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Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jévenes en Guépulo

Resumen

El presente trabajo desarrolla el disefio de un Centro Integral de Bienestar para la Salud Mental de Jovenes en Guapulo, como respuesta
a la creciente problematica de salud mental en el Distrito Metropolitano de Quito, especialmente en la poblacién joven. A partir del
analisis del contexto urbano, social y sanitario, se evidencia una marcada carencia de infraestructura destinada al bienestar emocional
y psicoldgico, a pesar del incremento de trastornos como la ansiedad, la depresion y los intentos de suicidio, acentuados tras la
pandemia de COVID-19.

Guépulo se identifica como un sector estratégico debido a su alta concentracién de poblacion joven y a su pertenencia a la
Administracion Zonal Manuela Séenz, que presenta una de las tasas més altas de mortalidad por suicidio en la ciudad. El estudio
expone la desconexion existente entre la arquitectura tradicional y la salud mental, sefialando la necesidad de espacios terapéuticos
que prioricen el confort ambiental, la conexién con la naturaleza y la experiencia sensorial del usuario.

La propuesta se fundamenta en principios de arquitectura terapéutica, neuroarquitectura y disefio sensorial, integrando
criterios de sostenibilidad, accesibilidad y eficiencia energética. El proyecto busca crear ambientes que promuevan la
contenciébn emocional, la introspecciéon, la interaccion social y el desarrollo personal de los jovenes, alinedndose con
los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud y el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y Bienestar.

Metodoldgicamente, el trabajo aborda un analisis multiescalar del sitio (macro, meso y micro), considerando variables urbanas,

ambientales y paisajisticas que influyen en el disefio. Asimismo, se estudian referentes arquitectonicos nacionales e internacionales
que demuestran cémo el espacio construido puede incidir positivamente en la salud mental.

En conclusion, el proyecto propone a la arquitectura como una herramienta activa de prevencion, bienestar y transformacion social,

capaz de contribuir significativamente a la mejora de la calidad de vida y la salud mental de los jovenes de Guapulo y de la ciudad de
Quito.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Resumen - Abstract

Abstract

The present study develops the design of an Integral Wellness Center for Youth Mental Health in Guapulo as a response to the growing
mental health challenges in the Metropolitan District of Quito, particularly among young people. Through the analysis of the urban,
social, and healthcare context, a significant lack of infrastructure dedicated to emotional and psychological well-being is identified,
despite the increase in disorders such as anxiety, depression, and suicide attempts, which were intensified after the COVID-19 pandemic.

Guépulo is identified as a strategic area due to its high concentration of young population and its location within the Manuela Saenz
Administrative Zone, which registers one of the highest suicide mortality rates in the city. The study highlights the existing disconnection
between traditional architecture and mental health, emphasizing the need for therapeutic spaces that prioritize environmental comfort,
connection with nature, and the sensory experience of users.

The proposalis based on principles of therapeutic architecture, neuroarchitecture, and sensory design, integrating criteria of sustainability,
accessibility, and energy efficiency. The project aims to create environments that promote emotional containment, introspection, social
interaction, and personal development among young people, in alignment with the guidelines of the World Health Organization and
Sustainable Development Goal 3: Good Health and Well-being.

Methodologically, the research adopts a multiscalar site analysis (macro, meso, and micro), considering urban, environmental, and
landscape variables that influence the design. In addition, national and international architectural references are studied, demonstrating

how the built environment can positively impact mental health.

In conclusion, the project positions architecture as an active tool for prevention, well-being, and social transformation, capable of making
a significant contribution to improving the quality of life and mental health of young people in Guépulo and the city of Quito.

Yanine Aucapina






1.1

Antecedentes

Situacién Actual
de Guapulo

Como se observa en la figura 1 en Guépulo, no existe una
infraestructura dirigida al bienestar comunitario. La falta de
estos espacios que integren la salud mental mediante su
disefio pone en evidencia el déficit de espacios accesibles
y funcionales que se adapten al contexto. Este problema
manifiesta la necesidad de propuestas arquitecténicas que
tomen en cuenta principios de eficiencia energética, confort
ambiental, la alta densidad de jévenes en el sector convierte
el proyecto en un lugar estratégico para implementar
un centro de bienestar comunitario. De este modo, la
arquitectura puede permitir realizar cambios creando
entornos saludables inclusivos para la comunidad.
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Tabla 1. Porcentaje de e
Fuente: Elaboracién propia, 2025 .

Introduccién

@ Espacios destinados a la salud mental

Figura 1. Espacios para salud mental en Guapulo.
Fuente: Elaboracién propia, 2025 .

1.1.2 Salud Mental Post Pandemia

La OMS reportd que los trastornos de ansiedad y depresion
aumentaron un 25% a nivel mundial entre 2021 y 2023 debido
a la pandemia de COVID-19, donde el Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus director de la OMS sefialé su preocupacion
ante la carencia de medios para brindar apoyo a este grupo
vulnerable en expansion, como resultado recomendd a todos
los pafses enfocarse en cuidar la salud mental de sus habitantes.
Segln el ECU 911 entre noviembre del 2023y mayo del 2025 como
se observa en la tabla 1 se han registrado 1.392 emergencias
por intentos de suicidio a nivel nacional de las cuales 561
ocurrieron en Quito, lo que representa el 40.3% del total.
La pandemia resaltd la necesidad urgente de reforzar e
innovar  estrategias destinadas a garantizar y proteger
la salud mental como una necesidad fundamental
para respaldar el bienestar integral de la poblacion.

Yanine Aucapina
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1.1.3 Situacion Actual de la Salud
Mental en el DMQ

Durante el afio 2023, se registraron 412.013 atenciones en salud
mental a través de la red publica, municipal y del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social; sin embargo, estas atenciones
alcanzaron Unicamente al 10,6% de la poblacion, lo que refleja
que casi nueve de cada diez habitantes no accedieron a servicios
publicos de salud mental, pese a la alta demanda existente.
Esta limitada cobertura resulta especialmente preocupante si se
analizaelimpactodelasalud mentalentérminosdemortalidad. En
el mismo afio, el DMQ registré una tasa aproximada de 8 suicidios
por cada 100.000 habitantes, posicionandose como una de las
jurisdicciones con mayor incidencia a nivel nacional. El fendmeno
delsuicidiopresenta,ademds,unamarcadadesigualdad degénero,
ya que el 70% de los casos correspondieron a hombres, lo que
sugiere la presencia de factores sociales, culturales y econdmicos
quedificultan la busqueda de ayuda oportuna en esta poblacion.
Asimismo, los datos revelan que los grupos etarios mas afectados
por el suicidio son las personas de 20 a 39 afos, seguidas por
adolescentes y jovenes de 10 a 19 afios, es decir, poblaciones
en etapas clave del desarrollo personal, educativo y productivo.
Esta situacion no solo evidencia un problema de salud publica,
sino también un impacto directo en el tejido social, familiar
y econémico del Distrito Metropolitano de Quito, reforzando
la necesidad urgente de fortalecer politicas de prevencién,
deteccién temprana y atencién integral en salud mental,
especialmente dirigidas ajovenesy poblacién en edad productiva.

Mujeres Hombres

[
]

Figura 2. Porcentaje de poblacion en el DMQ.

Fuente: Elaboracion propia, 2025 .
UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA
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Figura 4. Obras en la ciudad pueden aportar con el bienestar.
Fuente: Elaboracion propia, 2025 .

80.7%

Figura 3. Estrés en la vida cotidiana.
Fuente: Elaboracion propia, 2025 .

1.1.5 Poblacién Joven de Quito y Guapulo

En Quito, la poblacion joven de 20 a 29 afios representa el
16,9% del total (Censo 2022), mientras que en Guapulo alcanza
aproximadamente el 33%, evidenciando una alta concentracién
juvenil. Este grupo es dinémico vy participativo, pero enfrenta
presiones sociales, econémicas y emocionales propias de
su etapa de vida. Por ello, es fundamental implementar
espacios y servicios que promuevan el bienestar emocional
y la salud mental. La falta de estas infraestructuras puede
aumentar problemas como el estrés y la ansiedad, limitando el
desarrollo integral de los jovenes y su aporte a la comunidad.
A A

Quito 20 a 29 afios

i

Introduccién

1.1.4 Entorno Urbano y su Impacto en la
Salud Mental en el DMQ

La Encuesta de Salud Mental del Distrito Metropolitano de
Quito 2023 evidencia un alto nivel de malestar psicolégico en la
poblacion, donde el 92,6% reporta vivir con algin nivel de estrés,
como muestra lafigura, principalmente por factores econémicos y
laborales. Ademaés, el 99,4% considera que mas parques, arboles
y espacios publicos mejorarfan su salud mental, lo que refleja una
percepcion generalizada de falta de areas verdes. Esta situacion
se ve agravada por la insatisfaccion con la seguridad urbana
(87,8%), que limita el uso de estos espacios. Asimismo, se registran
problemas significativos de salud mental, como depresion
(30,5%), ansiedad (22%) y pensamientos suicidas (23,3%),
evidenciando que las condiciones urbanas y el estrés contribuyen
negativamente al bienestar psicolégico de la poblacion.

. |
1 Fobias o temores extremos b
|

___.\.___

2 Déficit de atencién

9 Problemas con control deira

11 Estrés postraumatico

| 14  Ataques de pénico [ :
22 Ansiedad

I - ]
|31 Depresion  (EEG—TD
]

Figura 5. Estrés en la vida cotidiana.

Fuente: Elaboracion propia, 2025 .
Guapulo 20 a 29 afios

i

Figura 6. Comparacion porcentaje poblacion jéven Guéapulo y Quito.
Fuente: Elaboracion propia, 2025 .
Yanine Aucapina
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1.1.6 Desconexion Entre Arquitecturay 1.2 Problematica:

Salud Mental

La arquitectura ha priorizado Unicamente la funcionalidad,
la estética y la eficiencia constructiva, como consecuencia, el
impacto emocional y psicolégico de los espacios ha perdido la
relevancia frente a las sensaciones que generan en sus usuarios.
Pallasmaa (2014) afirma que la arquitectura ha perdido su
caracter sensorial, reduciéndose solo a un objeto visual,
sefiala que las construcciones actuales ya no se experimentan
con los sentidos, si no como como imagenes superficiales
En el caso de los equipamientos destinados a la salud mental,
esta desvinculacion ha sido aln mas evidente, los edificios
generalmente evidencian ambientes frios, cerrados vy rigidos,
que intensifica la percepcién de aislamiento en lugar de
promover el bienestar mental y la recuperacion de sus usuarios.

SALUD MENTAL

DESCONEXION

ARQUITECTURA

Figura 7. Diagrama de desconexion entre salud mental y arquitectura.
Fuente: Elaboracién propia, 2025 .
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En Guapulo existe una notable falta de infraestructura
destinada al bienestar de la salud mental, lo que limita el
acceso de la poblacion joven a espacios adecuados para
la prevencion y atencién emocional. A nivel distrital, Quito
concentra un alto porcentaje de casos de salud mental y

conductas suicidas, especialmente en poblacion joven.

La figura6evidencianquelapoblacidnentre20y29afioseselgrupo
etariomayoritariotantoen QuitocomoenGuapulo,loqueconvierte
a este sector en un punto estratégico para la implementacion
de programas de bienestar. Sin embargo, la limitada cobertura
de servicios publicos y la ausencia de espacios comunitarios
especializados generan una brecha entre la demanda y la oferta.

Esta situacion, junto con la alta concentracién de jovenes,
evidencia la necesidad urgente de crear espacios accesibles,
inclusivos y terapéuticos que, desde una arquitectura consciente,
contribuyan al bienestar emocional y mejoren la calidad de vida
de la comunidad

afecta a la salud mental de jévenes.
Fuente: Elaboracion propia, 2025 .

Introduccién

1.3 Justificacion:

El centro de bienestar para la salud mental para jovenes ubicado
en Guapulo nace como consecuencia del déficit urbano vy social
de infraestructura dirigida a la salud mental de todos los jovenes
de la ciudad, la propuesta atiende a la necesidad de crear un
espacio sostenible, accesible e inclusivo que incorpore criterios
de conexiéon con la naturaleza, confort ambiental, eficiencia
energética, desde la arquitectura hospitalaria, terapéutica e
introspectiva en conjunto con estrategias de la neuro arquitectura
y el disefio sensorial se buscar aplicar principios para crear
espacios que promuevan el bienestar emocional. Asimismo,
responde a una a lineamientos y politicas internacionales en la
salud mentaly sostenibilidad, promovidos por la OMSy el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 3 Salud y Bienestar, de esta manera el
proyecto busca mejorar la calidad de vida de los jovenes de la
ciudad, a través de arquitectura que promueva el equilibrio entre
elentorno, el cuerpoy la mente, es asi como el centro de bienestar
busca demostrar que la arquitectura es una herramienta para el
bienestar social.

La localizacion del proyecto en Guapulo se fundamenta ademas
ensu pertenencia ala Administracion Zonal Manuela Saenz, la cual
presenta la tasa de mortalidad por suicidio mas alta del Distrito
Metropolitano de Quito. La evidencia estadistica demuestra que
esta administracion concentra un aumento significativo de casos
en los ultimos afios, afectando principalmente a poblacion joven
entre los 20 y 39 afios, grupo etario mayoritario en el sector. En
este sentido, el proyecto no solo responde a un déficit espacial
y urbano, sino que se configura como una respuesta territorial
estratégica frente a una problematica de salud publica prioritaria,
donde la arquitectura se plantea como un agente activo de
prevencion, contencion emocionaly fortalecimiento del bienestar
comunitario.

Yanine Aucapina
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1.4 Objetivos

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Centro de Bienestar mental para jovenes en Guapulo que
promueva la salud mental, la integracion social v el desarrollo personal a
través de espacios arquitectonicos sostenibles y accesibles.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar las condiciones climaticas y urbanas en Guapulo que van a influir en
el disefio para asegurar la adaptacion e integracion del proyecto al entorno.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar como la arquitectura puede influir en la salud mental y emocional,
identificando los elementos espaciales, sensoriales y funcionales que
contribuyen al bienestar psicolégico de los usuarios

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Establecer estrategias de disefio a partir de la construccién
de un marco tedrico que aborde la relacion entre el espacio
arquitectonico, la  salud mental 'y componentes terapéuticos.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Mediante revision
bibliogréfica y documental de
conceptos, teorfas y enfoques
que se relacionen con la salud

mental

Através de herramientas
digitales que permitan
representar la cobertura vegetal,
equipamientos, pendientes,
conectividad, etc.

Analisis literario

Introduccién

1.5 Metodologia

Estudiando condiciones
fisicas, ambientales y sociales
de Guapulo, considerando las
areas verdes, topografia, la
accesibilidad y la relacion con
el entorno natural.

Analisis urbano

Analisis de

Examinando casos de estudio
referentes

internacionales relacionados
con lasalud mentaly
equipamientos de bienestar.

Figura 9. Diagrama de objetivos y metodologia.
Fuente: Elaboracion propia, 2025 .

Yanine Aucapina
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1.6 Marco tedrico

1.7 Marco conceptual

Introduccién

-
Trastorno mental Sintomas que alteran la mente, las ® Puede ser situacional o temporal :
1.7.2 Diferencia entre emocionesy la conducta. ¢ Incluye ansiedad, depresion y trastornos |
enfermedad y trastorno obsesivos compulsivos |
2. . . tal segin la OMS
El marco tedrico abordara los Seglin la OMS, una mentalsegan’a g oL . . ; :
E t s un trastorno con posible origen ® Requiere tratamiento médico
conceptos y enfoques que enfermedad mental es una niermedadmentat =5 Ul P '8 qut amienio meaico i
= ., : bioldgico o cerebral. ® Incluye esquizofreniay bipolaridad |
fundamentan el disefio de afeccion que impacta la
un equipamiento orientado cognicion, las emociones y Trastornos de ansiedad * Miedoy preocupacién excesiva.
albienestarfl'sicoymentalde el comportamiento de una Trastornos del estado de animo (depresion) * Tristeza o euforia prolongada
losjévenes. persona, que se manifiesta Trastornospsmotwcos(gsqmzofrema) . Perdldadecontacto.con la r([ea»hdad
., Trastornos de personalidad ¢ Conductasy pensamientos rigidos
como una alteracion del Trastornos del neurodesarrollo e Alteraciones del desarrollo mental o social
estado emocional, cognitivo Otros (alimentacién, adicciones, etc.)  Comportamientos compulsivos o dependientes
o conductual, genera

Se revisaran teorias sobre la
relacion entre arquitectura
y salud mental, asi como
principios de disefio,
sostenibilidad y referentes
arquitectdnicos que
permitan comprender cémo
el entorno influye en el
comportamiento, el conforty
la experiencia del usuario en
Guapulo.

dificultad en la adaptacidn al
entorno o causa discapacidad
funcional.

Estos trastornos, pueden
ser temporales o cronicos,
afectan la capacidad de la
persona para relacionarse y
funcionar diariamente, estos
se manifiestan a través de
sintomas que pueden tratarse
con ayuda profesional.

1.7.4 Tipos de
tratamientos para
enfermedades mentales
segln la OMS

ENFERMEDAD MENTAL

1.7.6 Dispositivos de
atencion en salud
mental segtn el

Ministerio de Salud
Publica del Ecuador
(MSP)

Terapias psicolégicas:
Tratamientos médicos:
Tratamientos complementarios:

® Cognitivo-conductual, humanista, mindfulness, etc.

® Psicofarmacos

* Arteterapia, musicoterapia, actividades al aire libre,
espiritualidad, meditacion.

S ———

Nivel I, II, Il de atencién (segin
el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador).

Nivel | : atencidn basica, promocién de la salud, prevencion.

Nivel Il : atencién especializada ambulatoria.

Nivel Il : hospitales psiquiatricos.

* Centros de bienestar, relajacion
y comunitarios.

® Centro de dia para salud
mental

e Clinica especializada en salud
mental

® Hospital psiquiatrico / Unidad
de internacién

® Residencial de salud mental

Promocién, prevencién, primeros niveles de
atencién, rehabilitacién complementaria
Rehabilitacion, apoyo diurno, terapias sin
internacion.

Atencidn especializada ambulatoria: psiquiatria,
psicologia, terapias.

Atencion de alta complejidad, internaciones,
requieren hospitalizacion.

Alojamiento y cuidado para personas con trastornos

Cronicos o severos.

L¢d

Figura 10 . Metodologfa.
Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 11 . Marco conceptual.
Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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1.8 Marco referencial

Arquitectura
hospitalaria

Segln la Organizacién
mundial de la Salud
(OMS,2023), la arquite-
ctura hospitalaria debe
ma-ntener su enfoque
para crear espacios,
accesibles, sostenibles,
flexibles, esto implica
que su disefio sea
funcional y adaptable,
protegiendo la salud
fisica y mental, ofreci-
endo luz  natural,
vegetacion, vistas 'y
ergonomia adecuada.

arquitectura

1
—

Segln John P. Eberhard
(2009), fundador
de la Academy of
Neuroscience for Ar-
chitecture (ANFA)
la arquitectura modula
laactividad cerebral por
medio de estimulos,
es por eso que los
espacios que apliquen

neuro arquitectura
en sus disefios
como: iluminacion

natural, proporciones
armonicas, ventilacion
adecuada y contacto
visual con la naturaleza
obtienen  respuestas
neurofisiolégicas posi-
tivas, como reduccién
del estrés y estabilidad

emocional

MARCO
REFERENCIAL

~——— -
e

?

|
I
]

Arquitectura

introspectiva

|
——
Busca generar espacios
queinvitenalareflexion
y la conexién interior
Peter Zumthor
(2006) plantea que
la arquitectura debe
“tocar al serhumano” a
través de la atmdsfera,
el sonido, la luz y los
materiales, generando
una sensacién  de
refugio y proteccion
que  contribuye  al
bienestar  emocional.
Espacios como salas
de meditacion, jardines
interiores o areas de
silencio  promueven
la introspeccion y la
regulacion emocional,
facilitando  procesos
de autoconsciencia y
recuperacion mental.
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Arquitectura

terapéutica

]
—_—
Comprende el disefio de
espaciosquecontribuyen
al proceso de curacion
fisica 'y  emocional.
Incluyen la iluminacion
natural controlada, la
ventilacion cruzada,
el uso de materiales
naturales, la presencia
del agua o vegetacion
y la claridad espacial.
Estos factores producen
entornos que transmiten
calma,ordenyesperanza.

Segin  Esther M.
Sternberg ~ (2009) en
Healing Spaces: The
Science of Place and
Well-Being, el ambiente
arquitectonico  influye
en la liberacion de
hormonas del estrés y en
la activacion del sistema

inmunolégico

Diseno
sensorial

El  diseflo  sensorial
entiende que los
espacios  afectan la
mente a través de la
interaccion  simulténea
de los cinco sentidos.
Segln Joy Monice Malnar
y Frank Vodvarka (2004)
en  Sensory  Design
la arquitectura debe ser
percibida mas alld de
lo visual: debe sentirse,
escucharse y olerse. Esta
vision parte de la idea
de que el cuerpo es el
punto medio entre el
entorno y la mente, la
estimulacién  sensorial
equilibrada favorece
a la salud mental
Los principios del disefio
sensorial incluyen
el uso de texturas
tactiles, colores suaves,
aclstica controlada,
aromas  naturales vy
temperaturas cémodas.

Figura 12. Marco referencial.
Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Introduccién

1.9 Marco normativo

e Ecamanans de Hormallzatin.

A

MiDuUVviI

NEC

NORMA ECUATORLANG
Dl LA CONSTRUCCION

Ministerio de Salud Publica (MSP, 2017). .

Entidad encargada de normar y supervisar los servicios de salud en el pais, incluyendo la salud
mental y el bienestar psicosocial. Este ministerio establece los protocolos sanitarios, normas de
funcionamiento y lineamientos técnicos que deben cumplir los centros destinados a la atencion
comunitaria, garantizando condiciones adecuadas de higiene, seguridad y accesibilidad para los usuarios.

Instituto Ecuatoriano de Normalizacién (INEN, 2010).

emite las normas técnicas nacionales relacionadas con la construccion, accesibilidad universal y seguridad
de edificaciones.

MIDUVI. (2015). .

Estas regulaciones buscan asegurar que los espacios destinados al uso publico cumplan con
estandares de calidad, confort y seguridad, favoreciendo la inclusién de todas las personas

Norma Ecuatoriana de la Construccién (NEC)

establece los requisitos estructurales, sismicos, de durabilidad, eficiencia energética y seguridad que deben
cumplir las edificaciones en el pafs.

Figura 13. Marco normativo.
Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Yanine Aucapina

€cd



1.10 Marco histdrico

La atencion en
salud mental se
basaba en un
enfoque asilary
de aislamiento.

Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jovenes en Guépulo

La arquitectura
sigue siendo
hospitalaria
tradicional,

aungue se
incorporan
algunos espacios
terapéuticos.
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Se introduce
el concepto de
salud mental
comunitaria,
aunque de
forma limitada
en Ecuador.

1990-2010

Disefio de
centros de
salud con areas
especificas
para atencion.

Arquitectura
orientada

a espacios
amigables,
humanos
y menos
institucionales.

Muchos centros
aln mantienen
estructuras
rigidas o
adaptadas.

Introduccién

Figura 14. Marco histérico.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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Disefio de un Centro Integral de Salud Mental para Jovenes en Guapulo El Sitio

Aproximacion

La figura 15 evidencia la ubicacién progresiva del sitio
de intervencién, partiendo desde una escala continental
hasta llegar al area de estudio en Guapulo. Esta secuencia
de mapas permite comprender la relacion territorial
del proyecto y su relacién con los distintos contextos,
politicos, geograficos y wurbanos que lo enmarcan.
Abarcan las escalas macro (provincial), meso (cantonal) y
micro (local), se analizan variables determinantes para la
comprension del entorno, tales como la vialidad principal,
llenos y vacios. Asimismo, se incluye el estudio de dreas verdes,
corredores ecoldgicos y reservas naturales, componentes
esenciales para garantizar una intervencion respetuosa con
el entorno y coherente con los principios de sostenibilidad.

SITIO

01 America Latina 02 Ecuador 03 Provincia de Pichincha 04 Distrito Metropolitano de Quito 05 Parroquia Itchimbia 06 Guapulo

Figura 15. Aproximacion.
Fuente: Geoportal DMQ. Elaboraciéon propia, 2025.
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Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jovenes en G

2.2 Aproximacion Macro

El analisis a escala macro parte de la parroquia urbana
Itchimbia, con el objetivo de ubicar territorialmente el drea
de estudio dentro del Distrito Metropolitano de Quito. En este
nivel, el analisis se centra en la identificacion y localizacién de
los barrios que conforman la parroquia, permitiendo reconocer
la posicidon de Guapulo en relacién con su entorno inmediato.

. Zona de proteccién Monjas
. Nueva Floresta

. San Pedroy San Pablo
Zona de proteccién Itchimbia
. LaVicentina

.ElDorado

El Belén

. Ciudadela Argentina

.La Almeida

10. Itchimbia

11. Tota Alta

12. Tola Baja

13. El Sena

14. Nueva Tola

CEONOU A WN
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Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jovenes en Guépulo

2.3 Aproximacion Meso

La aproximacion a escala meso se desarrolla a partir de la
parroquia urbana Itchimbia, con el objetivo de analizar su
estructura urbana y su sistema de movilidad, a partir de la
identificacion de los principales ejes viales que organizan
y articulan el territorio. Este nivel de analisis permite
comprender cémo se estructuran los flujos vehiculares y
peatonales, asi como la conectividad entre los distintos
barrios que conforman la parroquia, entre ellos Guapulo.

Itchimbia presenta una morfologia urbana condicionada por
su topografia irregular, lo que ha influido en la disposicion
de sus vias, muchas de las cuales se desarrollan de manera
longitudinal, adaptandose a las pendientes y a la geografia
del sector. Los ejes viales principales cumplen un rol
fundamental como conectores entre el centro-norte de
la ciudad y los valles orientales, facilitando el acceso y la
integracion del territorio dentro del sistema urbano de Quito.

Estosejesnosolofuncionancomo corredoresde movilidad, sino
también como estructuradores del tejido urbano, concentrando
actividades residenciales, comerciales y de servicios a lo largo
de su recorrido. Sin embargo, la jerarquizacion vial evidencia
una priorizacion del transito vehicular sobre el peatonal, lo
que genera tramos con limitada calidad del espacio publico y
escasa infraestructura orientada al bienestar y la permanencia
de las personas.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA




Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jovenes en Guépulo

2.3.1 Rios, Escorrentias Y Quebradas
ltchimbia

La figura incorpora el sistema hidrico de la parroquia
urbana Itchimbia, conformado por rios y quebradas que
atraviesan y delimitan el territorio, constituyéndose
como elementos naturales estructurantes del paisaje y la
morfologia urbana. Estos cuerpos de agua han condicionado
histéricamente el desarrollo de los asentamientos, la traza
vial y la configuracion de los barrios que integran la parroquia.

Las quebradas presentes en ltchimbia cumplen un papel
fundamental como corredores ecoldgicos, favoreciendo la
conectividadambiental,laregulacionhidricaylapreservacionde
areasverdesenun contexto urbano consolidado. No obstante, el
crecimiento urbano y la ocupacidn progresiva de estos espacios
han generado procesos de fragmentacion y, en algunos casos,
su subvaloracion como elementos paisajisticos y sociales.

P. 34

Desde una lectura urbana y ambiental, el sistema hidrico
representa una oportunidad para la recuperacién del
vinculo entre naturaleza y ciudad, permitiendo repensar
el espacio construido desde criterios de sostenibilidad,
integracion paisajistica y bienestar. En este sentido, la
presencia de rios y quebradas en la parroquia ltchimbia
constituye un factor relevante para la localizacidn
de equipamientos orientados al bienestar, al ofrecer
condiciones ambientales favorables como visuales naturales,
ventilacion, regulacion térmica y espacios de contemplacion.

Este andlisis meso permite comprender la importancia del
sistema hidrico como parte del soporte natural del territorio,
estableciendo lineamientos iniciales para su consideracidn en
etapas posteriores del proyecto arquitectdnico, especialmente
enrelacion con la integracion del entorno natural y el disefio de
espaciosquepromuevanlasaludmentalyelequilibrioemocional.
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Flgura 19. Mapa de ongén de terrgno G
{Q Geopor‘tal DMQ Elaborauon  propia, 20

El Sitio

Construccion existente

NO

USO DE SUELO

(PC) Patrimonio Cultural

Parroquia ltchimbia { Barrio Guapulo ] { RUB-2 J SU-Urbano J
Lote minimo { 600m2 } 3 Pisos }
Altura de edificacion
Frente minimo { 15m ] 12m }
COS Total [ 150% ] { Via adoquinada M Servicios Basios: Sl }
COS Planta Baja [ 50% ] { Retiro posterior: 3m M Entre bloques: 6m }
Construccion existente Sl -390m2 USO DE SUELO (PC) Patrimonio Cultural

Parroquia Itchimbia
Lote minimo
Frente minimo
COS Total

COS Planta Baja

Barrio Guapulo
600m2
15m
150%

50%

RUB -2

Altura de edificacion

Via adoquinada

Retiro posterior: 3m

SU -Urbano
3 Pisos
12m
Servicios Basios: S|

Entre bloques: 6m

Construccion existente

SI-201m2

USO DE SUELO

(PC) Patrimonio Cultural

}
J
)
|
J

Parroquia Itchimbia { Barrio Guapulo ] { RUB-2 M SU-Urbano
Lote minimo [ 600m2 J [ 3 Pisos
Altura de edificacion
Frente minimo { 15m ] [ 12m
COS Total [ 150% ] { Via adoquinada J[ Servicios Basios: Sl
COS Planta Baja { 50% J

Retiro posterior: 3m J [

Entre bloques: 6m

J

Tabla 2. Tabla de seleccién de terreno.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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El Sitio

2.4 Aproximacion Micro

La aproximaciéon a escala micro se centra en el barrio de
Guapulo y en el entorno inmediato del lote de intervencion,
con el propdsito de analizar las caracteristicas especificas del
tejido urbano, la relacién entre los espacios construidos y no
construidos, y la presencia de areas verdes que influyen en la
calidad espacial del sector.

Este nivel de estudio aborda la configuracion de llenos y
vacios, la distribucién de &reas verdes, la edificabilidad, la
jerarquizacion vial y la topografia, permitiendo identificar las
dindmicas que estructuran el sector. Guapulo se caracteriza
por un tejido urbano consolidado de baja y media altura,
adaptado a una topografia accidentada que condiciona la
forma de ocupacion del suelo y la organizacién de la movilidad.
Asimismo, la presencia de vacios urbanos, dreas naturales y
espacios verdes cercanos genera una estrecha relacién entre
el entorno construido y el paisaje, aportando cualidades
ambientales y visuales significativas.

2.4.1 Llenos v Vacios

La figura de llenos y vacios evidencia la distribucion
del tejido construido en el area de estudio, donde los
llenos, representados en color morado, se concentran
principalmente en los sectores consolidados del barrio.
Esta ocupacion se presenta de manera continua,
conformando manzanas compactas y una trama edificada
predominante, asociada principalmente a usos residenciales.

El lote de intervenciéon se ubica dentro de un contexto
donde predominan los llenos, lo que le otorga una condicién
estratégica al insertarse en una zona consolidada, pero
préxima a vacios urbanos que permiten establecer relaciones
visuales, espaciales y ambientales con el paisaje circundante.
Esta condicion ofrece la oportunidad de replantear el equilibrio
entre lleno y vacio, incorporando espacios abiertos y areas de
transicidn que aporten al bienestar y a la calidad espacial del
entorno inmediato.

¥
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o d  \ B s (T A Figura 20. Mapa de Llenqu_xxy'Vacios.
53 % wetyr  Fuente: Geoportal DMQ. Elaboracion p'ro?ﬁa’, 2025.
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El Sitio
2.4.2 Areas Verdes

La figura 21 de areas verdes identifica la localizacion
de plazas, parques y espacios verdes presentes en el
area de estudio y su entorno inmediato. Se observa que
estas dareas se distribuyen de manera discontinua, con
concentraciones puntuales que no conforman un sistema
verde articulado dentro del tejido urbano consolidado.

Las areas verdes de mayor extension se localizan
principalmente hacia los bordes del sector, asociadas a
zonas naturales y a la presencia de quebradas y areas de
proteccién ambiental. En contraste, al interior del tejido
urbano las plazas y parques son escasos y de menor escala,
lo que limita el acceso equitativo de la poblacién a espacios
de recreacidén, permanencia y contacto con la naturaleza.

El lote de intervencidn se encuentra proximo a algunas areas
verdes, lo que representa una oportunidad para reforzar la
relaciénentreelproyectoyelentornonatural existente, asicomo
para complementar la oferta de espacios abiertos en un sector
donde estos son limitados. Esta condicidén permite plantear el
proyecto como un elemento articulador que contribuya a la
activacién del espacio publico y al fortalecimiento del bienestar
comunitario a través de la integracion de areas verdes como
parte del disefio arquitecténico.

Yanine Aucapina
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- B J"’ Figura 22. Mapa de Edificabilidad.
;geoportal DMQ. Elaboracién propia, 2025.

El Sitio

2.4.3 Edificabilidad

La figura 22 de edificabilidad permite identificar la
variacion en el nimero de pisos de las edificaciones
presentes en el area de estudio. Se observa que las
edificaciones representadas en tonalidades café mas
oscuro corresponden a construcciones de menor altura,
predominando en gran parte del tejido urbano y configurando
un entorno mayoritariamente de baja edificabilidad.

Las edificaciones de mayor nimero de pisos, representadas
en tonalidades turquesa mas intensas, se presentan de
manera puntual y dispersa, concentrandose principalmente
a lo largo de ciertos ejes viales y sectores especificos.
Esta distribucion evidencia una variedad en la altura
edificatoria, sin conformar un perfil urbano homogéneo.

El lote de intervencion se inserta en un contexto donde
predominan edificaciones de bajaa mediaaltura, lo que permite
reconocer una escala urbana controlada y compatible con
intervenciones que busquen integrarse al entorno inmediato.
Al mismo tiempo, la presencia cercana de edificaciones de
mayor altura sugiere una capacidad de consolidacion urbana,
ofreciendo criterios para definir una propuesta arquitecténica
que dialogue con las alturas existentes sin generar rupturas
abruptas en el paisaje construido

Yanine Aucapina
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El Sitio

2.4.4 Jerarquizacién vial

El mapa de jerarquizacién vial permite identificar la
estructura de movilidad del sector a partir de la clasificacion
de las vias en principales, secundarias y terciarias,
evidenciando su funcién dentro del tejido urbano.

Las vias principales se configuran como los ejes estructurantes
del area de estudio, concentrando los mayores flujos
vehiculares y articulando el sector con otras zonas de
la ciudad. Estas vias cumplen un rol fundamental en la
accesibilidad general, actuando como corredores de
conexion y soporte para el transporte y los servicios urbanos.

Las vias secundarias funcionan como elementos de
distribucidn, conectando las vias principales con los sectores
residenciales y permitiendo una movilidad mas controlada
dentro del barrio. Estas vias presentan una menorintensidad de
trafico y facilitan el acceso a equipamientos y usos cotidianos.

Por su parte, las vias terciarias conforman la red de circulacién
local, caracterizandose por un transito reducido y una
relacién mas directa con el entorno residencial. Estas vias
priorizan la escala barrial y peatonal, favoreciendo recorridos
de corta distancia y una experiencia urbana mas tranquila.

La lectura de la jerarquia vial evidencia una estructura que
combina conectividad y accesibilidad, estableciendo criterios
importantes para la localizacion de accesos, la relacion del
proyecto con el espacio publico y la integracién con la dindmica
de movilidad existente.

Yanine Aucapina
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El Sitio

2.4.5 Topografia

El mapa de topografia permite identificar las variaciones
del relieve en el drea de estudio, evidenciando un territorio
marcado por pendientes pronunciadas y cambios
altimétricos continuos, caracteristicos del sector de Guapulo
y su entorno inmediato. La configuracion topografica no es
homogénea, sino que presenta desniveles que condicionan
la ocupacidn del suelo y la disposicion del tejido urbano.

Se observa que las areas con mayor pendiente se concentran
hacia los bordes del sector, especialmente en zonas préximas
a quebradas y areas naturales, mientras que las superficies
con pendientes mas moderadas han sido mayormente
ocupadas por el desarrollo urbano. Esta relacion refleja cémo
la topografia ha influido directamente en la consolidacion
del barrio y en la localizacion de las edificaciones.

El lote de intervencion se sitda en un contexto topografico
condicionado por estas variaciones del terreno, lo que
representa un factor determinante para la implantacidn
del proyecto. La lectura del relieve permite identificar
oportunidades paratrabajarcon el terreno mediante soluciones
arquitecténicas que se adapten a la pendiente, incorporen
terrazas, plataformas y recorridos escalonados, y aprovechen
las visuales y la relacion con el paisaje natural circundante.
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Analisis de Sitio

AV. DE LOS CONQUISTADORES

PASAJE ANA DE AYALA

3.2 Recorrido solar

El analisis solar permite comprender el comportamiento
del asoleamiento sobre el drea de estudio a lo largo del afio,
considerando la trayectoria aparente del sol y su incidencia
sobre el lote de intervencion. El diagrama evidencia que
el sector recibe radiacion solar durante la mayor parte del
dia, con variaciones segln la época del afio y la altura solar.

Debido a la ubicacion geogréfica cercana a la linea ecuatorial,
el recorrido solar se caracteriza por trayectorias altas, con
una incidencia relativamente constante a lo largo del afio.
Se observa que durante los equinoccios el sol presenta un
recorrido casi cenital, mientras que en los solsticios la radiacion
se desplaza ligeramente hacia el norte o sur, generando
diferencias en la orientacion y duracion del asoleamiento.

El lote de intervencion recibe incidencia solar principalmente
desdeloscuadrantesesteyoeste,especialmentedurantelashoras
de la mafiana y la tarde, lo que puede generar cargas térmicas
significativas si no se controla adecuadamente. Esta condicion
resalta laimportancia deincorporar estrategias pasivas de control
solar, como proteccion mediante aleros, elementos de sombra,
vegetaciony una adecuada orientacién de los espacios interiores.

Exploraciones

3.3 Rosa De Vientos

(S horegte

(o]
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Figura 26. Rosa de vientos.
Fuente: INAMHI. Elaboracién propia, 2025.

El andlisis de la rosa de vientos permite identificar las
direcciones predominantes del viento en el area de estudio y
su frecuencia relativa. El diagrama evidencia que los vientos
dominantes provienen principalmente de los cuadrantes
sur y sureste, registrando las mayores intensidades 'y
recurrencias en comparacion con otras direcciones.

Se observa una presencia secundaria de vientos provenientes
del norte y noreste, aunque con menor frecuencia e intensidad.
En contraste, los vientos procedentes de los cuadrantes oeste
y suroeste presentan una incidencia reducida, lo que indica
una menor influencia en la dindmica ambiental del sector.

Yanine Aucapina
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Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jévenes en Guépulo

3.4 Nodos

El Estadio de la Liga Barrial Guapulo (1) y el Santuario Catélico
Nuestra Sefiora (2) de Guépulo funcionan como dos nodos
clave dentro del tejido urbano del sector, articulando dindmicas
sociales, culturalesy paisajisticas. El estadio actlia como un punto
de encuentro comunitario donde se concentran actividades
deportivas y recreativas, generando vitalidad y cohesién vecinal
dentro de un espacio amplio y reconocible. Por su parte, el
santuario constituye un hito patrimonial y espiritual de gran
relevancia, organizando flujos peatonales y turisticosy reforzando
la identidad histérica del barrio gracias a su arquitectura y su
relacion visual con la quebrada y el valle. Juntos, estos nodos
estructuran el recorrido del area y aportan referencias claras que
orientan y activan la vida comunitaria de Guapulo

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Imagen 1: Estudio fotografico.
Elaboracion propia, 2025.

Exploraciones

3.5 Recorrido fotogréafico aéreo

El andlisis fotografico aéreo permite identificar las caracteristicas
fisicas y morfolégicas del terreno, asi como su relacion con el
contexto inmediato. A través de imagenes captadas desde una
vista superior, se reconocen los limites del predio, su entorno
urbano y natural, las conexiones viales, y los patrones de

ocupacién y vegetacion.

Esta observacion facilita una comprension integral del
sitio, evidenciando las condiciones topogréficas, visuales vy
ambientales que influyen directamente en la implantacion y

orientacion del proyecto arquitectdnico.

Imagen 2: Estudio fotografico.
Elaboraciéon propia, 2025.

Yanine Aucapina
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Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jévenes en Guépulo

3.6 Vista frontal

En la vista frontal se identifican elementos clave del contexto
inmediato, entre ellos la Avenida de los Conquistadores, que
actia como la via principal de acceso vehicular al sector. Del
mismo modo, se observa el Pasaje Ayala, un recorrido que inicia
como via peatonal y que, en su tramo final, conecta directamente
con los accesos al terreno.

Esta perspectiva permite reconocer la relacion del predio con
las circulaciones existentes y la manera en que estas rutas
estructuran la llegada y la aproximacion al sitio de intervencién.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Imagen 3: Estudio fotografico.
Elaboracion propia, 2025.

Exploraciones

3.7 Vista posterior

Desde la vista posterior se observa con claridad la extensién
completa del predio, caracterizado por una amplia superficie
verde que desciende progresivamente hacia la quebrada. Esta

perspectiva permite identificar el limite natural del terreno.

Esta perspectiva es fundamental para comprender las
restricciones topograficas, la presencia de la quebrada como
elemento ambiental dominantey los desafios de integracion del

proyecto con el entorno construido y natural.

i

Imagen 4: Estudio fotograﬁco.
Elaboraciéon propia, 2025.
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Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jévenes en Guépulo

3.8 Accesibilidad

La accesibilidad al predio se encuentra definida principalmente
por la Avenida de los Conquistadores (1), una via vehicular de
caracter principal que permite el acceso directo al proyecto.
Frente al terreno se localiza una parada de buses, lo que refuerza
la conexion del sitio con el transporte publico y facilita la llegada
de usuarios desde distintos puntos de la ciudad.

Ademés, el Pasaje Ayala (2) funciona como un acceso peatonal,
articulando recorridos a menor escala y permitiendo la
aproximacién al predio de manera mas directa y segura. Estas
dos rutas vehicular y peatonal conforman la red de ingreso al
proyecto, garantizando conectividad, legibilidad y accesibilidad
para los futuros usuarios.

3.9 Relacidon con el contexto

La imagen panoramica permite comprender la insercién del
terreno dentro de la compleja topografia de Guépulo y su
articulacion con el entorno inmediato y metropolitano. El predio,
marcado en color, se sitla en una ladera intermedia entre el
valle y el area urbana, rodeado por una densa cobertura vegetal
que conecta visual y ecolégicamente con las quebradas y areas

naturales del sector.

Desde esta perspectiva, se evidencian las relaciones de
proximidad con hitos urbanos como la Iglesia de Guapulo y
las edificaciones residenciales que ascienden hacia la zona

consolidada de la ciudad.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Exploraciones

LS d

Leyenda
1. Av. De los Conquistadores
2. Pasaje Ana de Ayala

@ Parada de bus

Imagen 5-6: Estudio fotografico.
Elaboracion propia, 2025.

Yanine Aucapina
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3.10 Visuales

La imagen muestra una vista panoramica hacia el sur, la
topografia que estructura el valle de Guépulo. En primer plano,
hacia la izquierda, se observan las laderas verdes y de fuerte
pendiente, cubiertas de vegetacion y atravesadas por pequefias
viviendas que se adaptan al relieve. En el centro de la imagen
se identifica la quebrada de Guépulo, que desciende hacia el
valle y actla como un corredor ecolégico que conecta con areas
naturales del entorno.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Imagen 7: Estudio fotografico.
Elaboracién propia, 2025.

Exploraciones

La imagen orientada hacia el Suroeste muestra la profundidad
del valle de Guépulo y la continuidad del cordén montafioso
que estructura este sector del Distrito Metropolitano de Quito.
En primer plano destacan las laderas de pendiente pronunciada,
cubiertas por una densa masa arbérea que funciona como
corredor ecoldgico y limite natural del barrio. Hacia el centro
de la imagen se aprecia el trazado sinuoso de la quebrada,
acompafiado por viviendas que se adaptan a la topografia y se

distribuyen de manera fragmentada.

Imagen 8: Estudio fotografico.
Elaboracion propia, 2025.

Yanine Aucapina
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3.11 Recorrido a pie

Mediante el recorrido a pie se puede comprender el sitio desde
la escala humana, identificando sensaciones, condiciones vy
relaciones espaciales que no son perceptibles desde una vista
aérea. Este desplazamiento permite analizar la pendiente del
terreno, la calidad del espacio pUblico, la presencia de vegetacion,
los puntos de acceso y la interaccién entre la infraestructura
existente y el entorno natural. El recorrido inicié en la Av. de Los
Conquistadores (1), en la parada del UPC, donde se observa el
principal eje vehiculary el flujo cotidiano del barrio; continué por
la calle La Tolita (2), caracterizada por unatransicion mas peatonal
y una lectura mas directa de la pendientey las fachadas; y finalizd
en el pasaje Ana de Ayala (3), un tramo angosto y semipeatonal
que permite un acercamiento mas intimo al terreno y a la
morfologia de la quebrada.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

S

Exploraciones

Imagen 9: Estudio fotografico.
Elaboracion propia, 2025.
Yanine Aucapina
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3.11.1 Av. De los Conquistadores

3.11.2 Calle La Tolita

La Avenida de Los Conquistadores es una via estructurante que
bordea la ladera occidental de Guapulo y conecta directamente
con la zona centro-oriental de Quito. Su trazado curvo se adapta
a la topografia pronunciada, generando una via de pendiente
moderada que funciona como corredor de movilidad vehicular
de baja a media velocidad.

1.20 35 35 15

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

La calle La Tolita es una via secundaria que desciende desde la
Av. de Los Conquistadores hacia el interior del barrio de Guépulo,
adaptandose a la fuerte pendiente caracteristica de la zona. Su
seccion vial es angosta y de baja velocidad, lo que favorece un
uso mixto entre transito vehicular ligero y circulacién peatonal.

1.00 4.00 4.00 0.80

3.11.3 Pasaje Ana de Ayala

Exploraciones

3.12 Conclusiones

El pasaje Ana de Ayala es un tramo semipeatonal y de circulacion
calmada, ubicado junto al borde de la quebrada que define
la morfologia natural del sector. A diferencia de otros pasajes
del barrio, este recorrido no presenta gradas ni pendientes
pronunciadas, lo que permite un transito mas accesible y estable.

oo

4.00

El anélisis del sitio permitié comprender de manera integral
las condiciones fisicas, urbanas y ambientales que influyen
directamente en el desarrollo del proyecto. El estudio del estado
de las calles, los accesos principales, la conectividad y la vialidad
reveld las oportunidades y limitaciones de movilidad hacia el
terreno. Asimismo, la revision del paisaje, el contexto inmediato
y la relacién del predio con la topografia y las areas naturales
permiti¢ identificarelementos clave para el disefio, como visuales
relevantes, pendientes, riesgos y zonas de valor ambiental. En
conjunto, este diagndstico ofrece una base sélida para orientar
las decisiones arquitectonicas de forma contextualizada,
garantizando que el proyecto responda adecuadamente a su
entorno y se integre de manera funcional, sensible y sostenible
en Guapulo.

Imagen 10: Estudio fotografico.
Elaboraciéon propia, 2025.

Yanine Aucapina
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EXPLORACIONES

Disefio de un Centro Integral de Salud Mental para Jovenes en Guapulo Referentes

Analisis de Referentes 4.4 Concepto 4.5 Materialidad 4.7 Programa

[ N . ™

Social | Cocina central i |Espacio delenculentrol
I J | yconvivencia

s e s s S ——— ——" e e s ——————

[ Al s 3

Social | saladeestar | | SIEEEEon ) I
| j | descanso )

e s s s s s — — M s s s s s ——— —

™ I ™

Terapéutica Sala de ejercicios i | Bienestar fisico I
S | S— )

4.2 Centro Maggie en Leeds

NATURALEZA

Conexion visual y sensorial con jardines, luz
naturaly vegetacion.

BIENESTAR

Espacios célidos y domésticos que favorecen la
salud emocional.

r 0 3

Cultural | Biblioteca { | Lecturay reflexion I
 S— | | S )

[' Y ( Y

Contemplativa | Jardinesy terraza I | Relajacion I
v Jl_ J

r Al 1

Sanidis | Araasidenicas | | Funcionamiento del |
Sl I | | edificio |
(S P N /

INTEGRACION

Relacion entre arquitectura, paisaje y experiencia

humana.
Ubicacion: Harehills, Reino Unido Lavegetacion seintegraen cubiertas
Afio: 2020 Figura 27. Concepto de referente. e % ) o i
Area: 462 462m?2 Elaboracion propia, 2025. y Jardines con especies nativas,

generando espacios terapéuticos
y contemplativos que fortalecen la

4 . ., ) ™\ N K ™
4.3 Caracteristicas Im portantes relaciénentrenaturalezaybienestar. Apoyo [ Escacloantivatios I i Acognﬁes:iz;r::lznto I
- gL T J

1. Arquitectura terapéutica
El disefio prioriza la salud emocional mediante ambientes 4.6 Planimetria Figura 28. Materialidad de referente. Tabla 3. Programa de referente.
acogedores, abiertos y luminosos que reducen el estrés : Elaboracion propia, 2025. Fuente: Archdaily. Elaboracién propia, 2025.

hospitalario.
2. Organizacion espacial organica
El edificio se organiza a partir de tres grandes nucleos

(“macetas gigantes”) que contienen areas técnicasy ‘ ] ‘ ‘
articulan los espacios comunes. 7 ‘
3. Cocina como corazén del proyecto L — 't‘ I L _
La cocina central conecta biblioteca, salas sociales y areas ‘ ‘
de ejercicio, fomentando interaccién y comunidad. ]
4. Integracion con la naturaleza J ‘ ‘
El proyecto incorpora jardines accesibles y vegetacién (
nativa inspirada en los paisajes de Yorkshire. _ ]
5. lluminacidn natural difusa -
Grandes aperturas y orientacidn estratégica permiten una
Humimadén suave y Comcortable PLANTA BAJA PLANTA ALTA PLANTA CUBIERTA
R . Salas de apoyo Circulacion . Sala de apoyo Circulacion Terraza verde
Imagen 11: Referente. Cocina Area social Terraza verde Figura 29. Planimetrias y zonificacion.
Fuente: Archdaily, 2025. Fuente: Archdaily. Elaboracion propia, 2025.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA Yanine Aucapifia
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4.2 Steno Diabetes Center 4.4 Concepto

Copenhagen

NATURALEZA

La integracion de jardines, vegetacion y luz
natural convierte a la naturaleza en parte

ARQUITECTURA TERAPEUTICA

La arquitectura crea espacios calidos y humanos
que favorecen la conexion sensorial, la
tranquilidad y la experiencia saludable.

SANACION Y BIENESTAR

La combinacion entre naturaleza y arquitectura
promueve la reduccion del estrés, la interaccién
social y una mejor calidad de vida.

Ubicacion: Herlev, Dinamarca

Afio: 2021
Area: 18 200 m2

Figura 30. Concepto de referente.
Elaboracion propia, 2025.

4.3 Caracteristicas Importantes

1. Disefio biofilico

Integra naturaleza y arquitectura para mejorar el bienestar
fisico y emocional.

2. Organizacion con patios

Los jardinesy patios interiores aportan iluminacion,
ventilacion y conexion visual.

3. Humanizacién hospitalaria

Los espacios generan una atmosfera calida, cdmoday de
escala humana.

4. Relacion interior-exterior

Las fachadas acristaladas conectan visualmente el edificio
con el paisaje.

5. Luz natural

La iluminacién natural crea ambientes saludables 'y
confortables.

6. Cubierta verde

La azotea funciona como jardin publico y espacio de
biodiversidad.

Imagen 12: Referente.
Fuente: Archdaily, 2025.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Referentes

4.5 Materialidad 4.7 Programa

Espacio Funcién

[ , AN : N
i ‘gt Consultorios, salas de | Tratamiento y |
‘ea médica I Faighll i | ;s
Area médica diagnostico I | prevencién |
_________ F e
[ 3 3
| Salas de aprendizaje, | Educacién sobre |
| talleres I |  saludy habitos
e s s s s s — — '] M s s s s s ———" )

Y S
{Jardines, patios, areas| IBienestar emocional y |
| de relajacién J | recuperacion

S

Y ™
|r Cafeteria, salasde | [ Interaccién y |
|  esperaactivas | | convivencia |
s . s s S ——— ——" J e e s —————— )

[ . .
| Funcionamiento |

__mwers j | wstucionsl )
Las cubiertas verdes se integran 5 5
como espacios biofilicos accesibles [ Jardin central, patios,| | Conexiéncon |
que mejoran el confort ambiental, | cublertaverde | | naturaleza
fomentan la  biodiversidad vy = 5

Estacionamientos, | { T —— |
instalacionestécnicasj | P P |

-~ ~_

convierten la arquitectura en una
extension del paisaje natural.

Tabla 4. Programa de referente.
Fuente: Archdaily. Elaboracién propia, 2025.

Figura 31. Materialidad de referente.

46 Plan Imetria Elaboracion propia, 2025.

e e T E £
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r [ [ : = 1 M Ay 3 i
] - . = [ -
i 19 = -
. odnt gy | e
S =IE3
i ?‘*"'"‘ | [EH ) i
il e i [ e
R g 1 k=S ale| iy
o e ~} ‘ﬂ g oy . j | 5 4 B = o
Bl T AT W LAY | e 1] =] j T
o, N st | | e —————— 4 ‘—Tr L A_A‘LL-—TJL [ "jl :
e i 3 Py A . = B gy {1
PLANTA BAJA PLANTA ALTA PLANTA CUBIERTA
1 Jardin sensorial-productivo 3 Jardin de calma B Consultorios y apoyo Area de ejercicio Terraza

Figura 32. Planimetrias y zonificacién.
Fuente: Archdaily. Elaboracion propia, 2025.
Yanine Aucapina

2 Jardin activo 4 Jardin ladico Area comunales
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4.2 Centro Kalida Sant Pau 4.4 Concepto

NATURALEZA

La integracion de jardines, vegetacion y luz
natural crea espacios tranquilos y terapéuticos.

ARQUITECTURA TERAPEUTICA

La arquitectura crea espacios calidos y humanos
La arquitectura genera ambientes calidos,

SANACION Y BIENESTAR

La combinacién entre naturaleza y espacios
sociales ayuda a reducir el estrés y mejorar la
calidad de vida.

Ubicacion: Barcelona, Espafia

Afo: 2019 Figura 33. Concepto de referente.
Area: 400 m2 Elaboracién propia, 2025.

4.3 Caracteristicas Importantes

1. Disefio biofilico

Integra naturaleza, jardines y vegetacidn para mejorar el
bienestar fisico y emocional.

2. Relacion interiory exterior

Los espacios se conectan visual y fisicamente con patios,
terrazasy jardines.

3. Espacios terapéuticos

El edificio genera ambientes tranquilos, intimos y
confortables para apoyo emocional.

4. Organizacion flexible

Las areas sociales y salas polivalentes permiten diferentes
actividades comunitarias y terapéuticas.

5. Luz natural

La iluminacién natural mejora la sensacion de calma,
amplitud y bienestar.

6. Privacidad y proteccién

Los patios, celosias y vegetacion controlan las vistas y
crean espacios seguros y acogedores.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Imagen 13: Referente.
Fuente: Archdaily, 2025.

4.5 Materialidad

Referentes

4.7 Programa

4.6 Planimetria

s Y
| Sala de consejeria y | | Bienestar emacional |
apoyo

L N -4 I I 4
£ ——— ! AT
| c-;:-r:m:u.mmed::rr..\'i | Interaccién y ."i
\ zonas de estar g\ COMVIVENCIa

N Y
| Salamultiusos | |Taller¢s y actividades |
\ J grupales

i A
I Oficinas y salas de | I Gestién y soporte |

reuniones
| T L r . TE— J

i i ]
Funcionamiento |

Administra g
institucional
______ #
Las persianas y  elementos [ e R -
de madera aportan calidez, Relajacidn | ~
confort visual y una atmdsfera s s s e s "
mas doméstica y acogedora. p—_—————— p————
Bafios, ascenzory Circulacidn
escaleras |
N — N 4

Tabla 5. Programa de referente.
Fuente: Archdaily. Elaboracién propia, 2025.

Figura 34. Materialidad de referente.
Elaboracion propia, 2025.

PLANTA BAJA

M Zona social y comunitaria

7 Sala de consejeria

1 Entrada
) \ N 8 Area administrativa
s 2 Cocina \
< Jlo 52 (7] 9 Zonadeestar
3 Comedor : \
2 ; 4 \ i 10 Actividades grupales
4 Areade lectura (10) >
Terraza
9 Actividades v \ o _
grupales e o
P 6 Zona de estar (7)

PLANTA ALTA

Zona terapeuticay administrativa Figura 35. Planimetrias y zonificacion.
Fuente: Archdaily. Elaboracion propia, 2025.
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5.2 Matriz de programa

El programa arquitecténico del Centro de Bienestar Juvenil
se estructura a partir de las necesidades detectadas en
los usuarios, las caracteristicas del sitio y los lineamientos
conceptuales del proyecto. Los espacios se organizan en
dreas funcionales que responden a los diferentes procesos

Cada ambiente ha sido dimensionado considerando su
uso especifico, requerimientos de privacidad, niveles de
accesibilidad y relacién directa con los jardines interiores
y exteriores. De esta manera, el programa garantiza un
funcionamiento arménico, coherente y flexible, asegurando

5.3 Organigrama

El diagrama de burbujas organiza de forma clara las
relaciones espaciales y funcionales del proyecto como
se observa en la figura 24, permitiendo visualizar cémo
se articulan las distintas &reas terapéuticas, corporales,
introspectivas y de apoyo. Este esquema preliminar
establece jerarquias, proximidades y flujos entre los
ambientes principales, destacando la importancia de

A través de esta representacién se definen los vinculos
entre los espacios publicos, semiprivados y privados,
asegurando un recorrido ldgico, accesible y coherente con
los procesos de bienestar emocional que se desarrollan en
el centro.

los jardines interiores y los espacios de conexién con la

que las actividades se desarrollen en un entorno seguro, ) )
naturaleza como ejes articuladores del proyecto.

confortable y orientado al bienestar integral de los jovenes.

terapéuticos, corporales, creativos y de introspeccion,
integrando zonas de descansoy conexion con la naturaleza.

TABLA DE PROGRAMA ARQUITECTONICO

> \

Observaciones / RECEPCION o BANO

/ \ // \ o
PARQUEADERO K \ | BODEGA o // < /
AREA DE 4
: /

Dimensiones (Lx | Area aprox.

A) (m2) Capacidad

Espacio Descripcién / Actividad

ARQUITECTURA

Punto de acceso, 6m x 5m 3-5 personas en  Visualmente accesible; conexion directa con
bienvenida y orientacion espera jardines interiores.

Recepcién

ERAPIAS Y o / OFICINA

Jardin interior (1y  Espacios de transicion, Variable 40-60 m2 Vegetacion nativa, senderos cortos, agua si es REFLEX]GN \
2) contemplacién y respiro posible. 4 HUERTO ADMINISTRATIVA

Area de Zona silenciosa para 16-25 personas | lluminacién tenue, ventilacion natural, piso TERAPEUTICO |
meditacion e précticas individuales y madera. . ‘l 3
introspeccién grupales BANO . f’ (o -
* .'
. 3 AREA DE

Sala de meditacion Espacio intimo para 3mx3m 9 m2 1 persona Acustica controlada.

B - .
individual meditacién personal = \\ % g | SERVICIOY
»
ARTETERAPIA : K \
N | INTERIOR 0 Q)

Sala multisensorial Terapias de relajacion 6m x 6m 36 m2 6-10 personas Control de sonido y luz, materiales suaves. / A f- tey \

sensorial \ tea., / \
i / : i_/ teedd N
Area de terapiasy | Espacio para dindmicasy | 9mx7m 63 m2 5-20 personas | Debe permitir mobiliario flexible. / A \\ k'- " " [
refl didlogo terapéutico — BANO N [ JARDIN PRINCIPAL Sescctensang,
Arteterapia Actividades manuales y 6m x 5m 30 m?2 8-12 personas Ventilacion y superficies lavables. / -/”' "———__\ L i

creativas / / \ com e’

/ e ese

Area de corrida y Sendero contemplativo, Variable (min. 150-300 m?  3-10 usuarios Material permeable, vegetacion nativa. MEDITACION E }ARDIN SALA DE / 3 -
conexién con la caminata consciente 40m de recorrido) simultaneos INTROSPECCION INTERIOR MEDITACION / i AREA DE g
naturaleza INDIVIDUAL : & > TERAPIAS /
Espejo de agua lemento de calmay 4m x 4m 16 m2 No profundo, seguridad prioritaria. ‘/ CORPORALES /
ontemplacién g P — AREA DE
Jardin Amortiguador visual y Variable 30-80 m? Libre Ideal transicion hacia areas silenciosas. g /8 Lot DESCANSO
ey [ SALADE | 4 ESPEJO DE '
MUTISENSORIAL | | " coion | . 3 \

Zona de lectura Lectura silenciosa 5m x 4m 4-6 personas Ventanas amplias, vistas verdes.

penenerseresnresseon g g e l‘l
moderada = .* A /

Buena ventilacién y drenaje. BANO ZONA DE
LECTURA

Sauna Relax y descanso 4m x 3m 12 m? 4-6 personas

muscular
Tabla 6. Programa del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA




P.76

Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jévenes en Guépulo Arquitectura

5.4 Necesidades del Usuario 5.5 Necesidades del proyecto

NECESIDADES ESTRATEGIAS
USUARIOS
® , ~ . .
J6venes 20-29 afios Espacios tranquilos, corTfor.tlables y seguros
que promuevan la relajacién, reduzcan el
Usuarios principales del centro. Buscan espacios que favorezcan su estrés y favorezcan el equilibrio emocional.
bienestar emocional, el desarrollo personal, la integracién social y O
la participacion en actividades recreativas, culturales y formativas.
® Areas que incentiven la convivencia, la
Familias o acompafiantes interaccién social y el fortalecimiento de los VENI
Participan como red de apoyo, acompafiando a los jévenes y vinculos entre los usuarios y la comunidad. PRE R
formando parte de actividades comunitarias, talleres y espacios de
convivencia.

Disefar aulas multifuncionales, talleres

. L. . L. . . modulares, mobiliario flexible y areas
Dirigen actividades educativas, artisticas, deportivas y recreativas, exteriores para actividades,

promoviendo el aprendizaje, la creatividad y el desarrollo de Centro Integral para la PY
habilidades.

Facilitadores de talleres

promocién del Bienestar

® Emocional y la Salud CONECTAR

Personal administrativo Mental Juvenil en Incorporar  oficinas  administrativas,
4 recepcion, areas de coordinacién y espacios

Gestiona el funcionamiento del centro, coordina las actividades y Guapulo de reunién.

garantiza la correcta atencion de los usuarios. ®

Personal de apoyo y mantenimiento - I .
Disefiar bodegas, cuartos de limpieza, areas

Asegura el adecuado funcionamiento de las instalaciones, la de servicio y circulaciones independientes
limpieza, el mantenimiento y la seguridad de los espacios.
Comunidad

Comunidad Integrar plazas, auditorios, jardines vy
Participa en eventos, actividades culturales y programas abiertos espacios publicos multifuncionales
que fortalecen la integracién social y el sentido de pertenencia. conectados con el entorno.

@

Figura 37. Necesidades del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA Yanine Aucapifia

LLd



P.78

Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jévenes en Guépulo

5.6 Relacién espacial

Auditorio

Cafeteria

Jardin

Biblioteca

Talleres

Gimnasio

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Ingreso Vehicular

Ingreso Peatonal

Sala de espera

Recepcidn

~| Administracién

Sala de reuniones

Area de introspeccién

Diagnostico

Descanso

Arquitectura

Figura 38. Relacién espacial.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.7 Concepto formal

VOLUMEN INICIAL ADAPTACION A LA TOPOGRAFIA ‘ FRAGMENTACION

GENERAR ATERRAZADOS PRIORIZAR VISUALES

Figura 39. Concepto formal.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.8 Zonificaciéon

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

AREA DE AcTry
FISICA ¥ MENTAL

ACION

Arquitectura

Figura 40. Zonificacion.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.9 Estrategias de disefio

Arquitectura

Estrategia de movilidad

Comoindica la figura 40, la circulacion del proyecto se adapta

a la topografia del terreno mediante recorridos accesibles que
conectan los distintos niveles de forma continua. Esta estrategia
facilita el desplazamiento de los usuarios, promueve caminatas al
aire libre'y genera una experiencia espacial pausada que favorece
el contacto con la naturalezay el bienestar emocional.

Figura 40. estrategias de disefio.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Patios de interaccion social

Como muestra la figura 41, los patios se incorporan como
espacios abiertos de encuentro e integracion, distribuidos entre
los volimenes arquitectonicos para fortalecer la convivencia
y la interaccion entre los usuarios. Ademas de proporcionar
iluminacion 'y ventilacion natural, estos espacios crean
ambientes seguros y confortables que fomentan la socializacion
y contribuyen a la reduccion del estrés y el aislamiento.

Figura 41. estrategias de disefio.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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Arquitectura

Terrazas verdes

Las terrazas verdes se integran en los diferentes niveles del
proyecto como espacios de contemplacién, descanso y contacto
directo con la naturaleza. Ademas de mejorar el confort ambiental
y la calidad paisajistica, estas areas favorecen la reduccion del
estrés, promueven actividades al aire libre y fortalecen el bienestar

emocional de los usuarios.

Figura 42. estrategias de disefio.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Circulacion vertical en puntos estratégicos

La circulacion vertical se ubica estratégicamente para conectar
de manera eficiente los distintos niveles del proyecto,
optimizando los recorridos vy facilitando la orientacion de los
usuarios. Esta disposicion mejora la accesibilidad, reduce
los tiempos de desplazamiento y garantiza una adecuada
articulacién entre las diferentes areas funcionales del edificio.

Figura 43. estrategias de disefio.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.10 Zonificacién

5.10.1 Subsuelo 3

El subsuelo 3 concentra los espacios destinados al bienestar
fisico y la introspeccion, organizados mediante una distribuciéon
funcional que favorece una circulacion clara y continua. El
recorrido principal conecta la recepcién con las distintas
areas, facilitando la orientacion del usuario y garantizando
un acceso eficiente a cada espacio. Los bafios y la circulacion
vertical se ubican en un punto estratégico para servir a todas
las dreas, optimizando los desplazamientos y permitiendo
una ftransicion ordenada entre los diferentes ambientes.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

<

_ FISI,CAVY

Arquitectura

o

AREA DE ACTIVACION

MENTAL

Subsuelo

PuUblico

Privado

Circulacién vertical

Bafios

Figura 44. Zonificacion de subsuelo 3.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.10.2 Subsuelo 2

La zonificacion de este nivel organiza los espacios de acuerdo
con su funcién y grado de uso. El auditorio se ubica como el
espacio principal de caracter publico, mientras que las areas de
spa y descanso se disponen en una zona mas reservada para
favorecer un ambiente de relajacién. La circulacion principal
articula todos los espacios mediante un recorrido continuo e
intuitivo desde la recepcion, facilitando la orientacion del usuario.

osuedlsaq

Recepcién

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

osuessaq

Arquitectura

Figura 45. Zonificacion de subsuelo 2.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.10.3 Subsuelo 1

La zonificacion de este nivel organiza los espacios de acuerdo con
su funcion y nivel de uso. El auditorio se ubica como el principal
espacio de reunion y actividades colectivas, mientras que la
biblioteca y la sala de yoga se disponen en areas mas tranquilas,
favoreciendo la concentracion, el aprendizaje y el bienestar. La
circulacionprincipalconectademaneracontinuatodoslosespacios
desde la recepcion, permitiendo un recorrido intuitivo y eficiente.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA
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Arquitectura

Figura 46. Zonificacion de subsuelo 1.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.10.4 Planta baja

La planta baja corresponde al nivel de acceso principal del
proyecto, debido a la topografia ascendente del terreno que
permite el ingreso desde la cota mas alta, conectada con el acceso
vehicular. En este nivel se concentran los espacios de recepcion,
administracion y cafeterfa, facilitando la orientacion y distribucion
de los usuarios. La circulacion principal organiza el recorrido
entre las diferentes areas y se complementa con el nlcleo de
circulacion vertical, garantizando una conexion eficiente con
los demas niveles. Ademas, este nivel incorpora salidas directas
hacia las terrazas verdes, fortaleciendo la relacion entre los
espacios interiores y el entorno natural, y proporcionando
dreas de permanencia, descanso y contemplacion.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Arquitectura
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Figura 47. Zonificacion de Planta baja.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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Estructura de acero

5.11 Descripcién constructiva del proyecto

El proyecto organiza sus espacios a partir de una transicion
gradual entre lo publico y lo privado, generando recorridos
que acompafan distintos niveles de interaccidon vy
recogimiento. A través de aperturas estratégicas y el uso
del vidrio, se priorizan las visuales hacia el entorno natural,
reforzando la conexién con el exterior. Esta relacién
visual, junto con la secuencia espacial, contribuye a crear
ambientes més abiertos, controlados y terapéuticos para
los usuarios.

El proyecto se resuelve mediante un sistema constructivo
mixto que responde a la topografia y al concepto
arquitecténico. Los volimenes inferiores en hormigdn
generan estabilidad, contencién y resguardo, mientras que
los superiores en acero permiten grandes luces, volados
y mayor flexibilidad espacial. Esta estrategia equilibra
apertura y proteccion, reforzando el enfoque terapéutico
del proyecto.

I Publico
. Privado

Figura 50. Analisis del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA Yanine Aucapifia
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5.12 Elementos Constructivos
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Figura 51. Estructura del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.13 Materialidad

Tensores Vidrio Madera

La seleccién de materiales responde a los principios de la
neuroarquitectura y al enfoque terapéutico del proyecto,
priorizando el confortsensorial, la calidezyla conexion conla
naturaleza. Se combinan materiales ligeros y transparentes
que favorecen la apertura y las visuales, con otros mas
sélidos que aportan estabilidad y sensacién de proteccién.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Hormigdn

5.14 Caracteristicas técnicas de los materiales

L

Compresidn

<@z

Traccion

Conductividad térmica

00
éx.:.__@%

Sensible a la humedad

Inercia térmica

Madera

Hormigén

Vidrio

Arquitectura

Acero

Figura 52. Analisis de la materialidad del proyecto.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.15 Espacialidad

Se organiza en torno a un espejo de agua central, que actlia como elemento
regulador y de contemplacién, reforzando la atmdsfera de calma. La losa superior
incorpora una abertura cenital que permite el ingreso controlado de luz natural,
generando una iluminacién indirecta y homogénea sobre el espacio.

LUCERNARIO

En planta baja se incorporan puertas plegables con el objetivo de generar una
conexidn directa y flexible con el drea verde exterior. Este sistema permite abrir
completamente el espacio, eliminando la barrera entre interior y exterior y
favoreciendo la continuidad espacial.

PUERTAS PLEGABLES EN PLANTA BAJA

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Arquitectura

,

El uso de volados en el proyecto permite mantener una relacién directa con la
naturaleza, al proyectar los espacios hacia el exterior sin ocupar el suelo natural.

VOLADO

Los espacios de doble altura se incorporan en las areas publicas con el objetivo de
generar una mayor sensacién de amplitud y apertura. Esta estrategia espacial
permite mejorar la calidad del ambiente interior, favoreciendo la entrada de luz
naturaly la ventilacién.

ESPACIOS DOBLE ALTURA

O
Figura 53. Espacialidad del proyecto.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.16 Malla estructural
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La malla estructural se organiza en dos sistemas u ' u B/)
independientes en los niveles inferiores de hormigén, ' )
definidos por las distancias entre columnas de 5y 6m y la
modulacion espacial de cada blogue. Esta configuracion — -
permite resolver los volimenes de manera auténoma G
pero articulada. Los volimenes superiores, al estar
conformados por estructuras metélicas prefabricadas
tipo cercha, no requieren una malla estructural fija, P
permitiendo mayor flexibilidad en su disposicién. I — S ',\A !
10.20
. .
10.40 y
l | 2, 1)
L - N -
L4 L3 .
R R Figura 54. Malla estructural.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.16.1 Malla estructural

o
| !=

Los dos volumenes superiores se conciben como
una estructura independiente, resuelta mediante
un sistema estructural metédlico que incorpora vigas
tipo Pratt. Este sistema permite resolver grandes
luces y elementos en volado de manera eficiente.
A su vez, estos volimenes se apoyan sobre la estructura de
hormigdén armado ubicada en los niveles inferiores, la cual
actlia como base portante, transmitiendo las cargas hacia
el suelo y garantizando la estabilidad general del conjunto.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Arquitectura

Figura 55. Malla estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.17 Topografia

Terreno actual

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Se parte de la topografia natural del terreno, caracterizada
por una pendiente continua que condiciona la implantacién
arquitectonica. El anélisis del relieve permitio identificar las cotas
y definir las dreas donde era posible intervenir con el menor
impacto posible.

Arquitectura

Relleno
Con el fin de obtener superficies aptas para el desarrollo del

proyecto, se realizaron rellenos estratégicos en las zonas de menor
cota, conformando plataformas que facilitan la distribucion de
los espacios y la accesibilidad. Esta intervencion se plantea de
manera controlada para equilibrar el terreno, reducir la necesidad
de excavaciones excesivas y respetar la configuracion natural de
la ladera.

Figura 56. Topografia del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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Excavacién y plataformado

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Se realiza la excavacion del terreno y el plataformado mediante
la conformacion de niveles escalonados, generando superficies
estables que permiten la implantacion de los dos blogues
arquitecténicosy su adecuada adaptacion a la topografia del sitio.

Resultado

Arquitectura

El resultado de la implantacién sobre plataformas permite
aprovechar la topografia del terreno para generar visuales
privilegiadas hacia el paisaje natural de Guapulo, favoreciendo la
integracion del proyecto con su entorno y fortaleciendo la relacion
entre los espacios interiores y el contexto.

Figura 57. Topografia del proyecto.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Yanine Aucapina
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5.18 Esqueleto estructural IPE 240 |1 Tensores

Muro de Contencidén

e=50cm

Columnas de Hormigdn
Armado

0

~ <. o /]
) = £lL

60x75 Muro Portante

: ’ e=40cm

o , | /> iy,

"Z2ig
“wy-
'/Jl, C oy

Vigas de Hormig6n Armado

Alto=90cm -"t_ Figura 58. Esqueleto estructural.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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MUROS DE GAVIONES

7

CIMENTACION

Figura 60. Muros de gaviones
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 59. Cimentacion.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.



COLUMNAS DE HORMIGON

MURO PORTANTE

Figura 62. Columnas de hormigén..

Figura 61. Muros portantes..
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.



VIGAS PRATT

VIGAS DE HORMIGON

Figura 63. Vigas de hormigén..
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 64. Vigas PRATT..

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.19 Corte estructural 1

il

Figura 65. Corte A-A".

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.19.1 Detalle constructivo 1

| "-r' Sustrato para cubierta verde (20 cm): Mezcla de 0 o———= '/ /

i materia orgénica y agregados minerales, con
i alta capacidad de drenaje y retencion de
humedad.

A
Geotextil filtrante 2mm no tejido de o-——
polipropileno 200 g/m?, para retener particulas

o
N
IS

del sustrato y permitir el drenaje del agua.

Capa retenedora de humedad (2 cm): Panel de o—— /

HDPE para retencién de agua y distribucion de
humedad en la cubierta vegetal.

‘ I q . . o=
= = & iy e Geotextil de polipropileno de 200 g/m?, 2mm o

S
X
=

=
[

utilizado como capa filtrante y separadora para

elasticidad y resistencia a la intemperie.

|
: < , e I |
— o <DE evitar el paso de particulas finas. - - I
6 Membrana antirraices de HDPE de 2 mm de ! F . i
° 6 E espesor, resistente a la perforacion por raices, .o I
o instalada  para  proteger el sistema —— |
8 impermeabilizante. 7 :
: 'r‘_J Membrana impermeabilizante asfaltica
: , - % modificada SBS de 4 mm de espesor, de alta o
| (]

Hormigén de pendientes (5 cm): Hormigdn e
liviano f'c = 21 MPa (210 kg/cm?) con pendiente o
del 2%

1.Barandal de vidrio laminado 10 + 10 mm, altura
0.90m

2.Losa colaborante (Steel Deck), e =150 mm.

3.Listones de madera 0.2 x 0.4m.

| 4.Vidrio templado laminado piso-techo 10 + 10 mm.
5.Viga de hormigén armado 0.90 x 0.45 m, 240 kg/cm?.

6.Muro de bloque hueco de hormigdn 20 x 20 x 40 cm.
7.Panel mévil suspendido de madera con guia superior
de aluminio.
8.Muro de gaviones de piedra natural con malla
galvanizada 50 x 50 x 100 cm.
9.Losa maciza de hormigdn 240 kg/cm?, e=30cm
10. Zapata corrida de hormigdn 240 kg/cm?, e= 60cm

Arauitectura

Especificaciones técnicas

Vidrio templado laminado 10 + 10 mm, conformado por dos
hojas de vidrio templado unidas mediante una lamina
intermedia de PVB de 1.52 mm

Perfil base portavidrio de aluminio extruido, fabricado en
aleacion de aluminio 6063-T6 con acabado anodizado,
disefiado para alojar y fijar el panel de vidrio mediante cuiias.

Pernos de anclaje M16, calidad 8.8, de acero galvanizado,
utilizados para fijar la placa base a la estructura resistente,
garantizando una unién mecanica segura.

Viga metdlica tipo IPE 900, fabricada en acero estructural ASTM

A572 Grado 50 (fy = 345 MPa).
Losa colaborante (Steel Deck), e = 150 mm.

Malla electrosoldada ASTM A1064 @6 mm @ 150 x 150 mm.

Conectores de cortante tipo Stud Bolt @19 mm x 100 mm,
fabricados en acero de alta resistencia y soldados a la viga
metalica para garantizar la accién compuesta entre la losa y la
estructura de acero.

Vigueta metdlica tipo IPE 300 de acero ASTM A572 Grado 50.

Perfileria secundaria de acero galvanizado tipo Omega de 40
mm, fijada a la estructura principal para soportar los listones de
maderay garantizar la estabilidad del revestimiento.

Listones de madera natural de 40 x 20 mm, en madera de teca
tratada, con acabado mediante sellador hidréfugo y barniz
poliuretanico con proteccién UV, destinados al revestimiento
decorativo de la fachada.

Vidrio templado laminado 10+10 mm con PVB de 2 mm, fijado
mediante perfil portavidrio de aluminio 6063-T6, empaques
EPDM y sellado con silicona estructural.

Figura 66. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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CORTE POR FACHADA

5.19.2 Detalle constructivo 2

Figura 67. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

® 6 0 o6 o

)

® O

Arquitectura

Especificaciones técnicas

Sistema de vidrio piso a techo, conformado por vidrio templado laminado
10 + 10 mm, fijado mediante perfil portavidrio de aluminio extruido,
empaques de neopreno EPDM vy sellado con silicona estructural de alto
desempefio.

Losa colaborante (Steel Deck), conformada por capa de compresién de
hormigdén armado f'c = 28 MPa, malla electrosoldada ASTM A1064,
conectores de cortante tipo Stud Bolt y l[dmina colaborante de acero
galvanizado calibre 22.

Viga metélica tipo IPE, fabricada en acero estructural ASTM A572 Grado 50,
disefiada para soportar la losa colaborante y transmitir las cargas al sistema
estructural

Placas rigidizadoras del alma de la viga de acero ASTM A36 de 10 mm de
espesor, soldadas al alma y a las alas de la viga metdlica mediante
soldadura de filete continua E7018, destinadas a incrementar la rigidez
local, evitar el pandeo del alma y mejorar la transmisién de cargas
concentradas hacia la estructura.

Viga de hormigdén armado (0.90 x 0.45 m): Hormigdn estructural f'c = 28
MPa, reforzada con 6320 mm de acero ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa) y
estribos @10 mm @10 cm en apoyos y @20 cm en el tramo central.

Soporte metalico de fijacidon tipo ménsula, fabricado en acero galvanizado
de 6 mm de espesor, anclado a la viga de hormigén mediante pernos de
expansion M12 de acero galvanizado. Su funcién es soportar la
subestructura del revestimiento de listones de madera, transmitiendo las
cargas al muro estructural y manteniendo la separacién necesaria para la
fachada ventilada.

Losa maciza de hormigdn armado, f'c = 28 MPa, reforzada con varillas
corrugadas ASTM A615 Grado 60.

Placa base de acero ASTM A36 de 20 mm de espesor, soldada a la columna
metalica para distribuir las cargas sobre el elemento de hormigén.

Sistema de vidrio templado laminado piso-techo 10 + 10 mm, conformado
por dos hojas de vidrio templado unidas mediante una ldmina de PVB de
1.52 mm, fijado mediante perfil portavidrio de aluminio extruido aleacién
6063-T6, con empaques de neopreno EPDM de 3 mm y sellador de silicona
estructural, garantizando seguridad, estabilidad, estanqueidad y una alta
transmisién de luz natural.

Sl d



Titulo del Proyecto

CORTE POR FACHADA

5.19.3 Detalle constructivo 3

s
L

_S

N\

N\

N

®O e 0 o o

o

o

Arauitectura

Especificaciones técnicas

Vidrio templado laminado 10 + 10 mm, conformado por dos hojas de vidrio
templado unidas mediante una lamina intermedia de PVB de 1.52 mm,
proporcionando alta resistencia al impacto y seguridad frente a roturas.

Perfil portavidrio de aluminio extruido aleacién 6063-T6, con acabado anodizado,
disefiado para alojar vy fijar el vidrio mediante cufias de presién y empaques de
neopreno, garantizando la estabilidad del sistema.

Empaques de neopreno EPDM de 3 mm de espesor, instalados entre el vidrio y el
perfil para absorber vibraciones, evitar el contacto directo entre materiales y
mejorar la estanqueidad.

Pernos de anclaje M12 de acero inoxidable AISI 304, utilizados para fijar el perfil
portavidrio a la estructura resistente.

Perfil tubular estructural de acero, fabricado en acero ASTM A500 Grado C,
utilizado como elemento portante para la fijacion del sistema de vidrio piso a
techo y del sistema de panel mévil, garantizando la estabilidad y la adecuada
transmisién de cargas a la estructura principal.

Guia superior de aluminio extruido, fabricada en aleacién 6063-T6, disefiada para
soportar el sistema de desplazamiento del panel mévil y garantizar un recorrido
estable.

Carro deslizante con rodamientos de acero inoxidable, equipado con ruedas de
nylon de alta resistencia, disefiado para permitir un desplazamiento suave,
silencioso y de baja friccion.

Perno de suspension regulable de acero galvanizado M16, disefiado para conectar
el panel mévil con el carro deslizante del riel superior, permitiendo su suspension,
nivelacién y desplazamiento al giro del sistema de guia.

Panel mévil de madera de 60 mm de espesor, conformado por tablero MDF de alta
densidad revestido con chapa de madera natural, con acabado en barniz

poliuretanico de alta resistencia al desgaste. Figura 68. Detalle estructural.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.20.1 Detalle constructivo 1

‘ Especificaciones técnicas
L Vidrio templado laminado 10 + 10 mm, conformado por dos hojas de
/ vidrio templado unidas mediante una lamina intermedia de PVB de
1.52 mm, proporcionando alta resistencia al impacto y seguridad
7 frente a roturas.
/ Piso de porcelanato antideslizante de 10 mm de espesor, con
absorcién de agua inferior al 0.5 %, resistencia al desgaste PEIl IV o
superior,
9 Adhesivo cementicio flexible tipo C2TE de 5 mm de espesor, de alta
L adherenciay resistencia a la humedad
Losa colaborante (Steel Deck), conformada por una lédmina
= a colaborante de acero galvanizado calibre 22 (0.76 mm), capa de
compresiéon de hormigdn estructural f'c = 28 MPa, malla
electrosoldada ASTM A1064 @6 mm @ 150 x 150 mm y conectores de
< cortante tipo Stud Bolt @19 x 100 mm, disefiada para trabajar de
<DE forma compuesta con la viga metélica.
é P —————————— e S —— e Losa maciza de hormigdn armado, f'c = 28 MPa, reforzada con barras
= - i e ———(—pg— P S A s | corrugadas de acero ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa), destinada a
% R ‘A Y b e _— soportar las cargas permanentes y variables de la edificacién.
1'4_.1 4, L L, ok “ | e Junta constructiva de 20 mm de espesor, conformada por un cordén
o — ﬁi iy de respaldo de polietileno de celda cerrada y sellador elastomérico de
8 - i poliuretano de alto desempefio, disefiada para absorber los
movimientos diferenciales entre la losa maciza y la losa colaborante,
evitando fisuras y garantizando la continuidad de la
1.Tensor de acero estructural @16 mm. impermeabilizacién.
2.Cercha tipo Pratt: luz 30.00 m, ancho 10.00
my peralte 4.30 m. Columna de acero conformada por perfil IPE 300, fabricada en acero
3.Barandal de vidrio laminado 10 + 10 mm, | a estructural ASTM A572 Grado 50 (fy = 345 MPa), con altura de 300 mm,
altura0.50m ancho de ala de 150 mm, espesor del alma de 7.1 mm y espesor de las
R el Ee el 20 mm con sellador alas de 10.7 mm, disefiada para soportar las cargas verticales y
S'ZE::;::ZZT;IO falso acistico suspendido. horizontales de la estructura y transmitirlas hacia la cimentacién.
3:;1?:;:;?;2: j: hm::fif::!é:;rﬁar;l:ez @ Viga de acero tipo IPE, fabricada en acero estructural ASTM A572
0.40 m. Grado 50 (fy = 345 MPa), disefiada para soportar la losa colaborante y
8.Muro portante de hormigén armado, e = transmitir las cargas hacia el sistema estructural principal.
0.20 m.
9.Zapata corrida de hormigén 240 kg/cm?, e= Figura 70. Detalle estructural.

JE1E 60cm Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Lamina viscoelastica aclstica de 3 mm de

espesor, sobre la perfileria para reducir la o
transmision del ruido estructural.

Anclaje mecanico de expansion M8: Acero
galvanizado para fijacion del sistema de
suspension del cielo raso.

Soporte de acero galvanizado con inserto

de caucho elastomérico para reducir la
transmisién de vibraciones @6 mm (1/4").

Lana mineral acustica (5 cm): Lana mineral
de 48 kg/m?, incombustible, para
aislamiento acustico y térmico.

Placa de yeso laminado acustico (12.5
mm): Placa fijada a perfileria galvanizada
para mejorar el aislamiento acustico.

Membrana viscoelastica acUstica (2 mm):
para amortiguar vibraciones y mejorar el
aislamiento.

Perfileria principal tipo canal (38 mm):
Perfil de acero galvanizado G60 para
soporte del cielo raso.

® 0 6

Arquitectura

Especificaciones técnicas

Losa maciza de hormigdn armado, f'c = 28 MPa, reforzada con
barras corrugadas ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa),
destinada a soportar las cargas permanentes y variables de la
edificacion.

Panel aclstico de madera de 18 mm de espesor, fabricado en
MDF de alta densidad revestido con chapa de madera natural
y acabado en barniz poliureténico, instalado sobre perfileria
auxiliar de acero galvanizado.

Panel absorbente de lana mineral de 50 mm de espesor y
densidad de 48 kg/m?3, colocado entre el muro y el panel de
madera para incrementar la absorcién acustica y reducir la
reverberacion.

Muro portante de hormigén armado de 0.40 m de espesor, f'c
= 28 MPa, reforzado con varillas longitudinales corrugadas,
@16 mm @ 200 mm, y varillas transversales corrugadas, @10
mm @ 200 mm, disefiado para resistir cargas verticales y
horizontales y transmitirlas a la cimentacion.

Perfileria principal tipo canal (38 mm): Perfil de acero
galvanizado G60 para soporte del cielo raso.

Panel aclstico de madera de 18 mm de espesor, fabricado en
MDF de alta densidad revestido con chapa de madera natural
y acabado en barniz poliureténico, instalado sobre perfileria
auxiliar de acero galvanizado.

Figura 71. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.20.3 Detalle constructivo 3
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Arauitectura

Especificaciones técnicas

Acabado de piso (1.5 cm) Porcelanato antideslizante o microcemento de alta resistencia al
desgaste

Adhesivo cementicio flexible tipo C2TE 4mm, de alta adherencia para revestimientos
ceramicos.

Junta constructiva de 20 mm de espesor, conformada por un cordén de respaldo de
espuma de polietileno de celda cerrada (Backer Rod) y sellador elastomérico de
poliuretano de alto desempefio, disefiada para absorber los movimientos diferenciales por
retraccion, dilatacion.

Losa colaborante (Steel Deck), conformada por capa de compresién de hormigdn armado
f'c = 28 MPa de 60 mm, malla electrosoldada ASTM A1064 @6 mm @ 150 x 150 mm,
conectores de cortante tipo Stud Bolt @19 x 100 mm y ldmina colaborante de acero
galvanizado calibre 22 (0.76 mm), disefiada para trabajar de forma compuesta con la
estructura metalica.

Silletas plasticas (50 mm): Separadores de polipropileno de alta resistencia para mantener
la malla electrosoldada en la posicién correcta durante el vaciado del hormigén.

Losa maciza de hormigén armado, f'c = 28 MPa, reforzada con varillas corrugadas ASTM
A615 Grado 60 (fy =420 MPa), @12 mm @ 200 mm en ambas direcciones.

Placa de conexidn (12 mm): Placa de acero ASTM A36 para unir la viga metélica con el muro
portante de hormigdn armado y transmitir las cargas estructurales.

Pernos de anclaje M20 (@20 mm), calidad 8.8, de acero galvanizado, embebidos en la viga
de hormigén armado y fijados mediante placa de anclaje de acero ASTM A36, disefiados
para transmitir las cargas de la estructura metélica al elemento de hormigén y garantizar la
estabilidad de la conexidn.

Muro portante de hormigén armado de 0.40 m de espesor, ejecutado con hormigdn
estructural f'c = 28 MPa, reforzado con barras longitudinales @16 mm @ 200 mm y barras
transversales @10 mm @ 200 mm, ambas de acero ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa), con
recubrimiento de 40 mm, disefiado para soportar las cargas verticales y horizontales de la
estructura

Figura 72. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jévenes en Guépulo

CORTE POR FACHADA

5.21.1 Detalle constructivo 1

1.Cercha tipo Pratt: luz 30.00 m, ancho 10.00 my
peralte 4.30 m.

2.Listones de madera 0.2 x 0.4m.

3.Tensor de acero estructural @16 mm.

4.Muros portantes de hormigdn armado e=40cm.

5.Ducto de circulacion vertical, muro estructurales
e=20cm

6.Losa maciza de hormigén 240 kg/cm?, e=30cm

7.Zapata corrida de hormigén 240 kg/cm?, e= 60cm

Arauitectura

Especificaciones técnicas

Grava de proteccién (5 cm), grava lavada de 20-40 mm, protege
laimpermeabilizacién y facilita el drenaje.

Geotextil no tejido (0.3 cm): Geotextil de polipropileno de 200
g/m?, actGia como capa separadora y filtrante.

Membrana impermeabilizante SBS (0.4 cm): Membrana asfaltica
prefabricada, resistente a la humedad.

Hormigdn de pendientes (5 cm): Hormigén liviano f'c = 21 MPa
(210 kg/cm?), con pendiente del 2% hacia los sumideros.

Losa de hormigdn armado de 0.120 m de espesor, ejecutada con
hormigén de resistencia f'c = 28 MPa. (240 kg/cm?)

Malla electrosoldada de acero de alta resistencia, tipo @6 mm @
150 x 150 mm, con limite de fluencia fy = 500 MPa, colocada en
la capa de compresién para controlar la retraccion, limitar la
fisuracién y distribuir las cargas.

Silleta plastica de h=25 mm para separar la malla
electrosoldada del deck metdlico y asegurar su correcta
ubicacién dentro de la capa de compresién.

Deck metalico colaborante de acero galvanizado de 0.76 mm de
espesor, perfilado trapezoidal, refuerza a traccién.

Viga metélica tipo IPE 450, acero estructural ASTM A36, para
soportar las cargas de la losa colaborante.
Viga metdlica tipo IPE 300, acero estructural ASTM A36, para
soportar las cargas de la losa colaborante.

Soldadura de filete continua de 6 mm, electrodo E7018.

Placa de conexién de acero estructural de 10 mm de espesor, en
acero ASTM A36, utilizada para transmitir los esfuerzos entre el
tensor diagonal y la estructura principal.

Pernos de alta resistencia M16 (@16 mm): Pernos ASTM A325
galvanizados, con tuerca y arandelas, utilizados para fijar la
placa de conexién al tensor.

Tensor de acero estructural @16 mm, fabricado en acero ASTM
A36, utilizado como diagonal de arriostramiento para absorber
esfuerzos de traccion y mejorar la rigidez y estabilidad de la
estructura metdlica.

Figura 74. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Arauitectura

Especificaciones técnicas

Muro de hormigén armado, de resistencia f'c = 28 MPa y
acero de refuerzo fy = 420 MPa, soporta las cargas
verticales y horizontales de la edificacién

Acero de refuerzo longitudinal ASTM A615 Grado 60 (fy =
420 MPa), varillas corrugadas @16 mm @ 200 mm,
encargadas de absorber los esfuerzos de traccién vy
flexion del muro.

Acero de refuerzo transversal ASTM A615 Grado 60 (fy =
420 MPa), varillas corrugadas @10 mm @ 200 mm,
controlan el esfuerzo cortante y mejoran el
comportamiento sismico del muro.

Piso de madera de 15 mm de espesor, conformado por
una capa superior de madera natural sobre un ndcleo
multicapa de alta estabilidad dimensional, con acabado
en barniz de poliuretano de alta resistencia al desgaste.

Adhesivo elastomérico para piso de madera de 3mm de
espesor, de alta adherencia y flexibilidad, utilizado para
la fijacion del revestimiento sobre la base de hormigén.

Gradas de hormigén armado de espesor 20cm,
resistencia f'c = 28 MPa y acero de refuerzo ASTM A615
Grado 60 (fy = 420 MPa), disefiadas para soportar cargas
de uso y transmitirlas al sistema estructural de la
edificacién.

Acero de refuerzo ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa),
Varrillas corrugadas @12 mm @ 150 mm, colocado en la
zona de traccion para resistir los esfuerzos de flexion.

Barandal de vidrio templado laminado 10 + 10 mm, fijado
mediante perfil portavidrio de aluminio extruido aleacién
6063-T6 con empaques de neopreno EPDM y sellador de
silicona estructural, anclado a la estructura mediante
placa base de acero ASTM A36 de 10 mm y pernos M16 de
alta resistencia.

Figura 75. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Especificaciones técnicas

Adoquin prefabricado de hormigén de 80 mm de espesor, fabricado

L e | (31
— 521 3 Deta | |e constructivo 3 mediante vibrocompresién con resistencia minima a compresién de
______ ° 0 40 MPa, acabado antideslizante y alta resistencia al desgaste.
Acabado de piso (1.5 cm) Porcelanato . m— o @ Cama de arena de 40 mm de espesor, conformada por arena limpia
antideslizante o microcemento de alta resistencia@ o———- ‘s A‘ . ! y bien graduada, utilizada para nivelar la superficie y distribuir
al desgaste ghent ) } uniformemente las cargas hacia la base granular.
— | -
9 Adhesivo cementicio flexible tipo C2TE 4mm, de @ o | — ., “‘ I @ Base granular clase 1 de 150 mm de espesor, constituida por
alta adherencia para revestimientos cerdmicos. j S 4= : = material pétreo triturado, compactado al 95 % del Proctor
» 1 8 || || || — I Modificado, destinada a proporcionar estabilidad estructural y
e Carpeta cementicia de nivelacién (5 cm): Mortero @ el . NP A AR PSS Y %MCKS/\%&/\%&_/Q&/Q& i mejorar la capacidad portante del pavimento.
cementicio f'c =21 MPa (210 kg/cm?). { : s et ﬁn et bl %}%ﬁ%?%}? ———0 @ Muro portante de hormigén armado de 0.40 m de espesor,
1 [ oA — ejecutado con hormigdn estructural de resistencia f'c = 28 MPa, con
ﬂ Losa maciza de hormigén armado de 30 cm de @ ol SIS =X En . ciund ) 8 -
L, . . acero de refuerzo longitudinal @16 mm @ 200 mm, acero de
= espesor, hormigén estructural f'c =28 MPa, [ e s s | Ry
— ) =L =L ]} s - Ll refuerzo transversal @10 mm @ 200 mm
[ e reforzada con varillas corrugadas ASTM A615 Sl Duli o ) o
1l Grado 60 (fy = 420 MPa), @12 mm @ 200 mm. VR (1s @ Pedestal de h'ormlgon armado’, ’ejecutado con hormigén estructu_rél
i o @o___‘ == |8 f'c = 28 MPa, integrado monoliticamente a la zapata para transmitir
T Larl'mnT de :DPIE (3'2 m(;n)d Barrera de vapor del : W b las cargas del muro portante hacia la cimentacion.
il olietileno de alta densidad (HDPE) para evitar e b RIBIS
i zscenso de humedad porcap(ilarida)dp o :f ———o @ Acero de refuerzo longitudinal ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa),
——H e . ' 0 ' L. varillas corrugadas @16 mm @ 200 mm, ancladas a la zapata
—H z/I:tenal g:aml:/:a;_fc_las; 1 Corrt‘j’_’icf‘zd_o al 95% e e :L‘ mediante la longitud de desarrollo establecida en el disefio
1] cm proctor Modificado, para distribuir cargas y M estructural.
! mejorar el drenaje. L, 2]
1 Suelo existente compactado al 95% 20cm Proctor i =« A o @ Acero de refuerzo transversal ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa),
— o 4 o. . @ o R R varillas corrugadas @10 mm @ 200 mm, destinado al confinamiento
= 6 Modificado, preparado para recibir la base L .t o
- T R . del refuerzo longitudinal y al control de esfuerzos cortantes.
il G T
- Lt . .
1 = L. 0 @ Zapata corrida de hormigén armado, f'c = 28 MPa con espesor de
—H < 2ot 60cm, disefiada para distribuir uniformemente las cargas del muro
|| ) RN ) . L
- < . - T ; — portante hacia el terreno de cimentacién.
[ | I . B “ DI ® N . . «
1 O N s o |p D | “ J @ )
—H < .. . = e, ol Parrilla de refuerzo, conformada por barras corrugadas de acero
—H E . o N ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa), @16 mm dispuestas cada 150
1 ®) ’ = mm en ambas direcciones, disefiada para resistir los esfuerzos de
— o traccién y flexién de la zapata.
1 Ll
- E @ Silleta plastica (5 cm): Separador de polipropileno de alta
i | i !‘ 8 resistencia para garantizar el recubrimiento del acero de refuerzo en
[ ] ' la cimentacion.
— @ Hormigén de limpieza (5 cm): Hormigén simple f'c = 14 MPa (140
— a kg/cm?), utilizado como base para la cimentacién.
—— —0
[ @ Terreno natural compactado (20 cm): Suelo compactado al 95%
— Proctor Modificado, preparado para recibir la cimentacién.
T TTTTRHRTITTT
LLLLUTIULLLIIJE" Figura 76. Detalle estructural.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.22 Corte estructural 4

Figura 77} Corte D-D".
Fuente: Elaboracion gropia, 2025.
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1.Barandal de vidrio laminado 10 + 10 mm, altura
0.90m

2.Cubierta verde extensiva con sistema de
impermeabilizacién y drenaje.

3.Sistema de cielo falso acustico suspendido.

4.Mampara de vidrio templado laminado piso-
techo 10 + 10 mm.

5.Butaca ergonémica para auditorio, estructura de
acero y asiento abatible.

6.Graderio de madera sobre estructura metalica
tipo IPE 270..

7.Viga de hormigén armado 0.90 x 0.45 m, 240
kg/cm?.

8.Losa maciza de hormigdn 240 kg/cm?, e=30cm

9.Zapata aislada de hormigén 240 kg/cm?, e= 60cm

Especificaciones técnicas

Lamina viscoelastica acUstica de 3 mm de espesor, sobre la
perfileria para reducir la transmisién del ruido estructural.

Soporte de acero galvanizado con inserto de caucho elastomérico
para reducir la transmision de vibraciones @6 mm (1/4").

Anclaje mecénico de expansion M8: Acero galvanizado para
fijacién del sistema de suspensién del cielo raso.

Lana mineral acUstica (5 ¢cm): Lana mineral de 48 kg/m?3,
incombustible, para aislamiento acustico y térmico.

Perfileria principal tipo canal (38 mm): Perfil de acero galvanizado
G60 para soporte del cielo raso.

Membrana viscoelastica acUstica (2 mm): para amortiguar
vibraciones y mejorar el aislamiento.

Placa de yeso laminado acustico (12.5 mm): Placa fijada a
perfileria galvanizada para mejorar el aislamiento acustico.

Masilla para juntas, cinta microperforada y acabado de pintura
latex vinilica mate.

Acero de refuerzo (@20 mm y @10 mm): Varillas corrugadas, con
estribos @100 mm y @150 mm, para resistir esfuerzos de
flexion y corte.

Viga de hormigdén armado (0.90 x 0.45 m): disefiado para
soportar las cargas permanentes y variables de la edificacion.

Puerta de madera (45 mm): Hoja de madera maciza con
acabado en barniz poliuretanico para acceso de espacios.

Arauitectura

5.22.1 Detalle constructivo 1
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Figura 78. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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@ “““ @ 5.22.2 Detalle constructivo 2
st KPR L -
ey SR AP |
0 ! ! L old . 7 .
| ‘ i — @ = [ Especificaciones técnicas
H — | —O Ay “ p 3
i : i ” : m : o : ‘ ‘L' Sustrato para cubierta verde (20 cm): Mezcla de materia organica y agregados
| ¥ i 4 o N | minerales, con alta capacidad de drenaje y retencién de humedad.
| |
=/ L ___ Il ""'""'"""EJ . TS =-- VY RN | A N\ | N LA - Geotextil filtrante 2mm no tejido de polipropileno 200 g/m?, para retener particulas
e > del sustrato y permitir el drenaje del agua.

Capa retenedora de humedad (2 cm): Panel de HDPE para retencién de agua y
distribucién de humedad en la cubierta vegetal.

" Geotextil de polipropileno de 200 g/m? 2mm utilizado como capa filtrante y
o i separadora para evitar el paso de particulas finas.
<DE — I - Membrana antirraices de HDPE de 2 mm de espesor, resistente a la perforacién por
% ) Mu—@;:uuu:ugyﬁi—‘lfi‘?ﬁ_,—‘\lﬁ—m‘—uuuuu I raices, instalada para proteger el sistema impermeabilizante.
2 E 2 L——— Membrana impermeabilizante asfaltica modificada SBS de 4 mm de espesor, de alta
; PR - e 0’ elasticidad y resistencia a la intemperie.
O ‘ s s s »
& R pendiente del 2%
E e - e 5 e T Lamina viscoelastica acUstica de 3 mm de espesor, sobre la perfileria para
8 reducir la transmisién del ruido estructural.

Soporte de acero galvanizado con inserto de caucho elastomérico para
reducir la transmisidn de vibraciones @6 mm (1/4").

Lana mineral acustica (5 cm): Lana mineral de 48 kg/m?, incombustible, para
aislamiento acustico y térmico.

Perfileria principal tipo canal (38 mm): Perfil de acero galvanizado G60 para
soporte del cielo raso.

AN

Membrana viscoelastica acustica (2 mm): para amortiguar vibraciones y mejorar
el aislamiento.

Placa de yeso laminado acustico (12.5 mm): Placa fijada a perfileria
galvanizada para mejorar el aislamiento acustico.

T “ "‘ e st '.“ LT L @ Hormigdn de pendientes (5 cm): Hormigdn liviano f'c = 21 MPa (210 kg/cm?) con

Figura 79. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Arauitectura

5.22.3 Detalle constructivo 3

Especificaciones técnicas

Gradas de madera de ingenieria de 40 mm de espesor,
fabricadas con tablero contrachapado estructural
revestido con chapa de madera natural y acabado en
barniz de poliuretano de alta resistencia al desgaste,
aptas para espacios de alto transito como auditorios.

Viga metélica inclinada tipo IPE 300, fabricada en acero

@ estructural ASTM A572 Grado 50 (fy = 345 MPa), con altura
de 300 mm, ancho de ala de 150 mm, espesor del alma
de 7.1 mm y espesor de las alas de 10.7 mm, disefiada
para soportar las cargas del graderio y transmitirlas a la
viga de hormigdén armado.

Viga de hormigbén armado de 0.90 x 0.45 m, ejecutada

@ con hormigén estructural f'c = 28 MPa, reforzada con
acero ASTM A615 Grado 60 (fy = 420 MPa) segln disefio
estructural, destinada a recibir las cargas provenientes
del graderio metélico.

Placa de conexién de acero ASTM A36 de 12 mm de
@ espesor, soldada al alma de la viga IPE mediante

soldadura de filete continua E7018 y utilizada para

transmitir las cargas hacia la estructura de hormigén.

Pernos de anclaje M20 (220 mm), calidad 8.8, con tuerca
@ y arandela de acero galvanizado, utilizados para fijar la
placa de conexidn a la viga de hormigén armado.

Figura 80. Detalle estructural.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.23 Planta de cimentacion
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Figura 81. Planta de cimentacién.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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5.24 Planta de cimentacion
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Figura 82. Planta de vigas.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Planimetrias

6.2 Planta Subsuelo 3

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

RECEPCION

[.. AREA DE MEDITACION '.J
H ]
1

A

11.14

6.00

8.26

Representacion

6.3 Planta Subsuelo 2

11.71

BODEGA\I

T
@ ==
- T L
B <
! [ -
i g -
[ e E |
@ 3 SPA
! -t ©
AREA DE
DESCANSO 8
©
©
N
©
I I
| |
! ! . . .
| 10.20 | Figura 83. Planimetrias.

? Fuented%laboracién propia, 2025.
Yanine Aucapina
)

6Gl d



P. 160

Disefo de un Centro Integral de Salud Mental para Jévenes en Guépulo

,,,,
@ ,,,,,,,,

@,,

@r----- M
@ ,,,,,,,,
@ ,,,,,,,,

AUDITORIO
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Figura 84. Planimetrias.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Figura 85. Fachada.
Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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6.8 Fachada Lateral Izguierda
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Representaciéon

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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6.9 Fachada posterior

Representaciéon

Figura 88. Fachada..
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Figura 89. Cortes Arquitecténicos.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Renders
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Visualizaciones

7.2 Render exterior 1

Figura 90. Render exterior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Visualizaciones

7.3 Render exterior 2

Figura 91. Render exterior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Visualizaciones

7.4 Render exterior 3

Figura 92. Render exterior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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7.5 Render exterior 4

Figura 93. Render exterior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Visualizaciones

7.6 Render exterior 5

Figura 94. Render exterior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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7.7 Render exterior 6

Figura 95. Render exterior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Visualizaciones

7.8 Render exterior 7

Figura 96. Render exterior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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7.9 Render exterior 8
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Figura 97. Render exterior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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7.10 Render interior 1

Figura 98. Render interior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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7.11 Render interior 2

Figura 99. Render interior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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7.12 Render interior 3

Figura 100. Render interior.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Titulo del Proyecto

Conclusiones
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8.1.1 Andlisis literario

Epilogo

8.1.3 Anélisis tedrico

Se logro identificar cémo la topografia pronunciada, la presencia
de quebradas, la abundante vegetacion y la morfologia
irregular del tejido urbano condicionan directamente el
disefio del proyecto. Este analisis permiti6 comprender que
la propuesta arquitecténica debe adaptarse a los niveles del
terreno, responder al asoleamiento y ventilacion natural,
y garantizar accesibilidad en un sector con pendientes
significativas. Con ello fue posible establecer criterios claros
para lograr una integracién armoénica con el contexto inmediato.

8.1.2 Anélisis urbano

A partir del estudio de la neuroarquitectura, la arquitectura
terapéutica y el disefio sensorial, se comprobd que el espacio
arquitectonico tiene un impacto directo en las emociones, el estrés
y la calidad de vida de los usuarios. Se identificaron elementos
comolaluznatural,lasvisualesabiertas, la presencia devegetacion,
la materialidad calida y los espacios de silencio y contemplacion
comofactoresfundamentalesparapromoverbienestarpsicoléogico.
Esta comprension permitio vincular de manera solida el disefio
del proyecto con necesidades reales de salud mental juvenil.

La construccion del marco tedrico permitioé consolidar estrategias
arquitectdnicas que combinan principios de salud mental,
bienestar emocional y funcionalidad programatica. Gracias a ello
se definieron pautas de disefio como la creacion de recorridos
introspectivos, areas de conexion con la naturaleza, espacios
multisensoriales y zonas de encuentro comunitario que gufan la
configuracion espacial del proyecto. Este marco conceptual se
convirtio en un soporte esencial para que la propuesta responda
de manera coherente a su proposito terapéutico y comunitario.

Yanine Aucapina
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8.2 Recomendaciones

8.2.1 Anélisis literario

8.2.3 Anélisis tedrico

Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en
mediciones microclimaticas especificas del sector, debido
a que Guépulo presenta variaciones importantes por su
topografia. También es pertinente complementar el anélisis
urbano con estudios de movilidad peatonal y accesibilidad
universal,considerandoquelaspendientesdelsectorpueden
limitar el uso de ciertos espacios. Una mayor colaboracion
con instituciones publicas ayudaria a obtener informacion
actualizada para mejorar la toma de decisiones sobre
implantacién y disefo.

8.2.2 Anélisis urbano

Es necesario fortalecer el estudio de casos locales, ya que la
mayoria de referentes disponibles provienen del extranjero
y no siempre responden a la realidad social y econémica
ecuatoriana. Se sugiere incorporar evaluaciones post-
ocupacionales o entrevistas con profesionales de la salud
mental, lo que permitiria validar de forma mas precisa el
impacto de los elementos arquitectonicos en el bienestar
emocional. Ademés, se recomienda ampliar el anélisis hacia
poblaciones especificas como adolescentes, que presentan
necesidades sensoriales y sociales particulares.

UIDE - FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y MULTIMEDIA

Se aconseja que futuros proyectos construyan matrices
mas especificas de funcionamiento, con el fin de vincular
directamente cada estrategia espacial con un objetivo
terapéutico. También seria til integrar herramientas
participativas como encuestas o talleres con la comunidad
de Guépulo para asegurar que las estrategias propuestas
respondan a su identidad, cultura y dindmicas sociales.
Finalmente,serecomiendamantenerunarevisiénconstantede
lanormativavigente (MSP,INEN, NEC) paragarantizarquelos
espacioscumplanconestandaresdeaccesibilidad,seguridad
y confort.
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