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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldégico de personas Resumen

con enfermedades complejas y sus familias.

RESUMEN

Palabras clave: Interiorismo terapéutico, bienestar psicoldgico, diseno biofilico, espacios

de soporte integral

El presente proyecto aborda el diseno de espacios de soporte infegral mediante estrategias
de interiorismo terapéutico orientadas al bienestar psicoldégico de personas con enferme-
dades complejas. La propuesta busca crear entornos que favorezcan la reduccion del
estrés, la contencidén emocional y el fortalecimiento de la calidad de vida de los usuarios,
mediante espacios destinados al acompanamiento, la interaccion social, el aprendizaje vy
el desarrollo de hdbitos saludables.

A través de la integracion de iluminacién natural, disefo biofilico, materialidades cdlidas y
experiencias sensoriales positivas, el proyecto plantea ambientes humanizados que
promuevan la tranquilidad, el confort y la recuperacién emocional, tfransformando el espa-
cio interior en un elemento activo dentro del proceso de bienestar integral.
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ABSTRACT

Key Words: Therapeutic Interior Design, Psychological Well-being, Biophilic Design, Com-
prehensive Support Spaces

This project focuses on the design of comprehensive support spaces through therapeutic
interior design strategies aimed at enhancing the psychological well-being of people living
with complexilinesses. The proposal seeks to create environments that reduce stress, provide
emotional support, and improve users’ quality of life through spaces dedicated to guidance,
social interaction, learning, and the development of healthy habits.

By integrating natural lighting, biophilic design, warm materials, and positive sensory expe-
riences, the project promotes human-centered environments that foster comfort, tranquility,
and emotional recovery, fransforming interior spaces into active contributors to holistic
well-being.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas

con enfermedades complejas y sus familias.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
(2023) determina que las enfermedades como
cdncer, diabetes, cardiovasculares, y enferme-
dades respiratorias son responsables del 74% de
muertes a nivel mundial, estas patologias estdn
relacionadas con los hdbitos alimenticios, consu-
mos de tabaco, estrés, sedentarismo y consumo
de alcohol. También la investigacién de enfer-
medades como el estrés y la depresion se han
convertido en problemas de salud publica
actualmente y que estdn dados por factores
como el aislamiento social y cambios de estilos
de vida. En este contexto, surge la necesidad de
desarrollar espacios de soporte integral que,
mediante estrategias de interiorismo terapéuti-
co, contribuyan a la prevenciéon de enfermeda-
des y a la promocién de hdbitos saludables al
bienestar psicolégico de las personas.

Estrés

Sedentarismo

Alimentacién

inadecuada
Tabaco
Alcohol

Figura 1

Esquema de Enfermedades Comy

Nota. Elaboracion propia.
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World Health Organization (OMS) (2016). Ottawa
Charter for Health Promotion y estrategias de
entornos saludables. Promueve la creacion de
espacios fisicos y sociales que faciliten los estilos
de vida saludables y que contribuyan a la
prevencién de enfermedades crénicas no trans-
misibles, La OMS desarrolld lineamientos y estu-
dios basados en evidencia sobre promocidén de
la salud, analizando la influencia de los espacios
fisicos en los comportamientos de las personas
relacionados con la alimentacién, la actividad
fisica y el bienestar mental.

Esta investigacidon determiné que los entornos
disenados para fomentar hdbitos saludables
aumentan la participacidn en actividades
fisicas, favorecen elecciones alimentarias mds
conscientes y contribuyen a la reduccién de
factores de riesgo asociados a enfermedades
como diabetes, obesidad, hipertensién y trastor-
nos relacionados con el estrés.

Motivos por la cual la prevencién de enferme-
dades no depende Unicamente de la atencidn
médica, sino también de la creacion de espao-
cios que incentiven conductas saludables y
mejoren la calidad de vida de los usuarios.

Hoy en dia la necesidad de disefiar espacios de
soporte integral mediante interiorismo terapéuti-
co esimportante pues demuestra que el enforno
fisico puede convertirse en una herramienta de
prevencién, educacion y promociéon de hdbitos
saludables, contribuyendo al bienestar psicolé-
gico y fisico de las personas.

Sternberg, E. M. (2009). Healing Spaces: The
Science of Place and Well-Being. La autora
investigd la relacidn entre el diseho de los espa-
cios y la salud humana, fundamentdndose en
principios de neurociencia, psicologia ambiental
y arquitectura para la salud.

La investigacion evidencid que factores como la
iluminacion natural, la calidad acuUstica, la
presencia de vegetacion, las texturas naturales y
la organizacion espacial influyen directamente
en los niveles de estrés, ansiedad y bienestar
emocional de los usuarios.

Los resultados senalaron que los entornos
disefados bajo criterios terapéuticos favorecen
la  recuperacién emocional, fortalecen la
percepcién de seguridad y mejoran la
experiencia de los pacientes y sus familias.

Contexto

Este estudio proporciona bases tedricas para el
desarrollo de espacios de soporte integral,
sustentando la necesidad de incorporar estrate-
gias de interiorismo terapéutico orientadas al
bienestar psicolégico de personas con enferme-
dades complejas.

Kellert (2008), mediante la teoria del diseno biofi-
lico, establece que laintegracién de la naturale-
za en los espacios construidos mejora la calidad
de vida de las personas, reduce los niveles de
ansiedad y fortalece el bienestar general, favo-
reciendo una conexion positiva entre el indivi-
duo y su entorno.

Luz Natural

Calidad Acustica

Texturas y formas

Color
Materiales
Vegetaciéon

Figura 2

Esquema de | mo Terapéutico

Nota. Elaboracion propia.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas

con enfermedades complejas y sus familias.

Nombre: Centro de Medicina de Estfilo de Vida
by Dr. Marco Albuja.

Ubicacioén: Renazzo — Parque la carolina
Director: HUNEV S.A

Enfoque: prevencion, educacién y curacion de
la salud mediante modificaciones del estilo de
vida.

El centro a cargo del Dr. Marco Albuja promueve
la reversiéon, prevencién y control de enfermeda-
des crénicas no transmisibles mediante progra-
mas integrales que incluyen nutricion, actividad
fisica, manejo del estrés, educacion en salud y
acompanamiento médico multidisciplinario.

Figura 3

Dr. Marco Albuja

Nota. Fotografia cortesia de Ecuavisa, recuperada de Diario Expreso
(Balseca, 2020).
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El Centro de Medicina de Estilo de Vida del Dr.
Marco Albuja, ubicado en Quito, Ecuador, cons-
tituye un referente contempordneo en la aten-
cién preventiva de enfermedades crénicas
medianfe un enfoque integral centrado en la
modificacién de hdbitos de vida.

Su modelo combina atencién médica especiali-
zada, educacion para la salud, nutricion, activi-
dad fisica y acompainamiento emocional,
promoviendo la prevencién y control de enfer-
medades no fransmisibles.

1. La figura humana

El personaje azul representa al ser humano
como eje principal del proceso de salud. Su
postura ascendente tfransmite:

e Vitalidad

e Energia

*  Movimiento

¢ Transformacién personal

¢ Desarrollo de habitos saludables

b

Q = CENTRO DE MEDICINA
DE ESTILO DE VIDA
~/ y Dr. Marco Albuja

Logotipo de la marca Centro de medicina de Estilo de Vida
Nota. Tomado de Medicina de Estilo de Vida, Dr. Marco Albuja, s. f.,
albuja.com/medicina-de-estilo-de-vida/

-

En Medicina de Estilo de Vida, el paciente deja
de ser un receptor pasivo de tratamientos para
convertirse en protagonista de su bienestar, o
cual estd correctamente reflejado en la composi-
cion.

2. La mano protectora

La mano color turquesa ubicada en la base
simboliza:

* Cuidado

» Proteccion

e Acompanamiento profesional

* Prevencion antes que curacion

3. Las siete hojas de colores

El elemento mds importante del concepto son
las 7 hojas, que pueden representar directamen-
te los 7 pilares o hdbitos de la Medicina de Estilo
de Vida.

Una propuesta conceptual seria:

Hoja Habito saludable
Alimentacién saludable
Actividad fisica

Sueno reparador

Manejo del estrés

Relaciones sociales saludables
Evitar sustancias nocivas

No oM wh -

Propdsito y bienestar emocional

Contexto

4. Simbologia ABSTRACTA del drbol de la vida
. Figura humana

J Mano protectora
. Hojas genera visualmente un darbol de
vida.

El arbol es uno de los simbolos universales mds
utilizados para representar:

. Crecimiento.
. Salud.

. Renovacién.
. Equilibrio.

. Longevidad.

5. Psicologia del color

Azul

. Confianza.

. Profesionalismo.

. Medicina.

. Seguridad. 225988
Turquesa

. Bienestar.

. Equilibrio emocional.

. Sanacion. #44A5B8
Verde

. Naturaleza.

. Prevencion.

. Salud integral.

SOFIA CAROLINA PONCE RAMOS - FAUSTO PATRICIO ROBLES MARTINEZ



Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas

con enfermedades complejas y sus familias.

Amarillo

. Energia.

. Optimismo.

Naranja

. Vitalidad.

J Movimiento.
Magenta

. Motivacion.

o Fuerza de voluntad.

#E62D77

La paleta comunica una visibn moderna de la
medicina enfocada en hdbitos y calidad de
vida, mds que en enfermedad.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Muchos espacios vinculados al cuidado de la
salud continban respondiendo a modelos tradi-
cionales de atencién caracterizados por
ambientes clinicos, rigidos y altamente funciona-
les, donde predominan configuraciones espo-
ciales enfocadas principalmente en procesos
médicos, dejando en segundo plano factores
emocionales, sensoriales y sociales que influyen
directamente en el bienestar integral de los
usuarios.

En este contexto, centros cuya identidad institu-
cional se encuentra asociada a conceptos
médicos, como Centro de Medicina Estilo de
Vida by Dr. Albuja, pueden generar en el usuario
una percepcién inicial relacionada con un
entorno clinico convencional. Sin embargo, los
nuevos enfoques de bienestar demandan espa-
cios que frasciendan la l6gica asistencial tradi-
cional y promuevan experiencias mds humanas,
cercanas e integrales.

El aumento progresivo de enfermedades vincu-
ladas a hdbitos inadecuados como el estrés
crénico, el sedentarismo y la mala alimentacion
evidencia la necesidad de desarrollar espacios
orientados no Unicamente al tratamiento, sino
también a la prevencién, educacién en salud,
aprendizaje de hdbitos saludables e

intercambio de experiencias enfre usuarios,
fortaleciendo tanto el bienestar fisico como
emocional.

No obstante, actualmente existe una limitada
integracion entre estos nuevos modelos de bien-
estar y el diseno espacial, manteniéndose una
percepcidn asociada a ambientes médicos
convencionales, cuando en realidad se requie-
ren entornos terapéuticos, acogedores y social-
mente interactivos capaces de fransformar la
experiencia del usuario y priorizar la conexion
humana por encima de la percepcion clinica
fradicional.

En este contexto, surge la necesidad de desarro-
llar propuestas de interiorismo terapéutico que
infegren principios de neuroarquitectura, psico-
logia ambiental y diseno biofilico, con el fin de
crear espacios de soporte integral capaces de
contribuir al bienestar psicolégico de las perso-
nas con enfermedades complejas y sus familias.
La ausencia de este tipo de entornos limita las
oportunidades de generar experiencias mdas
humanas, restaurativas y centradas en las nece-
sidades reales de los usuarios, manteniendo
ademds una percepcion espacial asociada a

Contexto

modelos clinicos tradicionales que generan
distanciamiento emocional y reducen la sensa-
cién de confort, confianza y pertenencia dentro
del espacio. Este caso demuestra la importancia
de generar espacios que favorezcan el bienestar
fisico y psicolégico de los usuarios, integrando
dreas de consulta, educacién y apoyo terapéuti-
co dentro de un entorno humanizado, capaz de
transformar la percepcién convencional de un
centro médico en una experiencia mds cercana,
acogedora e interactiva, donde el usuario no se
relacione Unicamente con procesos de atenciéon
sanitaria, sino fambién con bienestar, aprendizaje
y acompanamiento integral.

INTERIORISMO
TERAPEUTICO

_ MODELO
CLINICO TRADICIONAL ¥

Espacios frios Espacios cdlidos

Disenos rigido Disenos flexibles

Tratamiento Calidad de vida

Espera pasiva Espera significativa

Figura 5
Esquema Comparativo Modelo Clinico Trad
Nota. Elaboracion propia.

al vs Interiorismo Terapéutico
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con enfermedades complejas y sus familias.

La propuesta consiste en el diseno de un Centro
de Soporte Integral orientado al bienestar psico-
l6gico de personas con enfermedades comple-
jas y sus familias, concebido como un espacio de
acompanamiento, aprendizaje y desarrollo
humano que complemente la atencién médica
fradicional mediante estrategias de interiorismo
terapéutico. El proyecto busca crear entornos
humanizados que favorezcan la reduccién del
estrés, el fortalecimiento emocional y la mejora
de la calidad de vida, entendiendo que el bien-
estar de una persona no depende Unicamente
de su condicion fisica, sino también de factores
psicolégicos, sociales y ambientales. Para ello, se
plantea la incorporacién de espacios destinados
a actividades que promuevan hdbitos saluda-
bles y experiencias significativas, entre ellas una
cocina demostrativa para talleres nutricionales y
preparacion de menuUs saludables, dreas de
movimiento y vitalidad para la prdctica de yoga,
pilates y actividades fisicas de bajo impacto,
laboratorios creativos orientados a la musica,
pintura y expresion artistica, espacios de apoyo
emocional para atencién psicoldgica y grupos
de acompanamiento, asi como un jardin senso-
rial y terapéutico que fomente la conexién con
la naturaleza mediante experiencias vinculadas
a la aromaterapia natural, la contemplacién y el
bienestar emocional.
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Como valor agregado, la propuesta integra
espacios flexibles, inclusivos y multisensoriales
capaces de adaptarse a diferentes actividades
educativas, recreativas, terapéuticas y comuni-
tarias, favoreciendo la interaccién social, la
participacién activa y la construccién de redes
de apoyo entre los usuarios. Asimismo, incorpora
criterios de sostenibilidad humana y ambiental
mediante el uso de materiales saludables y de
bajo impacto, estrategias de iluminaciéon y venti-
lacidon natural, integracién de vegetacién y
recursos biofilicos que contribuyan al confort y al
equilibrio emocional. Complementariomente, se
contempla un espacio social multifuncional
destinado a charlas, eventos comunitarios, acti-
vidades culturales y encuentros de integracién,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y comu-
nidad. De esta manera, el proyecto propone
una experiencia integral centrada en la perso-
na, donde el diseno interior se convierte en una
herramienta capaz de promover bienestar
psicolégico, acompanamiento y calidad de
vida de forma sostenible.

El pUblico objetivo estd conformado por hombres
y mujeres entre 25y 65 anos que enfrentan enfer-
medades complejas, créonicas o de larga dura-
cion, enfermedades aufoinmunes, enfermeda-
des neurodegenerativas, enfermedades cardio-
vasculares y ofras condiciones que afectan signi-
ficativamente su bienestar fisico, psicoldégico vy
social. Estas personas suelen atravesar procesos
prolongados de diagndstico, fratamiento vy
adaptacion que pueden generar estrés, ansie-
dad, incertidumbre, aislamiento social y altera-
ciones en su cadlidad de vida. Ademds de las
necesidades relacionadas con su condicion de
salud, requieren espacios que les permitan forta-
lecer su bienestar emocional, recuperar la con-
fianza en si mismos, desarrollar hdbitos saludables
y enconfrar oportunidades de interaccion,
aprendizaje y crecimiento personal en un entor-
no seguro y libre de la percepcidn tradicional de
los espacios clinicos. Asimismo, el proyecto consi-
dera a familiares y cuidadores, quienes desem-
penan un papel fundamental dentro del proceso
de acompainamiento y también enfrentan nece-
sidades emocionales y sociales que requieren
atencién. En respuesta a estas necesidades, la
propuesta plantea una infraestructura humanizo-
da, accesible e inclusiva que promueva la parti-
cipacidn en actividades terapéuticas, educati-
vas, recreativas y comunitarias.

Planteamiento

A través de espacios orientados al apoyo emo-
cional, la interaccién social, la creatividad, el
movimiento y la conexidén con la naturaleza, el
cenfro busca convertirse en un enforno de
soporte integral que favorezca la construccién
de redes de apoyo, el fortalecimiento personal y
el bienestar fisico, emocional y social de sus

A K

Usuarios en recuperacion funcional
L]
L |
Usuarios con actividad terapéutica
l.i .|E !.m

Usuarios de interaccién y acompafiamiento

usuarios.

Figura é
Esquema Tipos de Usuario
Nota. Elaboracién propia.
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con enfermedades complejas y sus familias.

2.3 UBICACION Y ANALISIS
DEL SECTOR

El proyecto se desarrollard en el Edificio Renazzo,
ubicado en el sector de Inaquito, al norte de la
ciudad de Quito, una de las zonas con mayor
consolidacion urbana y accesibilidad. Su ubica-
cion estratégica permite una conexién directa
con importantes vias de circulacion y transporte,
facilitando el acceso de usuarios provenientes
de distintos puntos de la ciudad. El entorno inme-
diato se caracteriza por la presencia de equipa-
mientos comerciales, educativos, recreativos y
de salud que complementan las actividades
propuestas dentro del centro, generando un
contexto favorable para el desarrollo de iniciati-
vas orientadas al bienestar y la calidad de vida.
Entre los principales hitos urbanos cercanos se
encuentran el Parque La Carolina, uno de los
espacios verdes mds importantes de Quito, que
aporta valor paisagjistico, oportunidades de
recreacién y contacto con la naturaleza; el
Centro Comercial Quicentro Shopping; el Esta-
dio Olimpico Atahualpa; el Colegio Benalcdzar;
y Megamaxi de la Av. 6 de Diciembre. Ademds,
el proyecto cuenta con una ubicacién privilegia-
da. Estas condiciones contribuyen a potenciar la
experiencia de los usuarios, al integrar la dindmi-
ca de la ciudad con espacios orientados al bien-
estar psicoldégico, la interaccion social y el desa-
rrollo de hdbitos saludables.
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ESTADIO
ATAHUALPA

PARQUE LA

CAROLINA SIMBOLOGIA

- = - Av. Principales © Hitos
— — Calles secundarias () Comercio/oficinas

| - - RENAZZIO
Figura 7 Figura 8 ! ' !
Edificio RENAZZO Ubicacion del proyecto
Nota. Fotografia de elaboracion propia, 2026. Nota. Elaboracion propia a partir de cartografia del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito , 2026.
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Figura 9
Collage fotogrdfico del estado actual
Nota. Elaboracion propia, 2026.
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Figura 10
Planta arquitectdnica del estado actual
Nota. Elaboracién propia a partir de plano arquitecténico del estado actual, 2026.

El andlisis de asoleamiento determina que el
ingreso de luz natural se produce principalmente
por la fachada norte, donde se ubican las
Unicas aperturas del edificio. Esta condicion
favorece una iluminacién uniforme de los espa-
cios interiores, mientras que las fachadas este y
oeste, al carecer de vanos, restringen la inciden-
cia solar directa. Como resultado, se reduce la
ganancia térmica en dichas orientaciones y se
mantiene un mayor control de las condiciones
de confort ambiental al interior del inmueble.
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Figura 11
Andlisis de asoleamiento
Nota. Elaboracién propia a partir de plano arquitecténico del estado actual, 2026.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.

2.4 ANALISIS DE REFERENTES

MAGGIE’'S CENTRES
LEEDS

Ubicacion: Harehills, Leeds, Reino Unido
Area: 462 m2

Ano: 2020

Arquitectos: Heatherwick Studio

Figura 12

Implantacién Maggie's Centres Leeds

Nota. Adaptado de Maggie's Leeds Centre / Heatherwick Studio, por Heatherwick Studio, 2021, ArchDaily
(https://www.archdaily.com/941540/maggies-leeds-centre-heatherwick-studio).
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Figura 13 Figura 14 Figura 15

Vista interior doble altura Maggie's Centres Leeds Vista interior sala Maggie's Centres Leeds Collage vista interior materialidad Maggie's Centres Leeds
Nota. Fotografias tomadas de Maggie's Leeds Centre, 2021, ArchDaily Nota. Fotografias tomadas de Maggie's Leeds Centre, 2021, ArchDaily Nota. Fotografias tomadas de Maggie's Leeds Centre, 2021, ArchDaily
(https://www.archdaily.com/941540/maggies-leeds-centre-heatherwick-studio). (https://www.archdaily.com/941540/maggies-leeds-centre-heatherwick-studio). (https://www.archdaily.com/941540/maggies-leeds-centre-heatherwick-studio).
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Planteamiento

Maggie’s Leeds Center es un centro de apoyo
emocional para personas con cdncer. El
proyecto surge con el objetivo de ofrecer un
ambiente acogedor y humano. La distribucion
espacial busca reducir la sensacién de

ansiedad y brindar la experiencia de un hogar.

Factor de Innovacién

Uno de los principales factores de innovacién es
la integracién de la naturaleza como elemento
terapéutico formando parte de una experiencia
espacial que favorecen el bienestar mental y
emocional de los usuarios.

Materialidad

Utiliza materiales natfurales como la maderaq,
corcho, yeso y acabados con textura cdlida,
cuyo fin era reducir la sensacién fria asociada
con muchos espacios de salud.

Sostenibilidad

El proyecto incorpora sistemas constructivos
sostenibles, ventilacién natural, iluminacién
natural. Los mismos que mejoran el confort y
salud de los usuarios vinculando la sostenibilidad
con el bienestar integral.

SOFIA CAROLINA PONCE RAMOS - FAUSTO PATRICIO ROBLES MARTINEZ
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.

Ubicacion: Paris, Francia
Area: 1950 m2

Ano: 2024

Arquitectos: Sala Hars

Figura 16

Implantacién Zoi Vendéme

Nota. Adoptado de “"Reimagining the medical facility as a sanctuary of restoration: welcome to Zor
Venddme, Paris”, por Wallpaper*, 2025, Wallpaper*. (https://www.wallpaper.com/design-interiors/interior-design/zoi-
vendome-sala-hars-paris)

Figura 17 Figura 18

Vista interior de Zor Vendéme Vista interior de ingreso de Zof Vendéme

Nota. Fotografias tomadas de Wallpaper, 2025. (https://www.wallpaper.com/de Nota. Fotografias tomadas de Wallpaper, 2025. (https://www.wallpaper.com/de
sign-interiors/interior-design/zoi-vendome-sala-hars-paris) sign-interiors/interior-design/zoi-vendome-sala-hars-paris)
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Figura 19

Collage de vista interior de materialidad de Zoi Vendéme

Nota. Fotografias tomadas de Wallpaper, 2025.(https://www.wallpaper.com/de
sign-interiors/interior-design/zoi-vendome-sala-hars-paris)

Planteamiento

Zoi es un centro de medicina preventiva y bien-
estar intfegral, cuyo proyecto nace con el objeti-
vo de transformar la experiencia tradicional de
los espacios de salud mediante una propuesta
centrada en el bienestar fisico, emocional y
mental del usuario.

Factor de Innovacién

El factor de innovacion es la aplicacidén del
interiorismo terapéutico como estrategia para
mejorar la experiencia del usuario. Los espacios
fueron disenados para generar sensaciones de
calma, seguridad y confort. A través de formas
orgdnicas, recorridos fluidos y ambientes envol-
ventes.

Materialidad

Utiliza materiales como la madera natural,
piedra volcdnica, acabados minerales y superfi-
cies tdctiles siendo la fuente principal para influir
positivamente en la percepcion psicoldgica de
los usuarios.

Sostenibilidad

Incorpora sostenibilidad a tfravés del uso de
materiales duraderos, recursos nafurales que
contribuyen directamente ala calidad de vida y
experiencia del usuario.

SOFIA CAROLINA PONCE RAMOS - FAUSTO PATRICIO ROBLES MARTINEZ
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.

ROYAL CHILDREN’S
HOSPITAL

Ubicacién: Parkville, Melbourne,
Victoria, Australia

Area: 165.000 m2

Ano: 2011

Arquitectos: Bates Smart, Billard

Leence, Partnership y HKS

Implantacién Royal Children’s Hospital
Nota. Adaptado de New Royal Children's Hospital, por ArchitectureAu, 2011, Architecture Australia.
https://architectureau.com/articles/new-royal-childrens-hospital/

Figura 21

gura ) ) ) ) Figura 22
Vista interior de Royal Children's Hospital Vista interior sala de espera de Royal Children’s Hospital
Nota. Fotografias tomadas de Novel Architecture (2012). ) Nota. Fotografias tomadas de Novel Architecture (2012).
https://novelarchitecture blogspot.com/2012/06/royal-childrens-hospital.html https://novelarchitecture.blogspot.com/2012/06/royal-childrens-hospital.htmi
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Planteamiento

Royal Children’s es un hospital pedidatrico dise-
nado para mejorar la experiencia de ninos vy
familias mediante espacios luminosos, dreas
verdes y ambientes acogedores que favorecen
el bienestar fisico y emocional.

Factor de Innovacién
Integra principios de disefo biofilico, incorporan-
do la naturaleza como parte del proceso de
recuperacion y reduciendo el estrés de pacien-
tes y acompanantes.

Materialidad

El proyecto utiliza amplias superficies de vidrio
para maximizar las vistas y la iluminacion natural,
complementadas con acabados cdlidos, colo-
res inspirados en la flora y fauna australiaona y
materiales de baja emisién de compuestos con-
faminantes. La materialidad busca alejarse de
la estética clinica tradicional y generar espacios
acogedores y restaurativos.

Sostenibilidad

Incorpora iluminaciéon natural, eficiencia ener-
gética, reutilizacién de agua y extensas dreas
verdes, promoviendo un entorno saludable vy

- sostenible.
Figura 23

Collage de vista interior materialidad de Royal Children’s Hospital

Nota. Fotografias tomadas de Novel Architecture (2012).
https://novelarchitecture.blogspot.com/2012/06/royal-childrens-hospital.ntml
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Matriz
con enfermedades complejas y sus familias.

MATRIZ

, DIMENSION , , .
TEMA GENERICO AREA ESPECIFICA DESCRIPCION DEL TEMA TUTOR CONCEPTO RECURSO

ESPACIAL

El disefio interior orientado a la creaciéon de espacios flexibles y

1. MATERIALIDAD Postura Morfolégica/ Humana / Psico-Social mulfisensoriales disefiado para promover el bienestar fisico,
Aislamiento Neuro-AcUstico: Forma de los materiales que alteran la geometria del emocional y social mediante actividades educativas, recreativas,
Centro de Bienestar integral para 1. MATERIALIDAD: eco para reducir la fatiga mental en espacios de alta densidad. terapéuticas y comunitarias adaptadas para las personas que
personas Envolvente e Infraestructura 2.SUSTENTABILIDAD Postura Sostenible / Circular enfrentan enfermedades complejas y sus familias, donde el objetivo RECURSO ANALOGICO Y GEOMETRICO
con enfermedades catastréficas (Paredes, Disefio Olfativo Dindmico: Dispersién controlada de fitoncidas no sea tratar una enfermedad, sino empoderar a las personas para TEJIDO HUMANO: Conectividad, plasticidad, sinapsis R :
A . . N y . . - . :Red de vinculos.
techos, suelos, divisiones) (compuestos de plantas) basados en el nivel de estrés detectado en el usuario. mejorar la calidad de vida. El concepto de Tejdo Humano, entendido como una red de
it Fenee - Feuse Ralsles 3 Piser‘lo de es'pacios de soporte 2. SU§TENTA‘BILIDAD: LEED ID+¢ 3: ACCE§IBII.IDAD UNI\.IERlSl.\L X B . o " ACTI.VIDADES: ) ) : X B Lorena apoyo y ocompcﬁfxmiento,} su desarrollo formcl se inspirg ©N | OBJETO DE ANALISIS : NEURONA
(Interior Design and Construction) Biomateriales para Sefalética y Estimulacion Sensorial: La accesibiidad cognitiva y Cocina para el bienestar: cocina demostrativa, talleres nutricionales, Andrea la estructura del tejido nervioso, cuyas conexiones permiten
ico para el bi 3.- ACCESIBILIDAD UNIVERSAL: visual depende en gran medida de los contrastes, las texturas y la orientacion preparacion de menus saludables Fernando la comunicacion, interaccion y equilibrio entre las distintas )
psicolégico de personas con Espacio y objetos adaptables espacial Movimiento y vitalidad: Yoga, bailoterapia, pilates Larrea partes de un sistema. Denarita LOOR
efermedades complejas. 4.- MOBILIARIO Y OBJETOS 4. MOBILIARIO Y OBJETOS Espacios de apoyo emocional: Psicologia, grupos de apoyo tognnel
*Mobiliario transformable, multifuncién”|Mobiliario Neurodivergente: Equipamiento modular disefiado Laboratorios creativos: Musica, pintura, arte
especificamente para la estimulacion o calma propioceptiva. Jardin sensorial y terapéutico : Aromaterapia natural, huertos
urbanos.

Espacio social multifuncional: Charlas,eventos comunitarios, cine.
Gétua de Scnwann

" Vaina de mielina
Naciéo

Tabla 1
Matriz
Nota. Elaboracion propia, 2026.
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INGRESO
Figura 24 Figura 25 Figura 26 Figura 27
Neurona prototipo de estudio Geometrizacién de la neurona Disefio espacial obtenido por sustraccién Aplicacién del disefio espacial sobre la planta arquitectdnica
Nota. Elaboracion propia, 2026. Nota. Elaboracién propia, 2026. Nota. Elaboracién propia, 2026. Nota. Elaboracion propia, 2026.
PROTOTIPO DE ESTUDIO GEOMETRIZACION DISENO ESPACIAL APLICACION EN PROYECTO
Neurona Circulos y ejes radiales Sustraccion de lineas Integrando la configuracion geométrica en la planta arquitectdénica
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas

con enfermedades complejas y sus familias.

El Centro de Medicina de Estfilo de Vida by Dr.
Albuja se fundamenta en un enfoque integral de
la salud que prioriza la prevencion, el bienestary
la adopcidén de hdbitos saludables sostenibles.
Mediante una atencién multidisciplinaria centra-
da en la persona, promueve el bienestar fisico,
emocional y social, generando espacios de
aprendizaje, acompanamiento y fransformacion
que favorecen una mejor calidad de vida.

Como organizacion, aspira a consolidarse como
un referente en Quito en el dmbito de la medici-
na del estilo de vida, destacdndose por la inno-
vacién en sus servicios, la calidad de la experien-
cia del usuario y el impacto positivo generado
en la comunidad. Su compromiso radica en con-
fribuir a la mejora de la calidad de vida de las
personas mediante un modelo de atencidn
integral que trascienda el enfoque clinico tradi-
cional, promoviendo espacios que impulsen el
bienestar, la prevencién y el desarrollo de una
cultura de salud consciente y sostenible. De esta
manera, la marca proyecta una idenfidad
asociada al cuidado integral, la educacién para
la salud y la transformacion positiva de los hdbi-
tos cotidianos, posiciondndose como un centro
de referencia en bienestar y calidad de vida.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Disenar espacios de soporte
infegral para el Centro de
Medicina de Estilo de Vida by
Dr. Albuja mediante estrate-
gias de interiorismo terapéuti-
co, con el objetivo de promo-
ver el bienestar fisico, emocio-
nal y psicoldégico de personas
con enfermedades complejas.
La propuesta busca que el
entorno contfribuya activa-
mente a la adopcién de hdbi-
tos saludables, fortaleciendo la
conexién entre el usuario, la
naturaleza y las actividades de
acompanamiento integral.

La propuesta estd dirigida a
pacientes, familiares y profe-
sionales que forman parte del
centro, incluyendo psicdélogos,
nutricionistas, personal admi-
nistrativo e instructores. El
diseno considera las necesida-
des funcionales, emocionales
y sensoriales de cada usuario,
creando espacios inclusivos,
accesibles y confortables que
favorezcan la interaccion, el
acompanamiento interdiscipli-
nario y el bienestar colectivo.

Proyecto

Mediante la aplicacién de
criterios de interiorismo fero-
péutico, diseno biofilico vy
estrategias de flexibilidad
espacial.  Se incorporardn
espacios adaptables, ilumina-
cién natural, ventilacién cruza-
da, vegetacién interior, mate-
riales sostenibles y mobiliario
modular que permitan desa-
rrollar actividades terapéuti-
cas, educativas y recreativas.
Estas infervenciones buscan
generar experiencias espacio-
les que reduzcan el estrés,
promuevan la calma y con-
viertan el entorno en una
herramienta activa para el
bienestar integral de los usua-
ros.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas

con enfermedades complejas y sus familias.

El tejido humano representa la estructura viva
qgue conecta, sostiene y permite el funciona-
miento integral del cuerpo. A partir de esta ana-
logia, el proyecto concibe el espacio como una
red de conexiones fisicas, emocionales y sociales
qgue favorecen el bienestar de los usuarios. Asi
como los tejidos del organismo frabajon de
manera conjunta para mantener el equilibrio y Ia
salud, los ambientes disenados se arficulan para
generar experiencias de apoyo, recuperacion,
aprendizaje y transformacién de hdbitos.

La propuesta traduce las caracteristicas del
tejido humano en espacios orgdnicos, flexibles e
interconectados, donde la continuvidad espa-
cial, las formas fluidas, las texturas naturales y la
integracion de elementos biofilicos promueven
sensaciones de proteccion, armonia y pertenen-
cia. De esta maneraq, el diseno se convierte en un
sistema vivo capaz de acompanar al usuario en
su proceso de bienestar integral.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Figura 28
Imagen Conceptual
Nota. Elaboracion propia, 2026.

Inspirado en la estructura interconectada del
tejido humano, este subconcepto propone reco-
rridos continuos y orgdnicos que articulan el
espacio de manera integral. A través de criterios
de accesibilidad universal, se busca eliminar
barreras fisicas y generar desplazamientos intuiti-
vos, promoviendo bienestar, orientacion clara e
integracion entre usuarios y entorno terapéutico.

Tomando como referencia la capacidad del
sistema nervioso para reorganizarse frente a
nuevos estimulos, este subconcepto propone
espacios dindmicos capaces de transformarse
segun diferentes necesidades. A través de mobi-
liario modular y adaptable, se permite flexibilidad
funcional, confort sensorial y configuraciones
cambiantes que responden a distinfas activida-
des y perfiles de usuario.

Proyecto

Basado en el proceso neuronal de intercambio
de informacién, este subconcepto plantea
espacios que favorecen la interaccién humana
y el acompanamiento emocional. Mediante
una materialidad sensorial y psico-social, el
diseno busca reducir estimulos negativos, mejo-
rar la percepcidén ambiental y fortalecer expe-
riencias de conexién, aprendizaje y soporte
terapéutico.

Figura 29
Esquema de la relacién entre subconceptos
Nota. Elaboracién propia, 2026.
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con enfermedades complejas y sus familias.

El programa arquitecténico del Centro de Medi-
cina del Estilo de Vida se desarrolla bajo los
principios del interiorismo terapéutico, integran-
do espacios que favorecen el bienestar fisico,
emocional y social de los usuarios. La distribucion
funcional equiliora dreas de atencién, interac-
cién social y servicios, permitiendo una experien-
cia continua que combina atencidn especializa-
da, educacién en hdbitos saludables, actividad
fisica, contemplacién y conexién con la natura-
leza. Cada ambiente ha sido concebido para
estimular positivamente los senfidos mediante
estrategias de iluminacién, materialidad, biofilia,
confort ambiental y accesibilidad, convirtiendo
al espacio interior en una herramienta activa
para la promocion de la salud y la mejora de la
calidad de vida.

Esta organizacion responde al concepto de
Tejido Humano, donde la arquitectura y el
interiorismo terapéutico fortalecen la interaccidén
entre las personas y su entorno, generando
ambientes que acompanan los procesos de
prevencion, recuperacién y bienestar integral.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

ESPACIO

C1

Proyecto

AE C JT C2-3 SL EM CO B

Recepcion (R)

Consultorio 1 (C1)

Area Espera (AE)

Circulacion (C)

Jardin Terapéutico (JT)

Consultorios 2-3

ZIONA ESPACIO CANTIDAD | AREA TOTAL (m?)
Atencién | Recepcién 1 37
Social Areas de espera 1 7
Atencién | Consultorio 1 1 20
Atencién | Consultorio 2 1 12
Atencién | Consultorio 3 1 30
Social Sala de lectura 1 20
Social Espacio Multifuncional | 1 40

YOGA

REUNIONES
Social Jardin Terapéutico 1 20
Servicio | Cocina demostrativa 1 40
Servicio | Banos 1 20
Social Circulacion 1 12
TOTAL TOTAL 258 m?

Tabla 2

Programacién
Nota. Elaboracién propia, 2026.

Sala de lectura (SL)

Espacio Multifuncional (EM)

Cocina (CO)

Banos (B)

Tabla 3
iagrama de adyacencias
Nota. Elaboracién propia, 2026.

SIMBOLOGIA
Relacién directa indispensable

Relacién conveniente

Sin relacion necesaria
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Dendrita

@ / NUcleo
" Soma

\ AXON
Nodo de Vaina de
Ranvier mielina

Axon terminal

Figura 30
llustracién del prototipo de estudio neurona
Nota. Elaboracion propia, 2026.
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Circulo medio

Ejes radiales

Circulo menor

Circulo mayor

Figura 31
llustracién de la geometrizacién de la neurona
Nota. Elaboracion propia, 2026.

El proceso de diseno espacial parte del andlisis
formal de la neurona como objeto de estudio,
identificando sus ejes estructurales y relaciones
de conexion. Mediante la sustraccidn de lineas y
la eliminacién de elementos geométricos secun-
darios, se sintetiza su configuraciéon esencial,
conservando Unicamente aquellos trazos que
representan la estructura principal. Posterior-
mente, estos ejes se transforman mediante
curvas continuas y orgdnicas que suavizan la
geometria inicial y generan una composicién
fluida, capaz de transmitir movimiento, equilibrio
y conexion. Esta abstraccién formal da origen a
un lenguaje espacial que guia el desarrollo del
proyecto, donde las formas orgdnicas favore-
cen recorridos intuitivos, una percepcién de
calma y una experiencia sensorial armoniosa.
Desde la perspectiva del interiorismo terapéuti-
co, estas geometrias buscan reducir la sensa-
cion de rigidez propia de los entornos clinicos,
promoviendo ambientes mds confortables que
contribuyen al bienestar integral de las personas,
reforzando el concepto de Tejido Humano
como eje articulador de la propuesta.

Figura 32

llustracion de la forma generada a través del objeto de andilisis

Nota. Elaboracion propia, 2026.

Proyecto
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Proyecto
con enfermedades complejas y sus familias.

3.6 ZONIFICACION
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Disefo de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Proyecto
con enfermedades complejas y sus familias.

El moodboard transmite una atmésfera de sere- gg“'f? WAy
nidad, amplitud y armonia mediante el uso de {. o 5
espacios iluminados, formas curvas, ritmos arqui-
tectdnicos y materiales de apariencia orgdnica.
Las texturas inspiradas en la naturaleza, los refle-
jos y las tonalidades cdlidas generan una expe-
riencia sensorial que invita a la contemplacién,
la calma 'y el bienestar, promoviendo un entorno
acogedor y equilibrado.

Figura 34
Moodboard
Nota. Elaboracion propia, 2026.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE SOFIA CAROLINA PONCE RAMOS - FAUSTO PATRICIO ROBLES MARTINEZ



P. 48

Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Proyecto

con enfermedades complejas y sus familias.
3.8 MATERIAL BOARD

El material board define una propuesta de
materiales naturales y de alto desempeno que
integra criterios de sostenibilidad, confort senso-
rial y funcionalidad. Los acabados selecciona-
dos potencian la calidad ambiental interior
mediante texturas cdlidas, superficies de fdacil
mantenimiento y propiedades acusticas, contri-
buyendo a la creacidn de espacios terapéuticos
que promueven la calma, la seguridad y el bien-
estar fisico y emocional de las personas con
enfermedades complejas y sus familias.

Figura 35
Material Board
Nota. Elaboracion propia, 2026.
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Microcemento AT
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.
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4.2 PLANTA AMOBLADA
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PLANTA AMOBLADA AMBIENTADA -
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Disefo de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.

4.3.1 CORTE TRANSVERSAL AMBIENTADO

SIMBOLOGIA
B MICROCEMENTO TEXTURIZADO ACANALADO N+293
FORMATO VARIABLE -~ CIELO RASO
a2 ACABADO: MATE DESCOLGADO 15CM
N+3.08 T 1 1 PROV. : MILICEMENTO COLOR BLANCO
N+2.93 W
»
A T N+ 3.08
a78 338 i Eg%u/:\%%DEQ/SRC'LLA TERRACOTA a?l? 09 o CIELO RASO ACUSTICO
“ ACABADO: Aj\‘ATEcm e DE YESO PERFORADO
e . Tk DESCOLGADO 15CM
PROV. : TERRACERAMIC'S = COLOR BLANGO
il My 1l
N+/-0.00 L ke s
CERAMICA ESMALTADA VERDE N+3.23
CORTE A-A’ FORMATO: 5x20 cm @ CIELO RASO
0 ACABADO: BRILLANTE DESCOLGADO 15CM
PROV.: GRAIMAN COLOR TERRACOTA

0 1 2 3 4

CF‘I

N+3.23
N+3.08
N+2.93

v-\“ .I
il 2
e

N+/-0.00

CORTE B-B’

0 1 2 3 4
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.

4.5.1 ELEVACIONES INTERIORES AMBIENTADAS

ELEVACION 2-2'
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P1
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4.7.1 ELEVACION DE REVESTIMIENTOS VERTICALES

ELEVACION 2-2

0 T2 3 4
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SIMBOLOGIA

MICROCEMENTO TEXTURIZADO ACANALADO
FORMATO VARIABLE

ACABADO: MATE

PROV. : MILICEMENTO

FACHALETA DE ARCILLA TERRACOTA
FORMATO: 5 x 20 cm

ACABADO: MATE

PROV. : TERRACERAMIC'S

CERAMICA ESMALTADA VERDE
FORMATO: 5 x 20 cm
ACABADO: BRILLANTE

PROV. : GRAIMAN
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COLOR BLANCO COLOR BLANCO COLOR TERRACOTA
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas

con enfermedades complejas y sus familias.
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LAMPARA COLGANTE
ARKOSLIGHT

CIRCULAR 60CM
40W- 3000K- CRI 95

CINTA LED FLEXIBLE- LEDVANCE
SW/M 24VDC
4000K - CRI 95.

O -

PLAFON LED- LEDVANCE
BLANCO MATE @ 300mm.
24W- 4000K- CRI 95.

e L=
— = ~

LASER BLADE WALL WASHER
IGUZZINI MARCO EMPOTRABLE
DIMERIZABLE - 281X44X54(MM)
24.5 W- 4000K- CRI 95.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas
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4.10 STYLING
RECEPCION CONSULTORIO

Planos y Renders
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.

SALA DE LECTURA SALA MULTIUSOS
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.

4.11 RENDERS
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.
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Diseno de espacios de soporte infegral mediante inferiorismo ferapéutico para el bienestar psicolégico de personas Planos y Renders
con enfermedades complejas y sus familias.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.

SALA MULTIUSOS / YOGA
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Disefo de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.

Planos y Renders
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldégico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldégico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.

" SALA DE ESPERA
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Mohbiliario

con enfermedades complejas y sus familias.

5.1 MOBILIARIO MESON ISLA DE COCINA MC-01

P. 100
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420

+ 4.20 +
4 3.00 + ) 00 )
T I T
N &
[] 0.60 @D & ?fo 1'

+

1.50

MATERIALIDAD

PIEDRA SINTETIZADA

MELAMINICO ROBLE

+ 090 NEGRA
I S B B Nroso l ,
U@U U@U U@“ U@U R0.50
FICHA TECNICA
VISTA PLANTA
VISTA PLANTA 2 2
s ESPECIFICACION DESCRIPCION
Codigo MC-01
! 400 t t 400 t Nombre Mesén central de cocina demostrativa
+ 060 ¢ 3.00 + 060 + + 060 + 3.00 + 060 +
— 098 —+— 098 —+— 0.98 —+
T T T T Dimensiones 420 x 1.50 x 0.90 m
090 075 g:ig WE' 075 090 Cubierta Piedra sinterizada negro, espesor 30 mm,
l l 0.18 l acabado mate
Cuerpo MDF RH 18 mm con melamina efecto madera
VISTA FRONTAL VISTA POSTERIOR oo YT
Cajones 6 cajones con correderas ocultas de cierre
t 060 + 060 ¢ t 060 + 060 + + 060 #— 098 —+— 098 —+— 098 —H 0.60 + suave
p—d 003 Z46calo MDF hidréfugo, altura 180 mm, acabado
T ’f : T negro mate
0.20 }
00 075 0.20 WE'” H 075 070 Equipamiento Cocina empotrable de 4 quemadores
| | o18 I
1050 + Herrajes Blum o Hettich, cierre suave
Observaciones Uniones ocultas, nivelacion y sellado con
, silicona neutra.
VISTA LATERAL CORTE X-X CORTE Y-Y’
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas Mohbiliario
con enfermedades complejas y sus familias.

5.1 MOBILIARIO SOFA $O-02
MATERIALIDAD

1,95

‘m %

VISTA PLANTA VISTA PLANTA

I3

TELA BOUCLE COLOR MELAMINICO ROBLE

VERDE OLIVO

FICHA TECNICA

P. 102
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\ ESPECIFICACION DESCRIPCION
M Codigo 5002
0.60 0.55 Nombre Sofd lounge curvo con mesa central
'[ Dimensiones Sofd: 1.95 x 0.70 x 0.60 m (cada
0.30 médU'O)
| Mesa central: 0.80 x 0.55 x 0.30 m
Estructura Madera de pino secada al horno,
reforzada con escuadras metdlicas
VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL infernas.
Tapizado Tela bouclé de alta resistencia para
tapiceria.
Color Verde olivo.
Relleno Espuma de poliuretano de alta
densidad (asiento y respaldo).
Base Regatones pldsticos niveladores,
ocultos.
0.60 Detalles Tiradores decorativos en cuero
sintético color cognac.
Mesa central Mesd fija integral entre mddulos.
Material mesa MDF enchapado en roble.
Acabado mesa Barniz mate de alta resistencia.
0.70 Observaciones Uniones internas ocultas, tapizado
con costuras reforzadas. Limpieza con
VISTA LATERAL CORTE Y-Y’ productos especializados para
tapiceria.
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con enfermedades complejas y sus familias.
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VISTA PLANTA

3.00
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o
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VISTA FRONTAL

3.00

VISTA POSTERIOR

0.03

—

o
15
3

);

VISTA LATERAL

3.00

]

2.94

CORTE Y-Y’

0.85

0.03

Mobiliario

PIEDRA SINTETIZADA

NEGRA

MELAMINICO ROBLE

ESPECIFICACION

DESCRIPCION

Cddigo CR-03

Nombre Counter curvo de recepciéon

Dimensiones 3.00x 1.40x0.85  (referenciales)

Cubierta Piedra sinterizada negra mate,
espesor 20 mm.

Estructura MDF RH de 18 mm con bastidor

reforzado.

Revestimiento frontal

Listones de MDF enchapados en roble
natural, acabado poliuretano mate.

Acabado lateral

Melamina o chapa de roble natural
tono medio.

Z6calo MDF hidréfugo lacado negro mate
con niveladores ocultos.

Herrajes Blum o Hettich, fijaciones ocultas y
cierre suave donde aplique.

Uso Mostrador para recepcion y atencion

al usuario.

Observaciones

Disefo curvo ergonémico con cantos
redondeados, resistente al alto trafico
y de fdcil mantenimiento.
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con enfermedades complejas y sus familias.
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Mobiliario

MDF RH 18mm MDF CURVADO

PINTURA POLIURETANO MATE PINTURA POLIURETANO MATE
VERDE OLIVO COLOR TERRACOTA
ESPECIFICACION DESCRIPCION
Cédigo ES-04

Nombre Estanteria modular de exhibicion con

maodulos cilindricos extraibles

Dimensiones

2.40 x 1.60 x 0.40 m (referencial)

Estructura MDF RH de 18 mm con refuerzos
internos.
Acabado Laca poliuretano mate color verde

olivo.

Mddulos cilindricos

MDF curvado acabado terracota
mate; piezas desmontables que
funcionan como taburetes.

Compartimentos Divisiones fijas para exhibiciéon de
productos y almacenamiento.

Base Z6calo en MDF hidréfugo de 50 mm
con niveladores ocultos.

Herrajes Sistema de fijacién oculto y topes de
goma para médulos extraibles.

Capacidad Disefiado para exhibiciéon de

productos, textiles y elementos
decorativos.

Observaciones

Esquinas redondeadas, cantos
continuos, médulos cilindricos
multifuncionales y acabado de alta
resistencia.

Aplicacion

Area de recepcion, retail wellness o
showroom.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas

con enfermedades complejas y sus familias.

La propuesta del Cenfro de Medicina de Estilo
de Vida plantea una vision innovadora que
rompe con el paradigma del centro médico
fradicional, fransformdndolo en un entorno
cdlido, humano y acogedor. En este espacio, el
usuario deja de ser Unicamente un paciente
para convertirse en el protagonista de una expe-
riencia integral orientada al acompanamiento,
la recuperacion emocional y el fortalecimiento
de su bienestar psicoldgico.

Cada ambiente fue disenado bajo los principios
del interiorismo terapéutico, integrando estrate-
gias espaciales, ensoriales y funcionales que
favorecen la reducciéon del estrés, la socializa-
cién, el desarrollo de hdbitos saludables y la
desconexién del ritmo acelerado de la ciudad.-
Desde la recepcidén como espacio de acogida,
los consultorios, la cocina demostrativa, las salas
de actividades, hasta el jardin terapéutico,
todos los ambientes responden a un objetivo
comun: ofrecer una experiencia que contribuya
a hacer mds llevadero el proceso de convivir
con una enfermedad compleja.

Como elemento diferenciador, el proyecto

incorpora criterios innovadores sustentados en la
matriz de diseno desarrollada durante
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la investigacién, entre ellos el aislamiento neuro
acustico para reducir la fatiga sensorial y mejo-
rar el confort, el diseno olfativo dindmico para
favorecer estados emocionales positivos, el uso
de biomateriales en la sefalética y los elemen-
tos de estimulacién sensorial, y la incorporacion
de mobiliario neurodivergente que responde a
diferentes necesidades de regulaciéon emocio-
nal y cognitiva. Estas estrategias fortalecen la
propuesta al convertir el espacio en un agente
activo dentro del proceso de bienestar.

Finalmente, esta investigacion reafirma que el
diseno de interiores posee un importante poten-
cial para generar impactos positivos en la salud
de las personas cuando se fundamenta en
evidencia, innovacion y sensibilidad humana. El
Centro de Medicina de Estilo de Vida representa
una propuesta que infegra arquitectura interior,
bienestar y sostenibilidad desde una perspectiva
centrada en las personas, demostrando que los
espacios pueden convertirse en lugares de refu-
gio, esperanza y acompanamiento, donde la
calidad del entorno contribuye a que el proceso
de vivir con una enfermedad sea afrontado con
mayor dignidad, tranquilidad y calidad de vida.

* Implementar los principios del interiorismo tera-
péutico en futuros centros de salud, promovien-
do espacios que prioricen el bienestar emocio-
nal, fisico y social de los usuarios.

* Incorporar estrategias innovadoras como el
agislamiento neuroacustico, el diseno olfativo
dindmico, los biomateriales y el mobiliario neuro-
divergente, adaptdndolas a las necesidades
especificas de cada proyecto.

* Fomentar el trabagjo interdisciplinario entre
profesionales de la salud, disenadores y arquitec-
tos para desarrollar espacios centrados en las
personas y respaldados por evidencia cientifica.

* Evaluar, una vez implementado el proyecto, el
impacto del disefio en la percepcion del bienes-
tar, la reduccion del estrés y la satisfaccion de
pacientes, familiares y personal médico, con el
fin de optimizar futuras intervenciones.

* Promover la investigacién sobre interiorismo
terapéutico y medicina de estilo de vida, fortale-
ciendo el desarrollo de espacios de salud mds
humanos, inclusivos e innovadores.
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Diseno de espacios de soporte integral mediante interiorismo terapéutico para el bienestar psicoldgico de personas
con enfermedades complejas y sus familias.
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