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Resumen

El presente proyecto de tesis desarrolla una propuesta de diseho interior para el drea de ingreso vy
pre-entreno de HAMMERGYM, un gimnasio de barrio ubicado al sur de Quito que ha evolucionado
progresivamente hasta consolidarse como una infraestructura deportiva de gran escala. La intervencion
se sitba en un local comercial que se une al segundo piso de un departamento que fue usado para
residencia. El ingreso estd ubicado en la fachada frontal, espacio donde se origind el gimnasio
y que actualmente busca reintegrarse como acceso principal y drea previa al entrenamiento.

El diseno planteareorganizary articular espacios fundamentales comorecepcién, sala de esperay socializacion,
bar saludable, vestidores, lockers y servicios, entendidos como un umbral de transicién fisica y emocional.
A través del enfoque conceptual de la antroportancia, se interpreta el espacio como un sistema orgdnico
inspirado en el funcionamiento del cuerpo humano, donde las conexiones entre dreas responden a circuitos
corporales, emocionales vy rituales previos al ejercicio. La propuesta busca generar una narrativa espacial
coherente que fortalezca la identidad de marca, optimice el flujo funcional y mejore la experiencia del usuario
en su proceso de preparacién antes del entrenamiento.

UIDE - CIPARQ

Resumen - Abstract

Abstract

This thesis project proposes an inferior design intervention for the entrance and pre-fraining area of
HAMMERGYM, a neighborhood gym located in the south of Quito that has progressively expanded into a
large-scale sports facility. The design focuses on a 150 m? commercial space located on the main facade,
where the gym originally began, now infended to be reintegrated as the principal enfrance and transition zone.

The proposal aims to reorganize and connect key pre-training spaces such as reception, social waiting lounge,
healthy nutrition bar, lockers, changing rooms, and service areas. These spaces are conceived as a threshold that
prepares users physically, mentally, and emotionally before exercise. Through the concept of antroportance,
the project interprets interior architecture as an organic system inspired by the human body, where spatial
connections reflect corporeal and emotional circuits. The intfervention seeks to establish a coherent spatial
narrative, enhance functional flow, strengthen brand identity, and improve the overall user experience from the
moment of entry.

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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1.1 Antecedentes

1.1.1 Los gimnasios

Actualmente los gimnasios han evolucionado
hacia una mirada mds integral, donde intervienen
dreas de: salud y bienestar, prdctica de ocio y
espacio de socializacién e interaccién. Segun
Sassatelli (2010), los gimnasios funcionan como
escenarios culturales donde se frabaja al cuerpo
y donde se crean hdbitos de vida. En este marco,
la experiencia del usuario inicia antes del ejercicio,
especialmente en los espacios de ingreso, que
actian como un umbral de fransicion entre
lo cofidiono y el ambiente de entrenamiento.

El concepto de umbral, entendido como un
espacio liminal que marca el paso entre dos
estados, segun Zumthor lo analiza (2006), quien
senala que los espacios de transicion preparan
emocional y perceptivamente al usuario. En
los gimnasios, este umbral incluye dreas como
recibidor, recepcidn, sala de espera, drea de bar,
drea de comedor, lockers, banos, vestidores y
dreas parala venta de accesorios, donde el usuario
realiza microrituales previos al entrenamiento.
Las actividades de: dejar objetos personales,
cambiarse de ropa, hidratarse o socializar
brevemente; construyen la disposicién emocional
y corporal para la actividad fisica (Crossley, 2004).

UIDE - CIPARQ

Desde el diseio interior, la configuracién corpdrea
se relaciona con cémo el cuerpo percibe y se
mueve denfro del espacio. Pallasmaa (2012)
destaca que la arquitectura influye en la
experiencia sensorial y emocional del individuo,
mientras que Lawson (2010) resalta la importancia
delaergonomiay el flujo espacial. A estos enfoques
se suman conceptos contempordneos como
la antroportancia y la antrorerapia, entendidos
como guias para disenar espacios centrados en
el bienestar humano y en la preparacién mental
del deportista. Estas perspectivas complementan
la vision de que el diseno previo al entrenamiento
debe ser funcional y emocionalmente significativo.

El “culto al cuerpo”, ampliamente discutido en
estudiossocioculturales, influye enlamaneraen que
laspersonaspercibenelespaciofitness.Featherstone
(2010) afirma que el cuerpo es un proyecto personal
en constante perfeccionamiento, lo que implica
que los gimnasios deben comunicar identidad,
estética y motivacién desde que dan su primer
paso en la entrada de estos establecimientos.

1.1.2 Gimnasio de barrio

Estos centros  deportivos se  diferencian
principalmente de las grandes cadenas
comerciales, por la
independiente y por contar con una afluencia
limitada. Estos espacios generalmente no estdn
ubicados en puntos estratégicos, si no que se
situan en dreas donde comparte con otros
comercios que se dedican ala vida familiar, como:

fiendas de abarrotes, farmacias y ferreterias.

gestion  familiar o

Capitulo 1: Contexto

Segun  Cacheiro, (2020) en el articulo
“Gimnasio en fu comunidad de vecinos”, asegura
que contar con esos equipamientos en el barrio
mejora significativamente la calidad de vida
para familia, amigos y vecinos. Estos espacios se
convierten en un punto de encuenfro seguro,
dentro de en un entorno conocido y saludable
a pocos pasos de sus residencias. Mofivando a

los que habitan alrededor asistir a estos espacios.

llustracién 1. Hammergym vy sus inicios 2017 en un local comercial de 100m?2 (Fotografia de autoria propia)

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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1.1.3 Inicios y adaptaciéon HammerGym

El origen de HAMMERGYM se vincula directamente
con los procesos migratorios que marcaron
al Ecuador durante la década de 1990. La
ola migratoria de este periodo representd un
punto de quiebre social y econdmico para
numerosas familias. Cardoso y Givens (2021)
senalan que aproximadamente el 65% de los
ecuatorianos que emigraron en esa época se
dirigieron hacia los Estados Unidos, contexto
en el cual el propietario del establecimiento
se integré a dichas dindmicas migratorias.

Durante su ausencia, los familiares que
permanecieron en el pais asumieron un rol activo
en la administracién e intervencion de sus bienes,
destinando esfuerzos e inversiones a proyectos
inmobiliario con elobjetivo de garantizarestabilidad
econdmica. Esta decision estuvo motivada por la
bUsqueda de mejores condiciones de vida y porla
intencidéndelpropietario deretornarposteriormente
al Ecuador con mayores posibilidades financieras.

Como resultado del proceso, una parte del terreno
familiar, inicialmente cedido y posteriormente
adquirido por el propietario, permitié transformar
los ingresos obtenidos en activos. Este crecimiento
del espacio fisico se convirti6 en el soporte
sobre el cual se desarrollarian nuevas iniciativas.

UIDE - CIPARQ

llustracion 2. Terreno de cultivos (Fotografia de
autoria propia)

llustracion 3. Intervencién cimientos en terreno para
cancha deportiva (Fotografia de autoria propial)

llustracién 4. Partido de ecuavoley + evento familiar
enla cancha deportiva (Fotografia de autoria propia)

llustracidén 5. Intervenciéon cimientos en cancha para
plataforma del gimnasio (Fotografia de autoria

propia)

Capitulo 1: Contexto

De acuerdo con Arias (comunicacion personal,
2026), hacia finales de 2013 surgid la idea de
destinar un galpdn ubicado en la parte posterior
delterreno (que durante anos funciond como drea
agricola), parala creacién de unespacio deportivo
orientado al ecuavdley. En 2014 se inauguraron las
“Canchas de ecuavdley Don Pato”, administradas
por la familia, ofreciendo el alquiler de la cancha
junto con dreas complementarias para el publico y
un bar activo con oferta gastronémica tradicional.
Sin embargo, esta iniciativa fue posteriormente
cerrada, y el espacio pasd a ser utilizado como
garaje debido a nuevas necesidades funcionales.

Posteriormente, con el retorno del propietario
al Ecuador, se inicid un proceso de reinserciéon
personal, social y territorial. Segin Sanmartin
(comunicacién personal, 2026), durante esta
etapa emergid la idea de crear un gimnasio como
un espacio inicial dirigido a familiares y amigos,
retomando una actividad que el propietario
practicaba con frecuencia durante su estancia
en Estados Unidos. HAMMERGYM se inaugurd en
los locales comerciales de sus padres, ufilizando
maquinaria adquirida en remates provenientes
de otros gimnasios, lo cual marcd el cardcter
empirico y progresivo de sus primeras etapas.

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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Desde sus inicios, el gimnasio se consolidd no solo
como un espacio de entrenamiento, sino tfambién
como un punto de encuentro comunitario. El
vinculo cercano del propietario con los usuarios,
sumado a la incorporacién de un bar saludable y
rutinas guiadas de manera informal, fortalecié la
identfidad del lugar. Con el aumento sostenido de
la demanda, surgid la necesidad de ampliar los
servicios, incorporando nuevas actividades como
bailoterapia,impulsadaporinteresesfamiliares.Estos
nuevos espacios se incorporan cruzando el callejéon
en los locales comerciales del drea residencial del
propietario. Es decir, el cliente debe abandonar el
espacio para cruzar a la nueva etapa. Se piensa
en buscar soluciones para evitar este malestar.
Este crecimiento constante evidencié
rdpidamente la insuficiencia del espacio original.
En consecuencia, se tomod la decision de intervenir
el antfiguo galpdn destinado anteriormente all
ecuavdley, a pesar de su ubicaciéon retirada de
la calle principal y del acceso a través de un
callején lateral. A partir de esta intervencién inicial,
HAMMERGYM inicid un proceso de expansion
progresiva, consolidédndose como un gimnasio
de barrio que, mediante estrategias flexibles y
adaptativas, ha evolucionado hasta convertirse
en un complejo deportivo de mayor escala.

UIDE - CIPARQ

llustracion 6. Primeros clientes en HammerGym en
local comercial uno. (Fotografia de autoria propia)

llustracion 7. Area de bailoterapia en la etapa dos
ubicada en el local comercial de la residencia del
propietario (Fotografia de autoria propia)

llustracién 8. Adapatacién de hammergym en la
nueva plataforma. (Fotografia de autoria propial)

llustracion 9. Adaptacion de un bar activo con
opciones nutritivas (Fotografia de autoria propia)

Capitulo 1: Contexto

llustracion 10. Etapa de crecimiento en HammerGym
pisos superiores (Fotografia de autoria propia)

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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1.2 Problematica y Solucion

HAMMERGYM es un “gimnasio de barrio” que
ha ido creciendo y expandiendo su servicio con
nuevas dreas destinadas al trabajo del cuerpo:
musculacion, peso libre, cardio, estiramiento
y cardio. Adaptdndose a la necesidad de los
clientes. Progresivamente la creacion de estas
nuevas dreas ha llevado a crear ofros espacios que
se han sumado a "“dreas previas al entrenamiento”,
cumpliendo un rol importante como ritual
“pre-entreno” al uso de las instalaciones. Estos
espacios se han ido creando y transformando por
medio del “parasitiimo arquitecténico”, como
estrategia flexible de diseno. Es por esta razén,
que estas dreas no se articulan adecuadamente.
Se sabe que son dreas de transicidon por instinto.
La falta de una narrativa espacial coherente,

una atmésfera  estimulante  y  un  flujo
funcional afecta la motivacion y percepcion

del usuario dificultando su goce  fotal

Se propone el diseno interiorintegral “pre-entreno”,
concebido como un umbral experiencial y
fransitorio. La intervencidn incorpora: Secuencias
espaciales claras, materialidad e iluminacién
orientadas a activar al usuario, enfoques de
configuracion corpdrea y percepcion sensorial,
conceptos de antroportancia y antrorerapia para
priorizar el bienestar emocional, refuerzo de la
identidad visual y de marca. Con ello, el ingreso
se convierte en un espacio funcional, simbdlico
y motivador que mejora la experiencia del
usuario y fortalece la identidad de HAMMERGYM.

llustracién 11. Diversos espacios “Pre-enfreno” de Hammergym (Fotografia de autoria propia)

UIDE - CIPARQ

HAMMERGYM es un gimnasio ubicado en el sur
de Quito. Su ingreso principal se da por el callején
OE8-A, implantado en un espacio propio dentro
de un entorno familiar, lo que ha favorecido
la construccion de una comunidad estable y
cercana. Los clientes se sienten atraidos por
la flexibiidad de pagos: mensualidad , diarios
y  promociones accesibles, conjuntamente
a una oferta  sdlida de equipamiento.

El gimnasio combina mdaquinas de alto
rendimiento de la vieja escuela con equipos
contempordneos de diseno ergonémico, ademds
de funcionar como un espacio experimental
en la creacion y adaptacidon de maquinaria.
Su identidad se apoya

constancia y valores de

comunidad,
esfuerzo.

Capitulo 1: Contexto

Los colores usados en su marca son: Rojo,
blanco y negro. Estos colores refuerza su
personalidad forjada desde el crecimiento
progresivo y el uso intensivo del espacio.

I ]
ROJO BLANCO NEGRO
#ba2127 #EFFEES #000000

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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HAMMERGYM, nacido como un gimnasio de barrio en un local comercial de 100 m?
inicalmente, expandiendose al lote de alado ded 100 m? mds ubicado en la fachada frontal
de dos blogque de departamentos, ha experimentado un crecimiento orgdnico que hoy
supera los 3000 m2. Este desarrollo progresivo ha ocurrido mediante un proceso de parasitismo
arquitecténico: la incorporacidon espontdnea, flexible y muchas veces reactiva de nuevos
espacios segun las necesidades del usuario. Esta estrategia permiti® ampliar servicios de:
Peso libre Cardio Estiramiento

Musculacion Box, crossfit y bailoterapia

También generd dreas ‘“previas al entrenamiento” sin una narrativa  espacial  coherente,
dificultando la claridad del recorrido, la experiencia emocional y la motivacion del usuario.

UIDE - CIPARQ

2.1 Propuesta

Actualmente, el ingreso principal se realiza
por una fachada lateral mediante un callején,
mientras que el acceso actual estd ubicado al
frente, quedando relegado, fransformdndose hoy
en un estacionamiento de motos. Sin embargo,
este espacio tiene un profundo valor simbdlico:
es el punto donde naci® HAMMERGYM y donde
se gestd su comunidad. La propuesta busca
recuperar ese acceso original como portal de
bienvenida, resignificdndolo para ofrecer una
experiencia integral previa al entrenamiento vy
consolidar la identidad espacial de la marca.

Para ello se reactivard uno de los locales iniciales
de 150 m?, destindndolo a un sistema articulado
de servicios previos al entrenamiento: recepcion,
sala de espera y socializacion, lockers, vestidores,
banos, bar saludable, drea de bienestar y salud,
y espacios destinados a la interaccién y al ocio.
Este nuevo umbral funcionard como predmbulo
sensorial, funcional y emocional que prepare
al cuerpo y a la mente para la actividad fisica,
ayudando a unificar la narrativa  espacial.

Capitulo 2: Planteamiento

llustracién 12. Recepcién HAMMERGYM.
(Fotografia de autoria propia)

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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2.2 Publico Objetivo

Vecinos y la comunidad local

Quienes han crecido junfo al gimnasio y forman
la base histérica de HAMMERGYM.

Clientes entre 18 y 55 anos

Interesadas en entrenamiento funcional,
musculacién, bienestar integral y rutinas
accesibles

Inquilinos del bloque de departamentos

Para quienes la recuperacién del acceso frontal
representa comodidad, identidad y seguridad.

Grupos deportivos y de actividad fisica
(Convenios)

Escuelas de preparacién superior, escuelas de
danza, escuela de box y karate. (Convenios y
promociones a grupos).

Inquilinos del bloque de departamentos

Para quienes la recuperacién del acceso frontal
representa comodidad, identidad y seguridad.

Este publico combina tanto la esencia histérica
del gimnasio como las nuevas demandas del
entorno urbano contempordneo, permitiendo
que el proyecto conecte emocionalmente con
quienes ya lo habitan y con quienes estdn por
infegrarse.

UIDE - CIPARQ

4

llustracion 13. HAMMERGYM como auspiciante en
el proyecto del barrio "emprendemos” dando una
clase de bailoterapia (Fotografia de autoria propia)

Capitulo 2: Planteamiento

2.3 Ubicacion

@ HAMMERGYM estaubicado en elbarrio San Franciso
del Pintado, parroquia Chilibulo. Quito - Ecuador.

La infraestructura fue construida de manera
informal, expandiendo sus instalaciones en altura

e interviniendo en dreas construidas. Actualmente
cuenta con 2 bloques y tres pisos. Sus dreas
crecen hacia el interior del bloque residencial
A y blogue residencial B, donde su planta baja
esta siendo usada para parking de motos.
Para entrar a las instalaciones hay que hacerlo por

llustracién 14. Punto HammerGym (Fuente: Google ) ] )
Maps) el pasaje OE8-A. Subiendo aproximadamente 10m.

llustracién 15. Fachada frontal espacio a intervenir  llustracién 16. Fachada lateral espacio a intervenir.
Lanfor siempre cerrada (Fotografia de autoria propia)  Actualmente estacionamientfo de motos exterior
(Fotografia de autoria propia)

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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2.4 Analisis contexto

llustracion 17. Callején Oe8A del gimnasio con
relacién al espacio publico. (Fuente: Google Maps +
Andlisis del autor)

El callején de acceso a HAMMERGYM no funciona
Unicamente como un corredor de ingreso, sino
como un umbral urbano vinculado directamente
con la dindmica del espacio publico barrial. A
pocos metros se encuentran canchas de futbol,
bdsquet y ecuavdley, juegos infantiles, zonas de
venta ambulante y la casa barrial, configurando
un nodo activo de encuentro social y recreacion.
Esta proximidad integra al gimnasio denfro
de un circuito comunitario de movimiento vy
convivencia, donde el ingreso se convierte en
una tfransicion entre lo publico y lo semi-privado,
reforzando el pre-entreno como un ritual espacial
conectado a las prdcticas cotidianas del barrio.

UIDE - CIPARQ

2.5 Analisis de asoleamiento

llustracion 18. Andlisis de asoleamiento en modelado
3D (Fuente: Andlisis del autor)

La fachada principal del blogue residencial
donde se inserta HAMMERGYM se orienta
hacia el noreste y su lateral hacia el este, lo
que permite aprovechar de forma natural la
iluminacion y ventilaciéon durante gran parte del
dia. Sin embargo, debido a la gran extensién
del gimnasio, la luz disminuye en las zonas mds
profundas. En el drea a intervenir, correspondiente
al espacio de pre-enfreno e ingreso, existe una
oportunidad clave para potenciar la iluminaciéon
proveniente tanto de la fachada frontal como
lateral, mejorando la calidad ambiental y la
experiencia del usuario en este umbral inicial.

2.6 Estado Actual

llustracién 19. Espacio interior del local comercial.
Foco hacia la puerta principal (Fuente: otografia de
autoria propia)

llustracién 20. Espacio interior del local comercial.
Foco hacia la esquina del local comercial (Fuente:
fotografia de autoria propia)

Capitulo 2: Planteamiento

Planta Baja

Planta Alta

llustracién 21. Esquemas de uso en PB y PA a intervenir
(Fuente: Andlisis del autor)

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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2.7 Referentes

Barry's Les Cing GYM Bio Ritmo L'Usine Gym
Brasil Brasil Brasil Shanghai
Studio C102 Triptyque Architecture Recs Arquitetos ARCHIEE
Identidad: Se integra con la marca, cuenta con una recepcion, Se integra con la marca, cuenta con una recepcion, Areas comunales y de espera visibles. Se integran
Color rojo, identidad como enfoque principal drea de descanso y camineria fluida. Comunicacion drea de descanso y camineria fluida con las dreas generales del gimnasio

con el drea exterior

llustracion 22. Barrys (Fuente: Martin Studio) llustracion 23. Les Cing gyme(Fuente: lescinggym.com)

Caminos
Continuos o

Material visto -
Rtmo HH HHE NN ._._. Areas de ocio
incorporados al gym

Integraciéon Distribucion de
ambientes

Rojo

llustracién 24. Bio Ritmo Gym (Fgeme: Bioritrno.com) llustracidn 25. LusineGym (guen‘re: Usine Opera)

Luces lineales

UIDE - CIPARQ Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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3.1 Metas de diseho

(QUE?

El proyecto propone el disefo interior del drea
de ingreso y pre-enfreno de HAMMERGYM,
reutilizando un local de 150 m? ubicado en la
fachada frontal, lugar donde nacié el gimnasio.
Esta intervencién busca reorganizar y articular los
espacios previos al enfrenamiento: recepcién, sala
de esperay socializacion, barsaludable, vestidores,
lockers y servicios, para convertirlos en un umbral
de fransicibn que prepare al usuario fisica,
mental y emocionalmente antes del ejercicio.

:{QUIEN?

El proyecto estd dirigido a los usuarios habituales
de HAMMERGYM y a nuevos miembros del sur de
Quito, caracterizados por valorar el entrenamiento
constante, el rendimiento y la comunidad. Se
frata de personas de distintas edades que buscan
un gimnasio accesible, auténtico y funcional, en
un entorno cercano y familiar, donde el cuerpo
y el esfuerzo son el centro de la experiencia.

UIDE - CIPARQ

(COMO?

La propuesta se desarrolla mediante un enfoque
de antroportancia, entendiendo el espacio como
un sistema orgdnico inspirado en el funcionamiento
del cuerpo humano. A fravés de una planta
abierta, secuencias espaciales, geometrias fluidas
y delimitaciones perceptivas, el diseno organiza los
espacioscomodrganosymusculosinterconectados,
creando una narrativa clara y coherente que
refuerza la identidad de HAMMERGYM y mejora
la experiencia del usuario desde el ingreso.

Capitulo 3: Proyecto

Diseno interior del drea de
ingreso y pre-entreno de
HAMMERGYM en un local
de 150 m?, reorganizando
recepcion, sala social,
bar saludable, vestidores,
lockers y servicios como
unumbralde preparacion
previa al ejercicio.

:COMO?

Mediante un enfoque
de antroportancia y una
planta abierta inspirada
en el cuerpo humano,
usando geometrias
fluidas y  secuencias
espaciales que
conectan los espacios
como un sistema

orgdnico coherente.

{QUIEN?

Usuarios actuales y
nuevos miembros del sur
de Quito que buscan
un gimnasio accesible,
comunitario y enfocado
en el rendimiento, la
constancia y el bienestar.

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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3.2 Concepto

SISTEMA ORGANICO DE ACTIVACION

El proyecto se concibe como un sistema espacial vivo, donde el diseno interior se organiza a

partir de la antroportancia, colocando al cuerpo humano: su movimiento, percepcién y emocion.

Como origen de la forma. El drea de pre-entreno funciona como un umbral de activaciéon, en

el que los espacios se articulan como dérganos y musculos interconectados, configurando un

recorrido continuo que prepara fisica, mental y emocionalmente al usuario antes del ejercicio.

NODO CENTRAL

El proyecto se estructura a partir de tres nodos principales, inspirados en los érganos rectores del
cuerpo humano: cerebro - Corazén - Estbmago

ACTIVACION DEL CUERPO: GEOMETRIA DEL MOVIMIENTO

El pre-enfreno es un proceso corpdreo: el cuerpo se activa, se orienta, se proyecta. Aqui la
antroportancia se hace evidente porque el diseno responde a acciones humanas concretas:
hidratarse, socializar, organizarse, cambiarse, dejar objetos, respirar, esperar.

El gimnasio reencuentra su origen desde la anfroportancia: un umbral ritual donde el cuerpo vuelve
a ser centro, calibrando su estado, activando su presencia y prepardndose para el movimiento.”

CIRCUITOS DE FLUJO: SISTEMA NERVIOSO Y CIRCULATORIO

Entre los nodos se desarrollan circuitos espaciales, inspirados en el sistema nervioso y circulatorio del
cuerpo. Estos circuitos organizan el movimiento, la percepciony la experiencia del usuario, guidndolo
de manera natural sin necesidad de cerramientos rigidos. Los recorridos se definen mediante:
direcciones claras, cambios de escala, iluminacion estratégica, variaciones de materialidad. Estos
flujos conectan dreas principales y secundarias (lockers, vestidores, banos, oficina, bodegas),
entendidas como extensiones necesarias del sistema. El espacio se recorre como un organismao:
continuo, légico y dindmico.vuelve a ser centro, calibrando su estado, activando su presencia y
prepardndose para el movimiento.”

UIDE - CIPARQ

Capitulo 3: Proyecto

llustracién 26. Imagen Conceptual. Arquitectura entendido como un sistema orgdnico (Fuente: ChatGPT)

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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3.3 Sub-concepto
EL CUERPO COMO CIRCUITO

ORGANO

FUNCION
COPORAL

CEREBRO

Control,
decision,
orientacion

CORAZON

Circulacion,
emocién, vinculo

ESTOMAGO

Energia, nutricioén,

preparacion

CIRCUITOS EMOCIONALES

Llegada

Organizacién

Motivacion

Socializacién

UIDE - CIPARQ

desconexion

control

activacion

pertenencia

TRADUCCION

ESPACIAL

Recepcién / Informacion

Sala de espera / socializacién

Bar saludable activo

SECUENCIA ESPACIAL
CAMBIOS DE ATMOSFERA

VARIACIONES DE ESCALA

Capitulo 3: Proyecto

SISTEMAS DEL CUERPO: ESPACIALES

SISTEMA
NERVIOSO

SISTEMA
CIRCULATORIO

SISTEMA
DIGESTIVO

Orientacién y
lectura espacial

Funciona por
redes, no por

compartimentos.

Responde a
estimulos:
luz, sonido, textura

Flujo y encuentro

El corazén impulsa
el movimiento.

La sangre conecta
todo.

CTTTTTTTToTTmT Ty Geometrizacion

Lineas guia

Cambios de altura

Direccionalidad

Puntos de informacién

Nodos + trayectorias
Espacios expansivos
Formas envolventes

BREER

________________________ Traduccion

________________

B Espacio abierto con

I jerarquias claras
I

f Limites perceptivos, no

muros

________________

—8 Espacios expansivos

Preparacion
energética

Proceso
progresivo.

No es inmediato:
recibe, procesa,
transforma.

Espacios secuenciales
Curvas suaves
Transiciones lentas

EE R

________________

1
1
1
1
1
B Nodos + trayectorias
1

|
® Formas envolventes
1
1
1
1

________________

—™& Curvas suaves

________________

1

1

1

1

| . .

®m Espacios secuenciales
1

1
® Transiciones lentas
1
1
1
1

________________
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L€ °d



P. 38

ve)
>
pal
]
a

Diseno Interior Del Pre-Entreno En Hammergym Capitulo 3: Proyecto

3.4 Programacion 3.5 Zonificacion

RECEPCION a Publico

OFICINA a Privado

BODEGAS

AREA DE ESPERA @] Semi-publico

LOCKERS @] Semi-publico

BAR NUTRITIVO [ ] Privado SALA
SOCIAL VESTIDORES

(a4 BODEGA BAR a Privado N
(11
> BODEGA GYM Privado
< SALA SOCIAL ] Publico BAR
NUTRITIVO
XL
AREA RECICLAJE [ ] Publico
AREA DE PESO [ ] Publico
OFICINA
VESTIDORES a Privado LOCKERS
RECEPCION
a Privado
llustracion 27. Esquema de programacién (Fuente: Andlisis del autor) llustracién 28. Esquema de zonificacién (Fuente: Andlisis del autor)

UIDE - CIPARQ Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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3.6 Moodboard

El moodboard del proyecto se configura como una coleccidon visual que sintetiza las emociones
asociadas al ejercicio fisico, tales como la motivaciéon, la activacion y la sensacion de bienestar
vinculada a la liberacién de dopamina durante el entrenamiento. Estas referencias sensoriales
y atmosféricas funcionan como un punto de partida conceptual que orienta la toma de
decisiones espaciales, permitiendo traducir estados emocionales en criterios de diseno interior.

llustracién 29. MoodBoard (Elaborado por lal autora, imagenes recuperadas de la web)

UIDE - CIPARQ

Capitulo 3: Proyecto

3.7 Materialboard

El materialboard se desarrolla en relacién directa con la paleta cromdtica existente de HAMMERGYM,
buscando fortalecersuidentidad mediante la seleccidon de materiales con alto contenido tdctily expresivo.
El principal desafio consistid enintegrar texturas capaces de evocar un espacio de culto al cuerpo, donde
elementos naturales y orgdnicos se articulan con superficies industriales de proteccion, como el metal
y el concreto, generando una atmdsfera envolvente que refuerza la experiencia ritual del pre-entreno.

Rojo
metdlico

Tablero Alistonado
Tricapa

Cemento
pulido

Pelikano

Burdeos
Cesped sintético

concho de vino

Caucho negro
destellos rojos

Acero negro
microperforado

Gris

metdlico N
egro

metalizado
Azulejo rojo

10cmx10cm

llustracién 30. MaterialBoard (Elaborado por lal autora, texturas usadas en el proyecto)

Rosa Gabriela Sanmartin Arias

L7 'd



PLANOS Y RENDERS

04




P. 44

Diseno Interior Del Pre-Entreno En Haommergym Capitulo 4: Planos y Renders

4.1 Plantas de distribucion =A

260 ———— 042 A—
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AN >
CIRCULACION N 0-29
N
SSHH N 12.07 m2 \\\
HOMBRES \
175m2 N\
. AREA SOCIAL RECEPCION RECIBIDOR
1.35 AREA Issom 507 m2 ™

311 122 LAVAMANOS

6.86m2

E5w

Huw

SSHH
MUJERES N

1.77 m2 a
. 0.71 1.41‘

[ | N

w
w
N
®
@
ENTRADA

8.12

| D
2

2.60

CIRCULACION N+0.00 m
832m2 4$7

3.70 3.28 1.21 0.40

= [ - ] (]

AREA DE COMEDOR
AREA AREA DE COMEDOR EXTERIOR
VESTIDORES CLIENTES INTERNOS 510m2
12.51m2 1082

11.92

0.29

0.30

PLANTA BAJA

N + 0.00M
SALIDA

EMERGENCIA

0 1 2
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0.30

EHw

0.30
AN

042 ——
054 —— 054 —*
054 —— 054 —*
042 » 054 7

EHA

S S ———

I P
3.88
160 042
ot ————
PLANTA ALTA
N + 2.53M
[ E— |
0 1 2

A

0.29

AREA DE B’
ESTIRAMIENTO

16.60 m2 m

a1 3.15

2.25
CIRCULACION
14.00 m2
1.32
\ 0.29
2.68
AREA DE AREA DE
CALENTAMIENTO BICICLETAS
9.58 m2 29.00 m2
0.29
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4.2 Plantas amobladas arquitecténicas

2.60
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\ 3.15 x
5 1.4 0.71 1.41 H s
g | dI- 030 z
N N
2 Tomiquete de 2
260 138 /
CIRCULACION N+0.00 m 1.20 entrada
0.92 BODEGA
370 Casileros 3.28 1.21 0.40
[ [ [ ooe [ ] | R I I
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Cilindros con / flexibles
VESTIDOR
——— Asiento vestidores
3 AREA DE COMEDOR N+0.00m 120
CLIENTES INTERNOS : o
1.61 AREA DE COMEDOR
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| VESTIDORES s £ ~
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0.50
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O
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BAR
09
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0.30

‘K \ . ' 0.40 =
‘ NN

EHw

0.30

0.29

ESTIRAMIENTO

7.81

CIRCULACION

epi
|/ accssorios AREA DE AREA DE ”
CALENTAMIENTO CICLETAS

g
- e oY <
:::::::::::::::::::::::::::::777 3.88 / .

=0
1.60 0.42

PLANTA ALTA
N +2.53M

0.29

=L
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4.2.1 Plantas amobladas arquitecténicas ambientadas

UIDE - CIPARQ

PLANTA BAJA
N + 0.00M

1

Capitulo 4: Planos y Renders
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UIDE - CIPARQ

PLANTA ALTA

N +2.53M

1

Capitulo 4: Planos y Renders
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4.3 Corte Transversal Arquitectonico

AREA DE BICICLETAS AREA DE ESTIRAMIENTO

ccccccccc

[ [T ]1

UIDE - CIPARQ

Capitulo 4: Planos y Renders

4.3.1 Corte Transversal Arquitecténico ambientado

ccccccccc

0 1 2

[ [T ]1

%
!
|
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4.5 Elevaciones internas Arquitectonicas

RECEPCION LOCKERS LAVAMANOS

UIDE - CIPARQ Rosa Gabriela Sanmartin Arias

6S 'd



P. 60

Diseno Interior Del Pre-Entreno En Hammergym Capitulo 4: Planos y Renders

4.5.1 Elevaciones internas Arquitecténicas ambientadas

RECEPCION LOCKERS LAVAMANOS

UIDE - CIPARQ Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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4.6 Plano de pisos

UIDE - CIPARQ

PLANTA BAJA
N +0.00M

0 1 2

Capitulo 4: Planos y Renders

Piso flotante alto Piezas de
fréfico color café 122x18.2 mm
Micro-cemento Revestimiento
pulido color gris continuo e= 2-3 mm
Cesped sintético Monofilamento
color concho de vino CURVE - 25mm
= Piso aluminio Dimensiones
= antideslizante gris 1220 x 2440mm
Piso aluminio Dimensiones
antfideslizante rojo 1220 x 2440mm

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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UIDE - CIPARQ

PLANTA ALTA
N +2.53M

1

Piso flotante alto
fréfico color café

Capitulo 4: Planos y Renders

Piezas de
122x18.2 mm

Micro-cemento
pulido color gris

Revestimiento
continuo e= 2-3 mm

Cesped sintético
color concho de vino

Monofilamento
CURVE - 25mm

Piso aluminio
antfideslizante gris

Dimensiones
1220 x 2440mm

Piso aluminio
antideslizante rojo

Dimensiones
1220 x 2440mm

Tapete negro con
chispas color rojo

Pieza 1000x1000m
Espesor 15mm

Rosa Gabriela Sanmartin Arias

G9'd



P. 66

Diseno Interior Del Pre-Entreno En Hammergym Capitulo 4: Planos y Renders

4.7 Revestimientos verticales

Microcemento color Ceramica Mosaico Life
A gris texturizado T 20x20 rojo - graiman

CORTE1-T
Malla perforada en Ceramica Mosaico Life
acero inoxidable T Tttt 20x20 rojo - graiman

| |

" |

! |

T ® |

PLANTA BAJA !

- N +0.00M I

0 : 2 |

°
Y
I 1 1} 1 ‘
I
I
Pintura mate color Micro-cemento Cerdmica mosaico Microperforado Tabl[ero panelado :
negro pulido color gris life - 20x20mm pelikano: Bellota |
I
I

--------- _— — — cececssssssssocse _— Microcemento color I |
gris texturizado o _______ :
CORTE2-2'

UIDE - CIPARQ Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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Diseno Interior Del Pre-Entreno En Hammergym

Malla perforada en Panelado con tablero
”””” Pelikano: Bellota

——————— acero inoxidable
|
|
° °
° °
“
CORTE 3 -3’ L Espejo 4 mm
Rectangular E:4mm

S Espejo 4 mm
Circular R:1100mm

Panelado con tablero

3
A 4
3
v
~_Microcemento color gris o
r texturizado r Pelikano: Burdeos mate
PLANTA ALTA ! !
N +253M ; :
° °
1
Tablero panelado Micro-cemento Planchas de espejos Malla perforada en Tobllero panelado
pelikano: Burdeos pulido color gris espesor 4mm acero inoxidable pelikano: ellofa
- °
-4 |
CORTE 4 -4 ' Panelado con tablero
Pelikano: Burdeos mate
Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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4.8 Plano de Techos

UIDE - CIPARQ

PLANTA BAJA
N + 0.00M

0 1

Malla perforada en
acero inoxidable

Capitulo 4: Planos y Renders

Micro-cemento
pulido color gris

Ranurado WPC
maderado color negro

Detalle acero
inoxidable

Detalle cuadrado
tablero pelikano

Detalle soga de
Battle rope 25mm

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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UIDE - CIPARQ

Capitulo 4: Planos y Renders

Detalle cuadrado
tablero Burdeos

Micro-cemento
pulido color gris

Ranurado WPC
maderado color negro

Detalle acero
inoxidable

Detalle cuadrado
tablero Bellota

Detalle armado listones
forma cuadrada

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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4.8 Plano de iluminacion

Hwo

0

ul

TIRAS LED
Blancos

Tira Led para interior
SM - 18W

Capitulo 4: Planos y Renders

Luces colgantes
Instalaciones vistas

Ldmpara Led de
tumbado Noe Black

!

=

V2z77z2:2222777722027777)

UIDE - CIPARQ

HEEEN

Ranura de tres
l[dmpara techo

Spot sobrepiesto alko
negro GU10

PLANTA BAJA
N +0.00M

1

Lampara empotrada
en pared

Ladmpara empotrada
en pared

Piso aluminio
anfideslizante rojo

Ldmpara colgante,
detalle acero rojo

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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Hw

PLANTA ALTA
N +253M

0 1 2

UIDE - CIPARQ

I=1-]

TIRAS LED
Blancos

Tira Led para interior
SM - 18W

Capitulo 4: Planos y Renders

Luces colgantes
Instalaciones vistas

Ldmpara Led de
tumbado Noe Black

HEEEN

Ranura de tres
l[dmpara techo

Spot sobrepiesto alko
negro GU10

Lampara empotrada
en pared

Ladmpara empotrada
en pared

Piso aluminio
anfideslizante rojo

Ldmpara colgante,
detalle acero rojo

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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4.10 Styling

UIDE - CIPARQ

Capitulo 4: Planos y Renders

Rosa Gabriela Sanmartin Arias

6/°d



P. 80

Diseno Interior Del Pre-Entreno En Haommergym

UIDE - CIPARQ

Capitulo 4: Planos y Renders
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Capitulo 4: Planos y Renders
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Capitulo 4: Planos y Renders
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Capitulo 4: Planos y Renders
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HAMMERFOOD

Especificaciones
Técnicas:

1. Estructura: Acero inoxidable mate
color negro con soporte reforzado.
2. Vifrina incorporando  vidrios
templados con puertas corredizas
3. Escurridero tipo gabinete de piso
a techo de estructura metdlica
color rojo brillante. Las bandejas de
acero inoxidable color rojo

4. Exposicion de articulos: Estructura
de acero + recubrimiento de tol
perforado negro.

5. Meson: Modulares de
melaminicos y recubrimiento con
acero inoxidable gris.

6. Caja: Modulares de melaminicos
y recubrimiento con acero color
rojo.

Perspectiva

0Ll

Capitulo 5: Mobiliario

3.31

2.26

IR

Fachada Frontal

[
I
o
0z 060 8r'z ogo|
\
J
802

Planta

Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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Especificaciones
Técnicas:

1. Estructura del asiento: modulares de melaminico, R
reforzado con acero, recubierto de fol perforado \
que sostiene el detalle de las piedras.
2. Asiento: Tapizado acolchonado en
tejido de alto gramaje.

#—496 mm—+*
3. Respaldo: Tablero de melaminico de 25mm,
cubierto de espaldar acolchonados tejido. i Asiento flexible
4. Maceta: Hecha de hormigdn visto.
5. Asientos de estructura metdlica, con uniones que
permite su flexibildad: Sube, Baja, Empuja y sale.
1415 mm
: O
K 7N
20
A 408 mm
2691 mm
Planta

UIDE - CIPARQ Rosa Gabriela Sanmartin Arias
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6.1 Conclusiones

Impacto en la Experiencia del Cliente

La propuesta de disefio interior transforma el drea
deingreso y pre-entreno en un espacio estratégico
gue influye directamente en la percepcién vy
motivacion del usuario. Al fratarse de una marca
ya consolidada, la intervencion no busca redefinir
HAMMERGYM, sino potenciar su experiencia
inicial mediante una secuencia espacial clara,
funcional y emocionalmente esfimulante. La
reorganizaciéon de los espacios previos al ejercicio
permite que el usuario viva el ingreso como un
ritual de preparacién, favoreciendo el bienestar,
la comodidad y el sentido de pertenencia.

Asimismo, el enfoque abierto y orgdnico mejora
el flujo y la comprension del recorrido, eliminando
la fragmentacion producida por el crecimiento
informal del gimnasio. Esto contribuye a una
experiencia mds coherente, donde cada zona
cumpleunrolespecificodentrodelprocesocorporal
y mental previo al entrenamiento, reforzando
la conexidn entre arquitectura y movimiento.

UIDE - CIPARQ

Refuerzo de la Identidad de Marca

El proyecto aporta una narrativa espacial que
consolida la identidad de HAMMERGYM desde su
origen barrial hasta su expansion actual. Recuperar
el acceso principal en la fachada frontal simboliza
un retorno al punto de partida, integrando
historia, comunidad y evolucidén dentro de una
propuesta contempordnea. La intervencién
permite que el espacio de ingreso se convierta en
una extension fisica de la marca, coherente con
sus valores de esfuerzo, disciplina y autenticidad.

Ademds, el diseno inspirado en sistemas corporales
fortalece el concepto del gimnasio como un
organismo vivo, donde cada drea se conecta
como parte de un todo. Esta lectura espacial
genera una experiencia distinfiva y memorable,
posicionando a HAMMERGYM no solo como un
lugar de entrenamiento, sino como un entorno
infegral de preparacion y  transformacién

Innovaciéon y Tendencias Actuales

La propuesta se alinea con tendencias actuales
del diseno inferior en espacios deportivos,
donde el bienestar, la experiencia emocional
y la interaccién social adquieren un rol central.
Incorporar dreas como bar saludable, espacios
de socializacién y transicion ritual responde a
una visibn contempordnea del gimnasio como
un lugar hibrido entre salud, ocio y comunidad.

El uso de geometrias orgdnicas, conexiones
inspiradasencircuitosinternosylaausenciade muros
rigidos plantea una innovaciéon espacial basada
en la flexibilidad y la percepciéon. De esta manera,
el proyecto introduce una lectura arquitectdnica
experimental que combina cuerpo, emociéon vy
movimiento como generadores del diseno interior.
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Ademds, el diseno inspirado en sistemas corporales
fortalece el concepto del gimnasio como un
organismo vivo, donde cada drea se conecta
como parte de un todo. Esta lectura espacial
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intfegral de preparacion y  transformaciéon

Rosa Gabriela Sanmartin Arias

/0l °'d



P. 108

Diseno Interior Del Pre-Entreno En Haommergym
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