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Resumen Ejecutivo

El siguiente proyecto tiene como proposito disefiar estrategias significativas para el
desarrollo de las habilidades matematicas de los estudiantes de Comuna School con TDAH de
tercero de basica, que ayuden tanto al alumnado como al profesorado de la institucion. Siendo el
proceso de ensenanza-aprendizaje de las matematicas un desafio mayor cuando se trata de
estudiantes con TDAH, se prioriza el desarrollo de técnicas formativas para la comunidad
educativa. A Través de la consciencia de la patologia del diagnostico clinico mencionado, el
trabajo que realizardn los profesionales en la NeuroMath potenciard profundamente la
adquisicion del aprendizaje y la inclusion plena de los estudiantes neuro divergentes. Apuntando
a la actualizacion e innovacion de conocimientos psicopedagdgicos y de neuroeducacion, los
docentes transforman las realidades propias y las de sus estudiantes con aportes que se enfoquen
en proyectar a individuos auténomos y funcionales en todas sus areas de desarrollo

biopsicosocial.
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Abstract

The purpose of this project is to design meaningful strategies for developing the
mathematical skills of third-grade students with ADHD at Comuna School, benefiting both the
students and the teachers of the institution. Given that the teaching and learning process of
mathematics presents a greater challenge for students with ADHD, the development of training
techniques for the educational community is prioritized. Through an awareness of the pathology
associated with this clinical diagnosis, the work carried out by professionals at NeuroMath will
profoundly enhance learning acquisition and the full inclusion of neurodivergent students.
Focusing on updating and innovating psychopedagogical and neuroeducational knowledge,
teachers will transform their own realities and those of their students with contributions that aim
to foster autonomous and functional individuals in all areas of their biopsychosocial

development.
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1. Introduccion

En la actualidad en los entornos educativos se habla constantemente de inclusion
como un derecho de la poblacion estudiantil, como una garantia al acceso del sistema
educativo. Sin embargo, la realidad dentro de las instituciones es contrastada por los retos
que implica escolarizar a la poblacion neurodivergente que aumenta cada dia en las aulas.
Los docentes enfrentan un reto significativo en su labor con escasos recursos, limitado
conocimiento sobre la neurodiversidad y sus adaptaciones, entre otras realidades.

Al contextualizar la realidad educativa de Ecuador especificamente en Quito, se
puede inferir sobre las necesidades educativas especiales que enfrentan los estudiantes y
sus profesores, a pesar de pertenecer a instituciones particulares. Y en la busqueda de
propuestas que aborden estos desafios se presenta este proyecto educativo
psicopedagogico, que busca Contribuir con el proceso pedagogico de las matematicas y el
desarrollo integral socioemocional de los estudiantes de tercero de basica con diagndstico
clinico de TDAH que hacen vida en Comuna School.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es una condicion que afecta
el desarrollo neuroldgico y el funcionamiento de los individuos en diferentes niveles de
profundidad, en los que se pueden observar patrones de impulsividad, hiperactividad, e
inatencion (DSM-5, 2013). Con una afectacion importante en las funciones ejecutivas, el
TDAH puede condicionar gran parte de las actividades cognitivas y socioemocionales en
edades escolares hasta la adultez. Desde la planificacion, organizacidn, inhibicion, y
memoria de trabajo, hasta su reflexion, representacion y auto-concepto son las diversas

habilidades afectadas en cada estudiante con el mismo diagnostico.



Si se toman en cuenta las caracteristicas mencionadas del TDAH, se puede observar
en las aulas que el proceso de ensefianza-aprendizaje de las matemadticas puede verse
afectado con temporalidad transitoria o permanente. Los estudiantes con dificultades en la
memoria de trabajo suelen olvidar instrucciones para la resolucién de problemas en la
adiccion y sustraccion, también se pueden equivocar al hacer operaciones mentales y
abstractas. Por lo que (Alsina, 2002) menciona que las limitaciones para el céalculo y la
comprension matematica esta intrinsecamente relacionado con las funciones ejecutivas.

Actualmente, el TDAH afecta a 5 de 9 estudiantes en el aula de tercera de basica en
la unidad educativa Comuna School. Los escolares diagnosticados presentan necesidades
educativas especificas en el aprendizaje de las competencias matemadticas de; medir,
razonar, numerar, calcular, y resolver. La problematica observada es ain mas compleja con
el limitado conocimiento psicopedagdgico en los docentes para poder abordar a esta
poblacion estudiantil con NEE, dando como resultado un sesgo importante en la asignatura
de matematicas, principalmente en los alumnos de basica elemental.

En este sentido, NeuroMath se presenta como una propuesta innovadora que une los
aportes de la neuroeducacion y la psicopedagogia en el disefio de una neuro clase, donde se
integran estrategias que estimulan la atencion, la motivacion y la comprension a través de
experiencias activas y significativas. Esta propuesta busca transformar la ensefianza de las
matematicas en un proceso mas dindmico, accesible y adaptado a las particularidades de
los estudiantes con TDAH, promoviendo asi una educacién mas inclusiva y humana. Por lo
que, a través de esta propuesta de innovacion educativa se transformard la educacion
tradicional con la creacion de un espacio donde los procesos psicolingiiisticos y neuro-

educativos trabajen en conjunto para favorecer el neurodesarrollo y el disfrute del



aprendizaje, permitiendo que cada nifio aprenda desde su propia manera de pensar, sentir y
expresarse.
1.1. Naturaleza o Tipo de Proyecto

El proyecto corresponde a una innovacion educativa, ya que propone una estrategia
psicopedagodgica nueva dentro de la institucion educativa, una neuro clase que integre los
principios del aprendizaje de los individuos, respetando su desarrollo biopsicosocial. En
este sentido Vega Monserrate (2024) en su investigacion sostiene que los procesos de
ensenanza deben respetar la manera en que el cerebro aprende mejor, por lo que integrar la
neuroeducacion en el aula potencia todos los procesos cognitivos del estudiante
aumentando significativamente su rendimiento académico. “El aprendizaje no solo se
produce por la transmision de informacion, sino por la interaccion activa del estudiante
con el conocimiento, con sus companieros y con el entorno, favoreciendo la construccion
de significado” (Forés y Ligioiz, 2009, p. 102).

Este enfoque busca innovar y disefar herramientas pedagogicas tradicionales, para
que los procesos de ensenanza sean transformados significativamente en beneficio de la
poblacion estudiantil con necesidades educativas especificas.

1.2. Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Disefiar un aula de abordaje psicopedagodgico estructurado y multimodal,
denominado Neuromath para los nifios de tercero de basica con TDAH de la institucion
Comuna School con el propdsito de reducir las conductas de distraccion e impulsividad y

potencie el desarrollo de las funciones ejecutivas, con especial énfasis en la memoria de



trabajo y la planificacion para favorecer la construccion de un aprendizaje significativo en
matematicas.
1.2.2 Objetivos Especificos

- Identificar las dificultades especificas asociadas a las funciones ejecutivas, y comparar
con el nivel de rendimiento académico inicial en matematicas, utilizando instrumentos
estandarizados para garantizar la aplicacion sistematica y coherente del modelo de
Neuromath.

- Elaborar el disefio estructural del Modelo Neuromath detallando técnicas
multimodales y recursos didacticos concretos que favorezcan la comprension de
conceptos matematicos basicos en el proceso de ensenanza aprendizaje.

- Integrar a los docentes de matematicas como cotutores de las neuro-clases para brindar
un proceso asistido de formacién practica, en las estrategias de fortalecimiento de la
memoria de trabajo, la atencion, la planificacion y la inhibicion.

1.3. Justificacion

El proyecto se fundamenta en la necesidad de fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje de matematicas en los estudiantes con TDAH. En la actualidad, muchos nifios
presentan dificultades para mantener la atencidn, organizar la informacioén y regular sus
emociones, lo que influye directamente en su rendimiento académico y su motivacion
hacia la materia.

Segun Vega Monserrate (2024), los procesos de ensefianza aprendizaje deben
respetar la manera en que el cerebro aprende mejor, por ello, integrar la neuroeducacion en
el aula potencia los procesos cognitivos del estudiante y mejora su rendimiento académico.

De igual forma, Cadena (2025) sefiala que la neuroeducacion impulsa al estudiante a ser



protagonista de su propio aprendizaje, favoreciendo la motivacion y la comprension a
través de experiencias activas y significativas.

En este contexto, NeuroMath se propone implementar una neuro clase que combine
estrategias psicopedagdgicas y neuroeducativas para favorecer el aprendizaje significativo
de las matematicas. Ademas, este enfoque promueve la participacion activa, la motivacion
y la comprension del lenguaje matematico, lo que se alinea con la afirmacion de Forés y
Ligioiz (2009), quienes sostienen que el aprendizaje surge de la interaccion activa del
estudiante con el conocimiento, sus compaferos y el entorno.

Asimismo, el proyecto reconoce el valor de la neurodiversidad como parte de la
condiciéon humana. Reina y Reina (2024), sefiala que los docentes deben disefiar
experiencias pedagogicas que respeten las particularidades de los nifios divergentes y
promuevan su desarrollo integral. En el mismo sentido, Da Rosa (2023) plantea que una
ensenanza de calidad requiere avanzar hacia una educacion que valore las diferentes
individualidades y fomente la inclusion.

Desde el enfoque psicolingiiistico, el proyecto considerarda como el lenguaje
interviene en la construccion del pensamiento matematico. Como implica Ausubel (2002),
el aprendizaje significativo se produce cuando los nuevos conocimientos se relacionan con
los saberes previos del estudiante, favoreciendo la comprension y la transferencia del
conocimiento. Por ello, las estrategias propuestas buscardn conectar los conceptos
matematicos con experiencias cotidianas que tengan sentido para los nifios.

Con el objetivo de disefiar estrategias de ensefianza que sean compatibles con el
desarrollo del cerebro, con una proyeccion mas alla de la simple memorizacion y enfocarse

en comprension profunda, la manipulacion de conceptos y el desarrollo de la memoria de



trabajo.. Y desde el enfoque del fortalecimiento de competencias en el aula en lugar de
contenidos se busca fortalecer procesos de; velocidad de procesamiento ldgico,
comprension numérica, comprension del valor posicional, sustraccion y adicion. Por ello se
propone un abordaje con actividades concretas, ludicas, manipulativas, y teologicas que de
acuerdo con (Jordan, 2025), no solo sea innovacion, sino transformacion de la experiencia
académica, para hacerla mas motivadora, humana y cercana a la realidad de los estudiantes
buscando un desarrollo biopsicosocial mas integral.

El proyecto “NeuroMath: Innovacion psicopedagogica mediante una neuro-clase
para el aprendizaje significativo de las matematicas de los estudiantes de tercero de basica
con TDAH en Comuna School” (sp), nace para dar solucion a la siguiente problematica
central ;Cudles son los factores pedagogicos, cognitivos, y emocionales que dificultan el
aprendizaje significativo de las Matematicas en los estudiantes con TDAH de tercero de
basica en la institucion educativa Comuna School?

2. Marco Tedrico
2.1. Neurociencia y educacion

La neurociencia ha experimentado notablemente multiples avances en las ultimas
décadas, permitiendo un mayor conocimiento sobre el funcionamiento integral del cerebro
humano. Estos avances han impactado significativamente en diversos campos cientificos,
entre ellos la educacion, al aportar evidencias sobre como se desarrollan los procesos
cognitivos, emocionales y conductuales implicados en el aprendizaje. En este contexto, la
relacion entre neurociencia y educacion se consolida a partir de la necesidad de
comprender como el cerebro aprende, procesa la informacion y responde a los estimulos

presentes en el aula de clases.



De acuerdo con Sanchez (2022), la educacién no puede mantenerse alejada a estos
descubrimientos, ya que la innovacion didactica se ve fortalecida cuando se fundamenta en
el conocimiento cientifico del cerebro y de sus interacciones con el medio durante el
proceso de ensefianza aprendizaje. Y segun Mora (2013, citado en Sanchez, 2022), el
enfoque neuro-educativo busca armonizar las metodologias de ensefianza con la forma en
que el cerebro aprende, mediante las practicas pedagogicas centradas en el estudiante y en
sus necesidades cognitivas y emocionales.

2.1.2. Neuroplasticidad

En coherencia con los aportes de la neurociencia aplicada a la educacion, uno de los
conceptos clave que fortalece la comprension del aprendizaje es la neuroplasticidad.
Sanchez (2022) explica que el cerebro puede crear nuevas conexiones neuronales y
reorganizar las ya existentes gracias al aprendizaje. Desde este punto de vista, la educacion
deja de concebirse como un proceso de transmision pasiva de informacion y se entiende
como una experiencia activa.

En la practica educativa, la neuroplasticidad refuerza la idea de que todos los
estudiantes poseen potencial de mejora. La experiencia pedagdgica, guiada por estimulos
adecuados, influye en el fortalecimiento de las conexiones sinapticas relacionadas con
funciones ejecutivas (Sanchez, 2022). Es decir, esta caracteristica propia del cerebro
trabaja en conjunto con las funciones ejecutivas.

2.3 Dificultades del aprendizaje

Marder (2025) indica que las funciones ejecutivas conforman un constructo

multidimensional, que se relaciona con el 16bulo frontal, el mismo que cumple funciones

de coordinacion y regulacion de los procesos cognitivos basicos. Por lo que se puede decir



que el rendimiento académico no depende inicamente del dominio de los contenidos, sino
del adecuado desarrollo cognitivo que permite la autorregulacion del aprendizaje.
2.4.ElI TDAH

El trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) se describe como un
conjunto de manifestaciones del neurodesarrollo que afectan principalmente la atencion, la
autorregulacion y el control de la conducta. Mesino et al. (2023) sefialan que su origen es
multifactorial, pues intervienen factores genéticos, ambientales y neurobioldgicos. Este
ultimo se relaciona con dificultades en funciones cognitivas como la memoria de trabajo, la
inhibicion de respuesta y la atencion sostenida. En el contexto escolar, estas caracteristicas
se expresan en comportamientos como la hiperactividad motora, la impulsividad y la
dificultad para mantenerse centrados en las actividades, lo cual afecta de manera directa al
proceso de aprendizaje.

En este marco, el TDAH puede repercutir en el desempeio escolar y en la calidad
de vida de los estudiantes, lo que abre paso al desarrollo de herramientas educativas
ajustadas, que incluyan adaptacion a la rutina y estrategia en el alumnado. De este modo, el
abordaje de los procesos cognitivos y las funciones ejecutivas se convierten en eje central
para promover aprendizaje significativo.

2.5. Origen de la conciencia numérica

El término “conciencia numérica” es relativamente nuevo en el campo educativo,
pero resulta fundamental al plantear propuestas como NeuroMath. Aunque la bibliografia
disponible sobre su definicion es escasa, Aguilar et al. (2005) la vincula con la plasticidad
matematica, entendida como la capacidad de desarrollar diversas habilidades relacionadas

con numeros. Esto abarca desde la comprension de conceptos basicos y complejos, hasta la



habilidad para expresar verbalmente cantidades, relaciones y procesos matematicos, asi
como crear procedimientos propios para resolver operaciones numéricas.

En su investigacion, Aguilar et al. (2005) ejemplifica que un estudiante con una
conciencia numérica desarrollada no solo reconoce que 6 es mayor que 2, sino que también
comprende que 8§ es 2 unidades méas que 6; o que el resultado de 5x6 debe ser mayor que el
de 5x3. Estas evidencias indican que la conciencia numérica implica un razonamiento
flexible que va mas alla de la comparacion entre nimeros.

2.6. Funciones ejecutivas y su relacion con las matematicas

En neurociencias, las funciones ejecutivas se entienden como procesos mentales
que regulan la conducta, la atencion y el pensamiento. Guillén et al. (2024) sefialan que, en
contextos educativos, destacan tres funciones ejecutivas basicas: la memoria de trabajo,
que permite mantener y manipular informacion; el control inhibitorio, que permite regular
los impulsos y evita las respuestas automaticas; y la flexibilidad cognitiva, que facilita
cambiar de estrategia o adaptar el pensamiento ante nuevas demandas. Estas funciones
basicas permiten procesos ejecutivos complejos como el razonamiento, mediante el cual el
estudiante analiza informacion y establece relaciones logicas, y la resolucion de problemas,
cuyo fin es identificar una dificultad para posteriormente analizarla y planificar estrategias
para dar con una solucion.

El estudio realizado por Samadi et al. (2025) evidencia que, en el aprendizaje de las
matematicas, las funciones ejecutivas permiten al estudiante retener datos numéricos y
procesarlos simultdneamente durante la resolucion de operaciones, ademas de reducir el
margen de error asociado a la impulsividad. Asimismo, cuando surge un obstaculo o un

problema novedoso, estas funciones facilitan el cambio de estrategia y la adaptacion del



pensamiento matematico. Por ello, una deficiencia en estos procesos puede generar
experiencias de aprendizaje poco satisfactorias e impedir el desarrollo de un aprendizaje
significativo.
2.7. Neuroeducacion y aprendizaje significativo

Se entiende a neuroeducaciéon como un enfoque multidisciplinario, Del Pilar et al.
(2024) hacen referencia que la psicologia y pedagogia se integran para tener una vision
cientifica sobre como aprende el cerebro y, en base a ello, disenar estrategias didacticas
que impulsen los procesos implicados en el aprendizaje, al mismo tiempo que disefia
entornos de aprendizaje que tengan en cuenta la plasticidad cerebral. Uno de los aportes
mas relevantes de la neuroeducacion es que fomenta que los estudiantes asuman un rol
activo en su propio aprendizaje y en el de sus compaiieros, favoreciendo asi la construccion
de un aprendizaje significativo.
2.8. Neurodiversidad e inclusion educativa

Cuando se habla de neurodiversidad, se reconoce a las diferencias en el
funcionamiento neuroldgico, entre ellos en TDAH. Sanchez (2020) recalca la importancia
de incorporar este enfoque en la practica académica, haciendo alusion a la inclusion
educativa, mismo que se caracteriza por su flexibilidad pedagégica, es decir, el respetar por
los ritmos individuales para reducir las barreras del aprendizaje, creando un entorno en
donde se reconozcan sus fortalezas neurologicas.
2.9. Fundamentacion tedrica de la propuesta NeuroMath

La propuesta NeuroMat se sustenta en los principios de la neuroeducacion, aportes
de la psicologia y pedagogia, asi como en evidencias que tienen origen en estudios de las

funciones ejecutivas, con el propdsito de potenciar el aprendizaje matematico en
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estudiantes con TDAH. Ademas, su fundamentacion tedrica permite intervenir en la
construccion del pensamiento 16gico matematico, lo que la hace una herramienta so6lida e
innovadora orientada a favorecer aprendizajes significativos.
2.10. El aprendizaje de las matematicas

El aprendizaje de las matematicas aporta al desarrollo cognitivo de los estudiantes,
Rodriguez (2019) indica que el pensamiento matematico exige seguir procedimientos
ordenados y consecutivos que requieren de precision, esto debido a la exigencia de
habilidades de anélisis, argumentacion y abstraccion. Potenciando asi capacidades que
contribuyen al razonamiento l6gico-matematico deductivo e inductivo.
2.11. La resolucion de problemas

Para Rodriguez (2019) la resolucion de problemas conforma uno de los ejes
principales del trabajo matematico en el aula, ya que implica poner en marcha diversas
capacidades cognitivas. Resolver un problema no se limita a ejecutar un procedimiento,
sino que requiere reflexionar sobre la situacion planteada, analizar la informacion y
seleccionar una estrategia adecuada. El autor sefiala que este proceso demanda que el
estudiante adquiera hébitos de pensamiento que le permita organizar sus ideas. Ademas,
resalta que la resolucion de problemas se fortalece cuando el estudiante desarrolla
raciocinio 16gico y creatividad.
2.12. Dificultades en la resolucion de problemas

Las dificultades en la resolucion de problemas matematicos suelen originarse en
limitaciones cognitivas, lingiiisticas y conceptuales que afectan la comprension de
enunciados y la seleccion adecuada de estrategias. Segin Gomez y escudero (2020)

explican que la falta de dominio del vocabulario matematico y las debilidades en
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comprension lectora influyen directamente en la capacidad para relacionar el lenguaje
verbal con el numérico simbolico.
2.13. Intervencion en los procesos psicolingiiisticos implicados en las matematicas

La intervencién en los procesos psicolingiiisticos implicados en las matematicas,
estarian dirigidos a fortalecer las habilidades de lenguaje que participan en el razonamiento
y resoluciéon de tareas que involucren matematicas. Esto se refiere a trabajar la
comprension verbal y vocabulario matematico,asi como una mejor comprension de
consignas y la interpretacion de lenguaje simbolico y grafico. En el estudio de Canales et
al. (2025) se valida la importancia que tienen los procesos psicolingiiisticos pues estos
ayudan a prevenir errores derivados de la mala interpretacion de informacion en todas las
asignaturas, incluidas matematicas.

3. Contextualizacion
3.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion

Los siguientes datos son recabados a través de entrevistas, y documentos
observados en el departamento administrativo de la institucion educativa Fundacion
Comuna School, y de la pagina web.

El contexto geografico de la Fundacion Comuna en Quito se caracteriza por estar
en un ambiente rodeado de naturaleza que fomenta la exploracién y la convivencia,
disefiado para ser un entorno que favorece el aprendizaje y el bienestar de sus estudiantes.
Se busca que la ubicacion sea accesible y cercana, considerando la relacion entre el entorno
y la efectividad de los servicios educativos.

Comuna School en Quito ofrece a sus estudiantes oportunidades laborales a través

de su programa de doble titulacion con Hudson Global Scholars, que garantiza el ingreso a
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universidades en EE. UU., Australia, Canadd e Inglaterra, y prepara para el mercado
laboral global. Culturalmente, la escuela fomenta la exposicion a idiomas como el inglés y
el aleman, promueve el deporte de alto rendimiento, y ofrece actividades que desarrollan
talentos y fomentan el desarrollo socioemocional.

3.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar

La composicion familiar es muy diversa, ya que, fluctiian entre nuclear, extensa,
tradicional, monoparental, ensamblada, y situaciones familiares de alta complejidad.

Aproximadamente el 80% de los representantes y familiares trabajan y perciben en
promedio mas de tres salarios basicos al mes.

Todos cuentan con los servicios basicos de; luz, agua, saneamiento, internet,
television por cable, entre otros.

3.3. Descripcion general de la institucion educativa

Comuna School es una instituciéon educativa particular de Quito que ofrece
educacion primaria y secundaria con un modelo pedagogico innovador que se enfoca en el
desarrollo integral y personalizado de los estudiantes, utilizando metodologias activas,
grupales y socioemocionales. Su sede se ubica en Avenida de los Shyris & Rumipamba,
dentro del Parque La Carolina, Centro-Norte de Quito.

Comuna School es una Fundacion educativa particular que también recibe apoyo
financiero de organizaciones como Crisfe, el Banco Pichincha y Endeavor, quienes se
interrelacionan econémicamente con la institucion.

Fue fundada en el 2020, surgié como una iniciativa post pandemia para ofrecer una
educacion diferente, innovadora y personalizada. Su historia se centra en ser un proyecto

educativo enfocado en el desarrollo integral de los estudiantes, combinando la educacioén
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académica y socioemocional con el deporte y las artes, ademas de fomentar la
participacion familiar en un ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso.

Mision: Brindar soluciones innovadoras en educacion, desarrollo deportivo y
habitabilidad, para familias que buscan potenciar las habilidades de sus hijos y
organizaciones que deseen fortalecer sus competencias, a través de modelos integrales,
adaptados y flexibles a las necesidades de cada usuario, en un entorno de comunidad que
inspira.

Vision: Ser referente en innovacion educativa, desarrollo deportivo y habitabilidad
responsable, expandiendo nuestros modelos sostenibles a nivel local e internacional para
consolidar una comunidad que construye desde su potencial y competencias un futuro
mejor.

Valores:

Respeto

- Empatia

- Calidad

- Trabajo en Equipo

- Resolucion de Problemas
Objetivos principales:

Innovacién y Personalizacion: Ser un referente en innovacion educativa,
ofreciendo un modelo de educacion 100% personalizado que se adapta a las necesidades e

intereses de cada estudiante.
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Desarrollo Integral: Fomentar el desarrollo de habilidades académicas,
socioemocionales y deportivas en los estudiantes, promoviendo valores como la empatia, la
responsabilidad y el respeto.

Comunidad y Sostenibilidad: Construir una comunidad educativa que involucre a
las familias, con un enfoque en la habitabilidad responsable y la expansion de sus modelos
sostenibles.

Excelencia Deportiva: Impulsar el talento deportivo de los estudiantes a través de
su programa “School for Athletes”, ofreciendo herramientas y metodologias de alto
rendimiento.

Tomando en cuenta las necesidades emocionales de sus estudiantes, Comuna
School también ofrece fortalecer a la par sus dos pilares uno académico y el segundo
emocional desde al area de SEL (Social-Emotional-Learning) que promueve el desarrollo
socioemocional de sus estudiantes a través de un seguimiento constante y una formacion
integral, buscando desarrollar habilidades como la comunicacion, la resolucion de
conflictos y la resiliencia en un entorno comunitario. Para potenciar valores, cooperacion,
resolucion de problemas cotidianos, comunicacion asertiva y ciudadania activa, integrando
a las familias en cada proceso.

3.4. Descripcion general del alumnado

El alumnado de Comuna School Quito se caracteriza por una diversidad de
desarrollos psicologicos y cognitivos, que se manifiestan en sus diferentes niveles
educativos, influenciados por factores socioecondémicos y pedagdgicos. Se espera que el

cuerpo docente, al comprender estos factores y los diferentes estados de desarrollo, pueda
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implementar estrategias pedagogicas adaptadas a la edad de los estudiantes para fomentar
tanto el desarrollo cognitivo como el socioemocional.

Actualmente, en la institucion educativa Comuna School existe una poblacion de
estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) aproximadamente del 30%, entre
los que se encuentran diagnoésticos de; trastorno del espectro autista (TEA), trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), trastorno negativista desafiante (TND),
epilepsia focal, retraso del lenguaje, sindrome de down, altas capacidades, coeficiente
limitrofe, retraso neuromadurativo, dificultades de aprendizaje, inversion del hipocampo,
dispraxia, y todos los diagndsticos en diferentes niveles de profundidad.

Adicionalmente, se encuentran estudiantes con dificultades académicas que pueden
ser transitorias por estar asociadas a las condiciones sociales, econémicas, familiares, y
emocionales, tales como; los estudiantes post pandemia, extranjeros que estan adquiriendo
la lengua espafiola, alumnos con problemas de ansiedad y depresion.

Desarrollo Psicologico y Cognitivo

Diversidad de Etapas: Los estudiantes de Comuna School Quito se encuentran en
distintas etapas de desarrollo psicoldgico y cognitivo, desde la etapa preoperacional hasta
la etapa de operaciones formales. Esto implica que cada estudiante presenta capacidades y
limitaciones diferentes para el razonamiento, la logica y la comprension.

Zona de Desarrollo Préoximo: El concepto de la Zona de Desarrollo Proximo se
refiere a la brecha entre lo que un estudiante en Comuna School puede hacer solo y lo que
puede lograr con la ayuda de un compafiero mas capaz o un adulto. Por lo tanto, para
apoyar su desarrollo, es crucial proporcionarles el andamiaje adecuado que les permita

superar las brechas pedagogicas .
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Influencia del Entorno: El entorno socioecondémico y cultural del colegio influye
en el desarrollo cognitivo. Es importante que la institucion considere estas variables para
ofrecer un apoyo integral que fortalezca tanto el desarrollo individual como el social de los
estudiantes.

3.5. Descripcion del alumnado con TDAH de tercero de basica

El ciclo elemental en Comuna School se caracteriza por presentar mayor presencia
del diagnostico clinico de TDAH especificamente en el grado de tercero de basica. Esta
condicion se caracteriza por una alteracion del neurodesarrollo que afecta la memoria de
trabajo, la atenciodn, y el control inhibitorio. Mesino et al. (2023) sefialan que su origen es
multifactorial, pues intervienen factores genéticos, ambientales y neurobioldgicos. En el
contexto escolar de Comuna School se observa directamente en la asignatura de
matematicas, estas caracteristicas que afectan de manera directa al proceso de aprendizaje.

En este espacio educativo cada estudiante avanza a su propio ritmo durante el
proceso de escolarizacion. Encontrando también en las diferentes etapas pedagogicas
barreras asociadas también a la insuficiente formacion o capacitacion del profesorado para
brindar la atencién necesaria a la poblacion con TDAH. Donde es fundamental ofrecer
apoyo adaptado a las necesidades individuales, permitir la exploracion, el descubrimiento,
y la contextualizacion de los conocimientos..

La propuesta de Comuna School para diferenciar los distintos ritmos de aprendizaje
fue crear multiples niveles de aprendizaje en las asignaturas de lengua, matematica, e
inglés. Es decir, que a pesar de que los estudiantes estén inscritos en su grado

correspondiente a su edad cronolédgica, tienen un horario individualizado a la hora de

17



recibir estas materias académicas, para nivelarse y respetar sus ritmos como alumnos
neurodivergentes.

Sin embargo, los estudiantes con dicho diagnostico presentan desfases académicos
en el dominio de las habilidades matematicas; concretas, representativas y abstractas. Sosa
(2015) explica que los estudiantes comprenden significativamente las matematicas con
experiencias guiadas que transiten las tres fases mencionadas. Y la poblacion con TDAH
que hace vida actualmente en Comuna recibe pocas estrategias enfocadas en el
neurodesarrollo aritmético. Lo que también desencadena en dificultades sociales y
emocionales dentro de su entorno escolar.

3.6. Descripcion de los recursos y materiales del aula

- Materiales impresos: Libros, cuadernos, fichas, mapas, posters, y laminas.

- Materiales audiovisuales: Computadoras y proyectores.

- Recursos de Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC): Software de
aprendizaje, simuladores, enciclopedias en linea.

- Materiales concretos: Bloques, abacos, bases 10, maquetas, modelos, materiales de
laboratorio, herramientas de dibujo, compases, escuadras, pizarras, instrumentos,
armables.

4. Estrategias psicopedagodgicas para estudiantes con TDAH

La propuesta de crear un aula de NeuroMath se centra en responder a los desafios
especificos que enfrentan los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en el aprendizaje de las matemadticas en los nifios de tercero de

basica. Desde un enfoque psicopedagdgico y neuroeducativo, esta propuesta integra
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estrategias disefiadas para atender las dificultades asociadas a la atencion, la memoria, el
control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y las funciones ejecutivas.

NeuroMath se concibe como una neuro-clase estructurada y multimodal que no
reemplaza el curriculum oficial, sino que lo complementa mediante la incorporacion de
recursos manipulativos, sensoriales, ladicos y tecnoldgicos. Las actividades propuestas se
adaptan al ritmo y estilo de aprendizaje de cada estudiante, favoreciendo la participacion
activa y el aprendizaje significativo. De este modo se busca reducir las barreras cognitivas,
afectivas, pedagogicas y contextuales identificadas en la Institucion Educativa “Comuna
School”.

La propuesta se sustenta en aportes de la neuroeducacion, los cuales evidencian que
el aprendizaje se fortalece cuando se activan simultdneamente los sistemas cognitivo,
emocional y sensorial. En este sentido, el uso de estrategias psicopedagogicas basadas en la
experiencia, la motivacion y la interaccién permite potenciar procesos como la atencion, la
memoria y la comprension matematica en estudiantes con TDAH (Acosta Ramos, 2022).

Desde una perspectiva inclusiva, NeuroMath reconoce la diversidad presente en el
aula y asume que cada estudiante posee capacidades, ritmos y formas particulares de
aprender. Tal como sefiala Da Rosa (2023), brindar una ensefianza de calidad implica
superar practicas homogéneas y avanzar hacia propuestas que valoren las diferencias
individuales, favoreciendo la equidad y el desarrollo integral del alumnado.

Las estrategias psicopedagogicas que sustentan esta propuesta se entienden como
un conjunto de acciones planificadas e intencionadas que acoplan la pedagogia y la
psicologia con el proposito de mediar el aprendizaje de manera individualizada. Rodriguez

(2025) destaca que estas estrategias permiten identificar necesidades especificas,
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acompafiar los procesos de ensefianza y fortalecer las habilidades del estudiante,
especialmente en contextos de diversidad y necesidades educativas especificas.

En este sentido, Guzman et al., (2021) citado por Rodriguez (2025) manifiesta que
“las estrategias pedagogicas son las acciones planificadas y métodos que un docente
utiliza para facilitar el aprendizaje” (sp), dichas estrategias deben estar alineadas a las
necesidades de estudiantes con TDAH por ejemplo la ensefianza basada en proyectos, el
aprendizaje colaborativo, el uso de tecnologias educativas que permita la comprension y
asimilacion de contenidos y efectividad en el proceso de ensenanza aprendizaje.

Por otra parte, Camizan et al., (2021) expresa que “las estrategias de aprendizaje
son importantes y complementarias, permiten desde diferentes técnicas que se aprenda el
conocimiento recibido y pueda ser aplicado y manejado con facilidad por la persona que
las utilice” (sp), es decir son procesos o acciones mentales que el estudiante utiliza para
procesar, organizar o recordar la informacion con el objetivo de mejorar la eficacia y
eficiencia en el proceso de aprendizaje.

Desde una perspectiva psicopedagodgica, Rodriguez (2025) explica que las
estrategias psicopedagdgicas son intervenciones disefiadas para identificar, evaluar y
ayudar en el proceso de enseflanza en alumnos con diversas dificultades de aprendizaje,
trastornos del desarrollo, problemas de conducta entre otros, coordinan la psicologia con la
pedagogia con el propodsito de intervenir de manera individualizada centrandose en el
estudiante y en sus habilidades de aprendizajes.

De acuerdo con Zambrano et al., (2022) citado por Rodriguez (2025), “las
estrategias pedagogicas son un conjunto de acciones organizadas de manera logica y

coherente, diseniadas para alcanzar objetivos especificos en el aprendizaje”. En el marco
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de NeuroMath, estas estrategias buscan romper con esquemas tradicionales de ensefanza,
generando mayor interés, motivacion y compromiso por parte de los estudiantes, elementos
fundamentales para el aprendizaje de las matematicas en nifios con TDAH.

Entre las principales estrategias psicopedagdgicas que se integran en la propuesta
NeuroMath se destacan las siguientes:

- Estrategias cognitivas

Favorecen el desarrollo de habilidades como la atencion, la memoria de trabajo, la
organizacion de informacion y la resolucion de problemas. En estudiantes con TDAH estas
estrategias permiten estructurar los procesos de pensamiento, reducir la distraccion y
mejorar la ejecucion de tareas matematicas de manera mas progresiva.

- Estrategias metacognitivas

Se orientan a ensefiar al estudiante a planificar, monitorear y evaluar su propio
desempefio. Estas estrategias fortalecen la autorregulacion, el control inhibitorio y la
conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje, aspectos clave para compensar las
dificultades ejecutivas asociadas al TDAH.

- Estrategias ludicas

Integran el juego como mediador del aprendizaje, incrementando la motivacion, la
creatividad y la participacion activa del estudiante. El componente ludico favorece la
permanencia atencional y la flexibilidad cognitiva, al tiempo que reduce la ansiedad y la
frustracion frente a los contenidos matematicos.

- Estrategias tecnologicas

Incorporan recursos digitales, aplicaciones educativas y herramientas interactivas

que facilitan el acceso a la informacién y ofrecen retroalimentacion inmediata. En
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estudiantes con TDAH, estas estrategias contribuyen a mantener el foco atencional,
reforzar la memoria y promover un aprendizaje mas dindmico y personalizado.

- Estrategias socioafectivas

Tienen como finalidad fortalecer la autoestima, la empatia y las habilidades
sociales mediante la creacion de ambientes seguros, estructurados y emocionalmente
positivos. Estas estrategias favorecen la regulacién emocional, reducen la frustracion y
promueven relaciones interpersonales saludables dentro del aula.

En conjunto, estas estrategias conforman la base psicopedagogica del aula
NeuroMath, permitiendo una intervencion integral que atiende tanto los aspectos
cognitivos como socioemocionales del aprendizaje matematico en estudiantes con TDAH.

Diversas investigaciones han demostrado que las dificultades matematicas en
estudiantes con TDAH no responden unicamente a aspectos conductuales, sino que se
encuentran estrechamente relacionadas con déficits en funciones ejecutivas como la
memoria de trabajo, la atencion sostenida y la velocidad de procesamiento. Estos procesos
cognitivos son considerados predictores significativos del rendimiento en matematicas,
especialmente en tareas de célculo y resolucion de problemas (Fried et al., 2016; Alloway,
2011).

Desde esta perspectiva, la implementacion de estrategias psicopedagdgicas
orientadas al fortalecimiento de dichas funciones ejecutivas resulta fundamental. Estudios
senalan que las intervenciones educativas estructuradas, multisensoriales y con apoyo
visual favorecen la comprension matematica y la permanencia atencional en estudiantes
con TDAH, al facilitar la organizacion de la informacion y reducir la sobrecarga cognitiva

(DuPaul & Stoner, 2014).
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Asimismo, la literatura especializada destaca que las estrategias educativas mas
eficaces para estudiantes con TDAH son de cardcter multicomponente, integrando
adaptaciones curriculares, ensefianza explicita, refuerzo positivo y uso de tecnologias
educativas. Estas estrategias no solo impactan positivamente en el rendimiento académico,
sino también en la motivacion y la autorregulacion del aprendizaje (Miranda et al., 2018).

En relacion con el uso de recursos tecnoldgicos, diversas investigaciones
evidencian que las plataformas digitales adaptativas y las aplicaciones educativas con
retroalimentacion inmediata favorecen la autonomia, la motivacion y la atenciéon en el
aprendizaje de las matematicas. En estudiantes con TDAH, estas herramientas permiten
ajustar el ritmo de trabajo, ofrecer refuerzos inmediatos y promover un aprendizaje mas
personalizado y significativo (Rosario et al., 2020).

Finalmente, el enfoque neuroeducativo aplicado al aula inclusiva propone
intervenciones que integran los aspectos cognitivos, emocionales y pedagogicos del
aprendizaje. Este enfoque resulta especialmente pertinente en el drea de matematicas, ya
que contribuye a generar ambientes de aprendizaje estructurados, emocionalmente seguros
y motivadores, favoreciendo la participacion activa y el desarrollo integral de los
estudiantes con TDAH (Tokuhama-Espinosa, 2019).

4.1. Procedimiento de ensefianza y desarrollo de habilidades matematicas para la
resolucion de problemas

El procedimiento de ensefianza propuesto en el aula de NeuroMath integra los
principios de la neuropsicologia, neuroeducacion y psicopedagogia para crear un entorno
de aprendizaje estructurado, flexible y motivador. Este procedimiento prioriza el

fortalecimiento de la autonomia, la atencion, la memoria, la regulacion emocional y la
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participacion activa de los estudiantes con TDAH, elementos indispensables para la
resolucion de problemas matematicos.

Para los estudiantes con necesidades educativas especificas en matematicas de
Comuna School en tercero de basica se contemplardn diferentes estrategias de orientacion
para trabajar dentro del aula, entre ellas;

e Repetirles verbalmente los pasos a seguir. Proporcionarle un apoyo visual (auto
instrucciones) para que puedan recordar cada uno de los pasos necesarios para
realizar una tarea y no sea necesario repetirle las instrucciones verbalmente.
Plantear metas inmediatas. Hacer un seguimiento personalizado. Potenciar la
clasificacion y jerarquizacion. Dialogar sobre trabajos asignados, tratando de que
tenga conciencia de criterios de ejecucion y presentacion.

e Establecer contacto visual con el nifio o nifia ayudandonos a su vez del contacto
fisico. Colocarse cerca del estudiante para informarle sobre su trabajo. Ubicacion
lejos de ventanas y puertas. Pedir que repita las indicaciones dadas por el profesor o
profesora. Plantear preguntas frecuentes durante las explicaciones, ofreciéndole
retroalimentacion inmediata a sus respuestas. Suministrar claves verbales o de otro
tipo que le incitan a reflexionar sobre sus conductas inatentas. Utilizar refuerzos y
alabanzas (técnicas de modificacion de conducta).

e Ayudarles a cambiar los conceptos abstractos por concretos. Ensefiarles recursos
mnemotécnicos para recordar los pasos a seguir para la resolucion de un problema.
Utilizar los colores para identificar las diversas operaciones. Utilizar materiales
para experimentar las operaciones manualmente. Convendria reducir las tareas para

casa. Evitar copiar enunciados. Utilizacion de autoinstrucciones. Uso de la agenda.
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Asignar cinco minutos al dia para ordenar su mesa de trabajo. Dialogar sobre los
trabajos asignados, tratando de que tenga conciencia de criterios de ejecucion y
presentacion. Tutorizacion entre compafieros.

Que las normas en el aula sean pocas y muy claras. Pactar individualmente con el
alumno o alumna cdémo avisarle para que se de cuenta de la conducta inadecuada.
Proponer tareas cortas y variadas. Pedir que repita las normas sociales del aula, en
especial ante situaciones problematicas. Ofrecer situaciones de aprendizaje
atractivas. Facilitar la transicion entre actividades con sefiales, evitando periodos
largos de espera.

Adaptar las evaluaciones como ampliar el tiempo de realizacion. Dividir el examen
en partes con descansos. * Combinar los enunciados con distintos formatos de
preguntas, destacando las palabras clave. Utilizar instrumentos y formatos variados
como combinar pruebas orales y escritas, de respuesta multiple. Evaluar en las
primeras horas de la jornada escolar. Recordar que revise el examen antes de
entregarlo y supervisar que haya respondido las preguntas al entregarlo.

La organizaciéon de las neuro-clases responde a una secuencia didactica que

combina experiencias concretas, representativas y abstractas, permitiendo al estudiante

transitar progresivamente por los distintos niveles de comprension matematica. Asi mismo,

se contempla la aplicacidon de estrategias multimodales que integren técnicas naturalistas,

musicales, plésticas y tecnoldgicas, favoreciendo la activacion de multiples canales

sensoriales y cognitivos.

Se sugiere que la participacion en el aula NeuroMath sea contintia durante todo el

afio lectivo, con una frecuencia de dos sesiones semanales, cada una planificada de manera
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intencional y flexible. Estas sesiones permiten realizar ajustes individualizados en funcion
de las necesidades, avances y ritmos de aprendizaje de cada estudiante, garantizando un
proceso de ensefianza-aprendizaje significativo, practico y replicable dentro del contexto
institucional. Y se propone que el grupo de tercero de basica se divida en 2 fases de
atencion psicopedagogica: un primer nivel esencial y un segundo nivel de expansion con
adaptaciones de grado Il y III.

De esta manera, el procedimiento de ensefianza no solo busca mejorar el
rendimiento académico en matematicas, sino también fortalecer las funciones ejecutivas, la
motivacion y la autoconfianza de los estudiantes con TDAH, promoviendo aprendizajes
duraderos y funcionales para su vida escolar cotidiana.

4.2. Técnicas o herramientas naturalistas

Las técnicas naturalistas en nifios con TDAH en el area de matematicas se centran
en el aprendizaje multisensorial, practico y contextualizado, ya que se centra en el
movimiento y el uso de materiales concretos estableciendo contacto directo con la
naturaleza. Estas estrategias o técnicas permiten que los nifios visualicen conceptos
abstractos, desarrollen la curiosidad, la creatividad y el interés por aprender, mejorando la
concentracion y reduciendo la frustracion. Segiin Louv (2008), el contacto con el entorno
natural favorece el desarrollo integral de los nifios y mejora su atencion, motivacion y
bienestar emocional.

En las estrategias naturalistas la técnica més utilizada es la salida de campo, que
consiste en realizar actividades fuera del aula para observar, explorar y aprender en un
ambiente real. De acuerdo con Dewey (1938), los niflos aprenden mejor cuando participan

activamente y experimentan lo que se ensefia. En las salidas de campo, los estudiantes
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pueden aplicar lo que aprenden en clase, especialmente en contenidos como, medicion,
conteo, sumas, restas, etc.

En nifios con TDAH la aplicacion de la estrategia naturalista es de vital importancia
pues permite un desarrollo integral y la consolidacion de conocimientos abstractos, la
Neuromath juega un papel importante pues contempla actividades con el uso de objetos
como cuentas, fichas, cubos, regletas, figuras geométricas en 3D, etc., las actividades estan
propuestas dentro y fuera del aula lo que permitird al estudiante establecer conexioén con
situaciones de la vida real y lograr aprendizajes significativos.

El uso de la naturaleza como escenario de aprendizaje potencia la adquisicion de
conocimientos matematicos de forma experiencial. Las salidas de campo permitirdn que
los estudiantes apliquen medidas, estimen distancias y comparan magnitudes utilizando
herramientas concretas en un entorno real. Al enfrentarse a problemas reales los
estudiantes desarrollaran el pensamiento critico y la habilidad de resolucioén de problemas,
al tener que seleccionar la estrategia y la herramienta matemadtica correcta o las mas
adecuadas, validando sus resultados en un contexto funcional lo que garantizard una
comprension mas profunda y duradera de los contenidos.

La observacion participante facilitard al docente registrar la interaccion individual,
grupal y el razonamiento logico de los estudiantes durante la actividad. Ademas, del rigor
académico, el entorno natural y ladico de la actividad en la granja aumentara la motivacion
intrinseca del alumnado. El trabajo colaborativo en las actividades de campo fomentara
activamente el desarrollo social y emocional, mejorando la comunicacion, la cooperacion y
la confianza en sus propias capacidades para abordar desafios, puntos clave para lograr un

aprendizaje integral.
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El objetivo de esta intervencion es fomentar el aprendizaje significativo de las
matematicas mediante la exploracion directa del entorno natural y la reflexion sobre las
experiencias vividas, fortaleciendo tanto las competencias académicas como socio-
emocionales de cada estudiante.

4.2.1. Diseiio y aplicacion de la intervencion naturalista

El docente facilitara la interpretacion de los datos, e incentivard la participacion
de todos los estudiantes y evaluara el cumplimiento del objetivo planteado.

- Actividad #1 Explorando y midiendo la naturaleza del “Parque la Carolina”

La intervencion se llevard a cabo en cuatro fases: En la primera fase se realizara
la preparacion y sensibilizacion: Se presentard a los estudiantes la actividad, explicando
el objetivo y la importancia de la observacion de su entorno natural dentro del parque La
Carolina. Se fomentard la curiosidad y la motivacion para aprender, destacando la
relacién entre la naturaleza y las matematicas, se organizaran grupos pequeios para
facilitar la atencion personalizada y la participacion.

En la segunda fase se procederd con la exploracion en el entorno inmediato:
aprovechando la ubicacién de la institucion dentro del Parque La Carolina, los
estudiantes realizaran una practica previa en los espacios verdes del parque. En pequefios
grupos medirdn el perimetro de senderos, estimaran el area de zonas verdes y calcularan
distancias entre puntos de referencia. Esta actividad permitird aplicar los conocimientos
en un contexto conocido y reforzar la observacion del entorno natural urbano.

En la tercera fase los estudiantes ejecutaran a través de la medicion y registro de
datos: Los estudiantes aplicaran herramientas matematicas para medir, comparar y

registrar caracteristicas de los elementos naturales observados, como altura de arboles,
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perimetros, areas de jardines o nimero de hojas. Se utilizaran fichas de registro,
cuadernos y dispositivos digitales para documentar los datos.

El docente supervisara la precision de las mediciones y fomentaréd la reflexion
sobre los resultados. para nuestra Gltima fase de reflexion y andlisis: De regreso en la
escuela, los estudiantes organizaran los datos recolectados y elaboraran graficos, tablas
o representaciones visuales que integren matematicas y observacion de la naturaleza. Se
promovera la reflexion sobre el aprendizaje, los hallazgos y las actitudes frente al
entorno natural, utilizando registros reflexivos y discusiones guiadas por el docente.

Se utilizaran cuadernos, fichas, materiales de dibujo y, si es posible, software
basico para la elaboracion de graficos. El tiempo estimado es de tres sesiones previas
(incluyendo la practica en La Carolina), una jornada completa de salida y una sesioén
posterior de cierre cada una de sesenta minutos.

- Actividad #2 salida pedagogica a la “Granja Tio Mario”.

La intervencion se llevara a cabo en tres fases: En la primera fase que se llevara
a cabo la preparacion: En el aula, se introducen conceptos matematicos sobre medidas
de longitud, superficie y volumen, asi como el uso de instrumentos (regla, cinta métrica,
balanza) de medicidon en una granja. Se explican las normas de seguridad y los objetivos
de la salida.

En la segunda fase que es la ejecucion: Durante la salida a la “Granja Tio
Mario”, los estudiantes, organizados en grupos, realizardn actividades como medir
parcelas, estimar areas, comparar alturas de plantas o animales y registrar datos en

cuadernos de campo. El docente participara activamente, observando, orientando y
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tomando notas reflexivas sobre el proceso de aprendizaje, las actitudes y la interaccion
de los estudiantes.

Finalmente, se llevard a cabo la fase de la reflexion: Al regresar al aula, se
analizan los registros obtenidos, se representan los datos en graficos y se reflexiona
sobre la experiencia. Los estudiantes elaboran un diario de aprendizaje donde expresan
lo que observaron, midieron y comprendieron. Los materiales incluyen reglas, cintas
métricas, hojas de registro, lapices, camara fotografica y fichas de observacion. El
tiempo estimado es de dos sesiones previas, una jornada completa de salida y una sesion
posterior de cierre.

Al culminar cada salida se les motivard a los estudiantes con el sello de
cumplimiento en su “Pasaporte de Exploradores” que funciona como un refuerzo
positivo. Y cada vez que completan una tarea o registran sus hallazgos, reciben un sello
que simboliza su logro, fomentando el sentido de progreso, compromiso y motivacion
hacia el aprendizaje. Ademas, permite a los docentes llevar un registro visual y tangible
del avance individual y grupal, fortaleciendo la autoeficacia y la valoracion del esfuerzo.
4.2.2. Seguimiento y resultados de la intervencion naturalista

El seguimiento se realizard mediante observaciones sistematicas y registros
reflexivos. El docente utilizara fichas para anotar conductas de cooperacion, estrategias
de resolucion de problemas y actitudes hacia la naturaleza. Se recopilardn fotografias y
extractos del diario de campo para documentar evidencias del aprendizaje. El profesor
facilitard la interpretacion de los datos, incentivara la participacion de todos los

estudiantes y evaluard el cumplimiento de los objetivos planteados.
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Entre los resultados esperados se encuentran la mejora en la comprension de las
medidas, la aplicacion practica de conceptos matematicos, y un aumento en la
motivacion y el trabajo colaborativo. Asimismo, se espera que los estudiantes
desarrollen una mayor conciencia ambiental y aprecio por su entorno.

Como limitaciones en estas actividades serd la gestion de tiempo y la parte
logistica en entornos externos, ya que los 60 min por sesion no podran ser suficientes
para cubrir todas las actividades planificadas y el andlisis de la informacion,
especialmente si se presentan imprevistos climaticos o de seguridad, otra limitante podria
ser la parte operativa como son los permisos, transporte, etc., finalmente otra limitante
significativa seria los conocimientos previos lo que dificultaria cumplir con la
recoleccion de datos al medir objetos grandes o irregulares en la naturaleza provocando
confusioén y frustracion.

La integracion de las matematicas con técnicas naturalistas, como las salidas de
campo y la observacion participante, favorece que los estudiantes de tercero de basica
con TDAH, quienes presentan dificultades en la comprension y aplicacion de conceptos
matematicos, puedan vincular los contenidos escolares con experiencias concretas en su
entorno. Este enfoque practico permite que los alumnos midan, comparen y registren
datos de manera directa, promoviendo la atencion sostenida, la participacion y la
resolucion de problemas en situaciones reales.

La utilizaciéon de diarios de aprendizaje y registros reflexivos brinda a los
estudiantes con TDAH herramientas para organizar su pensamiento, reflexionar sobre
sus procesos y evidenciar sus avances en matematicas. Esta practica favorece tanto la

consolidacion de destrezas académicas curriculares, como la comprension de medidas,
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comparaciones y calculos, como el desarrollo de habilidades socioemocionales,
incluyendo la autorregulacion, la metacognicion y la valoracion del esfuerzo propio.
4.3. Técnicas o herramientas musicales

La musica, como herramienta pedagogica, favorece la atencion, la memoria, la
regulacion emocional y la motivacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje. En el caso
de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), su
incorporacion puede mejorar la concentracion y facilitar la retencion de informacion a
través de la estimulacion auditiva y ritmica. Segin Vélez (2019), la musica potencia la
plasticidad cerebral y el aprendizaje significativo, al conectar emociones con experiencias
educativas. Ademas, la teoria de la musica en la educacion plantea que los ritmos, melodias
y repeticiones permiten crear patrones predecibles que fortalecen las funciones ejecutivas,
la planificacion y la organizacion cognitiva (Baines, 2016).

Desde la neuroeducacion, se ha demostrado que la musica activa simultdneamente
multiples areas cerebrales, lo que promueve la sinapsis y la memoria a largo plazo. Jensen
(2017) sostiene que el aprendizaje musical estimula el hemisferio derecho e izquierdo del
cerebro, integrando procesos emocionales, cognitivos y motores, lo que resulta
fundamental en la educacion inclusiva.

El uso de la técnica musical en este proyecto se justifica en la necesidad de
fortalecer la atencion, la memoria operativa y la motivacion en los estudiantes de tercero
de basica con TDAH. La musica se convierte en un recurso didactico, dindmico y
multisensorial que permite integrar el aprendizaje matematico de manera ludica y

significativa.
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El objetivo principal de esta intervencion es mejorar la comprension de las
secuencias numéricas, el conteo y la resolucion de operaciones basicas mediante el uso del
ritmo, la melodia y el canto como mediadores del aprendizaje. Asi mismo, se busca
reforzar la coordinacién motriz, la cooperacidn grupal y la creatividad, aspectos esenciales
en la formacion de los nifios.

La técnica musical no es simplemente un complemento, sino una estrategia
pedagogica fundamental e inclusiva por su impacto directo en el neurodesarrollo y su
eficacia en la medicion del aprendizaje matematico en estudiantes con TDAH lo que
ayuda a mitigar sus debilidades en las funciones ejecutivas y permite alcanzar un
aprendizaje significativo y retentivo.

4.3.1. Disefio y aplicacion de la intervencion musical

La intervencion se llevard a cabo tanto en el aula como en el hogar, con la
colaboracion de docentes y familias. La técnica musical se aplicard a través de sesiones
estructuradas que integren canciones, percusion corporal y juegos ritmicos con contenido
matematico.

Metodologia:

La técnica musical se aplicara en sesiones de 40 minutos, tres veces por semana,
durante un mes. Cada sesion incluird actividades de percepcion auditiva, ejecucion
ritmica, canto y movimiento corporal, ajustadas al ritmo y nivel de atencidon de los
estudiantes. Las actividades seran ludicas, multisensoriales y con alto nivel de
participacion. El aula se organizard en dos zonas diferenciadas: una destinada a las
actividades ritmicas y motrices, y otra al trabajo de mesa para reforzar los conceptos

abordados.

33



El rol del docente sera el de guia del proceso, modelando los ritmos, motivando la
participacion activa y reforzando positivamente los logros individuales y grupales.
Ademas, adaptard las actividades segun las necesidades y respuestas de cada estudiante,
procurando mantener la atencion sostenida mediante estimulos auditivos y kinestésicos.

Desarrollo de las actividades:

La secuencia de intervencion integra tres ejes principales: el aprendizaje del conteo,
la comprension de las operaciones basicas y la asociacion entre unidades y decenas a través
del ritmo, estimulando su motivacion y atencion sostenida.

En la primera fase, denominada “Canciones para contar del 1 al 497, se
utilizardn melodias pegajosas que incluyen los niimeros de manera secuencial. Los
estudiantes escucharan, repetirdn y cantardn las canciones, incorporando movimientos o
gestos que representen los nimeros, como levantar los dedos, dar pasos o realizar palmas
al ritmo musical. Esta actividad busca fortalecer el conteo y la identificacion numérica
mediante la musica y el movimiento, permitiendo que el aprendizaje se interiorice de
forma emocionalmente significativa y divertida.

En la segunda fase, se desarrollaran juegos de palmas y percusion corporal para
representar sumas y restas. En estas dinamicas, el cuerpo se convierte en instrumento
musical y matematico a la vez. El docente propondréa operaciones sencillas, y los nifios
representaran cada ntimero con palmadas, golpes de pie o chasquidos, reproduciendo el
ritmo correspondiente antes de expresar el resultado final en voz alta. De esta manera, se
estimula la coordinacion motriz, la atencion auditiva y la comprension de las

operaciones basicas de suma y resta.
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Posteriormente, se abordard la asociacion entre unidades y decenas mediante
ejercicios ritmicos. Cada unidad sera representada con un sonido corto, como una
palmada, mientras que las decenas se simbolizaran con un sonido largo o golpe fuerte,
como un tambor. Los estudiantes practicardn patrones ritmicos que representen
diferentes numeros (por ejemplo, dos golpes fuertes y tres palmadas para el nimero 23),
favoreciendo asi la comprension del valor posicional a través del ritmo. Esta dindmica
estimula simultdneamente la percepcidon auditiva, la memoria secuencial y la logica
matematica.

Como cierre del proceso, se elaborarda un producto final, la creacién e
interpretacion de una cancidon numérica que integre los aprendizajes de conteo,
operaciones bdasicas y valor posicional. Los estudiantes, organizados en grupos,
inventaran letras sencillas que incluyan secuencias numéricas, sumas o restas, y
acompafiaran su interpretacion con instrumentos musicales simples como maracas,
tambores y xilofonos, junto con percusion corporal. Esta presentacion final fomentara la
creatividad, la expresion artistica y el trabajo cooperativo, al tiempo que consolidara los
aprendizajes matematicos a través de la experiencia emocional y estética.

Materiales:

Para la ejecucion de las actividades se emplearan instrumentos musicales simples
como maracas, tambores y palos de lluvia, ademas de una grabadora, pictogramas
numeéricos, tarjetas con operaciones matematicas y letras de canciones. Estos recursos
permitiran una estimulacion auditiva, visual y motriz simultanea, potenciando la atencion

y la memoria.
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4.3.2. Seguimiento y resultados de la intervencion musical

El seguimiento del proceso se realizard mediante observacion directa, registros
anecdoticos y rubricas de desempeiio que valoren la atencion, la participacion, la
memorizacion de secuencias y la ejecucion ritmica. Se fomentara también la
autoevaluacion de los estudiantes, utilizando apoyos visuales como caritas de
satisfaccion para facilitar la reflexion sobre su propio desempeio.

A corto plazo, se espera observar mejoras en la atencion sostenida, la motivacion
hacia el aprendizaje y la retencion de secuencias numéricas. A largo plazo, el uso de la
musica como mediadora pedagodgica se proyecta como una herramienta de
fortalecimiento de la autorregulacion, la coordinacion motriz y la asociacion positiva con
las matematicas.

Esta intervencion se sustenta en los principios de la neuroeducacion, que
subrayan la relevancia del aprendizaje multisensorial, emocionalmente significativo y
basado en la experiencia. La musica, al involucrar ambos hemisferios cerebrales y
estimular las funciones ejecutivas, ofrece un camino alternativo para el desarrollo de la
atencion y la memoria en estudiantes con TDAH. La retroalimentacion dentro de esta
estrategia debe ser inmediata, especifica y continua, sirviendo como una guia ritmica y
afectiva que reoriente la atencion del estudiante y refuerce la conexion entre el orden
musical y el razonamiento 16gico.

No obstante, el estudio presentard ciertas limitaciones. La duracion del estudio
fue de un mes, lo que dificultara observar cambios sostenidos en el tiempo en las
habilidades cognitivas y conductuales de los estudiantes con TDAH. Ademds, la

ausencia de un grupo de comparacion impide determinar con precision si las mejoras se
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deben exclusivamente al componente musical o a la novedad de la propuesta. Otro
desafio importante puede radicarse en la participacion familiar, ya que la efectividad de
la técnica depende en parte del acompafiamiento en casa, algo que resulta dificil de
controlar. Finalmente, se debe considerar que algunos nifios pueden estar medicados, lo
cual influye en su respuesta atencional y en la manera en que la musica impacta en su
rendimiento cognitivo y emocional.

La técnica musical se consolida como una estrategia pedagogica efectiva para
fortalecer la atencidn, la memoria y la comprension matematica en estudiantes con
TDAH, al integrar de manera armonica la emocion, el ritmo y el movimiento dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Su aplicacién promueve un aprendizaje significativo,
estimula las habilidades socioemocionales y fomenta la cooperacion y la autoconfianza,
configurando asi una experiencia educativa mas inclusiva, dindmica y motivadora que
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.

La técnica musical aplicada a la ensenanza de las matematicas representa una
alternativa innovadora, ludica y neuro-educativamente sustentada para potenciar la
atencion, la memoria y el aprendizaje significativo en estudiantes con TDAH. Su
implementacion requiere acompafiamiento docente constante, ajustes individualizados y
un entorno educativo sensible a la diversidad, donde el ritmo, la emocién y la
experiencia sean los pilares del proceso de aprendizaje.

4.4. Técnicas o herramientas plasticas

Las técnicas plasticas, en especial las empleadas en arteterapia constituyen un

medio de exploracion emocional y cognitiva que favorece la atencion, la creatividad y el

desarrollo de habilidades sociales. A través de materiales como la pintura o la ceramica, el
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estudiante transforma la experiencia artistica en una via para expresar su mundo interno y
construir aprendizajes significativos.

Arnheim (2019) indica que el arte visual integra la percepcion con la accion,
permitiendo representar ideas complejas mediante la forma y el color. Dewey (1934)
considera que la experiencia artistica une pensamiento y emocion, generando procesos
activos de descubrimiento y reflexion.

En el &mbito educativo, Winner y Hetland (2020) destacan que la practica artistica
fomenta el pensamiento metacognitivo y la capacidad de autocomprension. Gardner (2017)
subraya que el arte potencia la inteligencia espacial y el pensamiento divergente,
fundamentales para el aprendizaje de las matematicas. Desde la perspectiva emocional,
Brackett y Rivers (2019) sefialan que la arteterapia ayuda a los estudiantes con TDAH con
su autorregulacion, reducir la impulsividad y mantener la atencion.

Eisner (2002) resalta que el arte amplia las formas de conocer, mientras que Santos
et al. (2022) muestran coémo las practicas artisticas fortalecen la conexioén entre
pensamiento logico y bienestar emocional. En conjunto, estas bases respaldan la
implementacion de la arteterapia con pintura y ceramica como medio inclusivo y efectivo
para apoyar la concentracion, la autorregulacion y el aprendizaje en contextos escolares.

La propuesta de intervencion para el grupo de tercero de basica seleccionado que
presentan un diagndstico clinico de TDAH que estudian en Comuna School, y presentan
dificultades en la regulacion emocional, la comprension de conceptos matematicos y la
atencion sostenida se presenta como una estrategia educativa necesaria ya que permitira

abordar de manera eficaz los desafios neurocognitivos y emocionales del alumnado.
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La eleccion de la arteterapia con pintura y ceramica se fundamenta en su
capacidad para activar simultineamente la atencidon sostenida mediante el estimulo
multisensorial y la regulacion de la impulsividad al requerir manipulacién fisica,
planificacion y tolerancia a la frustracion, caracteristicas propias del modelado y la
construccion tridimensional, ademdas de permitir una conexion entre integra entre
emocion, cuerpo y pensamiento. Al trabajar con materiales como el barro o la pintura,
los nifios podran expresar lo que sienten, liberar energia y concentrarse mejor en sus
actividades. Estas técnicas se enfocaran en priorizar la inhibicion y fortalecer la atencion
en los estudiantes para que los contenidos académicos sean mas significativos para cada
participante.

A través de estas técnicas plésticas se ofrece un vehiculo de expresion no verbal
crucial para canalizar emociones dificiles, mientras que la manipulacion de la cerdmica
permite concretar conceptos matematicos abstractos como volumen y proporcion,
anclando el aprendizaje en la experiencia corporal. Segun Rodriguez (2021), las
actividades artisticas generan entornos de aprendizaje mas flexibles, reducen la ansiedad
y fortalecen la autoestima. De esta forma, la arteterapia genera un entorno seguro y
placentero que reduce la ansiedad, eleva la autoestima al valorar el proceso creativo
sobre el resultado, y potencia las funciones ejecutivas, asegurando no solo la mejora del
rendimiento académico, sino el fortalecimiento de la confianza, el bienestar emocional,
aumenta la motivacion y retencion de contenidos académicos.

Lo que se pretende conseguir con esta técnica es una intervencion educativa

basada en arteterapia con pintura y ceramica que fortalecera la atencion sostenida,
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reducira la impulsividad, la autorregulaciéon emocional y la comprension de conceptos
matematicos en estudiantes de tercero de basica con TDAH.
4.4.1. Diseiio y aplicacion de la intervencion pldstica

La intervencion artistica se desarrollara a partir de la aplicacion de técnicas de
arteterapia basadas en pintura y ceramica, dirigidas a un grupo de estudiantes de tercero
de basica con diagndstico de TDAH. El propdsito central sera fortalecer la atencion, la
autorregulacion emocional y la comprension de conceptos matematicos a través de
experiencias creativas y sensoriales.

El proceso tendra una duracién de cuatro semanas continuas, con tres sesiones
semanales de 45 minutos cada una. Las actividades se llevaran a cabo en dos espacios; el
aula de arte y el patio escolar. Los materiales a implementar seran; pinturas acrilicas,
pinceles, rodillos, arcilla natural, estecas, hojas tamafio A3, paletas, recipientes con agua,
delantales, musica instrumental y fichas de registro para el seguimiento individual y
grupal.

El rol del docente serda como mediador terapéutico y facilitador del proceso
creativo. Su funcion consiste en ofrecer instrucciones claras, acompafiar emocionalmente
a los estudiantes, modelar estrategias de autorregulacion, promover la reflexion grupal y
reforzar los logros mediante retroalimentacion positiva.

En la primera sesion, denominada “Conectando con el color y la emocion”, se
propone una experiencia de pintura libre guiada inspirada en el cubismo de Pablo
Picasso, con el proposito de favorecer la autorregulacion emocional, la atencion
sostenida y la integracion de pensamiento artistico y matemadtico. A partir de la

observacion de algunas obras cubistas como El retrato de Dora Mar o Tres musicos, se
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introducird brevemente a los estudiantes en como Picasso utilizaba formas geométricas
como triangulos, rectangulos, circulos, etc. Este ejercicio no solo busca la expresion
emocional, sino también fortalecer habilidades cognitivas vinculadas al pensamiento
logico y espacial que son base de la comprension matematica.

La segunda sesion, “Modelar para pensar”, introducir el trabajo con cerdmica
basica, orientado al desarrollo de la motricidad fina, la planificaciéon y la organizacion
cognitiva. El docente presentara la arcilla y demostrara cémo moldear formas
geométricas simples, vinculdndolas con conceptos matematicos. Los estudiantes
elaboraran figuras inspiradas en nimeros y formas, fortaleciendo su coordinacion y
atencion mientras trabajaban con texturas y movimientos repetitivos. El acompafiamiento
docente se centrara en reforzar la cooperacion, el cuidado del material y el respeto por los
tiempos de trabajo.

En la tercera sesion, “Pintar sobre cerdmica”, se integraran las técnicas
aprendidas. Una vez secas las piezas modeladas, los nifios deben pintar siguiendo pautas
relacionadas con el color y las operaciones matematicas: los tonos calidos representaron la
suma y los frios la resta. Incentivando el uso de lineas, puntos y patrones para representar
secuencias numéricas. Esta experiencia potenciara la permanencia atencional, la
planificacion y la conexion entre emocion y pensamiento logico.

Finalmente, en la cuarta sesion, titulada “Matemadticas con arte”, se realizara
una exposicion final donde los estudiantes presentaran sus piezas y explicaran el proceso
creativo y los aprendizajes obtenidos. El docente promovera la autoevaluacion mediante

preguntas reflexivas y generard un espacio de reconocimiento entre pares. La jornada
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concluira con una reflexion grupal sobre las emociones vividas y la entrega simbolica de
un “diploma creativo”, reforzando el sentido de logro y pertenencia.

También serd de vital importancia que la institucion educativa pueda ofrecer un
ambiente estructurado que facilite la concentracion y la regulacion emocional de los
participantes. En conjunto, la intervencion constituird una experiencia integradora donde
el arte funcionarda como medio de aprendizaje, autoconocimiento y fortalecimiento

socioemocional, favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes.

4.3.2. Seguimiento y resultados de la intervencion pldstica
El seguimiento se realizarda mediante observacion directa, registro fotografico y
fichas de observacion individuales. Se evaluaran los siguientes indicadores:
e (apacidad de concentracion durante las sesiones.
e Manifestacion y regulacion emocional a través del arte.
e Participacion y cooperacion en actividades grupales.
e Representacion de nociones matematicas en las producciones artisticas.
e Autoestima y expresion verbal de emociones.

Se espera que los estudiantes muestren mayor estabilidad emocional, mejor
disposicion hacia el aprendizaje y un incremento en su capacidad de atencion sostenida.
Santos et al. (2022) destacan que la arteterapia estimula la calma, la confianza y la
creatividad, potenciando la conexion entre pensamiento logico y emocional.

El tiempo de implementacion puede ser insuficiente para consolidar cambios

conductuales duraderos. Por lo que se debe conversar con las autoridades de la institucion
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educativa para proponer una ampliacion del tiempo para la implementacion de las sesiones
practicas con los alumnos. Asimismo, la variabilidad en los niveles de atencién y la
necesidad de supervision constante pueden dificultar la aplicacion.

Se recomienda mantener espacios artisticos semanales, integrar la arteterapia con
otras areas curriculares, promover la formacion docente en recursos expresivos y fortalecer
su aplicacion como parte de su malla curricular.

La arteterapia basada en pintura y ceramica permite a los estudiantes con TDAH
canalizar sus emociones y energia de manera constructiva, mejorando su capacidad de
concentracion y su manejo de impulsos. Al involucrarse en procesos creativos que
requieren planificacion, atencidn y perseverancia, los nifios desarrollan habilidades
cognitivas y socioemocionales de forma integrada, fortaleciendo tanto su aprendizaje
académico como su bienestar personal.

La practica artistica en el aula fomenta la autoexpresion y la comunicaciéon no
verbal, ofreciendo un espacio mas seguro para explorar sentimientos complejos y
desarrollando la empatia con los demas. Al combinar creatividad, movimiento y reflexion,
los estudiantes construyen significados propios, aumentan su autoconfianza y desarrollan
un sentido de logro que trasciende lo académico, promoviendo un aprendizaje mas
profundo y un crecimiento integral.

4.5. Otras herramientas

Otra técnica importante es la observacion participante, donde el docente acompaiia
a los ninos, observa sus comportamientos y registra sus aprendizajes. Angrosino (2007)
explica que esta técnica permite conocer mejor como los estudiantes se relacionan, qué

actitudes tienen y como comprenden lo que observan. Mientras, Ramos (2021) afirma que
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“la ventaja de esta técnica es que se consiguen datos directos, abundantes, ricos, variados y
profundos” (p. 86). La propuesta de la neuromath permitird aplicar estas estrategias al
alumnado, pero también permitird a los docentes a través de los registros reflexivos a
cuestionar y reflexionar sobre los avances, las dificultades y los logros de los nifios y
brindar una retroalimentacion continua y oportuna.

Los videojuegos es otra herramienta que demuestra efectividad en nifios con
TDAH, esta herramienta ayuda a mejorar de manera significativa la atencion sostenida y
selectiva ya que ofrecen tareas con alto nivel de estimulacién y recompensas instantaneas,
los videojuegos estan disefiados con un ritmo rdpido, cambios constantes de enfoque y
retroalimentacion inmediata.

Garcia y Calleros (2021) manifiesta que,

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje el uso de elementos de

gamificacion como lo son las recompensas, los niveles de dificultad, la creacion

de avatares, el uso de tiempo, entre otros, resulta de gran importancia, esto debido a

que uno de los grandes problemas reportados en la literatura sobre el

aprendizaje es la falta de motivacion de los estudiantes por lo que su uso
puede convertir una actividad en algo divertido logrando asi la motivacion

(p.50).

Mientras que Zarate et al (2025) expresa que, “los videojuegos educativos pueden
mejorar la atencion, reducir la impulsividad, influir positivamente en el comportamiento
general del aula y, en ultima instancia, mejorar significativamente los resultados
académicos y conductuales” (p. 110).

La aplicacion de los videojuegos en la propuesta de Neuromath pretenderd impactar
de manera positiva en el proceso de ensefianza aprendizaje a través de juegos disenados o
adaptados para mejorar la atencion sostenida y selectiva, debido a que el nifio puede

mantener el foco y filtrar estimulos irrelevantes para avanzar. Los entornos digitales
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fomentan el autocontrol y la reduccion de la impulsividad obligando de alguna manera al
jugador a tomar decisiones estratégicas y practicar la inhibicidon de respuestas inmediatas.
Mientras que, a nivel emocional, el sistema de recompensas del juego fortalecerd la
autoestima y el sentido de competencia del nifio y las estructuras de los desafios ayudara a
desarrollar funciones ejecutivas como la planificacion y la organizacion.

Finalmente, la fusiéon de la gamificaciéon con la TA pretende ajustarse a las
necesidades de nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad actuando
como una herramienta complementaria o un asistente personalizado que atiende de manera
oportuna las necesidades individuales del alumnado. Para Maleza et al (2025) “la  fusion
de la gamificacion con la inteligencia artificial constituye un progreso importante en el
ambito educativo para los alumnos con TDAH. Este método no solo satisface las
necesidades particulares de estos estudiantes, sino que también fomenta un aprendizaje
mads interactivo y eficaz” (965).

Por otra parte, Ricardo (2024) manifiesta que “La integracion de elementos de
gamificacion en las estrategias tecnologicas es viable y muestra resultados prometedores
para mejorar el aprendizaje y desarrollar la atencion de los nifios con TDAH” (p.66).

En este sentido la Neuromath a través de actividades ltdicas que comprendan altos
niveles de desafios, como también las recompensas inmediatas como por ejemplo ganar
monedas o medallas que incentivan a continuar jugando, permite al estudiante involucrarse
de manera activa en el proceso de ensefianza aprendizaje, las actividades ludicas o juegos
se planificaran con actividades y estrategias innovadoras y se integraran imagenes y
colores que llamen la atencion del alumno y la IA cumplira con un papel importante de

asistente logrando atender las necesidades del alumnado y brindar retroalimentacion
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inmediata. A pesar de que la fusion de dos herramientas importantes resulta beneficiosa,
también se identifican desafios y limitaciones como por ejemplo la brecha tecnologica en
las instituciones educativas, la falta de accesos a recursos tecnologicos, conexiones a
internet inestable y el desarrollo de aplicaciones y plataformas educativas especializadas.

S. Conclusion

El proyecto de innovacion educativa NeuroMath evidencia que el aprendizaje de las
matematicas en estudiantes con TDAH de tercero de educacion bésica del colegio
Coomuna School enfrentan multiples desafios cognitivos, sensoriales, socioemocionales y
pedagbgicos. La investigacion se centra en las herramientas manipulativas, tectoldgicas y
estrategias psicolingiiisticas que promueven la mejora constante en la adquisicion de
conocimientos en las matematicas, basando la educacion en el desarrollo del pensamiento
logico.

Se logré identificar que las barreras de aprendizaje no se deben a la capacidad
especifica de los estudiantes, mas bien, a una falta de conexion entre los métodos de
ensefianza y las necesidades individuales de los alumnos con TDAH, por lo que es
necesario realizar la intervencion de la Neuromath con estrategias naturalistas, musicales y
observacion participativa, logrando involucrar al alumnado de manera activa en el proceso
de ensenanza aprendizaje.

Por otra parte, se ha conseguido detectar, que los principales obstaculos en el
aprendizaje son: dificultades en el razonamiento abstracto, limitaciones de memoria a la
hora de trabajar, ansiedad matemdtica y desmotivacion frente a contenidos que los
estudiantes perciben como irrelevantes para su vida cotidiana. Neuromath intenta conseguir

mediante su propuesta la participacion del estudiante basdndose en principios de
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neuroeducacion y estrategias pedagdgicas, las cuales permitirdn alcanzar una vision
integral que combina herramientas manipulativas, recursos tecnologicos, plataformas
educativas con técnicas de gamificacion, adaptacion con personalizacion del aprendizaje,
motivacion intrinseca de los estudiantes, etc. Las dimensiones de impacto del proyecto se
han conseguido en multiples dimensiones: pedagdgica, socioemocionales, comunitarias,
entre otras, permitiendo lograr aprendizajes significativos en el alumnado.

A partir de una revision minuciosa de la literatura sobre la aplicacion de técnicas
naturalistas se concluye que este enfoque de intervencion es esencial en el manejo de nifios
con TDAH ya que ofrece alternativas efectivas para una mejora significativa en la
autorregulacion y el autocontrol, estas estrategias crean una conexion directa con rutinas
diarias ya sea en casa o en la escuela. Asimismo, estas herramientas al ser intrinsecamente
motivadoras y contextualizadas ayudan a potenciar el incremento en la atencidén y
concentracion, mejorando de manera significativa el proceso de ensefianza aprendizaje.

La técnica musical para el uso en la Neuromath es muy versatil su aplicacion en
estudiantes de tercero de basica especialmente en aquellos con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad. La musica tiene la capacidad de fortalecer considerablemente la
memoria y la atencion mediante la estimulacion auditiva y ritmica. Asi mismo, hemos
determinado que la aplicacion de este arte mejoraria la comprension numérica y en el
conteo, transformando el aprendizaje en algo mas dindmico, inclusivo y con valor
agregado. De este modo, no sélo se potencia el desarrollo cognitivo, sino también se dejan
bases de aprendizaje de las matematicas duradero para los siguientes afios.

Se concluye que integrar la técnica de artes plasticas como la ceramica y la pintura

en el aprendizaje de las matematicas es una propuesta innovadora y efectiva. Ya que,
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conseguiremos fomentar la exploracion cognitiva y emocional de los estudiantes para que
expresen su mundo interno y construyan aprendizajes significativos. Se ha disefiado un
plan de aprendizaje mediante un proceso de 4 semanas con sesiones semanales de 45min
buscando desarrollar espacios seguros y estimulantes para la exploracion y el aprendizaje
de nuestros estudiantes. El rol como docentes sera acompanar al estudiante en este proceso
brindandoles apoyo sin interferir en el desarrollo pleno de su creatividad personal.
Finalmente, otro de los puntos fuertes de este plan es la secuencia de sesiones, empezar con
pintura, luego trabajar en ceramica para integrarlas en la ltima etapa y obtener una pieza
final, fomentara la autoexpresion y creatividad de conceptos matematicos de manera ladica
y creativa.

Finalmente, al complementar otras herramientas como la observacion directa, los
videojuegos, y la fusion de la gamificacion con la IA permite a los estudiantes consolidar
de manera efectiva los conocimientos y aplicarlos en situaciones reales, ademas de
desarrollar activamente las funciones ejecutivas logrando un desarrollo integral e inclusivo
en nifios con TDAH.
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7. Anexos
Anexo 1
Figura 1

Arbol de problema

EFECTOS
En el aprendizaje:
+ Bajo rendimiento académico en el area de Matemiticas.
+ Dificultad para consolidar conceptos basicos numéricos y operativos.
+ Pérdida de interés y desconexion progresiva con la materia.
En el dmbito emocional y conductual:
+ Incremento de la frustracion y rechazo hacia las actividades escolares.
+ Conductas de evitacion o desregulacion durante las clases.
+ Disminucion de la confianza en sus propias capacidades cognitivas.
En el ambito escolar y social:
+ Brecha de desempefio respecto a sus pares.
+ Requiere apoyo constante del docente o del auxiliar.

+ Riesgo de etiquetamiento o exclusion por parte del grupo de compaieros.
PROBLEMA CENTRAL:

¢Cuales son los factores pedagogicos, cognitivos y emocionales que dificultan el aprendizaje significativo de las

Matematicas en los estudiantes con TDAH de tercero de hasica de la institucion educativa Comuna School?
CAUSAS

Causas pedagdgicas:
+ Estrategias de ensefianza poco adaptadas al perfl atencional y conductual del TDAH.
+ Escaso uso de recursos visuales, manipulativos o lddicos que faciliten la comprension matematica.
+ Limitada aplicacion del enfoque DUA (Disefio Universal para el Aprendizaie).
+ Falta de formacion docente en atencion a la neurodiversidad.
Causas cogniivas:
+ Déficit en funciones ejecutivas: dificultad para planificar, organizar y mantener la atencion,
+ Problemas en la memoria de trabajo que afectan la retencion de secuencias numéricas y pasos de
resolucion,
+ Dificultades en la comprension lectora de problemas matematicos.
+ Impulsividad que interfiere en la precision de los calculos.
Causas emocionales:
+ Baja autoestima académica debido a experiencias previas de fracaso.
+ Ansiedad frente a tareas matematicas o evaluaciones.
+ Escasa motivacion por el aprendizaje debido a falta de refuerzo positivo.
+ Dificultades en la autorregulacion emocional que afectan la persistencia en la tarea.
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Anexo 2

Figura 2
Mapa Conceptual
¢CUALES SON LOS FACTORES PEDAGOGICOS, COGNITIVOS,
Y EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LAS MATEMATICAS EN LOS
ESTUDIANTES CON TDAH DE TERCERO DE BASICA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA COMUNA SCHOOL?
chiss relvschs
EXTRINSICAS
. , EI TDAH es una condicion que afecta el
Metodologias de neurodesarrollo, caracterizada por alteraciones en
Ensefianza la regulacion de la atencion, la impulsividad y la
| actividad, debido a diferencias en las redes
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MEMORIA DE TRABAJO ACADEMICA
Metodologias Neuroeducativas INHIBISION iggf; XJ CIACIONY TEMORAL ERROR

SOLUCION PROPUESTA:

"NEUROMATH: INNOVACION PSICOPEDAGOGICA MEDIANTE UNA NEURO CLASE PARA EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LAS MATEMATICAS DE LOS ESTUDIANTES DE TERCERO DE BASICA CON TDAH"

CONSECUENCIAS

[ ]
Académicas

Errores de calculo

omisiones

Representacion inentendible
Desfase curricular

Baja comprension

Confusién del valor posicional
Desface de pasos
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Frustracion frecuente

Baja autoestima académica
Desmotivacion hacia las
matematicas

Ansiedad frente a tareas o
evaluaciones
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Aneos 3

Tabla 1
Matriz de seguimiento y evaluacion
Objetivo Objetivos Resultados esperados Indicadores Fuentes o medios de
general especificos verificacion
Disefiar un aula 1. Identificar las - Informes - 30% de - Documentos
de abordaje dificultades Psicopedagogicos estudiantes con curriculares: PCA
psicopedagogic  especificas actualizados de NEE en la - Syllabus PUD POA PA
o estructurado  asociadas a las cada estudiante con asignatura de - Documentos
y multimodal, funciones NEE en matematicas. administrativos.
denominado ejecutivas, y matematicas. - 100% de - Evaluacion diagnostica.
Neuromath comparar con el - Perfiles de salida. estudiantes - Listas de cotejo.
para los nifios nivel de - Anamnesis diagnosticados - Registro anecdotico.
de tercero de rendimiento (entrevista con los con NEE en - Proyecto ABP.
basica con académico inicial padres). matematicas.
TDAH de la en matematicas, - Propuestas de - 80% de
institucion utilizando herramientas estudiantes
Comuna instrumentos pedagdgicas. observados
School con el estandarizados muestran
proposito de para garantizar la registro
reducir las aplicacion documentado en
conductas de sistematica y el aula.
distraccion e coherente del - Identificacion
impulsividady  modelo de del 100% de las
potencie el Neuromath. barreras del
desarrollo de aprendizaje
las funciones matematico
gjecutivas, con (cognitivas,
especial énfasis emocionales,
en la memoria pedagogicas,
de trabajo y la curriculares).
planificacion
para favorecer 2. Elaborar el - Banco de - 100% de - Inventario de
la construccion  disefio estructural herramientas aplicacion  del herramientas y
de un del Modelo psicopedagogicas plan detallado. materiales en la
aprendizaje Neuromath adaptadas: - 80% de NeroMath.
significativo en  detallando técnicas Herramientas estudiantes - Planificaciones
matematicas. multimodales y manipulativas. reflejan  mayor didacticas adaptadas.
recursos didacticos Herramientas motivacion 'y - Portafolio de prototipos
concretos que tecnologicas. mejora en su Fotografias Informes.
favorezcan la - Estrategias de aprendizaje - Encuestas de
comprension de gamificacion. satisfaccion a
conceptos estudiantes con NEE en
matematicos matematicas.
basicos en el - Capturas de pantalla.
proceso de - Enlaces de las
ensefianza plataformas.
aprendizaje. - Documentos
individuales de
adaptacion  curricular
(DIAC).
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Objetivo Objetivos Resultados Indicadores Fuentes o medios de
general especificos esperados verificacion
3. Integrar a los - Implementaciéon de - Aumento del - Listas de  cotejo.
docentes de estrategias 25% en la Diarios de campo del
matematicas como cognitivas participacion docente.
cotutores de las diferenciadas en los autonoma  de
neuro-clases para estudiantes con estudiantes - Pruebas  diagndsticas
brindar un proceso NEE en el ciclo durante la clase. procesuales y finales.
asistido de elemental.

formacion practica,
en las estrategias
de fortalecimiento
de la memoria de
trabajo, la
atencion, la
planificacion y la
inhibicion.

- Incremento de la
participacion activa
en el aula.

Desarrollo de
habilidades

matematicas en el
alumnado con NEE.

Uso de estrategias
de aprendizaje en el
aula y en casa.

80% en
comparativo de
resultados de
evaluaciones
diagndsticas con
evaluaciones
formativas.
85% de mejoras
progresivas en
habilidades de
razonamiento
logico
matematico en
el alumnado.

- Cuestionarios
Cuadernos de trabajo.

- Registro de
participacion en clases.

- Encuestas de
percepcion a
estudiantes, docentes y
familias.

- Rubricas de evaluacion.

- Perfil de salida de los
estudiantes para el
siguiente afio lectivo.

- Registro de estrategias
utilizadas.
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Aneco 4

Tabla 2

Planificacion de NeuroMaths

Clase Materiales Desarrollo Funcion Resultados
Ejecutiva Esperados

La Paletas de Un nifio dice un nimero. E1  Memoriade  Mejorar la memoria de

Calculadora helados de siguiente debe sumarle 5. El  Trabajo y trabajo para retener el

Humana colores. tercero debe restar 3 al Flexibilidad  ultimo resultado y la

resultado, el cuarto lo Cognitiva. flexibilidad para

multiplica por 2, etc. Las cambiar de

operaciones van variando. operaciones
rapidamente.

El Buscador Tarjetas con Se esparcen las tarjetas boca Memoriade  Reforzar la memoria a

de Pares operaciones y  abajo. El nifio debe voltear ~ Trabajoy corto plazo para
otras con sus dos tarjetas, una con una Atencion recordar la posicion de
resultados. operacion y otra con un Selectiva. las tarjetas y la

namero. Si el numero es el atencion para asociar
resultado de la operacion, se operaciones y

queda con el par. Si no, las resultados.

vuelve a voltear.

Fabrica de Fichas de Se presenta un patron Flexibilidad  Fomentar la capacidad

Patrones colores, numérico (ej. 3, 6, 9, 12). Cognitiva de cambiar de
bloques, y El nifio identifica la regla estrategia y adaptarse
tarjetas. (sumar 3). Luego, se cambia a nuevas reglas de

la regla y se le pide que forma rapida.
continue con una nueva (ej.
sumar 5 a partir de 12).

El Semaforo Cartulinas de Se hace una pregunta de Control Entrenar la capacidad

de las colores (verde, matematicas. Los niflosno  Inhibitorio.  de detenerse y pensar

Respuestas amarillo y pueden levantar su cartel antes de actuar.
rojo) para cada verde (respuesta correcta)
nifio. hasta que el maestro lo

indique. Si un nifio se
levanta antes de tiempo,
pierde un turno.

El Laberinto Un laberinto El nifio debe planificar su Planificaci6  Fortalecer la
Identificativos  ruta a través del laberinto, ny planificacion y la
numericos cambiando su estrategia si Flexibilidad  flexibilidad mental
Identificativos  un camino no cumple la Cognitiva. para adaptarse a las
operacionales.  condicion. Solo puede condiciones de un

tomar el camino con
nameros que cumplan una
condicion (ej. s6lo niimeros
pares).

problema.

57



		2026-01-12T17:20:42-0500


		2026-01-12T17:36:22-0500




