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Resumen Ejecutivo

El presente proyecto aborda las dificultades en el desarrollo de la lectoescritura
en estudiantes de 6 a 8 afios con Trastornos Especificos del Aprendizaje (TEA) en la
Unidad Educativa Joaquin Gallegos Lara, ubicada en un contexto rural caracterizado por
limitaciones socioecondmicas y escaso acceso a recursos educativos.

El proyecto identifica dificultades recurrentes en las habilidades como conciencia
fonoldgica, decodificacion, reconocimiento de letras y palabras, comprension lectora,
produccion escrita y fluidez, las cuales coinciden con las descripciones del DSM-V y
afectan la autonomia escolar y la motivacion. Se evidencié también una falta de
estrategias pedagogicas especificas, escasa capacitacion docente y la presencia de
estigma frente al diagndstico, lo que dificulta una intervencion oportuna.

Para responder a esta problematica, el proyecto propone una guia
psicopedagogica basada en estrategias accesibles y multisensoriales, como el dibujo
guiado, modelado con plastilina, arte terapia, la musica y actividades de integracion
sensorial. Estas técnicas estimulan simultdneamente &reas cognitivas, psicomotoras y
emocionales, favoreciendo la atencion, autorregulacion, creatividad, memoria sensorial
y, en general, los procesos psicolinglisticos necesarios para la adquisicion de la lectura
y escritura.

Finalmente, el proyecto se justifica en la necesidad urgente de fortalecer la
deteccion temprana, el acompafiamiento docente y la intervencidn especializada a través
de mejorar la practica docente mediante capacitacion psicoeducativa, incorporar
metodologias basadas en musicoterapia y actividades psicomotrices. Con ello, la guia
aspira a convertirse en una herramienta préctica para mejorar la inclusion educativa y
promover el desarrollo académico y emocional de los estudiantes con TEA en el rango

de 6 a 8 afios.
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Abstract

This project addresses the difficulties in literacy development in students aged 6
to 8 with Specific Learning Disorders (SLD) at the Joaquin Gallegos Lara Educational
Unit, located in a rural context characterized by socioeconomic limitations and limited
access to educational resources.

The project identifies recurring difficulties in skills such as phonological
awareness, decoding, letter and word recognition, reading comprehension, written
production, and fluency, which coincide with the descriptions in the DSM-V and affect
school autonomy and motivation. There was also evidence of a lack of specific teaching
strategies, poor teacher training, and the presence of stigma surrounding the diagnosis,
which hinders timely intervention.

To address this problem, the project proposes a psycho-pedagogical guide based
on accessible and multisensory strategies, such as guided drawing, modeling with
plasticine, art therapy, music, and sensory integration activities. These techniques
simultaneously stimulate cognitive, psychomotor, and emotional areas, promoting
attention, self-regulation, creativity, sensory memory, and, in general, the
psycholinguistic processes necessary for the acquisition of reading and writing.

Finally, the project is justified by the urgent need to strengthen early detection,
teacher support, and specialized intervention by improving teaching practices through
psychoeducational training and incorporating methodologies based on music therapy and
psychomotor activities. With this, the guide aims to become a practical tool for improving
educational inclusion and promoting the academic and emotional development of

students with ASD between the ages of 6 and 8.
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CAPITULO 1
1 Introduccion

En el presente estudio, se enfatiz distintas estrategias metodoldgicas en base a
las falencias educativas en torno a la problematica con el desarrollo de la lectoescritura
en estudiantes de niveles de basica elemental de 6 a 8 afios, con Trastornos Especificos
del Aprendizaje (TEAp) en la Unidad Educativa Joaquin Gallegos Lara. Se logrd
identificar dificultades acordes al habla y escritura, logrando identificar su debilidades
académicas que sobrepasan a la falta de desempefio y motivacion, para aquello es
necesario mencionar, que cada estudiante se expresa y aprende de distintas maneras, pero
ejerciendo un enfoque importante en aprender y logrando ejecutar tareas de una manera
grupal, en la que los estudiantes conectan de manera efectiva y prolongada. Estos
procesos interceden en la evolucion del estudiante, convirtiéndose en una influencia en
el aprendizaje cognitivo y socioemocional.

El desarrollo de los procesos linguisticos ejerce un fortalecimiento en las
habilidades y destrezas del estudiantado al ejecutar actividades educativas que brindan la
mejoria del desempefio académico tanto individual como grupal. Con base al tema
mencionado, se colocaron técnicas esenciales que se asocian con la finalidad de fortalecer
y mejorar los retos que presenta el estudiante dentro del &mbito educativo.

Segun, Dougherty (2013) menciona que, en base a la aplicacién o entrenamiento
del dibujo guiado en el aula de clases, genera una conexion grata en los estudiantes,
convirtiéndose en un medio para brindar ensefianzas 6ptimas. Por lo tanto, al aplicar este
tipo de dindmica, apoya a los nifios y nifias que puedan demostrar el sentirse orientados,
guiados y al mismo tiempo potencializar y mejorar de atencién y expresion de emociones
con fines netamente educativos, logrando entrenar el area cognitiva y de lenguaje

expresivo para evidenciarlo mediante la lectoescritura.



También, sobre la técnica del modelado en plastilina y arte terapia segun, Valle
(2019) menciona que este tipo de actividades alcanza a generar la total libertad de
expresion del estudiante mediante la creatividad y entretenimiento, donde las distintas
areas psicomotoras como por ejemplo acciones de estirar o moldear, ejerce un
entrenamiento tanto fisico como mental. Por lo tanto, la ejecucion de dichas técnicas, se
convierten en una de las prioridades conforme a la guia desarrollada, obteniendo
resultados favorecedores donde se efectla la mejoria de los estudiantes con o sin retos en
el aprendizaje de la lectoescritura.

En relacion a la intervencién sensorial, se incluyen actividades basadas en la
estimulacion propioceptiva y tactil, con el objetivo de fortalecer la autorregulacion y la
atencion sostenida en estudiantes durante las actividades de lectoescritura. Dentro del
ambito educativo, en nifios y nifias es importante fortalecer esta area con materiales
sensoriales como, pelotas antiestrés, texturas variadas para promover su integracion
sensorial, equilibrio emocional y cognitivo para que puedan estar presentes en sus
aprendizajes significativos.

2 Contextualizacion
2.1 Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion

La parroquia Monterrey est4 ubicada en el sector rural del canton La Concordia,
sus habitantes se dedican en su gran mayoria a la agricultura, entre los cultivos que se
pueden destacar tenemos la palma africana y el cacao. También, destaca el cultivo del
Abaca, por esta razon esta parroquia es conocida como la Capital Mundial del Abaca.

La mayoria de los habitantes de la parroquia son de bajos recursos econémicos,
no tienen un trabajo estable y carecen de garantias como un seguro social. El sector de
Monterrey cuenta con los servicios basicos, mas esto no es asi en los recintos cercanos

de donde asisten una gran cantidad de estudiantes de la unidad educativa.



2.2 Descripcidn del contexto sociocultural familiar.

La comunidad esta caracterizada por una poblacion muy diversa, formada
principalmente por familias de niveles socioeconémicos medios y bajos. La mayoria de
sus habitantes se dedica al trabajo de la agricultura y el comercio informal. Las familias
en la mayoria son extendidas o madres solas, con una gran presencia de los abuelos u
otros familiares al cuidado de los estudiantes.

Existe un ambiente de convivencia generalmente sano, aunque presentan desafios
relacionados con la falta de participacion por parte de los representantes legales en los
procesos educativos y con ciertas situaciones de conflictos entre los estudiantes. A esto
se suma los problemas relacionados con la delincuencia que cada vez es mas notorio en
la comunidad.

2.3 Descripcion general de la institucion educativa

La Unidad educativa Joaquin Gallegos Lara, ubicada en la provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas, del cantén La concordia, parroquia Monterrey, es una
Unidad Educativa de sostenimiento fiscal, perteneciente a la Zona, 4 Distrito 20D03
Educacion, Circuito 03 con codigo AMIE 23H00834.

Por su ubicacién geografica es un centro educativo rural. Labora bajo la
modalidad presencial en su Unica jornada matutina, puesto que la accesibilidad de los
estudiantes que viven en los recintos aledafios es limitada por el transporte lo cual no
permite otro horario. En su oferta académica tiene los niveles de: Inicial, Educacion
General Basica y Bachillerato. Consta de una planta docente de 86 personas entre
docentes y personal administrativo, con un aproximado de 1950 estudiantes. Esta
unidad educativa nace en el afio 2017 por el plan de las Escuelas del Milenio en el
gobierno del expresidente Rafael Correa. Este plan unificd las tres unidades

educativas existentes anteriormente en la parroquia Monterrey, la Unidad Educativa



Republica de Portugal con mas de 30 afios de servicios hasta la fecha de la unificacion,
la Unidad Educativa Tierra Esmeraldefia con més de 25 afios de servicios hasta la
fecha de unificacién y el Colegio Joaquin Gallegos Lara quien conservo el nombre al
momento de la unificacion.

Su mision: Ser la unidad educativa, pionera en impartir una educacion de
calidad y calidez, fundamentada en procesos interactivos de aprendizaje vivencial
matizados con la practica cotidiana de los valores éticos y morales, apegados a las
normas que rigen y comprometida con el cambio de actitud hacia la construccion de
una cultura de paz y emprendimiento.

Su vision: Consolidar un escenario de convivencia armonica y del buen vivir
a traves de la préctica cotidiana de la democracia y de la observancia respetuosa de la
normativa que anima las actividades académicas, culturales, cientificas, deportivas y
comunitarias por parte de todos los autores que integramos nuestra respetable
institucion educativa.

2.4 Descripcion general del alumnado

La poblacién estudiantil, presenta falta de habitos de estudios, poca ayuda por
parte de los representantes legales en el compromiso por el aprendizaje de sus hijos,
escasez econdmica y desercion por movilidad humana por causa de trabajo de los
padres. Intriago et al. (2024) sefialan que la percepcion de los padres de familia en
zonas rurales de Ecuador, sobre la calidad de la educacion es predominantemente
negativa, especialmente en lo que respecta al acceso a recursos y la calidad de la
ensefanza.

Segun Lucas (2014), la lectoescritura en la etapa de educacion primaria es una
base primordial para otras areas del conocimiento, ya que, implica que los estudiantes

no solo decodifiquen y comprendan palabras, simbolos y letras, sino que también



puedan producirlas de forma fonética. Por lo tanto, la metodologia de ensefianza debe
enfocarse en la motivacion de los estudiantes, y no que sea vista Gnicamente como
una obligacion. Es por esto, que la labor docente consta de fomentar una ensefianza
gue promueva el interés y forme lectores criticos capaces de usar la lectura como parte
integral de su instruccion y formacion personal.

Por otro lado, Carrera (2013) concluye que la ensefianza de la lectoescritura
es una responsabilidad tanto de los docentes como de los padres de familia, ya que
debe ser un proceso activo y requiere mantener una comunicacion constante entre
escuela y familia. Los tutores deben involucrarse en la supervisién y apoyo de las
tareas asignadas a los estudiantes, pues de esta manera contribuyen a fortalecer el
aprendizaje y evitan que presenten retrasos que interfieran con el ritmo de la
planificacion docente y el proceso de aprendizaje en si.

Segun la definicion de Individuals with Disabilities Education Improvement,
el Trastorno Especifico del Aprendizaje (TEAp) es una de las dificultades méas
comunes en nifios y adolescentes. Esto puede afectar diversas areas académicas, como
lectura y matematicas, y en muchas ocasiones se presenta conjuntamente con otros
trastornos del neurodesarrollo, como TDAH, y otras condiciones como ansiedad
(Espinas et al., 2025).

Ademas, cuando los estudiantes presentan dificultades en lectura, es
imprescindible identificar si dichos problemas se deben a una comorbilidad con otra
dificultad especifica, como TDAH, o si pueden ser sintomas secundarios. Por esto, la
literatura recomienda planes multimodales que incluyen intervencion en lectura y
tratamiento del trastorno comorbido (si se presenta). Por otro lado, si las dificultades

se deben netamente a déficits en habilidades de lectura, se recomiendan



intervenciones directas enfocadas al proceso de aprendizaje de lectura y escritura
(Espinas et al., 2025).

Sin embargo, en la Unidad Educativa Joaquin Gallegos Lara para los casos
que se presentan de trastornos del aprendizaje, su abordaje e identificacion se realiza
bajo el protocolo de deteccion. Esta ruta ayuda con el abordaje de las necesidades
especificas de aprendizaje, asociadas 0 no a una discapacidad. Para lo cual se realiza
la deteccion desde el abordaje pedagdgico por parte de los docentes de las diferentes
asignaturas o de grado, ya que, al detectar un rendimiento bajo o un retraso en sus
destrezas, se realiza la respectiva ficha de alerta al departamento de apoyo a la
inclusién (psicopedagogo), quien deriva a la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusion
(UDAI) para la respectiva evaluacion y diagndstico. Esta entidad envia las respectivas
guias para el abordaje psicopedagdgico externo, para que el estudiante pueda
fortalecer dichas &reas y continuar a su vez con el aprendizaje del contenido
académico.

2.5 Descripcion de los recursos y materiales del aula

La infraestructura de la unidad educativa fue repotenciada en el afio lectivo
2023 — 2024. Antes de este plan de repotenciacién educativa, la Unidad Educativa
tenia aulas en muy mal estado, sin servicios basicos y seguridad. Actualmente, consta
de aulas adecuadas, dos laboratorios de ciencias, tres laboratorios de computacion,

areas de esparcimiento y el espacio administrativo en sus tres bloques.

3 Planteamiento del Problema
Dentro del contexto escolar ecuatoriano se ha observado un nimero
significativo de estudiantes que presentan dificultades en el proceso de aprendizaje de

la lectoescritura, evidenciandose complicaciones durante el reconocimiento de letras,



lentitud en la decodificacion de informacion, confusion de fonemas, carencia de
comprension lectora.

Segun Valencia et al. (2020) menciona gue la educacién formal tiene como eje
central el desarrollo de la lectura y la escritura, debido a que estas habilidades forman la
base para la adquisicion de conocimientos en distintas reas académicas. Sin embargo,
la identificacion de dificultades de aprendizaje representa una barrera significativa en el
proceso mencionado, convirtiéndose en una de las principales causas que conllevan el
fracaso escolar, la desercion y la repitencia.

Se debe considerar que desde una perspectiva neuropsicolégica los trastornos
del aprendizaje se manifiestan como disfunciones cognitivas especificas, ya sea de
origen genético o ambiental, afectando el neurodesarrollo; a su vez, se evidencian
limitaciones persistentes en competencias fundamentales como son la comprensién
lectora, fluidez y precision de lectura, escritura, ortografia y razonamiento verbal. Por
ellos, se muestra la necesidad de atender de manera oportuna y especializada estas
dificultades, a fin de garantizar una inclusion educativa, ajustes razonables y el éxito

académico en los estudiantes.



4  Objetivos
4.1 Objetivo general

Fortalecer los procesos de aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes de 6
a 8 afios de edad con Trastornos Especificos del Aprendizaje (TEAp) mediante la
implementacion de una guia psicopedagdgica basada en estrategias multisensoriales
y capacitacion psicoeducativa a docentes.
4.2 Obijetivo especifico:

e Desarrollar espacios de capacitacion psicoeducativas dirigidas a docentes,
con el fin de sensibilizar y fortalecer sus conocimientos sobre el Trastorno
Especifico del Aprendizaje (TEAp) y el desarrollo del lenguaje en
estudiantes de 6 a 8 afos.

e Implementar estrategias psicopedagogas multisensoriales, incluyendo
técnicas musicales y plasticas orientadas al fortalecimiento de los procesos
psicolinguisticos implicados en la lectura en nifios de 6 a 8 afios.

e Fortalecer los procesos psicolinglisticos implicados en la lectoescritura como
la conciencia fonoldgica, atencidon, memoria de trabajo y coordinacion
visomotora; mediante actividades estructuradas propuestas en la guia
psicopedagodgica.

5 Justificacion del Proyecto

Actualmente los estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje tienen
dificultades fundamentales en los procesos psicolinglisticos que tienen relacion en la
lectura y escritura: como conciencia fonoldgica, decodificacion, reconocimiento visual
de palabras, integracion léxica y formacion de representaciones ortograficas. Segun
Traficante et al. (2025) los nifios con dislexia presentan un déficit en el proceso de

reconocer letras y palabras lo cual afecta directamente en su eficacia lectora.



Ademas, los estudiantes con Trastornos Especificos de Aprendizaje (TEAp)
presentan debilidades en reconocimiento de letras y grafemas, procesamiento
fonol6gico, memoria de trabajo verbal, integracion visual de grafemas segun Traficante
et al. (2025). Por esta razon se proponen estrategias no tradicionales para mejorar el
aprendizaje de estos estudiantes.

Una de las propuestas metodoldgicas es el moldeado con plastilina, que permite
la representacion grafica y tactil de conceptos abstractos como letras, silabas o palabras.
Dicha actividad fortalece la memoria multisensorial, la representacion viso-espacial de
los grafemas, que favorece la integracion de la motricidad fina con la representacion
simbdlica. Por otro lado, la arteterapia favorece la atencion, metacognicion, motivacion,
autorregulacion, concentracion, entre otras. Estos factores tanto cognitivos como
emocionales son determinantes en la ensefianza de la lectoescritura, puesto que el
aprendizaje no solo depende una estrategia y una técnica sino también de la disposicion
emocional, la seguridad y la participacion activa del estudiante.

En este sentido, nuestro proyecto busca generar un ambiente holistico, donde los
estudiantes se motiven, sean capaces y autbnomos y asi potenciar los procesos
psicolinglisticos, basados en que el uso de estrategias no tradicionales que inciden en la
mejora del proceso lecto escritor en estudiantes con trastornos especificos del
aprendizaje.

6 Causas que justifican el proyecto

En el estudio “Aumento en la prevalencia de dificultades de aprendizaje
reportadas por los padres en nifios y adolescentes estadounidenses de 6 a 7 afos:
NSCH, 2016-2023”, Xu et al. (2025) analizaron que el porcentaje de nifios con

diagnostico en Trastornos del Aprendizaje (TEAp) aumento de 7.86% a 9,15% en 2023.
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Este aumento resulta preocupante, porque afecta de manera directa el rendimiento
académico, la motivacion y el desarrollo socioemocional.

De acuerdo con el DSM-5, para establecer el diagnostico de Trastorno
Especifico del Aprendizaje (TEAp) (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales es necesario que se cumplan seis criterios, los cuales deben haberse
manifestado durante al menos seis meses, incluso después de haber recibido apoyos e
intervenciones. Ademas, el inicio de las dificultades debe presentarse a partir de los 6 a
7 afos de edad, etapa en la que se espera que los estudiantes afiancen las bases de la
lectoescritura, es decir, que presenten retos, en la discriminacion de sonidos, ortografia,
fluidez lectora, comprension lectora, estructura en la redaccion de oracion y parrafos.

La situacion planteada en la Unidad Educativa Joaquin Gallegos Lara, pone de
manifiesto la necesidad de disefiar una guia para docentes que atienda de manera
integral esta problemética con el fin de brindar una intervencion temprana,
considerando las siguientes posibles causas que la originan:

Capacitacion insuficiente a docentes: Los docentes de la institucion educativa
deben participar de manera obligatoria en programas de formacién continua, enfocados
en la ensefianza-aprendizaje y en el desarrollo de la inteligencia emocional. Es
fundamental que conozcan cuales son los procesos basicos de la lectura y escritura en
nifios de 6 a 8 afios con dicha informacion automatizada, asi como los principales
indicadores de alerta en caso de existir dificultades. En base al DSM - 5, se consideran
dificultades en: lectura imprecisa, errores ortograficos y dificultades en el
razonamiento. Ademas, se incluyen los retos en la identificacion grafema-fonema, la
grafomotricidad, la fluidez lectora o la comprension de texto.

Ademas, resulta imprescindible que los docentes reconozcan cémo estos

desafios en la lectoescritura repercuten en el ambito socioemocional del estudiante.
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Porque la presencia de dificultades puede afectar directamente la autoestima y la
motivacion, generando frustracidn ante el aprendizaje. En este sentido, es importante
recordar que el éxito académico no se mide Unicamente por el coeficiente intelectual,
sino también por el desarrollo de habilidades en inteligencia emocional, que permiten
enfrentar situaciones de conflicto o frustracion, ya sea que tengan o no apoyos
pedagdgicos adicionales.

Estigma social asociado al diagnostico: Los profesionales a cargo de la
educacion, como docentes, psicopedagogos y psicologos, al recibir estudiantes con un
diagnostico relacionado con las dificultades de aprendizaje, en este caso, Trastorno
Especifico del Aprendizaje (TEAp) se recomienda utilizar esta informacion de manera
constructiva. El diagnostico no debe convertirse en una etiqueta limitante, sino en una
herramienta que permita comprender como aprende cada nifio/a, reconociendo tanto sus
fortalezas en determinadas areas cognitivas como los retos que requieren apoyos
extraordinarios.

Estos apoyos pueden incluir estrategias metodoldgicas como: otorgar mas
tiempo en las actividades, usar iméagenes o pictogramas que refuercen las instrucciones,
organizar tareas en pasos mas pequefios o brindar retroalimentacién positiva constante.
De esta forma, se favorece la participacion activa del estudiante y se minimiza el
impacto del estigma social, promoviendo un entorno escolar inclusivo y respetuoso, sin
dejar de lado la parte emocional donde los docentes podran utilizar palabras de
motivacion para que el estudiante pueda reconocer que esta realizando un buen trabajo.

Deteccidn e intervencion temprana: Segun Escobar y Tenorio (2022),
mencionan en su investigacion que para la identificacién temprana de un TEA, “hay
importantes habilidades precursoras tales como el vocabulario, la comprension oral y la

lectura compartida, otras variables tales como la conciencia fonolégica y la velocidad
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de denominaciones son variables altamente predictoras del posible riesgo de
manifestar”, es decir, que los docentes al identificar que el estudiante presenta retos en
la conciencia fonoldgica y velocidad de procesamiento es uno de los criterios para
considerar una derivacion e intervencion psicopedagogica externa. Con el objetivo del
psicologo educativo pueda realizar una evaluacion psicolégica integral, en la cual
utilizan instrumentos estandarizados como “Escala Wechsler de Inteligencia para Nifios
(WISC-1V) y la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI), ambos instrumentos estan
estandarizados” (Barreda y Granados, 2023).

A partir de la evaluacion psicoldgica integral se podran obtener resultados
estandarizados de acuerdo con la edad cronoldgica del estudiante, asi como
informacion relevante sobre su desarrollo neuroldgico. Esta evaluacion permitird
identificar tanto las areas de fortaleza como los retos especificos que pueden estar
interfiriendo en los procesos de aprendizaje, particularmente en lo relacionado con las

habilidades cognitivas y las funciones ejecutivas.
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CAPITULO 2

7 Marco Conceptual

El presente marco conceptual tiene como objetivo presentar los diferentes
conceptos y teorias relacionados con los trastornos del aprendizaje, especificamente en
dislexia y disgrafia en nifios en edades comprendidas de 6 a 8 afios de edad y la
importancia de una adecuada y temprana intervencion psicopedagdgica con el objetivo
de fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje para los docentes.
7.1 Intervencidn en los procesos psicolinguisticos
7.1.1 Proceso Fonoldgico

Dentro de la primera infancia son distintas las habilidades que se desarrollan para
la ejecucion del habla, siendo la conciencia fonoldgica una habilidad para la adquisicion
de la lectura; como mencionan (Torres y Lopez, 2024) la conciencia fonoldgica es la
capacidad de reflexionar y manipular sonidos que componen el lenguaje oral, siendo una
habilidad metalingiistica relacionada con el desarrollo y el proceso de aprendizaje de la
lectura y la escritura. En este sentido se profundiza a la conciencia fonoldgica como la
capacidad metalinguistica que se desarrolla de forma continua y desde temprana edad
para el reconocimiento de silabas y palabras y pasar a la comprension de fonemas (Mufioz
et al, 2025).

De igual manera Molina et al. (2024) hace referencia que la conciencia fonoldgica
es la capacidad de reconocer, identificar, segmentar, manipular o combinar diferentes
unidades Iéxicas de palabras; que se encuentran delimitados por cuatro niveles como son:

1. Conciencia léxica correspondiendo a la capacidad de reconocer palabras.
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2. Conciencia silabica habilidad de segmentar, reconocer y manipular
conscientemente las silabas.
3. La conciencia intrasilabica es la capacidad de identificar el inicio silabico y la
rima de la palabra.
4. La conciencia fonémica es la destreza para segmentar y manipular unidades
fonémicas.
7.1.2 Proceso Psicolinguistico

Para desarrollar un desempefio linguistico estable es necesario llevar a cabo la
ejecucion de técnicas que tengan relacion con la denominacion y lectura en voz alta
mediante la repeticidn de letras que ejerce un mecanismo que ayuda a que el nifio pueda
desenvolverse de una manera segura y libre. Debido a que en la primera infancia, se
empieza a practicar distintos sonidos que los guian al descubrimiento verbal y mental,
donde se vuelven exploradores de su expresion vocal y motora, para lo cual se sienten
incluso con mayor motivacién al momento de practicar distintos sonidos o silabas que
conectan al entendimiento y buena comunicacion.

Segln Varo (2020) el lenguaje y la cognicion forman parte de los procesos
mentales donde, cada aspecto conecta entre ellos para proyectar un léxico congruente,
convirtiéndose en un panel que impulsa al estudiante ejecutar las tareas de manera
correcta, con el proposito de mantener la conexion entre concepto y denominacion. En
psicolinglistica también ejerce un rol importante el carécter interdisciplinario que
conecta con los demaés aspectos.

La importancia del 1éxico en los nifios surge en base a la manera en como ellos
se logran comunicar con los demas conectando la mente y el cerebro para poder
demostrar lo que sienten mediante el habla, expresando incluso de manera emocional o

sentimental debido a la inocencia que poseen, evidencian expresiones que implica la
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interaccion social. Uno de los puntos claves que menciona Gomez (2020) es que la
semantica y el Iéxico ha tenido un gran auge ante la aproximacion neurocognitiva,
convirtiéndose en si en disciplinas que forman parte importante y esencial de la
psicolinglistica donde se colocan los procesos mentales entre la organizacion mental y
cerebral. Esto contribuye al descubrimiento del interfaz entre el lenguaje y las
implicaciones que vinculan al andlisis e impacto que evidencia el lado cognitivo,
brindando interpretaciones que enfocan sobre las funciones que posee el desarrollo I1éxico
y la interpretacion.

Los nifios al momento de proyectar lo que sienten, lo logran hacer mediante la
modulacion de sonidos, silabas o vocales que construye lazos importantes mediante la
interaccion, familiar o académica, siendo asi los primeros vinculos que ellos crean al
momento de explorar el lenguaje y la conexidn de oraciones. Segun Lojano et al (2025)
el area cognitiva ejerce un nivel importante entre la asociacion que existe entre mente y
cerebro, debido a que construyen una secuencia que optimizan los procesos como la
memoria, atencion y la plasticidad cerebral, que conllevan al aprendizaje de la
lectoescritura de manera Optima e inmediata. Ante el descubrimiento de cdmo funcionan
los procesos mentales, es necesario resaltar que los procesos psicolinguisticos logran
funcionar mediante la transformacion de los pensamientos y como lo logran evidenciar
mediante el lenguaje hablado en la primera infancia.

7.1.3 Habilidades de lectoescritura

En el desarrollo de las habilidades de lectoescritura, la conciencia morfolégica
es un predictor de la comprension lectora. Segun Kotzer, et. al (2021), la capacidad de
analizar morfemas es fundamental para entender como se forman las palabras y, por lo

tanto, contribuye a que los individuos puedan manipularlas tanto escrita como



16

verbalmente. Ademas, los morfemas actlian como agentes de union, proporcionando
pistas tanto sobre el significado, fonologia y ortografia de las palabras.

Por otro lado, la pragmatica y la sintaxis cumplen con roles clave dentro de las
habilidades de la lectoescritura. En el estudio “La influencia de la funcidon pragmatica
en la comprension infantil de oraciones complejas con ‘porque’ y ‘si’ propuesto por
Lemen et al. (2024), indica que la pragmatica es la habilidad de comprender el lenguaje
segun el contexto, la intencidn del hablante y la situacion, y que los nifios comprenden
de forma distinta oraciones que utilizan palabras como “porque” o “si”, ya que
dependen de como se usan estas palabras en diferentes contextos. Por ejemplo: “si
terminas tu tarea puedes jugar” (condicidn), “si lo digo, es porque te quiero ayudar”
(explicacion). Este estudio muestra que los individuos no solo necesitan saber qué
significa la palabra sino como se usa en la vida diaria, y que comprender textos no solo
es entender palabras sino también interpretarlas.

No obstante, la sintaxis es la habilidad de entender cobmo se ordenan las palabras
en una oracion, Kritsotakis et al. (2024) evidencia que las competencias estructurales
del lenguaje, como la sintaxis y vocabulario, desempefian un papel crucial en la
construccion de la comprension lectora, ya que aportan a la interpretacion del texto y
sugiere que la comprensién lectora no depende Unicamente de la decodificacion, sino
del dominio de las estructuras gramaticales y el acceso al significado de las palabras.
En consecuencia, tanto la sintaxis como la pragmatica, conjuntamente con el
vocabulario son esenciales para promover el desarrollo lector.

Adicionalmente, Ayala Mendoza et. al (2021), mencionan que la motivacion es
importante en el desarrollo de las habilidades de lectoescritura y es vital para generar
habitos lectores desde edades tempranas. La motivacion genuina viene de practicas

coherentes y contextuales, como el apoyo familiar, rol del docente y actividades que
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involucren a los alumnos en la lectura de manera significativa. Los autores proponen
estrategias efectivas para motivar a los nifios como lectura dialdgica, el cual ayuda a
que los nifios asuman el papel de narrador de manera interactiva y material de
biblioteca, con el fin de tener mas accesibilidad a libros y textos. Los autores concluyen
gue motivar a los estudiantes desde edades tempranas puede tener un impacto positivo
en el desarrollo intelectual y académico.

7.1.4 Importancia de la Intervencion Psicopedagodgica

En el entorno académico, la intervencion psicopedagdgica es de valiosa
importancia para la prevencion en las dificultades del aprendizaje en la lectura y
escritura, lo que permite realizar un abordaje en estudiantes de la basica elemental en
edad comprendidas de 6 a 8 afos, edad en la cual inician y se consolidan estos
aprendizajes (Quevedo, et al., 2020). Por ello, la psicopedagogica se especializa en
entender los procesos de ensefianza- aprendizaje, para estudiantes neurotipicos y neuro
divergentes, algunas de las dificultades asociadas al Trastorno Especifico del
Aprendizaje (TEAp) son la dislexia y disgrafia.

En consecuencia, la psicopedagogica utiliza enfoques como: entrevistas
semiestructuradas, evaluaciones diagnosticas y estrategias individualizadas que les
permitira afianzar los conocimientos y fortalecer los proceso que tenga retos en el
aprendizaje, tomando en cuenta los ambientes en los que se desarrolla cada estudiante
hogar, institucion educativa y actividades extracurriculares, con el fin de evitar la
desercion escolar y se mantenga la motivacion por aprender (Briones, 2023).

La recoleccion de datos previa a una evaluacion diagndstica se considera como
una herramienta para recabar informacién cualitativa del estudiante que presenta
dificultades previas en el aprendizaje lectoescritor. La entrevista semiestructurada

permite a docentes, psicélogos, psicopedagogos tener informacion sobre datos del



18

desarrollo del lenguaje a edades tempranas, a su vez si existe algun diagnostico
relacionado con el aprendizaje en familiares cercanos. Sin olvidar que, es parte del
protocolo de autorizacion a representante para iniciar el proceso de seguimiento
académico (Cardozo, et. al., 2024).

Este proceso, permitira al equipo multidisciplinario tener antecedentes
importantes, a considerar antes de implementar adaptaciones curriculares, dentro del
aula y en las diferentes asignaturas. A su vez, permitira que los representantes obtengan
un tiempo de Psicoeducacion el proceso, retos en el aprendizaje, recursos a
implementar y seguimientos académicos.

Para un correcto diagnostico, es importante identificar que la dislexia y disgrafia
estan asociadas a retos en el proceso fonoldgico, conversion grafema fonema, memoria
de trabajo, conciencia silabica, principios alfabéticos, comprension verbal y lectora,
razonamiento fluido, velocidad de procesamiento, lentitud en la lectura, baja coherencia
narrativa, omision y sustituciones de vocales y consonantes; que por medio de pruebas
que es posible identificar si estas habilidades cognitiva se encuentra dentro del rango
esperado o por debajo de las puntuaciones adecuadas en relacién a la edad cronoldgica
de los evaluados, por medio de pruebas estandarizadas (Asociacién Americana de
Psiquiatria, 2022).

Para los docentes que poseen estudios para identificar las areas descritas
anteriormente se recomienda poder realizar una prueba screening con actividades
relacionadas a cada item, una vez que lo hayan calificado y en el caso de identificar
retos, es importante derivar a un profesional especializado en la evaluacion de pruebas
estandarizadas como psicologos educativos o psicopedagogos. Se destaca a
continuacion pruebas estandarizadas para identificar retos en el aprendizaje

lectoescritor, Prolec (Bateria de evaluacion escrita), TALE y ENI 2 (evaluacion
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neuropsicoldgica infantil, sub pruebas lenguaje, escritura, habilidades metalingisticas),
se destaca también la observacion del participante dentro del espacio de evaluacion y
académico, para evitar sesgos en los resultados y obtener informacién para el inicio de
la intervencidn psicopedagogica y estrategias de aprendizaje significativo.

Una vez que se obtiene el diagnostico de Trastorno Especifico del Aprendizaje
(TEAp) en dislexia y disgrafia, en nifios de 6 a 8 afios se determina que varios de los
procesos psicolinglisticos no se encuentran afianzados en relacion a la edad
cronoldgica. Dicha informacion en conjunto, con la entrevista semiestructurada, la
observacion, evaluacién diagndstica, es posible establecer estrategias para el aula y el
hogar, espacios donde el estudiante debe fortalecer sus aprendizajes (Ministerio de
Educacion de la Republica del Ecuador, 2011). Por ellos, se presentan estrategias
importantes para ejecutar dentro de la institucion académica.

7.1.5 Estrategias pedagogicas en el aula:
e Utilizar material concreto como plastilina, fdomix moldeable colores, letras en
materiales de madera.

e Adaptaciones curriculares grado 2 (metodoldgicas y tiempo) o adaptacion grado

3 (contenido y cantidad de actividades).

e Ensefiar técnicas y habitos de estudio para la motivacién de los logros

académicos.

e Instrucciones claras, concretas en secuencias cortas asegurandose que

comprende.

e Estimular la toma de decisiones y la metacognicién, es decir, permiti que él

formula oraciones con las consignas y actividades a desarrollar.
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7.2

7.2.1
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Permitir hacer un checklist con las actividades que debe realizar, colocando

colores y lectura faul con imégenes y vocabulario acorde a la edad.

Permitir elegir el tipo de letra ya sea cursiva o imprenta, para un mejor

entendimiento.

Evitar calificar faltas de ortografia y grafomotricidad, lectura fluida y coherencia
narrativa, tomando en cuenta que estd en proceso de consolidacion de
aprendizajes.

Estrategias psicoeducativas:

Seguimiento del proceso de aprendizaje, ya que, permitird monitorear si el

estudiante practica las actividades.
Mantener la comunicacion con el DECE, docentes y apoyo terapéutico externo.
Respetar el ritmo de aprendizaje y tomar en cuenta la motivacion y las emociones

que se involucran al aprender de forma diferente a sus comparieros.

Neuroeducacion
Dislexia

La dislexia es un Trastorno Especifico del Aprendizaje (TEAp) que afecta

principalmente la precision y la fluidez en la lectura, asi como el procesamiento

fonoldgico. Las personas con este trastorno suelen presentar dificultades para relacionar

los sonidos del lenguaje con sus representaciones graficas, lo que afecta en la

decodificacion y comprension lectora. Segun Salazar (2021) los estudiantes con este

trastorno experimentan dificultades con la memoria de corto plazo. Esto genera

frustracion en los estudiantes pues no logran tener una fluidez lectora. En este sentido la

fluidez lectora se define como aquella lectura que se realiza con precision, velocidad y

expresividad adecuadas (National Reading Panel).
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7.2.2 Disgrafia

La disgrafia es un Trastorno Especifico del Aprendizaje (TEAp) que afecta la
capacidad para escribir de una manera adecuada, clara y organizada. Los estudiantes con
disgrafia suelen presentar dificultades en la motricidad fina, en la formacién de letras y
en la coherencia del trazo, lo que afecta de forma directa la velocidad y la calidad de la
escritura. Agullé et al. (2021) indica que estos problemas se presentan durante la
instruccion de los nifios(as) desde la temprana edad, quienes inclusive pueden tener un
proceso de ensefianza normal al de todos los otros compafieros, pues en ocasiones los
sintomas pueden ser imperceptibles para el docente.

Este trastorno no estd relacionado con la inteligencia, sino con procesos
neurocognitivos que interfieren en la coordinacion visomotora y la planificacion.
Reconocer la disgrafia a tiempo permite implementar estrategias pedagdgicas y de apoyo
que favorecen una escritura funcional y ajustada a las necesidades del estudiante.
Martinez et al. (2023) mencionan que el establecer estrategias, afianzar la comprension
hacia los estudiantes puede fomentar un verdadero proceso integral de ensefianza y
aprendizaje.

7.2.3 Areade Brocay Wernicke

Las areas especificas del cerebro son el area de Broca y el area de Wernicke que
cumplen funciones especificas en el procesamiento del lenguaje. Arellano et al. (2021)
mencionan que, en el area de Broca, se centra el sistema gramatical teniendo como
funcioén principal unir los diferentes elementos del lenguaje. Por ejemplo, genera y extrae
los significados, esta area mantiene un control cognitivo puesto que participa en la
construccion de elementos de produccion verbal. Por otro lado, el area de Wernicke se

relaciona con el sistema léxico y semantico del cual se comprueba la participacion en los
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procesos verbales. Como un punto especifico, esta area es conocida como el area de

procesamiento auditivo del lenguaje.
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CAPITULO 3

8 Metodologia

La metodologia propuesta se basa en un enfoque multisensorial que integra
técnicas musicales, metacognitivas y plasticas, junto con diversas estrategias

pedagdgicas aplicadas en el aula.

8.1 Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje:

Segun Escobar y Tenorio (2022), los Trastornos Especificos del Aprendizaje
(TEAp) tienen un acompariamiento similar, ya que se enfocan en el entrenamiento y la
estimulacion de las habilidades precursoras de lectura, calculo y escritura. Para que la

intervencion sea efectiva, esta debe ser:

e Directa: con instrucciones claras y concretas.
e Explicita: ensefiando de manera sistematica lo que se espera.

e Sostenida: con continuidad y repeticidn para consolidar los aprendizajes.

Ademas, es esencial un entorno estimulante que promueva la practica de estas

habilidades, incluyendo:

e Acceso a materiales de lectura y escritura tanto en la escuela como en el hogar.
e Tiempo de lectura compartido con adultos.
e Fomento de expectativas positivas por parte de los padres.
El rol de la escuela y de los docentes consiste en reconocer las fortalezas y
debilidades del alumno de forma dinamica, disefiando apoyos centrados en la persona y
adaptados a su perfil. La deteccidn temprana, junto con una evaluacién completa, es

clave para facilitar la planificacion de apoyos personalizados tanto en el aula como en
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el hogar. Es fundamental considerar la participacion y los derechos del alumno,

incluyendo:

e Conocer su condicién y recibir informacion adecuada y accesible.
e Participar activamente en las decisiones sobre su acompafiamiento.
e Recibir apoyos que potencien su autonomia.

La colaboracion activa del alumno aumenta las probabilidades de éxito a largo
plazo (Escobar y Tenorio, 2022). Asimismo, se recomienda la terapia para padres y
alumnos, un enfoque creado por Margaret Sibley, cuyo objetivo es mejorar la
colaboracién entre ambos con el fin de reforzar las funciones ejecutivas y promover la
autonomia (Brown, 2019).

8.1.1 Técnicasy estrategias para el aula:

La propuesta de técnicas y estrategias utilizadas en el aula, se basan en la
metodologia psicopedagdgica que se destacan por ser apoyos extraordinarios que
puedan favorecer a nifios de 7 a 10 afios neurotipico y neurodivergentes, previo a la
exploracién de sus gustos y preferencias para incorporar las actividades.

8.1.2 Enfoque multisensorial:

Es importante que las docentes utilicen los estilos de aprendizaje dentro de las
aulas para que todos los estudiantes se beneficien del aprendizaje, es decir, que las
actividades puedan tener caracteristicas visuales, auditivas y kinestésicas, permitiendo
que su atencion sea sostenida y les permita traer informacion de su memoria de trabajo,
durante la clase (Tipan y Basantes, 2023).

Se propone realizar una actividad de 30 minutos orientada al fortalecimiento de
la discriminacién fonémica de los fonemas /m/, /s/, /l/'y Ipl/. La docente comenzara
distribuyendo arena mégica en recipientes individuales para cada estudiante. La

instruccion serd la siguiente: usar el dedo indice para trazar en la arena la forma de la
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letra “S” mientras se pronuncia prolongadamente el sonido /ssssss/. Una vez que todos
los participantes hayan completado el trazado, se procedera a que articulen verbalmente
el sonido correspondiente a la letra trabajada.

Esta actividad tiene como objetivos especificos:

e Mejorar la precision en la percepcion auditiva y discriminacion de sonidos
consonanticos especificos.
e Favorecer la asociacion entre forma gréafica (letra) y sonido articulado.
e Promover la conciencia fonologica, componente fundamental en la
adquisicion de la lectoescritura.
8.1.3 Estrategias metacognitivas planteadas

Dentro de las estrategias metacognitivas se busca que el estudiante sea
auténomo y controlar su aprendizaje, para lograrlo debe conocer sus procesos
cognitivos y tener mecanismos de control efectivos de esta manera el estudiante se
vuelve independiente y responsable de su aprendizaje donde la intervencion educativa
se debe enfocar en el desarrollo de la conciencia y reflexion metacognitivas (Beltran,
1996). De igual manera como menciona Baker, (2018) las estrategias metacognitivas
permiten a los estudiantes aplicar las estrategias aprendidas en contextos nuevos y
similares donde les permite reflexionar sobre su propio pensamiento ayudandoles a
resolver sus problemas de manera efectiva y mejorar su capacidad de adaptacion.

Las estrategias de aprendizaje metacognitivas son herramientas fundamentales
que ayudan en la adquisicion para el aprendizaje efectivo, como menciona (Valle et al,
1998) las estrategias metacognitivas permiten planificar, controlar y regular el proceso
de aprendizaje de manera consciente donde implica conocer nuestros procesos
mentales, donde la metacognicidn nos permite ser conscientes de c6mo pensamos y

cémo aprendemos adaptandonos a nuevos desafios de aprendizaje mediante la
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capacidad de ajustar estrategias segun sea necesario mediante técnicas como la
planificacion, monitoreo y evaluacion.

Segun Beltran (1996), para lograr un aprendizaje significativo es fundamental
que cada estudiante identifique, en primer lugar, el “querer aprender”, seguido de “la
capacidad” y, finalmente, “la toma de decisiones”. En este sentido, se busca que los
estudiantes, de manera conjunta, elijan una fabula que despierte su interés, de modo que
deseen aprender sobre ella aplicando la técnica del subrayado, y puedan asi tomar la
decision de iniciar la lectura guiada evitando distractores.

Segun Pressley M, (2002), los buenos lectores no solo decodifican palabras,
sino que planifican y monitorean su comprension. Antes de leer, establecen propositos
y activan conocimientos previos; durante la lectura, se hacen preguntas, infieren,
subrayan con distintos colores para la identificacién de cada segmento del texto (verde-
personajes, azul- idea principal rosado- palabras nuevas) o elaborar imagenes mentales;
y después, reflexionan, resumen y evaltan lo comprendido. Estas estrategias son un
componente central del aprendizaje significativo. Por ello, incorporamos en la clase la
hoja de reflexion con preguntas del docente para evaluar “Antes, durante y después de
leer”, el progreso de lectura de cada nifio y nifia.

Baker (2018) menciona que el desarrollo de la metacognicién es un proceso
guiado que permite que cada estudiante, de manera autbnomay a través de su
experiencia de aprendizaje, identifique y evalle su propio proceso. En caso de ser
necesario, puede requerir el apoyo de un adulto. Por ello, se propone como material un
poster con preguntas que orienten los pasos metacognitivos —¢qué aprendi?, ¢qué fue
lo que méas me costd?, ;cdmo puedo mejorarlo?, ;cdmo me senti? — acompafiado de

apoyo visual mediante emoyjis.
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Shanahan (2005). menciona que la lectura guiada es una combinacién de lectura
oral, lectura silenciosa, discusién y reflexién sobre el texto, los estudiantes mejoran su
fluidez, su capacidad de inferencia y su comprension.

8.1.4 Recursoy materiales

Utilizar como recurso ludico y de aprendizaje la fabula “El Pastorcito mentiroso”
(Esopo,2020) permite que los nifios y nifias, a través de la lectura, puedan reconocer la
estructura narrativa de una fabula, identificar las causas y consecuencias, mejorar la
comprensién lectora y también aprenden valores como la honestidad.

Se propone una estructura de la clase (secuencia didactica con 3 clases) con la
fabula “El pastorcito mentiroso”.

Clase 1 Comprendemos qué es una fabula y como se estructura un
texto narrativo
Objetivo de Los alumnos comprenderdn qué es una fabula, identificaran
aprendizaje sus caracteristicas narrativas (inicio, problema,
resolucion/final) y diferenciarén entre cuento y fabula
(finalidad moral), aplicando la técnica del subrayado para
reconocer ideas principales.
Inicio / Motivacion Mostrar una imagen del pastorcito y preguntar:
1) ¢ Qué crees que esta pasando?
2) (Como se sentira este nifo?
3) ¢Qué titulo le pondrias a esta historia?
Activacion de Recordar qué es una fabula: lectura guiada del concepto
conocimientos (explicacion breve con ejemplos). Diferenciar cuento vs

previos fabula: proposito y moraleja.



Desarrollo 1:

Estructura narrativa

Desarrollo 2: Técnica

del subrayado

Desarrollo 3:
Lectura guiada

(primer episodio)

Actividad

independiente

Diferenciacién /
Adaptaciones
(dificultades

lectoras)

Criterios de

evaluacion
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Explicar la estructura:

Inicio — Problema — Resolucion / Final.

Mostrar un esquema simple en el pizarron o cartel.

Dar un ejemplo breve con otra historia conocida.

Explicar como subrayar personajes, acciones y lugares

usando colores distintos.

Mostrar el pdster de las tres fases de lectura: antes, durante

y después.

Leer en conjunto la fabula (solo el primer episodio) y

subrayar ideas principales en grupo con preguntas:

¢Quién es el personaje principal?

¢Doénde ocurre la historia?

¢Cual es la primera accion importante?

1) Los alumnos subrayan en un parrafo las partes que

correspondan al inicio.

2) Completar esquema corto:

“Inicio — ;/Qué hace el pastorcito?”

— Lectura compartida con apoyo visual (ilustraciones del
pastor y del lobo).

— Frases més cortas en el texto.

— Colores guiados: azul (personajes), verde (acciones),
rojo (problema).

— ldentifica personajes, lugar y accion inicial.

— Subraya correctamente ideas principales.

— Distingue entre cuento y fabula.



Clase 2
Objetivo de

aprendizaje

Inicio / Activacion

Desarrollo: Lectura
guiada (segundo
episodio)

Preguntas para

discusion (pausas)

Enfoque de analisis

Evidencias

esperadas

Criterios de

evaluacion

(sugeridos)
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— Comprende la estructura narrativa basica.

Analizamos los dos episodios y la intencién de los personajes
Los alumnos identificaran la secuencia causal de los hechos
en los dos episodios de la fabula y analizaran la intencién de
los personajes a partir de sus acciones y consecuencias.
Recordar lo leido: breve recapitulacion del primer episodio.
Preguntas guia:

1) ¢ Qué hizo el pastorcito la primera vez?

2) ¢ Qué paso después?

Lectura guiada del segundo episodio (cuando aparece el lobo

de verdad). Aplicar pausas para discutir durante la lectura.

- ¢(Por qué la gente ya no le cree?

- ¢ Qué siente el pastorcito ahora?

- ¢ Qué consecuencia tuvo su accién anterior?

Relacion accion — consecuencia en ambos episodios.
Identificacion de intencion del personaje (por qué actua asi) y
cdmo cambia segln lo ocurrido.

Los alumnos explican con sus palabras qué ocurrié en cada
episodio y justifican la intencién del pastorcito usando hechos
del texto.

— Reconoce y ordena hechos de ambos episodios.

— Explica causas y consecuencias con conectores (porque,

entonces, por eso).
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— Describe emociones/intenciones del personaje con base
en el texto.
Tabla 1

Analisis de estructura narrativa completa de la fabula “El pastorcito mentiroso”.

Parte de la historia Hecho principal Causa 0 consecuencia

Inicio El nifio cuida las ovejas Debe ser responsable

Problema Miente sobre el lobo Pierde la confianza del pueblo
Resolucion El lobo llega de verdad Nadie lo ayuda, aprende la leccién

Elaborado por: Barragan; et. al, 2025

Analisis de la Preguntas orientadoras:
intencionalidad de los e Por qué el pastorcito minti6?
personajes e ;CoOmo se sintieron los aldeanos?

e ;Qué valores o antivalores aparecen en la
historia? (honestidad, responsabilidad, mentira,
desconfianza).

Actividad independiente  Los alumnos completan una tabla de causa y efecto
utilizando imagenes o frases cortas que representen las

acciones del pastorcito y sus consecuencias.

Diferenciacion / Lectura compartida y repetida de oraciones cortas.
Adaptaciones Uso de tarjetas con emociones de los personajes para
(dificultades lectoras) elegir (triste, asustado, arrepentido).

Apoyos visuales (dibujos o pictogramas) para identificar
causas y consecuencias.
Criterios de evaluacion ~ Reconoce las partes narrativas (inicio, problema,

resolucion).



Clase 3

Objetivo de aprendizaje

Actividad 1: Relectura

Actividad 2: Discusion

guiada

Actividad 3: Artistica o

reflexiva

Moraleja colectiva

(cierre grupal)

Actividad independiente

Diferenciacién /
Adaptaciones

(dificultades lectoras)
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Explica oralmente la causa y consecuencia de los hechos.
Identifica la intencion del personaje principal.

Participa activamente en la lectura guiada.

Reflexionamos sobre la moraleja y el mensaje de la

historia

Los alumnos identificaran la moraleja de la fabula,
reflexionaran sobre el valor de la honestidad y conectaran

el mensaje con situaciones de su vida cotidiana.

Relectura completa de la fabula con la moraleja visible (en
cartel/pizarra/hoja).

Preguntas: 1) ¢Qué aprendid el pastorcito?
2) ¢Qué hubieras hecho ta en su lugar?

3) ¢Por qué es importante decir la verdad?

Dibujar los tres momentos (inicio, problema, resolucién).
Escribir una oracién para cada imagen explicando lo que

pasa.

En grupo, escribir en una cartulina la moraleja con sus

palabras. Lectura conjunta y reflexion final.

Escribir una mini fabula con otro personaje que también

aprenda una leccion (incluye moraleja).
Permitir respuestas orales en lugar de escritas.
Usar pictogramas o0 imagenes para emociones y acciones.

Lectura asistida del texto y frases guia para completar.
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Identifica correctamente la moraleja.
Criterios de evaluacion  Explica el mensaje moral con ejemplos.

Participa con respeto y reflexidn durante el cierre.

8.2 Herramientas psicopedagogicas

Acorde a la presente investigacion, se ha considerado la aplicacion de
herramientas o técnicas relacionadas al temario. Para lo cual se basan en las siguientes:
Técnicas musicales y herramientas plasticas.
8.3 Técnicas o herramientas musicales

Al fortalecer los distintos niveles de dificultad en la lectoescritura, no sélo logra
alcanzar a mejorar ese aspecto, sino que logra entrenar los procesos cognitivos y
emocionales. Segun Martins, et al. (2025) destacan que; “la técnica musical ayuda a
desarrollar experiencias significativas en el ambiente educativo, donde los estudiantes
puedan implementar la utilizacién de instrumentos que generen un ambiente arménico
de emocion y distraccion” (p. 45). Se ha comprobado que, por medio de la mdsica y su
aplicabilidad a los estudiantes, se logra el desarrollo y la estimulacion cognitiva, el
movimiento y coordinacion, lo cual favorece el proceso de aprendizaje en varias
asignaturas segun Chavez y Castellanos (2023).
8.3.1 Justificacion de la técnica musical

Esta intervencion pedagégica tiene como objetivo fortalecer los procesos de
lectoescritura mediante la aplicacién de la técnica musical, mediante el uso del ritmo en
las palabras como estrategia ltdica de aprendizaje. Esta propuesta surge de la necesidad
de implementar metodologias innovadoras que favorezcan la comprension fonolégica, la
participacion activa de los estudiantes, el fortalecimiento de identidad grupal y desarrollo
social mientras se enfatiza la correcta segmentacion silabica, aspectos fundamentales en

el desarrollo de la lectura y la escritura.
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El uso del ritmo musical permite que los estudiantes asocien el sonido con el
lenguaje, facilitando el reconocimiento auditivo de las silabas ténicas y atonas dentro de
las palabras y oraciones. A través de la préactica ritmica, se estimula la memoria auditiva,
la atencion y la discriminacién fonologica, habilidades esenciales para mejorar la
pronunciacion, la entonacion y la comprension lectora. Ademas, la masica constituye un
medio eficaz para desarrollar la conciencia fonoldgica de manera natural y significativa,
fortaleciendo asi la base del proceso lector-escritor.

8.3.2 Disefio y aplicacién de la intervencion

La secuencia didactica propone que los nifios descubran el ritmo en las palabras
a través del cuerpo, la masica y el juego. A partir de actividades ludicas y cooperativas,
se busca que experimenten cémo las silabas y los acentos crean patrones sonoros. De esta
forma, se promueve la coordinacién, atencién, expresion corporal y conciencia

fonoldgica, fortaleciendo el vinculo entre lenguaje, emocion y movimiento.



Tabla 2

Disefio operativo
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Fase (tiempo) Objetivo

Materiales

Actividad (pasos clave)

Aspectos emocionales y

cognitivos

Rol del docente

Fase 1: Romper el hielo,

Calentamiento  sincronizar al grupoy

Ritmico conectar con el pulso
Corporal (10 interno.

min)

Fase 2: Asociar duracién y acento

Descubrimiento de palabras con
del Ritmo en
las Palabras (15

min)

figuras/patrones ritmicos.

Cuerpo y espacio
en circulo
(opcional: cancién

conocida)

Pizarra, marcador,
tarjetas con
imagenes o

palabras.

1) Estudiantes sentados en circulo.

2) Docente marca pulso constante

palmeando muslos; el grupo imita.

3) Introducir patrones con palmas,
chasquidos y pies (ej.: “palma,
palma, pie, pie”).

4) Incorporar cancién con
movimientos (ej.: Head,
Shoulders, Knees and Toes).

1) Docente escribe: “SOL”,
“MESA”, “MARIPOSA”.

2) Marcar silabas con
golpes/palmadas y destacar silaba
tonica.

3) En grupos: tarjetas (pelota,
elefante, hipop6tamo).

4) Decir en voz alta aplaudiendo

cada silaba.

Emocional: cohesién
grupal, autoconfianza
corporal, disfrute,
liberacidn de tensién.
Cognitivo: memoria
auditiva, coordinacién

motora, sincronizacion.

Emocional: curiosidad,
alegria, orgullo por el
descubrimiento.
Cognitivo: atencion
auditiva, discriminacion
fonoldgica, conciencia
silabica, reconocimiento

de acentos.

Guia y modelo
ritmico; anima con voz
y cuerpo, acompafia y

motiva.

Acompafia, observa y
retroalimenta; refuerza
positivamente y valora

el proceso.
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Fase 3: La
Orquesta en
Accibn (15 min)

Fase 4:
Escritura
Creativay
Representacion
(5 min 0 en otra

sesion)

Aplicar segmentacion
silabica y ritmo de forma

colectiva y ludica.

Transferir el aprendizaje

ritmico a la escritura.

Instrumentos
simples
(panderetas, claves,
maracas, cajitas) o

el cuerpo.

Cartulina,
marcadores
(opcional:

instrumentos).

5) Reconocer acento y contar
silabas.

1) Dividir el aula en 2-3 grupos
(“secciones” de orquesta).

2) Asignar una palabra a cada
grupo (SOL, MESA,
MARIPOSA).

3) Cada grupo crea un patrén
ritmico con su palabra
(instrumentos o cuerpo).

4) Docente dirige: entradas,
fuerte/suave, coordinacion del
conjunto.

1) En grupos, inventar “oracion
ritmica” con palabras trabajadas
(ej.: “E1 SOL brilla en la MESA
de la MARIPOSA”).

2) Escribir en cartulina.

3) Subrayar silaba tonica de cada
palabra.

4) Interpretar para compafieros
marcando ritmo con cuerpo o

instrumentos.

Emocional: colaboracién,
pertenencia, autoeficacia
colectiva.
Socioemocional:
escuchar, esperar turno,
autocontrol, empatia.
Cognitivo: memoria
ritmica, sincronia,

pensamiento secuencial.

Emocional:
autoexpresion, confianza
escénica.

Cognitivo: creatividad
verbal, conciencia
fonoldgica, transferencia a

escritura.

Director de orquesta:
coordina, regula
intensidades/entradas
y sostiene el ritmo

grupal.

Acompafia
cercanamente, guia la
reflexién y promueve
valoracién del
esfuerzo propio y

ajeno.




Producto final

“Nuestra Orquesta de las
Palabras”: presentar una
pequefia orquesta ritmica
frente a otra clase, donde
cada grupo interpreta su
palabra u oracién ritmica
combinando sonidos,
gestos y movimientos para
celebrar el aprendizaje

colectivo.

36
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8.3.3 Seguimiento y resultados

La intervencién en el aula utilizando la técnica musical requiere un seguimiento
sistematico por parte del docente y de los estudiantes, con el fin de analizar los avances,
las areas con retos y la eficiencia en las actividades. Esta implementacidén nos permite
verificar que los estudiantes necesitan mayor apoyo 0 ajustes razonables para el
aprendizaje significativo.

Para el seguimiento el docente realiza un registro donde se busca valorar aspectos
de participacién, coordinacién motora, comprension ritmica, discriminacién fonoldgica
y trabajo en equipo. El rol del docente es guiar, decir consignas especificas, recordar las
reglas de la clase, autoevaluacion, trabajo en equipo y autorregulacion emocional. En la
técnica musical es importante que los estudiantes y el docente puedan tener una
retroalimentacion inmediata, ya que, por medio de un monitoreo metacognitivo,
promoviendo la motivacion, mayor cantidad de tiempo y un vocabulario amable
permitiendo conectar con todo el grupo.

En los resultados esperados se tomara en cuenta las mejoras en: la conciencia
fonoldgica, atencién, memoria de trabajo, pronunciacion, ritmo, expresién comunicativa
y mientras desarrollan la actividad la autorregulacién emocional, creatividad, apoyo entre
compafieros. El docente deberd realizar las intervenciones necesarias para mantener la
continuidad por medio de la utilizacion de palabras amables, motivacién y flexibilidad.
8.4 Técnicas o0 herramientas plasticas

Las técnicas plasticas ayudan a desarrollar las habilidades de lectoescritura pues
permite que los nifios exploren formas, texturas y trazos de manera creativa. Por medio
de actividades como el moldeado, pintura, collage, dibujo entre otras, los estudiantes

fortalecen su motricidad fina la cual es necesaria para la escritura. Ademas, las
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experiencias sensoriales estimulan la percepcidn visual, lo que facilita el reconocimiento
de letras y palabras.

También, el uso de los materiales plasticos incrementa la motivacion y el interés,
generando un ambiente ladico que potencia el aprendizaje. Barbosa (2020) define las
artes plasticas como actividades las cuales permiten la expresion y presentacion
simbolica de la realidad usando elementos como el color, las texturas, los trazos y el
tamafio, se han convertido en herramientas pedagogicas de gran valor en el proceso de
aprendizaje de los nifios. En este sentido, segun Roa, (2020) los trabajos artisticos
presentan interpretaciones de las lecturas, pues ayuda a que los estudiantes representen
de forma material el significado de los textos de una manera indirecta, ayudando a una
distincién mental mas compleja estableciendo una conciencia mas compleja.

8.4.1 Justificacion de la técnica plastica

Esta intervencion pedagdgica busca desarrollar las habilidades de lectoescritura
mediante el uso de arte terapia fortaleciendo las habilidades cognitivas, emocionales y
sociales, con el uso estrategias que, basadas en artes plasticas como el dibujo guiado y el
modelado en plastilina, nos brinde un enfoque integral que combine creatividad y
aprendizaje. En el aspecto cognitivo, las actividades propuestas fomentan la comprensién
lectora, la conciencia fonoldgica y la coordinacion visomotora. También, el dibujo
guiado desarrolla la atencion y la memoria de trabajo al seguir instrucciones, a su vez la
plastilina refuerza la motricidad fina y permite la asociacion de palabras con
representaciones tridimensionales, lo cual fortalece la escritura descriptiva y organizada.

En el &mbito emocional, se demuestran sus sentimientos y percepciones a través
del color, forma y textura, lo que incrementa la autoestima, confianza y la motivacion.
Estas actividades de naturaleza ludica y creativa ayudan a la autorregulacion y reduce la

ansiedad relacionada con la escritura.
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Ademas, estas estrategias promueven la cooperacion, la comunicacion y la

interaccion entre pares fortaleciendo las habilidades sociales. Por Gltimo, estas estrategias

constituyen herramientas pedagogicas que integran aprendizaje cognitivo, expresion

emocional y desarrollo social, bases fundamentales del desarrollo integral del estudiante.

8.4.2 Disefio y aplicacién de la intervencion

Las siguientes actividades integran arte y lenguaje con el fin de fortalecer la

lectoescritura por medio de la creatividad. Las actividades propuestas se basan en dibujo

guiado, modelado en plastilina y creacion de un mini teatro. Cada leccion promueve la

atencion, secuenciacién de ideas, conciencia fonoldgica y la produccion escrita de forma

artistica y significativa para los estudiantes.

Fase 1:
Dibujo

guiado

Materiales

Tiempo
estimado
Organizacion
del espacio

Rol del docente

Desarrollo de

la actividad

Hojas blancas, lapices, borradores, colores,
etiquetas pequefias, marcadores.

45 minutos.

Estudiantes sentados en sus pupitres con espacio
suficiente para dibujar y escribir.

Elegir el personaje del cuento y preparar una
descripcién sin revelar su identidad; guiar el dibujo
mediante la descripcion verbal; apoyar en la
segmentacion silabica y la ortografia al escribir
etiquetas; motivar la participacion activa y el uso de
vocabulario descriptivo.

El docente describe al personaje sin decir su nombre
(ej.: “tiene una cabeza redonda, una nariz alargada,

es de color marrén”). Los estudiantes dibujan



Habilidades

trabajadas

Fase 2: Materiales

Modelado

en plastilina Tiempo
estimado
Organizacion
del espacio

Rol del docente

Desarrollo de

la actividad

Habilidades
trabajadas
Fase 3: Mini Materiales

teatro
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siguiendo las indicaciones y luego crean etiquetas
para las partes del cuerpo, separando las palabras en
silabas (ca-be-za).

Escucha activa, atenciéon visual, concentracion,
seguimiento de secuencias, ortografia, conciencia
fonologica, vocabulario descriptivo.

Plastilina de varios colores, etiquetas pequefias,
palillos, marcadores.

45 minutos.

Pupitres amplios 0 mesas que permitan manipular la
plastilina comodamente.

Orientar la construccion del personaje basdndose en
el dibujo previo; reforzar vocabulario y ortografia.
Los estudiantes modelan en plastilina el personaje
dibujado. Cada parte del cuerpo se etiqueta
cuidando la ortografia y separando palabras en
silabas (ca-be-za, cuer-po, pier-na). Luego
describen a su personaje con oraciones completas
(ej.: “Mi personaje tiene una cabeza redonda™).
Motricidad fina, percepcion visual, vocabulario,
ortografia, atencion, creatividad.

Cartulinas, plastilina, papel de colores, tijeras,

goma, marcadores, cajas de zapatos, etiquetas.
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Tiempo 45 minutos.

estimado

Organizacion  Mesas grandes o el piso para montar los mini

del espacio teatros; trabajo grupal.

Rol del docente Facilitar la lectura del cuento original; organizar los
grupos y la eleccion de escenas; guiar la preparacion
de escenarios y la presentacion teatral.

Desarrollo de Tras lalecturacompleta del cuento, los grupos crean

la actividad escenarios en plastilina que representan distintas
escenas. Cada grupo elige una parte del cuento y
prepara su mini teatro. Finalmente, presentan sus
escenas reconstruyendo la historia completa.

Habilidades Creatividad, trabajo colaborativo, expresion oral,

trabajadas comprension lectora, cooperacion.

8.4.3 Seguimiento y resultados

Durante la incorporacion de la técnica artistica, tomando en cuenta la estrategia
de dibujo guiado y modelado en plastilina, el docente encargado deberd cumplir un rol
activo, es decir, guiar, observar y supervisar cada etapa de la actividad. Desde las
instrucciones del dibujo, la creacién en plastilina y la produccidn del escenario teatral. El
registro se realizara en base a un listado, tomando en cuenta las habilidades cognitivas
describiendo la atencion, organizacién, secuencia, coherencia narrativa y ortografia.
Ademas, se detalla en el mismo documento la participacion activa de cada estudiante,
donde se describe la interaccion social, comunicacion asertiva y estrategias de
autorregulacion emocional; durante cada proceso guiado por el docente, ya sea

individuales o grupales.
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Para los resultados esperados se destaca, la motivacién por la creatividad,
innovacion, escritura, lectura, escucha activa, coordinacion visomotora y adquisicién de
nuevo vocabulario, que se propone presentar por medio de una casa abierta en el dia de
la familia a toda la comunidad educativa. En las limitaciones, se debe considerar, que los
estudiantes no hayan podido llevar todos los materiales, necesitar mas tiempo entre
actividad, mantener la atencién de todo el grupo y pueda tener una secuencia, y un
adecuado espacio como mesas grande e iluminacién para poder tener todo el material,
hojas visibles y al alcance de los estudiantes y docentes. Aun asi, la intervencion artistica
promueve la integracion de habilidades cognitivas, funciones ejecutivas, autorregulacion
emocional y habilidades sociales, en la cual, se puede desarrollar por medio la hora clase

con la comunidad educativa y fomentando el trabajo colaborativo.
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CAPITULO 4

9 Guia Psicopedagogica

El objetivo de esta guia de lectoescritura es acompafiar a los docentes en la
identificacion temprana de dificultades lectoras y en la implementacién de respuestas
oportunas, claras y efectivas. Se reconoce que cada nifio aprende a su propio ritmo y
gue detras de cada proceso lector existen emociones, experiencias y necesidades Unicas.
En este sentido, la guia busca contribuir a la creacién de un entorno educativo que
favorezca el desarrollo integral de los nifios y promueva su avance en los procesos de
lectura y escritura.

Se propone una guia llamada “Letra x Letra: Guia psicopedagogica para el
fortalecimiento de dificultades en lectoescritura en nifios de 6 a 8 arios”.

9.1 Objetivo General:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes de 6 a 8
afios con trastornos especificos del aprendizaje mediante la implementacion de
estrategias psicopedagogicas y orientacion/capacitacion a docentes.

9.2 Objetivo Especifico:
1. Realizar capacitaciones psicoeducativas para la sensibilizacion a la comunidad
educativa, con temas relacionados al Trastorno Especifico del Aprendizaje

(TEAp) y el desarrollo de lenguaje en nifios de 6 a 8 afios.



Figura 1

Cronograma de capacitacion psicoeducativa a docentes.
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Elaborado por: Barragan, et al. (2025)
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2. Integrar estrategias efectivas para el abordaje del Trastorno Especifico del

Aprendizaje (TEAp) en lectoescritura en nifios de 6 a 8 afios.

Figura 2

Contenido de la guia psicopedagogica
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.Estrategias psicoeducativas
.Pautas de la intervencian
.Enfoque multisensorial
.Estrategias metacognitivas
Técnicas musicales

. Técnicas plasticas

.Protocolo de Derivacian

A Y
Elaborado por: Barragan, et al. (2025)
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3. Identificar los procesos psicolinguisticos esperados en nifios/nifias de 6 a 8 afios

considerando su desarrollo cognitivo

A continuacidn, se detalla el proceso psicolinglistico en estudiantes de 6 a 8 afios,

tomando en cuenta su desarrollo cognitivo y la adquisicién de procesos de lectura y

escritura.

Tabla 3

Desarrollo psicolinglistico esperado en estudiantes de 6 — 8 afios.

Area / proceso

Desarrollo esperado

del estudiante

Estudiante con

dislexia

Estudiante con

disgrafia

Nivel cognitivo

general

Atencion

Memoria

Lenguaje oral

Conciencia

fonoldgica

Inteligencia  dentro

del rango normal.
Mantiene  atencion
sostenida de 15-25
minutos.

Memoria verbal y de

trabajo funcional

Vocabulario amplio y
oraciones completas
Identifica rimas,

silabas y fonemas

Inteligencia normal;
dificultad especifica
del lenguaje escrito
Se distrae ante tareas
lectoras
prolongadas.

Déficit de memoria

fonologica y
secuencial
Lenguaje oral

generalmente

adecuado.
Dificultad para
segmentar y

discriminar sonidos

Inteligencia normal;
dificultad especifica
de la escritura.
Atencion adecuada,
pero disminuye por
fatiga motriz
Memoria adecuada;
dificultad en
secuencias motoras.
Lenguaje

conservado.

Generalmente

adecuada
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Relacion grafema /

fonema

Lectura

Comprension

lectora

Escritura

Grafomotricidad

Direccionalidad y
espacio
Velocidad de
trabajo

Autocorreccion

Actitud

Asocia letras con
sonidos
correctamente

Fluida, progresiva y

comprensiva

Comprende  textos

breves

Legible, organizada y

coherente

Coordinacién

visomotora adecuada

Respeta margenes y

lateralidad
Adecuada para la
edad

Detecta y corrige
errores

Motivado y seguro

Dificultad
persistente en la
asociacion

Lenta, silabica, con
errores de omision e
inversion
Comprensién basica
debido a esfuerzo
lector

Errores ortogréaficos

frecuentes

Generalmente
adecuada
Puede presentar

inversiones

Lectura muy lenta

Dificultad para
reconocer errores
Evita

leer;

frustracion frecuente

Dificultad
persistente en la
asociacion

Lectura funcional

Comprension
adecuada
Escritura ilegible,

desorganizada 0

lenta.
Déficit en
coordinacion y

control del trazo
Dificultad para

organizar el espacio

grafico

Escritura lenta vy
fatigante

Reconoce  errores,
pero no logra
corregirlos

Evita escribir;

cansancio rapido.
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9.3 Protocolo de derivacion

En este apartado, se recomienda que una vez, que los docentes hayan podido
identificar los retos en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura y a su vez haber
implementar técnicas musicales o plasticas a los estudiantes con o sin diagndstico previo
al Trastorno Especifico del Aprendizaje (TEAp) en relacion a la dislexia y disgrafia, es
importante que mediante el trabajo interdisciplinario con la psicéloga/ psicopedagoga de
la institucion, se empiece el protocolo de derivacion.

Por ellos, en la figura 1, se describe la importancia de los docentes, en la cual,
puedan conocer sobre el proceso de Evaluacion Psicopedagdgica que lo propone el
Ministerio de Educaciéon con el apoyo de la (Instructivo para la aplicacion de la
evaluacion psicopedagogica, 2024), en la cual, les permite a los actores de las
instituciones educativa seguir cada paso, para desarrollar apoyos extraordinarios a
estudiantes con retos en los proceso de aprendizaje, especificamente en la lectura y
escritura, como se menciona anteriormente enfocado en edades de 6 a 8 afos.

A su vez, el departamento de consejeria estudiante podra explorar mas sobre este
proceso de evaluacion (link lo encontraré en la bibliografia), donde se encuentra el anexo
correspondiente para identificar las necesidades educativas especificas enfocadas en las
funciones ejecutivas, habilidades cognitivas, lateralidad y &rea socioemocional.

Figura 3
Proceso de Evaluacion Psicopedagogica

LEVANTAMIENTO
DE INFORMACION

Q009
v

X ONON _
¢ 1 B

PREPARACIONDE MBIENTE
SELECCIONDE It
Y TECH

Elaborado por: Direccién Nacional de Educacion Especializada e Inclusiva 2024



48

Una vez, que el informe psicoldgico integral y documentos con las adaptaciones
realizada por el docente a cargo se presenta ante la institucion, el/ la estudiante posee el
derecha de tener un aprendizaje ajustados a sus habilidades cognitivas, permitiendo que
sus aprendizajes se mantengan en el afios lectivo y tomando en cuenta la nueva

metodologia para una ensefianza -aprendizaje significativa.
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10 Conclusién

El proyecto propone el desarrollo de capaciones psicoeducativas para docentes
en la Unidad Educativa Joaquin Gallegos Lara, enfocado a fortalecer sus
conocimientos, sensibilizacién sobre el Trastorno especifico del aprendizaje
(TEAp) vy la relacion con el proceso de adquisicion de la lectoescritura en nifios
de 6 a 8 afios. Dichos espacios formativos se encuentran planteados como
estrategia de apoyo psicopedagdgico que favorece la compresion de las
necesidades educativas de los estudiantes y a su vez promueve una atencion
inclusiva en el aula. Por ello, el desarrollo de capacitaciones a docentes busca
contribuir al fortalecimiento de las practicas educativas, incentivando el uso de
estrategias y técnicas psicoeducativas con las respectivas adaptaciones que
respondan a la diversidad del ambito escolar y al acompafiamiento adecuado de

los procesos de adquisicion en lectura y escritura.

La guia psicopedagbgica realizada plantea la ejecucién de estrategias
multisensoriales que fortalezcan el proceso de ensefianza de la lectoescritura en
estudiantes de 6 a 8 afios con Trastorno Especifico del Aprendizaje (TEAp). El
uso de técnicas musicales y plasticas integra un recurso pedagdgico que beneficia
la atencion, motivacion y participacion activa de los estudiantes mientras se
realizan las actividades de lectura y escritura. Desde una perspectiva preventiva
e inclusiva, las estrategias planteadas promueven experiencias de aprendizaje
significativas, atendiendo a los ritmos individuales y propiciando el desarrollo de

los procesos psicolinglisticos esenciales para el aprendizaje escolar.

La guia psicopedagogica tiene la funcion de lograr fortalecer los procesos o

habilidades psicolingtisticas que abordan en la lectoescritura en estudiantes de 6
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a 8 afios con Trastorno Especifico del Aprendizaje. Al estructurar las actividades
relacionadas a lo multisensorial se incluyen técnicas musicales, plasticas y
metacognitivas, que, por lo tanto, alcanzan a entrenar de manera favorecedora la
conciencia fonolodgica, la ejecucién de atencion sostenida, la memoria,
integracién visomotriz, aspectos importantes que forman parte del proceso de la
lectura y escritura. Los aspectos en mencion, al estar estructuradas de manera
estables e incluidas en el ambiente educativo, desarrollan un aprendizaje de alto
valor, integrando ritmos o tiempos individuales en los alumnos, brindando un
alcance que ejecuta mediante la participacién activa colectiva e individual, el

incremento motivacional y la autogestion que integra la lectoescritura.
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12 Anexos
Anexo 1 Guia psicopedagogica para el fortalecimiento de la lectoescritura en nifios de

6 a 8 afios. (Se presenta en archivo PDF adjunto)
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1.Presentacion de la Guia
2.Fundamentacion Psicopedagodgica
3.Estrategias pedagogicas en el aula
4. Estrategias psicoeducativas
5.Pautas de la intervencion
6.Enfoque multisensorial
/.Estrategias metacognitivas
8.Técnicas musicales
9.Técnicas plasticas

10.Protocolo de Derivacion
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El objetivo de esta guia de lectoescritura nace con el propdsito de
acompanar a los docentes en la identificacion temprana de dificultades
lectoras y en la implementacién de respuestas oportunas, claras vy
efectivas. Sabemos que cada nifo aprende a su propio ritmo, y que detras
de cada proceso lector hay un mundo de emociones, experiencias y
necesidades Unicas. Nuestro compromiso es ayudarte a crear un entorno
donde los nifios tengan la oportunidad de desarrollarse y avanzar.
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La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje que afecta principalmente Ia
precision y la fluidez en la lectura, asi como el procesamiento fonoldgico. Las personas
con este trastorno suelen presentar dificultades para relacionar los sonidos del lenguaje
con sus representaciones graficas, lo que afecta en la decodificacién y comprension
lectora.

N

La disgrafia es un trastorno especifico del aprendizaje que afecta la capacidad para
escribir de una manera adecuada, clara y organizada. Los estudiantes con disgrafia
suelen presentar dificultades en la motricidad fina, en la formacion de letras y en la
coherencia del trazo, lo que afecta de forma directa la velocidad y la calidad de la
escritura.

Una de las propuestas metodoldégicas mas efectivas para la enseflanza de la
lectoescritura es el moldeado con plastilina, ya que permite la representacién grafica,
tactil y simbdlica de conceptos abstractos como letras, silabas y palabras.

Esta estrategia fortalece:
e La memoria multisensorial
e La representacion visoespacial de los grafemas
e Laintegracion de la motricidad fina con el lenguaje escrito

De manera complementaria, la arteterapia favorece:

Atencidn y concentracién _
Metacognicion \
Motivacion

Autorregulacién emocional

El aprendizaje de la lectoescritura no depende solo de técnicas, sino también de la
disposicidon emocional, la seguridad y la participacién activa del estudiante.
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Uso de material concreto:

o Plastilina

o FOmix moldeable de colores

o Letras en madera u otros materiales sensoriales
Adaptaciones curriculares:

o Grado 2: adaptaciones metodolodgicas y de tiempo

o Grado 3: adaptacion de contenido y cantidad de actividades
Ensefiar técnicas y habitos de estudio que motiven los logros
académicos.
Brindar instrucciones claras, concretas y en secuencias cortas,
verificando la comprensidn.
Estimular la toma de decisiones y la metacognicion, permitiendo
que el estudiante formule oraciones con las consignas.
Uso de checklists visuales:

o Colores

o Imagenes

o Vocabulario acorde a la edad
Permitir elegir el tipo de letra:

o Cursiva o imprenta
Evitar penalizar:
Faltas de ortografia 10y
Grafomotricidad (&
Lectura fluida *
Coherencia narrativa

Nore P
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Considerando que el estudiante se encuentra en proceso de
consolidacion.
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e Realizar seguimiento del
proceso de aprendizaje para
verificar |la practica en casa.

e Mantener comunicacion
constante con:
o DECE
o Docentes
o Apoyo terapéutico externo
e Respetar el ritmo de

aprendizaje, la motivacion vy
las emociones del estudiante.
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La intervencion en trastornos especificos del
aprendizaje debe ser:

e Directa: instrucciones claras y concretas
e Explicita: ensefianza sistematica
e Sostenida: continuidad y repeticion

Las estrategias propuestas se basan en la metodologia
psicopedagdgica, beneficiando a nifios y nifias de 6 a 8
afos, considerando previamente sus gustos e
intereses.




Las actividades deben integrar:
e Estimulos visuales
e Estimulos auditivos
e Estimulos kinestésicos
Esto permite:
e Mantener la atencidn sostenida
e Activar la memoria de trabajo
e Facilitar la recuperacion de informaciéon durante
la clase

Actividad multisensorial: discriminacidon fonémica
Duracion: 30 minutos

Fonemas trabajados: /m/, /s/, /l/, /p/

Actividad:

e Cada estudiante recibe un recipiente con arena
magica.

e Con el dedo indice, trazan la letra “S” mientras
pronuncian  prolongadamente el sonido
/SSSsss/.

e Luego, articulan verbalmente el sonido
trabajado.

Objetivos:

e Mejorar la discriminacidn auditiva

e Asociar grafema-fonema

e Fortalecer la conciencia fonoldgica
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La metacognicidn permite que el estudiante:

Conozca cdmo aprende
Controle su proceso de aprendizaje
Sea auténomo y responsable

Incluye:

Planificacién
Monitoreo
Evaluacion

Estas estrategias facilitan la adaptacion a nuevos desafios y la resolucion
efectiva de problemas.

Texto base
Fabula: El pastorcito mentiroso — Esopo
Permite:

Reconocer la estructura narrativa
Identificar causas y consecuencias
Mejorar la comprension lectora

e Trabajar valores como la honestidad

Estrategias lectoras

Antes de leer: activar conocimientos previos
Durante la lectura:
o Subrayado por colores
= Verde: personajes
= Azul: idea principal
= Rosado: palabras nuevas
Después de leer:
o Reflexion
© Resumen
o Evaluacion de lo comprendido

- N

Clase 1: ;{Qué es una fabula?

Objetivo:
Reconocer la estructura narrativa e
identificar ideas principales.

Actividades:
e Motivacién con imagen
e Diferencia entre cuento y fabula
e Explicaciéon de inicio — problema -
resolucién
e Técnica del subrayado
Lectura guiada del primer episodio

Evaluacién:
e Identifica personajes y acciones
e Reconoce estructura narrativa

Clase 3: La moraleja

Objetivo:
Reflexionar sobre el mensaje vy
conectarlo con la vida cotidiana.

Actividades:

Relectura completa

Dibujo de escenas

Construccidn colectiva de la moraleja
Mini fabula creativa

Evaluacion:
o Identifica la moraleja
e Explica el valor trabajado

Clase 2: Analisis de episodios

Objetivo:
Identificar causas, consecuencias e
intenciones de los personajes.

Actividades:
e Relectura
e Discusidn guiada
e Tabla de causa y efecto
e Anélisis de valores

Evaluacién:
e Explica causas y consecuencias
e Participa activamente




La técnica musical ayuda a desarrollar experiencias
significativas en el ambiente educativo, donde los
estudiantes puedan implementar la utilizacion de
instrumentos que generen un ambiente armoénico de
emocion y distraccion.

Secuencia didactica: El ritmo en las palabras

Fases: A
1.Calentamiento ritmico corporal
2.Ritmo en las palabras

3.0rquesta ritmica +
4.Escritura creativa

Producto final: Nuestra Orquesta de las Palabras

Beneficios:

e Conciencia fonoldgica
e Memoria auditiva

e Trabajo colaborativo
e Autoexpresion
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Fase 1: Dibujo guiado

Los estudiantes representan graficamente un personaje a partir de una
descripcion verbal del docente, sin conocer su identidad. Luego, etiquetan
las partes del cuerpo separando las palabras en silabas, lo que fortalece Ia
escucha activa, la atencion, la conciencia fonoldgica, la ortografia y el
vocabulario descriptivo.

Fase 2: Modelado en plastilina

A partir del dibujo previo, los estudiantes modelan el personaje en plastilina,
etiquetando cada parte del cuerpo con correcta ortografia y segmentacién
silabica. Finalmente, describen a su personaje con oraciones completas,
favoreciendo la motricidad fina, la percepcion visual, la creatividad y el
desarrollo del lenguaje oral y escrito.

Fase 3: Mini teatro
En grupos, los estudiantes recrean escenas del cuento mediante escenarios
y personajes elaborados con materiales plasticos. Cada grupo presenta su
escena, reconstruyendo la historia completa. Esta actividad fortalece la
comprension lectora, la expresion oral, el trabajo colaborativo, la creatividad
y la cooperacion.

Fortalece:
e Motricidad fina
e Comprension lectora
e Expresion oral
e Trabajo en equipo
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Cuando se identifiquen dificultades persistentes en lectoescritura:

1.Aplicar estrategias pedagdgicas y artisticas
2.Trabajar en conjunto con:
o Psicdloga
o Psicopedagoga
o DECE
3.Iniciar evaluacion psicopedagogica segin normativa del Ministerio de
Educacion (2024)

El estudiante tiene derecho a un aprendizaje ajustado a sus habilidades,
garantizando una ensefianza significativa e inclusiva.
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PREPARACION DEL AMBIENTE Y

SELECCION DE INSTRUMENTOS
¥ TECHICAS PARA LA
APLICACION DE LA EVALUACION
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