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Resumen Ejecutivo

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una alteraciéon en el
neurodesarrollo que se muestra con mayor frecuencia en nifios que en nifias, con
anomalias en las conexiones neuronales, factores multifactoriales, y la
implicaciéon genética. El TEA afecta la comunicacién verbal y no verbal, las
relaciones interpersonales y afectivas. Los estudiantes con este diagnostico
suelen realizar actividades repetitivas y rutinarias, que se ven afectadas en la
vida personal, escolar y familiar.

Durante la etapa escolar, los alumnos que presentan TEA enfrentan
dificultades en la adaptacién y aprendizaje. En las aulas regulares se observa
carencia de estrategias inclusivas suficientes, en donde se garantice un
aprendizaje significativo promoviendo el desarrollo integral, asi como la
inclusién social.

Mediante un estudio realizado en la Unidad Educativa Matovelle, los
estudiantes con TEA presentan dificultades en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, lo que afecta su comunicacion, participaciéon y plena
integracion en el entorno escolar. Estas limitaciones repercuten en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en la interaccion con sus compafieros y docentes, razén
por la cual se hace necesario implementar un protocolo de accién con estrategias
metodologicas inclusivas que respondan a sus caracteristicas y necesidades

especificas.
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Ante esta problematica, el plan de intervencién aportard a la comunidad
educativa estrategias pedagodgicas para la sensibilizacién y acompafiamiento
efectivo hacia los estudiantes neurodivergentes. De esta manera, se contribuiré

al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y comunicativas,

promoviendo una educacién inclusiva, equitativa y ajustada a la diversidad.

El presente trabajo de titulaciéon titulado: “Estrategias pedagogicas para
fortalecer el lenguaje funcional en nifios con TEA de quinto afio de la Unidad
Educativa Matovelle”, tiene como objetivo general fortalecer las habilidades
sociales y el lenguaje funcional de los estudiantes con TEA mediante la
participacion activa de docentes, padres de familia y compafieros de aula,

promoviendo su integracién plena en la comunidad educativa.

La investigacion se desarrolla a través de una revision bibliografica y un andlisis
de procesos psicolingiiisticos, motricidad, desarrollo socioemocional y
cognitivo, identificando las principales dificultades y proponiendo soluciones
inclusivas. La propuesta contempla un plan de intervenciéon con
acompafamiento familiar, estrategias pedagogicas colaborativas y herramientas
naturalistas, musicales y plésticas, que buscan mejorar la comunicacién

funcional y la adaptacién escolar.

Finalmente, se plantean estrategias especificas para el desarrollo de procesos
cognitivos basicos (memoria de trabajo, flexibilidad, anticipacién) y técnicas de
focalizacion que permitan a los estudiantes con TEA alcanzar un mejor

desempefio académico y social. El proyecto se orienta a brindar respuestas
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educativas inclusivas, précticas y sostenibles, que fortalezcan la integracion de

los nifios con TEA en la Unidad Educativa Matovelle y en la comunidad en

general.



Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that
is more common in boys than girls, involving abnormalities in neural
connections, multifactorial factors, and genetic involvement. ASD affects verbal
and nonverbal communication, as well as interpersonal and emotional
relationships. Students with this diagnosis often engage in repetitive and routine
activities, which can negatively impact their personal, academic, and family
lives.

During their school years, students with Autism Spectrum Disorder
(ASD) face difficulties in adaptation and learning. In regular classrooms, there is
a lack of sufficient inclusive strategies to guarantee meaningful learning that
promotes holistic development and social inclusion. A study conducted at the
Matovelle Educational Unit revealed that students with ASD experience
difficulties in developing socio-emotional skills, which affects their
communication, participation, and full integration into the school environment.
These limitations impact the teaching-learning process and their interaction with
peers and teachers, making it necessary to implement an action protocol with
inclusive methodological strategies that respond to their specific characteristics
and needs.

In response to this challenge, the intervention plan will provide the
educational community with pedagogical strategies for raising awareness and

providing effective support to neurodivergent students. This will contribute to



strengthening their socio-emotional and communicative skills, promoting an
inclusive, equitable education adapted to diversity.

This thesis, entitled "Pedagogical Strategies to Strengthen Functional
Language in Fifth-Grade Children with Autism Spectrum Disorder at the
Matovelle Educational Unit," has the general objective of strengthening the social
skills and functional language of students with Autism Spectrum Disorder
through the active participation of teachers, parents, and classmates, promoting
their full integration into the educational community.

The research is conducted through a literature review and an analysis of
psycholinguistic processes, motor skills, and socio-emotional and cognitive
development, identifying the main difficulties and proposing inclusive
solutions. The proposal includes an intervention plan with family support,
collaborative pedagogical strategies, and naturalistic, musical, and artistic tools,
all aimed at improving functional communication and school adaptation.

Finally, specific strategies are proposed for the development of basic
cognitive processes (working memory, flexibility, anticipation) and focus
techniques that will enable students with ASD to achieve better academic and
social performance. The project is geared towards providing inclusive, practical,
and sustainable educational responses that strengthen the integration of children

with ASD at the Matovelle Educational Unit and in the community at large.
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1. Introduccidon

En la Unidad Educativa Matovelle, los estudiantes con TEA (Trastorno del
Espectro Autista) presentan dificultades en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, afectando su comunicacion, participacién y plena integracién en el
entorno escolar, limitando el proceso de ensefianza - aprendizaje y la interaccién con
sus compafieros y docentes, razén por la cual es necesario de implementar un
protocolo de accién con estrategias metodoldgicas inclusivas que respondan a sus
caracteristicas y necesidades especificas.

Ante esta problematica, el plan de intervencién aportara a la comunidad
educativa, estrategias pedagodgicas para la sensibilizacién y acompafiamiento efectivo
hacia los estudiantes neurodivergentes, de esta manera contribuiremos en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y comunicativas.

Esta intervencion es sustenta en la necesidad de promover una educacion
inclusiva, equitativa y ajustada a la diversidad, garantizando asi el derecho a la

comunicacién como base del aprendizaje y del desarrollo integral.



1.1.  Justificacion

Esta intervencién pedagogica se basa en la aplicacion de actividades vivenciales
que permiten que los estudiantes logren alcanzar un aprendizaje significativo,
desarrollando habilidades de observacién, reflexién y expresion.

Ademas, estas actividades ayudaran en los nifios con TEA a mejorar la
regulacién sensorial, trabajando el desarrollo de habilidades motoras y fomentando la
responsabilidad y autonomia.

El desarrollo de la expresion verbal en los nifios es fundamental ya que les
permitird alcanzar el aprendizaje, el pensamiento, ademds de fomentar la
socializacion a través de ellos los nifios podran interactuar con el mundo y tener una
mejor expresion de emociones y necesidades.

El desarrollo de la motricidad fina favorece a la autonomia, contribuye al
desarrollo cognitivo, actividades académicas basicas, ayuda a la coordinaciéon

visomotora, atencion y concentracion.



1.2. Objetivo General:

Fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), mediante la participacion activa de docentes, padres de familia y
compafieros de aula, con el fin de promover su integracion plena en la comunidad

educativa de la Unidad Educativa Matovelle.”

1.3.  Objetivo Especifico:

Formar a los docentes a través de talleres de sensibilizacién para que puedan
implementar estrategias pedagégicas y brindar apoyo efectivo en el desarrollo de
habilidades socioemocionales a los estudiantes.

Identificar mediante técnicas de observaciéon y entrevistas a estudiantes con
posibles necesidades y derivarlo al departamento del DECE para su respectivo
diagnéstico y dar su correcto seguimiento.

Elaborar un protocolo para trabajar la parte socioemocional dirigidos a

docentes, estudiante y padres de familia.

2. Contextualizacion



2.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la

organizacion.

El presente proyecto es caracter educativo en el cual se ha tomado como
muestra la Unidad Educativa Matovelle, ubicado en la Provincia de Pichincha, Cantén
Quito, Parroquia El Quinche. En la unidad educativa se ofrece la educaciéon desdés

Inicial 1 hasta 3ro de Bachillerato, atendiendo a la diversidad estudiantil actual.

2.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar.

Los padres de familia que tienen a sus hijos/as en dicha institucién son de clase
media, ya que cuentan con trabajos laborables estables que van desde uno a dos
trabajos sean dependientes o auténomos. El ntcleo familiar es nuclear, monoparental
y extensa. En cuanto a las barreras de acceso a la educacion inclusiva la institucion
acoge sin ninguna exclusion a nifios/ as con necesidades especificas de aprendizaje, ya
que cuenta con un departamento que brinda apoyo a los alumnos para solventar sus

necesidades.

2.3. Descripcion general de la institucion educativa

2.3.1 Ubicacion de la Institucion

La Unidad Educativa Matovelle se encuentra ubicado al nororiente de
la capital de Quito provincia de Pichincha parroquia El Quinche en las calles

Pichincha y Olmedo perteneciente al distrito 17D09.



2.3.2. Quién la financia y su fundacion.

La Unidad Educativa Matovelle es una institucion de carécter religioso
y particular perteneciente a la Congregacion de Padres Oblatos que lleva en la
parroquia El Quinche 28 afios de labor a la comunidad basa en valores
cristianos “educamos la mente y el corazén de calidad”. Ademas, cuenta con
un total de 35 aulas pedagodgicas las mismas que estdn divididas por sub nivel
educativo que va desde Inicial, Preparatoria, Elemental, Media, Basica Superior
y Bachillerato. También, cuenta con laboratorios de Quimica, Fisica,
Matematicas y Competencias Digitales (TICS) asi mismo, departamento de
consejeria estudiantil y medicina general. Para la recreaciéon del alumnado se
tiene canchas deportivas de futbol, basquet y boli. En cuanto a clases
extracurriculares se da la materia de religién (primera comunién, confirmaciéon
y bautizo), natacién, danza, musica, primeros auxilios y marketing digital.
Conjuntamente, tiene bar de uso exclusivo para estudiantes y planta docente,
con respecto al transporte escolar es de forma externa (no ofrece).

Para el financiamiento de la institucion lo hace en conjunto con las

pensiones escolares y parte de la congregacion Oblata.



2.3.3. Historia

Nuestra Instituciéon Educativa fue creada el 17 de febrero de 1996, ubicada en
la Provincia de Pichincha, Cantén Quito, Parroquia El Quinche, por el Padre José
Conde Castillo perteneciente a la congregaciéon de Misioneros Oblatos De Los
Corazones Santisimos De Jestis y Maria. En el afio 1996, el Padre José Conde Castillo
presenté varios documentos encauzados a conseguir la autorizacion para el
funcionamiento del Jardin de Infantes y la Escuela hasta Tercer grado para que
funcione durante el afio lectivo 1996-1997, en aquella época ante el Sr. César Vallejo,
Supervisor Provincial de Educacién de Pichincha. Revisada la documentacion
autoriza el funcionamiento del Jardin de Infantes y de la Escuela “SIN NOMBRE” para
que oferte Primero, Segundo y Tercer grado, en jornada Matutina; se inicia con 126
estudiantes y sus primeros docentes fueron: Magdalena Mejia y Blanca Duran, siendo
el primer director el Sr. Patricio Martinez.

Segtun memorando Nro. 113 del 27 de agosto de 1996, se resuelve designar el
nombre de “DR. JOSE MARIA MATOVELLE” al Jardin de Infantes y escuela
Particular, de reciente creacion.

En el afo lectivo 2000-2001, el Padre José Conde Castillo presenta los
documentos habilitantes encaminados a conseguir la autorizacién para el
funcionamiento de Cuarto, Quinto y Sexto grados de Educacién Basica ante el
licenciado Anibal Ganchala, Supervisor Provincial de Educaciéon de Pichincha;
delegado para la visita de constatacion de infraestructura y recursos, en su informe
manifiesta que es procedente la creacion de estos grados, quien autoriza el pedido

planteado tomando en cuenta el cumplimiento vigente de la Ley.



El Reverendo Padre José Conde Castillo, rector de la UNIDAD CATOLICA
EDUCATIVA PARTICULAR “MATOVELLE” de El Quinche, presenta la
documentaciéon exigida para conseguir la legalizacion y autorizaciéon de
funcionamiento del Primero, Segundo y Tercer curso de ciclo bésico, a partir del afio
lectivo 2001-2002, en jornada matutina, régimen Sierra; esta resolucién esta contenida
en el Art. 2 del Acuerdo Ministerial Nro. 4526 de fecha 21 de noviembre del 2002, que
textualmente dice: “AUTORIZAR el funcionamiento del colegio particular “SIN
NOMBRE” ubicado en la calle Pichincha y Olmedo, parroquia El Quinche, cantén
Quito, provincia de Pichincha, con el primero, segundo y tercer curso de ciclo basico,

a partir del afio lectivo 2003-2004.

24. Descripcion general del alumnado.

Los estudiantes del subnivel educativo basica media son un grupo de alumnos
que presentan diversidad en su aprendizaje; al igual, estan divididos por grados y
paralelos, considerando la equidad de género entre hombres y mujeres, para que de
esta manera no exista una sobrecarga de estudiantes y su aprendizaje sea mas
personalizado y brindando un acompafiamiento pedagoégico ante la diversidad de
alumnos y del aprendizaje. En cuanto a los recursos pedagogicos, la institucion exige
a los docentes que sus clases sean en torno al modelo pedagégico constructivista, en
el cual los estudiantes construyen activamente su conocimiento a partir de las
experiencias previas y de su contexto, manteniendo la interacciéon tanto del docente
hacia los alumnos, la didactica en el aula y generando procesos de reflexion,
explicacion y retroalimentacién. Por lo tanto, la institucién educativa trata de acogerse

a lo planteado por el Ministerio de Educacion del Ecuador en el articulo “Los recursos



educativos en entornos escolares como aporte en el desarrollo socioemocional de
estudiantes” que son: a) proporcionar informacién, b) cumplir un objetivo, c) guiar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, d) contextualizar a los estudiantes, e) factibilizar
la comunicacion entre docentes y estudiantes, f) acercar las ideas a los sentidos, g)
motivar a los estudiantes. (Vargas, 2017, pag. 12, como se sito en MINEDUC. 2023).
MINEDUC. (2023). Los recursos educativos en tornos escolares como aporte en el
desarrollo socioemocional de estudiantes. Transformacién educativa.

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2023/07/recursos_educativos.pdf

A pesar de ello, en el 5to afio de EGB se observa el caso de un alumno que
presenta TEA (Trastorno del Espectro Autista) el mismo que muestra dificultades en
la socializacion e interaccién, concentracion, expresion verbal, habilidades motoras y
coordinacion visomotora. Lo cual, afecta a su desarrollo socioemocional y rendimiento

académico.

2.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula.

El 5to ano de EGB de la Unidad Educativa Matovelle cuenta mobiliario para el
uso de los alumnos como:
e Sillas
e Mesas
e Armario
e Estanterias
e DPizarras

e Computador


https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2023/07/recursos_educativos.pdf

e Television
e Internet

e FEntre otros

3. Intervencién en los procesos psicolingiiisticos.

3.1. Dificultad especifica

3.1.1. Trastorno del Espectro Autista

Los autores Celis. G. & Ochoa. (2022) define al trastorno del espectro autista
como un desarrollo neurolégico condicionante de una neuro variabilidad que se
caracterizada por interaccion social, disminuida con deficiencia en el desarrollo de la
comunicaciéon a través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el
comportamiento al presentar conductas repetitivas e intereses restringidos. Por lo que,
en el caso del alumno persiste un déficit en la comunicacién e interaccién social, ya
que se muestra diversas situaciones en el comportamiento comunicacional (rasgos de
agresividad) y las habilidades motoras y de coordinacién visomotoras. Por lo que, el
diagnostico del TEA evalaa patrones de comportamiento, intereses o actividades de
tipo restrictivo o repetitivo. Dado que los sintomas cambian con el desarrollo y pueden

eénmascararse por mecanismos compensator 10s.
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3.1.2. Causas del Trastorno del Espectro Autista

Factor
genético

Factor

ambiental

Factor

inmunoldgico

TRANSTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

Factor
psicopedag
dgico

Factor
perinatal
Factor
neurodesarrollo

lustracion 1: Tomada de Celis. G. & Ochoa. (2022) M. Factores participantes del trastorno del espectro autista.
Url: http://doi.org/10.22201/fm.24484865€.2022.65.1.02Técnicas de diagnéstico

En relacion al alumno la institucion educativa brindar asesoria y seguimiento a
los casos derivados por padres de familia o docentes del aula en el cual, se desarrolla
un documento con caracteristicas e informacion recopilada en base a su desempefio
académico, comportamental e interacciéon social y emocional con el alumnado.
Seguidamente se procede a citar a los representantes para entregar dicho informe a fin
de que puedan ser evaluados por profesionales externos quienes diagnostiquen al
estudiante siguiendo los protocolos y las directrices a fin de que propicien estrategias
para mejorar sus necesidades y dificultades.

En cuanto al informe emitido por el Ministerio de Salud Puablica del Ecuador
sugiere lo siguiente:

Para un primer diagnéstico se recomienda evaluar el neurodesarrollo del
paciente, ademds de una entrevista a su nucleo familiar y docente. Considerando
aspectos como:

e Retraso o ausencia del habla.

e No presta atencion a las otras personas.
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e No muestra interés por los nifios de su edad.

e Alteracion cualitativa en la comunicacién no verbal.

e Falta de utilizacién social de la mirada.

e Falta de iniciativa en actividades o juego social.

e Estereotipas de manos y dedos.

e Reacciones inusuales o falta de reaccién a estimulos sonoros, etc.

Seguidamente se aplica el test DENVER II, el mismo que son considerados por
profesionales de la salud que tengan conocimiento en el uso de esta herramienta. En
caso de encontrar evidencia en el retraso en el neurodesarrollo, la persona debe ser
referida al siguiente nivel de atencién donde se evalda la alteraciéon en el test DENVER
IL.

La evaluacién para certificacion diagnéstica debe realizarse al menos en tres
consultas médicas, en un periodo no superior a 6 meses. La primera para admisiéon
del caso y sistematizacion del proceso diagndstico; la segunda para sintesis de la
evaluacién y la tercera para la entrega de informacién a los padres de familia y

proyectar su seguimiento.
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Tabla 1: Senales de alerta del TEA segtin periodos de edad

Antes de los 18 meses Entre los 18 - 24 meses

Poco contacto visual. Retr | 4 lo del | .
Falta de interés en juegos interactivos. SUE00 o S 0o6SITONg. [GOY | lenguen
comprensivo y/o expresivo.

Falta de sonrisa.

No responde a su nombre. Ausencia del juego simbdlico (no le da un
No sefiala para “pedir algo”. significado anadido a los objetos de juego).
Ausencia de imitacion espontanea. Retroceso del lenguaje y comunicacion.

Ausencia de balbuceo comunicativo. Inicio de movimientos estereotipados, rituales,

conductas repetitivas.
A partir de los 36 meses A partir de los 5 afos

Ecolalia o referirse a si mismo en segunda o Crmigloacion .qua. inckve: asismo, sooll;
€9 vocabulario no acorde a su edad cronolégica o
tercera persona.

grupo social.

Uso restringido del lenguaje para comunicarse
y tendencia a hablar espontaneamente sélo,
sobre temas especificos de su interés.

Falta de interés o aproximaciones extranas a La lectura o el vocabulario pueden estar por
los nifios de su edad. encima de la edad cronoldgica o mental.

Areas del conocimiento pueden estar
especialmente desarrolladas, en areas como:
matematicas, mecanica, musica, pintura,
escultura.

Fracaso en la sonrisa social para compartir
placer y responder a la sonrisa de los otros.

Preferencia por actividades solitarias.

Relaciones extranas con adultos desde una
excesiva intensidad a una llamativa
indiferencia. intentos inadecuados de jugar colectivamente.
Hipersensibilidad (al sonido, contacto fisico,
estimulos visuales) o hiposensibilidad (al dolor).
Patrones posturales extranos como andar de
puntillas.

Movimientos estereotipados marcados.

Dificultad para unirse al juego con otros ninos o

Limitada habilidad para apreciar las normas
culturales (en el vestir, estiio del habla,
intereses, etc.).

Fuente: 1Fuente: Constantino JN, Zhang Y, Frazier T, Abbachi A & Law P (2010) (16); Mazefsky CA,
McPartland JC, Gastgeb HZ & Minshew NJ (72); Pellicano E (2012) (73); Collége des médecins du
Québec et de I’Ordre des psychologues du Québec (2012) (74) y Grupo de Trabajo de la Guia de Prictica
Clinica (2009). (46) Elaboracion por MISP (Ministerio de Salud Piiblica del Ecuador).

3.1.3. Desarrollo neurolégico

El desarrollo neurolégico del TEA se produce por una afectacion en la

alteracion funcional de la corteza cerebral, la cual produce anomalias estructurales en

la disposicién de las neuronas, lo que afecta fundamentalmente la funcién sindptica y

el patron de conexiones dentro y entre columnas corticales. Estas alteraciones

perjudican la corteza prefrontal y sus conexiones, la principal regién encefalica

implicada en la regulacion de la conducta social (Guerra, M., Duarte. M., Arias. J.

2021). Para, el diagnostico neuroldgico del estudiante, los representantes son quienes
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se encarga de buscar un profesional que se encargue de realizar una evaluacion previa
para derivar las causas y afectaciones que impiden a su desarrollo en la socializaciéon
e interaccién, concentracion, expresion verbal, habilidades motoras y coordinacion

visomotora.

4. Procesos Psicolingiiisticos

4.1. Atencion Conjunta

El eje central de los trastornos del lenguaje se encuentra en las consecuencias
negativas que provocan las dificultades para desarrollar habilidades comunicativas,
tanto en la interaccién social, en el &mbito escolar. Es indiscutible que la comunicacién
constituye la base de todo aprendizaje; cuando un nifio no logra establecer un vinculo
comunicativo adecuado con sus familiares y docentes, se generan barreras que limitan
su progreso integral y afectan la labor educativa de quienes lo acompafian. La
ensefianza solo puede ser efectiva si existe un intercambio claro y significativo entre
el estudiante y su entorno.

Por ello, favorecer que los nifios con TEA adquieran herramientas para
comunicarse de manera efectiva con su familia y sus educadores es de suma
importancia. La deteccion temprana y la intervencién en los problemas del lenguaje
asociados al TEA se convierten en elementos esenciales para asegurar una educacion
inclusiva y de calidad, que atienda las necesidades individuales y potencie sus
habilidades.

Se reconocen diversos trastornos del lenguaje asociados a nifios dentro del

espectro autista, entre los que se incluyen el mutismo selectivo, el sindrome
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fonolégico-sintactico uno de los més frecuentes tanto en nifios con TEA como en
aquellos que no lo presentan y el trastorno seméntico-pragmatico del lenguaje. Se
relaciona directamente con las alteraciones en la interaccién social, que pueden
generar dificultades para iniciar una conversacién, mantener los turnos y adaptarse al
contexto comunicativo. Ademas de estos, también pueden observarse otros trastornos
o patrones atipicos del lenguaje que afectan el uso funcional de la comunicacién.

Los trastornos del lenguaje del nifio con tea se encuentran relacionados con la
atencion conjunta, la interaccién que tienen al comunicarse y el interés social. Por lo
que el nifio con tea tiene dificultad en iniciar y responder a la tencién conjunta pues le
es dificil seguir con la mirada, el mirar a la cara para tener interaccién social por lo que
tiene menos comunicacién reciproca por ello es importante trabajar con cosas que lo
motiven para asi crear oportunidades. Estos trastornos del lenguaje conllevan a la
frustracion, la escases al seguir 6rdenes o a su vez al comprender ciertos contenidos

académicos y asi llegar a estancarse en sus estudios.

4.2. Dificultades del lenguaje nifios con TEA

La ecolalia aparece cuando el nifio repite palabras o frases escuchadas en otro
momento, sin comprender necesariamente su significado, reproduciendo asi
fragmentos de situaciones previas. En otros casos, algunos nifios responden utilizando
expresiones que han aprendido tras oirlas repetidamente. A esto se suman otras
caracteristicas frecuentes en el autismo, como la escasa mirada directa, dificultades de

atencién conjunta, y limitaciones en el uso espontdneo de gestos comunicativos, por
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lo que a menudo recurren al sefialamiento como forma de complementar su intenciéon
comunicativa.

Dado que un namero importante de personas autistas no desarrolla un
lenguaje oral funcional, se emplean distintos apoyos como pictogramas, fotografias,
paneles, cuadernos o comunicadores electrénicos. Para favorecer la expresion y
comprension del lenguaje, se han creado instrumentos educativos basados en cédigos
no vocales que permiten representar mensajes y actos comunicativos sin necesidad de
habla. Estos recursos, disefiados para ampliar y facilitar la comunicacion, se conocen
como Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion.

Las dificultades comunicativas pueden variar teniendo un retraso en la
adquisiciéon del lenguaje es decir que en el nifio con tea pudo empezar a hablar
posterior a otros nifios o usando palabras cortas para tratar de comunicarse con los
demas, ademds puede existir la ecolalia donde solo repita palabras o frases cortas que
escuche a diario sin tener una compresion de lo que se dice, ademas existe un lenguaje
que no es funcional donde solo se habla para uno mismo, esto conlleva a tener
dificultad al mantener conversaciones con la gente que le rodea costandole entender

lo que dicen los demas.

4.3. Memoria de trabajo

La memoria de trabajo es un sistema complejo y un elemento clave en la
cognicién humana, ya que permite el procesamiento de todo tipo de informacién, la

resolucién de problemas y la toma de decisiones. Su mayor limitacién es el reducido
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espacio que tiene para almacenar y procesar contenido, por lo que es necesario un
proceso de actualizacion constante, integrando y eliminando contenido.

Para Tirapu y Mufoz (2005) “La memoria de trabajo o memoria operativa es
un sistema que mantiene y manipula la informacién de manera temporal, por lo que
interviene en importantes procesos cognitivos como la comprension del lenguaje, la
lectura, el razonamiento, etc.”  (Aguirre & Figueroa 2023)

El hablar de memoria de trabajo es importante ya que el nifio que tiene tea no
lograba seguir instrucciones, el mantener informacién al realizar tareas, el
comprender ideas, tener rutinas por lo que algunas estrategias docentes seria lo

adecuado para que se pueda lograr una mejora en su vida escolar y diaria.

44. Dislexia

La dislexia en los nifios muestra una clara afectaciéon en la lectura, fluidez,
reconocimiento de palabras, escritura y ortografia, afectando la parte socioemocional
del estudiante, su inclusién y buen desarrollo, en los nifios con NEE pueden agravarse
debido a la existencia de otros factores como la frustraciéon, la autoestima y la
habilidad motora; la ensefianza tradicional no ofrece las oportunidades, espacios y
metodologias adecuadas que nos permitan mejorar esta condicién. Por otro lado, la
disgrafia se manifiesta en la escritura de los nifios que tienen afecciéon en las
habilidades motoras, por la desorganizacién les cuesta pasar del lenguaje verbal al
escrito, asi mismo, tienen un problema intelectual, neurolégico, sensorial, afectivo y

social.
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5. Motricidad

5.1. Motricidad Fina

La motricidad es uno de los ejes mas importantes en el ser humano, ya que es
la mayor forma de expresion que las personas poseen, ya sea para su vivir diario y a
su vez es fundamental para el desarrollo eficaz de las emociones, aprendizaje, entre
otros. La motricidad fina hace referencia al conjunto de funciones que permiten la
movilidad y coordinacién de los pequefios grupos musculares. Se ve condicionada
por receptores sensoriales situados en la piel y receptores propioceptivos situados en
los musculos y tendones, dos aspectos que se encuentran afectados en las personas
con TEA. Es la capacidad de repetir y coordinar los movimientos del cuerpo. Este es
un proceso que se desarrolla de manera gradual y se puede observar desde los
primeros meses de vida. En el caso de los nifios con autismo, se observan
ciertas dificultades motrices, repercutiendo a su vez en su interaccién con el medio
ambiente, las personas y la autonomia ante la realizacion de actividades cotidianas.
En nifios con TEA es comtin encontrar un bajo nivel en el desarrollo motor, como en
las habilidades de manipulacién de objetos, escritura, dibujo, la coordinacién, el
equilibrio o la fuerza muscular. (Zumaran, 2021)

Nuestro estudiante con autismo tiene dificultades en la motricidad fina como
problemas para abotonarse la ropa, escribir de forma legible y presenta frustracién al

realizar tareas con precision.
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5.1.1. Coordinaciéon 6culo manual

La coordinacién 6culo manual en nifios es esencial para su desarrollo fisico y
cognitivo. Es una destreza cognitiva muy compleja, ya que nos exige unir nuestras
habilidades visuales y motoras, permitiendo que la mano sea guiada por la
estimulacién visual que reciben nuestros ojos. La coordinacién ojo - mano es en
particular fundamental para el desarrollo normal de la primera infancia y el éxito
académico.

Esto permitird que el nifio llegue sin dificultas a obtener la precisién necesaria
para lograr el dominio del lapiz en la escritura y en la percepcion visual necesaria para
el aprendizaje de la lectura. También permitird que el nifio coordine la visién con los
movimientos de la mano. Por esta razén es importante que la maestra ayude al
desarrollo de esta habilidad por medio de actividades ltdicas que impliquen atencidn,
memoria visual, coordinacién 6culo-manual, auditiva y motora; favoreciendo al
aprendizaje general. La coordinacién O6culo-manual en nifios con TEA puede
presentar dificultades que afectan actividades cotidianas y académicas, como vestirse,
escribir, leer o atrapar una pelota.

Nuestro estudiante con autismo presenta dificultades en la Coordinacién éculo
manual debido a los desafios de la motricidad fina como mantener la linea, abrocharse
los cordones y atrapar pelotas, por tanto, manifiesta torpezas y frustracion al planificar

secuencias motoras.
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5.1.2. Tonicidad motriz

La tonicidad motriz en ninos con TEA a menudo se ve afectada,
presentando hipotonia (bajo tono muscular) o en algunos casos, hipertonia (tono
muscular elevado). Estas dificultades pueden manifestarse en un pobre control
postural, torpeza motriz, y problemas con la coordinacién, el equilibrio y la destreza
manual. Un nifio con hipotonia puede parecer relajado o incluso perezoso, pero en
realidad se esfuerza mas que otros nifios solo para sentarse erguido o sujetar un lapiz.
Esto puede afectar desde la motricidad gruesa, como correr, hasta la motricidad fina,
como abotonarse una camisa. El autismo y la debilidad muscular, combinados,
pueden afectar practicamente todos los aspectos de la vida diaria. Los nifios pueden,
tener dificultades para sentarse erguidos en un pupitre o ser etiquetados
erréneamente como "perezosos" o "desafiantes" cuando simplemente estdn agotados.

Mas alla de las consecuencias fisicas, existen consecuencias emocionales. Los
nifios pueden desarrollar baja autoestima debido a las dificultades frecuentes o a
sentirse excluidos. Aunque pueden presentarse juntas, la debilidad muscular y el tono
muscular bajo en el autismo no son lo mismo. La debilidad implica que el mtsculo no
puede generar mucha fuerza. El tono bajo significa que el musculo esté relajado y le
falta preparacion, incluso si técnicamente es fuerte. Algunos nifios autistas presentan
hipotonia y debilidad muscular, especialmente si evitan la actividad fisica debido a
molestias sensoriales.

Nuestro estudiante con autismo presenta dificultades en la tonicidad motriz

debido a la torpeza y falta de coordinacién debido a la falta de estabilidad y control
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muscular, lo que le dificulta para saltar o hacer actividades que requieren de

equilibrio.

5.2. Motricidad Gruesa

La Motricidad gruesa es la habilidad de controlar los movimientos grandes del
cuerpo utilizando musculos como los de las piernas, brazos y torso, para acciones
como caminar, correr, saltar y trepar. Los nifios con autismo en su motricidad
gruesa pueden presentar dificultades en equilibrio, postura y coordinacién, lo que
puede manifestarse en errores al caminar, saltar o realizar otras actividades.

Nuestro estudiante con autismo presenta dificultades en la motricidad gruesa
ya que presenta problemas al atrapar una pelota, al lanzar, saltar cuerdas y

frecuentemente suele tener tropiezos.

5.2.1. Dificultad de equilibrio

El trastorno del espectro del autismo (TEA) es un conjunto de trastornos del
neurodesarrollo definido principalmente por dos caracteristicas: déficits en la
interacciéon y comunicacién social y comportamientos sensoriomotores repetitivos y
restringidos. Los nifios con TEA presentan deficiencias en la actividad motora, el tono
muscular, la postura, la marcha o la torpeza psicomotora. También presentan déficits
en las habilidades motoras bésicas, como alteraciones del equilibrio, marcha y control

postural, asi como deficiencias en la coordinacién bilateral.
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Nuestro estudiante con autismo presenta dificultades de equilibrio ya que
presenta caidas frecuentes, le cuesta atrapar pelotas y asimismo tiene problemas para

mantener el ritmo de otros estudiantes en actividades o juegos.

5.2.2. Coordinacién 6culo pedal

La coordinaciéon 6culo-pedal es un elemento fundamental para el desarrollo
psicomotriz de los nifos, al ser considerada como una fase relevante que no debe
pasar desapercibida por los docentes. La sincronia que existe entre la vista y las
extremidades inferiores permite desarrollar destrezas y habilidades motrices que no
solo permiten desplazarse de un lugar a otro, si no que a la vez facilita el equilibrio,
cdlculo de la proximidad o distancia de algtin objeto. Coordinacién 6culo-pedal: Se
refiere a movimientos realizados con la coordinacién visual con el pie, elemento
motriz de utilidad para diversos

En nifios con tea la coordinaciéon 6culo-pedal menudo se ve afectada por
desafios en la planificacién motora y la postura. Por tanto, es fundamenta estimular
esta coordinacién con actividades ladicas y adaptadas para mejorar la destreza pedal,
el equilibrio y la capacidad de realizar tareas cotidianas.

Nuestro estudiante con autismo presenta dificultades en la coordinacién 6culo-
pedal ya que frecuentemente tiene caidas por la falta de coordinacién entre lo que ve

y el movimiento de los pies.
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5.2.3. Habilidades visomotoras

La coordinaciéon visomotora implica la realizacion de movimientos
controlados, precisos, en los que se utilizan los procesos 6culo manuales de forma
simultdnea como ojo y mano, para la realizacién de acciones o tareas como pudiera
ser: cortar, pintar, rasgar, pegar. La atencion, focalizacién y la coordinacién éculo
manual, son necesarias para el desarrollo del pensamiento y del aprendizaje, y, por
supuesto, de habilidades como la lectoescritura

En el caso de individuos con TEA, las habilidades visomotoras pueden estar
afectadas por la falta de coordinacién motora fina, la hipotonia que es la disminucién
del tono muscular y la falta de conciencia corporal. Asimismo, las dificultades en el
procesamiento sensorial pueden interferir en la capacidad de realizar tareas que
involucren la integraciéon de informacién visual y sensorial. Como la dificultad de los
nifios con TEA para seguir una linea recta mientras camina, para lanzar una pelota
con precision o para realizar tareas manuales que requieren destrezas finas.

Nuestro estudiante con autismo presenta dificultades en la coordinacion
visomotora ya que tiene dificultad para lanza y atrapar una pelota, en ocasiones tiene

confusion al copiar de la pizarra al cuaderno y se tropieza facilmente.

6. Desarrollo socioemocional

6.1. Empatia

Cuando hablamos de TEA entendemos dificultad en el desarrollo de
habilidades sociales, imposibilitando la interaccién social con otras personas y el

entorno, el preocuparse o mostrar interés por el préjimo, la incapacidad de
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comprender la parte emocional de los demas y las acciones derivadas de las mismas.
Gonzalez, R. S. (2022).

Esto en consecuencia a la afectaciéon que presenta el hipocampo, area encargada
de la parte emocional por consecuente esta poblacién infantil tendra dificultad en el
desarrollo de la empatia ya que es un factor que entorpece lograr crear ambientes
inclusivos, en el que se reconocen y validan emociones propias y de los demas,
creando una conexién afectiva y dando paso a la inclusién. Vasquez, L. G. V. (2024)

La empatia en los nifios con TEA es un proceso el cual se va desarrollando de
la mano con un conjunto de valores, principios e inteligencia emocional, teniendo
como resultado un entorno arménico y empatico en el que prevalece el respeto entre

pares y docentes. Es uno de los elementos de la inteligencia emocional primordiales.

6.2. Comunicacion asertiva

La comunicacién es un factor muy importante y de este nace las relaciones entre
pares formando lazos amistad y cooperacién en espacios educativos, por ello es
importante trabajar de la mano con especialistas que puedan aportar en el desarrollo
de estos espacios ddndonos pautas que nos ayuden a disefiar espacios y apoyos que
nos ayuden a desarrollar habilidades comunicativas y mejorar la interacciéon con su
familia y compafieros como apoyos visuales que refuercen el leguaje verbal, ayudando
a mejorar la comunicacién asertiva, mediante la motivacion y reforzando cada
esfuerzo por parte de los estudiantes a la hora de comunicarse.

Segun la OMS (2022), el TEA se caracteriza por tener un grado de dificultas en

la comunicacién, comunicacién social (verbal y no verbal).
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Uno de los problemas maés evidentes en los nifios con Tea es el de lenguaje, la
expresion oral y escrita, asi como el de comunicacion asertiva afectando en gran escala
el estado emocional del nifio y de quienes lo rodean, esta afectaciéon puede ser variable
dependiendo el nivel de afectacién, sin embargo, aun cuando el nivel sea muy bajo,
interviene muy significativamente en el desarrollo socioemocional.(Escobar-Villacrés
et al., 2024).

La comunicacién asertiva se basa en la aplicacion de un conjunto de valores en
un entorno, respetando intereses individuales y colectivos con el fin de ofrecer las
mismas oportunidades a quienes lo conforman en un ambiente inclusivo, empatico y

armo&nico.

6.3. Motivacion y resiliencia

El desarrollo de la motivacion y resiliencia es parte fundamental del proceso
ensefianza - aprendizaje, permite alcanzar con éxito los objetivos educativos logrando
un aprendizaje significativo.

En los nifios con tea se ve afectado estas areas dificultando asi interacciéon entre
pares y personas del entorno, el problema del déficit socioemocional e interés
restringidos y las conductas estereotipadas es uno de los factores que afecta al
desarrollo socioemocional.

El comprender los sentimientos y emociones de los estudiantes y el
fortalecimiento de los mismas a través de la motivacion y resiliencia frente a

situaciones desafiantes que puedan presentarse a diario es crucial y debemos trabajar



25

en ellas permitiendo que sean la base de la interaccion y accién conjunta. (Pascual
et al., 2019).

Como docentes sabemos la importancia de la motivacion en los nifios antes de
iniciar el proceso ensefianza aprendizaje y como influye en la adquisicién del mismo,
aun mas en los nifios que presentan ciertas NEE ya que por uno u otro factor puede
verse afectado bloqueando y entorpeciendo dicho proceso, por ello es importante
cuidar y trabajar a diario el desarrollo de la motivacién y resiliencia de nuestros nifios,

asi como el valor del respeto y empatia dentro del aula.

7. Propuesta de solucién

En la actualidad, la presencia de nifios con neurodivergencia en las aulas exige
que los docentes implementen planes y protocolos de intervencién inclusivos que
respondan de manera adecuada a sus necesidades. Estos protocolos deben articularse
con el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), encargado de realizar la
valoracién correspondiente y garantizar un resultado satisfactorio en el proceso
educativo. Asimismo, es fundamental mantener una comunicacién constante con las
familias, de modo que se logre un acompafiamiento integral y colaborativo que

tavorezca el desarrollo socioemocional y la integracion plena de los estudiantes.

7.1. Plan de intervencion

El plan de intervencién educativa es fundamental en los centros educativos
para establecer estrategias y acciones que nos pueda guiar para abordar las diferentes

necesidades especificas en el ambiente educativo. Su propésito esencial es elaborar un
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conjunto de actividades que favorezcan el fortalecimiento del proceso de ensefianza -
aprendizaje, asi como atender a las necesidades de una manera efectiva a las
dificultades o areas de desarrollo vinculadas a los estudiantes. (Euroinnova

International Online Education, 2025)

7.1.1. Derivacion DECE

Seguin la UNESCO (2008), Una sociedad que busca la inclusién acepta a todos
sus miembros como diversos, entonces crea las mismas oportunidades para todos,
adaptandose a las particularidades de cada estudiante, para que ninguno quede
excluido de las oportunidades de aprendizaje y progreso, es decir, de su integraciéon
en los entornos.

Deteccion-derivacion interna Al detectar alguna dificultad en el desempefio
académico o de comportamiento de un estudiante, cualquier miembro de Ia
comunidad educativa est4 en la obligacion de derivarlo al equipo de profesionales del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). La deteccién no necesariamente es
un proceso exclusivo del psicélogo, sino que puede ser realizado por el docente o los
representantes legales durante los espacios de convivencia comun, eso implica que el
DECE, debe mantener reuniones con los representantes legales y el equipo docente a
fin de poder detectar dichas situaciones y poder iniciar con el proceso de intervencién
adecuado. La identificacién temprana de las dificultades de los estudiantes resulta
esencial para implementar oportunamente adaptaciones curriculares pertinentes y
enriquecedoras. Asi conseguiremos que los alumnos se perciban y sean apreciados en

su contexto educativo y social.
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7.1.2. Acompafnamiento familiar

La familia desempefia un papel esencial en la educacién inclusiva de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), ya que su apoyo de los
alumnos. Este estudio investiga la participacion familiar en el aprendizaje de
estudiantes con TEA en la Escuela de Educacion Bésica "Ciudad de Loja", utilizando
un enfoque cualitativo-cuantitativo con docentes y familias. Se aplic6 un cuestionario
sobre funcionamiento familiar y se revisaron estrategias pedagoégicas de inclusién. Los
resultados muestran que la participacion de la familia es fundamental para el logro de
la intervenciéon educativa; de igual manera, la formacién docente y el buen
funcionamiento familiar son factores clave en el acompafiamiento escolar. Se
evidencia retos técnicos y emocionales en la educacién inclusiva, resaltando la
importancia de ofrecer recursos practicos y respaldo constante a los maestros.

El presente estudio aborda la problematica de la inclusién educativa y el papel de
la familia como agente corresponsable en el proceso formativo de los estudiantes, con
énfasis en los desafios que enfrentan las instituciones educativas, garantizando una
participacion efectiva del entorno familiar. En Ecuador, persisten limitaciones como
la falta de preparacién docente frente a la diversidad académica y escasa vinculacion
entre escuela y hogar, dificultando ambientes inclusivos. El objetivo fue examinar la
relevancia y retos de la participacion activa de familias en la educacién inclusiva, y el

impacto en el desempefio escolar del estudiantado.
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8. Estrategias pedagogicas

Es necesidad el promover e integrar a los nifios con TEA dentro y fuera del aula
motivando a los docentes una mejor informacién para asi utilizar mejores estrategias
de ensefianza-aprendizaje y un mejor acercamiento a un nifio con autismo; conocer
sus necesidades, trabajar en conjunto con la finalidad de descubrir el aprendizaje y su
comportamiento, creando un ambiente estructurado;, manipulando estrategias
acordes a estos nifios, utilizando estimulos visuales para motivar la ensefianza, rutina
estructurada para permitir la consistencia y que un estudiante sepa lo que viene a
continuacion, etiquetar los materiales y los espacios, actividades sensoriales para
ayudar a minimizar la sensacién de sobreestimulacién, Simplificar la comunicacién

dando instrucciones claras y concisas, limites y normas de comportamiento.

8.1. Trabajo colaborativo

TEACCH23 (Tratamiento y educacién de nifios con autismo y con problemas
de comunicacion): Este método es el que ofrece mejor resultado en la intervencion
psicoeducativa de los estudiantes con autismo por dos razones: se trata de establecer
una intervencion integral al estudiante, ademds, estd basado en todo lo que el
estudiante con autismo necesita en términos de estructuracién y anticipacion.

Lo mas relevante del método son los buenos resultados que se han obtenido
con los estudiantes con autismo de grado 3. Su éxito radica en que se centra en
entender la cultura del autismo, la forma en la que las personas con autismo piensan,

aprenden, experimentan y se relacionan con el mundo.
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Este enfoque enfatiza la necesidad de un aprendizaje en multiples ambientes,

asi como en un marco multidisciplinar (de diversos profesionales).

8.2. Técnicas de resolucién de problemas

et. al (2023) explicaron que las intervenciones psicoldgicas suelen tener efectos
beneficiosos sobre todo a favor de las habilidades comunicativas, inteligencia y en la
conducta adaptativa, ademas repercute considerablemente en la adaptaciéon de los
progenitores respecto a las necesidades de los nifios. Los autores destacan al respecto
que las intervenciones conductuales, sobre todo aquellas basadas en el modelo ABA
para modificar la conducta es la que presenta mejores efectos en casos de atenciéon
temprana, disminuyendo la ansiedad, mejorando la comunicacién y comprension
lingtiistica, asi como habilidades cotidianas, esto repercute en la autonomia del
individuo, inteligencia, competencias sociales y conductas adaptativas. Por lo tanto,
los investigadores sugieren que los programas para intervenir en casos con autismo
se caractericen por enfoque en el comportamiento y técnicas de conducta, de
preferencia con aplicaciéon e n estadios tempranos y con frecuencia intensiva de
sesiones, ademas mencionan la importancia del uso de la tecnologia como apoyo para

el aprendizaje. (Reyes, 2023)

8.2.1. Estrategias socioemocionales

+ Estrategias para Fomentar el Desarrollo Emocional en nifios con TEA.
+ Implementar estrategias especificas puede facilitar que las personas TEA

reconozcan y gestionen sus emociones de manera gradual.
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Técnicas de reconocimiento emocional: Actividades como el uso de
tarjetas de emociones o espejos emocionales son efectivas para ayudar a
las personas con TEA a visualizar las expresiones faciales y asociarlas a
emociones concretas.

Ejercicios de identificacion de estados internos: Ensefiar a las personas
con TEA a reconocer como se sienten fisicamente cuando experimentan
emociones (por ejemplo, tension muscular o respiracion acelerada)
puede ayudarles a crear un vocabulario emocional propio.
Promoviendo la Empatia y las Habilidades de Interaccién Social.
Fomentar la empatia y apoyar el desarrollo de habilidades sociales
adaptadas en personas TEA es un aspecto central para su integracion y
bienestar.

Desarrollo de habilidades sociales adaptadas: Herramientas como los
pictogramas, las historias sociales y los guiones de interaccién social son
de gran ayuda para anticipar y practicar situaciones de interaccion.
Apoyo en la regulacién emocional y social: La creacion de rutinas
estructuradas y el uso de apoyos visuales en el aula y en casa son de gran
ayuda para reducir la ansiedad en situaciones sociales y facilitar la
adaptacion a cambios.

Intervencion Psicopedagoégica: Una Vision Colaborativa para el

Desarrollo Socioemocional
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+ La intervencion psicopedagodgica tiene un papel central en la educacién
de personas TEA, ya que permite que el desarrollo emocional y social se
aborde de manera sistematica y personalizada.

El rol de la intervencién psicopedagégica informada en neurociencia: Al
comprender las bases neurocientificas del TEA, los profesionales pueden adaptar sus
estrategias para responder a las necesidades individuales de cada persona.

Formacién y apoyo para docentes y familias: La formacién continua es esencial
para que educadores y familias conozcan y dominen estrategias practicas de apoyo
socioemocional. Por ejemplo, los cursos que abordamos en nuestra plataforma sobre
el ambito socioemocional en el TEA profundizan en técnicas que favorecen una
intervencién inclusiva y adaptada en el aula y en el hogar.

El desarrollo socioemocional es fundamental para el bienestar y la inclusion de
personas TEA. A través de estrategias practicas, una actitud empética y una
intervenciéon adaptada, familias y docentes pueden crear entornos que apoyen el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales. Con una comprensién profunda de
sus particularidades, podemos contribuir a que cada persona en el espectro alcance su
méaximo potencial y viva en un entorno que valore su individualidad y respete su

ritmo. (2024)

9. Herramientas pedagogicas.

9.1. Técnicas o herramientas naturalistas.

La técnica naturalista nos permite desarrollar capacidades y habilidades

enfocadas en el uso de nuestro entorno, mediante la reflexion del ser humano a la hora
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de introducirse al mismo y como se puede convertir en un agente de cambio aplicando
habitos de cuidado de la naturaleza, involucrdndose, para lograr comprender el
significado e importancia de nuestra madre tierra en nuestras vidas, y como nuestros
actos influyen en su conservacion, conocer como estd conformada haciendo uso de
nuestros sentidos y creando vinculos entre el ser humano y el ecosistema. (Obeso &

Bravo, 2020)

9.2. Caracteristicas de las técnicas naturalista:

Segun la revista de Ciencia Pedagogica e Innovaciéon Vol. 5, N° 2 (julio-
diciembre 2017), pp.20-27 nos da las siguientes caracteristicas:

Muestra iniciativa para explorar su entorno natural, aprovechando cualquier
oportunidad para observar, identificar e interactuar con objetos, plantas o animales, y
asume con responsabilidad el cuidado de estos seres vivos o elementos.

Identifica patrones y regularidades en la naturaleza o en los objetos,
comprendiendo similitudes entre miembros de una misma especie o grupo, lo que le
permite organizar la informacién de manera maés estructurada.

Explora de forma activa los procesos de la vida, mostrando interés por conocer
los ciclos vitales de plantas y animales, asi como las fases de produccién de objetos
creados por el ser humano.

Manifiesta curiosidad genuina por comprender el funcionamiento de las cosas,
haciendo preguntas, explorando mecanismos y buscando explicaciones légicas o

cientificas.
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Se interesa por los cambios y transformaciones que ocurren en los sistemas
naturales y artificiales, observando cémo evolucionan con el tiempo o bajo diferentes
condiciones.

Reconoce la interrelacién entre los seres vivos y su entorno, comprendiendo la
importancia de la interdependencia entre los sistemas naturales y las acciones
humanas.

Hace uso adecuado de herramientas cientificas o tecnolégicas como
microscopios, binoculares, telescopios, cuadernos de campo o computadoras para
investigar, registrar observaciones y profundizar en el estudio de los organismos o

sistemas.

9.3. Disefio y aplicacién de la intervencion

Las actividades a realizar con los estudiantes de 5to afio EGB. de la Unidad
Educativa Matovelle, son las siguientes:

Actividad 1: Salida Pedagégica al Zoolégico de Guayllabambea.

La técnica a aplicar es la Observacién participante.

Detalle da la actividad:

Los estudiantes en la salida pedagogica al Zoolégico, tendran la oportunidad
de adquirir experiencias nuevas con la ayuda de un guia quien dara las normas e
indicaciones para conocer las distintas especies de animales y plantas.

Para ello los estudiantes utilizaran todos los sentidos, los cuales les ayudara a
comprender cada una de las variedades de plantas y animales, su clasificacién, su

habitad, su alimentacién, sus sonidos, su reproduccién y su ciclo de vida.
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Actividad 2: Huerto Escolar

La técnica a aplicar es del Diario y registro reflexivo.

Detalle da la actividad:

A través de un proyecto interdisciplinario con los estudiantes de 5to de bésica
de la Unidad Educativa Matovelle, se realizard un huerto escolar con los siguientes
pasos:

Se realizara un trabajo en equipo el cual investigaremos las caracteristicas del
habitad, el tipo de planta que podemos sembrar, los cuidados que necesitan, el clima
del sector, la preparacion del suelo y el tiempo de crecimiento de la planta. Con este
proyecto se puede concientizar la reutilizacion de materiales, dandoles un segundo
uso como macetas para las plantas del huerto, asi también como el uso adecuado del
agua.

En este proyecto trabajaremos valores (solidaridad, empatia, comparfierismo,
responsabilidad, entre otros), se observara el compromiso al cuidado de la planta, y la
resolucion de problemas que se pueden presentar mientras crece la planta.

Se trabajara la parte emocional del estudiante, ayudando a controlar ciertas
emociones que se pueden presentar durante el proceso, como la frustracion, la tristeza,
el enojo, y la alegria.

Estimularemos la parte sensorial de los estudiantes, mediante las diferentes
texturas que se encontraran el proceso de siembra, tierra, hierva, agua, semilla, pala,

platicos, abono orgénico.
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Ofreceremos el tiempo y espacio que nuestro estudiante con TEA (Trastorno
del Espectro Autista) necesita para familiarizarse con las diferentes texturas, aromas
y emociones que se presente durante el proceso, siendo la guia y persona segura que
el necesita.

Como desarrollo de la actividad se procedera a realizar una maceta con el
material reciclado, preparaciéon de la tierra, seleccion de semillas y herramientas a
necesitar.

Realizar un calendario de actividades para el cuidado de la planta: riego del

agua, deshierbar, abonar y cosecha del fruto.

9.4. Seguimiento y Resultado

Actividad 1: Salida Pedagoégica al Zoolégico de Guayllabamba.
La técnica a aplicar es la Observacion participante.
Evaluacién de seguimiento:

Para evaluar la salida pedagogica se tomarda en cuenta la informacion
recolectada a través de la ficha de observacion (Anexo 1). Esta informacién nos
ayudara a identificar las fortaleces y habilidades de los estudiantes.

A través de una entrevista no estructurada a los estudiantes, se evaluara los
aprendizajes adquiridos durante la visita al Zoolégico.

Se realizara un portafolio con dibujos realizados por estudiante entorno a lo
observado en el zoolégico, de forma grupal, el cual promovera el trabajo en equipo y

la interaccion entre pares.
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Actividad 2: Huerto Escolar
La técnica a aplicar es del Diario y registro reflexivo.
Evaluacién de seguimiento:
Para evaluar el huerto ecolégico se utilizara el diario y registro de reflexivo:
Rubrica de investigacion del proyecto. Esto nos ayudard a evaluar los
conocimientos adquiridos durante la practica del huerto escolar (Anexo 2).
Ficha de seguimiento del cultivo de la planta. “Ficha de germinacién y crecimiento

de la planta” (Anexo 3). Ayudara al control del cuidado y crecimiento de la planta.

9.5. Técnicas o herramientas musicales.

La musica es tan antigua como el hombre, desde que se empezaron a comunicar
oralmente, empezaron a experimentar sonido por medio del habla y esto les permiti6
generar musica. Asimismo, fue evolucionando y aumentando el idioma musical, los
primeros instrumentos musicales utilizados por el hombre fueron sus propias manos
y fue la fuente primitiva del ritmo (Espinoza, 2023).

La musica es el arte de mayor impacto en la vida por tanto los estudios de
neurociencia afirman que la musica es capaz de influir y provocar determinados
estados de emociones en los que la escuchan como son recuerdos a la memoria,
felicidad, tristeza, ansiedad y emociones negativas, de esta manera cuando
escuchamos musica que nos gusta se nos activan determinadas sustancias quimicas en
nuestro organismo que acttian sobre el sistema nervioso central (Bolivar-Chavez et al.,
2019).

A través del tiempo, estos sonidos fueron formando parte de la cultura,

creando un lenguaje musical que fue creciendo con el apoyo tanto de lo que se escucha
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como de lo que se escribe. Asi apareci6 la escritura musical, que permite que la musica
se interprete al leerla. De esta forma, la musica se ha ido desarrollando junto a la
historia de la humanidad, creciendo y transformandose hasta llegar a lo que
conocemos hoy (Bolivar-Chévez et al., 2019).

Para Diaz, y col (2003), los beneficios son variados; permiten cambios
tisiolégicos en el ritmo cerebral, circulacién, respiracion, digestion, metabolismo, tono
muscular, sistema inmunolégico o actividad neuronal.

Por otra parte, intelectualmente favorece la capacidad de atencion y
concentracién, estimula la memoria, el andlisis, la sintesis, el razonamiento y, por
tanto, el aprendizaje de forma auténomo.

La musica en el proceso ensefianza aprendizaje producen patrones de
actividades eléctricas con cierta coherencia en nuestro cerebro, fortaleciendo el
aprendizaje ya aportando al desarrollo integral del estudiante, Bernal (2000),
menciona que el uso de la musica permite alcanzar multiples conexiones de relaciones
entre el conocimiento nuevo y lo aprendido.

La musica como funcién ambiental permite crear espacios propicios para el
trabajo sea personal o grupal, en funcién informativa al hacer referencia a las piezas
que transmiten la informacién necesaria, funciéon expresiva ya que a través de ella
podemos expresar libremente, sentir y vivir experiencia estéticas y espirituales
(Bolivar-Chavez et al., 2019).

La técnica de musicoterapia es una disciplina terapéutica mediante la cual

usamos elementos como la melodia, sonido, armonia y ritmo, con el fin de mejorar la
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salud fisica, mental y social en los estudiantes, estimulando el desarrollo y uso

multiple de las diferentes areas de nuestro cerebro (Gamella, 2024).

9.5.1. Disefio y Aplicacion de la técnica:

Actividad 1:

Tema: Ecosistema
Técnica: Musicoterapia
Detalle de la actividad:

. Para iniciar la actividad se establecerd un didlogo con los estudiantes sobre
lo que observan en su entorno (animales, plantas, sonidos, colores, formas,
tamafios y texturas).

. Seguidamente, con las ideas proporcionadas por los alumnos se invitara a
reconocer cada uno de los sonidos de lo encontrado en la naturaleza o
entorno (animales, plantas, sonidos, colores, formas, tamafos y texturas).
Para lo cual, se motivaré a que creen sus propias melodias, movimientos e
instrumentos que pueden lograr con los mismos. Considerando los sonidos
agudos y graves para que el nifio con TEA (Trastorno del Espectro Autista)
se familiarice y se adapte a estos nuevos sonidos sin causar cambios bruscos
en su conducta y estado emocional.

. Formar grupos de trabajo colaborativo en el cual elaboraran instrumentos
musicales con objetos reciclables, ademds de practicar sonidos con el
movimiento del cuerpo, para recrear un escenario vivo con el tema del
ecosistema. También, se creara objetos para adecuar la escena en el cual se

desarrollaréa la actividad.



39

lustracion 2:Instrumentos con material reciclable para la musicoterapia.

Como producto final al trabajar la técnica de musicoterapia se desarrollara
una funcién de un mini concierto en donde los alumnos participaran y
representaran sonidos de la naturaleza y se presentard en el Dia mundial
del medio ambiente que se llevard a cabo el 5 de junio y se contara con la
presencia de las autoridades, estudiantes y padres de familia. A fin de
conocer la importancia de la musicoterapia como herramienta para
fortalecer sus habilidades y destrezas, mediante la concientizacién al

cuidado del medio ambiente.

9.5.2. Seguimiento y resultados

Actividad 1:

Tema: Ecosistema

Técnica: Musicoterapia

seran:

Para el seguimiento de la actividad se elaborara una planificacion las cuales

1.

2.

Designacion de los sonidos e instrumentos a representar.

Elaboracion de los instrumentos musicales.
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3. Préctica de los sonidos con el cuerpo humano e instrumentos.

4. Presentacion del mini concierto.

La actividad sera calificada u evaluada mediante una ficha de seguimiento de
la misma que parte desde la elaboracion y creacion de los instrumentos como la
practica con los sonidos del cuerpo humano, habilidades adquiridas con los
instrumentos, concientizaciéon al medio ambiente, empatia, desarrollo de habilidades
sociales, integracion del nifio con TEA (Trastorno del Espectro Autista) y la puesta en

practica (Anexo 6).

9.6. Técnicas o herramientas plasticas.

Las artes plasticas, al ser una forma de expresion visual, juegan un papel
importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto se debe a que usa técnicas
como el dibujo, la pintura y la escultura, entre otros. Los estudiantes pueden explorar
los conceptos abstractos y transformarlos en representaciones tangibles. Esto no solo
mejora su comprension del contenido académico, sino que también estimula su
pensamiento critico y su capacidad para resolver problemas (Angrill, 2010).

Ademas, la creaciéon de imdagenes a través de simbolos y representaciones
visuales es un proceso fundamental en la educacién, ya que permite a los estudiantes
expresar sus ideas y emociones de manera creativa. Esta practica no solo fomenta el
desarrollo de habilidades artisticas, sino que también potencia competencias
cognitivas y comunicativas. Al involucrar a los estudiantes en la produccion de
imagenes y les brinda la oportunidad de interpretar y consolidar el contenido de

manera mas significativa.
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En cuanto a las técnicas plasticas componen un conjunto de procedimientos y
recursos que permiten transformar distintos materiales en manifestaciones visuales
cargadas de significado. A través de actividades como pintar, modelar, esculpir o
dibujar, los estudiantes experimentan con texturas, colores y formas, lo que estimula
su creatividad y sensibilidad artistica. Estas précticas no solo favorecen la expresion
personal, sino que también fortalecen la coordinacion, la concentracion y la capacidad
de resolver problemas de manera imaginativa, convirtiéndose en un medio esencial

para el desarrollo integral y la educacion estética. (Gonzales, M 2023)

lustracion, representacion, esquema, grdfico, boceto, simbolo, sinécdogue,
ideograma, simplificacion, tabla, grafo, garabato, icono, grafo, mapa, retrato,
simulacion, croguis, problema, efc.

Copia, describe,
identifica,
expresda, Frepasd
Materiales relaciona, idea
reconstriye,
transforma,
Ilustra, expone, sustifuye, planifica,
simula, modela, simplifica, Funciones contrasid,
esgquemariza, identifica, del generd. propone,
recrea, explica, relaciona, Dibujo planifica,
Pprocesda, Secuencia, muestra, relata
determina, propone, ideq, Docente Discente reproduce,
plantea, agjemplifica, imaging, procesd,
problematiza, teoriza, etc. estudia, repasa
Memoriza,
simula, concreta
abstrae,
simboliza,
resume, elc.

lHustracion 3: Ideograma Funciones del dibujo en el sistema didactico. Tomado de Castillo (2020., pag. 319). Url:
https://n9.cl/yOy5g

La técnica del dibujo en las artes plasticas es un instrumento creativo
fundamental para el desarrollo interactivo de los nifios. A través de esta practica, se
fomenta la formacién de la personalidad y se contribuye al crecimiento intelectual en
su proceso de aprendizaje natural. Por lo tanto, el dibujo como visto como un agente
fundamental, ilustra a los conceptos y los simplifica. Por lo que, el alumnado lo

utiliza para afianzar sus conceptos, como un recurso de construccién de significados,



42

de entrenamiento de destrezas, de acceso al objeto del saber que puede ser por una
simbolizaciéon, de ideacion o de abstraccion. En cuanto al docente lo utiliza
fundamentalmente como figura, como sustituciéon de un saber al que sustituye la
escritura por la representacion visual como: un arbol, una célula, un insecto, etc.
(Castillo, 2020).

La técnica de la pintura produce distintas sensaciones kinestésicas, texturas
tactiles y visuales y acttia como medio de liberacién y experimentacion sensorial. La
dactilopintura consiste en pintar haciendo uso de los dedos o de las manos, utilizando
una mezcla de variados colores. La manipulacién directa de la pintura, la mezcla de
colores y las ganas de los nifios y las nifias de ensuciarse, lleva a cabo la dactilopintura.
Es una gran herramienta para eliminar las inhibiciones, facilita la evolucion y
expresion de la personalidad del nifio y de la nifia. Su aplicacién envuelve una gran
variedad de sensaciones visuales, kinestésicas y tactiles. (Sandoval, 2011).

El dibujo y la pintura puede expresarse desde las diversas formas de la
naturaleza su importancia es de valorar y comprender la vida que existe en un
ecosistema, a través de talleres creativos, murales, exposiciones, fotogramas, etc.
Ademas, fortalece los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por lo cual, el aula abierta
como un espacio pedagégico permite desarrollar la sensibilizaciéon por el medio
ambiente desde la preservacién del ecosistema donde los estudiantes se acerquen a la
ciencia, sean investigativos y mejoren su pensamiento critico y reflexivo para que
construyan valores, y el gusto por la apropiacién del conocimiento significativo de los

ecosistemas. (Cortez, G., & Viveros, D. Y. R.,2009).
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9.6.1. Disefio y aplicacién de la intervencién artistica

Actividad 1: Dibujo de un paisaje sobre el cuento “El arbolito milagroso”
La técnica a aplicar es el dibujo

Detalle da la actividad:

A través de un dibujo los estudiantes representaran las imagenes del cuento de

con los siguientes pasos:

Los estudiantes saldran a un espacio abierto donde se conecten con la

naturaleza.
La docente les compartira la lectura de un cuento “El arbolito milagroso”.
Cada estudiante realizara un dibujo, en el cual exprese lo que le llamo la

atencion el cuento.

@ EL ARBOLITO MILAGROSO (3,

) %. 7
“ ) ; J \‘\ *

Habia una vez un campesino que vivia en la orilla del rio, como todos los campesinos habitaba
en una casa de paja y madera, alli amarraba su canoa y colgaba su atarraya.

Un dia los campesinos se pusieron a cortar los arboles de la orilla del rio para sembrar maiz y
platano, pero a todos ellos les habian dicho que no debian cortar los drboles porque el rio se
desbordaba y no prestaron atencion.

El campesino cort6 todos los arboles alrededor de la casa menos en el que colgaba su hamaca.
Hasta que un dia se vino un gran invierno y crecié el rio y arrastré las casas que estaban en la
orilla incluyendo la del campesino. Cuando el sinti6 que su ranchito se caia, corrid y se
agarré fuertemente del arbolito donde colgaba la atarraya, pero el rio también lo arranco y se
la llevé. El campesino se aferr¢ al arbol con tanta fuerza que al amanecer estaba sobre él.

llustracion 4:Cuento el Arbolito Milagroso, Autor: (Toojel, 2016)
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Actividad 2: Mini mural del cuento
La técnica a aplicar es la pintura.

A través de la pintura y materiales del entorno realizaran texturas dando asi
vida a las imagenes expresadas, los materiales serdn de libre eleccion, asi como su
expresion artistica, para esto seguirdn los siguientes pasos.

Organizacion de los estudiantes a través de equipos de trabajo.

Eleccién del espacio a pintar dentro la institucion.

Seleccién de materiales: acuarelas, temperas, pinceles, cotonetes, hojas, flores, ramas
y piedras.

Pintado del mural a través de las diferentes técnicas y texturas de acuerdo a la
creatividad de los estudiantes.

La creacion del mural emita un mensaje de sensibilizacion sobre la naturaleza
a la comunidad educativa.

La actividad se podra visualizar el Dia mundial del medio ambiente que se
llevard a cabo el 5 de junio y se contara con la presencia de las autoridades, estudiantes

y padres de familia.

9.6.2. Seguimiento y Resultados

Actividad 1: Dibujo de un paisaje sobre el cuento “El arbolito milagroso”.
La técnica a aplicar es la de Dibujo.
Evaluacién de seguimiento:
» DPara evaluar el dibujo se tomaré en cuenta la informacion relevante del cuento

a través de la ficha de observacion (Anexo 4). Este dibujo nos ayudara a
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identificar la creatividad, la parte emocional a través de los colores,
organizacion del espacio, concentracién y esfuerzo de cada trazo en cada uno

de los estudiantes.

Actividad 2: Mini mural del cuento
La técnica a aplicar es la pintura.
Evaluacién de seguimiento:
> Para evaluar el mini mural se tomara en cuenta la participacion grupal, la
integracion entre comparieros, el respeto de trabajo de sus comparieros, control
de emociones, empatia, creatividad y resoluciéon de problemas, el uso adecuado

de los materiales a través de una rabrica (Anexo 5).

Para desarrollar las actividades la funcién del docente es ayudar y motivar a
los estudiantes con cada una de sus habilidades cognitivas, empatia, resoluciéon de

problemas y fomentar el trabajo grupal y colaborativo.

10. Estrategias para desarrollar los procesos cognitivos basicos en el aprendizaje.
Proporcionando las rutinas claras ayudara al nifio a reducir la ansiedad y mejorar
su autorregulacion.

10.1. Memoria de trabajo: se realizara preguntas de reflexién y asociacién con el
entorno que lo rodea, en cuanto a las evaluaciones se considerara sus

habilidades en el ambito verbal y escrito. Ejemplo:
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- Presentar material concreto en donde a través de sus sentidos y la puesta en

préactica sus conocimientos sean significativos.

- Presentar elementos visuales que ayuden a recordar informacién.

- Propiciar rutinas claras que ayuden a disminuir la carga de memoria de trabajo

para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Utilizar un lenguaje claro y preciso para comunicar y explicar ordenes e

instrucciones al alumno.

- Establecer consignas, llevar un seguimiento de las habilidades y actividades

durante el proceso de ensefianza- aprendizaje.

10.2. Memoria a corto plazo: el estudiante al presentar problemas de corto plazo
se trabajara con fichas pedagoégicas de ejercicios practicos y mapas mentales
con caracteristicas principales de la tematica que se va aprender, ademas se
utilizara pictogramas durante la explicacién para la asociacion con el tema
y el contexto que lo rodea de manera que la informacién proporcionada
pueda comprender, se proporcionard una enseflanza personalizada con

ayuda de una adaptacién curricular de grado 3.

10.3. Flexibilidad:

- Integrar actividades escolares que aumente a la motivaciéon del alumno para
disminuir su receptibilidad.

- Introducir al alumno sobre el cambio de actividades y rutinas diarias.

- Proporcionar actividades cortas para favorecer la concentraciéon y la

permanencia.
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10.4. Anticipacién: observar los intereses del alumno para usarlo como
estrategias en desarrollo de actividades académicos y sociales.
- Collares con mullos
- Responsabilidades del aula
- Canciones de transicion
- Semaéaforo de emociones
Se propone las siguientes actividades
» Rompecabezas:
+ Les permite pensar antes de actuar impulsivamente.
+ Fomenta y ayudar a regular las emociones como la frustracion.
> Adivinanzas:
+ Desarrolla la reflexion e inhibe respuestas automaticas.
+ Estimular el pensamiento logico.
+ Desarrolla el autocontrol cognitivo.
> Juegos de memoria:
+ Estimula la capacidad de recordar informacién y no dejarse llevar por
impulsos.
+ Desarrolla la atencion sostenida ayudando a inhibir distracciones.
> Juegos de roles:
Ayuda a adaptarse a las normas sociales y al desarrollo de
comportamientos espontaneos, regulando emociones al interpretar

diferentes personajes.
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11. Focalizacion

Esta secuencia didéactica esta focalizada en un aula de 19 estudiantes del 5to afio

de EGB en el cual hemos identificado un nifio con TEA (Trastorno de espectro autista).

11.1. Estrategias a aplicar:

11.1.1. Estrategias de seleccion:

La estrategia de seleccién ayuda a la construcciéon del conocimiento, que parte
de los saberes previos del alumnado y conecta con los nuevos aprendizajes. Ademas,
de ser un plan sistematico para identificar y evaluar, teniendo en cuenta tanto las
habilidades técnicas como las competencias y valores que se alinean con la

organizacion. Segun (Leén Urquijo et al., 2014)

11.1.2. Estrategias de organizacién:

Uso adecuado de estrategias metodolégicas en el aula estrategias organizacion:

Preparan a los alumnos para identificar y organizar la informacion y el
conocimiento a su alcance. Por sus caracteristicas desarrollan la objetividad y
racionalidad, asi como las capacidades para comprender, explicar, predecir y
promover la transformacion de la realidad, es decir, estas estrategias ayudan a los
estudiantes a reconocer, clasificar y estructurar la informacién y los conocimientos que
poseen. Favorecen el desarrollo del pensamiento 16gico y objetivo, fortaleciendo la
capacidad de comprender, analizar, explicar y transformar su entorno de manera

reflexiva y consciente. Segtin (Bonilla, 2011)
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11.1.3. Estrategia de repeticién:

Segun (Traverse, s. f.) La técnica de repeticion nos permite fortalecer un
aprendizaje mediante el proceso de repetir varias veces la informacién u actividad, asi
logramos que ese aprendizaje pase de la memoria de corto plazo a la memoria a largo
plazo, esta técnica nos permite crear conexiones neuronales y se fortalecen las mismas,
seglin investigaciones repetir ayuda a consolidar informacion, es como un ejercicio del

cerebro haciéndolo mas eficiente para recordar informacion.

11.1.4. Estrategia de elaboracion:

Las estrategias de elaboracion permiten integrar y relacionar la nueva
informaciéon a los conocimientos previos que tienen los estudiantes; pueden ser
simples o complejas, de acuerdo al nivel de profundidad con que se instaure la

unificaciéon de los nuevos conocimientos, segun (Leén Urquijo et al., 2014)

11.1.5. Estrategia de apoyo

Las estrategias de apoyo ayudan a la concentracién proporcionando
aprendizaje significativo, de esta manera podemos ayudar a reducir el miedo, y
fortalecemos su autocontrol, mientras defiende la actividad con direccién a sus
compafieros o el pablico presente. Esta estrategia se basa en dar reacciones positivas
del estudiantado y aumenta su autoconfianza y controla sus emociones. Segtun (Le6n
Urquijo et al., 2014)

Podemos observar en la siguiente tabla los porcentajes de acuerdo a las

reacciones de las estrategias de apoyo:



Tabla 2: Reacciones de apoyo o efectiva ante el estudio. (Leén Urquijo et al.,

2014)

Reacciones de apoyo o afectiva ante el estudio

estudiar.

Al momento de Siempre A veces Nunca + No
estudiar contesta
Muestras y 27% 68% 5%
mantienes la

motivacion.

Estas atendo al 44% 53% 4%

tema de estudio.

Te concentras 18% 61% 20%
facilmente

Te angustia 10% 57 % 33%
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12. Conclusiones

El presente trabajo permiti6 identificar la importancia de comprender y abordar
adecuadamente los procesos cognitivos bésicos, asi como los trastornos de atenciéon y
funciones ejecutivas en el contexto educativo, particularmente en el caso de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). A través del anélisis del caso
presentado en el aula de 5to de educacion general bésica, se evidencian los desafios
que enfrentan tanto el estudiante como sus compafieros y docente. Mediante la
implementacion de estrategias especificas como juegos estructurados, rutinas claras,
materiales visuales, adaptaciones curriculares y técnicas de anticipacion y flexibilidad,
es posible mejorar significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este
abordaje no solo beneficia al estudiante con necesidades educativas especificas, sino
que también contribuye a crear un ambiente mds inclusivo, empatico y funcional
dentro del aula.

e Las técnicas de evaluaciéon permitirdn, recolectar informacién de las
diferentes 4areas de desarrollo de los estudiantes (investigacion,
observacion, y reflexion), entendiendo las debilidades y fortalezas que
posee cada alumno, permitiendo implementar nuevas estrategias
pedagoégicas enfocadas a la diversidad educativa.

e La implementaciéon de las técnicas naturalistas combinadas con el arte
dentro del proceso ensefianza aprendizaje contribuyen a crear seres mas

sensibles empdticos y conscientes con el cuidado y protecciéon del medio
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ambiente desarrollando a la vez su inteligencia emocional lo cual permitira
desenvolverse de manera positiva en su contexto social.

Finalmente, el abordaje de las funciones ejecutivas en el contexto educativo
debe ser sistematico y sostenido, integrando la colaboracion de docentes,
especialistas y familias. La atenciéon temprana y continua a estas habilidades
cognitivas contribuye a maximizar el potencial del estudiante, fomentando
un aprendizaje mdas auténomo, relaciones sociales mdas positivas y un

desarrollo integral que promueva la inclusién y la equidad dentro del aula.
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14. Anexos

Anexo 1

Ficha de Observaciéon

Nombre del estudiante:

Fecha de la visita:

Nombre del zooldgico:

Grupo o curso:

Criterio Descripcion Puntaje Puntaje
miximo | obtenido

Identificacion de Reconoce v nombra al lpts
especies menos 3 animales

observados.
Identificacion de Reconoce v nombra al 1pts
especies menos J plantas

observadas.
Hibitat y Describe como viveny se |2 pts
comportamiento comportan los animales

en su entorno.
Respeto por las IMantiene una actitud 1pt
normas del zoologico | respetuosa v sigue las

indicaciones durante la

visita.
Registro de Toma notas claras v 2pts
observaciones completas sobre lo que ve.
Reflexion sobre el Expresa ideas sobre la 2pts
cuidado animal y importancia de proteger a
ambiental loz andmales v su habitat
Presentacion de la Entrega ordenada, limpia 1pt

ficha

v con buena redaccion.
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Anexo 2

Fecha:

Rabrica de Aplicacién
Huerto Escolar

Nombre del estudiante:

63

Objetivo: Desarrollar habilidades investigativas y practicas en los estudiantes de
quinto grado, mediante la exploracién y andlisis del huerto escolar, promoviendo el

aprendizaje activo, el cuidado del medio ambiente y la valoracion del trabajo

colaborativo.

Criterio Excelente Bueno (2 pts) | Regular (1.5 Mecesita
(25 pis) pis) mejorar (1 pt)
Busqueda de | Usa varias Usa algunas | Usa pocas Mo busca
informacion | fuentes fuentes y fuentzz o ne | informacién o
confiables registra parte | registra bien | no la registra
({libras, dela la
entravistas, informacidn. | informacidn.
intermet) v
registra lo
aprendido.
Organizacion | Presenta la La La Mo hay
del trabajo informacién | informacién | informacién | organizacién
de forma estd estd o &l trabajo
ordenada v organizads, | desordenada | estd muy
coherenta. pero con o incompleta. | incompleto.
algunos
eIrores.
Aplicacion al | Relaciona Relacionale | La relacidn Mo relaciona
huerto claramente lo | investizado con el huerto | la
escolar investigado |conla escolar es investigacién
conla aplicacién del | débil o poce | comla
aplicaciém huerta clara. aplicacién del
del huesrto escolar, huerts
escolar del aungue de escolar.
aula o forma
escuela. general
Presentacion | Exponzcon | Expone con Expone con | Mo expone o
final claridad, claridad v usa | poca claridad | lo hace sin
entusiasmo v | algunos o sin recursos | preparacidn
USa IeCUrs0s | FecuIsos visuales.
vizuzles visuzles.
(dibujos,

carteles, etc.).




Anexo 3

Ficha de Germinacién y Crecimiento de la Planta

Nombre del estudiante:

Fecha de inicio:

Tipo de planta:

Docente:

Curso:

Observaciones diarias

Dia Fecha

Cambios
observados

(color, tamaiio,
forma, hojas,

raices)

Riego
aplicado

Condiciones
del entorno (luz,

temperatura,
humedad)

Q= WIN|-




Anexo 4

Ficha de Observacién: Dibujo del cuento

Nombre del estudiante:

Grado:

Fecha:

Titulo del Cuento:

Criterios a Observar:

Criterio

Si

El dibujo estara
relacionado con el cuento

trabajado.

Representa personajes

principales.

Representa el ambiente o

escenario del cuento.

El dibujo muestra una
accion parte importante del

relato.

Se comprende la idea
principal sin necesidad de

explicacion adicional.




66

Anexo 5

Rabrica de Aplicacién
Mini Mural
Fecha:

Nombre del estudiante:

Extremada

mente creativo y

Creati

vidad notable

Creativi

dad presente,

Muestra

de creatividad

anico, innovador | con varios aunque con limitada,

en ideasy elementos de | algunos algunas ideas

ejecucion originalidad elementos convencionales
previsibles.

Uso Esque Uso de Uso
experto de colores | ma de colores | colores basico de
vibrantes y armoniosos y | adecuados, colores, falta de
técnicas, fortalece | simbolico; algunas coherencia con
profundamente el | contribuyen al | técnicas o el mensaje
temay el mensaje | mensaje simbolismo

Mensaje Mensa Mensaje Mensaje
muy claro, jeclaroy claro con identificable,
poderoso con coherente, con | elementos que | pero no

capas de
complejidad y
significado

profundo.

algunos
niveles de

profundidad

necesitan
mayor
desarrollo para

profundizar.

completamente
claro o

desarrollado
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Teécnicas Altas Buen Técnica
avanzadas y habilidades dominio de las | s adecuadas,
habilidades técnicas técnicas varios errores
expertas mostradas, artisticas, en la ejecucion
demostradas. pequernios errores menores
Ejecucion erroresenla | y mejorables
impecable ejecucion

Excelente Fuerte Colabor Colabor
trabajo en equipo | elaboraciény | acion efectiva | aciony
con roles claros, planificacién | con algunos esfuerzos
esfuerzo adecuada, lapsos, esfuerzo | basicos, falta de

extraordinario

buen esfuerzo

adecuado

cohesion en el

equipo
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Anexo 6

Ficha de seguimiento del mini concierto sensorial y ecolégico
Grado:

Fecha:

Nombre del estudiante o grupo:
Objetivo general:

Desarrollar actividades en funcion de la técnica de la musicoterapia para el
desarrollo integral de los estudiantes, ofreciendo alternativas dindmicas e

integradoras en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Etapas del proyecto

Etapa / Descripcion de la tarea Cumplido Observaciones del
Actividad (V) docente
Exploracién sonora Identifica y reproduce

sonidos de animales
utilizando la voz o el cuerpo.

Movimiento corporal | Integra gestos, pasos y
movimientos ritmicos para
acompanar los sonidos.

Escoge materiales reciclados y
Planificacién del disefia el instrumento que
instrumento acompanara la presentacion.

Elabora y prueba el instrumento

Construccion del musical con materiales
instrumento reciclados.

Ensayo Coordina los sonidos de
grupal animales, movimientos

corporales e instrumentos
reciclados en un ensayo conjunto.

Mini Participa en la

concierto ecoloégico presentacion musical mostrando
ritmo, expresion y trabajo
colaborativo.




Criterios de evaluacion

Criterio Si Parcialmente | No Observaciones

) (A) (X)

Participa
activamente en
todas las etapas del
proyecto.

Identifica y
reproduce sonidos
de animales con
creatividad.

Utiliza
adecuadamente el
cuerpo como medio
de expresion ritmica.

Construye un
instrumento
funcional con
materiales reciclados.

Coordina los
elementos

(voz, cuerpo,
instrumento) de
manera armonica.

Demuestra
entusiasmo, respeto
y trabajo en equipo
durante el mini
concierto.




