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Resumen Ejecutivo

El presente trabajo de investigacion busca brindar estrategias psicopedagogicas
orientada a fortalecer las habilidades socioemocionales y la autorregulacion emocional en
estudiantes de 6 a 7 afios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en
la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas”. El presente trabajo es importante
porque se requiere de manera critica tratar el TDAH desde un enfoque integral y sensible, que
vaya mas alld del interés meramente académico. Se reconoce que los obstaculos de estos
nifios en el aula, que se expresan como frustracion e impulsividad, no son fallas de caracter,
sino retos que necesitan herramientas afectuosas y concretas para su apoyo. El proyecto tiene
por objetivo enriquecer la mente y el corazon del alumno, con el propdsito de brindarle la
habilidad de manejar sus emociones y desarrollar una autoestima robusta. Estas son
caracteristicas fundamentales para su éxito a largo plazo y su bienestar en términos sociales.
Con base a lo que se ha expuesto, se propone disefiar una guia psicopedagdgica con
estrategias enfocadas en el fortalecimiento de la autorregulacion emocional y de las
habilidades socioemocionales, con la finalidad de proporcionar una guia a los docentes que
no sepan cémo abordar las dificultades de comportamiento y emocionales que surgen en el
entorno familiar y escolar, fomentando contextos de aprendizaje mas seguros, empaticos y
propicios para el crecimiento integral del alumno. Asi, el objetivo es ayudar a formar
personas que sean competentes emocionalmente, que puedan establecer relaciones
interpersonales sanas y afrontar los desafios propios de su etapa de evolucién de forma

adaptable.



Abstract

The present research work seeks thesis is to suggest novel psychopedagogical strategies with
the aim of strengthening socioemotional capacities and emotional self-regulation in students
aged 6 to 7 years old who suffer from Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at
the Francisca de las Llagas Private Educational Unit. ADHD is a neurodevelopmental
condition that significantly impacts behavior, emotional regulation, and attention processes.
This directly affects academic performance, relationships with classmates at school, and

overall school coexistence during the first years of study.

A psychopedagogical guide is created that combines multisensory strategies, active methods,
and socioemotional resources focused on improving self-regulation, empathy, self-control,
and positive social interactions, stemming from the recognition of the most important

emotional, behavioral, and educational needs of students with ADHD.

The proposal is intended for teaching staff, with the aim of providing clear guidelines and
practical tools for supporting children in school, fostering inclusive, empathetic, and well-
structured learning environments. It is concluded that the application of psychopedagogical
strategies oriented towards socioemotional development promotes complete well-being,
greater self-esteem, and better adaptation to school and society for the student. The
importance of carrying out early, comprehensive, and sensitive interventions to

neurocognitive differences is thus highlighted.



viil

Tabla de Contenido
Lista de Tablas xi
1. Introduccioén 1
Justificacion 4
2. Contextualizacion 6
2.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion. 6
2.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar. 6
2.3. Descripcion general de la institucion educativa 7
2.4. Descripcion general del alumnado. 8
2.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula. 10
3. Intervencion en los procesos psicolingiiisticos. 11
3.1. Fundamentos del TDAH y su desarrollo 11
3.2. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad 13
3.2.1. Definicion y clasificacion diagnostica del TDAH 13
3.2.2. Causas y factores de riesgo del TDAH 13
3.2.3. Manifestaciones en nifios de 6 a 7 afios 14
3.3. Principales caracteristicas del tdah en el desarrollo educativo 15
3.3.1. Inatencién, impulsividad e hiperactividad: impacto escolar 15

3.3.2. Efectos del TDAH en la adquisicion de aprendizajes clave en los nifios de 6 a 7

anos 15
Implicaciones y dificultades en el TDAH 16
3.4. Las habilidades lingiiisticas y la comunicacion 16

3.4.1. Pragmatismo 16



3.4.2. Comprension auditiva
3.4.3. Expresion oral y comunicacion
3.5. Desarrollo socioemocional en la primera infancia
3.5.1. {Qué son las habilidades socioemocionales?
3.5.2. Necesidades socioemocionales especificas en nifios con TDAH
3.5.3. Dificultades socioemocionales asociadas del TDAH
3.6. La regulacion emocional y su impacto en la primera infancia
3.6.1. La autorregulaciéon emocional
3.6.2. Dificultades de autorregulacion en nifios con TDAH
3.6.3. Importancia de la autorregulaciéon emocional en el entorno educativo
Intervencion, estrategias y rol docente
3.7. Estrategias pedagdgicas y psicopedagdgicas
3.7.1. Intervenciones psicopedagdgicas para el TDAH

3.7.2. Estrategias para mejorar la autorregulacion emocional en el TDAH

X

17

18

18

19

20

20

21

21

22

22

23

23

23

25

3.7.3. Estrategias para fortalecimiento de habilidades socioemocionales en el TDAH

3.8. El rol del docente en la inclusion
3.8.1. Funcion docente en el desarrollo educativo de nifios con TDAH

3.8.2. Competencias socioemocionales del docente

3.8.3. Rol del docente y la institucion en la autorregulacion de nifios con TDAH

3.9. Guia psicopedagdgica como recurso de intervencion

3.9.1. {Qué es una guia psicopedagdgica y los principios para su elaboracion?

3.9.2. Adaptaciones para estudiantes con TDAH

26

26

27

27

27

28

28

28



3.9.3. Implementacion de estrategias innovadoras en el aula 28
4. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje. 29
4.1. Campafia para la deteccion de dificultades en la lectura. 30

4.2. Secuencia didéctica para el aula con el fin de favorecer el aprendizaje de estrategias y

técnicas metacognitivas por parte de los alumnos 33
5. Herramientas pedagogicas. 39
5.1. Técnicas o herramientas naturalistas. 39
5.2. Técnicas o herramientas musicales. 44
5.3. Técnicas o herramientas plasticas. 50
6. Conclusion. 55
7. Referencias 57
8. Anexos 66
8.1. Anexo A. 66

8.2. Anexo B. 66



Lista de Tablas

Tabla 1. Planificacion de clases

Tabla 2. Organizacion y Fases de la Intervencion Intensiva
Tabla 3. Plan Semanal de Actividades Musicales y Emocionales
Tabla 4. Cancion del Producto Final

Tabla 5. Plan Semanal de Actividades de Arte

xi

36

42

47

49

53



1. Introduccion

El fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y la autorregulacion
emocional constituyen un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes,
especialmente en aquellos que presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). En este contexto, el presente proyecto tiene como propdsito disefiar e implementar
estrategias psicopedagogicas integrales e innovadoras que respondan a las necesidades de
nifios de 6 a 7 afios de la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas”, donde se ha
identificado que algunos estudiantes presentan dificultades en la autorregulacién emocional,
la atencion sostenida y la interaccion social, factores que inciden directamente en su
desempefio académico y su convivencia escolar.

La propuesta surge a partir de la identificacion de una variedad de contrariedades
socioemocionales, atencionales y conductuales que enfrentan los estudiantes con TDAH,
mediante procesos de observacion estructurada y aplicacion de instrumentos
psicopedagdgicos que permitan comprender de manera global los factores que obstaculizan
en su desempefio académico. Ademas, el proyecto busca fortalecer las aptitudes docentes a
través de la capacitacion en estrategias de injerencias socioemocionales, metodologias activas
y herramientas innovadoras que favorezcan la inclusion educativa, la autorregulacion y la

atencion dentro del aula.

El trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) representa una de las
condiciones del neurodesarrollo mas frecuentes en el contexto escolar caracterizado por
dificultades incesantes en la atencion, la impulsividad y la autorregulacion emocional
(Barkley, 2015). Estas caracteristicas repercuten de forma significativa en el desempeio
académico y social de los estudiantes. Diversos estudios sugieren que la etapa inicial de la

escolarizacion representa un momento clave en el fortalecimiento de habilidades y



competencias comunicativas y socioemocionales que influyen directamente en el rendimiento

educativo (Papalia et al., 2012; Santrock, 2019).

Los obstaculos se presentan también en los procesos psicolingiiisticos, los cuales son
inherentes para la comprension del lenguaje, la organizacion del discurso, el desarrollo
fonoldgico y la comprension lingiiistica (Cuetos, 2018). Los nifios con TDAH generalmente
estan expuestos a dificultades en el razonamiento verbal, la memoria, lo que influye
negativamente en su aprendizaje y relaciones escolares (Miranda-Casas et al., 2019;
Snowling & Hulme, 2020).

Denham (2018) advierte que el desarrollo emocional de los nifios esta profundamente
ligado al lenguaje, ya que la capacidad para expresar y comprender emociones precisas
depende en gran medida de las competencias comunicativas. Por ende, cuando el estudiante
manifiesta dificultades en el plano lingiiistico, también pueden aparecer problemas de
conducta, frustracion y conflictos sociales, por lo que es importante integrar la intervencion
socioemocional con el trabajo sobre los procesos psicolingiiisticos en los nifios con TDAH.

Desde un angulo teorico, Bisquerra (2018) y Casel (2020), destacan la significacion
del aprendizaje socioemocional como una estructura base para el bienestar, la convivencia y
el desempeno académico. Barkley (2015) y Miranda et al. (2020), sefialan la importancia de
lograr adaptar metodologias de ensefanza a las necesidades cognitivas y emocionales de los
nifios con TDAH, favoreciendo procesos de aprendizaje mas flexibles, empaticos y
autorregulados.

De igual manera, investigaciones actuales respaldan la adquisicion de metodologias
multi sensoriales y expresivas, Guzman y Pérez (2023) demuestran que el juego fomenta la
inteligencia emocional y el autocontrol; y Orozco Pefia (2012) acentta la significacion del

teatro como medio para potenciar la autorregulacion conductual y la expresion emocional.



A nivel informativo y social, varios medios de informacion han hecho énfasis en la
importancia de entender el TDAH desde una perspectiva neuroeducativa y no desde etiquetas
conductuales. El Comercio (2025) destaca que los nifios no son “malcriados”, sino que
enfrentan dificultades reales para autorregularse emocionalmente, lo que hace hincapi¢ en la
necesidad de una intervencion pedagdgica apropiada. En la misma linea, Infobae (2025)
elabora orientaciones actualizadas para el acompafiamiento de los nifios, adolescentes y
adultos con TDAH, enfatizando en la importancia de intervenciones coherentes y sostenidas
en el tiempo.

Desde la perspectiva de la neurodivergencia, la personalizacion pedagdgica es clave
ya que, cada estudiante presenta un perfil neurologico singular que exige estrategias
adaptadas, escucha activa y alternativas flexibles de evaluacion que respeten su ritmo y estilo
de aprendizaje, en lugar de encasillar al nifio con TDAH como “enfermo” a corregir (Mirfin-
Veitch et al., 2024). La evidencia sistematica muestra que las personas con TDAH presentan
con frecuencia patrones atipicos de procesamiento sensorial, mayor sensibilidad, evitacion
sensorial, busqueda de estimulos y bajo registro, los cuales se asocian con dificultades para
modular la atencion y regular las emociones; por tanto, las intervenciones psicopedagdgicas
deben integrar recursos multisensoriales y estrategias de autorregulacion emocional. ( L.
Jurek, 2025) Estudios regionales y trabajos de terapia ocupacional también documentan
mejoras en atencion y participacion tras intervenciones de integracion sensorial aplicadas en
contextos escolares, lo que justifica la inclusion de un instrumento de observacion sensorial
en el aula para detectar desencadenantes ambientales y adaptar el entorno educativo
(Llumiquinga Pillajo, 2022).

Ademas, en la literatura sobre el eje intestino-cerebro indica que la composicion y la
funcion del microbiota intestinal pueden ajustar las vias neuroquimicas, inflamatorias y

endocrinas relacionadas con la atencion, el comportamiento y el estado emocional, lo que



plantea que factores dietéticos y de salud intestinal son componentes cruciales para
considerar en un abordaje holistico del TDAH (Sukmajaya et al., 2021; revision integradora).

En coherencia con estos fundamentos, el presente proyecto propone el disefio e
implementacion de una guia psicopedagogica que integre respuestas, orientaciones y
estrategias adaptadas a las necesidades de los estudiantes de 6 a 7 afios con TDAH,
incorporando recursos multisensoriales y tecnoldgicos que contribuyan a su bienestar
emocional, atencion y participacion activa. Esta herramienta busca fortalecer el desarrollo
docente aportando a una educacion mas inclusiva, en sintonia con la mision institucional de
“educar, amar y servir”.

Justificacion

La etapa comprendida entre el nacimiento y los ocho afios constituye un periodo
determinante para el desarrollo socioemocional dado que en ella se consolidan la autoimagen,
la autorregulacion emocional, la empatia, la resiliencia y las habilidades de interaccion social
(Bisquerra, 2018; CASEL, 2020). En este contexto los nifios diagnosticados con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) enfrentan retos adicionales que dificultan su
adecuada adaptacion escolar y social. El TDAH se caracteriza por impulsividad, dificultades
en atencion sostenida y limitaciones en la autorregulaciéon emocional, asi como por
alteraciones en la memoria de trabajo y en la comprension del lenguaje pragmatico aspectos
que influyen directamente en el aprendizaje y la convivencia (American Psychiatric
Association, 2014; Barkley, 2015).

Estas dificultades tienen repercusiones significativas en el desarrollo integral de los
nifios especialmente entre los tres y siete afos que la maduracion de las funciones ejecutivas,
la regulacion emocional y el lenguaje adquieren un papel fundamental. La carencia de
habilidad de socioemocionales en estudiantes con tdah se asocia con problemas en la

convivencia escolar baja autoestima piso de frecuentes de frustracion dificultades en las



relaciones interpersonales y bajo rendimiento académico ya que los desafios atencionales y
emocionales inciden de manera directa en la adquisicion de aprendizajes (Jones, 2019).

A pesar de la relevancia del aprendizaje socioemocional organismos internacionales
como la UNESCO menciona que los sistemas educativos aiin no incorporan de manera
sistematica la formacion socioemocional en la primera infancia ni responden adecuadamente
a las necesidades especificas de estudiantes a pesar del incremento en diagndsticos en el
ambito escolar (UNESCO, 2024, p. 1). Esta brecha evidencia la necesidad de desarrollar
propuestas pedagogicas que integren estrategias integrales innovadoras y adaptadas a las
caracteristicas neuro divergentes en esta poblacion.

Dentro de la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas”, se evidenciaron
varias dificultades con relacion a la autorregulacion emocional, la atencion sostenida, la
socializacion y los procesos psicolingiiisticos de los estudiantes con TDAH, lo que demostro
la necesidad de intervenir desde una perspectiva inclusiva y psicopedagogico. La creacion de
estrategias socioemocionales y multisensoriales no solo contribuye a mejorar la
autorregulacion y convivencia, sino también a la participacion activa de su propia expresion
socioemocional, la empatia y el bienestar integral de los estudiantes.

En consecuencia, surge la necesidad de orientar este estudio hacia la comprension e
intervencion de esta problematica. Por ello, la presente intervencion se formo a partir de la
siguiente pregunta central que guia tanto el analisis como la propuesta de accion: ;Qué
estrategia psicopedagogicas integrales e innovadoras pueden implementarse para fortalecer
socioemocionales y la autorregulacion emocional en nifios de 6 a 7 afios con TDAH y

mejorar su adaptacion escolar y social?



2. Contextualizacion
2.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion.

La Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” acoge a estudiantes de
diversos estratos sociales con el propdsito de garantizarles acceso a una educacion de calidad.
No obstante, se ha identificado que varios estudiantes de segundo de bésica con trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) que de acuerdo con las caracteristicas de este
trastorno definidas por instancias especializadas American Psychiatric Association (2014) y
autores como Barkley (2015) se caracteriza por que los y las nifias presentan cambios
emocionales de alta intensidad que afectan negativamente su rendimiento académico y sus
vinculos sociales.

El TDAH se manifiesta, entre otras formas, en dificultades para mantener la
concentracion y seguir instrucciones, lo que repercute en la ejecucion de ciertas actividades y
puede desencadenar una desregulacion emocional marcada, por ejemplo, baja tolerancia a la
frustracion, desmotivacion y reacciones de intensidad elevada dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. (Manual MSD, s. f.; Revista Cubana de Pediatria, 2021)

2.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar.

En lo que respecta al contexto familiar, conviven familias de caracter tradicional,
familias monoparentales y hogares que han sufrido cambios significativos en su estructura.
Desde la perspectiva socioecondmica, la institucion atiende a familias de estratos alto, medio
y bajo; asimismo, se realiza un seguimiento socioecondmico para facilitar el acceso a becas y
ayudas econdmicas. No obstante, en la practica suelen observarse barreras para una
educacion inclusiva: al otorgarse oportunidades socioeconémicas como las becas, algunas

familias enfrentan dificultades para cumplir con los acuerdos econdmicos establecidos.



2.3. Descripcion general de la institucion educativa

La Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas”, se fundé en 1968 en Quito
por Sor Francisca de las Llagas (Rosa Elena Cornejo Pazmifio), es una institucion educativa
catdlica sin fines de lucro que promueve la “pedagogia del amor” como eje de su accion
educativa. El colegio cuenta con instalaciones de tecnologia y un entorno favorable para el
aprendizaje significativo, respaldado por el Instituto de las Hermanas Franciscanas
Misioneras de la Inmaculada. Su proyecto institucional se basa en formar estudiantes con
valores franciscanos, priorizando siempre la inclusion, la innovacion y la dimensioén
espiritual, en linea con la frase “educar, amar y servir.

Mision: La Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas”, forma parte de la
Red Educativa Franciscana Reparadora, formando ciudadanos con identidad institucional,
principios, valores integrando las innovaciones tecnoldgicas para alcanzar una educacion
inclusiva y holistica.

Vision: La Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” se visualiza como
lider en la educacion franciscana catélica, fundamentada en el carisma de educar, amar y
servir a la comunidad educativa, encaminada a formar estudiantes con valores soélidos
franciscanos.

Valores: Actitudes humanistas a través del desarrollo del pensamiento complejo y el
modelo competencial de aprendizajes.

Identidad, mistica: La Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas se
caracteriza por una identidad profundamente arraigada en el carisma franciscano y en la
espiritualidad catolica, inspirada en la vida y obra de la Beata Maria Francisca de las Llagas.
La mistica institucional se manifiesta en un ambiente de fraternidad, servicio y humildad,
donde educar es un acto de amor y compromiso con el crecimiento integral de la persona.

Bajo el lema “Ciencia y Virtud”, el colegio promueve una educaciéon que une la excelencia



académica con la vivencia de valores evangélicos, fortaleciendo asi una comunidad educativa
basada en la fe, la solidaridad y el respeto por la dignidad humana.

Objetivos del Centro Educativo

Se enfocan a la formacion integral de sus estudiantes, buscando desarrollar en ellos
una identidad institucional basada en principios humanistas y valores franciscanos. La
institucion educativa procura brindar una educacion de excelencia que integre la innovacion
tecnologica, la inclusion, fortaleciendo al mismo tiempo el compromiso con su fe, el amor y
el servicio. Por lo tanto, su proposito es formar estudiantes responsables y fraternos, capaces
de contribuir al bien comiin desde una dimension espiritual cristiana y humanista.

2.4. Descripcion general del alumnado.

La comunidad franciscana atiende a una poblacion educativa de nifios, nifias y
adolescentes desde Inicial I hasta Tercero de Bachillerato en la modalidad de Ciencias de la

Educacion, los cuales se encuentran en diversas etapas del desarrollo psicologico y cognitivo.

Desde una perspectiva inclusiva, la institucion acoge sin distincion a todos los
estudiantes que desean integrarse a la comunidad educativa, valorando la diversidad y
promoviendo la participacion de cada miembro. Para garantizar una educacion de calidad, el
colegio atiende a estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE); en particular, los
casos de Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) se abordan mediante
estrategias didacticas especificas orientadas a mejorar la capacidad de enfoque, regular la
atencion y desarrollar competencias de inteligencia emocional. Estas acciones tienen la
intencion de facilitar la integracion efectiva de los estudiantes en los ambitos académico y
social, reafirmando el compromiso institucional con un modelo educativo integral y

equitativo.



Durante la etapa de 3 a 7 afios, “los nifilos comienzan a experimentar cambios en su
manera de pensar y resolver los problemas, desarrollando de manera paulatina su lenguaje y
la habilidad para pensar de forma simbolica” (Papalia & Martorell, 2017; Piaget, 1972).
Durante esta fase temprana de la nifiez se observa un notable avance en las capacidades
lingiiisticas, la memoria y el pensamiento facultades que facilitan la adquisicion de nuevos

conocimientos y la consolidacién de aprendizajes basicos.

En segundo de educacion baésica se identificod casos de nifios entre 6 y 7 afios con
diagnodstico de TDAH, quienes presentan dificultades significativas en el desarrollo de la
atencion sostenida y en las funciones ejecutivas (memoria de trabajo, control inhibitorio,

flexibilidad y planificacion).

De acuerdo con la Asociacidon Americana de Psiquiatria (2014) estos estudiantes
presentan dificultades para mantener la atencion y la concentracion durante diversas
actividades, lo que interfiere directamente en su capacidad para seguir instrucciones de
manera adecuada. La exigencia de realizar tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido
puede generar episodios de frustracion, impulsividad y desmotivacion, asi como conflictos
interpersonales dentro del aula. Es asi que se evidencian las limitaciones en la
autorregulacion emocional que van afectando su desempefio académico y su interaccion con

los demas.

Estas situaciones se presentan también en los procesos psicolingiiisticos, los cuales
son inherentes para la comprension del lenguaje, la organizacion de su expresion verbal y su
desarrollo fonologico (Cuetos, 2018). Los nifios con TDAH enfrentan dificultades en la
comprension verbal, la memoria de trabajo y la coherencia comunicativa, lo que actiia

negativamente en su aprendizaje y su socializacion (Miranda-Casas et al., 2019; Snowling &

Hulme, 2020).
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Se observa, ademas, que dichas dificultades se ven potencialmente agravadas por la
insuficiente consideracion de las necesidades especificas de este grupo en las estrategias
pedagogicas actualmente implementadas; esta carencia ha sido documentada en multiples
investigaciones. Por ejemplo, DuPaul y Stoner (2019) subrayan que la falta de formacion
docente en adaptaciones metodoldgicas limita la eficacia de las intervenciones en el aula. En
igual sentido, Miranda, Presentacion y Soriano (2020) indican que los programas escolares
tradicionales rara vez incorporan estrategias diferenciadas capaces de responder a los

distintos perfiles atencionales y conductuales.

El contexto familiar diverso ya sea en hogares tradicionales, monoparentales o en
familias que han experimentado cambios en su estructura, influye directamente en la gestion
emocional de los nifios, generando niveles heterogéneos de apoyo desde el hogar (Garcia &

Rodriguez, 2021).

Esta situacion damnifica a los nifios, quienes enfrentan limitaciones para el
aprendizaje y la socializacion y, en gran ocasiones, afecta a que sus compaieros tengan
posibilidad de relacionarse en un ambiente social armdnico; a los docentes, quienes se
enfrentan al reto de manejar conductas complejas; a las familias, el sintoma de ansiedad y
preocupacion por el desarrollo de sus hijos; y a la institucion educativa, que presenta la
necesidad de poder fortalecer sus practicas para asegurar una atencién mas inclusiva y

equitativa.

2.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula.

El aula de segundo de Educacion Basica dispone de mobiliario adecuado para la edad
de los estudiantes, como pupitres individuales, asi como anaqueles donde se almacenan sus
materiales como: cuadernos, libros, permitiendo un proceso de ensefianza al discente de

forma ordenada y autébnoma con el cuidado de sus cosas. En la parte frontal del aula se ubica
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una pizarra, utilizada para la explicacion de contenidos, el registro de instrucciones y la

proyeccion del apoyo visual a las actividades diarias.

Ademas, el aula cuenta con materiales que fortalecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para el ambito de comprension y expresion del lenguaje se dispone de cuentos
infantiles fisicos y digitales, letras moviles, laminas ilustradas, presentaciones digitales que
favorecen la lectura inicial y la expresion oral. En el &mbito 16gico-matematico se utiliza
material concreto para el desarrollo de las nociones basicas de numeros, simbolos, formas de
expresion de razonamiento matematico. Asimismo, se incorporan materiales artisticos como
témperas, crayones, marcadores, papel bond, cartulinas que estimulan la creatividad y la
motricidad fina. Finalmente, el aula integra recursos didacticos de apoyo, tales como horarios
ilustrados, carteles de normas, secuencias de rutinas y pictogramas, los cuales facilitan la

comprension y ejecucion de las rutinas diarias del estudiante.

3. Intervencion en los procesos psicolingiiisticos.
3.1. Fundamentos del TDAH y su desarrollo

3.1.1. Neurodesarrollo

Entre los 6 y 7 aflos ocurre un periodo critico para el neurodesarrollo, caracterizado
por la consolidacion de las redes prefrontales responsables del control atencional, la
inhibicion conductual y la regulacion emocional, funciones indispensables para la adaptacion
escolar y el cumplimiento de las demandas académicas (Diamond, 2013). Cuando este
desarrollo neurocognitivo presenta variaciones atipicas, como en el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), surgen dificultades significativas en la autorregulacion
emocional, la persistencia atencional y el control de impulsos, lo que repercute en la dinamica
social y en el desempefio académico (Barkley, 2015). La evidencia muestra que los déficits

en funciones ejecutivas, particularmente en memoria de trabajo y control inhibitorio, se
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asocian con problemas de regulacion emocional y con la aparicion de conductas
externalizadas durante la infancia, afectando la construccion del desarrollo socioemocional
(Hawkey, Tillman, Luby & Barch, 2018). Estas bases teoricas subrayan la importancia de
integrar en la educacion intervenciones psicopedagogicas que contemplen el neurodesarrollo
atipico e incorporen componentes de regulacion emocional y acompafiamiento socio afectivo
desde edades tempranas.

3.1.2. Funciones ejecutivas

El desarrollo de las funciones ejecutivas alcanza un punto de maduracion crucial,
especialmente en los dominios de inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y
control emocional, los cuales sustentan habilidades fundamentales como la planificacion, la
organizacion, la regulacion de conductas y la comunicacion efectiva (Diamond, 2013). En
nifios con TDAH, estas funciones se encuentran comprometidas, lo que se manifiesta en
dificultades para mantener la atencion en tareas prolongadas, seguir instrucciones
secuenciales, organizar ideas, regular emociones y producir un discurso coherente (Barkley,
2015; Antshel, Hier & Barkley, 2014). Dichos déficits ejecutivos repercuten también en
procesos psicolingiiisticos como la comprension lectora, la coherencia narrativa y el uso
pragmatico del lenguaje. Por ello, una guia psicopedagdgica dirigida a esta etapa evolutiva
que integre estrategias para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas y la autorregulacion
emocional constituye una intervencion fundamentada en evidencia, al favorecer
simultaneamente el desarrollo cognitivo, lingiiistico y socioemocional, y facilitar la

adaptacion escolar y social del nifio.



13

3.2. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

3.2.1. Definicion y clasificacion diagndstica del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se define como un
trastorno del neurodesarrollo evidenciado por un conjunto de sintomatologias persistentes que
se agrupan en dos principales caracteristicas como: inatencion e hiperactividad -impulsividad.
Estos sintomas se presentan de manera significativa en la rutina familiar, social y académica
del nifio (Artigas-Pallarés, 2011). La etapa entre los 6 y 7 afios constituye un momento
trascendental debido al aumento de sucesos educativos que requieren atencion sostenida
como la organizacion de materiales y seguimiento de instrucciones, lo que constata como los
principales déficits del trastorno. La intervencion temprana en este periodo resulta esencial
para evitarlas dificultades persistentes que afectan de manera acentuada en el desarrollo
académico y socioemocional (Quintero et al., 2018).

3.2.2. Causas y factores de riesgo del TDAH

El TDAH presenta uno de los indices de heredabilidad mas elevados entre los
trastornos psiquidtricos infantiles, lo que implica un riesgo incrementado cuando uno de los
progenitores presenta el trastorno (Faraone & Larsson, 2019). Los estudios actuales
evidencian que el TDAH no depende de un tnico gen, sino de la interaccion de multiples
variantes genéticas, fenomeno que explica su frecuente coexistencia con otras necesidades
educativas especiales, como los trastornos del espectro autista o los trastornos del estado de
animo (Ramos-Quiroga et al., 2013). Este origen multifactorial pone de manifiesto la
complejidad del trastorno y la importancia de un abordaje interdisciplinario.

Disfuncion neurobiologica y el eje frontoestriatal

Desde la neurobiologia, el TDAH se relaciona con alteraciones en el circuito
frontoestriatal, que relaciona a la corteza prefrontal, el cuerpo estriado y el cerebelo,

estructuras anatomicas esenciales para el control cognitivo y motor (Idiazabal-Aletxa et al.,
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2002). El TDAH también se relaciona con una inestabilidad en los sistemas dopaminérgicos,
que afecta directamente los circuitos cerebrales, la motivacion y la capacidad para mantener
la atencion en actividades no significativas. Los tratamientos estimulantes regulan la
transmision dopaminérgica y la recomposicion del cortex prefrontal, mejorando el
funcionamiento ejecutivo y la autorregulacion cognitiva (Fernandez-Jaén et al., 2018). Por lo
tanto, la intervencion farmacologica no solo interviene en la conducta, sino que contribuye en
la reestructuracion y recuperacion de los circuitos prefrontales alterados.

3.2.3. Manifestaciones en nifios de 6 a 7 afios

La etapa de 6 a 7 afios constituye un punto critico para la deteccion de la
sintomatologia del TDAH, dado que las demandas escolares requieren mayor control
atencional y regulacion conductual, haciendo mas evidentes los déficits asociados (Artigas-
Pallarés, 2011). A esta edad, la distraccion y la variabilidad atencional pueden ser comunes
en el desarrollo tipico, por lo que resulta esencial distinguir entre comportamientos evolutivos
y sintomatologia que genera una interferencia funcional significativa (Catala-Lopez et al.,
2012). En el aula, el perfil de inatencion es el que mas impacta el rendimiento,
evidenciandose dificultades para mantener la concentracion, organizar materiales y seguir
instrucciones secuenciales.

Impacto en el desarrollo educativo y funciones ejecutivas

El bajo rendimiento académico asociado al TDAH se explica principalmente por el
compromiso de las funciones ejecutivas, mas que por el coeficiente intelectual (Artigas-
Pallarés, 2011). La memoria de trabajo y la inhibicion se han identificado como los
principales predictores del rendimiento en areas como comprension lectora y matematicas
(Canet-Juric et al., 2016). La alteracion de la memoria de trabajo limita la retencion y
manipulacion de informacion, afectando la capacidad para seguir instrucciones complejas y

organizar el pensamiento. Por otro lado, las dificultades en el control inhibitorio generan
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errores por impulsividad en el calculo y afectan los procesos fonoldgicos necesarios para la
decodificacion lectora (Navarro-Soria et al., 2020). Estas limitaciones comprometen también
el aprendizaje autorregulado, ya que el nifo tiene dificultades para planificar, monitorear su

desempetio y evaluar sus progresos metacognitivos (Robledo & Garcia, 2011).

3.3. Principales caracteristicas del tdah en el desarrollo educativo

3.3.1. Inatencion, impulsividad e hiperactividad: impacto escolar

La inatencion como un factor cognitivo se evidencia como una caracteristica
degenerativa siendo el componente que mas interfiere con el aprendizaje. Mientras la
hiperactividad afecta la conducta en clase, la inatencion preside directamente el bajo
rendimiento académico con lengua y matematicas (Fenollar-Cortés et al., 2015). Por lo tanto,
se evidencia que la raiz del bajo rendimiento educativo es cognitiva tomando en cuenta el
sostenimiento atencional y no conductual. En la sobrecarga de recursos atencionales dentro
del entorno escolar de 6-7 afios el nifio con TDAH el estudiante debe procesar una cantidad
desproporcionada de recursos para poder atender, dejando poca capacidad para los procesos
superiores como la inferencia. Al intentar restaurar su funcionamiento eficiente de la corteza
prefrontal dorsolateral, las intervenciones deben priorizar su fortalecimiento en la memoria de
trabajo y su inhibicion sobre su propia gestion conductual se ve afectada.

3.3.2. Efectos del TDAH en la adquisicion de aprendizajes clave en los nifios de

6 a 7 afos

El TDAH se asocia frecuentemente con una menor velocidad de decodificacion y con
dificultades para integrar la informacion, lo que guarda relacion con la alta comorbilidad
entre TDAH y dislexia (Miranda-Casas et al., 2010). Durante la comprension lectora, los
recursos cognitivos se consumen en la decodificacion, dificultando la construccion de la idea
central y la elaboracion de inferencias (Garcia-Madruga et al., 2014). En el ambito

matematico, la dependencia de la memoria de trabajo y la inhibicién para resolver problemas
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provoca que los nifios con TDAH pierdan la secuencia logica o cometan errores impulsivos,
afectando de manera directa el razonamiento cuantitativo y la resolucion de problemas.

Implicaciones y dificultades en el TDAH

3.4. Las habilidades lingiiisticas y la comunicacion

Las habilidades lingiiisticas constituyen la base de la comunicaciéon humana y son
esenciales para el aprendizaje y la interaccion social. Estas habilidades permiten comprender,
producir y analizar mensajes en distintos contextos, facilitando la transmision de
informacion, ideas y emociones. Como sefialan Mendoza et al. (2024), “Las habilidades
lingliisticas permiten comunicarse de manera efectiva en distintos contextos, al involucrar la
comprension, produccion y andlisis del lenguaje en sus diversas manifestaciones” (p. 2). De
forma complementaria, Rojas y Garcia (2023) enfatizan el componente social y cultural de la
comunicacion: “la competencia comunicativa integra elementos lingiiisticos, socioculturales
y pragmaticos que permiten la interaccion significativa con otros” (p. 4). En conjunto, estas
concepciones sitiian a la competencia lingliistica no sélo como dominio formal de la lengua,
sino como una habilidad compleja que articula elementos cognitivos, sociales y contextuales

indispensables para el rendimiento escolar y la vida en comunidad.

3.4.1. Pragmatismo

La pragmatica se ocupa de como el significado se construye en el uso real del lenguaje
y de cémo la intencion comunicativa y el contexto condicionan la interpretacion. Ruiz-Pérez
y Salazar (2023) definen la competencia pragmatica como “el uso adecuado del lenguaje en
funcion del contexto social, regulando la interaccidon comunicativa y la intencién expresiva
del hablante” (p. 5). Villalba (2022) anade que “la pragmatica implica interpretar significados
implicitos y comprender como los hablantes ajustan su discurso segun la situacion

comunicativa” (p. 3). Desde la perspectiva educativa, la pragmatica es clave para la
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adaptacion escolar: permite a los nifios comprender instrucciones, participar en interacciones
sociales en el aula y modular su discurso segun interlocutor y propdsito; por eso, las
dificultades pragmaticas repercuten directamente en la inclusion y en el éxito comunicativo

dentro del entorno escolar.

3.4.2. Comprension auditiva

La comprension auditiva es un proceso activo y complejo ya que no solo consiste en
escuchar sonidos sino en decodificarlos, interpretarlos, integrarlos y construir un significado
a partir de los mensajes orales que se receptan. En este proceso trabajan conjuntamente
diversas habilidades cognitivas y lingliisticas, coma la atencion, la memoria auditiva, el
conocimiento previo y la capacidad de inferir informacion implicita, para asi comprender de

manera eficaz el mensaje en los distintos contextos comunicativos.

En este sentido, Castro y Molina (2022) sostienen que “la comprension auditiva es un
proceso mediante el cual el oyente decodifica, interpreta y construye significado a partir del
mensaje oral recibido” (p. 4), resaltando su caracter dinamico e interactivo. La comprension
auditiva va mas alla de solo identificar palabras de manera aislada, porque requiere captar la
intenciéon comunicativa del hablante, reconocer la estructura del discurso y establecer

relaciones entre las ideas expresadas.

En el contexto educativo, la comprension auditiva representa un papel trascendental
en el aprendizaje escolar, ya que permite a los estudiantes seguir instrucciones, comprender
explicaciones, participar en actividades grupales y desarrollar habilidades comunicativas mas
complejas. Durante la primera infancia, la estimulacion de esta habilidad favorece el
desarrollo del lenguaje, al incremento del vocabulario y a la adquisicion de competencias
comunicativas basicas, convirtiéndose en un cimiento para el aprendizaje posterior de la

lectura y la escritura. Por ello, resulta esencial que las practicas pedagogicas promuevan
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situaciones de escucha activa y significativa que favorezcan el desarrollo de la comprension

auditiva en los estudiantes.

3.4.3. Expresion oral y comunicacion

La expresion oral exige planificacion cognitiva, seleccion 1éxica y control de
componentes paralingiiisticos (entonacion, ritmo, volumen). Cajape (2025) explica que “la
expresion oral implica no solo producir palabras, sino planificar el discurso, gestionar la
entonacion y mantener la coherencia comunicativa en interaccion con otros” (p. 3). Lopez
(2023) enfatiza la dimension organizativa y vocal: “hablar con claridad requiere organizacion
del pensamiento, control de la voz y seleccion intencional del lenguaje” (p. 7). Desde el punto
de vista pedagdgico, promover la expresion oral en la primera infancia contribuye a la
construccion del pensamiento, al desarrollo del vocabulario y a la capacidad de
autorregulacion comunicativa, competencias que resultan esenciales para el aprendizaje

escolar y la convivencia.

3.5. Desarrollo socioemocional en la primera infancia

A lo largo de toda la vida el desarrollo socioemocional constituye un eje decisivo para
el bienestar integral y los procesos de aprendizaje. Durante la primera infancia se construyen
los cimientos de competencias fundamentales que influyen directamente en la manera en que
los nifios se relacionan consigo mismos, con los demas y con su entorno escolar. En este
sentido, la UNESCO (2023) sefiala que “la primera infancia es una etapa critica en la que
los nifios desarrollan autocontrol, reconocimiento emocional y habilidades para
relacionarse” (p. 7), destacando la importancia de generar experiencias educativas que

favorezcan dichos aprendizajes desde edades tempranas.
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De forma complementaria, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2022)
sostiene que “las competencias socioemocionales tempranas predicen la adaptacion escolar,
el comportamiento social y la salud mental posterior” (p. 11), marcando la relacion directa
entre el desarrollo socioemocional y el éxito académico y social en etapas consecutivas. El
desarrollo de estas competencias permite a los nifios afrontar de manera adecuada las
demandas del entorno escolar, adecuar su conducta, resolver conflictos y establecer

relaciones asertivas con sus pares y docentes.

Desde este enfoque, las habilidades socioemocionales como la autorregulacion, el
reconocimiento y la gestion de las emociones, la empatia y las habilidades sociales no deben
entenderse s6lo como elementos adicionales del curriculo, sino como componentes esenciales
para el aprendizaje significativo y la integracion social dentro de la escuela. Su desarrollo
favorece la atencion sostenida, la participacion activa en el aula y la resiliencia ante los retos

académicos.

3.5.1. ;Qué son las habilidades socioemocionales?

Las habilidades socioemocionales son un conjunto de competencias necesarias para el
desarrollo pleno de las personas, ya que permiten reconocer, comprender y gestionar las
emociones propias, asi como relaciones de forma positiva con los pares y tomar decisiones
responsables en los diferentes escenarios de la vida cotidiana. CASEL (2020) define estas
competencias como “el proceso a través del cual nifios y adultos adquieren herramientas para
reconocer y regular sus emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones
responsables” (p. 2). UNESCO (2024) afiade que “las habilidades socioemocionales
conforman un repertorio de capacidades necesarias para comprender y manejar emociones y

comportamientos en diversos contextos” (p. 12). En el contexto escolar, estas habilidades
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facilitan la atencion sostenida, la interaccién colaborativa y la resiliencia ante desafios

académicos y sociales.

3.5.2. Necesidades socioemocionales especificas en niios con TDAH

Los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) presentan
patrones particulares de dificultad en la regulacion emocional y en la interaccion social, lo
que requiere de intervenciones educativas especializadas. En este sentido, Vazquez (2024)
afirma que “los nifios con TDAH presentan dificultades marcadas para regular emociones,
lo que se manifiesta en reacciones intensas ante la frustracion y problemas en la interaccion
social” (p. 4). Estas dificultades repercuten de forma directa en su rendimiento escolar y en la

calidad de sus relaciones interpersonales.

De manera complementaria, diversas investigaciones resaltan la relevancia de un
enfoque integral que considere tanto los aspectos emocionales como los comunicativos. Asi,

Garcia Blay (2023) sefiala que “esta poblacion necesita intervenciones que fortalezcan la
regulacion emocional y las habilidades sociales para mejorar su adaptacion” (p. 12). Desde

esta perspectiva, la evidencia teorica indica que la intervencion educativa debe integrar

estrategias lingliisticas y socioemocionales, ya que “no basta trabajar la comunicacion
formal si no se consideran las dificultades emocionales y conductuales que obstaculizan el

uso funcional del lenguaje en contextos reales” (Garcia Blay, 2023, p. 13).

3.5.3. Dificultades socioemocionales asociadas del TDAH

Estudios recientes han evidenciado que los nifios con TDAH ademas de presentar
dificultades en la atencion, la hiperactividad y la impulsividad, también presentan

alteraciones significativas en el area socioemocional. Estas se manifiestan en limitaciones en
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la regulacién emocional, la interpretacion de codigos sociales y el control de impulsos

afectivos, lo que de forma directa influye en su adaptacion escolar y social.

En este sentido, Garcia Blay (2023) sostiene que las dificultades socioemocionales
asociadas al TDAH incluyen la impulsividad emocional, la baja tolerancia a la frustracion y
los problemas para comprender e interpretar adecuadamente las sefiales sociales dentro de los
contextos educativos y familiares. Estas caracteristicas afectan la calidad de las interacciones

sociales y pueden generar respuestas emocionales desajustadas ante situaciones cotidianas.

Durante la etapa escolar estas limitaciones impactan directamente en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, por ejemplo, en la capacidad de esperar turnos, comprender normas
conversacionales y mantener interacciones cooperativas. La evidencia tedrica permite asentir
que el desarrollo del area socioemocional es esencial en la intervencion educativa de nifos
con TDAH, ya que su fortalecimiento ayuda a una mejor adaptacion escolar, relaciones
interpersonales asertivas y un mayor autocontrol emocional. Por ello, la incorporacion de
estrategias pedagdgicas innovadoras que respondan a las necesidades socioemocionales

especificas de esta poblacion es fundamental y urgente.

3.6. La regulacion emocional y su impacto en la primera infancia

3.6.1. La autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional se entiende como la capacidad de la persona para
“modificar una forma de comportarse pensar sentir para alcanzar una meta” (Rivero & Casari,
2022, p 126). Esta habilidad no se limita unicamente a la gestion de reacciones emocionales
puntuales, sino que implica un proceso voluntario consciente y adaptativo que permita el
individuo controlar sus emociones, ajustar su conducta y su cogniciéon conforme a las
demandas del contexto, planificar acciones tolerar el estrés, inhibir impulsos y adoptar su

comportamiento normas sociales.
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3.6.2. Dificultades de autorregulacion en nifios con TDAH

Desde un enfoque neurobiologico, Alpizar Velazquez (2919) sefiala que en el TDAH
existe un retraso en el desarrollo de estructuras cerebrales vinculadas con la regulacion
emocional y el control inhibitorio, lo cual afecta la capacidad del sujeto para ejercer
autorregulacion.

Segun Alpizar Veldzquez (2919), la desregulacion emocional en poblacion con
TDAH es un fenémeno ampliamente documentado. Aunque los sintomas nucleares del
trastorno, como la inatencion, hiperactividad e impulsividad, han sido tradicionalmente
priorizados, la impulsividad no solo se manifiesta a nivel motor o cognitivo, sino también a
nivel emocional. Esta forma de impulsividad emocional se expresa como una dificultad para
autorregular las emociones, inhibir reacciones emocionales intensas y modular el
comportamiento segun las demandas del contexto.

3.6.3. Importancia de la autorregulacion emocional en el entorno educativo

La autorregulacion emocional constituye un componente esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes y un eje transversal en toda propuesta educativa orientada al
bienestar, la inclusion y los aprendizajes significativos. Segiin Ruales Jurado, Lucero Revelo
y Gomez Rosero (2022), la autorregulacion emocional implica la capacidad de “comprender,
gestionar y transformar las propias emociones para responder de manera equilibrada a las
demandas del entorno” (p. 4), convirtiéndose en un proceso determinante para el desarrollo
cognitivo, socioemocional y conductual.

Durante los primeros afios de vida, adquirir la capacidad de autorregular las
emociones constituye un hito critico para el desarrollo socioemocional, cognitivo y
conductual del nifio, durante la primera infancia es un requisito para el aprendizaje y la

convivencia escolar.
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Como refieren Bisquerra y Pérez (2012), “adquirir competencias emocionales
favorece las relaciones sociales e interpersonales, facilita la resolucion positiva de conflictos,
favorece la salud fisica y mental y, ademas, contribuye a mejorar el rendimiento académico”
(p. 3). Evidenciando asi que la autorregulacion emocional no solo cumple un rol preventivo
frente a conductas disruptivas, sino que también se considera como pilar fundamental del
bienestar integral en el éxito escolar. Cuando los estudiantes logran gestionar sus emociones,
estan en mejores condiciones de enfrentar desafios, persistir en tareas y lograr sostener
procesos de aprendizaje mas significativos.

Intervencion, estrategias y rol docente
3.7. Estrategias pedagogicas y psicopedagogicas

3.7.1. Intervenciones psicopedagogicas para el TDAH

El proceso de intervencion psicopedagdgica es un tipo de ayuda especializada que
tiene como objetivo el fomento del desarrollo personal, social y académico del alumnado a
través de acciones sistematicas, contextualizadas y planificadas. De acuerdo con Rodriguez
Moreno (como se citd en Rojas-Valladares et al., 2020), la intervencion se define como el
conjunto de programas, servicios, técnicas, estrategias y actividades que buscan mejorar la
conducta personal y profesional (p. 47). La intervencion busca optimizar la conducta y el
rendimiento de los alumnos en el &mbito educativo.

Tal es el caso de los estudiantes con TDAH, la intervencion psicopedagdgica debe
enfocarse en el principio de prevencion, el cual busca anticiparse a la aparicion de
dificultades mediante acciones proactivas, integrales y orientadas a crear ambientes
estructurados y emocionalmente seguros. Rojas-Valladares et al. (2020) sefialan que el
principio de prevencion tiene como meta fomentar el desarrollo de conductas sanas y

habilidades sociales e individuales que se requieren para evitar la aparicion de problemas.
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Ademas, el principio de desarrollo resalta la relevancia de guiar al estudiante durante
su proceso de evolucion, fomentando que adquiera poco a poco habilidades relacionadas con
la autonomia, la autorregulacion y el aprendizaje significativo.

La intervencion psicopedagogica, de acuerdo con los autores, debe desarrollarse
mediante fases rigurosas que incluyen la evaluacion diagnostica, el disefio de estrategias, la
implementacion de acciones y la evaluacion continua de resultados. Estas etapas son
fundamentales en el trabajo con nifios con TDAH, pues permiten comprender sus necesidades
especificas, cognitivas, conductuales, emocionales y académicas, y disefiar acciones de apoyo
coherentes con su perfil y con las demandas del aula escolar.

Rojas Valladares et al. (2020) describen diversas modalidades de intervencion
psicopedagogica: asesoria al docente, tutorias, estrategias de orientacion psicopedagogica y
programas de intervencion estructurados. En el caso del TDAH, estas modalidades son
particularmente eficaces: la orientacion docente proporciona directrices para gestionar el
comportamiento y adaptar el curriculo; la accion tutorial posibilita un seguimiento
individualizado y cercano; las estrategias de orientacion promueven la toma de decisiones, el
fortalecimiento socioemocional y el autocontrol; y los programas organizados hacen posible
que se planifiquen actividades con metas, contenidos, metodologias y por tltimo, la
intervencion psicopedagogica no debe restringirse a abordar problemas especificos, sino que
tiene que enfocarse en fomentar la inclusion educativa y el desarrollo integral.

En el caso de estudiantes con TDAH, esto implica proporcionar apoyos que
fortalezcan su participacion, su regulacion emocional, su motivacion, su autoestima y su
desempeiio escolar, favoreciendo asi una trayectoria educativa mas equitativa y acorde con

sus necesidades particulares (Rojas Valladares et al., 2020)
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3.7.2. Estrategias para mejorar la autorregulacion emocional en el TDAH

La autorregulacion emocional constituye uno de los mayores desafios en estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), debido a las dificultades
que presentan en el control de impulsos, la modulacién emocional y la inhibicion conductual.
Por ello, diversas investigaciones recientes han resaltado la importancia de implementar
estrategias pedagdgicas especificas que permitan fortalecer estas habilidades desde el entorno
escolar. Izquierdo et al. (2025) sefialan que la inclusion educativa de los estudiantes con
TDAH requiere de intervenciones estructuradas que consideren sus caracteristicas
neurologicas, favorezcan la autorregulacion y generen un entorno emocionalmente seguro.

En relacion con esto, Sdnchez y Alcivar-Pincay (2025) resaltan que las técnicas de
regulacion emocional deben ser guiadas y acompaniadas de metodologias activas que
fomenten la participacion, el movimiento, la comunicaciéon emocional y su autocomprension.
Esto se basa en el uso de juegos estructurados, actividades de respiracion consciente y
actividades que estimulen la autoconciencia de si mismos.

Se destaca la necesidad de integrar estrategias multisensoriales que respondan a los
estilos de aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Izquierdo et al. (2025) menciona que el
uso de recursos visuales facilita la anticipacion, el control conductual y la construccion de
rutinas. Del mismo modo, realizar interacciones activas mediante refuerzos, una
retroalimentacion inmediata y un ambiente afectivo facilita el desarrollo de habilidades para
gestionar emociones de alta intensidad, reduce la impulsividad y mejora el ambiente escolar.

Existe evidencia del efecto positivo de técnicas de modificacion de conductas en el
ambito escolar (Wells, 2000), este tipo de técnicas permite al nifio mejorar su sistema de
aprendizaje organizado por ciertas actividades previas, ademas de su adaptacion en sus
relaciones personales sumado una mayor concentracion y por ende aumento de su

rendimiento académico.
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3.7.3. Estrategias para fortalecimiento de habilidades socioemocionales en el

TDAH

La autorregulaciéon emocional y conductual es una habilidad fundamental para el
adecuado desempefio escolar, especialmente en estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), (Pacha, Bautista, & Erazo, 2024) exponen que quienes
suelen presentar dificultades para controlar impulsos, manejar la frustracion y adaptarse a las

normas del entorno educativo

El mayor volumen de evidencia empirica y apunta hacia la necesidad de integrar
técnicas metacognitivas (auto instrucciones, autoevaluacion, autor refuerzo) con

intervenciones de corte emocional y relacional.

Estudios como los de Valda et al. (2018), Pérez-Cabello et al. (2024) y Tavlin et al.
(2025) subrayan que la efectividad de estas estrategias depende del acompaniamiento docente,
por medio de una retroalimentacion y construccion de vinculos afectivos seguros con

empatia.

Algunas investigaciones basadas en mindfulness (Costa De Oliveira et al., 2024;
Elzohairy et al., 2024; Holopainen et al., 2025) mostraron resultados en la regulacion del
impulso y conductas disruptivas, especialmente cuando se desarrollan en espacios

emocionalmente seguros y con participacion familiar.

3.8. Elrol del docente en la inclusion
El docente constituye un rol esencial para la deteccion temprana y la atencion de
estudiantes con TDAH, ya que es “el primero en detectar en primera instancia este trastorno”
(Roman-Roquero, 2013). Su labor va mas alld de la ensenanza de contenidos, puesto que

implica el generar respeto y sensibilidad hacia la diversidad. La inclusion requiere, ademas,
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una coordinacion y colaboracion permanente entre escuela, familia y profesionales, lo que
permitiria desarrollar intervenciones profundas que favorezcan el proceso de cada estudiante.

3.8.1. Funcion docente en el desarrollo educativo de nifios con TDAH

El cuerpo docente debe implementar adaptaciones pedagogicas que les facilite el
aprendizaje, como dividir tareas, ofrecer instrucciones concretas, estructurar rutinas y
permitir descansos breves a los estudiantes. Estas acciones haran que reduzcan la carga
cognitiva y favorezcan la autorregulacion. Ademas, la retroalimentacion instantanea y el
reforzamiento positivo contribuyen a que los alumnos con TDAH se integren mejor en el
aula, lo que reduce las conductas disruptivas y mejora el desempenio académico. Asi, el
docente actua como intermediario entre el curriculo y las necesidades individuales,
garantizando aprendizajes de valor.

3.8.2. Competencias socioemocionales del docente

La atencion del alumnado con TDAH exige competencias como empatia, paciencia,
flexibilidad y comunicacion asertiva. Estas habilidades sostienen una intervencion respetuosa
y favorecen la colaboracion con las familias. Como indica Reunir UNIR (2020), “cuanto
mayor es la percepcion del profesorado en activo en el optimismo, el asertividad, la relacion
y la conciencia emocional, mayor es la autonomia emocional”, lo que fortalece su capacidad
para acompafiar integralmente al estudiante.

3.8.3. Roldel docente y la institucion en la autorregulacion de nifios con TDAH

Los estudiantes con TDAH se autorregulan de mejor forma en un entorno
estructurado, con rutinas predecibles, apoyos visuales, tiempos establecidos y espacios de
regulacion. Esta organizacion favorece el autocontrol y disminuye la impulsividad (Gaibor-
Sanabria et al., 2024). En cuanto a la institucion, tiene que asegurar politicas de inclusion,
recursos y trabajo interdisciplinario. Cuando existe este respaldo, la intervencion docente se

transforma en una practica constante y sostenible, dejando de ser aislada.
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3.9. Guia psicopedagégica como recurso de intervencion

3.9.1. ;Qué es una guia psicopedagogica y los principios para su elaboracion?

Las guias psicopedagogicas orientan la accion educativa a partir de necesidades
previamente evaluadas, y deben basarse en fundamentos tedricos, planificacion estructuraday
evaluacion continua (Vallejo & Sanchez, 2014). Este tipo de recurso propicia que se
anticipen los desafios y se fomenten las habilidades. Crear una guia concreta para alumnos de
6 a 7 afios con TDAH permite establecer, de forma ordenada, métodos pedagogicos,
socioemocionales y de autorregulacion que se ajusten al entorno escolar.

3.9.2. Adaptaciones para estudiantes con TDAH

La guia debe contemplar medidas como rutinas claras, anticipacion de actividades,
apoyos visuales, division de tareas, instrucciones breves, tiempos flexibles, reforzadores
positivos, pausas reguladoras y recursos multisensoriales. Estas adaptaciones no reducen la
exigencia curricular, sino que optimizan las condiciones de acceso al aprendizaje segin las
necesidades propias del TDAH.

3.9.3. Implementacion de estrategias innovadoras en el aula

El abordaje del TDAH exige practicas innovadoras que integren metodologias activas,
gamificacion, uso de TIC y dindmicas ludicas que estimulen la atencion (Compean Herrera,
2023). La organizacion del aula debe favorecer las funciones ejecutivas mediante tareas
fragmentadas, temporizadores visuales y rutinas claras (Izquierdo Morén et al., 2025). Desde
la neuroeducacion, se recomienda incorporar pausas activas y estrategias multisensoriales, ya
que el movimiento y la estimulacién multiple potencian la atencion y la consolidacion del
aprendizaje (Neuroeducacion, 2023). En conjunto, estas estrategias conforman una pedagogia

flexible y adaptativa que promueve una inclusion auténtica.
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4. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje.

La guia psicopedagdgica propuesta se orienta a intervenir en las principales areas
afectadas por el TDAH, conforme a los criterios descritos en el DSM 5 porla  Asociacion

Americana de Psiquiatria (2014), son:

Organizacion y Planificacion: Los estudiantes con TDAH a menudo se enfrentan con
la gestion del tiempo y la planificacion de tareas. La guia puede proponer el uso de agendas
visuales, listas de verificacion y el fraccionamiento de tareas grandes en pasos mas pequenos.

Estas herramientas reducen la sobrecarga cognitiva y promueven la autonomia.

Atencion y Concentracion: La distraccion es un reto central. La guia puede sugerir la
adaptacion del ambiente de estudio (minimizar estimulos, usar audifonos para el ruido) y el
uso de técnicas de atencion plena (mindfulness) o ejercicios de concentracion cortos. Esto

ayuda a fortalecer el "musculo" de la atencion.

Control de la Impulsividad: La impulsividad puede manifestarse en interrupciones,
respuestas precipitadas o dificultades para seguir turnos. Se pueden implementar sistemas de
sefalizacion no verbal entre el docente y el alumno, asi como el establecimiento claro de

normas y consecuencias de forma positiva.

Comunicacién Asertiva: promocion de una comunicacion constante y positiva entre el
docente, el estudiante y la familia. Esto crea un frente unido que refuerza las estrategias en

todos los entornos del estudiante.

La implementacion de estas estrategias con actividades detalladas en una guia
psicopedagogica (ver Anexo B.) para los docentes no solo beneficia al estudiante con TDAH,
sino que también enriquece la practica pedagogica general, creando un aula mas inclusiva y

flexible para todos. La atencion en las aulas a las Necesidades Educativas Especiales (NEE)
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de los estudiantes se concreta en la construccion de adaptaciones curriculares. Estas
adaptaciones son la respuesta que, desde el curriculo, se elabora para dar atencion a los

requerimientos particulares de un estudiante con dificultades para aprender. (Iguifiez, 2013).

pag.7

4.1. Campaia para la deteccion de dificultades en la lectura.

Las campanas de visibilidad sobre la dislexia impulsadas por organizaciones como
DISFAM, Federacion Plataforma Dislexia, Mediaset y la IDA destacan por su labor de
sensibilizacion social, difusion de recursos educativos y promocioén de cambios legales e
institucionales que buscan garantizar la inclusion. Las estrategias que usan a través de
testimonios, materiales de apoyo y acciones comunitarias, se direccionan a derribar estigmas
y a fomentar la deteccion temprana y el acompafiamiento adecuado. En conjunto, ofrecen un

enfoque integral que requiere adaptacion al contexto local para su aplicacion efectiva.

La campana propuesta estd dirigida a la deteccion temprana de la dislexia en nifios
con TDAH de entre 6 y 7 afios, enfocandose especialmente en orientar a docentes como
agente clave en la identificacion oportuna. Para ello, se utilizard un triptico digital d e facil
acceso y distribucion, con informacion clara, visual y practica sobre las sefiales de alerta, la

importancia de la deteccion temprana y las estrategias de apoyo inicial.

La campana de “Deteccion temprana de la dislexia en nifios con TDAH de entre 6 y 7

afos” ofrece informacion clara y estructurada acerca de tematicas fundamentales como:

(Qué es la dislexia?

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje de origen neurobiologico que se

presenta como la dificultad especifica de aprendizaje en la decodificacion y escritura.
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(Qué es el TDAH?

Es una condicion neurobioldgica que se detecta principalmente en la infancia y se

caracteriza por dificultades en la atencion, la regulacion del comportamiento y el aprendizaje.

[Dislexia y TDAH?

Se caracteriza por la combinacion de las dificultades atencionales, impulsivas e
hiperactivas propias del TDAH con un trastorno especifico de la lectura o dislexia, que
dificulta la decodificacion. Esta combinacion genera un mayor desafio en el aprendizaje,
requiriendo una evaluacion diferencial precisa y un tratamiento multimodal que aborde tanto

la regulacion de la atencion como las habilidades lectoras.

Senales de alarma en la infancia

Errores frecuentes en la lectura: el niflo confunde, omite o afiade letras, silabas o
palabras durante la lectura de un texto. Estos errores manifiestan problemas en la
decodificacion y memoria de trabajo y se presentan usualmente en ninos en los que se
identifica una dislexia o problemas de atencion, complicando la fluidez y la comprension

lectora (Child Mind Institute, 2020).

Confusiones fonologicas: Segin Snowling y Hulme (2020), las dificultades en la
discriminacion y asociacion de sonidos con las letras y silabas influyen directamente en la

decodificacion y en la pronunciacion.

Dificultades en comprension: La falta de comprension lectora limita el aprendizaje
auténomo del nifio, provoca frustracion y disminuye su motivacion hacia la lectura. Estos
problemas, descritos por Cain y Oakhill (2014), se observan cuando el nifio lee las palabras,

pero no entiende el texto en su totalidad.
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Rechazo a la lectura: Este desinterés puede aumentar por la baja autoestima y las
dificultades lectoras propias de la dislexia (Snowling & Hulme, 2012), asi como por la
impulsividad y la falta de concentracion caracteristicas del TDAH (Barkley, 2015; DuPaul &

Stoner, 2014).

.Qué hacer si sospechas de dislexia con TDAH?

« Consultar a profesionales especializados (psicopedagogo, psicologo, neurdlogo
infantil).

«  Solicitar una evaluacioén psicopedagogica completa.
«  Mantener comunicacion constante entre familia y escuela.

« Implementar adaptaciones educativas tempranas.

Importancia de la deteccion temprana

La deteccion temprana permite ofrecer adaptaciones y estrategias a tiempo, mejora la
autoestima del menor, previene el fracaso y el abandono escolar, favorece el aprendizaje y el

desarrollo integral, y asegura la igualdad de oportunidades para todos.

Estrategias y apoyo

El apoyo efectivo para el TDAH y la dislexia al mismo tiempo exige un enfoque
doble: tratar ambas condiciones de forma simultanea pero separada, reconociendo sus
mecanismos distintos. Es crucial entender que el tratamiento del TDAH (como la

medicacion) no resuelve la dislexia, y que cada condicion interfiere con la otra.

- Dividir las clases en actividades cortas (10-15 min) con pausas activas o juegos.
- Fomentar el aprendizaje activo y la autonomia

«  Ofrecer descansos frecuentes tras tareas que requieran lectura.
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« Usar recursos alternativos como audiolibros, videos y apoyos visuales o

sensoriales para facilitar la atencion y comprension.

Recursos y Herramientas Digitales

Incorporar herramientas digitales, algunas de ellas pueden ser: ClaroSpeak Plus
(lectura en voz alta para mejorar comprension y concentracion), Mindnode (mapas mentales

para organizacion) y Toca Nature (juego creativo que favorece la regulacion emocional).

Colaboracion familia-docente

Padres y docentes deben trabajar juntos, fomentando la lectura en casa de manera
positiva y adaptando estrategias en la escuela. La comunicacién constante permite monitorear

avances, ajustar apoyos y reforzar la autoestima y motivacion del nifio.

Estos contenidos se presentan en un material didactico de caracter escrito y
audiovisual, especificamente en un triptico informativo, con el fin de proporcionar una vision
organizada y comprensible que facilite su lectura, comprension y aplicacion (ver Anexo A).
De esta manera, se busca resaltar la relevancia de la deteccion temprana en el contexto
educativo, social y personal, contribuyendo al fortalecimiento de estrategias de apoyo

oportuno para los estudiantes.

4.2. Secuencia didactica para el aula con el fin de favorecer el aprendizaje de

estrategias y técnicas metacognitivas por parte de los alumnos

Segun Marder (2023), las estrategias de aprendizaje son conductas y pensamientos
que facilitan la asimilaciéon del conocimiento, siendo las estrategias metacognitivas esenciales
para comprender y controlar los propios procesos mentales. En esta linea, la propuesta se

basa en dos dimensiones fundamentales: la regulacion y el monitoreo.
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La regulacion implica que el estudiante supervise y ajuste su aprendizaje,
identificando momentos de distraccion o frustracion y aplicando recursos como los semaforos
de concentracion, reforzadores inmediatos y pausas estructuradas, los cuales fortalecen el
control atencional y conductual (Marder, 2023). Dentro de esta, la regulacion emocional se
promueve mediante técnicas de respiracion consciente, auto instrucciones positivas y pausas
activas, ayudando al nifio a reconocer y expresar sus emociones, mantener la calma y persistir

ante las dificultades.

Por su parte, el monitoreo se centra en la evaluacion constante del propio proceso de
comprension y desempefio. Para ello, se implementan estrategias como las rutinas de
pensamiento, que guian la reflexion y organizacion de ideas, y la escalera de la
metacognicion, que favorece la autoevaluacion a través de preguntas como: “;Qué aprendi?”,
“;Como lo aprendi?” o “;Qué puedo mejorar?”. Ambas técnicas estimulan la autorreflexion y

el aprendizaje autonomo.

En conjunto, promover la autorregulacion y la metacognicion desde edades tempranas
fortalece no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo socioemocional,
permitiendo que los nifios piensen sobre su propio pensamiento, manejen sus emociones y se

conviertan en protagonistas de su proceso educativo (Marder, 2023).
SECUENCIA DIDACTICA (Comprensién Lectora y Regulacion Emocional)

Tema: Desarrollo de la autorregulaciéon y la conciencia metacognitiva en la

comprension y normas de comportamiento generales para el aula

Duracion: 4 clases de 45 minutos cada una
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Propdsito General: La sesion consta de 4 clases enfocadas en la comprension de
instrucciones o textos breves. El objetivo es que el estudiante aprenda a usar estrategias

metacognitivas y promover la conciencia y el control de sus propios procesos de aprendizaje.

Asignatura: Ciencias Naturales Grado: 2do EGB

Destreza: CN.2.2.1. Ubicar el cerebro, el corazon, los pulmones y el estdbmago en su

cuerpo, explicar sus funciones y relacionarlas con el mantenimiento de la vida.

Objetivo General: Reconocer y ubicar los 6rganos principales del cuerpo humano
(cerebro, corazon, pulmones y estdbmago) a través de experiencias visuales,
manipulativas y reflexivas que fortalezcan la atencion, la comprension y el cuidado

del propio cuerpo.
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Tabla 1. Planificacion de clases

Objetivo Técnica Técnica Momentos y tiempos (45 min) Adaptacion
especifico metacognitiva de TDAH
regulacié
n
emocional

CLASE 1. Pensamos con el cerebro

Identificar el Pensar en voz Respiraci  Motivacion (10 min): e Pausas activas
cerebro como el alta on * Cancion “El Cuerpo Humano es Maravilloso”. cortas.
organo que (autoverbalizacion  consciente ¢ Pregunta: “;Qué parte usamos para pensar?”. e Refuerzo verbal
controla las guiada). . * Ejercicio de respiracion guiada (inhalar 3, exhalar 3). frecuente.
acciones y Desarrollo (25 min): e Usode
pensamientos * Ver video corto sobre el cerebro (2—3 min). materiales

* Moldear el cerebro con cera de abeja mientras se verbaliza: manipulativos.

— “Estoy formando los pliegues del cerebro.”

— “Creo que esta parte es la que piensa.”
* Conversar sobre como el cerebro ayuda a pensar, movernosy aprender.
Cierre (10 min):
* Frases orales: “Hoy mi cerebro aprendio...”, “Mi cerebro se sinti6...”.
* Pausa activa breve y refuerzo positivo visual.

CLASE 2. Mi corazon late fuerte




Reconocer la
funcion del
corazén como
organo que
impulsa la
sangre por el
cuerpo.

Rutina de
pensamiento
“Veo, Pienso,

2

Me pregunto”.

Escucha
del ritmo
cardiaco
y . .
respiraci
on
guiada

Motivacion (10 min):
* Colocar la mano en el pecho y sentir los latidos.
* Pregunta: “;Por qué late nuestro corazon?”.
Desarrollo (25 min): « Observar imagen del corazon.

— Veo: ;Qué ven en la imagen?

— Pienso: ;Por qué creen que late mas rapido después de saltar?
Me pregunto: ;Qué me gustaria saber del corazéon?
* Saltar 10 veces, volver a sentir el corazon y comparar sensaciones.
* Dibujar el corazén y colorearlo segiin la emocion (rojo = rapido,
rosado = tranquilo).
Cierre (10 min):
* Preguntas: “; Qué aprendi hoy sobre mi corazon?”,
estaba funcionando?”.
* Respiracion para calmar el ritmo cardiaco.

[13

(Cémo supe que
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* Preguntas cortas
y concretas.

* Actividades con
movimiento y
color.

* Refuerzo
inmediato.

CLASE 3. Respiramos y digerimos




Comprender la Lectura guiada
funcion de los con pictogramas
pulmones y del y Mapa mental
estomago en el guiado.

cuerpo, mediante
la observacion,
lectura y
representacion
visual.

Semaforo
emocional
Yy
visualizac
ion
positiva.

Motivaciéon (10 min):
* Juego “Soplo y respiro” (soplar papeles).
* Respiracion imaginando “aire azul que calma”.
Desarrollo (25 min):
* Lectura breve: “Respirando a grandes alturas” (lectura con
pictogramas).
* Preguntas de comprension: ;Por donde entra el aire? ;Qué hacen los
pulmones con ¢é1?
* Construccion del modelo de pulmones con globos.
* Presentar el cuento “El viaje del bocadito” y elaborar mapa mental
guiado sobre el estomago:

— ¢ Qué entra al estdmago? ;Qué hace el estomago? ;Qué sale del
estomago? ;Por qué es importante cuidarlo?
* Verbalizaciones metacognitivas: “Estoy dibujando lo que entra al
estomago.”

“Esto me ayuda a recordar como trabaja mi cuerpo.”
Cierre (10 min):
* Reflexion: “; Qué aprendi sobre respirar y digerir?”, “;Qué me ayudo a
entender mejor?”’.
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e Semaforo
emocional visible.
* Trabajo por
grupos pequeilos.
* Reforzamiento
visual y verbal
constante.

CLASE 4 Recordamos lo aprendido del cuerpo humano

Reflexionar Escalera de la
sobre el metacognicion.
proceso de

aprendizaje

y reconocer

logros y

emociones

positivas.

Respiracio

Motivacion (10 min):
* Presentar escalera visual con preguntas: ;Qué hice?, ;Como lo hice?,

n y sonrisa (Qué aprendi?, ;Como me senti?.

consciente.

Desarrollo (15 min):

* Cada niflo completa su plantilla de la Escalera de la Metacognicion
con dibujos o palabras.

* Preguntas: “; Qué fue lo mas facil o dificil?”, “;Qué haria diferente?”.
Cierre (20 min):

» Compartir un peldafio de la escalera con un compaifiero.

* Entrega de Diploma de Explorador del Cuerpo Humano.

* Respiracion final y sonrisa consciente.

* Refuerzo positivo
individual.

* Pausas de
movimiento.

* Apoyo visual
con pictogramas.

Nota. Elaboracion propia
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5. Herramientas pedagogicas.
5.1. Técnicas o herramientas naturalistas.

Las técnicas naturalistas propuestas se orientan a fortalecer la autorregulacion
emocional, la metacognicion y la autonomia mediante experiencias directas en la naturaleza.
La intervencion “Exploradores al Rescate” se estructura en tres fases inmersion inicial,
observacion metacognitiva y transferencia de aprendizajes e incorpora actividades como el
cuidado del huerto escolar, la observacion guiada del entorno, el registro en diarios y la
realizacion de una mini cosecha con preparacion culinaria. Estas acciones permiten a los
estudiantes ejercitar la planificacion, la espera activa, el control inhibitorio y la reflexion
sobre sus propios procesos, generando un espacio vivencial que promueve calma,
concentracion, responsabilidad y conciencia ambiental. El enfoque naturalista, por tanto, se
concibe como una via pedagogica que articula lo emocional, lo sensorial y lo cognitivo

dentro de un entorno estimulante y humanizado.

La técnica o el enfoque naturalista se basa en la nocion de que el aprendizaje mas
valioso sucede a partir de la interaccion directa con el medio ambiente, particularmente con el

entorno natural.

Desde una perspectiva teorica, este enfoque se apoya en la Teoria de la Restauracion
de la atencion (ART), propuesta por Rachel y Stephen Kaplan (1989). Esta teoria menciona
que los entornos naturales son particularmente efectivos para mantener la “atencion dirigida”,
que es la que utilizamos para tareas que requieren concentracion, para los nifios con TDAH,
cuyo sistema de atencion dirigida es complejo, el contacto con la naturaleza ofrece un espacio

que permite recargar esta capacidad reduciendo la fatiga mental y la impulsividad.

El enfoque naturalista se aplica en el contexto escolar como una estrategia

psicopedagodgica integral, su aplicacion ayuda en el abordaje de los sintomas del TDAH
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(inatencion, hiperactividad e impulsividad), centrandose en el desarrollo de la autorregulacion

y la metacognicion.

Los entornos naturales se emplean para disminuir la agitacion y el estrés, bajando los
niveles de cortisol y logrando asi un estado fisiolégico mas sereno. La paciencia y el control
inhibitorio son necesarios y se fomentan con actividades como cuidar el huerto escolar (por
ejemplo, aguardar la germinacion) o caminar por un terreno irregular. Asimismo, los espacios
abiertos brindan un ambiente seguro y adecuado para que la necesidad de movimiento
inherente a la hiperactividad se encauce de manera positiva sin ser disruptiva, pues se ha

comprobado que el contacto con areas verdes disminuye los sintomas principales del TDAH.

La metacognicion se desarrolla al situar el aprendizaje en contextos reales y

significativos mediante técnicas y actividades como:

La observacion participante, que se puede desarrollar mediante la aplicacion de El
Huerto Escolar que funciona como un "laboratorio" donde los nifios ejercitan la
planificacion (qué plantar, qué pasos seguir) y la monitorizacion de un proceso a largo plazo.
Al asignar responsabilidades en el huerto, se fortalece el sentido de la autonomia y el

compromiso.

Los diarios y registros reflexivos, les permite vincular causa y efecto de forma
tangible, aplicados mediante las Salidas de Campo con un "foco de mision" preestablecido y
ejercicios de atencion consciente que entrenan la capacidad de enfocar la atencion y la

reflexion sobre lo que se observa y siente.

Justificacion

El presente trabajo propone aplicar el enfoque naturalista como estrategia

psicopedagodgica orientada fortalecer la autorregulacion emocional, la conciencia
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metacognitiva y la autonomia en nifios de 6 a 7 aflos con TDAH, mediante actividades
vivenciales en contacto con la naturaleza, que promuevan un aprendizaje activo, la
exploracion sensorial y la conciencia emocional. Actividades como cuidado de huertos
escolares, la exploracion de entornos naturales y los juegos al aire libre permiten a los nifios
regular sus emociones, mejorar su atencion y fortalecer su autonomia a través de experiencias

significativas.

Es asi que se da la seleccion de este enfoque, debido a que promueve una atencion
educativa mas humana, vivencial e integral, al vincular el aprendizaje con la experiencia
directa en la naturaleza, generando espacios que favorecen la calma, la concentracion y la
reflexion. Investigaciones previas destacan los beneficios del contacto con el entorno natural

en la concentracion y el bienestar emocional (Kaplan, 1995; Faber Taylor & Kuo, 2009).

Diseiio y aplicacion de la intervencion pedagogica.

Exploradores al Rescate

Duracion y organizacion

Periodo: 6 semanas, 1 vez por semana, 50-60 min Grupo: 6-8 nifios

Espacio: Huerto escolar o area verde externa.
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Fase Semana Lugar Actividades Habilidades
FASE 1
Inmersioén y accion 1 Huerto Conversatorio inicial: “;Qué plantas conocemos?” - Promueve la
inicial Observacion guiada del entorno natural. conciencia del cuidado y
Dibujo libre: “Asi imagino mi huerto”. el respeto por el medio
ambiente.
2 Limpiar y delimitar el area del huerto, seleccionar semillas como: apio, - Impulsa el trabajo en
perejil, rabanos y lechuga. equipo y fortalece el
Actividad sensorial: tocar y oler la tierra. compafierismo.
Siembra de semillas en grupo. - Desarrolla habilidades
Registro visual del proceso en el “Diario del explorador” (dibujos 0 de exploracién y
fotos) observacion
FASE 2
La observaciony la 3 Rutina diaria de riego y observacion. - Mejora la atencion y
conciencia Se utilizara canciones o rimas como “la semillita dorada” concentracion.
metacognitiva Observacion del crecimiento - Estimula el aprendizaje
Preguntas y respuestas con la docente sobre el crecimiento, datos significativo y el
curiosos de las plantas, como se siente cada estudiante y que aprendi6. bienestar integral.
Registrar en el “Diario del explorador” mediante stickers o apuntes - Estimula la creatividad
FASE 3 y la autorregulacion
emocional
Responder que sucedio en la cuarta semana con las plantas - Reflexiona y toma
4 Comparacion entre plantas conciencia de su propio

Registrar que descubrid y como se siente al estar en contacto con la
naturaleza.

aprendizaje.
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Cierre y
transferencia de
aprendizajes

Se realiza la "mini-cosecha" (aunque sea solo cortar unas hojas o
brotes).

Preparacion de una receta sencilla: ensalada con las plantas
cosechadas.

- Conversacion: “;Qué sabores descubri?”

Se hace un circulo de cierre revisando los diarios. El docente hace
preguntas como: “Para cuidar la planta tuvimos que ser pacientes,
(cuando mas necesitamos paciencia en la escuela?”’ o “Hicimos un plan
para cuidar el huerto, ;para qué otras cosas nos sirven hacer un plan?”.

- Expresion emocional y
colaboracion.

- Autoevaluacion
(metacognicion) y
transferencia de
habilidades al Ambito
escolar.

Nota. Elaboracion propia
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Seguimiento y Resultado

El seguimiento se realizara a través de una ficha de observacion directa que utilizan
para capturar las conductas y las interacciones del nifio durante la aplicacion de la técnica

(Huerto Escolar o Salidas de Campo).

El diario campo docente incluird observaciones junto con reflexiones acerca de la

atencion, cooperacion y autorregulacion emocional.

Diario de campo del alumno (Registro de explorador): Analiza el proceso de
crecimiento y la comprension causa-efecto del huerto a través de dibujos, apuntes y
recoleccion de muestras. Para finalizar, elabora una receta con los productos cosechados y

muestra tu trabajo a los padres de familia.

Esta técnica ofrece algunos beneficios observables como la responsabilidad y
autonomia, la atencion para tareas concretas y secuenciales, habilidades sociales y de
cooperacion para el cuidado del huerto, a su vez que se da la libertad para la exploracion y
observacion. No obstante, pueden presentarse algunas limitaciones para las actividades
externas como lo es el cambio de clima, acompafiamiento constante y distraibilidad de otros

estimulos no relaciones.

5.2. Técnicas o herramientas musicales.

La técnica musical se operacionaliza a través de la intervenciéon “Sinfonia de mis
emociones”, disefiada para favorecer la autorregulaciéon emocional, la atencion sosteniday la
expresion afectiva en niflos con TDAH. Esta propuesta incorpora cuatro semanas de
actividades que combinan juegos ritmicos, percusion, secuencias musicales, improvisacion
guiada, reconocimiento de emociones y ejercicios de relajacion. Cada sesion se estructura para

integrar emocién, movimiento y cognicién, mientras el refuerzo en casa fortalece la



45

continuidad del aprendizaje socioemocional. El producto final la creacion e interpretacion
colectiva de una cancion original sintetiza el proceso de identificacion, expresion y regulacion
de emociones, consolidando habilidades como el control de impulsos, la cooperacion, la
autoconfianza y la comunicacion afectiva. La musica se convierte asi en un medio
multisensorial y terapéutico que redirige la impulsividad hacia experiencias creativas y

significativas.

Las dificultades en la atencion sostenida, impulsividad y regulacion emocional, son
caracteristicas principales del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
este trastorno afecta el rendimiento escolar y la convivencia social. Frente a ello, la musica se
presenta como un instrumento terapéutico que estimula los procesos cognitivos, emocionales

y motrices, ayudando a mejorar el autocontrol y la concentracion.

De acuerdo a los estudios realizados en el area de la psicologia y la musica,
componentes musicales como el movimiento, la melodia y el ritmo son instrumentos potentes
que estimulan el cerebro. Ademas de mejorar la atencion, la memoria y la coordinacion, estos
elementos también estimulan las zonas del cerebro que se encargan de la regulacion cognitiva

y emocional (Anand, 2022).

Este trabajo académico se enfoca particularmente en la utilizacion de la
musicoterapia, pese a estos extensos beneficios. Esta disciplina incorpora esos efectos
beneficiosos en un enfoque terapéutico estructurado, lo que se traduce en un apoyo
significativo para las personas. La musicoterapia ayuda a disminuir la hiperactividad,
optimizar la atencion y estimular la autorregulacion. Ademas, fomenta un sentido mas
elevado de bienestar general, fortalece la confianza en uno mismo y hace que sea mas facil

expresar las emociones (Zhang et al., 2017; Harper, 1989).
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Se propone aplicar la musicoterapia basada en ritmo y movimiento grupal, que facilite
la atencion selectiva, la coordinacién motora y la regulacion emocional, combinando lo

educativo y lo terapéutico para apoyar el desarrollo integral de los nifios con TDAH.

La Federacion Mundial de Musicoterapia la define como el uso profesional de la
musica y sus elementos como intervencion en entornos médicos, educativos y cotidianos, con
personas, grupos, familias o comunidades que busquen optimizar la calidad de vida y mejorar
su salud y bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y espiritual. La
investigacion, la practica, la educacion y la formacion clinica en musicoterapia se basan en
estandares profesionales acordes con los contextos culturales, sociales y politicos (WFMT,

2011).

Justificacion

La técnica musical responde a la necesidad de favorecer la autorregulacion emocional
y la atencion sostenida en nifios de 6 a 7 afios con TDAH. La musica contiene un lenguaje
natural creando una aleacion entre la emocion, ritmo y movimiento, que son aspectos esenciales
que mantienen la motivacion y facilitan el proceso de ensefianza- aprendizaje. La musicoterapia
educacional brinda una alternativa accesible y que transforma en actividad creativa y
constructiva la energia excesiva, promoviendo una comunicacion afectiva en los que se
evidencia el respeto por los turnos, la cooperacion entre pares permitiendo generar un ambiente
seguro que disminuye la ansiedad y la impulsividad. La intervencion busca generar una

regulacion emocional en niflos de 6 a 7 afios diagnosticados con TDAH en el contexto escolar.

Diseiio y Aplicacion de la técnica

La intervencion “Sinfonia de emociones” se plantea como una estrategia basada en la

musica y la aplicacion de juegos ritmicos, canciones y dindmicas musicales, que busca que
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los estudiantes reconozcan, expresen y gestionen sus emociones de manera ludica y
significativa. El refuerzo en casa cumple un papel esencial, permite la continuidad del
aprendizaje emocional en un entorno seguro y familiar, con la participacion activa de los
padres se potencia la practica de las canciones, los gestos, identificacién y consolidacion de

los aprendizajes, fortaleciendo los vinculos.

Titulo de la intervencion: Sinfonia de mis emociones

Duracion: 4 semanas Espacio: El aula y actividades simples en casa.

Materiales: Instrumentos musicales (tambores, palos de lluvia, panderetas, maracas),
materiales caseros para el hogar (vasos, cucharas, tapas de ollas), reproductores musicales y

cojines o alfombras para zona de relajacion.

Rol del docente: Dirigir, marcar secuencias ritmicas y emocionales, también registra

avances en reconocimiento y control de emociones y facilita los refuerzos en casa.

Tabla 3. Plan Semanal de Actividades Musicales y Emocionales

Semana Tema Actividades principales Objetivo en el aula  Refuerzo en casa
[ [ ! [ I
1 Explorad Saludo musical con gestos,  Identificar Refuerzan las
ores de  percusion suave/fuerte, emociones basicas canciones y gestos,
emocion cancidén con gestos, (alegria, tristeza, animando al nifio a
es improvisacion libre, enojo, calma); decir palabras que
relajacion proponer palabras representan

para la cancién emociones
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grupal, improvisacion
grupal, presentacion musical

socioemocionales y
confianza;
presentacion final a
padres y compafieros

2 Ritmos  Juego ritmico con patrones  Expresar emociones  Ayudan a practicar
del que reflejan emociones, de manera controlada fragmentos de la
corazén  cancion alternando y empezar a crear cancion y sonidos

emociones, improvisacion letra y ritmo de la con instrumentos
guiada, inicio de cancion caseros
composicion de melodia y
letra, relajacion

[ I

3 Maestros Cambios de ritmo segun Practicar controlde = Padres acompanan la
del sefal del docente, canciones impulsos y ensayar practica de la
autocont con gestos de emociones la cancion integrando cancion y refuerzan
rol complejas, improvisacion gestos y emociones gestos y expresion

dramatizada, ensayo de la emocional
cancion, relajacion

4 Conciert Ensayo final de la cancion Consolidar Padres participan y
ode creada, saludo musical regulacion celebran la cancioén
sentimie  integrando todas las emocional, final; refuerzan
ntos emociones, juego ritmico habilidades emociones y gestos

aprendidos

Nota. Elaboracion propia basada en la planificacion de sesiones musicales.

La creacion e interpretacion de una cancion original, en la que se incorporara la

identificacion de emociones a través de la deteccion de gestos corporales y ritmos musicales

que permiten su regulacion, es el resultado final. La presentacion final, que se comparte con

compaieros y padres, representa la terminacion del proceso musical y la consecucion de un

logro a nivel emocional.
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Tabla 4. Cancion del Producto Final

Verso Emocion Letra Gestos

1 Alegria Cuando estoy feliz, salto y canto, mi Saltar, aplaudir, sonrisa grande.
corazén rie tanto, tanto, tanto

2 Tristeza ~ Cuando estoy triste, respiro lento, Manos al pecho, mirar al suelo,
cuento hasta tres y me siento contento.  respirar profundo.

3 Enojo Cuando me enojo, golpeo el tambor, Golpear instrumento suavemente,
respiro y pienso, y me calmo mejor luego levantar brazos y exhalar.
! | | |
4 Calma Cuando estoy tranquilo, cierro los ojos, Cerrar 0jos, brazos en “abrazo
respiro y sonrio, me siento feliz propio”, respirar profundo.

Nota. Elaboracion propia basada en la planificacion de sesiones musicales.
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Seguimiento y resultados

El seguimiento de la intervencion se realiza de forma continua durante las cuatro
semanas, mediante observacion directa y registros sistematicos. El docente, como guia 'y
observador activo, emplea instrumentos como el registro anecdotico, y una escala de
observacion adaptada de Conners (2008), para identificar avances en la participacion, la
autorregulacion y la expresion emocional. La retroalimentacion inmediata al finalizar cada
sesion a través de palabras o pictogramas. El refuerzo en casa, mediante la practica de
canciones y gestos aprendidos, fortalecera la conexion entre escuela y familia, garantizando

la coherencia emocional y la continuidad del aprendizaje.

Los beneficios de esta intervencion son la mayor capacidad para identificar y expresar
emociones, mejora en la atencion, la participacion y la reduccion de conductas impulsivas e
hiperactivas, expresion emocional mas consciente y positiva, la contribucion al desarrollo
sostenido de la autorregulacion y la empatia, incremento de la autoconfianza y del sentido de
logro personal. La intervencion establece una asociacion duradera entre la musica, el
bienestar y la calma, consolidando aprendizajes emocionales y sociales significativos para

una interaccion positiva con los compafieros.

5.3. Técnicas o herramientas plasticas.

Las técnicas plasticas que se sugieren fueron implementadas a través de la intervencion
"Manos que expresan, corazones que aprenden", cuyo enfoque fue el uso de la arteterapia y la
creacion escultorica con materiales reciclados con el fin de reforzar la atencidon sostenida, la
autorregulacion, la creatividad y las relaciones sociales. La secuencia de cuatro semanas abarca
la presentacion del proyecto a través de una escultura modelo, la planificacion y recoleccion
de materiales, la elaboraciéon de la obra junto con un relato personal y, por ultimo, una

exposicion tipo galeria en la que los alumnos muestran sus obras. Esta perspectiva combina la
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expresion emocional simbdlica con el progreso de funciones ejecutivas, como la planificacion,
la organizacion y la flexibilidad cognitiva. Ademas, fomenta principios como la sostenibilidad,
el trabajo en equipo y la valoracion delpropio trabajo, convirtiéndolo asi en un ambiente seguro

para canalizar la energia, organizar las ideas y potenciar la autoestima del nifio con TDAH.

El arte es una fuente liberadora de emociones, energia y sentimientos, por lo que, es
imprescindible tomarlo en forma de juego de una manera divertida y creativa para los nifios y
nifias especialmente quienes requieren de destrezas y habilidades para exteriorizar su
pensamiento y transmitir sus ideas. (Molina & Jaramillo, 2017, p. 26) Desde esta vision,
podemos comprender que es importante la implementacion del arte en el entorno educativo
de una forma ludica, ya que por medio de ella se puede quitar los limitantes de lo estético y
técnico generando espacios en los que los nifios puedan experimentar su propio arte sin juicio

alguno.

Al transformar el arte en algo ludico se potencia la funcion representativa del
estudiante convirtiéndose en una forma de expresar su propio lenguaje facilitando su
externalizacion de ideas y estructuracion de sus propios pensamientos aspectos que lo ayud an
en su adaptacion social y al desarrollo de su conciencia emocional, por lo tanto la adquisicion
de lo ludico en el arte es esencial para la comunicacion emocional y optimizacion en el
desarrollo de las funciones ejecutivas facilitando la expresion creativa como un mecanismo

primario de exteriorizacion.

En la actualidad el material reciclado es una herramienta innovadora y sostenible en el
ambito educativo con el fin de fortalecer el proceso de ensefianza- aprendizaje en el
estudiante. Segiin Cobos, A. (2023), el uso de materiales educativos reciclados no solo
enriquece las experiencias, habilidades o destrezas de los estudiantes, sino que impulsa la

creatividad y la capacidad de los docentes de crear nuevas estrategias metodologicas. Esta es
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una de las practicas que fomenta la integracion de valores como la responsabilidad ambiental,
impulsando al uso del reciclaje no solamente desde algo teorico, sino también de actividades
que sean significativas que promuevan una mayor consciencia por su creatividad y expresion

con el mundo natural para trabajar con autonomia e independencia.

En este apartado se incluiran las herramientas pedagdgicas estudiadas en la asignatura
de Herramientas Pedagdgicas Avanzadas que consideren adecuadas a las caracteristicas del
grupo de estudiantes en general, incluyendo a los estudiantes con necesidades especiales, que
describieron en el apartado 2.4. Cada uno de los entregables de esta asignatura ira dedicado a

las herramientas naturalistas, musicales y plasticas.

Justificacion

Los nifios con TDAH requieren estrategias de aprendizaje activas, multisensoriales y
creativas que capten su interés y les permitan autorregular su conducta. Es asi que, la presente
intervencion tiene como proposito fortalecer autorregulacion emocional, la atencion sostenida
y la interaccion social en nifios de 6 a 7 afios con TDAH, mediante la aplicacion de técnicas
como la arteterapia que permite trabajar directamente con las emociones a través de la
creacion libre, facilitando la identificacion y expresion de sentimientos que los nifios no
pueden verbalizar, asi mismo la escultura con materiales reciclables, la cual ofrece un
enfoque ecologico, colaborativo y creativo que motiva a los estudiantes, fortalece la

planificacion y el trabajo en equipo, que mejora su capacidad de concentracion.

Diseifio y aplicacion de la intervencion artistica

El disefo y aplicacién de las técnicas plasticas se basa en un enfoque psicopedagogico
que integra el arte como herramienta para potenciar funciones ejecutivas y las habilidades

socioemocionales en niflos con TDAH. A través de la arteterapia y la escultura con materiales
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reciclables, se plantean actividades estructuradas que combinan la exploracion individual y el
trabajo colaborativo, orientadas a fortalecer la autorregulacion emocional, la atencion

sostenida y la interaccion social dentro de un ambiente creativo, lidico e inclusivo.

Titulo de la intervencion: Manos que expresan corazones que aprenden

Duracion: 4 semanas

Espacio: aula de clase, patios y areas verdes de la institucion

Materiales: pinturas, pinceles, cajas, botellas, papel peridodico, cinta adhesiva, tijeras,
pegamento.

Rol del docente: guiar e instruir la construccion de la escultura, acompafiar en la

busqueda de material, apoyo emocional, observador activo y facilitador.

Tabla 5. Plan Semanal de Actividades de Arte

Semana  Tema Actividad Objetivo en el Refuerzo en casa
aula
[ I T I I 1
1 Introduccion  La docente indica Conocer la Observar y
a la galeria a través de una propuesta del reflexionar sobre
de arte escultura una proyecto de posibles
historia utilizando cuatro semanas 'y = materiales
materiales comprender la reciclados que se
reciclados. relacion entre pueden usar y
materiales pensar en ideas
reciclados y para su historia.
expresion

artistica.




2 Planificacion  Discusion y Creacion de su Buscar y
y disefio preliminar  escultura y su recolectar
Recoleccion  de la escultura e historia, materiales
historia que cada  organizando reciclados en casa
estudiante ideas y materiales que puedan ser
realizara; salida necesarios. utilizados para la
con los escultura.
estudiantes para
recolectar
materiales
reciclados
3 Creacion de  Inicio de la Aplicar la Continuar
la historiay ~ construccion de la creatividad y la trabajando en la
escultura escultura y planificacion para escultura en casa
desarrollo de la dar forma a la si fuera necesario
historia, escultura y y terminar
integrando los conectar la detalles de la
materiales traidos historia con los historia.
de casa. materiales
seleccionados
4 Exhibicion Realizacion de Mostrar el Preparar la

de la galeria

una exposicion
tipo galeria de
arte donde los
estudiantes
presentan su
escultura y narran
su historia, con la
participacion de
docentes y
padres.

producto final del
proyecto,
fortalecer
habilidades de
comunicacion y
valorar el trabajo
artistico propio y
de sus
compaferos.

presentacion de la

historia y la
explicacion de la
escultura para la
exposicion,
ensayando si es
necesario.

Nota. Elaboracion propia
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Seguimiento y Resultados

Para el seguimiento se emplea la observacion continua y registros cualitativos
enfocdndose en cuatro aspectos: Expresion creativa, interaccion social, autorregulacion

emocional, atencion y concentracion.

Los instrumentos que se haran uso son listas de cotejo, registros anecd 6ticos,

portafolio artistico (fotografias) y observacion directa del docente.

Entre los resultados que se esperan, se encuentran lo siguiente: los nifios manifiestan
emociones con mayor claridad y seguridad, aumentan su capacidad de autorregulacion y
concentracion, sobre todo en alumnos diagnosticados con TDAH. Ademas, se observa mas
colaboracion grupal y empatia en las actividades colectivas, asi como un aumento de la

confianza y la autoestima al mostrar sus obras.

6. Conclusion.

El presente proyecto permitié evidenciar que el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en nifios de 6 a 7 aflos demanda una respuesta educativa integral que
articule conocimientos neuropsicologicos, estrategias pedagdgicas inclusivas y un
acompafamiento socioemocional sistematico. Los andlisis realizados confirman que las
dificultades en funciones ejecutivas particularmente en la memoria de trabajo, el control
inhibitorio y la autorregulacion emocional constituyen el ntcleo de los desafios académicos,
conductuales y comunicativos que presentan los estudiantes evaluados.

De igual manera, se comprobd que los sintomas socioemocionales del TDAH, por
ejemplo, la baja tolerancia a la frustracion, la impulsividad emocional y las dificultades en la
interaccion social, impactan directamente en el bienestar infantil y en la convivencia escolar.

Esto confirma la importancia de implementar estrategias que incluyan tanto el desarrollo de
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competencias socioemocionales en el aula como el fortalecimiento del lenguaje y los procesos
psicolingiiisticos.

A pesar de que se comprometid a incluir, las observaciones hechas en la Unidad
Educativa "Francisca de las Llagas" mostraron que todavia existen obstaculos para
implementar estrategias diferenciadasy para capacitar a los docentes en el manejo de alumnos
con TDAH. Por esta razon, se detectd la necesidad de implementar recursos pedagodgicos
organizados, rutinas bien definidas, soportes visuales y técnicas activas que promuevan la
atencion sostenida, el autocontrol y una participacion significativa.

En este marco, la guia psicopedagogica disehada se constituye como un recurso
estratégico que articula practicas innovadoras basadas en la neuroeducacion, el juego
estructurado, el arte, la musica y las experiencias multisensoriales. Dicho instrumento facilita
la planificacion docente, estandariza las intervenciones y ofrece respuestas contextualizadas a
las necesidades del alumnado, promoviendo procesos de autorregulacion emocional y
fortaleciendo habilidades socioemocionales esenciales para la adaptacion escolar.

Por ultimo, el proyecto sostiene que una intervencion oportuna, sostenida y enfocada
en el desarrollo integral de los nifios con TDAH puede aumentar notablemente su rendimiento
académico, su convivencia y su bienestar emocional. Para asegurar caminos educativos que
sean sostenidos, equitativos e inclusivos de acuerdo con los principios institucionales de
"educar, amar y servir", es esencial la colaboraciéon entre la escuela, los profesionales

especializados y la familia.
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8. Anexos
8.1. Anexo A.
Campaiia de deteccion temprana de dificultades lectoras (Dislexia) y TDAH
https://www.canva.com/design/DAGOL2NLrGw/Whzx36psbpU07zgY -
rWTHA/edit?utm_content=DAGOL2NLrGw&utm_ campaign=designshare&utm medium=li
nk2&utm_source=sharebutton
8.2. Anexo B.
Guia Psicopedagogica
https://www.canva.com/design/DAG7bPN3Xkk/WpQIH6Gb2A9PcyRwqclyVg/edit?
utm_content=DAG7bPN3Xkk&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm sour

ce=sharebutton


https://www.canva.com/design/DAG0L2NLrGw/Whzx36psbpU07zgY-rWTHA/edit?utm_content=DAG0L2NLrGw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG0L2NLrGw/Whzx36psbpU07zgY-rWTHA/edit?utm_content=DAG0L2NLrGw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG0L2NLrGw/Whzx36psbpU07zgY-rWTHA/edit?utm_content=DAG0L2NLrGw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG7bPN3Xkk/WpQlH6Gb2A9PcyRwqc1yVg/edit?utm_content=DAG7bPN3Xkk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG7bPN3Xkk/WpQlH6Gb2A9PcyRwqc1yVg/edit?utm_content=DAG7bPN3Xkk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG7bPN3Xkk/WpQlH6Gb2A9PcyRwqc1yVg/edit?utm_content=DAG7bPN3Xkk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

