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Resumen Ejecutivo

La autorregulacion en la educacidn inicial constituye una competencia
fundamental para el desarrollo integral, social y académico de los nifios. En contextos
educativos como la Unidad Educativa Gabriela Mistral de Latacunga, donde convergen
exigencias formativas, diversidad socioemocional y principios disciplinarios propios de
un entorno educativo, fortalecer la autorregulacion desde una perspectiva
psicopedagodgica resulta prioritario. Este trabajo propone un programa de intervencion
basado en procesos psicolingiiisticos y principios de neuroeducacion, orientado a
potenciar habilidades de lenguaje expresivo y receptivo como herramientas reguladoras
de emociones y conducta.

A partir del analisis del contexto institucional, familiar y del aula, se identifican
dificultades de autorregulacion emocional, impulsividad, baja tolerancia a la frustracion
y limitaciones en el vocabulario emocional en nifios de Inicial II. Se presentan
fundamentos teoricos actualizados, sustentados en evidencia cientifica internacional y
latinoamericana, que relacionan lenguaje, funciones ejecutivas y regulacion emocional.

El documento concluye que la intervencion temprana, sistematica y
contextualizada en autorregulacion mejora el clima escolar, fortalece la convivencia,
favorece el rendimiento académico y contribuye al perfil de formacion integral de
instituciones con orientacion disciplinar. Se recomiendan acciones continuas de
capacitacion docente, seguimiento psicopedagdgico y articulacion entre la familia y el
sistema educativo de la unidad (escuela).

Palabras clave: autorregulacion, psicolingiiistica, funciones ejecutivas,

neuroeducacién, educacion inicial, intervencion psicopedagogica.



Abstract

Self-regulation in early childhood education is a key competence for students’
social, emotional, and academic development. In institutional environments such as
Gabriela Mistral Educational Unit in Latacunga —where formative demands, socio-
emotional diversity, and military-oriented discipline coexist— promoting self-
regulation through psychopedagogical strategies become essential. This paper presents
an intervention program grounded in psycholinguistic processes and neuroeducation
principles, enhancing emotional vocabulary, expressive language, and executive
functions as mechanisms for emotional and behavioral regulation.

Drawing from an institutional diagnostic, challenges were identified including
emotional dysregulation, impulsivity, frustration intolerance, and limited emotional
vocabulary in kindergarten children. Updated theoretical foundations (2020-2025) are
integrated, supported by international and Latin American research linking language
acquisition, executive function development, and emotional regulation. A problem tree,
conceptual organizer, and pedagogical intervention are presented, incorporating
multisensory strategies, guided emotional language, regulatory routines, and teacher
support.

Findings suggest that early, systematic, and contextualized intervention in self-
regulation fosters positive school climate, enhances academic performance, and aligns
with integral educational processes within structured and discipline-focused
institutions. Recommendations include sustained teacher training, psychopedagogical
monitoring, and strong family and school collaboration sistem.

Keywords: self-regulation, psycholinguistics, executive functions,

neuroeducation, preschool education.
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1. Marco Teoérico

El desarrollo emocional y cognitivo en la primera infancia constituye la base
para la construccion de aprendizajes significativos, la convivencia armoénica y la futura
autonomia personal. En edades tempranas, los nifios comienzan a regular emociones,
controlar impulsos, expresar necesidades y vincularse con el entorno. Estos procesos,
sin embargo, no se consolidan de manera espontanea; requieren experiencias educativas
estructuradas, interaccion social guiada y oportunidades para poner en practica
habilidades comunicativas y autorregulatorias.

En el contexto ecuatoriano, y particularmente en instituciones con enfoque
institucional disciplinar y formativo como la Unidad Educativa Gabriela Mistral de
Latacunga, la autorregulacion adquiere una doble relevancia, se convierte en un pilar
para el desarrollo socioemocional del nifio, y a su vez, en un componente esencial para
la convivencia escolar, la cultura de respeto y el proceso formativo integral que
antecede a la vida académica y para muchos estudiantes a una futura trayectoria militar.

La evidencia reciente sostiene que la autorregulacion en la primera infancia
predice adaptacion social, rendimiento académico, bienestar emocional y disminucion
de conductas disruptivas (Opdenakker et al., 2022; Nilfyr, 2025). Asimismo, se ha
demostrado que el fortalecimiento del lenguaje expresivo y receptivo favorece la
capacidad de los nifios para nombrar emociones, negociar conflictos, anticipar
consecuencias y construir pensamiento reflexivo (Alshahrani, 2022; Vasseleu et al.,
2024), lo cual coincide con el enfoque psicolingiiistico adoptado en este proyecto.

Desde la neuroeducacion, estudios recientes destacan que el desarrollo de la
autorregulacion esta directamente vinculado con la maduracion de funciones ejecutivas
como la atencion, memoria de trabajo, control inhibitorio y que estas pueden ser

estimuladas mediante ambientes pedagdgicos estructurados, multisensoriales y



emocionalmente seguros (Lamarca, 2023; Martinez-Pérez, 2021, Chile; Ramirez-Silva
& Hernandez, 2023, México). Bajo este enfoque, el lenguaje no solo es medio de
comunicacion, sino herramienta para pensar, planificar y regular la propia conducta.
Este trabajo propone, por tanto, una intervencion psicopedagogica integradora

que articula procesos psicolingiiisticos, competencias emocionales y estrategias
neuroeducativas, con el fin de mejorar la autorregulacion en estudiantes de Inicial II. La
intervencion reconoce la diversidad educativa, el contexto familiar, la realidad
sociocultural local y el compromiso institucional por formar estudiantes con valores,
disciplina, pensamiento critico y habilidades socioemocionales so6lidas.
2. Contextualizacion

2.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion.

La Unidad Educativa Gabriela Mistral, ubicada en la ciudad de
Latacunga (provincia de Cotopaxi, Ecuador), se constituye como una institucion
con vision humanista, enfoque disciplinar formativo y principios inspirados en
la educacidn integral. Su linea pedagdgica promueve el desarrollo cognitivo,
emocional, social y ético del estudiante, bajo un modelo educativo que integra
valores como disciplina, respeto, empatia y responsabilidad.

Este contexto es particularmente relevante debido a la cultura escolar
influenciada por practicas organizativas de instituciones formativas con estilo
militar donde la estructura, el orden, el respeto a la norma y la convivencia
armonica son pilares fundamentales del proceso educativo. En este escenario, el
fortalecimiento de la autorregulacion emocional se alinea perfectamente con la
mision institucional, pues busca desarrollar en los nifios habilidades para dirigir
su conducta de manera reflexiva y autdbnoma, mas alla de la simple obediencia a

reglas externas.



La institucion atiende a nifios de diversas realidades socioculturales, con
caracteristicas heterogéneas en niveles de desarrollo y estilos de aprendizaje. En
el nivel de Educacion Inicial 11, este proyecto se orienta a atender las
necesidades de un grupo de 14 estudiantes, entre los cuales existen casos con
necesidades educativas especiales (NEE) diagnosticadas, como Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y dificultades del desarrollo del
lenguaje.

2.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar.

La ciudad de Latacunga posee un contexto sociocultural diverso, donde
conviven familias con variados niveles econdmicos, estructuras familiares
monoparentales y dindmicas laborales exigentes. Algunas familias enfrentan
limitaciones para brindar acompafiamiento emocional y educativo consistente,
lo que puede generar brechas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Particularmente en Educacion Inicial, el entorno familiar desempefia un
rol esencial en la adquisicion del lenguaje, la expresion emocional y la
formacién de hébitos autorregulatorios. No obstante, la realidad evidencia que
algunos niflos presentan dificultades para nombrar sus emociones, tolerar la
frustracion o mantener la atencidn en actividades dirigidas. Esto coincide con
estudios recientes que identifican la influencia del apoyo familiar y las
experiencias tempranas en la autorregulacion y el desarrollo emocional
(Fernandez-Abascal & Palmero, 2021; Ramirez-Silva & Herndndez, 2023).

Algunas familias de la institucion presentan condiciones laborales
extensas que limitan el acompafiamiento cotidiano, mientras que otras se
enfrentan a desafios como la ausencia de redes de apoyo, dificultades para

establecer rutinas y el uso creciente de dispositivos electronicos como



reguladores conductuales, lo cual puede afectar la interaccion verbal y el

desarrollo autorregulatorio.

2.3. Descripcion general de la institucion educativa

La Unidad Educativa Gabriela Mistral promueve una educacion que articula
conocimiento cientifico, formacion en valores y desarrollo integral. Dentro de su
propuesta institucional destacan elementos claves como la formacién en convivencia y
ciudadania, énfasis en el pensamiento critico, fomento de la disciplina positiva,
acompafiamiento pedagogico y psicopedagdgico, metodologias activas y uso
responsable de recursos tecnologicos.

Su identidad educativa apunta a formar ciudadanos integros, reflexivos,
empaticos y disciplinados. En ese contexto, la educaciéon emocional y la
autorregulacion no son aspectos aislados, sino componentes esenciales para fortalecer
habitos, autocontrol, capacidad de respuesta ante estimulos y convivencia escolar.

2.4. Descripcion general del alumnado.

El presente proyecto se desarrolla con un grupo de 14 estudiantes del nivel de
Educacion Inicial II (5 afios) de la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de
Latacunga, contexto que representa un microcosmos de la diversidad cognitiva,
emocional y social propia del sistema educativo ecuatoriano. Tal como se evidencia en
el diagndstico institucional, la heterogeneidad del desarrollo infantil constituye la
norma y no la excepcion, lo que exige una mirada pedagogica flexible, diferenciada e
inclusiva.

Desde el enfoque del desarrollo cognitivo, los estudiantes se encuentran en la
etapa preoperatoria descrita por Piaget (1952), caracterizada por el pensamiento
intuitivo, simbolico y centrado en la experiencia concreta. En esta etapa, el aprendizaje

se apoya principalmente en la manipulacion, el juego, el lenguaje oral y la



representacion simbolica, mas que en procesos logicos formales. Esto implica que los
nifios requieren mediaciones pedagdgicas que conecten los contenidos con su
experiencia inmediata y su realidad sociocultural.

A nivel lingiiistico y comunicativo, los nifios de Inicial II se hallan en una fase
de expansion acelerada del lenguaje, donde se espera un progreso significativo en
vocabulario, comprension oral, estructuracion de frases y narracion bésica. Sin
embargo, el diagndstico del grupo evidencia que aproximadamente el 60 % de los
estudiantes presenta dificultades para reconocer y expresar emociones basicas, lo que
incide directamente en el desarrollo del lenguaje emocional y la comunicacion asertiva,
elementos clave para la convivencia escolar y el aprendizaje significativo

En el plano socioemocional, los estudiantes se encuentran en un proceso
incipiente de autorregulacion emocional, habilidad que aun depende en gran medida del
acompafiamiento del adulto. La evidencia recogida muestra la presencia de 3 a 4
episodios diarios de desregulacion emocional por aula, manifestados en frustracion,
impulsividad y dificultades para adaptarse a las demandas académicas. Este fenémeno
no se interpreta desde una perspectiva conductual punitiva, sino desde un enfoque
neuropsicopedagdgico que reconoce déficits subyacentes en funciones ejecutivas y
procesos psicolingliisticos

El contexto socioecondmico en el que se desarrolla el alumnado también incide
de manera directa en su desarrollo. El documento sefiala un alto porcentaje de familias
monoparentales (35 %) y condiciones estructurales que limitan el acompafiamiento
familiar sostenido, trasladando a la institucion educativa una responsabilidad ampliada

en el desarrollo emocional y autorregulatorio de los nifios



En este sentido, la escuela se configura como un espacio compensador y
protector, donde el disefio de experiencias pedagdgicas emocionalmente seguras resulta
fundamental.

2.4.1. Caracteristicas del alumnado con necesidades educativas especiales

(NEE)

Desde un enfoque inclusivo, el grupo de Inicial II presenta una diversidad de
necesidades educativas especiales que requieren atencion diferenciada, sin segregacion
ni etiquetamiento, y siempre comprendidas como parte del desarrollo infantil.

2.4.2. Estudiantes con NEE diagnosticadas

El grupo cuenta con cuatro estudiantes con NEE diagnosticadas,
especificamente Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) y
discapacidad auditiva, lo que demanda adaptaciones curriculares, ajustes metodologicos
y una intervencion pedagogica intencionada

Estas condiciones inciden directamente en la atencion sostenida, el control
inhibitorio, la memoria de trabajo y la regulacion emocional, procesos que son
fundamentales para el aprendizaje en educacion inicial.

2.4.3. Estudiantes con dificultades en procesos psicolingiiisticos

De acuerdo con el analisis causal del proyecto, un 40 % de las dificultades
observadas se relaciona con limitaciones en la comprension verbal y un vocabulario
emocional restringido, lo que afecta la expresion de necesidades, emociones y
pensamientos

Estos estudiantes presentan dificultades para comprender consignas orales
complejas, expresar emociones basicas de forma verbal y relatar experiencias o

interpretar narraciones simples.



Estas caracteristicas representan un riesgo directo para el posterior desarrollo de
la lectoescritura, ya que el lenguaje oral constituye la base del lenguaje escrito.

2.4.4. Estudiantes con dificultades cognitivas y ejecutivas

Se identifica que el 35 % de las causas del problema central se asocian a déficits
en control inhibitorio y memoria de trabajo, funciones ejecutivas clave en la edad
preescolar

Estos estudiantes suelen manifestar respuestas impulsivas frente a tareas
estructuradas, dificultad para seguir secuencias de instrucciones, baja tolerancia a la
frustracion y escasa flexibilidad cognitiva ante cambios en la actividad.

Desde la neuropsicologia del desarrollo, estas dificultades no se interpretan
como falta de voluntad, sino como insuficiente maduracion de los circuitos
prefrontales, lo que refuerza la necesidad de una ensefianza explicita de habilidades
autorregulatorias.

2.4.5. Estudiantes con vulnerabilidad socioemocional y familiar

Finalmente, un 10 % de las causas se atribuye a factores familiares,
particularmente la limitada formacion en acompafamiento emocional, lo que genera
inconsistencias entre el entorno escolar y el hogar

Estos estudiantes suelen requerir mayor contenciéon emocional, rutinas
predecibles y modelos adultos estables que les permitan desarrollar seguridad afectiva y
confianza en el aprendizaje.

La caracterizacion del alumnado y de los estudiantes con NEE pone de
manifiesto que las dificultades observadas no son aisladas ni individuales, sino
sistémicas y multifactoriales. Comprender esta complejidad permite fundamentar la
necesidad de un programa psicopedagdgico integral, centrado en la autorregulacion

emocional y los procesos psicolingiiisticos.



2.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula.

El aula dispone de recursos didacticos variados como: material concreto
para manipulacién (bloques, cuentos, tarjetas visuales), rincones ludicos y areas
de trabajo grupal, material grafico y pictorico para identificacion emocional,
recursos psicopedagdgicos institucionales, areas delimitadas para actividades
motoras y de relajacion y tecnologia basica educativa. Sin embargo, pese a la
existencia de recursos, se identifica la necesidad de fortalecer el uso sistematico
de materiales destinados a promover la autorregulacion, tales como las tarjetas
de emociones, espacios de calma, actividades guiadas de respiracion, cuentos
socioemocionales, secuencias visuales para anticipacion conductual y
supervision psicopedagogica continua.

Se evidencia también el desafio de acompafar a docentes en estrategias
de regulacion emocional y comunicacion afectiva estructurada, lo cual seré parte
esencial de la propuesta.

3. Intervencion en los procesos psicolingiiisticos.

La solidez conceptual constituye el eje estructural de toda intervencioén
psicopedagdgica. En el presente proyecto, las palabras clave emergen del
problema identificado y del enfoque teodrico practico orientado al
fortalecimiento de la autorregulacion infantil mediante estrategias
psicolingiiisticas y neuro educativas.

Las definiciones expuestas a continuacion se sustentan en literatura
cientifica reciente y articulan los componentes centrales que guian la propuesta,

necesarios para continuar con el desarrollo de esta.



3.1. Autorregulacion
La autorregulacion se define como la capacidad del nifio para gestionar sus
emociones, controlar impulsos, mantener la atencion, seguir reglas y actuar de manera
planificada frente a situaciones sociales y académicas. La literatura sostiene que esta
habilidad esta directamente vinculada con el desarrollo socioemocional, el rendimiento
escolar y conductas prosociales (Vasseleu et al., 2024; Opdenakker et al., 2022). En
etapas tempranas, la autorregulacion se expresa a través de conductas como esperar
turnos, usar el lenguaje para resolver conflictos y controlar respuestas impulsivas ante
frustraciones. En contextos educativos con enfoque disciplinar, la autorregulacion es
especialmente relevante porque permite transitar de una disciplina externa hacia una
disciplina interna, consciente y autonoma.
3.2. Procesos psicolingiiisticos
Los procesos psicolingiiisticos implican los mecanismos cognitivos y
lingiiisticos involucrados en la adquisicion, comprension y produccion del lenguaje, asi
como su utilizacion para regular el pensamiento y la conducta (Alshahrani, 2022). En
educacion inicial, estos procesos permiten el desarrollo de habilidades como la
denominacioén de emociones, comprension de instrucciones, organizacion del discurso,
anticipacion y planificacion verbal de acciones. Fortalecer los procesos lingiiisticos
favorece la capacidad del nifio para pensar antes de actuar, expresar necesidades y
regular emociones mediante el lenguaje interno y externo.
3.3. Funciones ejecutivas
Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos superiores que permiten
planificar, inhibir respuestas impulsivas, mantener la atencion y regular el
comportamiento (Lamarca, 2023). Entre las mas relevantes en la etapa inicial se

encuentran el control inhibitorio, memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Su
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desarrollo est4 estrechamente relacionado con la maduracion del cortex prefrontal. Una
intervencion psicopedagogica efectiva debe estimular estas funciones a través de
actividades estructuradas, juegos lingiiisticos, resolucion de problemas y rutinas
socioemocionales.
3.4. Educacion emocional
La educacion emocional se refiere al proceso de identificar, comprender,
expresar y gestionar emociones. Segln estudios recientes, fortalecer la educacion
emocional en contextos escolares mejora la convivencia, reduce la agresividad,
favorece la resiliencia y fomenta el bienestar psicologico (Nilfyr, 2025; Ramirez-Silva
& Hernandez, 2023). En la edad preescolar, los nifios aprenden a nombrar emociones
antes de poder controlarlas plenamente. Por tanto, ensefiar vocabulario emocional y
estrategias de regulacion desde edades tempranas es fundamental.
3.5. Neuroeducacion
La neuroeducacion integra conocimientos de neurociencia, psicologia y
pedagogia para disefiar experiencias de aprendizaje alineadas con el funcionamiento
cerebral (Martinez-Pérez, 2021). En este proyecto, la neuroeducacion permite
comprender que el control emocional y la atencidon son funciones que se desarrollan
progresivamente, que las experiencias multisensoriales favorecen la neuroplasticidad y
que el juego y la interaccion social son motores del aprendizaje temprano. El enfoque
neuro educativo sustenta el disefio de actividades que integran movimiento, lenguaje
verbal, escucha activa, visualizacion y rutinas estructuradas.
3.6. Intervencion psicopedagogica
La intervencion psicopedagogica constituye el conjunto de estrategias
educativas orientadas a mejorar procesos cognitivos, emocionales, lingliisticos y

sociales del estudiante. En este proyecto, se traduce en actividades guiadas, andamiajes
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lingiiisticos, secuencias visuales, lecturas emotivas, juegos multisensoriales, y rutinas
de autorregulacion en aula. La intervencion es preventiva, formativa y adaptada al
contexto, buscando lograr impacto temprano y sostenido.

Los conceptos mencionados no actian de forma aislada; forman una red de
influencia mutua, tomando como base que el lenguaje sostiene la autorregulacion
mediante la verbalizacion interna y externa, las funciones ejecutivas posibilitan el
control emocional y la planificacion de conducta, la neuroeducacion orienta las
estrategias pedagdgicas basadas en evidencia cientifica y la intervencion
psicopedagodgica articula estos componentes en situaciones didacticas reales.

De este modo, el fortalecimiento de los procesos psicolingiiisticos no solo
mejora la comunicacion, sino que se convierte en una herramienta clave para el control
emocional, la convivencia escolar y el éxito académico en etapas posteriores.

Comprender estas nociones permite reconocer que la problematica observada
que es la dificultad en la autorregulacion emocional y conductual en estudiantes de
Inicial II, requiere un enfoque educativo integrador, sistematico y basado en evidencia.

La intervencion propuesta se sitiia dentro de este marco conceptual,
garantizando coherencia entre diagnostico, teoria y disefio pedagogico. La literatura
cientifica reciente destaca que el periodo de 3 a 6 afios es critico para el desarrollo de la
autorregulacion y que las intervenciones tempranas generan efectos sostenibles en el
aprendizaje, la conducta y la convivencia escolar (Vasseleu et al., 2024; Nilfyr, 2025).
4. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje:

4.1. Estudiante A — Dificultades de lenguaje expresivo y emocional

Estudiante A es un nifio de 5 afios que presenta un vocabulario emocional

limitado, dificultades para expresar necesidades, frases cortas con omision de

conectores y tendencia a recurrir a gestos o llanto ante la frustracion. No cuenta con
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diagnéstico clinico, pero el perfil es consistente con retraso en el desarrollo del lenguaje
expresivo y dificultades en la conciencia emocional verbal. El objetivo
psicopedagogico es fortalecer lenguaje expresivo y vocabulario emocional para
favorecer la comunicacion, resolucion verbal de conflictos y autorregulacion. La

intervencion propuesta es la siguiente:

Tabla 1 - Estrategias para el estudiante A

Estrategia Descripcion Evidencia
Uso de frases emocionales Rutina Yo siento...
Modelado verbal .
guiadas porque...
. ' Asociacion de emociones a S
Tarjetas emocionales _ 10 min diarios post recreo
imagenes

. _ Preguntas abiertas para
Cuentos dialogicos ‘ 3 veces por semana
verbalizar

‘ ‘ o ' Rotacion por rincon
Juego simbdlico Dramatizacion de emociones .
emocional

Rutina “Semaéforo ) o ) )
. Identificar — nombrar — actuar ||Inicio y cierre de jornada
emocional”

Los indicadores de progreso son: incremento en vocabulario emocional, uso
espontaneo de frases emocionales y la reduccion de llanto como respuesta primaria
4.2. Estudiante B — Dificultades en atencion y control inhibitorio
Estudiante B es un nifio de 5 afios con dificultad para sostener la atenciéon en
actividades dirigidas, se levanta frecuentemente, interrumpe turnos y muestra
impulsividad verbal. Presenta un perfil compatible con posibles rasgos de TDAH sin
diagnostico formal. El objetivo psicopedagdgico es fortalecer la atencion sostenida,

control inhibitorio y habitos de trabajo estructurado a través de la siguiente propuesta:



Tabla 2 - Estrategias para el estudiante B
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Estrategia

Descripcion

Evidencia

Crondmetro visual

Anticipa tiempos de

actividad

5—-10 minutos con tiempo

visible

Tarjetas “Pausa”

Sefial visual para autocontrol

Uso en momentos de

impulsividad

Ejercicios motores

previos

Movimientos breves

reguladores

3 minutos antes de tareas

Juegos de turnos

Control inhibitorio social

Dinamicas como Simon dice

Pictogramas de tarea

Paso a paso visual

Colores e imagenes

Indicadores de progreso son los siguientes: aumentar el tiempo sentado en una

actividad, iniciar tareas con menor apoyo y disminuir las interrupciones.

4.3. Estudiante C — Dificultades prelectoras / conciencia fonologica

Estudiante C es una nifia de 5 afios con dificultades para reconocer sonidos

iniciales, segmentar palabras en silabas y asociar grafemas simples. No presenta

diagnostico, pero evidencia una dificultad fonologica inicial, que podria constituir un

riesgo de dislexia evolutiva. El objetivo psicopedagogico es fortalecer habilidades

fonologicas para prevenir dificultades lectoras a través de la siguiente propuesta:

Tabla 3 - Estrategias para el estudiante C

Estrategia

Descripcion

Evidencia

Conciencia silabica ludica

Segmentacion corporal de

silabas

Palmear / saltar silabas

Juego de sonidos iniciales

(Con qué sonido empieza?

Listas pequefias y visuales

Rimas y canciones

fonologicas

Ritmo y conciencia sonora

5 min diarios

Bingo de letras

Identificacion progresiva

Vocales y consonantes
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Estrategia Descripcion Evidencia

) ) ) . Integracion motriz y
Material multisensorial Letras de arena, plastilina
fonologia

Los indicadores de avance son el reconocer sonidos iniciales, segmentar
palabras en silabas y evidenciar un mayor interés y seguridad en actividades
fonologicas.

4.4. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje

La practica educativa debe incluir rituales, actividades graduadas, espacios
calmados y narracién emocional lo cual coincide con la cultura organizativa escolar en
entornos con enfoque formativo y disciplinar.

En el mismo contexto de esta investigacion diversos estudios en Latinoamérica
refuerzan la importancia de programas socioemocionales como en México, Ramirez-
Silva & Hernandez (2023) evidenciaron que la educacion emocional reduce conductas
impulsivas en preescolares. en Chile, Martinez-Pérez (2021) sefiala que programas
socioemocionales fortalecen convivencia, autonomia y motivacion escolar y en
Ecuador, investigaciones recientes destacan la necesidad de integrar regulacion
emocional y estrategias de lenguaje en educacion inicial como parte del curriculo
inclusivo (Chicaiza & Paucar, 2025).

Esta tendencia refuerza que el desarrollo socioemocional es un eje formativo
necesario dentro del sistema educativo ecuatoriano y de acuerdo a todo lo citado en este
apartado se concluye que la autorregulacion no es innata, se construye social y
lingliisticamente, el lenguaje emocional funciona como herramienta reguladora interna,
la neuroplasticidad en educacion inicial permite impactos duraderos y el juego, la rutina

y la interaccion afectiva son esenciales para formar disciplina interiorizada.



Por todo esto, un programa psicopedagdgico basado en lenguaje, experiencias

multisensoriales y rutinas emocionales guiadas es la respuesta mas adecuada y

sustentada para el contexto escolar producto de este trabajo de investigacion.

ESTUDIANTE A — Dificultades en lenguaje y expresion emocional

Necesidad identificada: limitaciones en el lenguaje emocional y expresivo dificultan

la participacion, la resolucion verbal de conflictos y la regulacion emocional.

Respuestas educativas:

Tabla 4 - Respuestas educativas estudiante A

Accion educativa

Descripcion

Grupos pequeiios de lenguaje

Sesiones orales guiadas con preguntas abiertas

Apoyo visual constante

Emocionarios, tarjetas, pictogramas

Rutinas de expresion

Hoy me siento... porque... al inicio del dia...

Lectura compartida dialogica

Preguntas, anticipacion, secuencias narrativas

Refuerzo positivo verbal

Celebrar el uso de frases emocionales

15

Para la adaptacion se planifican actividades con tiempos breves, soporte visual y

acompafiamiento emocional cercano. Se evita presion verbal excesiva, y se celebra el

progreso verbal.

ESTUDIANTE B — Dificultades de atencion y autorregulacion (perfil

compatible con TDAH)

Respuestas educativas:

Tabla 5 - Respuestas educativas estudiante B

Accion educativa Descripcion

Estructura visual de tareas |[Secuencias visuales paso a paso

Instrucciones segmentadas|[Pasos cortos, claros y repetidos

Movimiento programado |Pausas motoras y ejercicios breves de descarga

Circulos de anticipacién |Voy a hacer, estoy haciendo, terminé
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Accion educativa Descripcion

Rincén tranquilo Espacio para regulacion con objetos sensoriales

Para la adaptacion se prevé que, en lugar de sancion, se aplique
acompafiamiento formativo y regulacion guiada, reforzando logros de atencioén
progresiva.

Estudiante C — Dificultades en habilidades fonologicas

Respuestas educativas:

Tabla 6 - Respuestas educativas estudiante C

Accion educativa Descripcion
Taller fonologico multisensorial Letras de arena, plastilina, tarjetas tactiles
Juegos de rimas y sonidos Canciones, eco sonoro, juegos orales

Actividades de discriminacion auditival|;Suenan igual o diferente?

Lectoescritura emergente Reconocimiento de letras y su sonido

Refuerzo individual breve 10 minutos dos veces por semana

Para la adaptacion se aplicara el reforzamiento preventivo sin presion lectora
formal, respetando procesos de maduracion y ritmo individual
5. Herramientas pedagogicas.

La autorregulacién emocional constituye una de las competencias esenciales en
el desarrollo de los nifios y nifias de Educacion Inicial 11, etapa en la cual aprenden a
identificar, expresar y manejar sus emociones de manera progresiva. Segun Canle
(2022), los factores socioambientales y las experiencias educativas tienen una
influencia significativa en el desarrollo de esta capacidad, siendo el entorno escolar un

espacio clave para promoverla mediante estrategias sensoriales, artisticas y naturales.
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Desde un enfoque psicopedagogico, las técnicas artisticas, musicales y

naturalistas ofrecen un medio eficaz para fortalecer la autorregulacion emocional, ya

que integran la exploracion, la creatividad y el juego con la expresion emocional. Estas

estrategias estimulan la atencion, la concentracion, la empatia y la calma, aspectos

fundamentales para el bienestar y la convivencia en el aula.

5.1. Técnicas o herramientas naturalistas.

La técnica naturalista se fundamenta en el uso del entorno natural como
recurso educativo y emocional. Segun Loja y Morocho (2022), el contacto con
la naturaleza en edades tempranas promueve la sensibilidad ambiental y reduce
el uso de materiales contaminantes, favoreciendo la calma y el bienestar
psicologico.

Canle (2022) sostiene que los factores ambientales influyen directamente
en el desarrollo emocional, siendo los entornos naturales espacios dptimos para
la relajacion y la autorregulacion. Implementar experiencias naturalistas, como
caminatas, observacion del entorno o actividades al aire libre, fomenta la
atencion plena y el equilibrio emocional.

En el aula, la creacion de rincones de calma con elementos naturales
como: hojas, arena, agua o piedras, permite a los nifios experimentar la
tranquilidad y desarrollar estrategias personales de regulacion.

Implementar la técnica del “Rincon de Calma Sensorial”,
complementada con actividades naturalistas en el entorno escolar, con el fin de
favorecer la autorregulacion emocional en nifios de primera infancia,
promoviendo el reconocimiento, expresion y modulacion de sus emociones en
un contexto ladico y significativo que fortalezca su desarrollo integral y la

convivencia armonica en el aula.



Tabla 7 - Técnicas naturalistas
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Técnica

Naturalista

Objetivo

Ejemplo de aplicacion

Huerto escolar

Promover paciencia, cuidado y

secuencia de acciones

Sembrar semillas y registrar

cambios diarios

Observacion del

entorno

Favorecer atencion consciente y

vocabulario

Actividad ;qué escucho? ;qué

huelo? ;qué veo?
&9

Respiracion al aire

libre

Regular activacion emocional

Respirar como el viento suave

durante recreo

Caminata

consciente

Integrar movimiento + atencidén

Caminar siguiendo sefiales y

ritmos del docente

5.2. Técnicas o herramientas musicales.

La musica es una herramienta poderosa que facilita la expresion y regulacion

emocional en los nifios. La musicoterapia, segiin Perero y Ramirez (2023), contribuye

al desarrollo emocional y social en la primera infancia al permitir que los nifios

canalicen sus emociones mediante el ritmo, la melodia y el movimiento.

Asimismo, Huancapaza (2022) afirma que la musica ayuda a autorregular la

plataforma emocional de los estudiantes, generando un ambiente de armonia y

bienestar. En el contexto educativo, la aplicacion de la musicoterapia activa —que

incluye canto, instrumentos sencillos, percusion y movimientos— fomenta la

relajacion, la cooperacion y el reconocimiento emocional.

Estas experiencias fortalecen la autorregulacion emocional, ya que los nifos

aprenden a identificar cudndo necesitan calmarse o expresarse, aplicando estrategias de

autocontrol y comunicaciéon emocional.

La aplicacion de la musicoterapia activa como estrategia pedagdgica se

selecciona por su efectividad en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de
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educacion inicial. A través del canto, la ejecucion de instrumentos y el movimiento
ritmico, los niflos expresan y regulan sus emociones, fortalecen la autoestima y mejoran
la convivencia escolar (Ruiz & Lopez, 2021). Esta técnica estimula areas cognitivas y
socioemocionales de manera ludica, favoreciendo la atencion, la empatia y el
autocontrol emocional.

El objetivo de esta propuesta es desarrollar estrategias de musicoterapia activa
que promuevan el manejo y control de las emociones para optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los nifios de educacion inicial II de la Unidad Educativa

Gabriela Mistral.

Tabla 8 - Técnicas musicales

Técnica Musical |Objetivo Ejemplo

Canciones Nombrar emociones y practicar||Si estas feliz, feliz aplaude asi

emocionales expresividad (versioén emocional guiada)
Control inhibitorio y Palmear y detenerse segun sefial

Ritmos corporales o ‘ _
seguimiento de instrucciones ||del docente

Instrumentos ) ] Maracas, tambores pequefios con
‘ Canalizar energia y atencion
sensoriales pulsos controlados

‘ . ‘ ‘ Reposo guiado con sonidos suaves
Musica calmada |Regulacion fisiologica
después del recreo

5.3. Técnicas o herramientas plasticas.

El arte plastico y el Land Art representan medios de exploracidon sensorial y
emocional que favorecen la creatividad y la expresion simbolica. Bravo y Cubides
(2020) sefialan que el arte se convierte en una herramienta pedagdgica para la
autorregulacion emocional, al ofrecer un canal seguro para expresar sentimientos y

reflexionar sobre ellos. De igual manera, Errdaez y Lopez (2022) demostraron que el
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Land Art potencia la expresion artistica en nifios de 4 a 5 afios, promoviendo la calma,
la atencion plena y el vinculo con la naturaleza.

Estas técnicas estimulan la concentracion, la tolerancia a la frustracion y el
sentido estético, lo que permite a los nifios transformar sus emociones de manera
constructiva. Al manipular materiales naturales o maleables como arcilla, plastilina o
elementos del entorno, los nifios fortalecen su motricidad fina y su capacidad de
autorregulacion, al tiempo que desarrollan empatia y sensibilidad ambiental.

La inclusion de la técnica plastica de modelado con masa o arcilla en el plan de
intervencion psicopedagodgica para nifios de Educacion Inicial II se fundamenta en su
capacidad demostrada para actuar como un mediador concreto entre la experiencia
sensoria y motriz y el procesamiento emocional. Desde el marco de la Teoria de la
Integracion Sensorial y los postulados de Lowenfeld en 1973 sobre el desarrollo de la
capacidad creadora, esta técnica proporciona un canal no verbal para la externalizacion
de estados internos.

La manipulacién de materiales maleables activa los sistemas propioceptivo y
tactil, lo que genera un efecto organizador del sistema nervioso y favorece la
autorregulacion emocional. Esto es particularmente relevante en la etapa preoperacional
donde el pensamiento simbolico se construye a través de la accion directa sobre los
objetos.

La técnica se aplica no solo como una actividad manual, sino como una
herramienta psicopedagogica avanzada que materializa conceptos abstractos (calma,
frustracion, control) en un proceso tangible y observable, permitiendo al docente
intervenir de forma directa sobre las conductas y los estados emocionales del

estudiante.
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La presentacion de este disefio sistematico pretende garantizar que la técnica

plastica trascienda el ambito artistico para constituirse en una herramienta de

evaluacion e intervencion psicopedagogica valida y confiable, cuyos resultados son

medibles y permiten ajustar la practica educativa en tiempo real.

Tabla 9 - Técnicas plasticas

Técnica Plastica

Objetivo

Ejemplo

Pintura emocional

Identificar y expresar

emociones

Pintar colores relacionados a

emociones (hoy me siento...)

Modelado con

Calma sensorial y control

Modelar emociones: cara feliz, cara

plastilina motor triste

Collages ' o Crear un collage sobre: yo en la
. . Construir narrativa visual

socioemocionales escuela cuando...

Arte con naturaleza

Integrar técnicas

naturalistas y plasticas

Mandalas con hojas, piedras,

semillas

5.4. Otras herramientas.

El cuerpo es mediador de emocion y pensamiento; integrar movimiento mejora

regulacion y aprendizaje (Lamarca, 2023).

Tabla 10 - Otras técnicas

Herramienta

Objetivo

Ejemplo

Teatro infantil

Trabajo emocional,

expresion verbal

Juegos de roles para conflicto y

solucion

Cine educativo

Reflexion guiada

Cortos animados sobre emociones

(2-3 min)

Rincoén de calma

Regulacion auténoma

Cojines, respiracion, frascos de

calma, tarjetas

Tecnologias

educativas

Refuerzo visual y auditivo

Apps sencillas de reconocimiento

emocional
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Herramienta Objetivo Ejemplo
Yogay : o L

) o Integracion cuerpo-mente |Posturas infantiles + respiracion
psicomotricidad

6. Respuesta psicopedagogica en las dificultades del aprendizaje

6.1. Base neuro psicopedagogica del proyecto

En este primer momento se presenta el caso de Juanito, que nos ayuda a

comprender qué ocurre cuando un nifo tiene dificultades en su regulacion emocional y

en habilidades que necesita para aprender. Este andlisis sirve como base para las

propuestas preventivas y pedagogicas que se presentan después.

6.1.1. Caso Juanito: ;qué dificultades presenta?

e Tiene problemas para organizar lo que hace durante el dia.

e Le cuesta controlar sus impulsos y actuar con calma.

e Se frustra facilmente y puede reaccionar con enojo.

e Le resulta dificil seguir instrucciones.

e Se distrae rapido y no logra mantenerse en una actividad.

e Hay conflictos en casa que afectan su conducta.

e No cuenta con rutinas claras ni estrategias para regularse.

Este caso nos muestra que las dificultades en el aprendizaje no empiezan

siempre con letras o nimeros, sino con problemas de comportamiento, emociones y

atencion. Por eso es tan importante intervenir apenas se conozcan las dificultades.

6.1.2. ;Por qué son importantes las funciones ejecutivas en los nifios?

e Permiten planificar antes de actuar.

e Ayudan a prestar atencion y sostenerla.

e Nos permiten controlar lo que sentimos y como respondemos.
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e Ayudan a recordar instrucciones y pasos.
e Facilitan convivir con otros sin discutir o pelear.

e Son la base para aprender a leer, escribir y comprender.

Si estas habilidades no se fortalecen a tiempo, los nifios pueden tener

dificultades en el aula, en sus relaciones y en el aprendizaje en general.

6.1.3. Ideas claves
e Detectar a tiempo es mejor que intervenir tarde.
e Los nifios necesitan apoyo para pensar sobre lo que hacen (metacognicion).

e La familia y la escuela deben trabajar juntas.

Estas tres ideas nos ayudan a organizar las demas propuestas del trabajo para

que todas sigan la misma direccion.

6.2. Campaiia de deteccion temprana en Inicial II

Se presenta una propuesta dirigida a los docentes y familias para identificar
sefales de alerta en nifos de 5 afios. Esta campana ayuda a evitar que los problemas
crezcan y permite dar apoyo antes de que aparezcan dificultades mayores.

6.2.1. ;Por qué es necesaria esta campafna?

e La lectura empieza mucho antes del primer libro.
e Los nifios necesitan vocabulario, atencion y emocion regulada.
e A los 5 afios se pueden notar sefiales que indican posibles dificultades.

e La prevencion podria evitar llegar a casos mas complejos como el de Juanito.

El proposito de esta campafia es que la escuela detecte a tiempo cualquier senal

que pueda afectar el desarrollo lector y emocional.



6.2.2. Seinales de alerta que deben observarse

Bloque 1: Conciencia fonologica

e No identifica rimas.
e Dice que dos palabras suenan igual cuando no es asi.
e No puede separar una palabra por silabas.

e [Evita o se frustra en juegos de sonidos.

Bloque 2: Vocabulario y comprension

e Usa pocas palabras para expresarse.
e No sigue instrucciones de dos pasos.
e No describe iméagenes.

e No usa conectores como: y, pero, por qué.

Bloque 3: Atencion y autorregulacion

e Se distrae después de uno o dos minutos.
¢ Olvida instrucciones simples.
e Se frustra con facilidad.

e [Evita actividades de lenguaje o escritura.

Bloque 4: Motricidad fina y trazos

e Toma incorrectamente el lapiz.
e No sigue lineas o patrones.
e Invierte direcciones.

e Se cansa o tensa rapido al dibujar.
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Estas sefiales ayudan a docentes y familias a entender qué observar y cuando

solicitar acompafiamiento psicopedagogico.

6.2.3. Materiales que incluye la campaia
e Infografias con sefales de alerta.
e (uias breves para docentes.
e Actividades fonoldgicas simples.
e Historias cortas para trabajar vocabulario.
e Videos para familias.

e Listas de chequeo para observar.

Estos materiales hacen que la campafia sea facil de aplicar y se pueda obtener la

maxima utilidad en el dia a dia dentro del aula.

6.2.4. Relacion con el caso de Juanito

e Muchas de las senales de alerta que muestra la campatfia ya estaban presentes en
Juanito.

e Si alguien las hubiera reconocido antes, sus dificultades podrian haberse
reducido.

e Esto demuestra la importancia de la deteccion inicial.

e La campafia permite actuar temprano para evitar que un nifio llegue a la
situacion de Juanito.

6.3. Secuencia didactica metacognitiva

En este punto se presenta una propuesta para trabajar la comprension oral en el
aula mediante cuentos y estrategias que ayudan a los nifios a pensar sobre lo que hacen,

sienten y entienden.



26

6.3.1. Objetivos de la secuencia

Mejorar la comprension oral.

Ayudar al nifio a anticipar lo que pasara en un cuento.
Ensenarles a escuchar con calma.

Promover que recuerden y comprendan lo escuchado.

Impulsar la autoevaluacion y la expresion emocional.

Todo esto prepara a los nifios para leer mejor y para regular su conducta dentro

del aula.

6.3.2. ;Qué se hace en cada sesion?

Sesion 1 — Antes de escuchar

Identifican como se sienten.
Predicen (adivinan, se anticipan) de qué tratara el cuento.
Observan detalles de la portada.

Reflexionan sobre si acertaron o no lo hicieron

Sesion 2 — Escuchamos

Revisan reglas visuales de escucha.
Escuchan el cuento con apoyo de iméagenes.
Hacen pausas para pensar y responder.

Contestan preguntas basicas.

Sesion 3 — Recordamos

Escuchan otra vez las partes importantes.



e Juegan a ;Quién dijo...?
e Identifican emociones de los personajes.

e Se autoevaluan con caritas (alegres, tristes).

Sesion 4 — Reconstruimos

Ordenan imagenes inicio, nudo, final.

Relatan el cuento con sus palabras.

e Dicen qué fue lo que mas entendieron.

Reflexionan sobre su aprendizaje.

Esta secuencia es sencilla, clara y adaptable a cualquier aula de Inicial II.

6.3.3. ;Por qué funciona con niios de 5 afios?

Necesitan apoyos visuales.

e Requieren actividades cortas.

Aprenden mejor con cuentos.

Necesitan ayuda para identificar emociones.

La repeticion les da seguridad.

6.4. Modelo de intervencion psicopedagoégica
6.4.1. Prevencion institucional

e Aplicar la campafia de sefiales de alerta.

e Realizar observaciones cortas en el aula.

e Informar a las familias de forma sencilla.

e Capacitar docentes para identificar sefiales.

La prevencion busca evitar que se generen dificultades mas complejas.
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6.4.2. Intervencion pedagégica en el aula
e Implementar la secuencia metacognitiva.
e (Crear rutinas visuales para ordenar el dia.
e Usar simbolos y apoyos constantes.

e Reforzar la calma y la escucha en grupo.

Este nivel fortalece habilidades que todos los nifios necesitan para aprender.

6.4.3. Intervencion individual y familiar
e Uso del semaforo emocional.
e Rincon de calma disponible.
e Juegos que desarrollan atencion y memoria.
e Orientacion a familias sobre manejo emocional.

e Trabajo conjunto entre escuela y hogar.

Este nivel se usa cuando un nifio ya presenta sefales intensas, como en Juanito,
y ayuda a mejorar su conducta y bienestar.
7. Conclusiones

El presente trabajo evidencié que la autorregulacion emocional y conductual
constituye un pilar esencial en el desarrollo integral de los estudiantes de Educacion
Inicial II dentro de la Unidad Educativa en Cotopaxi. Desde un enfoque
psicopedagogico, se comprob6 que el fortalecimiento del lenguaje emocional, el
acompafamiento docente, el andamiaje verbal, las rutinas socioemocionales y la
estimulacion de funciones ejecutivas resultan determinantes para promover conductas
autonomas, responsables y socialmente adaptativas.

La contextualizacion del entorno institucional permitié comprender las

necesidades particulares del grupo, evidenciando la presencia de dificultades en
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atencion sostenida, manejo emocional, desarrollo fonologico y vocabulario afectivo. La
intervencion disefiada integré principios de neuroeducacion, herramientas
psicolingiiisticas y metodologias pedagdgicas activas, demostrando que la combinacioén
de estrategias multisensoriales, artisticas y naturalistas favorece la construccion de
procesos autorregulatorios s6lidos y sostenibles.

Asi mismo, la planificacion se articuld con las competencias institucionales
orientadas a disciplina formativa, respeto, ciudadania, pensamiento critico y
convivencia sana, alineandose al perfil educativo de la Unidad. La respuesta educativa
personalizada para los estudiantes A, B y C reflejé un enfoque inclusivo y preventivo,
evitando etiquetas diagnosticas y priorizando el acompafiamiento afectivo-intelectual.

El desarrollo de la autorregulacion desde edades tempranas impacta
positivamente en el clima escolar, en la autonomia del estudiante, en la interaccion
social y en la preparacion para desafios académicos posteriores. La integracion
coherente entre docencia, familia y equipo psicopedagogico resulta fundamental para
garantizar procesos educativos basados en comprension emocional, comunicacion

efectiva, respeto mutuo y desarrollo progresivo de la autonomia personal.
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9. Anexos

Grdfico 1 - Mapa conceptual
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Grdfico 2 - Arbol de problemas
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