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Resumen
El presente proyecto quiere mejorar las habilidades de lectoescritura en estudiantes de
subnivel medio (quinto, sexto y séptimo) afio de educacion general basica que presentan
dislexia en Escuela de Educacion Basica Carmen Mora de Encalada. La dislexia es tratada
como un trastorno del aprendizaje que presenta dificultad en la relacion sonido-letra. Se
puede dar por factores genético, bajo desarrollo de procesos psicolinguisticos o limitadas
estrategias de aprendizajes. Por eso, este trabajo utiliza la metodologia de revision
bibliogréafica y tedrica sobre procesos psicolingisticos, dislexia y herramientas avanzadas
pedagdgicas (naturalista, musical y plastica) junto a estrategias de aprendizaje
(multisensoriales, elaboracién, repeticién y metacognitiva), para en base a esta informacion,
generar una guia pedagdgica para docentes con actividades para nifios de 9 a 12 afios y
monitoreo de seguimiento que contribuye a saber el progreso de mejora en la lectoescritura
de los estudiantes con dislexia. En definitiva, se quiere mejorar la lectura y escritura, pero
también, promover la autonomia, la creatividad y la integracion social de los estudiantes; para
que, mediante las actividades de la guia, se fortalezcan las funciones cognitivas, la

motivacién y la autoestima, generando aprendizajes solidos, significativos a largo plazo.



Abstract
This project aims to improve literacy skills in lower secondary school students (fifth, sixth
and seventh grades) with dyslexia at the Carmen Mora de Encalada Primary School. Dyslexia
is treated as a learning disorder that causes difficulty in the sound-letter relationship. It can be
caused by genetic factors, underdeveloped psycholinguistic processes, or limited learning
strategies. Therefore, this project uses a methodology of bibliographic and theoretical review
of psycholinguistic processes, dyslexia, and advanced pedagogical tools (naturalistic,
musical, and artistic) together with learning strategies (multisensory, elaboration, repetition,
and metacognitive) to generate, based on this information, a pedagogical guide for teachers
with activities for children aged 9 to 12 and follow-up monitoring that contributes to knowing
the progress of improvement in the reading and writing skills of students with dyslexia.
Ultimately, the aim is to improve reading and writing, but also to promote autonomy,
creativity and social integration among students. Through the activities in the guide, cognitive
functions, motivation and self-esteem will be strengthened, generating solid, meaningful and

long-term learning.



1. Introduccion / Marco Tedrico

2. Contextualizacion
2.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion.
2.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar.

El contexto se desarrolla en la provincia del Guayas, canton Naranjal en el sector
urbano, region costa. En el &mbito socioecondmico las familias son de clase baja y la mayoria
se dedican a la agricultura, ademas, cuentan con trabajos no calificados. El tipo de familia
que predomina es extendida ya que viven con mas parientes como tios y abuelos; asi mismo
existen familias reestructuradas dentro del contexto familiar. Las barreras de acceso a la
educacion inclusiva son falta de apoyo de personal capacitado en necesidades educativas
especiales, la falta de estrategias pedagogicas y metodoldgicas.

2.3. Descripcion general de la institucion educativa

La institucion educativa es la Escuela de Educacion Basica Carmen Mora de
Encalada, la cual se encuentra en la provincia del Guayas, canton Naranjal. La institucion
pertenece al Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC), su acceso es publico y
gratuito, su oferta académica es de educacién regular, modalidad presencial con jornada
matutina y vespertina. La institucion es financiada por el Estado y autogestion de la
comunidad educativa.

La institucion educativa se fundé el dia lunes 6 de mayo de 1974 (como Escuela
Fiscal “Sin nombre N° 2”), en conjunto con la comunidad del barrio Encalada Mora,
autoridades del canton y con el apoyo del Dr. Miguel Encalada Mora (doné el terreno)
posteriormente el 19 de febrero del 2014 pasa oficialmente a denominarse Escuela de
Educacion Basica Fiscal “Carmen Mora de Encalada”, bajo acuerdo ministerial DIPLAN N°

0407-12 . (MINEDUC-PCI, s.f)



La vision y mision son informacién tomada del Plan Curricular Institucional (PCI)
proporcionada por la Rectora Magister Sandra Calderon.

VISION
Ser una institucién educativa publica de referencia, reconocida por ofrecer una
formacion integral de excelencia, que conjuga el rigor académico con la practica de
valores, el pensamiento critico y la inclusion. La Escuela Carmen Mora de Encalada
proyecta una comunidad educativa activa, participativa y comprometida con la
transformacion social, capaz de formar ciudadanos autbnomos, conscientes, éticos y
preparados para responder con solvencia a los desafios del siglo XXI.

MISION

Garantizar una educacion integral y transformadora que potencie el desarrollo
académico, ético, emocional y ciudadano de los estudiantes, mediante practicas
pedagdgicas contextualizadas, colaborativas y centradas en el aprendizaje activo.
Con un equipo humano comprometido, recursos pertinentes y una infraestructura
funcional, nuestra institucion fomenta la participacion de toda la comunidad
educativa para generar experiencias formativas de alto impacto, en coherencia con

los retos contemporaneos y las necesidades del entorno. (MINEDUC-PCI, s.f)

2.4. Descripcion general del alumnado.

El alumnado de la Escuela de Educacion Basica Carmen Mora de Encalada se
encuentra en el rango de edad entre 9 y 12 afios. Segun Piaget (1940), esta edad corresponde
a la etapa de las operaciones concretas, en este nivel de desarrollo psicolégico y cognitivo los
estudiantes deberian ser capaces de leer y comprender lecturas concretas y operaciones

I6gicas (Castario, 2006, pp. 40-41). Sin embargo, estos estudiantes presentan problemas en la



lectoescritura, los cuales pueden estar relacionados a diversos factores, mismos que se
pretenden abordar de manera especifica, como la dislexia.

Por otro lado, resulta importante conocer el contexto social de los estudiantes y el
cémo este influye en su aprendizaje ya que segun, Vygotsky (1978), con su teoria
sociocultural del aprendizaje, este cuenta con tres etapas: cognitiva, motora y sociocultural.
(Nieve y Martinez, 2019). Es por eso que la etapa sociocultural jugara un papel importante en
el desarrollo de este trabajo, puesto que los estudiantes se encuentran influenciados por su
entorno, construyendo su aprendizaje a través de las herramientas culturales como: el
lenguaje, los instrumentos y los recursos didacticos entre otras. Asimismo, se promueve el
uso de herramientas didacticas y estrategias de aprendizaje colaborativo, que permitan al
estudiante interiorizar conocimientos mediante la practica y la retroalimentacién constante.
En el caso de los estudiantes con dificultades de lectoescritura, como la dislexia, la guia y el
acompafiamiento de adultos y compafieros se vuelve fundamental para facilitar la
comprension lectora y la adquisicion de habilidades de escritura.

En lo que se refiere a lectoescritura segun Daniel Cassany (2004) para leer se requiere
procesos cognitivos, pero a su vez también un enfoque sociocultural. Leer no so6lo significa
repetir frases sino comprender y saber usarlas para comunicarse con el entorno para luego
poder escribir ideas. Por esta razon los alumnos de la institucion requieren potenciar la
lectoescritura tomando en cuenta los conocimientos socioculturales y la etapa del desarrollo
cognitivo.

La dislexia, como una de las principales dificultades especificas del aprendizaje,
representa un desafio significativo en el &mbito educativo, especialmente en los niveles de
educacion basica. Diversas investigaciones han abordado la importancia de implementar
estrategias pedagdgicas que favorezcan la inclusion y el desarrollo de habilidades lectoras en

estudiantes con este trastorno. En este contexto seleccionar estrategias pedagogicas



adecuadas resulta fundamental para potenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Estas
técnicas pueden incluir el uso de materiales tactiles, como letras y palabras en relieve, para
ayudar a los estudiantes a reconocer y recordar las formas de las letras (Clemente Vero &
Ruidiaz Villegas, 2024).

Segun Mufioz et al., (2014) y Lorenzo (2017) recalcan que las personas con dislexia
no son menos inteligentes solo requieren de una adecuada adaptacion curricular y que existen
diferentes tipos: fonoldgico, superficial y mixto. Dislexia fonoldgica que es cuando las
personas que la padecen muestran problemas para el desarrollo de la lectura grafémica (es
decir, silaba a silaba). La dislexia de superficie, es cuando las personas muestran dificultades
para el desarrollo de la lectura léxica, de modo que presentan problemas en las palabras que
no comparten escritura con pronunciacion, dado que no se ajusta a las reglas de conversion
grafema a fonema. Por ejemplo, “hay” es una palabra que en su version escrita tiene tres
letras, pero a la hora de pronunciar, la “h” es muda y solo se pronuncian dos de las tres letras;
y, la dislexia mixta corresponde las personas que muestran una combinacién de los dos tipos
de dislexia anteriores. (Chavez Fonseca et al., 2021)

2.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula.

Los recursos de la institucion se encuentran en buen estado y constante
mantenimiento. Las aulas son grandes y asisten 20 a 25 estudiantes aproximadamente,
cuentan con:

Bienes: muebles y equipos como pizarra liquida, mesas y sillas de madera, ventilador

Bienes fungibles: atiles escolares, material de oficina.

3. Intervencion en los procesos psicolinguisticos.
3.1. Procesos psicolinguisticos
El lenguaje es una herramienta fundamental en los seres humanos, puesto que es una

pieza clave para la interaccion social, ensefianza y aprendizaje. Desde los balbuceos de



la infancia hasta el dominio linguistico de la adultez, del desarrollo del
lenguaje es un proceso fascinante que moldea nuestra forma de pensar, comunicarnos y
relacionarnos con el mundo que nos rodea. (Macias, et al., 2024, p. 379).

Existen multiples variables alrededor de este, como la psicologia, la cual es una rama
de la ciencia que se encuentra inmersa en la mayor parte de las disciplinas en donde el ser
humano es el factor diferencial. Estas dos areas como lo son la psicologia y el lenguaje
forman una disciplina denominada como psicolinguistica, la cual es en términos generales
una ciencia que estudia la relacién entre el lenguaje y los procesos cognitivos. Las
habilidades psicolinguisticas corresponden a la relacion existente entre la mente humanay el
lenguaje, las cuales de cierta forma explican los procesos que ocurren en el cerebro al
producir y percibir el lenguaje. (Purba, 2018, como se citd en Bonnetier et al., 2021).

A medida que crecen, los nifios experimentan una rapida evolucién en su habilidad
para expresarse y comprender el lenguaje que los rodea. Este proceso, influenciado por
factores biologicos, culturales y ambientales, es fundamental para la construccion de la
identidad y el entendimiento del mundo. (Arango et al., 2018, como cit6 en Macias et al.,
2024). Estas son de suma importancia, puesto que el lenguaje posibilita y vehiculiza el
pensamiento; siendo ademas el pensamiento una primera forma de memoria, edificandose a
la vez con el lenguaje. Por lo tanto, dichas habilidades psicolinguisticas se encuentran
fuertemente vinculadas a dos puntos fundamentales, la percepcion y la produccion del
lenguaje. (Mendoza, 2017, como cité en Bonnetier et al., 2021).

3.2. Procesamiento fonoldgico

El procesamiento fonoldgico corresponde al conjunto de habilidades cognitivas y
lingtisticas que permiten al individuo reconocer, discriminar y manipular los sonidos del
lenguaje. Segun la Real Academia Espafiola, la fonologia “es la parte de la gramatica que

estudia como se estructuran los sonidos y los elementos suprasegmentales de una lengua para



transmitir significados”(2014). Estos procesos son de gran importancia en el aprendizaje de la
lectoescritura, ya que facilitan la correspondencia entre fonemas (sonidos) y grafemas
(letras), estableciendo un puente entre el lenguaje oral y el escrito.

Asimismo, el desarrollo fonoldgico es una habilidad metalinglistica clave que implica
la conciencia fonémica, pues permite comprender que las palabras estan formadas por
sonidos que componen los grafemas, proceso clave para descifrar y comprender el cddigo
escrito y desarrollar una lectura fluida. (Ayala y Chasipanta, 2025). Segun Barrios (2020), los
principios fonoldgicos y fonéticos, son la base de la ortografia, puesto que, son fundamentos
que garantizan la correcta representacion grafica del lenguaje (escritura de palabras). Por ello,
estos principios no solo centran su atencién en la escritura, sino que también destacan la
correspondencia entre las unidades sonoras y la relacion estrecha con los signos graficos,
sistemas esenciales para la coherencia y comprension textual.

La insuficiente consolidacidn de los procesos fonolédgicos provoca dificultades
significativas en los primeros afios de escolaridad, manifestadas en problemas para segmentar
palabras, errores ortogréaficos, baja comprension lectora y escasa fluidez. Cuando los
estudiantes no logran establecer una relacion precisa entre fonema y grafema, se generan
limitaciones en el procesamiento fonoldgico, lo que evidencia la necesidad de aplicar
diagnosticos oportunos y disefiar intervenciones pedagogicas y metodoldgicas efectivas.
(Sanmartin et al. 2023)

3.3. Conciencia fonoldgica

La conciencia fonoldgica es uno de los procesos claves para el desarrollo de la
lectoescritura, va mas alla de la correspondencia entre fonema-grafema, sino que involucra un
proceso mas amplio, donde la persona desarrolla los procesos de percepcion y analisis de las
grafias que observa al leer, seguido de la discriminacion de los fonemas que escucha en

palabras o cuando los evoca a través del lenguaje, interviniendo de esta manera procesos



pscicolinguistos como el pensamiento, de esta forma la persona realiza una reflexion o toma
de conciencia de lo que realmente lee, escucha o escribe (Alza Rios, 2024). En concordancia
con ello, se considera que la conciencia fonoldgica se convierte en una de las principales
habilidades que nos abre la puerta al mundo sonoro y alfabético, es la que nos define para que
tengamos la capacidad de reconocer, discriminar, segmentar, manipular y reflexionar sonidos
del lenguaje.

Desde el contexto educativo, seguin Pinto et al, (2022) mencionan que existen 3
elementos de conciencia: la sildbica, intrasilabica y fonémica. Es una habilidad
psicolinguistica que, desde la mirada docente, el estudiante debe aprender a relacionar
sonido-grafema, luego a asociar los sonidos iguales dentro de las palabras, segmentar los
sonidos de las palabras en silabas y luego utilizarlas en la lectura de frases o parrafos. Por
ello, es meritorio su desarrollo, aln en edades posteriores, sea en educacién elemental o
media, ya que, el quehacer docente les permite cumplir con los debidos ajustes en la
planificacién micro curricular posibilitando al estudiante a adquirir destrezas necesarias para
alcanzar el proceso lector.

Por otro lado, es importante que la conciencia fonoldgica debe ser estimulada desde
edades tempranas y mas aln si se detectan ciertas dificultades en la lectoescritura, que
involucra la conciencia fonologica. Por ello, diversos autores la convierten en un predictor
para el aprendizaje y para la adquisicion de la lectura en toda la poblacion de estudiantes del
sistema educativo (Mufioz-Oyarce et al., 2020). En virtud a ello, su desarrollo en edades
tempranas es clave porque previene la dislexia, y debe abordarse de manera sistematica y
gradual, ya que tareas como reconocimiento de rimas o silabas en el preescolar, llevara a que
posteriormente los estudiantes pueden segmentar palabras, y manipulen los fonemas,

favoreciendo la decodificacién y comprension de frases u oraciones. Sin duda, dichas



estrategias deben ser integradas desde el curriculo favoreciendo y respetando los diversos
ritmos de aprendizaje de los estudiantes.
3.4. Habilidades de lectoescritura

La lectoescritura segun Ferreiro (2001) es un proceso que los nifios aprenden
mediante los sentidos y su entorno social. Asimismo, su efectividad se basa en un aprendizaje
activo que permita la reflexidn e interaccion con su contexto cultural, y que mediante las
experiencias puedan construir un sistema de escritura Unico para cada estudiante. En el caso
de los estudiantes de la institucion al ser de la region Costa y la mayoria de las familias
dedicarse a la agricultura, la ensefianza debe basarse en temas cotidianos que llamen la
atencion de la familia, estos pueden ser salidas de campo y temas como vegetacion y
animales de la zona.

Cabe recalcar que las habilidades de lectura y escritura van de la mano. Segln
Caballero (2014) existen 4 habilidades para leer, la conciencia fonoldgica, correspondencia
letra sonido, la fluidez y la comprension. En el proyecto se quiere enfocar en la conciencia
fonoldgica para que luego desarrollen las demas habilidades de lectura. En lo que concierne a
las habilidades de escritura Belsky (2022) menciona que se requiere de habilidades motoras
finas para escribir y se relaciona con la lectura para aprender vocabulario y poder formar
oraciones. Es decir, que cada estudiante tiene su ritmo de aprendizaje y se requiere saber qué
habilidades de escritura deben tener los estudiantes segln su edad para ensefiar o reforzar las
bases. Bravo et al. (2024) concluye que la motivacion repercute en el aprendizaje de leer y
escribir y es necesario encontrar temas de interés para fomentar el aprendizaje de
lectoescritura en los estudiantes. Por lo que es necesario preguntar a los estudiantes que les

gusta y con base en esos temas generar material de ensefianza.



3.5. Integracion sensorial

Es la organizacion de las sensaciones para producir conductas adaptativas y
aprendizajes. “Permite el adecuado funcionamiento del cerebro y del cuerpo. Es el mas
importante de los procesos sensoriales realizados por el cerebro.” (Palacios, 2010). Este
proceso es esencial porque ayuda a que las sensaciones que recibimos tengan un sentido y se
conviertan en aprendizajes Utiles para nuestra vida. Comprender el mundo no depende solo de
sentirlo, sino de como el cerebro organiza lo que percibimos. La dislexia puede vincularse
con alteraciones leves en la integracion sensorial, ya que un procesamiento ineficiente de la
informacidn visual, auditiva o tactil puede interferir en la adquisicién del codigo escrito.
Como se sefiala en Disfunciones en la Integracidn Sensorial (D.1.S.) una deficiente
integracion sensorial puede provocar “problemas de comportamiento y de aprendizaje”
(Palacios,2010), aspectos que también se evidencian en estudiantes con dislexia. Los nifios
con dificultades en la integracidn sensorial pueden presentar problemas para procesar
correctamente los estimulos del entorno, lo que impacta su atencién, modulacién sensorial y
habilidades de aprendizaje. Intervenciones tempranas en integracion sensorial, especialmente
centradas en estimulos vestibulares y propioceptivos, pueden mejorar la organizacion
sensorial y motora, favorecer el aprendizaje y reducir conductas problematicas. (Vives-
Vilarroig, 2022).

En el caso de la dislexia, alteraciones en la integracién sensorial pueden contribuir a
dificultades en la lectura, la coordinacién ojo-mano y la percepcion auditiva y visual. El perfil
sensorial establece los patrones de procesamiento sensorial: busqueda (disfruta de la
estimulacién), sensibilidad (malestar con la estimulacion), registro bajo (desconexion ante los
estimulos) y evitacion (los estimulos invaden la vida y trata de limitar la exposicion)

(HopToys,s.f). Identificar el perfil sensorial resulta fundamental, ya que las dificultades en el
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procesamiento sensorial pueden influir directamente en la forma en que perciben, interpretan
y responden a los estimulos visuales y auditivos implicados en la lectura y la escritura
3.5.1. Inteligencias Multiples

Segun Irrazabal-Bohorquez, et al. (2022), las inteligencias multiples permiten
determinar, cual es el formato metodoldgico, méas dptimo, para obtener mejores resultados de
los aprendizajes, y que el proceso de ensefianza, en la que estan inmerso los diferentes
componentes tal como: memoria, atencion, concentracion, asimilacion, acomodacion y
generalizacion puedan cumplirse a nivel general en todos los miembros. Gardner (1983)
identifica varias inteligencias que incluyen: linguistica, 16gico-matematica, espacial, musical,
corporal-kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista. Este enfoque permite disefiar
estrategias pedagdgicas que se ajusten a las capacidades individuales de cada estudiante, mas
alla de las limitaciones en lectura y escritura. La aplicacion de inteligencias musicales,
Kinestésicas, visuales o interpersonales facilita la comprension y retencion de contenidos,
promueve un aprendizaje inclusivo y fortalece la motivacion, autoestima y autonomia,
evidenciando que las inteligencias multiples son clave para atender los desafios de la dislexia.
La falta de estimulacién mediante estrategias neuro didacticas puede limitar el desarrollo de
las destrezas asociadas a cada inteligencia, afectando la capacidad de resolucién de
problemas y el rendimiento académico general (Zambrano Zambrano & Cérdenas Sacoto,
2023). La estimulacion temprana de las inteligencias maltiples, especialmente desde la etapa
preescolar y basica, contribuye a prevenir dificultades de aprendizaje como la dislexia, la
disgrafia, la discalculia o el trastorno por déficit de atencién, al fortalecer las vias cognitivas
que intervienen en los procesos de lectura, escritura y comprension. Cuando el entorno
educativo estimula de forma equilibrada las diferentes inteligencias, se favorece la activacion
de redes neuronales implicadas en la lectura, la escritura y la comprension, lo que reduce la

posibilidad de que surjan dificultades como la dislexia. En este sentido, la estimulacion
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temprana se convierte en un recurso clave para promover un desarrollo armonico del
pensamiento, facilitando el acceso equitativo al aprendizaje y mejorando significativamente
el rendimiento académico.
4. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje: dislexia

4.1. Definicion de dislexia

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de leer y escribir de
manera fluida. Aunque no esta relacionada con la inteligencia, las personas con dislexia
enfrentan dificultades para reconocer palabras, decodificar sonidos y, en algunos casos,
comprender textos completos. (Garcia y Rute, 2025).

Este trastorno del aprendizaje proviene de la etimologia griega “dys™ dificultad y
“lexis” palabras” (Diaz, 2006, p. 143). Segun Gayan (2001) sin la invencion de la imprenta
que permitié democratizar la lectura no hubiera sido posible descubrir la dislexia.

Aunque el término de la dislexia se difundio a finales del siglo XIX entre
profesionales de la salud y era tratado como un problema de la vista, mas tarde se destacan
varios estudios cientificos que amplian el campo de estudio a los neurdlogos, psicélogos y
educadores. (Hydn & Cohen, 1987, como se citd en Jiménez Ruiz & Gonzélez Martinez,
2023, p. 21).

Segun la Asociacién Internacional de Dislexia (2025) esta se define como una
discapacidad especifica del aprendizaje de origen neurobioldgico, que se caracteriza por
dificultades para reconocer palabras con precision o fluidez, asi como por deficiencias en la
ortografia y la decodificacion. Otros autores como Jimenez Ruiz y Gonzalez Martinez (2023)
definen la dislexia como un trastorno del uso escrito del lenguaje debido a la debilidad
visoespacial en la percepcion de las formas linguisticas. A pesar de ser muy acufiada entre los
afos, la realidad es que la dislexia, hoy en dia, se ha convertido en una realidad vigente entre

la poblacion.
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Existen diferentes tipos de profesionales que pueden evaluar si una persona tiene
dislexia; no obstante, lo mas apropiado es que la valoracion la realice un equipo
multidisciplinar, en el que cada profesional aplique las pruebas que le competen. Ese equipo
estaria formado por una logopeda, un psicologo, tanto escolar como clinico, pedagogo y un
psicopedagogo, podrian realizar una evaluacién bastante completa. (Sanchez, 2011 como se
citdé en Chacon Simdn, 2021).

En resumen, parte de la complejidad asociada a la dislexia surge porque la causa
predominante es un déficit fonoldgico. Ademas, las habilidades fonoldgicas son en si mismas
dimensionales y pueden afectar uno o mas aspectos de la lectura. En particular, si las
dificultades fonoldgicas se producen como consecuencia de problemas linglisticos previos, la
comprension lectora, asi como la decodificacidn de palabras, se veran significativamente
afectadas. (Snowling, Hulme & Nation, 2020).

4.1.1. Tipos de dislexia (fonoldgica, superficial, profunda)

La dislexia, considerada un trastorno especifico del aprendizaje, presenta diversas
manifestaciones, Matute (2013) sefiala la existencia de la dislexia del desarrollo, asociada a
factores neuroldgicos y genéticos, y la dislexia adquirida, que surge tras lesiones cerebrales.

Ademas, este autor, distingue 3 tipos de dislexia, la dislexia fonolégica, caracterizada
por dificultades para reconocer los sonidos del lenguaje, lo que afecta la conversién de los
signos escritos y en la lectura de palabras nuevas; la dislexia superficial, donde el problema
radica en el reconocimiento visual de palabras escritas, afectando la lectura de términos
irregulares; y la dislexia mixta, que combina las limitaciones de las dos anteriores.

Por su parte, Saiz (2018), distingue principalmente tres tipos:

Dislexia fonoldgica: se caracteriza por dificultades en la conversion de grafemas a

fonemas, lo que afecta la lectura de palabras nuevas o pseudopalabras. Los nifios con este
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tipo de dislexia suelen depender de la memoria visual para leer, lo que limita su capacidad de
decodificacion (Cuetos et al, 2012, como se cit6 en Saiz, 2018, p. 12).

Dislexia superficial: se caracteriza por la distincion visual de palabras completas.
Quienes presentan este tipo de dislexia pueden son capaces de reconocer y leer correctamente
palabras frecuentes, pero se les dificulta leer aquellas palabras que no siguen reglas fonéticas
comunes, como las palabras irregulares. (Cuetos et al, 2012, como se cité en Saiz, 2018, p.
12).

Dislexia profunda o mixta: Los nifios con dislexia profunda presentan errores
semanticos, dificultades fonoldgicas y problemas en el reconocimiento visual, lo que genera
un impacto mas amplio en la comprension lectora.

4.1.2. Bases neurobioldgicas y cognitivas

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje que tiene origen neurobioldgico
afectando areas especificas del cerebro, trayendo consigo repercusiones cognitivas.

A través de estudios de neuroimagen como tomografias y resonancias se evidencia
alteraciones en la actividad cerebral de los I6bulos temporales, occipitales y parietales. Segun
Pérez (2025), esta actividad cerebral, puede estar ausente o disminuida en los I6bulos, y los
estudios evidencian gue, si esta se ve afectada en una porcion del area occipitotemporal,
donde se forman las palabras de manera visual, influyen de forma directa en la identificacion
de palabras, fluidez y comprension lectora.

En consecuencia, estas areas afectadas repercuten en los procesos fonolégicos y
semanticos de la lectura, importantes para identificar, segmentar palabras y evocar fonemas.
Es decir, la forma en que se percibe, procesa la informacién y se responde ante los estimulos
del exterior se encuentra alterada en las personas con dislexia.

Asimismo, la disminucion de la sustancia blanca en el fasciculo arqueado que conecta

los l6bulos arriba descritos tiene repercusion directa con alteraciones en la escritura de un
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estudiante disléxico. Y la forma o alteracion en que esta sustancia blanca se conecta con la
corteza prefrontal influye de forma directa en las funciones cognitivas tales como: memoria
de trabajo, procesos atencionales, control inhibitorio de la conducta, entre otras, funciones
cognitivas cruciales para el proceso lectoescritor (Pérez, 2025). A su vez, el area de Broca,
area importante para la expresion y produccion del habla, si esta presenta alteraciones
neuronales se evidenciaron dificultades en la fluidez lectora de una persona con dislexia.

En consecuencia, no estamos hablando solamente de factores perceptivos necesarios
para la lectura sino de una red neuronal que apoya mdltiples procesos cognitivos compartidos
para el desarrollo de otros procesos como son: la escritura, los nimeros y la ortografia,
existiendo comorbilidad con otros trastornos especificos del aprendizaje, la disgrafia,
discalculia y disortografia respectivamente. (Loor et al., 2020).

En conclusién, aunque la dislexia no es considerada un déficit intelectual o que tenga
implicado un solo déficit, estas singularidades neuroanatomicas y funcionales condicionan el
desarrollo y adquisicidn del proceso lectoescritor, entendiéndose que esta interaccion entre
maultiples procesos cognitivos afecta de forma directa la ruta fonoldgica y ortografica del
proceso lector.

4.1.3. Manifestaciones en diferentes edades

La dislexia es identificada en las personas en diferentes etapas de la vida y se requiere
conocer las caracteristicas para identificarla. Segun Amado et al., (2022) un trastorno
especifico del aprendizaje puede afectar desde la edad escolar hasta la adulta sin ser
identificado y puede conllevar repercusiones en el rendimiento académico. Por consiguiente,
es primordial identificar la dislexia en estudiantes en edades tempranas, como la educacion
inicial, pero en caso de no haberlo hecho poder tratar este trastorno del aprendizaje en la

educacion basica media.
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Segun Asandis (2010), en su guia para la dislexia, resalta que para identificar en los
nifios este trastorno se requiere observar al estudiante, entrevistar a la familia y consultar con
profesionales para realizar adaptaciones curriculares. Es asi que en Ecuador las instituciones
educativas cuentan con un Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) al cual se debe
recurrir para que ellos diagnostiquen al estudiante. Lo mas ideal seria identificar desde
pequefios pero sus sintomas pueden ser confundidos con diversos trastornos del aprendizaje.

Asandis (2010) menciona que de 5 a 9 afios los estudiantes estan en su proceso de
lectura y escritura y es crucial identificar la dislexia. Por eso menciona varias caracteristicas
generales como mala conducta, no entender explicaciones del docente, distraerse, frustracion
alta, falta de atencion y ansiedad. Es necesario dar una guia a los profesores para que
identifiquen este problema y sigan los protocolos de cada institucion.

Por otra parte, Rello (2018) realiza un enfoque psicolingiistico de como identificar
dislexia a los nifios entre 6 y 12 afios. En la competencia fonoldgica y Iéxica tienen
problemas en enlazar las letras con los fonemas. En lo que se refiere a la competencia
sintactica y ortografica se evidencian “errores gramaticales y ortografia deficitaria”
(Rello,2028, p.43). Finalmente, en la comprensidn lectora tiene dificultades en acordarse
detalles de la lectura y comprende oraciones compuestas. Tanto Asandis (2010) de la Guia
para la dislexia como Rello (2018) coinciden que desde que los estudiantes empiezan en el
aprendizaje de la lectoescritura es mas facil identificar la dislexia y es primordial que los
maestros una vez identifiquen los sintomas soliciten a DECE un diagnostico para tratar estas

dificultades y no afecten a futuro al estudiante.



16

4.1.3.1 Signos de alarma de 9 a 12 afios.
Segun el Ministerio de educacion de Buenos Aires (2019) existen acciones para

identificar la dislexia. Estos son los siguientes.

e No entender explicaciones del docente.

e Dificultad para diferenciar orientacion espacial: derecha-izquierda, arriba, abajo,
entre.

e Frustracion alta y ansiedad.

e Falta de atencion, concentracion.

e Débil conciencia fonoldgica.

e Falta de ritmo y seguimiento en lectura.

e Dificultad para memorizar o hacer secuencias.

e Uso inadecuado de los signos de puntuacion.

e Dificultad en la comprension lectora y al aprender palabras nuevas.

e Desorden en su escritura e incorrecta alineacion de las cifras.

e Realiza omision, sustitucion, rotacion e inversion, tales como: formas semejanzas: p-
g/b-d, sonidos: t-d, o palabras.

e Agotamiento al leer.

(Ministerio de Educacion Buenos Aires, 2019)

4.1.4. Impacto emocional y social en el estudiante

En la actualidad las emociones han tomado un rol fundamental en el contexto social y
a su vez en el &mbito de la educacion, especificamente en el area del aprendizaje, multiples
estudios en el area de la educacion han reflejado que un estado emocional atipico o en
disonancia afecta en gran medida al rendimiento académico de los nifios. En ocasiones este
estado emocional puede deberse a realidades sociales, que pueden funcionar como
disparadores de estados emocionales particulares, como ansiedad o depresién. Es por eso que
la gestion emocional y la ensefianza de herramientas que desarrollan la inteligencia

emocional se ha vuelto fundamental para un aprendizaje 6ptimo, ya que un ambiente
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favorable, sumado a un buen desarrollo emocional contribuye a que el aprendizaje sea
permanente.

Segun Martinez (2021, como se citd en Salcedo-de-la-Fuente et al., 2024) las
emociones estan presentes en los principales procesos cognitivos del individuo, cumpliendo
diversas finalidades como la proteccién ante situaciones de riesgo, en la toma de decisiones y
en el desarrollo de una comunicacion eficaz. El proposito de las emociones es alcanzar
bienestar durante el desarrollo de la vida, mediante el cumplimiento de diversas metas.

Por otra parte, el aprendizaje se puede comprender como un proceso propio del ser
humano, que se da de forma continua y en todo momento. Desde el &mbito educativo, se
pueden reconocer dos aspectos fundamentales en este proceso: la actitud con la que el
estudiante enfrenta la experiencia educativa y la didactica utilizada por el docente. Es en esta
dinamica, que el experimentar emociones agradables, contribuira a que la aceptacion de esta
nueva informacidn sea mayor y favorezca el desarrollo de la memoria, y por tanto se obtenga
un aprendizaje mas efectivo. (Rossell et al., 2020, como se cito en Salcedo-de-la-Fuente et
al., 2024).

4.2 Funciones ejecutivas

El trabajo se va concentrar en el desarrollo de tres funciones ejecutivas. La primera se
refiere a la memoria de trabajo. Esta es “‘un componente esencial de los procesos cognitivos
superiores, al encargarse del almacenamiento y la manipulaciéon temporal de la informacion
necesaria para llevar a cabo tareas complejas como la comprension lectora, el razonamiento y
el aprendizaje” (Benavides et al., 2025, p. 4.). En la memoria de trabajo, se ven implicados
tres componentes importantes:

Agenda visual: sostiene que es la capacidad de retener y manipular la informacion

visual o espacial.
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Bucle fonoldgico: capacidad de retener y manipular informacién de forma verbal,
como letras, silabas o palabras, es decir la persona debe recordar y evocar durante la lectura.

Ejecutivo central: coordina qué informacion pasara con la memoria a largo plazo
(Quintero-Lopez et al., 2022).

Segun varias investigaciones, entre ellas Quintero-Lépez et al., (2022) el componente
visual/espacial y verbal o bucle fonoldgico se encuentran afectados en las personas con
dislexia, éstas repercuten de forma directa en la disminucién del almacenamiento semantico y
procesamiento ortografico influyendo en su aprendizaje y rendimiento académico.

La segunda es el control inhibitorio la cual permite modificar y seleccionar de manera
consciente la forma de reaccionar ante distintos estimulos (Velazquez, 2022, p. 23). El
control inhibitorio se compone de tres procesos principales:

Conductual: capacidad de suprimir respuestas automaticas o repetitivas

Cognitivo: reducir la influencia de esquemas mentales preexistentes que obstaculizan
la resolucion de problemas

Perceptivo: manejar la interferencia de representaciones mentales predominantes
(Rivera, 2024)

El control inhibitorio desempefia un papel determinante en los procesos de atencién,
autorregulacion y aprendizaje, los cuales resultan esenciales para la adquisicion y dominio de
la lectura y la escritura.

La Gltima funcion ejecutiva a tratar es la flexibilidad cognitiva, la cual se ha
conceptualizado como la habilidad que permite crear y utilizar estrategias alternativas de
resolucion de problemas. Posibilita que una situacion determinada sea observada desde
multiples puntos de vista, generar nuevas situaciones y pensar de forma creativa. (Rivera,
2024). La flexibilidad cognitiva permite al estudiante adaptar su pensamiento ante nuevas

demandas de lectura y escritura. En el caso de los estudiantes con dislexia, las limitaciones en
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esta funcion ejecutiva pueden generar rigidez mental, dificultades para corregir errores y
menor capacidad para modificar patrones de decodificacion o comprension. (Pozo Hernandez
& Usifia Gonzélez, 2025).
5. Estrategia de aprendizaje

La intervencion psicopedagdgica en estudiantes con dislexia requiere estrategias
sustentadas en evidencia que fortalezcan el desarrollo de la lectura y la escritura,
especialmente aquellas que mejoran la retencion y el procesamiento de la informacién en la

memoria.

En el proceso de aprendizaje, es fundamental que el estudiante no soélo retenga
informacidn, sino que logre comprenderla y almacenarla de manera significativa. Para ello
incluiremos la estrategia de elaboracion. Como sefiala Camizan et al. (2021), esta técnica
cognitiva establece vinculos entre datos recientes y datos familiares, lo que implica dos
niveles de complejidad: un primer nivel, de caracter simple, en el que el estudiante conecta
ideas dentro del mismo contenido; y un segundo nivel, mas complejo, en el que el
aprendizaje de informacion nueva se integra con conocimientos previos, fortaleciendo la

comprension y la retencion significativa.

Esta estrategia resulta especialmente relevante en estudiantes con dislexia, ya que
promueve una comprension mas profunda y reduce la carga cognitiva propia de las
dificultades fonoldgicas. Dentro de esta estrategia se encuentran técnicas como la
mnemotécnica, que consiste en asociar el contenido nuevo con iméagenes, palabras clave,
categorias o elementos significativos que actian como ayudas de memoria, favoreciendo la

recuperacion posterior de la informacion (De los Santos, 2024).

En este contexto, otra de las estrategias de aprendizaje y estudio con gran utilidad es

la repeticion, debido a que permite reforzar la informacién mediante la practica constante.
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Esta estrategia consiste en reiterar una actividad como pronunciar o renombrar para que la
informacidn de corto plazo pase a largo plazo (Gonzélez et al., 1998). En este sentido, Rami
(2023) sefiala que la repeticion, cuando se aborda de manera efectiva y se integra en un
contexto de aprendizaje significativo, puede ser una oportunidad pedagogica valiosa para el
desarrollo del conocimiento y las habilidades de los estudiantes. Por ello, la estrategia de
repeticion aplicada de forma estructurada y progresiva se convierte en una herramienta

adecuada para consolidar los aprendizajes en estudiantes con dislexia.

Por otro lado, la incorporacion de estrategias metacognitivas resulta esencial para
los estudiantes con dislexia, ya que les permite tomar conciencia de su propio proceso de
aprendizaje y regular sus funciones cognitivas de manera mas autonoma. Asimismo, el
alumno logra un mayor conocimiento de si mismo al identificar y aplicar aquellas estrategias
que facilitan la resolucién de problemas desde sus capacidades, reconociendo al mismo

tiempo las situaciones que limitan su desarrollo. (Ledesma y Guaman, 2024).

La aplicacion de estos tres tipos de estrategias, elaboracion, repeticion y
metacognicion, constituyen un enfoque integral, ya que no solo facilitan la comprension y
consolidacién de la lectoescritura, sino que también intervienen en los procesos de
autorregulacion, componentes de gran relevancia para el desarrollo de las habilidades de
lectura y escritura en alumnos con dislexia. Este enfoque, por lo tanto, articula de forma
simultanea la mejora cognitiva con la autonomia, otorgando un sentido significativo al
aprendizaje y promoviendo una educacién inclusiva orientada al desarrollo integral del

estudiante.

5.1. Estrategias multisensoriales
Segun Garcia Criollo, (2021), en el &rea Educativa, las estrategias multisensoriales

estan enfocadas a desarrollar los siguientes sentidos: visual, auditivo y tactil-kinestésico.
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Cabe aclarar, que dichas estrategias multisensoriales se aplican enfaticamente desde niveles
tempranos, como es el caso de la educacion preescolar y en educacion especial
respectivamente, donde Maria Montessori y Susana Alardin brindaron sus primeros aportes
para luego llegar a su transformacién actual, donde distintos autores las adaptan y utilizan
como herramientas, técnicas, estrategias o medios para mejorar dificultades de aprendizaje o
comunicativas, permitiendo de esta manera educar o rehabilitar.

El método multisensorial al utilizar los cinco sentidos del ser humano ayuda a un
aprendizaje eficaz en las areas del conocimiento, porque ayuda tanto a reforzar como atender
trastornos del aprendizaje. Es asi que se define a la ensefianza multisensorial como el
“sistema de métodos que permite la estimulacion y el desarrollo de los sentidos mediante la
estimulacién de los érganos sensoriales, los cuales aportan mayor percepcién de los estimulos
que reciben del mundo exterior, contribuyen a potenciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje” (Litardo y Avila, 2023). Con respecto a esta conceptualizacion, el autor
manifiesta la importancia que brindan los sentidos para captar la informacién del entorno,
seguido tener esa vivencia de manipulacion y experimentacién, para luego llevar a cabo el
proceso perceptivo — discriminativo, necesario para el desarrollo de habilidades e
interiorizacion del aprendizaje, sea en contexto educativo o de rehabilitacion.

Chica et al., (2023), destacan ciertas estrategias multisensoriales como mas efectivas.
Estas estimulan las areas: visual, auditiva o tactil-kinestésica, sin embargo, dichos estimulos
no se encuentran separadas uno del otro, sino que responden a un trabajo sistematico e
integrado, de tal forma que, al aplicar una estrategia multisensorial se estimularan
simultaneamente varios sentidos, trabajando de forma conjunta. A continuacion, se describen
las estrategias multisensoriales més efectivas utilizadas en estudiantes con dislexia en
contexto de educacion regular: “conciencia fonologica, lectura guiada, dictados, juegos de

palabras, lectura en voz alta, uso de apoyos visuales, uso de tecnologia, reforzamiento
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positivo” (Chica et al., 2023). El rol del docente es comprender la necesidad del estudiante y
brindar actividades para superar la dificultad en el aprendizaje (Palencia-Arias, 2021). Estas
actividades tan comunes en estudiantes de primaria son Utiles para sentar bases de
lectoescritura, asi que se pueden volver a utilizar en grados superiores.

Alvarez (2022), indica que para trabajar la asociacion grafema-fonema, sugiere
actividades como la manipulacién y trazo de letras en sal, plastilina, arena, entre otros.
Dentro de las estrategias multisensoriales el uso de canciones y juego de rima, aliteraciones y
pseudopalabras, segmentacion de fonemas y silabas, loto de silabas, parchises silabicos,
ruedas de palabras, ayuda al desarrollo del conocimiento fonético-fonoldgico. Finalmente,
para el trabajo de la ortografia, sugieren calcar palabras y copiarlas, hacer fichas
calcograficas que incluya una imagen asociada a la definicion de la palabra, entre otros
(Alvarez, 2022). Algunas de estas actividades ya son usadas junto a las herramientas
pedagdgicas avanzadas con intervencién de la naturaleza y la masica.

6. Herramientas pedagdgicas avanzadas.

En el &mbito académico los métodos de ensefianza han sufrido una evolucién muy
marcada por el cambio en estrategias y herramientas para aprender y ensefiar, estas no son
netamente dirigidas en adaptaciones para el estudiante a nivel micro, sino a nivel macro,
utilizando espacios completos que puedan ayudar en el proceso efectivo e innovador de
ensefianza por parte del docente al estudiante. Estos elementos son conocidos como
herramientas pedagogicas avanzadas, las cuales en términos generales pueden denominarse
como instrumentos, estrategias o recursos disefiados para facilitar, optimizar y personalizar
los procesos de ensefianza y aprendizaje. A continuacion, se definira de manera detallada

estas herramientas pedagogicas
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6.1. Técnicas o herramientas naturalistas.

El enfoque naturalista de una perspectiva resulta ser una gran alternativa para
revolucionar el sistema de educacion tradicional, el cual se basa en su gran escala a la teoria y
medicion de lo aprendido en pruebas escritas y orales, la cuales en ocasiones carecen de una
narrativa poco abstraida puesto que el estudiante memoriza, pero no entiende. Chavez y
Fernandez (2021) nos demuestran con su investigacion que la intervencién naturalista en el
desarrollo del lenguaje utiliza diferentes estrategias al aire libre que pueden ser utilizados en
casa y en el entorno educativo basandose en los intereses del estudiante para mejorar sus
habilidades linguisticas y sociales.

6.1.1. Salida de campo

Aguilera (2018) menciona gue la salida de campo debe ser un lugar que le guste a los
estudiantes para que llame su atencion para desarrollar su creatividad y aprender mediante
experiencias directas con la naturaleza. Por otra parte, Boulahrouz (2021) alude que estas
salidas son iniciativas que permiten a las futuras generaciones ser reflexivas de las
situaciones climaticas actuales, investigar y resolver problemas ambientales que permitan
llegar a una sostenibilidad. Asimismo, Rodriguez (2013) menciona a varios autores que
menciona que es una metodologia de aprendizaje donde se desarrolla el trabajo en equipo se
rompe la rutina, y ayuda a que se contextualice las actividades, ademas puede ser aplicable
actividades de diferentes areas.

6.1.2. Campamentos educativos

Alvarez y Verrastro (2013) aluden que el campamento educativo se identifica como
una actividad educativa desarrollada simultdneamente con la escuela moderna en ocasiones
de manera autbnoma y en otras complementando la ensefianza, ofreciendo diversas
oportunidades educativas como la convivencia, la interaccion con la naturaleza, la asuncion

de roles y responsabilidades la resolucion creativa de diversos desafios etc. Es asi que
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Mendoza (2017) resalta que esta actividad desarrolla el trabajo colaborativo y se asocia con la
metodologia de aprendizaje basado en problemas permitiendo que los alumnos adquieran
competencias para la vida laboral ya que las interacciones les facilitan dar y recibir
informacidn sobre la construccion de soluciones a situaciones problémicas.

Otros autores que mencionan los aspectos positivos del campamento es Balcazar
(2021) que menciona que, en el transcurso del tiempo en el campamento, se evidencia como
la reciprocidad entre los participantes genera beneficios mutuos, fortaleciendo las habilidades
sociales a través del intercambio de aportes y cooperacion.

En esta actividad, el alumno logra dar significacion a temas abordados y que en
reiteradas ocasiones los docentes deben pensar estrategias para que el aprendizaje sea
significativo. En definitiva, el campamento ofrece amplias posibilidades como recurso
pedagdgico integrador y debe ser considerado como un recurso mas donde el estudiante sea
participe de un aprendizaje vivencial o experiencial es decir que involucra de manera directa
al alumno y plasman los nuevos temas en el mismo contexto.

6.2. Técnicas o herramientas musicales.

A través de la historia son muchos los métodos, técnicas y herramientas que se han
adaptado al proceso de ensefianza y aprendizaje efectivo en el contexto educativo. Es asi, que
la musica ha acompafiado a la humanidad desde tiempos primitivos y evoluciona
constantemente. De acuerdo con Navarro (2017), la musica es un lenguaje universal antiguo
presente en todas las partes del mundo, permitiendo expresar y comunicarse, aun sin saber el
idioma. Asimismo, menciona que la musica mejora el ambiente educativo en el area social y
lingtistica potenciando el proceso de aprendizaje de los nifios.

Otros autores que mencionan los aspectos positivos de la musica en el &mbito
educativo son: en primer lugar, Arguedas (2015), aluce que la masica beneficia a la

motricidad, motivacién, concentracion, memoria y percepcion. Por otro lado, Botella y Marin
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(2016) recalcan que la musica desarrolla la creatividad, el lenguaje y hasta la ensefianza de
las matematicas. Finalmente, Salcedo (2016), acota que ayuda en la resolucién de problemas,
habilidades linglisticas orales y el reconocimiento de sonidos y palabras, provocando que
sean mas sociables.

En consecuencia, las técnicas musicales fortalecen o desarrollan procesos cognitivos,
lingtisticos y kinestésicos, necesarios para la adquisicién de la lectura, procesos que se
encuentran deficientes en los estudiantes con dislexia, asi mismo, desarrolla su creatividad y
los motiva, ya que desde el rol docente, es el encargado de integrar estrategias metodoldgicas
innovadoras a sus actividades de planificacion aulica, influyendo de forma directa para que
el estudiante construya un aprendizaje significativo.

6.2.1. Método BAPNE

El método Biomecanica, Anatomia, Psicologia, Neurociencia y Etnomusicologia,
conocido con la sigla BAPNE. Este método contribuye de manera integral al tratamiento de
nifios con dislexia, ya que es una metodologia activa, que se basa en cinco pilares que
fundamentan las actividades de percusion corporal y movimiento. En lo que se refiere a la
biomecanica se refiere a la eficiencia y seguridad del movimiento corporal. El segundo pilar
es la anatomia que comprende la estructura corporal y ejecucion motriz. El siguiente pilar es
la psicologia y se enfoca en procesos cognitivos, motivacionales y emocionales. El cuarto
pilar es la neurociencia que hace énfasis en la estimulacién y plasticidad cerebral.

Finalmente, el método trata la etnomusicologia que se basa en la dimension cultural y social
del ritmo y la musica (Pons et al., 2014).

Los ejercicios propuestos por BAPNE, emplean el juego como eje central, favoreciendo
un aprendizaje ladico que estimula de manera integrada diversas funciones cognitivas, fisicas
y psiquicas (Jauset et al., 2014). Este enfoque multidimensional resulta especialmente valioso

en contextos de dislexia, puesto que fortalece de manera holistica la atencion sostenida y



26

dividida, la memoria de trabajo, la conciencia fonologica y la coordinacion motriz, habilidades
esenciales para la lectoescritura.

En relacion al trabajo investigativo se considera que, al ser los beneficiarios estudiantes
del subnivel de educacién basica media, es importante que el método sea de caracter ludico y
participativo, donde los estudiantes saldran de la rutina, participaran con actividades de juego
y aprenderan la ejecucion de movimientos a través de la observacion, imitacion y repeticion.
Por ello, los estudiantes con dislexia ademas de mejorar sus habilidades linguisticas en
lectoescritura también fortaleceran habilidades cognitivas, psicomotrices, psicologicas y hasta
etnograficas o culturales.

6.3. Técnicas o herramientas plasticas.

Las técnicas plasticas constituyen herramientas educativas y terapéuticas empleadas
por profesionales en la intervencion de personas con dislexia, debido a su valor para
fortalecer las habilidades cognitivas, motrices, expresivas y emocionales implicadas en el
desarrollo de la lectoescritura. Segun Sifiani y Sifiani (2024), las artes plasticas favorecen el
desarrollo integral de diversas capacidades, al integrar saberes y destrezas en aprendizajes
significativos y pertinentes dentro de un proceso creativo.

En este sentido, Anaya et al., (2017) destacan que las artes plasticas pueden actuar
como herramientas mediadoras en el desarrollo de la lectoescritura, ya que los nifios
comunican sus pensamientos de manera no verbal a través de garabatos y trazos
aparentemente sin sentido; sin embargo, estas acciones constituyen una experiencia
fundamental en el desarrollo grafico-ladico.

6.3.1. Dactilopintura

La dactilopintura conocida también como finger paint o pintura con dedos es una

técnica pedagdgica que segun Alvarez et al. (2024) estimula la creatividad mediante la

actividad sensorial, ya que se explora texturas, colores y formas. Al ser un gran recurso de
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aprendizaje en cualquier area de aprendizaje es ideal para aplicar a la ensefianza de letras y
escritura. El estudiante juega mientras aprende y refuerza de manera divertida.

Asimismo, Barja et al. (2024) explica que esta técnica requiere solo de pintura, una
hoja de papel y los dedos de los estudiantes, no se requiere de pinceles u otros materiales. La
dactilopintura permite expresar emociones, trabajo en equipo y expresion verbal al describir
sus creaciones. También recalca que esta técnica es inclusiva y promueve la creatividad,
desarrollo social y aprendizaje interdisciplinario.

6.3.2. Modelado con arcilla o plastilina

El modelado para Oyarzin (2019) es una técnica artistica que se utiliza para crear y
expresar a través de la manipulacion de sustancias blandas, tales como: arcilla, arena,
plastilina, papel, entre otros. Donde el nifio imagina, crea y moldea tridimensionales sus
creaciones, dando forma, altura, volumen y texturas. Ademas, brinda otras opciones de
materiales del entorno para ser utilizado: arcilla, sobre soportes como alambres, migas de
pan, papel, jabon, tierra o pasta de sal. Es decir, el nifio juega, se mueve y se divierte mientras
aprende, construyendo un aprendizaje de una forma distinta y vivencial.

Por otro lado, Narvaez (2013) refiere que el modelado es una técnica que brinda la
oportunidad de exploracion y manipulacion de diversos materiales moldeables a través de las
manos, desarrollando el sentido del tacto, donde el nifio también se descarga
emocionalmente. De esta forma, a través de sus manos el nifio puede esculpir letras, silabas,
palabras u objetos, favoreciendo la concentracion, memoria, orientacion espacial e
identificacion de letras o sonidos.

En definitiva, ambos autores manifiestan su aporte en el desarrollo de habilidades,
tanto socioemocionales, motrices, cognitivas y comunicativas, por cuanto mejora el proceso
lectoescritor de nifios con dislexia indistintamente del afio basico que curse, fundamentando

su aplicacion.
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6.4. Intervencion Pedagogica

De manera opcional, los estudiantes podran incluir un apartado adicional, el 5.4 donde
podran incluir herramientas que hayan estudiado en asignaturas anteriores como son las
relacionadas con el cine, el teatro, etc (de la asignatura Herramientas Pedagdgicas Basicas)
que consideren que complementan la propuesta de intervencion en la que se basa el proyecto.

6.4.1. Guia pedagogica

Segun el Ministerio de Educacién, Deporte y Cultura del Ecuador (MINEDEC, 2020),
las guias pedagdgicas son un conjunto de fichas disefiadas para los docentes y estudiantes,
que contienen actividades ajustadas a los estandares de aprendizaje de las cuatro areas del
curriculo, desde los niveles de educacién general basica hasta bachillerato, con el proposito
de disponer el aprendizaje en situaciones de emergencia y al refuerzo académico respectivo.
Es decir, la guia pedagdgica es un recurso o herramienta didactica utilizada para favorecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por su parte, Vivas y Argelio (2022), realizan algunas aclaraciones, enfatizando que la
guia es un material que puede ser utilizado tanto en entornos virtuales o presenciales y
favorece el trabajo del estudiante de forma autdnoma, por tanto, puede ajustar su uso.
Ademas, la guia pedagdgica no sustituye a las clases pedagodgicas impartidas por los docentes
ni al material didactico en si impartidas por los docentes.

Segun, Caiza (2025), la guia pedagdgica en relacion a los estandares de aprendizaje
tiene la funcion de organizar las actividades de forma légica relacionadas con el contenido a
tratar. Ademas, motiva al estudiante porque beneficia la toma de decisiones, fortalece las
habilidades o destrezas y fomenta la autoevaluacion. Destaca que, la guia organiza el
quehacer docente disefiando actividades que buscan cumplir una meta especifica,

proponiendo acciones con resultados académicos positivos para el estudiante.
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Y es justo ello, que busca la presente investigacion, incorporar actividades
innovadoras y ludicas basadas en la masica, la expresion plastica y el contacto con la
naturaleza para estudiantes que presentan dislexia.

Asi mismo, sugieren que la guia debe contener una estructura general que incluya
actividades de inicio, desarrollo y cierre de actividades. Para ello, propone la siguiente
estructura: titulo del tema, introduccion, indice, objetivos generales y especificos, contenidos
desarrollados, evaluacién, bibliografia y anexos. (Vivas y Argelio, 2022).

Y es justamente ello, lo que busca la presente investigacion, elaborar una guia
pedagdgica (Anexo 1) que logre incorporar actividades innovadoras y lidicas basadas en la
mausica, el movimiento, la expresidn plastica y el contacto con la naturaleza para estudiantes
que presentan dislexia, que proporcionen experiencias enriquecedoras donde desarrolle
procesos tales como conciencia fonoldgica, comprension de textos, la creatividad y la
regulacién emocional respectivamente.

7. Conclusion.

A lo largo de este trabajo, se ha llegado a comprender que la aplicacién de diversas
estrategias educativas basadas en el contacto con la naturaleza, en la musica, en las técnicas
plasticas y multisensoriales han constituido en un pilar fundamental para mejorar y dar
atencion a los estudiantes con dislexia en contexto de escolaridad. Esta integracion de
diversas técnicas constituye una forma innovadora, ludica, motivadora y participativa para
que el estudiante potencie y desarrolle procesos cognitivos, emocionales y sociales necesarios
para la lectura.

En este sentido, el aprendizaje de los estudiantes con dislexia requiere de una mirada
holistica, que involucre practicas pedagogicas en contextos vivenciales, artisticos y

experimentales, que le dejen una huella en su memoria, donde la emocidn cobra importancia
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por su valor potencial y significativo para el aprendizaje, favoreciendo su desarrollo
académico y bienestar emocional.

A partir del analisis tedrico y de los fundamentos psicopedagdgicos abordados, se
evidencia gue la dislexia demanda una atencién educativa integral que trascienda los métodos
tradicionales e impulse estrategias inclusivas fundamentadas en la comprension del
funcionamiento cognitivo del estudiante. En este sentido, se propone una guia de estrategias
pedagdgicas como herramienta de intervencién, dirigida al fortalecimiento de las habilidades
de lectoescritura mediante la aplicacion de estrategias multisensoriales que favorezcan un
aprendizaje activo, significativo y autbnomo.

Los alcances al realizar estas actividades son mejorar las conexiones neuronales y
habilidades cognitivas especificas como la memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva. Asimismo, ayuda al rendimiento, motivacion e interaccién social.
Como toda actividad, la limitacion puede ser la falta de interés del estudiante debido a que las
actividades dependen de cada uno y requiere ser adaptada segun su necesidad y no genera
cambios inmediatos. Ademas, el representante puede hacer faltar a clases y no se pueda
continuar con las sesiones para poder ayudarle a mejorar las funciones ejecutivas. Otra
limitante es que en el aula haya distractores y la docente no dé una explicacion clara de las
instrucciones a seguir.

En definitiva, la aplicacion de estas actividades permitira reconfigurar las redes
neuronales del estudiante y garantizar un mejor aprendizaje. Asi mismo, el tipo de
actividades logran integrar los diversos modelos y herramientas pedagodgicas tanto basicas
como avanzadas en el proceso del estudiante, ademas, al darle un enfoque neuroldgico se
lograra comprender de mejor manera la disfuncién del estudiante y poder disefiar un plan

complementario para fortalecer el proceso de rehabilitacion. Finalmente, al incluir
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actividades enfocadas a las funciones ejecutivas, el estudiante logrard madurar areas del
cerebro que se encuentran aun en desarrollo, beneficiando su proceso.

Esta propuesta constituye una alternativa tedrica que ofrece soluciones viables al reto
de atender las necesidades especificas de los estudiantes con dislexia e impulsa la
participacion del docente como mediador del aprendizaje y promueve el desarrollo integral
del educando; ademas, constituye un aporte concreto al campo educativo al ofrecer una
herramienta practica y fundamentada que orienta la intervencion en contextos reales de aula,
contribuyendo a mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y a garantizar una

educacion mas equitativa e inclusiva.
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Objetivo de la Guia

Esta quia busca mejorar [as habilidades de lectoescritura en estudiantes de subnivel
medio (quinto, sexto y séptimo afno de educacion general basica) que presentan
dislexia. Nos enfocamos en la Escuela de Educacion Basica Carmen Mora de Encaladsa,
proporcionando herramientas y actividades adaptadas para un aprendizaje efectivo y

motivador.

/

Publico Objetivo

Estudiantes de 9a12 afos con

dislexia. /

Enfoque

Desarrollo de habilidades de
lectoescritura.

J

Metodologia

Actividades multisensoriales y

|Udlicas,
y
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Actividad I: Salida de Campo

DURACION: 3 horas

LUGAR: Parque, finca de algun representante o espacio verde

OBIJETIVO: Desarrollar actividades multisensoriales que relacionen la imagen, la
palabray la oralidad. Fomentar el trabajo colaborativo. Finalmente, practicar el
modelado y el andamiaje como apoyo en la escritura.

MATERIALES: Diarios de campo, lapices, colores, cartulinas, marcadores, camara

&

Induccion y
Vocabulario

Reglas basicas y
presentacion de
vocabulario clave (arbol,
rio, aves, sol, sombra). Se
entregan diarios de
campo.

Paseo Guiado y
Observacion

Identificacion de
elementos naturales
para registrar en el
diario con dibujos y
palabras/frases simples.

o)

Juego de Sonidos y
Palabras

Buscar objetos que
comiencen con un
fonema determinado y
registrar en el diario.

&

Observacion del Cielo

Ver formas de nubes y escribir frases
breves.

)Y

Narracion Colectiva y Mural

Elaborar un mural grupal con dibujos y
frases de lo observado.
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Actividad 2: Acampada Educativa

DURACION: 3y 4 horas

LUGAR: Finca de un padre de familia o terreno de la institucion

OBIJETIVO: Fomentar la lectoescritura, la observacion y la convivencia grupal mediante experiencias directas

en un entorno natural nocturno

MATERIALES: Carpas, linternas, diarios de campo, lapices, colores, cartulinas, marcadores, cémara y mantas

—_——

Normas y Vocabulario

Explicacién de normas de seguridad y
convivencia. Presentacion de vocabulario
nocturno (estrellas, fogata, insectos, carpa,
linterna).

—_— —

Montaje de Campamento

Armar carpas en parejas 0 grupos con ayuda de
adultos, siguiendo instrucciones y fomentando el
trabajo colaborativo.

e} e

Exploracion Guiada

Recorrer el area con linternas, observar flora y
fauna nocturnay registrar hallazgos en diarios
de campo.

—

Juego de Sonidos y Palabras

Identificar sonidos naturales y asociarlos con
palabras escritas.

— e

Observacion del Cielo Nocturno

Dibujar la luna, estrellas y sombras en el diario
reflexivo y escribir palabras o frases cortas.

— e

Narracion Colectiva y Collage

Elaborar un collage grupal con dibujos, palabras
y frases sobre |a experiencia.

Sino es posible la actividad nocturna, se puede realizar una pijamada en el aula con

imagenes proyectadas.



VULULVULU

VUU VUUU

UUU&

Actividad 3: Juego de Ritmos y Palabras

DURACION: 1 hora 30 minutos

LUGAR: Aula o espacio abierto con buena acustica

OBJETIVO: Desarrollar conciencia fonoldgica a través del ritmo, asociando sonidos con

palabrasy frases simples.

MATERIALES: Instrumentos de percusion sencillos (panderetas, tambores, maracas),

tarjetas con palabras, pizarra, marcadores.

—_——

Reglas Basicas

Respetar turnos, cuidar instrumentos,
escuchar al companero.

—_— ) —

Vocabulario Clave

Presentacion de palabras cortasy
frecuentes (sol, mar, pan, flor).

Asociacion Ritmo-Palabra

Cada palabra se asocia a un ritmo
breve (e]. "sol" + un golpe de tambor).
Los estudiantes repiten.

Cierre

e

R ————————

Narracion oral colectiva de las frases creadas, acompanadas de percusion ligera.

Formar frases simples combinando
ritmos y palabras, registrandolas en la
pizarra.

Juego Crupal
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Actividad 4: Cancion Colectiva

DURACION: 1 hora 30 minutos

LUGAR: Aula o patio escolar

OBJETIVO: Fomentar la expresion oral y escrita mediante la creacion de una cancion
grupal, integrando vocabulario y frases simples.

MATERIALES: Grabadora o celular para registrar audio, cartulinas, marcadores,
instrumentos musicales basicos (quitarra, teclado opcional, percusion).

——

Reglas y Vocabulario

Induccion de reglas basicas y
presentacion de vocabulario
clave (naturaleza, emociones,
acciones).

—_— —

Creacion de Versos

Los estudiantes inventan
versos cortos con las palabras,
acompanados de un ritmo
sencillo.

L

Organizacion y
Escritura

Organizar la cancion en
estrofas y coro, escribiéndola
en cartulina para lectura.

Ensayo Crupal

lectura y memoria.

—_— —

Cantar la cancion varias veces, reforzando la

—_— ) —

Cierre y Reflexion

Grabacion de la cancion y reflexion colectiva
sobre lo aprendido.




N VR UNUNUNUNUNUNURUNURUNUNUNUNU RN

DURACION: 30-40 minutos

LUGAR: Salén de clases

Actividad 5: Asociacion sonora y dibujo
libre con témperas

OBJETIVO: estimular la imaginacion y la conexion entre la percepcion auditiva y visual

MATERIALES: témperas de varios colores, pinceles, cartulina, sonidos grabbados

.E(I)

=g
L®_ﬁ

Preparacion del Ambiente

El docente prepara un ambiente
tranquilo y motiva a los estudiantes a
escuchar atentamente una serie de
sonidos grabados.

Escucha Concentrada

Se les invita a los estudiantes a cerrar
los ojos y concentrarse en cada sonido,
tratando de vincularlo con algo que les
recuerde un objeto, una imagen o una
situacion.

{E)

Expresion Visual

Cada participante pinta libremente en
cartulina usando témperas,
expresando visualmente lo que sintid
al escuchar los sonidos.

Socializacion y Retroalimentacion

Cada participante comparte su obra
con el grupo y explica qué sonido
representd y con qué colores o formas
lo hizo. El docente realiza
retroalimentacion positiva, destacando
la originalidad y la relacion entre
percepcion auditiva y expresion visual.
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Actividad 6: Palabras que se Dibujan

DURACION: 30-40 minutos.
LUGAR: salon de clases.

OBJETIVO: Potenciar la relacion letra-palabra-imagen, es decir desarrolla la conciencia
fonologica.

MATERIALES: revistas, tijeras, goma, cartulina, marcadores.

Presentacion de Letras Creacion de Palabras Dibujo Libre

El docente presenta letras en Los estudiantes recortan letras Realizan dibujos libres

cartulina y conversa sobre sus de revistas y las organizan alrededor de las palabras para

sonidos, enfatizando la formando palabras complementar su significado,

discriminacion fonoldgica. significativas en cartulina. reforzando la memorizacion
visual.

Exposicion y Explicacion Observaciones y Fomento

Cada participante muestra su trabajo, explicando El docente destaca la correcta asociacion y

las palabras seleccionadas y los elementos fomenta la curiosidad por experimentar con

graficos. letras y colores.
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Actividad 7: Modelando Sonidos

DURACION: 30-40 minutos.

LUGAR: salon de clases.

OBIJETIVO: estimular la memoria visual, el tacto y la pronunciacion.

MATERIALES: plastilina, cartulinas, marcadores.

R

Explicacion del Objetivo

El docente presenta los objetivos de la actividad,
enfocandose en |a relacion sonido-forma-
palabra.

—_— | —

Palabra Individual

Cada nino elige una palabra nueva o dificil de
pronunciar para trabajar.

J

— —

Modelado con Plastilina

Modelan un objeto o simbolo que represente
visualmente la palabra elegida.

—_—

Asociacion Visual-Verbal

Escriben la palabra en una cartulina y la colocan
junto a su figura modelada.

—_—

Supervision y Correccion

El docente supervisa el proceso, corrigiendo la
pronunciacion y la asociacion si es necesario.

—

Socializacion Grupal

Los estudiantes comparten sus creaciones y
explican |a palabray su representacion al grupo.
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Actividad 8: Cuento con Colores

DURACION: 30-40 minutos.

LUGAR: Salon de clases.

OBIJETIVO: fortalecer la creatividad y la secuencia narrativa.

MATERIALES: témperas, crayones, pinceles, cartulina

e

Seleccion y Lectura del Cuento

El docente elige un cuento adecuado y lo lee en
voz alta, invitando a escuchar inicio, desarrollo y
final.

e —

Comentario Oral

Los estudiantes comentan los eventos
principales, identificando personajes y
escenarios, fomentando la comprensién
narrativa.

J

e —

Dibujo y Pintura

Cada nifio dibuja y pinta las tres partes del
cuento en cartulina, usando colores para
expresar emociones y detalles.

—_— ————

Exposicion Grupal

Los estudiantes explican su interpretacion,
promoviendo la comunicacién oral y la
valoracion de la diversidad creativa.

Retroalimentacion

personal.

—_—

El docente retroalimenta los trabajos, destacando |a secuencia narrativa, la creatividad y la expresion
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Actividad 9: Palabras en relieve (Grafismos

y texturas)

DURACION: 30-40 minutos

LUGAR: Salén de clases

OBJETIVO: Fortalecer la memoria tactil, la coordinaciéon motriz y el reconocimiento de

grafemas

MATERIALES: cartulina, marcadores, pegamento, arena, arroz, lentejas

Seleccion de Palabras

Se eligen palabras relacionadas con la
tematica del aula o del cuento
trabajado previamente.

Creacion de Texturas

Los estudiantes escriben las palabras
sobre cartulina utilizando pegamento
y esparcen los materiales (arena, arroz,
lentejas) sobre ellas, creando textura
tactil.

Representacion Visual

Junto a cada palabra, los nifos dibujan
iconos o simbolos que representen el
significado, reforzando la relacion
grafema-significado.

Exploracion Sensorial

Los estudiantes exploran sus propias
creacionesy las de sus companeros,
describiendo las sensaciones y
promoviendo la memoria sensorial.

Socializacion y Retroalimentacion

multisensorial.

Se comparten los trabajos en grupo, el docente destaca la precision motriz, la
creatividad y el reconocimiento correcto de los grafemas, reforzando el aprendizaje




Actividad 10: Semaforo de la lectura H

DURACION: 1 hora y 30 minutos

LUGAR: Aula de clases

OBJETIVO: Potenciar la flexibilidad cognitiva, conjuntamente con el control inhibitorio
en el estudiante, con el fin de favorecer su capacidad de adaptacién a diversas
consignas y su capacidad para autorregular sus impulsos durante las actividades de
lectoescritura.

MATERIALES: Tarjetas léxicas con grafemas de alta confusion perceptiva (b, d, p, q),
Tarjetas de color: rojo, azul, verde, amarillo, morado y blanco, Pizarra acrilica,
Cronémetro

SESION 1 - "MISION SECRETA"

&

_

Introduccion de la Mision Presentacion de Reglas

El docente introduce la actividad como
una mMmision secreta: Se utiliza una
narrativa ludica en la que él es un
agente especial que debe seguir
instrucciones codificadas por colores,
representadas en un semaforo de
lectura.

Se presentan las reglas del semaforo
de lectura: Rojo: Lectura silenciosa.
Azul: Lectura oral proyectada. Verde:
Produccion escrita del estimulo
linguistico. Amarillo: Inhibicion de
respuesta (no ejecutar accion).

) &

Progresion de Dificultad Demostracion y Respuesta
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Se inicia la progresion en la dificultad
de las palabras: Basicas (sol, casa, tren),
Medias (escuela, cuadro, corazon),
Avanzadas (mariposa, computadora,
superhéroe).

El docente realiza una demostracion
clara ejecutando en voz alta el proceso
de decision (color » accion). El
estudiante responde a las consignas
cromaticas, mientras el docente
observa patrones de atencion,
precision y tiempos de respuesta.
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Actividad 10: Semaforo de la lectura
SESION 2 - "AGENTE EN ENTRENAMIENTQ"

Repaso de Reglas

Se repasan las reglas del semaforo. Las
tarjetas se mezclan para aumentar la
variabilidad.

Distracciones Controladas

Se introducen distracciones
controladas, como: sonidos suaves,
movimientos inesperados y cambios
de ritmo. El estudiante debe
concentrarse exclusivamente en el
color y la accién indicada.

Manejo de Cansancio

Si se observa cansancio o frustracion: se realizan pausas breves, se incluyen
mensajes de calma y se refuerza la motivacion.

SESION 3 - "CAMBIO DE REGLAS"

Nuevos Colores

Se incorporan nuevos colores al
semaforo: Morado: Leer la palabra al
revés (de la ultima letra a la primera).
Blanco: Escribir la palabra sin vocales.

Modelado de Nuevas Reglas

El docente presenta y modela el uso de
las nuevas reglas. Posteriormente, el
estudiante expone con sus propias
palabras el significado de cada color
adicional, favoreciendo el desarrollo de
habilidades metacognitivas.

Aceleracion y Falsas Alarmas

Se acelera el ritmo: cada consigna cambia cada 5-10 segundos. Se introducen falsas
alarmas: El docente muestra una tarjeta y antes de que el estudiante actue, la
cambia por otra. El estudiante debe inhibir la accion si la consigna cambia,
reforzando el autocontrol y la rapidez en la toma de decisiones.
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Actividad I1I: Reglas que cambian

DURACION: 30-40 minutos

13

LUGAR: Aula de clases o espacio de apoyo pedagodgico

OBIJETIVO: Fortalecer el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva mediante una
dinamica de lectura y escritura que exige al estudiante frenar respuestas impulsivas y
adaptarse a cambios en las consignas durante la resolucion de la tarea.

MATERIALES: Texto breve acorde a la edad del estudiante, Hoja de trabajo, Lapiz

Introduccion de la Actividad

El docente informa al estudiante que
trabajara con un mismo texto, pero
que las reglas de respuesta no seran
siempre las mismas, por lo que debera
prestar atencion y modificar su forma
de actuar cuando se le indique.

— —

Primera Fase: Oraciones Completas

El estudiante realiza una lectura
silenciosa del texto y responde
preguntas de comprension
escribiendo oraciones completas.
Durante esta etapa, se refuerza que no
debe responder de inmediato, sino leer
la consigna con atencion antes de
escribir.

Segunda Fase: Palabras Clave

El docente introduce un cambio en la
regla: ahora el estudiante solo puede
responder utilizando palabras clave,
evitando escribir oraciones completas.
Este cambio requiere que el estudiante
inhiba la estrategia anterior y adopte
una nueva forma de respuesta.

— a—

—

Tercera Fase: SinGnimos y Expresiones
Propias

La consigna vuelve a modificarse: el
estudiante debe reformular las
respuestas usando sindnimos o
expresiones propias, sin repetir
palabras del texto ni de sus respuestas
anteriores. Esta etapa demanda tanto
la inhibicion de respuestas
automaticas como la adaptacion a un
nuevo criterio.

Cierre Reflexivo

actividad correctamente.

—O—

El docente realiza un breve cierre reflexivo con el estudiante, destacando como tuvo
gue detenerse, cambiar de estrategia y ajustarse a nuevas reglas para completar la
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Actividad 12: Estrategia de elaboracion
Procedimiento Mnemotécnico: "Método
Lazo"

DURACION: 1 hora y 30 minutos

LUGAR: Aula de clases

OBIJETIVOS: Identificar y diferenciar "b y d" mediante apoyos visuales asociados
(direccionalidad de grafias). Reconocer y diferenciar p y g mediante asociaciones
visuales y sonoras (Conciencia fonoldgica)

MATERIALES: Fichas con imagenes (baldn para la b, dedo para d), cartulina,
marcadores, tijeras, cinta adhesiva, fichas con imagenes (palo para la p, queso para la
q), fichas impresas en 4 diferentes colores, cartilla de lectura corta para identificar b, d,

PYyq

Presentacion de Letras Espejo (Clase 1)

Presentacion de las letras espejo b y d,
explicando cémo son imagenes
invertidas una de la otra.

Explicacion del Método Lazo

Explicacion del método de lazo:
conectar cada letra con una imagen
(balén para b, dedo para d), creando
asociaciones visuales claras.

Creacion de Fichas en Grupo

Creacion de fichas en grupo con
dibujos o recortes de las imagenes
asociadas a cada letra, utilizando
cartulina, marcadores y tijeras.

Recorrido Visual y Cadena de Lazo
(Clase 2)

Ordenar las fichas y recorrerlas como
una cadena para recordar. Conectar las
fichas en secuencia y recorrerlas
mentalmente, reforzando |la asociaciéon

Asociacion con Sonidos (Conciencia
Fonologica)

Presentacion de las letras espejo p y q
con asociaciones visuales y sonoras
(palo para p, queso para q), elaborando
fichas con dibujos o recortes en 4
diferentes colores.

visual y sonora.

Actividad Extra: Lectura Identificada

Si el estudiante progresa rapido, aplicar
el reconocimiento en una pequena
lectura donde primero identifica por
colores las diferentes letras (b, d, p, 9).
Leer la lectura para ver su avance y en
cuadl requiere refuerzo.
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Actividad 13: Eco de Palabras

DURACION: 1 hora y 30 minutos

LUGAR: Aula o espacio abierto con buena acustica

OBJETIVO: Fortalecer la conciencia fonoldgica y la memoria auditiva mediante la
repeticion ritmica de palabras y frases simples.

MATERIALES: Tarjetas con palabras clave, pizarra, marcadores, instrumentos de
percusion sencillos (panderetas, maracas, tambores), grabadora o celular para registrar

audio.

&

Induccion de Reglas Basicas

Respetar turnos, escuchar al
companero, cuidar los instrumentos.

©

Presentacion del Vocabulario Clave

Palabras cortas y frecuentes (ejemplo:
sol, mar, flor, pan). Se muestran en
tarjetas y se leen en voz alta.

= "r.:J

Juego del Eco

El docente pronuncia una palabra
mMarcando un ritmo con palmas o
instrumentos. Los estudiantes repiten
la palabra en coro, imitando el ritmo
(eco). Se repite varias veces para fijar la
asociacion sonido—palabra.

R

Construccion de Frases Simples

Se combinan dos o tres palabras para
formar frases cortas (ejemplo: "El sol

brilla"). Cada frase se repite tres veces
con ritmo, registrandose en la pizarra.

9

Repeticion Creativa

Los estudiantes inventan un ritmo
propio para repetir las palabras/frases.
Se graban las repeticiones para
escucharlas al final.

Cierre Colectivo

Reflexion grupal sobre las palabras
aprendidas. Se elabora un mural con
las tarjetas y frases escritas, reforzando
lo trabajado.
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Actividad 14: De Estrategia de
Metacognicion con sus Técnicas de
Autorregulacion y Monitoreo

DURACION: 40 minutos de clases

LUGAR: Aula de clases

OBJETIVO: Desarrollar conciencia metacognitiva sobre el uso de estrategias para

diferenciar letras espejo.

MATERIALES: Cuaderno de autoevaluacion, fichas de semaforo (verde, amarillo, rojo),
Sonidos y letras en accidn de la editorial Akadia.

¥

Reflexion Inicial

Identificar qué par de letras resultan
mas dificiles. El estudiante reflexiona
sobre sus propias dificultades con las
letras espejo.

Ejercicio de Monitoreo

Usar fichas de semaforo para marcar
nivel de seguridad. El estudiante utiliza
fichas de color verde (seguro), amarillo
(dudoso) y rojo (inseguro) para
autoevaluar su comprension.

@

Autorregulacion

Eleqgir la estrategia que mas ayuda
(mnemotecnia, cancion, fichas
visuales) y aplicarla. El estudiante
selecciona la estrategia mas efectiva
para su aprendizaje y la utiliza.

_8_

Puesta en Comun

Compartir como cada uno regula su
aprendizaje. Los estudiantes
comparten sus experiencias y
estrategias personales, promoviendo la
metacognicion grupal.
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Monitoreo del progreso de

los estudiantes
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INSTITUCION:
ESTUDIANTE: SUBNIVEL
RESPONSABLE DE LA APLICACION: FECHA DE APLICACION

Momento de aplicacion: [1 Diagndstico [1 Seguimiento 1 Cierre

SIEMPRE | CASI SIEMPRE

A VECES

NUNCA

1.APLICACION DE ESTRATEGIAS MULTINSENSORIALES

Relaciona imagenes, sonidos y palabras durante las actividades

Participa activamente en actividades con movimiento, ritmo o0 manipulacion

Utiliza apoyos visuales, auditivos o tactiles para comprender palabras

Expresa ideas mediante dibujo, modelado, mUsica o narracion

2.USO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Asocia letras o palabras con imagenes, gestos o significados

Repite palabras o frases para reforzar su aprendizaje

Aplica técnicas mnemotécnicas para diferenciar letras espejo

Utiliza el ritmo o la secuencia para recordar informacion

3.FUNCIONES EJECUTIVAS

Mantiene la informacion activa mientras realiza la tarea

Logra frenar respuestas impulsivas cuando la consigna lo requiere

Se adapta a cambios de reglas o consignas durante la actividad

Atiende al color o sefial antes de responder (ej. semaforo de lectura)

4. AUTORREGULACION Y METACOGNICION

Reconoce cuando una tarea le resulta dificil

Selecciona una estrategia que le ayude a resolver la actividad

Ajusta su forma de trabajar cuando se le indica un cambio

Reflexiona sobre qué estrategia le funciond mejor

5.PARTICIPACION Y COMPROMISO

Sigue las normas establecidas durante las actividades

Colabora con sus compafieros en actividades grupales

Mantiene una actitud positiva frente a los desafios

6. PROGRESO DE LECTOESCRITURA

Muestra avances en la lectura de palabras y frases simples

Mejora progresivamente la escritura de grafemas trabajados

Aplica estrategias aprendidas en nuevas actividades

OBSERVACIONES GENERALES :
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Rubrica de Monitoreo del Progreso en
Lectoescritura (Dislexia)

Escala de calificacién: 1 (minimo) — 10 (maximo)
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Criterio 1-2 Muy bajo | 3-4 Bajo 5-6 7-8 9-10 Total
Basico Adecuado Avanzado
Conciencia No identifica Reconoce | Identifica Segmentay | Manipula
fonolégica sonidos algunos sonidos fusiona sonidos con
sonidos frecuentes | silabas autonomia
con avuda
Decodificacion | Confunde letras | Lee Lee Lee frases | Lee textos
lectora constantemente | palabras palabras cortas con | breves con
simples COMUnNEes precision fluide=
CON ErFOres | con
lentitud
Fluidez Lectura muy Ritmo Ritmo Ritmo Lectura fluida y
lectora lenta y silabica | irregular lento pero | adecuade | expresiva
continuo
Comprension | Nocomprende | Comprende | Comprende | [dentifica | Comprende
lectora loleido palabras ideas ideas ideas
aisladas basicas principales | principales v
secundarias
Produccion Ne logra Palabras Frases Textos Textos claros y
escrita escribir sueltas cortas breves organizados
palabras coherentes
Uso de No utiliza Solo con Aplica Uso Selecciona
estrategias de | estrategias guia algunas auténomeo | estrategias
aprendizaje constante | estrategias eficazmente
[elaboracion,
repeticidn y
metacognicion
Control Impulsivo, Dificultad | Conftrola Regulasu | Alto
inhibitorio interrumpe para impulsos conducta autocontrol y
constantemente | esperar CON aApoyo en la autorregulacidn
turnos mayoria de
tareas
Flexibilidad Se resistea Acepta Se adaptaa | Cambiade | Seadaptacon
cognitiva cambios cambios NLUEVAS estrategia | facilidad v
con consignas | cuandoes | propone
dificultad conavuda | necesario alternativas
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Para protes entiende la
dislexia en ninos de 9 a 12

ANOS
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Ante estos signos
;Qué hacer?

N
w

Reportar al Departamento
de Consejeria estudiantil
(DECE) para que evaluen.

@ Comunicarse con padres de
i familia y trabajar en

conjunto.

Q-

DOCENTE PADRES DE FAMILIA DECE

@ Dependiendo lo que sugiera el
DECE puede acudir a
especialistas externos:

¢ Psicélogos educativos

* Psicopedagogos

e Especialistas en educacién
especial

¢ Terapeutas ocupacionales

Definicién de Dislexia

La dislexia es wun trastorno del
aprendizaje que afecta la capacidad de
leer y escribir de manera fluida. Aungue
no esta relacionada con la inteligencia,
las personas con dislexia enfrentan

dificultades para reconocer palabras,

decodificar sonidos vy, en algunos casos,
comprender textos completos. (Garcia y
Rute, 2025)

Tipos

Dislexia Fonoldgica
Reconocimiento de los
sonidos del lenguaje

(fonemas)

Dislexia Superficial
Reconocimiento visual
- global de las palabras

® @

escritas.
Dislexia Mixta
0 Profunda
~ Combinacicn de

dificultades anteriores.

¢

Para mas informacién
consvulta en:

Recursos Digitales y
Organizaciones

T
sne

Orientacién y Psicopedagogia

en nifios de 9 a 12 afios

f\/

Signos de alarma de 9a 12
“ ahos

CAUSAS DE LA DISLEXIA

MNeurabicldgico + Fonoldgico

* No
docente.

entender  explicaciones  del

| COMERCION
< soepo-LETea

S ronoibeico

e Dificultad para diferenciar orientacion
espacial:
abajo, entre.

derecha-izquierda, arriba,

) RECCNOCMIENTD
WSUAL RECONOCIMIENTD (/75
ISUAL

* Frustracién alta y ansiedad.

— ([, + Falta de atencion, concentracidn.

* Débil conciencia fonoldgica.

;Sabias qué? " Felta de

lectura.

ritmo y seguimiento en

s Dificultad para memorizar o hacer

El 8 de octubre es el dia

Internacional de la dislexia. secuencias.

s Uso inadecuado de los signos de
puntuacidn.

« Dificultad en la comprension lectora y
al aprender

palabras nuevas

(polisilabas).

* Desorden en su escritura e incorrecta

DE CADA

alineacién de las cifras.
e Realiza omisién, sustitucidn, rotacién e
inversion, tales como: formas
semejanzas: p-q/b-d, sonidos: t-d, o

palabras.

PERSONAS
TIENE DISLEXIA

= Agotamiento al leer.
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Referencias:
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