L UIDE

Powerad by

Arizona State University

MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA

Trabajo de titulacion previa a la obtencion de titulo

de Magister en Psicopedagogia

AUTORES:

Amanda Ortega Quintanilla
Brigitte Arias Albuja
Arianna Lissette Vayas Avalos
Ibeth Alejandra Aguirre Navarrete

César Renan Andrade Davila

TUTORES:
Mariana Rivera
Wendy Vinueza

Sandra Marder

Gamificacion y aprendizaje: una estrategia de apoyo
para el desarrollo de habilidades lectoescritoras
en nifios de 6 a 7 afos con dislexia

Quito - Ecuador

enero 2026




Autoria del Trabajo de Titulacion

Nosotros, Amanda Ortega Quintanilla, Brigitte Arias Albuja, Arianna Lissette Vayas
Avalos, Ibeth Alejandra Aguirre Navarrete y César Renan Andrade Davila declaramos
bajo juramento que el trabajo de titulacion titulado Gamificacién y aprendizaje: una
estrategia de apoyo para el desarrollo de habilidades lectoescritoras en nifios de 6 a 7
afos con dislexia es de nuestra autoria y exclusiva responsabilidad legal y académica;
que no ha sido presentado anteriormente para ningun grado o calificacién profesional,
habiéndose citado las fuentes correspondientes y respetando las disposiciones legales que

protegen los derechos de autor vigentes.

P
1 Detarre 44

Amanda Ortega Quintanilla
Correo electronico:

amortegaqu@uide.edu.ec

(A nan m{ag a S_JSUO\EO—S -

Brigitte Arias Albuja
Correo electrénico:

brariasal@uide.edu.ec

Arianna Lissette Vayas Avalos
Correo electrénico:

arvayasav@uide.edu.ec

César Renan Andrade Davila
Correo electrénico:

ceandradeda@uide.edu.ec

Ibeth Alejandra Aguirre Navarrete
Correo electronico:

ibaguirrena@uide.edu.ec



Autorizacion de Derechos de Propiedad Intelectual

Nosotros, Amanda Ortega Quintanilla, Brigitte Arias Albuja, Arianna Lissette Vayas
Avalos, Ibeth Alejandra Aguirre Navarrete y César Renan Andrade Davila, en calidad
de autores del trabajo de investigacion titulado Gamificacion y aprendizaje: una
estrategia de apoyo para el desarrollo de habilidades lectoescritoras en nifios de 6 a 7
afnos con dislexia, autorizo a la Universidad Internacional del Ecuador (UIDE) para hacer
uso de todos los contenidos que nos pertenecen o de parte de los que contiene esta obra,
con fines estrictamente académicos o de investigacion. Los derechos que como autores
nos corresponden, lo establecido en los articulos 5, 6, 8, 19 y demas pertinentes de la Ley

de Propiedad Intelectual y su Reglamento en Ecuador.

Amanda Ortega Quintanilla
Correo electrénico:

amortegaqu@uide.edu.ec

\oS :

.;A ian m\{oy a ;l\uo\

il:j cicire A4

Arianna Lissette Vayas Avalos
Correo electrénico:

arvayasav@uide.edu.ec

Brigitte Arias Albuja
Correo electrénico:

brariasal@uide.edu.ec

e
(ot

César Renan Andrade Davila
Correo electrénico:

ceandradeda@uide.edu.ec

D. M. Quito, enero 2026

Ibeth Alejandra Aguirre Navarrete
Correo electronico:

ibaguirrena@uide.edu.ec



Agradecimiento

A la Universidad Internacional del Ecuador (UIDE), por brindar una formacién
académica de calidad y un entorno que favorece nuestro crecimiento profesional.

A todos los profesores de EIG, por su compromiso y aporte significativo a nuestra
formacion académica.

A la Msc. Paula Hoyos, por su guia permanente y acompafiamiento constante durante
este proceso formativo.

A nuestros compafieros de proyecto, por su colaboracion, compromiso y motivacion que

hicieron posible culminar esta maestria de manera satisfactoria.



Dedicatoria
A mis papés, Xavier y Bernarda; y a mi hermano Xavier Sebastian, que durante todo
este proceso fueron un apoyo fundamental para mi.

Amanda

A mis abuelitos, ejemplo eterno de perseverancia; a mi mamiy hermanos, mi
inspiracion constante; a mis mejores amigos, por motivarme a seguir creciendo
profesionalmente y creer en mi; a mis mascotas, fieles compafieras de largas noches de
estudio; y a mi, por la constancia y determinacion para hacer realidad mis suefios.

Brigitte

Este logro lo dedico con todo mi corazon a mi familia, por ser mi fortaleza, mi apoyo y
mi razon para no rendirme jamas. A mis nifios, quienes con cada sonrisa me inspiraron
a crecer y a buscar nuevas formas de educar con amor. Y a mi Virgencita, por su
cuidado eterno y sus bendiciones, que han guiado cada paso de mi vida.

Arianna

Dedico este logro a Dios quien guia constantemente mi camino; a mis padres y
hermanas, por su apoyo y amor incondicional; a mi sobrina que esta por nacer y es mi
fuente de inspiracion; y a mis mascotas Aldo, quien vivira siempre en mi recuerdo, y
Coco, por su fiel compafiia.

Alejandra

Con profundo amor a mis padres, cuyo apoyo constante y consejos han sido
determinantes para culminar con éxito esta etapa académica.

César



Indice de contenido

RESUMEN EJECULIVO ...ttt IX
N 41 1 - Tod PR TRRSTPR X
LSt dE TaDIAS .. .eeiiiee et Xi
LSEA 08 FIGUIAS. ... eeiuiieiiiieeiee ettt Xii
I 1011 0 Yo ot o o SRS R PSPPSR 1
2. CONEXLUANZACION. .. ...vee et et e et e ae e 2
2.1 Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion .............. 2
2.2 Descripcion del contexto sociocultural familiar ...........ccocoevviiiiiiiinicie, 2
2.3 Descripcion general de la institucion eduCatiVa.............ccvveevvreiiineeiee e ciee e 3
2.4 Descripcion general del alumnado ...........oocuveeiiiieciie e 3
2.5 Descripcion de los recursos y materiales del aula..............cccovevvvveiiiicvie e, 4
3. Intervencion en los procesos pSiCOlNGUISTICOS .. ...cvvrerrivreiiire e 5
3.1, FUNCIONES €JECULIVAS. ... .ceiuvieeiiiieiiteeeitie e e ette e e stte e e st e e st e e s aae e et e e e snaeeesnnaeesnteeeanneas 5
3.2. EStudiantes CON AISIEXIA .......veeveriuiieiiiieiie et 5

BL2. L DISIEXIA. 1ttt 5

3.2.2 Dislexia y 16CtOBSCIIEUIA. .....cvvveeieieeeciie st cee et e e 6
3.3 Indicadores pSICONNQUISTICOS.......cccuviiiiiieeiiiee et 7

3.3.1 Competencia fonoldgica y IEXICa..........cccvveviiieiiiii e 7

3.3.2 Competencia sintactica y ortografica. ...........cccccovveiiiic i 8

3.3.3 CompPrension lECLOTaA. ........coiiri it 8
3.4 Impacto emocional ¥ SOCIAL ...........cceeiiiiiiiie e 9
3.5 Estrategias INCIUSIVAS..........cooiiiii i 9

4. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje: dislexia ..............cccceeenee. 11



4.1 EStUdIante CON QISIEXIA ....eue et 11
4.2 SOIUCION PrOPUBSEA. ...ttt et bttt 12

4.3 Visualizacion y comentario sobre una campafa de deteccion de dificultades en la

lectura realizada Por UNa ONG ........oouiiiiiiiie e 14
PUDICO ODJELIVO ...t 14
ODbjetivo de 1a CaMPAMNE .........uiiiieiiie e 14
(@] 1] (=101 o [0 1SR 14
RECUISOS ...ttt ettt e e e e st e e e e e e e e sb b e e e e e e e e ans 15
4.4 PTOPUESTA ...ttt e e e 15

4.4.1 Primer Eje: Te ACOMPANAMOS.......ccouiiiiiiiieiiieiiee i 16
CoNntenidos PriNCIPAIES .......ccuviiiie i 16

4.4.2 Segundo Eje: Descubrelo a TiempPo.......cccvveiiveeiiie e 17

4.4.3 Tercer Eje: Jugar para leer MeJor.........veecvveeiieeeiie e siee e see e 17

Se presenta dinamicas y minijuegos con enfoque gamificado para fortalecer

habilidades lectoras de forma divertida. Los padres recibiran retos semanales con

instrucciones simples y materiales imprimibles para aplicar en casa. .............ccccooveee. 17
4.4.4 Cuarto Eje: Feria del juego y la lectura..........ccccccovveeveeeiine e, 18
4.5 TNEEIVENCION ...ttt ettt ettt beene e 19
4.5.1 SeCUENCIa DIJACLICA .......cvveveeiiieiiieeiieiee e 19
4.5.2 Estrategias de aprendizaje ..........cccveevveeiiieeeiiee e 19
4.5.3 EStrategias de aPOY0..........cciivveeiiiieeiiie et 19
4.5.4 Estrategias metaCognitiVas ..........ccccocveeeiieeiiiee i 19
5. Herramientas PedagigiCas.........cciivieiiuiriiiieeeciee et see et 23
5.1 GaMITICACION ...ttt ettt ee e 23

5.2 Enfoque MUIISENSOTIAl........ccvviiieiiiiiec et 24



5.3 Disefio y aplicacion de la iNtervenCION...........coiveiiiiiiieiie e 26

5.3.1 Técnicas 0 herramientas Naturalistas............c.ccoovverviieiienienie e 27
5.3.2 Nutricion y neurodesarrollo en la dislexia ...........cccoovvveiiniiinniincienn 27
5.3.3 Técnicas 0 herramientas MUSICAIES ...........cccoviriieiiiiiiie e 28
5.3.4 Técnicas 0 herramientas PIAStiCaS.........cccevveririieiiie e 29
5.5 Otras NEITAMIBNTAS .......ooiiiiiieiiieie ettt 30
5.5.1 Herramientas de SEQUIMIENTO .........ccceiuiriiienieiiie e 30
5.6 Inteligencias MURIPIES .........ooiiiie e 30
5.6.1 Inteligencia NaturaliSta ...........cccceeiieiieiiieiie e 31
5.6.2 Inteligencia MUSICA............cooiiiiiiiii e 31
5.6.3 Inteligencia KINESESICA. ........uueiiiiiieeiiie it 32
5.7 NEUIOBAUCACION ...ttt ettt ettt ettt et e e nbee s 32
6. CONCIUSIONES ..ottt ettt nree s 34
7. RETEIBICIAS ....vvieiii ettt enree s 36

G T N 1= (0 1T 40



Resumen Ejecutivo

El presente proyecto aborda la problemética de la dislexia en cuatro estudiantes
de 6 a 7 afios en la Escuela Bambu de Cuenca, Ecuador, diagnosticada mediante
evaluaciones psicopedagogicas externas que sefialan dificultades persistentes en la
adquisicion de la lectoescritura y efectos asociados en motivacion, autoestima y
participacion en el aula. El objetivo principal consiste en desarrollar e implementar una
estrategia de apoyo que integre gamificacion, ensefianza multisensorial e inteligencias
multiples para potenciar la lectoescritura, motivacion y autoestima de nifios con dislexia,
fomentando un entorno inclusivo con participacion de docentes, psicopedagogos y
familias. Ademas, la intervencion combina estrategias ludicas y secuencias didacticas,
incorporando técnicas naturalistas, musicoterapia, arteterapia y nutricion para estimular
funciones ejecutivas y canales sensoriales (visual, auditivo, kinestésico). Finalmente, la
investigacion concluye que la combinacion de gamificacion, multisensorialidad e
inteligencias mualtiples favorecen el desarrollo de la lectoescritura y reduce la frustracion,
destacando ademas la relevancia del acompariamiento familiar y de un entorno inclusivo

para mitigar impactos emocionales asociados a la dislexia.



Abstract
This project addresses dyslexia in four 6-7-year-old students at Bambu School in
Cuenca, Ecuador. The condition was identified through external psychoeducational
assessments, which indicate persistent difficulties in early literacy acquisition and
associated effects on students’ motivation, self-esteem, and classroom participation. The
primary objective is to develop and implement a support strategy that integrates
gamification, multisensory instruction, and a multiple-intelligences framework to
strengthen literacy skills, motivation, and self-esteem among children with dyslexia,
while promoting an inclusive environment through the joint involvement of teachers,
psychoeducational specialists, and families. In addition, the intervention combines
playful learning strategies with structured instructional sequences, incorporating
naturalistic techniques, music therapy, art therapy, and nutritional components to
stimulate executive functions and multiple sensory pathways (visual, auditory, and
kinesthetic). Overall, the study concludes that the combined use of gamification,
multisensory approaches, and multiple-intelligences-oriented activities supports literacy
development and reduces frustration, while underscoring the importance of family
involvement and an inclusive learning environment in mitigating the emotional impacts

associated with dyslexia.
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1. Introduccion

El presente proyecto de investigacion surge a partir de una problematica
identificada en la Escuela Bambu, ubicada en la ciudad de Cuenca, donde se ha
evidenciado la presencia de 4 estudiantes de 6 a 7 afios con dislexia. Esta condicidn,
confirmada mediante evaluaciones psicopedagogicas externas, ha puesto en evidencia la
ausencia de estrategias pedagdgicas especializadas que atiendan de manera integral sus
necesidades educativas. Como consecuencia, se observa un impacto negativo en el
proceso de adquisicién de la lectoescritura, asi como en la motivacion, autoestima y

participacion activa de estos estudiantes en el aula.

En atencidn a esta problematica, se plantea una intervencion psicopedagogica con
el objetivo de desarrollar e implementar un programa que integre la gamificacion y el
enfoque multisensorial como estrategias pedagdgicas complementarias para potenciar las
habilidades lectoras y escritoras en nifios de 6 a 7 afios con diagndstico de dislexia
pertenecientes a la escuela Bambud. Dichas habilidades, constituyen un componente
esencial en el proceso de adquisicion de la lectoescritura y que, en el caso de los
estudiantes con dislexia, suelen presentar alteraciones significativas que obstaculizan el

aprendizaje y la participacion escolar plena.

Desde la perspectiva de la psicolinglistica, esta propuesta busca comprender
cdmo interacttan los procesos cognitivos, linguisticos y neuroldgicos en el aprendizaje
de la lectura y la escritura, y como su alteracion repercute en el desempefio escolar. A
través de este proyecto, se aspira a construir una intervencién psicopedagogica inclusiva,
articulada desde un enfoque multidisciplinario que integre el trabajo de docentes,
psicopedagogos, psicologos y familias, promoviendo un entorno educativo equitativo,

adaptado y centrado en el estudiante.



2. Contextualizacién
2.1 Identificacién del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion

El proyecto se desarrolla en la Escuela “Bambu” que se encuentra ubicada en la
parroquia urbana Machéangara, perteneciente al cantén Cuenca de la Provincia del Azuay.
Se selecciono esta institucion para el proyecto porque resulta de facil acceso para el
equipo de trabajo y el tema planteado se ajusta adecuadamente a su contexto educativo.
Ademas, la institucion cuenta con 17 docentes, 3 directivos y aproximadamente 110
estudiantes, desde nivel Inicial hasta Tercer Afio de Educacién General Basica y
desarrollan su labor en una sola jornada matutina. Del total de estudiantes, 26 pertenecen
a Tercero de Basica, en donde se ha detectado que 4 de ellos presentan dislexia.
2.2 Descripcion del contexto sociocultural familiar

El contexto geogréafico en donde se ubica la Escuela Bambu se caracteriza por su
localizacion en la cordillera andina, a una altitud que varia entre los 2350 y 2550 metros
sobre el nivel del mar. Es atravesada por el rio Machangara, que nace en los paramos y
fluye hacia el norte de la ciudad para unirse con el rio Tomebamba, dando origen al rio
Cuenca.

En cuanto al contexto socioecondmico, las familias que son parte de la institucion
tienen un nivel de vida medio-alto que les proporciona estabilidad financiera y acceso a
recursos como una buena vivienda, servicios de salud de calidad y educacion para sus
hijos. Por otra parte, el perfil familiar predominante es de estructuras familiares
tradicionales y funcionales, donde los padres suelen estar involucrados en la educacion
de sus hijos, aunque también hay algunos casos de familias monoparentales.

Ademas, la escuela Bambu prioriza la inclusion, eliminando las barreras fisicas

con la implementacion de una adecuada infraestructura escolar como rampas, puertas,



bafios y sefializacion para atender a los estudiantes que presentan necesidades educativas
especiales (NEE).
2.3 Descripcion general de la institucion educativa

La Escuela Bamb( est4d ubicada en Ecuador, provincia del Azuay, canton
Machéngara de la ciudad de Cuenca. Fue fundada hace 23 afios, el 9 de agosto del 2022,
con el objetivo de brindar un aprendizaje significativo y personalizado dejando que el
estudiante sea el protagonista y quien cree sus experiencias educativas. Inicialmente,
atendid a solo tres nifios en un local pequefio, y con el tiempo ha crecido hasta contar con
110 estudiantes repartidos dos sedes, ampliando su oferta hasta el nivel basico.

La institucion se financia de manera privada y mantiene un compromiso firme
con la educacion inclusiva, el desarrollo emocional y cognitivo de sus estudiantes.

Mision

Formar estudiantes autbnomos, seguros y activos en la sociedad, mediante el uso
de herramientas pedagdgicas que promuevan su desarrollo integral desde los primeros
afnos.

Vision

Promover un aprendizaje centrado en el desarrollo emocional como base del
proceso educativo, utilizando el juego, la motivacién y metodologias activas para
alcanzar una educacion de excelencia.

Valores

Inclusion, respeto, autonomia, integridad, responsabilidad.

2.4 Descripcién general del alumnado
La Escuela Bambu esta compuesto por estudiantes desde el Nivel Inicial hasta

Tercer Grado, quienes presentan un desarrollo psicolégico y cognitivo acorde a las



diferentes etapas de la infancia y la nifiez media. En términos generales, los estudiantes
consolidan habilidades cognitivas como el razonamiento I6gico concreto, la atencion
sostenida y la memoria, ademas de habilidades sociales y emocionales necesarias para su
interaccion en el contexto escolar (Lopez & Martin, 2021).

Respecto al desarrollo de habilidades de lectoescritura, se espera que los nifios,
especialmente aquellos de 6 a 7 afios, dominen procesos basicos como la decodificacion
y la comprension lectora, que son fundamentales para su progreso académico (Coloma
et al., 2015). Estas habilidades linguisticas forman la base para el aprendizaje en otras
areas y para el desarrollo integral del alumno. Sin embargo, no todos los estudiantes
logran consolidar estos procesos al mismo ritmo, y esto es algo que se esta evidenciando

en esta institucion.

En el Tercer Grado EGB, se han detectado cuatro casos de dislexia, los cuales
han sido diagnosticados de manera externa por parte de los padres y comunicados durante
las reuniones que han sostenido con las profesoras. La dislexia, como se sabe, es un
trastorno especifico del lenguaje que afecta la precision, fluidez y comprension de la
lectura, dificultando el proceso de lectoescritura y el rendimiento escolar (American

Psychiatric Association, 2013).

Ante esto, desde una perspectiva inclusiva, la escuela reconoce la importancia de
detectar estas dificultades para ofrecer un acompafiamiento pedagogico adecuado que
permita la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, garantizando una

educacion equitativa y de calidad.

2.5 Descripcidn de los recursos y materiales del aula
Las aulas cuentan con recursos basicos y tecnologia general adecuada para la

ensefianza convencional, como libros de texto tradicionales, presentaciones digitales,



fichas impresas y acceso limitado a recursos multimedia. Sin embargo, estos materiales
no estan disefiados para atender las necesidades especificas de estudiantes con
dificultades como la dislexia, ya que carecen de adaptaciones accesibles y estrategias

multisensoriales.

Ademas, aunque el equipo docente posee conocimientos generales, se requiere
una mayor capacitacion para implementar practicas inclusivas desde un enfoque ludico,

sensorial y personalizado que favorezca el aprendizaje de estos estudiantes.

3. Intervencion en los procesos psicolinguisticos
3.1. Funciones ejecutivas
En el aula, el desarrollo de las funciones ejecutivas es crucial para que los
estudiantes puedan gestionar su aprendizaje de manera autonoma y efectiva. Asi pues,
segun Stanford (2023), las funciones ejecutivas abarcan un conjunto de habilidades
cognitivas que permiten planificar, tomar decisiones, resolver problemas, controlar
impulsos, regular el comportamiento y manejar la memoria de trabajo. Ademas, un
adecuado fomento de estas habilidades contribuye a una mayor resiliencia frente a
desafios académicos, promoviendo el éxito educativo a largo plazo.
3.2. Estudiantes con dislexia
3.2.1 Dislexia. La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza
por dificultades persistentes en la precision, fluidez y comprension lectora,
afectando principalmente la decodificacion de palabras, ortografia y velocidad
lectora (Yanza et al., 2023). Este trastorno impacta procesos psicolinguisticos
fundamentales, como la conciencia fonoldgica, la memoria de trabajo, la atencion
y el procesamiento fonoldgico, dificultando la codificacién y decodificacion del

lenguaje escrito (Jaramillo & Lema, 2022).



3.2.2 Dislexia y lectoescritura. Los estudiantes con dislexia presentan
dificultades en la identificacion de palabras, ortografia, construccion sintéactica y
comprension de textos, afectando su desempefio (Chavez-Fonseca et al., 2021).
Por consiguiente, estas dificultades se deben a la forma en que el cerebro procesa
los sonidos del lenguaje, lo que interfiere en la decodificacion de palabras y la
fluidez lectora.

De ahi que, al no establecer medidas correctivas o estrategias de
ensefianza adaptadas a sus necesidades, los estudiantes con dislexia pueden
desarrollar una baja autoestima académica, frustracion constante y una actitud
negativa hacia el aprendizaje, lo cual puede afectar ain méas su rendimiento. La
intervencion temprana mediante técnicas como la ensefianza multisensorial,
gamificacion e inteligencias multiples mejora la adquisicion de habilidades de
lectura y escritura, motivacion y participacion activa (Cedefio & Carpio, 2023).

En el caso de la ensefianza multisensorial, esta permite que los estudiantes
aprendan mediante la combinacion de diferentes canales sensoriales (visual,
auditivo, kinestésico), lo que refuerza el proceso de decodificacion de palabras y
facilita la comprension de textos al involucrar mas de una via de aprendizaje. Por
otro lado, la gamificacion se presenta como una estrategia motivadora que emplea
el juego para ensefiar conceptos clave de manera divertida y participativa.

En el contexto de la dislexia, el uso de juegos educativos permite a los
estudiantes practicar habilidades lectoras y de escritura de manera menos
estresante y mas ludica, lo que aumenta su disposicién para enfrentarse a tareas
que de otro modo podrian resultarles frustrantes. Ademas, la gamificacién puede

adaptarse a los avances individuales de cada estudiante, proporcionando un



sistema de recompensas que refuerza el aprendizaje a través de retroalimentacion

positiva.

Asimismo, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner
subraya la importancia de reconocer que los estudiantes tienen diversas formas
de aprender, lo que implica que no todos procesan la informacion de la misma
manera. Integrar esta perspectiva en la ensefianza de estudiantes con dislexia,
permite disefar estrategias diversificadas, en las que se exploran multiples
modalidades de aprendizaje, adaptandose mejor a las fortalezas de cada
estudiante. Este enfoque personalizado fomenta el desarrollo integral de los

alumnos, no solo en términos académicos, sino también en lo emocional y social.

3.3 Indicadores psicolinguisticos
3.3.1 Competencia fonoldgica y léxica. Es una de las areas mas afectadas en los
estudiantes con dislexia. Esta dificultad para reconocer y manipular los sonidos
del habla impide una decodificacion eficiente de las palabras y limita la capacidad
de adquirir vocabulario de manera fluida. Los estudiantes con dislexia muestran
dificultad para reconocer y manipular los sonidos del habla, afectando la
decodificacién y adquisicion de vocabulario.

Estrategias multisensoriales refuerzan la asociacion entre sonidos,
palabras e imagenes, mejorando la lectura y comprensioén (Snowling & Hulme,
2022). Dichas estrategias permiten que los estudiantes aprendan no solo a través
de la vista o el oido, sino también a través de la accion fisica, lo que refuerza la
memoria y la retencion de los sonidos y las palabras. Asi, el uso de tarjetas de

palabras con imagenes o la repeticion de sonidos mientras se mueve el cuerpo,



ayudan a los estudiantes a consolidar las conexiones fonoldgicas y léxicas de
manera mas efectiva.

3.3.2 Competencia sintactica y ortografica. Es otro aspecto crucial en el
desarrollo del lenguaje escrito de los estudiantes con dislexia, quienes a menudo
enfrentan dificultades significativas en la construccion de frases correctas y en la
ortografia. Frecuentemente, la construccion de frases correctas y la ortografia
suelen verse comprometidas. La gamificacién y actividades multisensoriales
contribuyen al aprendizaje de reglas gramaticales y ortograficas (Cedefio &
Carpio, 2023).

En consecuencia, la combinacion de gamificacion vy estrategias
multisensoriales no solo hace que el aprendizaje de la competencia sintactica y
ortografica sea mas accesible y divertido, sino que también motiva a los
estudiantes a superar sus dificultades y mejora su confianza en sus habilidades
linglisticas, fomentando un desarrollo académico mas solido.

3.3.3 Comprension lectora. La comprension lectora es una de las areas mas
afectadas en los estudiantes con dislexia, ya que las dificultades en la
decodificacion de palabras dificultan la lectura fluida, lo que, a su vez, impacta
en la comprension global de los textos. De ahi que, la combinacién de
gamificacion, aprendizaje multisensorial e inteligencias multiples promueve la

retencion de informacion y la inferencia de ideas (LOpez & Martin, 2021).

En conjunto, las estrategias sefialadas anteriormente no solo ayudan a los
estudiantes a superar las dificultades de decodificacion de palabras, sino que
también fortalecen su capacidad critica y reflexiva al leer, promoviendo una
comprension lectora mas profunda. Esto no solo facilita la retencién de

informacion, sino que también mejora la capacidad para hacer inferencias y



relacionar ideas dentro del texto, habilidades esenciales para el éxito académico

y personal.

3.4 Impacto emocional y social

El impacto emocional y social de la dislexia va més alld de las dificultades
académicas y puede tener consecuencias significativas en el bienestar general de los
estudiantes. La ansiedad y la frustracion son respuestas comunes debido a las continuas
dificultades que enfrentan en tareas que para otros compaferos pueden parecer sencillas,
como leer en voz alta o escribir sin cometer errores ortograficos.

Consecuentemente, estos sentimientos de inseguridad y falta de control sobre su
propio aprendizaje pueden generar baja autoestima, lo que contribuye a una vision
negativa de sus propias capacidades. Como resultado, los estudiantes con dislexia pueden
desarrollar una percepcion negativa de si mismos como estudiantes y, en general, como

personas competentes.

La creacion de un entorno escolar que fomente la empatia, aceptacion y
comprension es esencial para reducir el estigma asociado con la dislexia y promover una
participacion activa y positiva en el aula y en la vida social. Intervenciones que
favorezcan la autoaceptacion y proporcionen estrategias de autorregulacion emocional
pueden ayudar a los estudiantes a manejar el estrés y la ansiedad, mejorando su
autoestima y su disposicion a participar en actividades académicas y sociales sin temor

al juicio.

3.5 Estrategias Inclusivas
Las estrategias inclusivas son fundamentales para atender la diversidad en el aula
y asegurar que los estudiantes con dislexia puedan alcanzar su maximo potencial. Estos

estudiantes, debido a las dificultades inherentes al trastorno, requieren estrategias
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pedagogicas adaptadas que vayan mas all4 del enfoque tradicional y consideren las
diversas formas de aprender que existen. La ensefianza multisensorial, la gamificacion y
el uso de las inteligencias multiples son enfoques eficaces para fomentar un ambiente de
aprendizaje inclusivo que favorezca a todos los estudiantes, especialmente a aquellos con

dislexia.

La ensefianza multisensorial es crucial porque implica el uso de multiples canales
sensoriales (visual, auditivo, kinestésico) para ensefiar contenidos. Este enfoque permite
que los estudiantes con dislexia asocien sonidos, palabras e imagenes de manera mas
efectiva, lo que refuerza su memoria y facilita el proceso de decodificacion lectora. Al
integrar la vista, el oido y el tacto, las estrategias multisensoriales no solo abordan las
dificultades de decodificacion, sino que también proporcionan un entorno que estimula
diferentes formas de aprendizaje, permitiendo que los estudiantes se conecten con la
informacion de maneras diversas, lo que fortalece el aprendizaje significativo (Saad,

2023).

La gamificacion, por su parte, ofrece un enfoque motivador que transforma las
actividades de aprendizaje en juegos interactivos y competitivos. Este enfoque no solo
hace que el aprendizaje sea mas atractivo para los estudiantes con dislexia, sino que
también fomenta una participacion activa y refuerza la autoconfianza al ofrecer
oportunidades constantes de éxito y retroalimentacidn positiva. Ademas, asi lo afirman
Anderson et al. (2022) la gamificacion permite que los estudiantes trabajen a su propio
ritmo y ajusten las dificultades de las tareas segun sus capacidades, lo que reduce el estrés

asociado con los fracasos y mejora su actitud hacia el aprendizaje.

El enfoque de las inteligencias mdaltiples, propuesto por Howard Gardner,

también juega un papel crucial en la creacién de un entorno inclusivo. Este enfoque
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reconoce que los estudiantes tienen diversas formas de aprender y de demostrar su
conocimiento. De acuerdo con Pino y Moya (2020), “al incorporar estrategias basadas en
las diferentes inteligencias, los educadores pueden adaptar las lecciones para que los
estudiantes con dislexia puedan aprender segun sus fortalezas, lo que incrementa la

autoestima y fomenta el desarrollo integral de cada estudiante” (p. 247).

En definitiva, al implementar estrategias pedagdgicas inclusivas como la
ensefianza multisensorial, la gamificacion y el enfoque de las inteligencias maltiples, se
puede atender la diversidad de capacidades presentes en el aula, fortaleciendo la

autoestima, la motivacion y el aprendizaje significativo de los estudiantes con dislexia.

4. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje: dislexia
4.1 Estudiante con dislexia

Juan Martin es un estudiante de 6 afios que cuenta con diagndéstico de dislexia,
ha presentado dificultades para comprender las instrucciones y finalizar sus trabajos
escolares de manera autonoma. Durante las actividades, suele detenerse a mitad de la
tarea, olvidando lo que debia hacer o esperando que el docente le indique nuevamente
los pasos. Esto provoca que sus trabajos queden incompletos o requieran mas tiempo que
el resto del grupo.

Ademas, se observa que Juan Martin se levanta constantemente de su puesto, se
distrae con objetos o movimientos del entorno y le resulta dificil permanecer sentado sin
apoyo. Esta conducta no se relaciona con falta de interés, ya que cuando entiende la
actividad muestra disposicién por participar; mas bien, se debe a que se le dificulta
mantenerse concentrado y organizado mientras trabaja.

En cuanto a la organizacion del trabajo, se le complica ordenar los materiales,

seguir una secuencia y realizar los pasos en el orden adecuado. Si no se le guia paso a
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paso, pierde el hilo de la actividad y no logra continuar. Para ayudarle a permanecer en
su asiento y canalizar la necesidad de movimiento, se ha implementado una banda
elastica en su silla. Esta estrategia permite que Juan Martin mueva las piernas sin
levantarse, lo cual facilita que pueda continuar con la actividad y realizar correctamente
el trazo de los fonemas vistos en clase. Sin embargo, aunque esta medida ha ayudado a
que permanezca en su puesto, aun se observa dificultad para sostener la atencién,
recordar las instrucciones y organizar lo que debe hacer.

4.2 Solucion Propuesta

Segun Marder (2024), las funciones ejecutivas permiten regular la conducta hacia
una meta y sostener la atencion mientras se realiza una tarea. En el caso de Juan Martin,
la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la planificacion se encuentran
comprometidas, lo cual, sumado a su diagnostico de dislexia, explica las dificultades en
la discriminacion de letras como b y d, la comprension de instrucciones y la finalizacion
de actividades. Por ello, la intervencidn se organiza mediante estrategias estructuradas,
visuales y multisensoriales para estudiantes con dificultades lectoras.

En el aula, se implementa un cddigo de color permanente para diferenciar las
letras b y d. Esta estrategia reduce la carga de la memoria de trabajo, ya que Juan Martin
puede apoyarse en la sefial visual para distinguir las grafias sin tener que recordar
constantemente su forma. De acuerdo con Peng et al. (2022), los apoyos visuales estables
facilitan la decodificacién cuando la memoria de trabajo se encuentra limitada. Asi, el
color acttia como un anclaje visual que disminuye la posibilidad de confusién.

También se utilizan pictogramas en la mesa, colocando Unicamente la letra que
se esta trabajando y cubriendo la que no corresponde ese dia. Esta accion favorece la
atencion selectiva, ya que reduce los estimulos visuales competitivos y permite que el

nifo se enfoque en un solo objetivo a la vez. Como lo menciona Marder (2024), la
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atencion sostenida depende directamente de la capacidad para inhibir estimulos
irrelevantes, por lo que disminuir distractores mejora el rendimiento. Asi pues, para la
lectura, se emplea una tira de color o separador, lo que permite que Juan Martin siga una
sola linea del texto a la vez.

Lo mencionado anteriormente ayuda a sostener la atencion y evita que la mirada
se desplace involuntariamente hacia otras palabras o renglones. Spear-Swerling (2022)
sefiala que los apoyos visuales estructurados favorecen la fluidez y comprension en
estudiantes con dificultades lectoras, especialmente cuando presentan inestabilidad en
los movimientos oculares durante la lectura. Asimismo, se mantiene el uso de una banda
elastica en la silla, lo que le permite mover las piernas sin levantarse. Esta estrategia
facilita la autorregulacion motora y reduce la necesidad de abandonar la actividad.

De acuerdo con Miller et al. (2020), el movimiento regulado favorece el control
inhibitorio y la permanencia en tarea, permitiendo que el nifio canalice la inquietud sin
interferir en su desempefio. Por otra parte, en el hogar se recomienda realizar trazos
grandes y sensoriales antes de pasar al cuaderno, utilizando arena, pintura, plastilina o
letras de lija. Esta secuencia metodoldgica permite que el nifio interiorice la forma y
direccion de la letra desde la experiencia corporal, disminuyendo la carga de la memoria
de trabajo al momento de escribir en tamafio reducido.

Finalmente, tanto en casa como en el aula, se incorpora refuerzo positivo
inmediato, destacando los avances y no Gnicamente las correcciones. Velasco (2020)
afirma que la motivacion y la percepcién de competencia influyen directamente en la
autorregulacion emocional y en la disposicion a persistir en tareas que requieren esfuerzo
sostenido. Este refuerzo ayuda a que Juan Martin participe con mayor seguridad y

confianza.
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4.3 Visualizacion y comentario sobre una campafia de deteccion de dificultades en la
lectura realizada por una ONG

La campafia Dytective for Samsung, en colaboracién con Change Dyslexia,
resulto pertinente para orientar esta propuesta debido a que integra la gamificacién como
estrategia central para la deteccion temprana de la dislexia. Su enfoque se basa en el uso
de minijuegos linglisticos que permiten identificar posibles dificultades lectoras de
manera accesible, ludica y no estigmatizante. Dicha campafia destaca por transformar
procesos de evaluacion en actividades motivadoras, lo que facilita la participacion de los
nifios y reduce la ansiedad asociada a tareas de lectura.

Ademas, comunica informacion especializada a familias mediante mensajes
claros, visuales y faciles de comprender. El uso de dindmicas gamificadas, la
comunicacion sencilla dirigida a padres y la promocion de la deteccion temprana
sirvieron como guia para estructurar la presente camparia informativa sobre apoyo a

habilidades lectoescritoras en nifios de 6 a 7 afios con dislexia.

Publico Objetivo
Padres y madres de familia interesados en apoyar el desarrollo de la lectura y la

escritura.
Obijetivo de la campafia
Informar sobre la dislexia, sefiales de alerta y ensefiar como la gamificacion puede
fortalecer las habilidades lectoescritoras de manera motivadora, practica y
emocionalmente segura.
Contenidos

e Reconocer sefiales tempranas de dislexia en la edad escolar.

e Estrategias para apoyar la lectoescritura en casa mediante el juego.
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e Orientacion sobre cuando y cémo buscar apoyo profesional si es
necesario.
Recursos
e Infografias y tarjetas graficas.
e Guias breves y claras para padres.
e Material audiovisual corto y motivador (videos, reels).
4.4 Propuesta
Figura 1

Triptico sobre informacion acerca de la dislexia y campafia propuesta

(QUE AYUDA N "
REALMENTE? - SABIAS QUE.. I
=Y
@ Aprender jugando La dislexia no es falta de
JJ Mdsica, ritmo y movimiento intellzancla -
™ Actividades creativas g = : ,
i Lectura sin presién Es una forma diferente de
@cCuando el nifio se siente aprender a leer y escribir.
seguro, aprende mejor_ Los nifios con dislexia )uGAR PARA
necesitan estrategias
éQUF: NO AYUDA? distintas, no mas presién. LEER ME‘)OR
X Comparar
X Presionar \
X Decir “es flojo” o “no se -\ - I/
esfuerza” SENALES ALAS Una campafia para =
El apoyo emocional es clave. QUE DEBEMOS anGvar s lectira
. PRESTAR ATENCION hid )
¢{QUE PROPONE ESTA desde el juegoy la
CAMPANA? v Confunde letras o silabas /, confianza

J Evita leer en voz alta
V Se frustra con facilidad
al escribir

Detectar a tiempo permite |nformate, participay g
ayudar mejor. juega junto a tu hijo.

 Juegos y retos familiares
v Material claro para papas

V Actividades sin pantallas
/ Acompafiamiento respetuoso

Fuente: Equipo de trabajo (2025).

La campafia “Jugar para Leer Mejor” busca ofrecer a las familias informacion
clara sobre la dislexia y herramientas préacticas basadas en la gamificacion para fortalecer
la lectoescritura en nifios de 6 a 7 afios. La propuesta se organiza en cuatro ejes o etapas

progresivas que acompafian a las familias desde la comprensién del concepto, pasando
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por la deteccidn temprana, hasta la aplicacion de juegos y el seguimiento del progreso
lector. Todo esta disefiado para promover un acompafiamiento respetuoso, sin presion y
centrado en el bienestar del nifio.
4.4.1 Primer Eje: Te Acompaiamos
Se ofrece a las familias informacion accesible y confiable sobre qué es la dislexia
y cdmo apoyar el proceso lector sin ansiedad, culpas ni estigmas. Incluye videos
breves, infografias y microtalleres pensados para resolver dudas frecuentes.
Contenidos principales

o Definicion sencillay caracteristicas esenciales de la dislexia. La
dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje que afecta la precision,
la fluidez y la comprension lectora, dificultando el proceso de
lectoescritura (American Psychiatric Association, 2020).

e Aclaracion de mitos comunes. Explicaciones breves que diferencian la
realidad cientifica de creencias erréneas frecuentes. Por ejemplo: la
dislexia no esta relacionada con la inteligencia o no se supera leyendo
mas.

e Manejo emocional y acompafiamiento positivo. Pautas para que las
familias apoyen el proceso lector desde un enfoque seguro, afectivo y
motivador, reduciendo la frustracion.

e Estrategias para gamificar en casa sin pantallas. Juegos
manipulativos, dinamicos y sencillos que fortalecen habilidades
prelectoras y lectoras mediante el juego activo.

e Recomendaciones para crear rutinas lectoras cortas y motivadoras.
Ideas practicas para instaurar habitos de lectura breves, agradables y

sostenibles en el hogar.
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4.4.2 Segundo Eje: Descubrelo a Tiempo
Aqui se reine materiales visuales, videos cortos e infografias que orientan

a las familias en la identificacion de sefiales tempranas de dislexia. Su proposito
es que los padres reconozcan oportunamente dificultades persistentes para
solicitar apoyo pedagdgico sin esperar a que el nifio “madure solo”.
Sefiales en primera infancia (3-5 afos)

e Dificultad para recordar canciones, rimas 0 secuencias.

e Desarrollo del lenguaje mas lento o vocabulario reducido.

e Problemas para identificar o reproducir sonidos iniciales.

Sefiales en edad escolar (67 afos)
e Confusion frecuente de letras.
e Inversion de silabas al leer o escribir.
e Dificultad para recordar letras y sonidos.

e Evitacién de actividades de lectura.

4.4.3 Tercer Eje: Jugar para leer mejor
Se presenta dindmicas y minijuegos con enfoque gamificado para
fortalecer habilidades lectoras de forma divertida. Los padres recibiran retos
semanales con instrucciones simples y materiales imprimibles para aplicar en
casa.
Actividades incluidas
e Juegos de conciencia fonoldgica: rimas, sonidos iniciales, segmentacion.

e Retos de memoria auditiva y visual.
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e Actividades de “super-silabas”.
e Ejercicios motrices para apoyar la escritura: punteado, laberintos, trazos.

e Juegos de lectura sin presion para fomentar participacion y confianza.

Lecto-Misiones Familiares
Un sistema gamificado de seguimiento mediante un cuadernillo o mini-
app donde las familias registran avances y completan misiones lectoras.
Elementos incluidos
e Avatar del “héroe lector”.
e Barra de progreso con logros alcanzados.
e Misiones familiares que combinan lectura y juego.

e Retos adaptables al ritmo del nifio, sin comparaciones.

4.4.4 Cuarto Eje: Feria del juego y la lectura

La camparia finaliza con una feria familiar que muestra que jugar también
es intervenir y que el acompafiamiento de los padres es clave para el desarrollo
lector.

Estaciones propuestas

e Rompe-silabas: segmentacion de palabras con piezas manipulables.
e Tiray forma palabras: punteria para seleccionar letras y formar palabras.
e Léeme un cuentito: espacio seguro y acogedor para lectura en voz alta.

e Crea tu monstruo de letras: actividad artistica para reconocer grafemas.
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4.5 Intervencion

4.5.1 Secuencia Didactica
Titulo: Gamificacion y aprendizaje: una estrategia de apoyo para el desarrollo de
habilidades lectoescritoras en nifios de 6 a 7 afios con dislexia
Grupo objetivo: 4 estudiantes EGB
Duracion total: 120 minutos (3 clases de 40 min)
4.5.2 Estrategias de aprendizaje

Se entienden como los procedimientos, pensamientos y acciones que los
estudiantes emplean de manera intencional para facilitar y optimizar su
aprendizaje. Su proposito es influir en los procesos cognitivos, motivacionales y
afectivos involucrados en la adquisicion de conocimientos. Incluyen estrategias

cognitivas, metacognitivas y de apoyo.

4.5.3 Estrategias de apoyo

Recursos que mejoran las condiciones emocionales, motivacionales y
materiales para el aprendizaje. Facilitan un clima positivo, reducen la ansiedad y
favorecen la participacion mediante dinamicas ladicas, multisensoriales y
motivacionales. En dislexia, son esenciales para sostener el compromiso y
disminuir la frustracion.
4.5.4 Estrategias metacognitivas

Permiten al estudiante planificar, monitorear y evaluar su propio
aprendizaje. Fortalecen la autorregulacion, ayudan a identificar errores, verificar
coherencia y reflexionar sobre el desempefio. Son clave en estudiantes con

dislexia al permitirles comprender sus dificultades y estrategias de compensacion.
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Secuencia de actividades

La secuencia esta organizada de manera progresiva y coherente:

- Clase 1: Conciencia fonoldégica y motivacion mediante juegos Yy
autoevaluacion.

- Clase 2: Reconocimiento de letras y formacion de palabras, trabajando con
técnicas artisticas, reforzando segmentacién y monitoreo de errores.

- Clase 3: Comprension lectora inicial y produccién de oraciones, integrando

habilidades previas y promoviendo autorregulacién.

Desarrollo
Cada clase combina estrategias de apoyo y metacognitivas, asegurando
participacion activa, motivacion y reflexion sobre el propio aprendizaje, adaptada
a nifios de 6 a 7 afos con dislexia.

En las siguientes tablas se detallan las actividades, objetivos psicopedagdgicos y

estrategias utilizadas en cada clase.

Clase 1: Me divierto con los sonidos

Duracion: 40 minutos

Introduccion

Esta clase fortalece la conciencia fonolégica y motiva la participacion mediante
actividades ladicas y multisensoriales. Se genera un clima emocional positivo, lo que
facilita la motivacion y reduce la ansiedad lectora. Las actividades de monitoreo y
autoevaluacién promueven la autorregulacion del aprendizaje, ayudando a los

estudiantes a reconocer progresos y dificultades.



Tabla 1

Actividades ludicas y multisensoriales
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Desarrollo de la Objetivo Estrategias/Técnicas Tiempo
actividad psicopedagdgico
Presentacion del juego Fortalecer la Estrategia de apoyo: 15 min
y avatar: Reconozco conciencia fonolégica Técnica motivacional a
sonidos y motivacion través del juego y la
competencia, generando
un clima  emocional
positivo ante la lectura.
Atrapa el fonema: Reconocer y Estrategia metacognitiva: 15 min
clasificacion de discriminar del Monitoreo entre pares
imagenes por fonema fonema inicial para reflexionar sobre
inicial y comparacion errores 'y mejorar la
entre pares. precision.
Juego de memoria con Desarrollar Estrategia metacognitiva: 10 min
rimas: el docente dira conciencia Monitoreo y reflexion
una silaba y los fonoldgica y sobre las rimas
estudiantes  deberdn memoria auditiva encontradas, reforzando
buscar tarjetas que patrones fonologicos

rimen la silaba que
han escuchado.

Fuente: Equipo de trabajo (2025).

Clase 2: El tesoro de las letras

Duracion: 40 min

Introduccién

Se centra en el reconocimiento visual de letras y formacion de palabras, fortaleciendo la

conciencia fonoldgica y las habilidades iniciales de lectoescritura. Las actividades

combinan estrategias multisensoriales y ludicas para fomentar la motivacion y la

participacion activa. ElI monitoreo y la reflexién permiten identificar aciertos y

dificultades, fortaleciendo la autorregulacion del aprendizaje.
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Reconocimiento visual de fonemas y formacion de palabras
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Desarrollo de la Objetivo Estrategias/Técnicas Tiempo
actividad psicopedagdgico

Loto de letras:  Reconocer Estrategia de  apoyo: 10 min
basqueda de letras visualmente letras y Técnica multisensorial y
especificas en un asociarlas con su lddica, combinando vision

tablero gigante sonido y manipulacion de letras.
Construccion de  Favorecer Estrategia de apoyo:

palabras con bloques:  segmentacion de Técnica manipulativa y 15 min
formar palabras  palabras y ludica;  fomenta la

sencillas usando letras  escritura inicial atencion y la conexion

moviles. fonema—grafema.

Modelando palabras: Trabajar Estrategia metacognitiva:

Con los fonemas que  conciencia Monitoreo y reflexion 15 min
trabajé anteriormente,  fonoldgica  de sobre las palabras

escucharé el sonido  manera creativay encontradas, reforzando

del fonema que se dird
con un micréfono y
deberan modelar la
palabra que escuchen.

artistica.

patrones fonologicos

Fuente: Equipo de trabajo (2025).

Clase 3: La fiesta de las letras

Duracion: 40 min

Introduccién Esta clase desarrolla la comprension lectora inicial y consolida las

habilidades de las clases anteriores. Se combinan estrategias multisensoriales y ladicas

para mantener la motivacion, mientras que el monitoreo y la autoevaluacién promueven

la autorregulacion y el reconocimiento de progresos.
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Desarrollo inicial de la comprension lectora
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Desarrollo de la Objetivo Estrategias/Técnicas Tiempo
actividad psicopedagdgico
Lectura compartida: Mejorar comprension  Estrategia de  apoyo: 15 min
lectura guiada de un lectora y asociacion Técnica multisensorial con
cuento breve con palabra—imagen imagenes y lectura guiada.
apoyo visual
Bingo de palabras  Reforzar Estrategia de apoyo: 10 min
clave: reconocer  vocabulario y Juego ludico que motiva
palabras importantes  atencion participacion activa 'y
del cuento. selectiva refuerza reconocimiento
de palabras.
Reto de creacion de  Favorecer Estrategia metacognitiva: 15 min
oraciones: usar  produccion Monitoreo y reflexion
palabras aprendidas  escritay sobre las frases creadas,
para formar oraciones  asociacion fomentando
cortas. semantica autorregulacion y
creatividad.

Fuente: Equipo de trabajo (2025).

5. Herramientas pedagdgicas

5.1 Gamificacion

En este contexto, la gamificacidbn emerge como una herramienta pedagogica

innovadora que transforma la ensefianza en una experiencia ladica, motivadora y

participativa. Asi, Shen et al. (2024) afirman que “aplicar la gamificacion, definida como

la integracidn de elementos del juego en contextos educativos, incrementa la motivacion

y el compromiso con el aprendizaje” (p. 540). Por tanto, la articulacion entre el enfoque

multisensorial y la gamificacion ofrece una propuesta metodoldgica integral que no solo
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busca mejorar el rendimiento lector y escritor, sino también fortalecer la autoestima, la
autonomia y la participacion escolar.
5.2 Enfoque multisensorial

El aprendizaje infantil se enriquece mediante experiencias significativas que
integran percepcion, emocion y accion. En el caso de los nifios con dislexia, es
fundamental disefiar intervenciones que estimulen maltiples canales sensoriales y
proporcionen un entorno seguro, motivador e inclusivo, donde la adquisicién de
habilidades lectoras y linglisticas se vincule con la exploracion, la creatividad y la
expresion emocional. Asi pues, este proyecto combina estrategias basadas en técnicas
naturalistas, musicoterapia y arteterapia integradas en un enfoque pedagdgico

multisensorial.

La técnica naturalista promueve la interaccion directa con el entorno natural,
facilitando la construccidn de conocimiento a través de experiencias multisensoriales en
espacios al aire libre (Kuo et al., 2018). La exploracion de elementos vivos, la
observacion participante y la manipulacion de materiales naturales permiten asociar
conceptos abstractos, como letras o palabras, con experiencias concretas, reduciendo la
ansiedad y favoreciendo la concentracion. Ademas, la combinacién de actividades
naturales con ejercicios de gamificaciébn y multisensoriales potencia la conciencia
fonologica y la relacion grafema-fonema, fortaleciendo la lectoescritura en nifios con

dislexia.

Por otra parte, la musicoterapia aprovecha los elementos ritmicos y melédicos de
la musica para estimular la percepcion temporal y auditiva, capacidades que suelen verse
afectadas en nifios con dislexia (Bhide et al., 2013). De ahi que, la integracion de

canciones, patrones de percusién y juegos ritmicos permite trabajar la segmentacion de
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silabas, la memoria auditiva y la conciencia fonoldgica, al tiempo que potencia la
autorregulacion emocional, la motivacion y la participacion activa de los estudiantes
(Arnau, 2013). Asi, la musica articula la estimulacién cognitiva con la vivencia
emocional, favoreciendo la integracién de aprendizajes complejos en un contexto ludico

y accesible.

De igual manera, la arteterapia entendida como la utilizacion del proceso creativo
con fines educativos y terapéuticos, ofrece a los estudiantes la oportunidad de expresar
emociones y representar conceptos de manera visual y téctil, favoreciendo la
comprension de los contenidos y la memoria visual (American Art Therapy Association,
2020). Actividades como la pintura, el modelado o la escritura creativa fortalecen la
relacion grafema-fonema, mejoran la coordinacion motora fina y estimulan la
creatividad, transformando el aprendizaje en un proceso ludico y motivador que reduce

la ansiedad frente a la lectura y la escritura.

Integrando estas tres estrategias, se genera un enfoque educativo coherente y
multidimensional que articula creatividad, emocidn y accion con los procesos cognitivos
del aprendizaje. Este modelo pedagdgico reconoce que la atencion, motivacion y
participacion activa son esenciales para el desarrollo integral del estudiante,
promoviendo habilidades linguisticas, cognitivas y socioemocionales en un ambiente

inclusivo y adaptado a sus necesidades.
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5.3 Disefio y aplicacion de la intervencion
Figura 2

Mapa conceptual de aspectos que aborda la intervencién pedagdgica propuesta.

GAVIFRIGACIEN Y APRE DFZAIE: UNA
ESTRATEGIADEIARONOIRARAMEMDESARRO IO
BE HABIDADES UEETeESCRITORAS E MIN0S

DEGAZ ANOS GON DISLETA

PROBLEMATICA FUNDAMENTO
CENTRAL TEORICO
- Enfoque multisensorial
- Motivacién y juego.
DISLEXIA ey PSI::%TSH):SDU?;EISC os - Inteligencias multiples:
l GAMIFICACION =fp o Naturalista
l . Musical
» Dislexia y lectoescritura B Chtrinatincia fofioiGaica v . Kinestésica
e Dificultades p: ieoli ---r ieas pe enc!a OI‘IO D?Il:ay exica.
= Impacto emocional y social | ortografia. = H
« Necesidad de estrategias + Comprensién lectora.
inclusivas
l PROCESOS FUNCIONES
ENFOQUE PSICOLINGOISTICOS EJECUTIVAS NEUROEDUCACION
PSICOPEDAGOGICO
INCLUSIVO ! |
Explican la base Conecta teoria y practica
c:grgitiva‘de la a:?ﬂ;i::;’;i?n desde el funcio‘:ﬁ':mienlo
. Dificultades dislexia. atencién memor'ia. cerebral.
psicolingliisticas. \ 1
+ Impacto emocional vy
social. - INTERVENCION DESDE LA PSICOLOGIA ¥ LA EDUCACION
+ Necesidad de estrategias - APOYO EMOCIONAL AL ESTUDIANTE
inclusivas. - ADAPTACIONES CURRICULARES Y TRABAJO

INTERDISCIPLINARIO
- EVALUACION INTEGRAL E INCLUSIVA

Fuente: Equipo de trabajo (2025).

La intervencion pedagogica esta disefia para fortalecer habilidades lectoras,
lingliisticas y emocionales en nifios con dislexia, integrando tres enfoques
complementarios como la técnica naturalista, musicoterapia y arteterapia. De esta forma,
cada uno aporta un componente esencial para el aprendizaje multisensorial; el primero
conecta la experiencia educativa con la naturaleza, el segundo enfoque potencia la

memoria auditiva y ritmo del lenguaje y el tercero estimula la creatividad y motivacion.

El disefio general propone un entorno flexible y motivador, con actividades dentro

y fuera del aula, organizadas en bloques semanales. La secuencia didactica permite
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avanzar progresivamente desde la exploracidn sensorial hacia la produccion creativa y la

reflexion metacognitiva.

5.3.1 Técnicas o herramientas naturalistas
Aprender desde la naturaleza
Objetivo: mejorar atencion, discriminacion auditiva y asociacion grafema-
fonema mediante la interaccién con el ecosistema.
Actividades principales:
e Exploracion guiada: recorrer senderos con preguntas y juegos auditivos
asociados a fonemas.
e Busqueda de objetos naturales: recolectar hojas, piedras o flores y
asociarlas con tarjetas de letras o silabas.
e Juegos de memoria auditiva: repetir sonidos y palabras del entorno
natural.
e Ortografia multisensorial: escribir en arena, trazar letras en el aire,

manipular letras de papel de lija y formar palabras con letras moviles.

Materiales: tarjetas de letras y silabas, cestas, fichas de observacidn, cdmaras o
dispositivos moviles.

Tiempo y organizacion: salidas semanales de 60—90 minutos, durante tres
meses, grupos de maximo cinco nifos.

Rol del docente: facilitador y guia, promoviendo exploracion, curiosidad y

reflexion.

5.3.2 Nutricién y neurodesarrollo en la dislexia
En el marco de la problematica detectada en la Escuela Bambu, donde se

evidencian dificultades persistentes en la adquisicion de la lectoescritura
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relacionadas con la dislexia, se vuelve fundamental comprender que el
aprendizaje no depende Unicamente de los procesos cognitivos o de las estrategias
pedagogicas aplicadas, sino también del estado integral del cuerpo, la mente y el
cerebro.

La alimentacidn, en este sentido, constituye un eje esencial del desarrollo
neurocognitivo, ya que provee los nutrientes necesarios para el funcionamiento
sinéptico, la plasticidad neuronal y la regulacién emocional, todos ellos factores
determinantes en los procesos de lectura, atencién y memoria de trabajo (Gomez-

Pinilla & Tyagi, 2024).

La dislexia, al involucrar alteraciones en los mecanismos fonologicos, la
decodificacion y la fluidez lectora, puede verse influida por el equilibrio
bioguimico cerebral. Investigaciones recientes confirman que ciertos nutrientes
tienen un papel activo en el fortalecimiento de las redes neuronales implicadas en

la lectura y el lenguaje.

Asi lo mencionan, Lafourcade et al. (2023) los nifios con niveles
adecuados de acidos grasos omega-3 presentan un mejor desempefio lector y
mayor conciencia fonoldgica, lo que sugiere que la nutricién puede optimizar los

procesos neuronales comprometidos en la dislexia.

5.3.3 Técnicas o herramientas musicales
Objetivo: estimular conciencia fonoldgica, memoria auditiva y fluidez lectora
mediante ritmo, repeticién y movimiento.
Actividades principales:
e Trabalenguas y adivinanzas con silabas y acompafiamiento de

instrumentos.
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e Juegos de eco ritmico: imitar patrones de palmas o sonidos.
e Canciones con movimiento: frases repetitivas con coordinacion corporal.
e Relajacion: musica instrumental y ejercicios de respiracion.
Rol docente: mediador, observador y facilitador.
Trabajo en casa: actividades breves de repeticion ritmica con apoyo familiar.
Producto final: “Show de lenguaje musical”, presentacion grupal de

aprendizajes.

5.3.4 Técnicas 0 herramientas plasticas

Objetivo: desarrollar lectoescritura mediante expresion artistica y motivacion
ludica.

Sistema de gamificacion: puntos, niveles, insignias y desafios semanales.
Actividades principales:

Dibujo y pintura: “El arcoiris fonético”

Escritura creativa: “Historias con poderes”

Escultura y modelado: “La fabrica de letras magicas”

Materiales: hojas, crayones, témperas, pictogramas, marcadores, plastilina.
Duracion: cuatro semanas, dos sesiones semanales de 20-30 minutos.

Rol docente: guia, refuerza logros y corrige positivamente.

5.4 Seguimiento y resultados
El seguimiento se plantea como un proceso continuo, formativo y sistematico,
orientado a evaluar los avances en dimensiones lectoras, linglisticas, motrices y

socioemocionales, ajustando las estrategias segun necesidades individuales. Este
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monitoreo asegura que las actividades se desarrollen de manera efectiva, coherente y
significativa.

Se espera que el proceso combine observacién directa, recoleccion de evidencias
y retroalimentacién constante, promoviendo la reflexion metacognitiva y participacion
activa. El docente actla como facilitador, supervisor y guia; orientando la interaccion,

reforzando motivacion y promoviendo atencion plena.

5.5 Otras herramientas

5.5.1 Herramientas de seguimiento

e Listas de cotejo y rabricas para documentar: conciencia fonolégica, memoria
auditiva, coordinacion motora, creatividad y comprension lectora.

e Diarios de campo Yy fichas individuales: atencion, conducta, participacion y
expresion emocional.

e Portafolios de evidencias: trabajos artisticos, escritos y fotograficos.

e Grabaciones de sesiones: memoria auditiva, ritmo y fluidez verbal.

e Autoevaluaciones y encuestas a familias: motivacion, participacion y
percepcion del aprendizaje en casa.

e Registro de alimentos: seguimiento detallado de la dieta diaria de los nifios

para evaluar si estan recibiendo suficientes nutrientes.

5.6 Inteligencias Multiples

Segun Medina-Revelo et al. (2024), al incorporar la teoria de las inteligencias
multiples dentro del curriculo se potencia un aprendizaje adaptado y personalizado, lo
cual es especialmente pertinente para estudiantes con dislexia que requieren rutas de

aprendizaje diversificadas.
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5.6.1 Inteligencia Naturalista

La inteligencia naturalista favorece la atencion sostenida, la concentracion
y la memoria porque moviliza sistemas perceptivo-atencionales y sensoriales
multiples al mismo tiempo: observar, clasificar y manipular elementos naturales
reduce la carga cognitiva asociada a la decodificacion estrictamente verbal y
facilita la codificacion contextual de la informacion, lo que hace que el
aprendizaje sea mas significativo y duradero (Sanchez, 2022).

El contacto con el medio natural ademas produce efectos psico-
emocionales que benefician el rendimiento y esta asociado con mayor atencion,
menos comportamiento sedentario, mejores capacidades motoras y una reduccion
de la ansiedad, factores que indirectamente mejoran la capacidad para procesar y
retener informacion escolar. Por ello, las actividades al aire libre actdan tanto
sobre procesos cognitivos basicos como sobre la motivacion y el bienestar,
elementos criticos en estudiantes con dislexia.

5.6.2 Inteligencia Musical

Influye positivamente en la memoria y el procesamiento del lenguaje y
que quienes la desarrollan suelen mostrar mejores habilidades de memoria para
tareas musicales y verbales (Arndt et al., 2023). Ademas, el entrenamiento
musical refuerza el procesamiento temporal y ritmico del sonido, mejora la
discriminacion auditiva y entrena la memoria secuencial; todos son recursos
transferibles a la conciencia fonoldgica y la decodificacion lectora.

Asimismo, la musica incrementa la motivacion, reduce la ansiedad
asociada a tareas lectoras y promueve la colaboracién, factores que favorecen la

adherencia a la intervencion y la practica repetida necesaria para el aprendizaje.
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5.6.3 Inteligencia Kinestésica

La actividad corporal y manipulacion de materiales fortalece la memoria
procedimental y las conexiones neuronales relacionadas con la escritura y la
comprension lectora (American Art Therapy Association, 2020). Esto ocurre
porque el aprendizaje motorico genera secuencias automatizadas y fortalece rutas
neurales que reducen la carga sobre la memoria de trabajo durante tareas escritas
y lectoras, permitiendo que el alumno dedique mas recursos al significado del

texto.

5.7 Neuroeducacion

La neuroeducacion se presenta como un campo que busca optimizar el
aprendizaje a partir del conocimiento sobre el cerebro. Surge de la integracion entre la
educacion y la neurociencia, con el propdsito de disefiar estrategias que estimulen la
actividad cerebral y favorezcan un aprendizaje mas efectivo (Fragozo, 2024). Esta
disciplina se centra en la estimulacion cerebral y en la adaptacion a los distintos ritmos y
estilos de aprendizaje de los estudiantes, proponiendo métodos innovadores para mejorar
la ensefianza en la préactica pedagogica.

Asimismo, la neuroeducacion implica una transformacion en el rol del docente,
quien debe ajustarse de manera gradual y efectiva a las nuevas tendencias y enfoques
pedagdgicos que este campo propone. Por otro lado, la neuroeducacion considera que la
dislexia no es producto de una mala ensefianza, sino de una diferencia neurobioldgica en
la forma en que el cerebro procesa la informacion escrita.

Asi, Pérez (2025) explica que las investigaciones en neuroimagen muestran
alteraciones en la conectividad y activacién de areas implicadas en la decodificacién

fonoldgica y la comprension lectora. Comprender estos mecanismos permite disefiar
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estrategias educativas méas ajustadas, centradas en el trabajo multisensorial y el refuerzo

de funciones ejecutivas.
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6. Conclusiones

El uso de estrategias pedagdgicas como la gamificacion, el aprendizaje
multisensorial y la teoria de las inteligencias maltiples contribuye significativamente al
desarrollo de habilidades lectoras y escritoras, reduciendo la frustracion y mejorando la

autoestima de los estudiantes afectados.

Las estrategias de gamificacion y el enfoque multisensorial, al involucrar diversos
canales sensoriales (visual, auditivo, kinestésico), facilitan la adquisicién de habilidades
de lectura y escritura en los nifios con dislexia. Estas metodologias permiten a los
estudiantes interactuar con el contenido de manera mas accesible y lddica, lo que

favorece la motivacion y la participacion activa en el proceso de aprendizaje.

La dislexia no solo afecta las habilidades cognitivas de los estudiantes, sino que
también tiene un impacto emocional significativo. Las intervenciones que promueven un
entorno escolar inclusivo, donde se fomente la aceptacion y empatia, son esenciales para

reducir la ansiedad y la baja autoestima asociadas a la dificultad en el aprendizaje.

La campafia propuesta, "Jugar para Leer Mejor", subraya la importancia del
involucramiento familiar en el apoyo a los estudiantes con dislexia. La informacion clara
y accesible, junto con actividades gamificadas que los padres pueden implementar en
casa, permite un refuerzo del aprendizaje fuera del aula, creando un entorno coherente y

continuo para el desarrollo de habilidades lectoras.

La combinacion de herramientas pedagdgicas como la gamificacién, la

musicoterapia, la arteterapia y las técnicas naturalistas ofrece una intervencion completa
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que aborda las diversas necesidades de los estudiantes con dislexia. Este enfoque
integrador no solo mejora las habilidades lectoras, sino que también favorece el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes, adaptandose a sus distintos

estilos de aprendizaje y fortaleciendo su bienestar general.
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Anexo 1. Herramientas pedagdgicas avanzadas para la estrategia de apoyo

Técnicas Descripcion
1. Aprendizaje experiencial mediante actividades sensoriales con
materiales concretos y del entorno.
Técnica 2. Asociacion de fonemas y grafemas a partir de experiencias
Naturalista reales.
3. Uso del entorno como recurso pedagdgico para fortalecer la
lectoescritura y la regulacion emocional.
1. Estrategias metacognitivas con musica para la reflexion sobre
sonidos, silabas y palabras.
2. Desarrollo de la cognicién mediante muasica y movimiento para
Técnica reforzar la conciencia fonologica.
Musical 3. Inmersion en actividades de lectoescritura y expresion oral a
través de canciones, rimas y ritmo.
4. Creacion de musica original con apoyo de herramientas de
inteligencia artificial.
1. Creacion de cuentos ilustrados y elaboracion de titeres para la
comprension lectora y expresion oral.
Técnica 2. Mural pictografico orientado a la gestion emocional y
Plastica reconocimiento de vocabulario.

3. Modelado en diversos tipos de masa para el desarrollo de la

motricidad fina y la asociacién grafema—fonema.

Fuente: Equipo de trabajo (2025)
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fonema

Técnicas Habilidades Procesos psicolinguisticos
aplicadas lectoescritoras asociados
Conciencia fonoldgica Discriminacion auditiva y
Técnica atencion
Naturalista Asociacion grafema— Procesamiento fonoldgico

Técnica Musical

Fluidez lectora

Memoria auditiva y ritmo

Segmentacion silabica

Conciencia fonoldgica

Técnica Plastica

Escritura inicial

Motricidad fina

Reconocimiento de

palabras

Regulacion emocional y

motivacion

Fuente: Equipo de trabajo (2025)
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