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Resumen

La mala conceptualizacion de algunos términos formativos ha dado paso a la
generacion de estereotipos discriminatorios causando asi un desafio para las relaciones
sociales que se basan en equidad y la garantia de derechos. Frente a esto organismos
internacionales han sefialado a la Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad
(ENEIS) como un pilar para garantizar el derecho a una educacion inclusiva y equitativa. Del
mismo modo la implementacion de una educacion interactiva mediante material pedagdgico

que permite ampliar la comprension conceptual.

Es asi como la presente investigacion desarrollada en la Unidad Educativa Rosa Zarate
tiene como objetivo principal el disefio de material interactivo que permita fortalecer el tema
de conceptualizacion de términos tales como “sexo” y “género” en los estudiantes de

bachillerato periodo 2025-2026.

Se adoptd una metodologia con un enfoque mixto descriptivo he interpretativo.
Trabajando un tamafio de muestra intencional de 46 estudiantes. Se emplearon técnicas de
encuestas estructuradas, revision bibliografica y el disefio y seleccion de material digital
interactivo. Finalmente, este material se incorporo en la plataforma de Canvas de manera
organizada y estructurada, para esto de dividi6 el tema de estudio en 5 méddulos, mismos que

fueron desarrollados por cada uno de los docentes encargados.

El uso de herramientas interactivas digitales promete mejoras en la comprension
conceptual e incremento de desenvolvimiento en los estudiantes, asi como la aplicacion de
valores de respeto, inclusion y equidad de género. Todo el material y la comunicacion que se
empled y se encuentra cargado en la plataforma emplea un lenguaje, claro, amable y empatico

para con los estudiantes, generando asi un ambiente tranquilo en la convivencia educativa.

Finalmente se identifica la eficacia del uso de las TIC como herramientas pedagdgicas
capaces de abordar temas complejos para los adolescentes de una manera amable y clara,

contribuyendo asi a una cultura donde la inclusion y la equidad estan primero.

Palabras clave: sexo, género, inclusion, equidad, educacion interactiva.



Abstract

The misunderstanding of certain educational terms has led to the generation of
discriminatory stereotypes, thus posing a challenge to social relations based on equity and the
guarantee of rights. In response, international organizations have identified the National
Strategy for Comprehensive Sexuality Education (ENEIS) as a cornerstone for guaranteeing
the right to inclusive and equitable education. Similarly, the implementation of interactive
education through pedagogical materials that broaden conceptual understanding is also

crucial.

This research, conducted at the Rosa Zarate Educational Unit, aims to design
interactive materials to strengthen the understanding of terms such as "sex" and "gender"

among high school students during the 2025-2026 academic year.

A mixed-methods approach, combining descriptive and interpretive methods, was
adopted. A purposive sample of 46 students was used. Techniques employed included
structured surveys, a literature review, and the design and selection of interactive digital
materials. Finally, these materials were incorporated into the Canvas platform in an organized
and structured manner. The topic was divided into five modules, each developed by one of the

assigned teachers.

The use of interactive digital tools promises improvements in conceptual
understanding and increased development in students, as well as the application of values of
respect, inclusion, and gender equity. All the material and communication used and uploaded
to the platform employs clear, friendly, and empathetic language towards the students, thus

generating a calm environment in the educational setting.

Finally, the effectiveness of using ICT as pedagogical tools capable of addressing
complex topics for adolescents in a friendly and clear manner is identified, thus contributing

to a culture where inclusion and equity come first.

Keywords: sex, gender, inclusion, equity, interactive education.



1. Introduccion

1.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la
organizacion
La Unidad Educativa “Rosa Zarate”, ubicada en la comunidad de San José de
Pufiachizac, canton Quero, provincia de Tungurahua, bajo la jurisdiccion del Distrito
Educativo 18D06, en la zona urbana, se constituye como una institucién fiscal que ofrece los

niveles de Educacion Inicial, Preparatoria, Educacion General Bésica y Bachillerato General

Unificado.

Su historia se enmarca en el compromiso del Estado ecuatoriano con la
democratizacion de la educacion, brindando acceso gratuito de calidad a nifios, nifias y
adolescentes. Esto esta en concordancia con la Constitucion de la Republica y la Ley
Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI), que conciben a la educacion como un derecho

fundamental y como un medio para la transformacion social (Ministerio de Educacion, 2011).

Desde su fundacion, la institucion ha orientado sus esfuerzos a formar ciudadanos
integros, respetuosos de la diversidad cultural, étnica y social, siguiendo los principios de
equidad, inclusién y democracia establecidos en la normativa nacional y plasmados en su
Codigo de Convivencia (Unidad Educativa Rosa Zarate, 2023), con un enfoque pedagdgico
basado en el desarrollo de valores, convivencia arménica y formacion integral, con vision
intercultural, que reconoce la diversidad como un recurso para el aprendizaje fomentando la

participacion de estudiantes, familia, docente y personal administrativo.

En este contexto su Plan Institucional (PI) y el codigo de convivencia priorizan el
respeto a los derechos humanos y la solucion de conflictos. Asimismo, la institucion aplica la
Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad (ENEIS), impulsada por el
Ministerio de Educacion, como parte de su compromiso con el fortalecimiento de la
educacion en derechos, equidad y salud sexual y reproductiva (Ministerio de Educacion,

2018).

Ademas, se enmarca en el Modelo de Inclusion Educativa (MIEE), que garantiza el
acceso, permanencia y culminacién de los estudios de todos sus estudiantes, respetando la

diversidad y las necesidades especificas.



No obstante, una de las necesidades mas relevantes detectadas en la institucion
corresponde a la comprension insuficiente de los conceptos de sexo y género en los

estudiantes de bachillerato, lo que limita la practica de valores y convivencia armonica.

La educacion integral en sexualidad con enfoque de género, como sefialan organismos
internacionales, es clave para garantizar derechos, fortalecer relaciones sociales justas y

reducir situaciones de discriminacién (UNESCO, 2018).

En este sentido, el proyecto de intervencion planteado por el equipo de maestria
propone la creacion e integracion de contenido interactivo, mediante el uso de la plataforma
Canvas que tiene orientacion directa hacia los estudiantes brindando un entorno de educacion
inclusivo, potenciando un aprendizaje mediante la colaboracion, comunicacion y analisis que
va a permitir fortalecer los conceptos y fomentar la construccion de actitudes de respeto y

equidad en el marco de las practicas pedagogicas (Segovia, 2024).

Esta propuesta responde de manera directa a la necesidad institucional de fortalecer el
trabajo formativo en torno a la convivencia armonica y la equidad, complementando las
disposiciones establecidas en su Cédigo de Convivencia y alineandose con las politicas

educativas nacionales que promueven la inclusion, el Buen Vivir y la cultura de paz.

De esta manera, la Unidad Educativa Rosa Zarate se proyecta como un espacio de
innovacion pedagogica que, a través de la incorporacion de las TIC y de recursos educativos
abiertos, busca transformar la comprension y las practicas relacionadas con la sexualidad, la
identidad y el respeto, consolidandose como una comunidad educativa mas justa, inclusiva y

equitativa.

Es importante mencionar que se trabajard con un grupo de 46 adolescentes hombres y
mujeres de 15 a 18 afos que se encuentran cursado el bachillerato, estudiantes dindmicos y
participativos, los cuales tienen habilidades digitales en desarrollo y una actitud abierta al
aprendizaje tecnologico, la gran mayoria estd familiarizado con el uso de teléfonos celulares y
tienen acceso a redes sociales, lo que facilita la interaccion con los recursos multimedia que

diseflaremos.

1.2. Justificacion y descripcion del problema

En términos de formacidn, la falta de conceptualizacion por parte de los
estudiantes ha generado un desafio en las relaciones sociales basadas en la equidad y

garantia de derechos. Organismos internacionales como la UNESCO (2018) han



senalado que la Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad (ENEIS) y el
enfoque de género son fundamentales para garantizar el derecho a una educacion

inclusiva y equitativa, asi mismo se vuelve importante remarcar el disefio y uso de material
interactivo que tiene como finalidad intercambiar informacion de manera activa, dinamica y
motivadora con los estudiantes facilitando y elevando la calidad académica con el uso de los

diferentes recursos, mejorando asi el proceso de ensefianza-aprendizaje (Ponce, 2021).

Sin embargo, en muchos paises de América Latina, persisten vacios en su
implementacion, informes regionales evidencian que los adolescentes enfrentan confusiones
conceptuales entre “sexo” y “género”, limitando su comprension critica y generando

estereotipos discriminatorios en la convivencia escolar (UNESCO, 2018).

En Ecuador, a pesar de contar con marcos legales y avances normativos que
reconocen la importancia de la equidad de género en el &mbito educativo, tales como el
Codigo de la Nifiez y Adolescencia (Asamblea Nacional, 2003) y los protocolos
emitidos por el Ministerio de Educacion para la prevencion y atencion de la violencia en
entornos escolares (Ministerio de Educacion, 2020), atin existen estas confusiones que
se expresan en lenguaje discriminatorio. Por lo que se observa una brecha entre la teoria
y la practica, presentdindose un desafio educativo que requiere innovaciones

metodologicas.

La ENEIS por su parte ha propuesto el desarrollo de habilidades y actitudes que
permitan buenas relaciones, basadas en el respeto y libres de amenazas, intimidacion,
manipulacion y opresion social (UNESCO, 2018). Asi mismo se ha considerado el uso de
material interactivo como una herramienta promotora para un aprendizaje efectivo y
significativo demostrando que tiene resultados positivos en los estudiantes ya que se adapta a
sus necesidades individuales y permite que tengan un aprendizaje personalizado y efectivo

con mejorias en la calidad educativa (Manjares, 2018).

Es en este sentido que se observa que en el Ecuador aiin existe la generacion de
précticas discriminatorias y actitudes que normalizan expresiones de violencia y aunque
cuenta con docentes comprometidos con la promocién de la equidad, el curriculo formal y las
estrategias implementadas no logran cumplir con los objetivos que concluyan en el
respeto y la equidad. Es asi como las instituciones educativas se convierten en escenarios

clave donde se produce y se puede transformar estos estereotipos.



En la Unidad Educativa Rosa Zarate concretamente con los estudiantes de bachillerato
del periodo septiembre-junio 2025-2026 donde se evidencian ciertos vacios en la

conceptualizacion entre “sexo” y “género”.

1.3. Propésito y pregunta

Nuestro propo6sito se basa en identificar el rol que cumple el uso de herramientas
digitales interactivas, orientadas a la clarificacion de los conceptos de sexo y género, de modo

que se promueva la equidad y el respeto a los derechos de los estudiantes.

En este sentido nos preguntamos: ;/El uso de herramientas interactivas contribuye a la
comprension de conceptos de sexo y género en los estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa Rosa Zarate y promueve actitudes de equidad y respeto?

1.4. Objetivo general

Disefiar material interactivo para los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Rosa Zarate, orientado a fortalecer la comprension de los conceptos de sexo y

género, promoviendo actitudes de equidad y respeto.

1.5. Objetivos especificos
Identificar el material interactivo que solvente las necesidades de comprension

conceptual entre “sexo” y “género” en los estudiantes de bachillerato.

Fortalecer la comprension conceptual entre sexo y género mediante el disefio de

material interactivo.

Integrar el material interactivo a la plataforma Canvas, como estrategia pedagogica

orientada a la comprension de sexo y género y asegurando la accesibilidad a su contenido.



2. Marco Teorico

2.1. Educacion en el bachillerato

Como se sabe la educacion de bachillerato es una de las etapas finales dentro de la
educacion formal secundaria, en donde cada uno de ellos obtienen un titulo que les otorga un
predominio con ciertas competencias, habilidades y conocimientos de modo que puedan
insertarse en el mundo laboral cumpliendo un papel fundamental en su formacion integral. En
esta etapa cada uno de los jovenes y seforitas se forman para la vida y principalmente
solidifican su caracter, valores, metas y suefos, asi como proyectos de vida para el siguiente

nivel como lo es la educacion superior.

El bachillerato es la fase y el enlace para que el estudiante pueda tener una formacién
previa al ingreso a la universidad y pueda realizar una eleccion acorde a sus preferencias y
desempefio en ciertas materias al elegir determinada carrera. Siendo asi considerado como un
periodo clave para los jovenes ya que aqui fortalecen su identidad personal y desarrollan su

capacidad social.

2.2. Sexo, género, equidad y respeto

Los adolescentes en la actualidad no tienen clara la distincion que existe entre
conceptos tales como “sexo” y “género”. El género por su parte surge de una construccion
social y cultural que se basa no solo en la diferencia bioldgica de los sexos, sino que ha
venido siendo determinada dentro de una sociedad, cultura y tiempo especifico (Asamblea

Nacional del Ecuador, 2018).

En la actualidad se habla de la identidad de género haciendo referencia a la
experiencia de género innata, profundamente interna e individual de una persona, que puede o
no corresponder con la fisiologia de la persona o su sexo al nacer. Mientras que cuando
hacemos referencia al término “sexo” es una caracteristica bioldgica que clasifica a los

individuos en machos y hembras (Ministerio de Salud Publica, 2016).

Para la comprension de estos términos en las personas y especificamente en los
adolescentes, se han disefiado métodos para su difusion y comprension de esta terminologia,
por ejemplo organismos internacionales como la UNESCO implementaron orientaciones
técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad en 2018, asimismo el Ecuador
mediante el acuerdo ministerial firmado en octubre de 2023, apegado a las normas

internacionales, aplica la Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad (ENEIS)


https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=46f5ea53eca25af3&sxsrf=AE3TifMLHBNYK9bghIF74HMGohpHn3iauQ%3A1756172225928&q=Orientaciones+t%C3%A9cnicas+internacionales+sobre+educaci%C3%B3n+en+sexualidad&sa=X&ved=2ahUKEwju0rOtq6ePAxU-RTABHdUtEcEQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfB48jCF7SyCaXt8hyYvZE95rjmB83X-yDbNbbO-cPcxFcZDorKpk7if5QmyNl1nnkBbxZZ6loRsGN0dvQTbwPvFpdsaAbZ840hkhs4up6aEXdUvg3DKUs78lAMdaCEaOIIbILYllcY3H_tuLXjEyFUiZ9H6Q_xYTJCoElGSaIvGDVfm6BQHr5klqMKoosd7GoxSSbnfxzzxSx5sLN1a8M4p1N0vfd-PWoZIPGjPPbeF-uVkO4Bl5kEDjno3Bdpov9DNZsBAg5Rr7wrD2t60BOPv&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=46f5ea53eca25af3&sxsrf=AE3TifMLHBNYK9bghIF74HMGohpHn3iauQ%3A1756172225928&q=Orientaciones+t%C3%A9cnicas+internacionales+sobre+educaci%C3%B3n+en+sexualidad&sa=X&ved=2ahUKEwju0rOtq6ePAxU-RTABHdUtEcEQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfB48jCF7SyCaXt8hyYvZE95rjmB83X-yDbNbbO-cPcxFcZDorKpk7if5QmyNl1nnkBbxZZ6loRsGN0dvQTbwPvFpdsaAbZ840hkhs4up6aEXdUvg3DKUs78lAMdaCEaOIIbILYllcY3H_tuLXjEyFUiZ9H6Q_xYTJCoElGSaIvGDVfm6BQHr5klqMKoosd7GoxSSbnfxzzxSx5sLN1a8M4p1N0vfd-PWoZIPGjPPbeF-uVkO4Bl5kEDjno3Bdpov9DNZsBAg5Rr7wrD2t60BOPv&csui=3

de forma obligatoria en las instituciones educativas a nivel nacional (Ministerio de Salud

Pablica, 2016).

Teniendo estos antecedentes y encontrandonos en una era digital se ha considerado
importante la adopcion de herramientas interactivas que nos permitan difundir adecuadamente
los conceptos de sexo y género a través del uso tecnoldgico facilitando su comprension.
Siendo crucial para prevenir desigualdades en los estudiantes de bachillerato, y asi evitar que

sean victimas de violencia de género.

2.3. Enfoque de derechos y convivencia escolar en Ecuador

La educacion en Ecuador es considerada un derecho humano basico y un pilar
fundamental, para el desarrollo de individuos con la capacidad de afrontar la vida de forma
equitativa, inclusiva y justa. Desde este enfoque las instituciones educativas son espacios donde
se brindan conocimientos, se forma con valores y conductas de respeto hacia los demas, en
correspondencia con lo establecido en la Constitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea
Nacional, 2008). EI Art, 26 menciona que la educacion es un derecho para las personas durante

toda su vida, y un deber obligatorio del Estado.

De igual forma, el Codigo de la Nifnez y Adolescencia, (Congreso Nacional del Ecuador,
2003), en su Art. 6, se establece que la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes es
responsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado. Asimismo, garantiza que todos son
iguales y no deben ser discriminados por motivos de sexo, identidad de género, orientacion
sexual, etnia u otras diferencias. Esto evidencia la necesidad para que en los centros educativos

se implemente estrategias que incentiven la equidad y el respeto.

Por su parte, la Ley Orgénica de Educacion Intercultural LOEI (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2021) determina en el Art. 5 que la educacion tiene que fundamentarse en principios
de igualdad, equidad y respeto a la diversidad. Ademas, los Art. 8 y 13 establecen que el Estado
y los docentes deben garantizar la igualdad de acceso al sistema educativo, fomentando siempre

un ambiente de respeto e inclusion.

En esta misma direccion el (Ministerio de Educacion, 2020) cre6 protocolos y rutas de
accion frente a situaciones de violencia identificadas o acontecidas en el sistema educativo.
Estos documentos constituyen guias de actuacioén para la comunidad educativa. Se presentan
rutas detalladas de acuerdo con el tipo de violencia (sexual, intrafamiliar, institucional, entre
pares y otros). También, incluyen herramientas especificas para realizar el reporte y
acompafiamiento con su enfoque centrado en los nifios, nifias y adolescentes para su proteccion
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integral. Aprobados por entidades del Sistema Nacional de Proteccion Integral, estos protocolos
promueven la prevencion y garantizan aulas con enfoque respetuoso, inclusivo y libre de

discriminacion.
2.4. Aprendizaje

Muchos autores definen el aprendizaje como un proceso activo e integral que ayuda a
la construccion de conocimientos a partir de la recepcion de informacion de diferentes fuentes
o saberes previos. Segun Ausubel (1983), menciona que el estudiante aprende mediante un
proceso activo de construccion de significados, en el cual relaciona los nuevos conocimientos

con los saberes previos que posee.

Dentro del &mbito educativo segun Coronado (2022), menciona que el aprendizaje es
un proceso de cambio natural, el cual es permanente y se desarrolla mediante técnicas y
estrategias dirigidas a determinada especialidad o area del conocimiento, destacando asi el
aprendizaje basado en herramientas digitales interactivas que mejora la estimulacion,
motivacion, las habilidades comunicativas, autodesarrollo, prioriza el aprendizaje critico y

analitico en los estudiantes.

El aprendizaje basado en una metodologia que usa recursos interactivos da paso a que
los estudiantes promuevan su creatividad y capacidad tanto critica como reflexiva, de modo
que les permita receptar, analizar, procesar e interpretar términos un poco complejos tales

como sexo, género, equidad y respeto.

2.5. Educacion presencial y virtual

Hace algunos afios de manera tradicional nos manejabamos con la educacion
presencial siendo este el modelo que predominaba en los diferentes sistemas educativos. Este
modelo al que muchos estdbamos acostumbrados permitia una interacciéon alumno docente en
el instante, es decir, una interaccion directa de modo que temas como la comunicacion o la
percepcion de condiciones o estado de los estudiantes era notoria, y su acompafiamiento en el

proceso educativo era constante.

Sin embargo, desde que nos vimos dentro del tema de la pandemia la educacion virtual
se ha venido amplificando, iniciamos con un tema meramente complementario a la educacion
presencial, pero en las generaciones de ahora su rol ha tomado mayor fuerza debido al alcance

actual que ha tenido y ya considerando su alcance a futuro. (Alfaro & Moron, 2024)



La educacion es uno de los principales instrumentos que le ha permitido a la sociedad
su desarrollo a través de la generacion y desarrollo de conocimientos y habilidades, es aqui
donde se vuelve tan importante destacar la virtualidad en la concepcion con la educacion de
acuerdo con las necesidades y realidades de la sociedad. Actualmente es considerado como un
aprendizaje en linea bastante flexible surgiendo como una alternativa metodolédgica que hace
uso de herramientas digitales en diferentes plataformas permitiendo el desarrollo de un

proceso ensefianza-aprendizaje interactivo (Barrientos et al., 2022).

La virtualidad aplicada la educacién ha demostrado que cuando es integrada de
manera correcta y acorde con las diferentes necesidades es capaz de complementar la
educacion presencial a la que estaba acostumbrado el sistema educativo. Ademas de ampliar
las oportunidades de aprendizaje en temas tales como la educacion en sexo y género a través

de la formacion y solidificacion de valores.

2.6. Educacion Interactiva

Existe la falta de formacion docente y materiales adecuados para el analisis de temas
como sexo y género. Segun investigaciones de la UNESCO, uno de cada cinco docentes siente
incomodidad al abordar temas de educacion sexual, generando vacios en el aprendizaje y
dificultad en el desarrollo de competencias sociales y afectivas en los estudiantes. En este
sentido la educacion interactiva se ha considerado como la opciéon pedagodgica mas viable para
estos contenidos permitiendo el empoderamiento tanto a docentes como a estudiantes en dichos

temas (UNESCO, 2023).

La educacidn interactiva aplicada a la comprension de los conceptos de sexo y género
en el bachillerato aborda problematicas dentro del sistema educativo. En primera instancia,
ayuda a combatir la desinformacion y los estereotipos que desencadenan la discriminacion.
En la mayoria de los casos los estudiantes llegan al aula con pensamientos tradicionales y
excluyentes, limitando su capacidad de convivir en entornos diversos. Cuando se implementa
una educacion participativa e interactiva se eliminan estos prejuicios y fomentan una cultura
de equidad y derechos. Esto se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que buscan

garantizar una educacion inclusiva y equitativa para todos (Educacion, 2021).

Con el disefio del material interactivo, se espera generar un conocimiento critico y

contextualizado de estos conceptos. Esto no solo mejorard la autoestima y la seguridad del
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estudiante, sino que también fortalecerd la ciudadania activa y el respeto por los derechos

humanos en la unidad educativa (Urbina, 2023).

2.7. Herramientas digitales

Los recursos digitales actualmente han tomado gran importancia en cuanto a la ensefianza-
aprendizaje redefiniendo la metodologia de muchos sistemas educativos. Permiten el
desarrollo de ciertos estimulos que dan paso a la automotivacion y construccion de nuevos
conocimientos, haciendo posible la creacion de nuevas experiencias educativas, mismas que

son atractivas y dindmicas para los estudiantes (Luna & Sangucho, 2022).

La variedad de herramientas digitales se ha constituido fundamental para la creacion,
distribucion y acceso a recursos educativos, mismos que estan distribuidos en plataformas de

aprendizaje, libros digitales o electronicos y el diferente contenido multimedia.

El acceso a esta amplia variedad de herramientas digitales es lo que ha dado paso a la
ampliacion del horizonte para el desarrollo, comprension y retencion de conocimiento en los
estudiantes, permitiéndoles el desarrollo de una autonomia en su proceso educativo siempre y
cuando se haga un uso adecuado de las mismas. Las multiples ventajas que presentas las
herramientas digitales pueden verse truncadas en caso de que se presente desafios o
limitaciones que deben ser superadas, tales como el acceso a la informacioén por mala

conectividad, problemas de privacidad o aislamiento social (Editorial INUDI, 2023).

En este sentido es importante que se brinde informacion clara tanto a los docentes como a los
estudiantes acerca de su uso explicando a detalle los propositos y aplicacion que tiene cada
herramienta digital. Es importante que se tenga claro que el adecuado uso de estas
herramientas permitird adaptar las diferentes necesidades de los estudiantes a la comprension

de temas que se vuelven complejos.

A lo largo de nuestra formacién como docentes hemos podido identificar que el tema
emocional de nuestros estudiantes es primordial para fortalecer la eliminacion de estereotipos

discriminatorios y que asi se desenvuelvan en un ambiente de inclusion y equidad.

2.8. Estrategias pedagogicas

El acto pedagogico es considerado como pilar fundamental para el desarrollo de un
trabajo adecuado. En la actualidad se exigen el desarrollo de competencias que sean utiles y

puedan responder a las demandad del entorno laboral, es en este sentido que se constituye la
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importancia de generar estrategias pedagogicas que representen nuevas formas de ensefianza y
aprendizaje para lograr el desarrollo de conocimiento en los estudiantes (Hernandez et al.,

2021).

Es importante integrar metodologias que se basen en el trabajo colaborativo mediante
acciones planificadas que sean orientadas y centradas en el estudiante, fomentando asi su

participacion y su pensamiento critico.

Las estrategias pedagogicas en conjunto con las herramientas digitales son capaces de
permitir el desarrollo de conocimiento y conceptualizacion de términos que resulten
complejos. Una buena planificacion e integracion de estrategias puede ser la clave para de
manera inclusiva y contribuyente se lleve a cabo una formacion integral de los estudiantes en

el bachillerato.

3. Metodologia

El presente estudio se desarrollard bajo la consideracion de un enfoque mixto. El
disefio adoptado es descriptivo ya que se medira la comprension conceptual entre “sexo” y
“género” en los estudiantes de bachillerato mediante encuestas, complementandose con un
paradigma interpretativo que nos permita entender el impacto que tiene el disefio de material
interactivo, empleado como estrategia pedagogica que permita promover la equidad y respeto
en los estudiantes. El tamafio de la muestra se determinard a través de un muestreo

intencional, de modo que se seleccionaran 46 estudiantes de diferentes cursos de bachillerato.

El entorno virtual tomando en cuenta que el aprendizaje interactivo, se basa en
actividades dinamicas que involucran al estudiante de forma activa, como debates en linea y
herramientas gamificadas, en nuestro caso para explorar conceptos de sexo y género, de
manera segura y reflexiva. Este enfoque permite que los alumnos exploren conceptos
sensibles de manera segura y andnima, reduciendo estigmas y promoviendo el respeto mutuo.
Por ejemplo, mediante herramientas de realidad virtual o plataformas interactivas, se pueden
recrear escenarios que ilustran desigualdades de género, fomentando la empatia y la equidad.
Los organismos internacionales destacan que la educacion integral en sexualidad en formatos
digitales permite un mayor alcance y adaptacion a las necesidades de los adolescentes,
integrando perspectivas de género para combatir desigualdades (UNESCO, 2018). Ademas, el
uso de entornos interactivos digitales facilita la reflexion critica sobre roles de género y
diversidad sexual, contribuyendo al desarrollo de competencias socioemocionales (UNESCO,

2021)., actuarad como plataforma principal para promover varias interacciones dindmicas,
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colaborativas y autonomas. Se utilizard la plataforma en linea Canvas, para facilitar el acceso
remoto, permitiendo flexibilidad horaria y la inclusion de los estudiantes de la institucion. La
intervencion se estructura en 5 modulos temdaticos que abordan temas como sexo y género,
igualdad de género y enfoque de género, género y violencia, género y salud, género y
educacion, cada modulo tendra una evaluaciéon mediante una prueba, ademas de un foro

reflexivo sobre los temas.

El aprendizaje colaborativo virtual promovera el trabajo en equipo mediante foros,
permitiendo el intercambio de opiniones entre los participantes y tutores, esto permite
desmontar estereotipos de género y construir relaciones basadas en el respeto mutuo. Este tipo
de aprendizaje es especialmente efectivo en temas de equidad, ya que incentiva el didlogo
critico y la construccion de conocimientos. Investigaciones sefialan que las estrategias
colaborativas con perspectiva de género mejoran la convivencia y reducen actitudes
discriminatorias en adolescentes (Rodriguez Jaume & Gil Gonzalez, 2023). Durante el disefio
se implementaran foros virtuales para analizar y debatir casos de desigualdad de género en
diferentes escenarios, evaluando el impacto mediante el andlisis de las contribuciones

grupales por el tutor de cada modulo.

Un factor que hemos tomado en cuenta es el aprendizaje autbnomo en plataformas
digitales que permite a cada uno de los estudiantes explorar los diferentes recursos a su propio
ritmo de forma independiente, fomentando la reflexion personal y critica, ademads de la
apropiacion de valores de equidad y respeto hacia la diversidad sexual y de género. Este
enfoque es clave en entornos virtuales, donde los adolescentes pueden acceder de forma
privada a informacion sensible. Segun la UNESCO, los espacios digitales facilitan el acceso
autonomo a la educacion integral en sexualidad (EIS), promoviendo competencias para la
toma de decisiones informadas y responsables (UNESCO, 2021). Ademas, el uso de recursos
digitales autonomos contribuye a la prevencion de riesgos y al fortalecimiento de la
autoestima en contextos de diversidad (Plan International, 2021). En el presente proyecto se
incluiran médulos autodirigidos con materiales multimedia y autoevaluaciones para promover

la autonomia en la comprension de conceptos de sexo y género.

El uso de los recursos digitales como videos educativos, foros de discusion y
cuestionarios interactivos enriquecen la educacion sobre sexo y género, ofreciendo formatos
variados, atractivos y accesibles que facilitan el aprendizaje significativo y la evaluacion

formativa. Estas herramientas permiten abordar temas con sensibilidad, promoviendo el
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respeto y la equidad. Diversos repositorios destacan el valor de videos y cuestionarios para la
prevencion de violencias de género y la promocion de relaciones saludables en adolescentes
(Educacion 3.0, 2024). Asimismo, la integracion de recursos digitales fortalece el enfoque
inclusivo y transforma los entornos educativos hacia la equidad (UNESCO, 2018). En esta
ivestigacion se emplearan este tipo recursos para evaluar su impacto en el conocimiento y las

actitudes de los estudiantes al finalizar cada uno de los mdodulos.

Para la comprension conceptual se realizard una revision bibliografia documentada y
digital que se enmarque en videos, revistas de impacto, infografias, murales, articulos, en
torno a la comprension conceptual en términos de “sexo” y “género” que fomenten el
aprendizaje autonomo de los estudiantes. Se llevard a cabo como estrategia pedagogica el
disefio de material interactivo siguiendo un enfoque practico y aplicable, propio del
aprendizaje, elaborando contenidos digitales interactivos tales como imagenes, infografias y
enlaces con informacion relevante que permitan captar la atencion de los estudiantes,
generando asi una conceptualizacion atractiva y efectiva que permita consolidar la

comprension de los términos “sexo” y “género” de manera significativa en los estudiantes.

Finalmente, en este caso la informacion y los contenidos interactivos se presentaran en
la plataforma Canvas, de tal forma que el proyecto sera ejecutado en tres partes tales como su
diagnostico, disefio y presentacion, con la finalidad de saber como el uso de las herramientas
digitales ayuda a la comprension de conceptos, ademas de mejorar el ambiente inclusivo entre

los estudiantes de la unidad educativa.

3.1. Responsabilidad social, ética y comunicacion educativa interactiva

para la comprension de sexo y género en entornos virtuales

Se iniciara con un levantamiento de informacion para corroborar el problema que se
identifico acerca de la falta de conceptualizacion y comprension entre los conceptos de “sexo”
(13 4 2 b b 4
y “género”, esto mediante encuestas estructuradas (Anexo 1), la encuesta se realiz6 en la
Unidad Educativa Rosa Zarate, la misma estuvo dirigida hacia los estudiantes de bachillerato
y otra hacia los docentes de la institucion. Ademas de esto en las encuestas se mencionara
sobre la perspectiva que tienen acerca de material interactivo o si lo usan en la ensefianza

aprendizaje de los jovenes.

Con la informacion que se obtenga se procedera a elaborar un analisis de los
resultados meramente observacional para poder iniciar con el disefio material interactivo que

se aplicara en este proyecto de investigacion. Para esto contemplamos el disefio de material
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interactivo, valiéndonos de diferentes herramientas. Es importante que se mencione que todo
el contenido serd en base a revision bibliografica y disefio por parte de los maestrantes

apegandonos a la normativa educativa nacional.

Con la implementacion de material interactivo queremos ofrecer a los estudiantes una
formacioén holistica e inclusiva, fundamentada en el desarrollo de competencias, actitudes,
valores humanos y sociales, basados en los principios de la democracia, interculturalidad y
buen vivir, fomentando el protagonismo de los estudiantes, el liderazgo, el trabajo
colaborativo y la integracion de todas las dimensiones del ser humano, para la formacion de

ciudadanos honestos y responsables.

Con este proyecto nosotros queremos que en los proximos afos la Unidad Educativa
Rosa Zarate se posicione como una comunidad educativa lider en la formacion de nifias, nifios
y adolescentes, con capacidad critica y proactiva, mediante la valoracion positiva de: las
ciencias, tecnologias, interculturalidad y democracia; con miras a una convivencia social mas

humana e inclusiva, promoviendo la justica, innovacion y solidaridad.

El uso del material interactivo en la presente intervencion educativa permite a los
estudiantes desarrollar valores, se fomenta un entorno de aprendizaje participativo y
colaborativo, para fortalecer la comprension de sexo y género en estudiantes de bachillerato.
Estos valores, buscan promover una vision positiva, inclusiva y respetuosa de la sexualidad y
la diversidad, contribuyendo a la prevencion de violencias, la eliminacion de estereotipos y la

construccion de relaciones saludables y equitativas.

En primer lugar, la igualdad y equidad de género se rige como valor central, se
entiende como el reconocimiento de que todas las personas, independientemente de su sexo,
identidad de género u orientacion sexual, deben gozar de los mismos derechos, oportunidades

ademas de un trato digno.

El respeto es clave para reducir estigmas, fomenta actitudes empdticas y crea espacios
seguros en los entornos virtuales en donde los y las estudiantes puedan expresarse libremente,
este valor en especial hace que los participantes en este proyecto actien en los diferentes foros

e interactien de mejor manera al dar sus opiniones.

La inclusion rechaza cualquier forma de violencia motivada por sexo, género,

orientacion sexual, expresion de género o cualquier otra caracteristica personal. En el entorno
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que nosotros creamos, este valor se traduce en la creacion de aulas inclusivas donde los

participantes pueden expresarse libremente de forma colectiva sin miedo al rechazo.

La empatia y tolerancia permiten a los adolescentes comprender y valorar las
experiencias, perspectivas y realidades de los demas, incluso cuando difieren de las propias.
Estos valores favorecen el didlogo, la convivencia pacifica, siendo especialmente relevantes

para reducir los conflictos y fomentar la solidaridad.

Cada uno de estos valores y muchos mas que podriamos mencionar sirven a cada uno
de los estudiantes para crear conciencia, permitirles convivir diariamente en este mundo
donde la diversidad de género aun es un campo que tiene que ser estudiado detenidamente

para no ser victima de violencia de género o ser un generador de esta.

Es importante que los estudiantes asuman un compromiso de responsabilidad al
realizar cada una de las actividades planteadas en los modulos. Esto garantizara el aprendizaje
de los diversos contenidos, ya que todos cuentan con informacion adecuada para clarificar la
diferencia entre sexo y género, los cuales son términos que muchas de las veces se tergiversan

y dan paso a la discriminacién.

Para finalmente fomentar la equidad de género, de modo que se elimine estereotipos

discriminatorios entre hombre y mujeres, dentro y fuera del aula.

3.2. Diseno de materiales educativos mediante el uso de herramientas

interactivas digitales

El disefio de las herramientas tecnologicas interactivas estara dirigidas a 46 estudiantes
de la Unidad Educativa “Rosa Zarate”, con acceso a teléfonos moviles e interés por el

aprendizaje tecnologico y didactico.

Se disefiara contenido multimedia el cual esta centrado en presentar de manera clara,
interactiva y didactica la diferencia conceptual entre los términos “sexo” y “género”, asi como
las implicaciones sociales y su impacto en la construccion de identidad. Estos conceptos se
abordaran desde una perspectiva educativa, inclusiva y participativa que resulte clave para
fomentar respeto y equidad. Cuestionando estereotipos y prejuicios desde un enfoque critico y
participativo que promueva el respeto hacia la diversidad de identidades de género en el

entorno tanto académico como social.

Ademas, el contenido sera flexible, permitiendo su aplicacion en otros contextos

educativos similares, y servira como herramienta de apoyo para docentes y orientadores en
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espacios de tutoria y convivencia académica. El material serd desarrollado mediante
herramientas digitales interactivas, priorizando recursos accesibles y motivadores que

respondan a las necesidades e intereses de los estudiantes.

Para ello, se ha seleccionado un conjunto de herramientas que permiten combinar

elementos visuales, sonoros y textuales de manera efectiva.

Entre los recursos que se utilizaran se incluyen el uso de Zoom y YouTube para videos
introductorios y de apoyo asi mismo de la plataforma Canvas donde se cargaran los mddulos.
Asi mismo una amplia variedad de herramientas TIC para el disefio de cortometraje,
infografias, murales y presentaciones. Ademas, se incluird informacion bibliografica obtenido

de revistas y articulos de impacto como material de apoyo.

Para la introduccién del proyecto realizaremos una infografia de presentacion general,
ahi estard una breve explicacion de cada uno de los cinco modulos que abordaremos. Ademas,
para hacerlo mas personalizado incluird de la fotografia de cada uno de los tutores que

acompafaran a los estudiantes en los diferentes médulos.

Como segundo punto se desarrollard un cortometraje el cual estara habilitado en
Youtube con contenido visual como imagenes realizadas con 1A y efectos de sonido que

explicaran la diferencia entre los conceptos de sexo bioldgico y género.

Para una mejor comprension de los conceptos elaboraremos cinco modulos, a su vez
cada uno constara de cinco actividades, la primera estara dedicada a la presentacion del
moddulo por cada uno de los tutores, en este apartado se realizara un video corto donde se
mencionara los objetivos del modulo, ademas de una breve explicacion y la forma en la que

se evaluara. Este video se elaborara en zoom o YouTube.

Como segunda actividad en cada uno de los médulos se presentara una infografia y se
proporcionara una presentacion que hace referencia a cada uno de los temas a tratar, estas

estaran disefiadas con herramientas tales como Canva y Genially.

La tercera actividad estara destinada a elaboracion de contenidos de acuerdo con cada
apartado, aqui el estudiante tendra acceso a vinculos que lo conectara con videos pregrabados
con la ayuda de distintas herramientas digitales, ademas de acceso a articulos de revistas

cientificas y enlaces a distinta informacion.

Nuestra cuarta actividad tendra el objetivo de evaluar a nuestros alumnos la

compresion de cada uno de los mddulos, para esto elaboraremos un test en la misma
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plataforma Canvas, el cual constara de 10 preguntas cada uno y serd puntuado sobre 30

puntos.

Como punto final en nuestra quinta actividad encontraremos un foro disefado en la
misma plataforma, este apartado nos invita a reflexionar sobre cada uno de los modulos. En
este espacio queremos que nuestros alumnos tengan la oportunidad de abrir un debate acerca
de cada uno de los temas abordados, esto de una manera colaborativa. Aqui esperamos que
nos cuenten sus anécdotas, vivencias e inquietudes que surjan al final de cada actividad y sean
en muchos de los casos ellos mismos los que ayuden al resto a tener una mejor comprension
de cada tema, ademas el tutor estard siempre presto a aclarar las dudas que surjan durante este

foro.

3.3. Plataformas de Gestion en Entornos Virtuales para promover la

comprension de sexo y género facilitando el acceso a su contenido.

La relacion entre el objetivo planteado con la asignatura Plataformas de Gestion en
Entornos Virtuales es directa ya que el objetivo consiste en integrar el material interactivo a
Canvas como estrategia pedagogica orientada a fortalecer los conceptos de sexo y género para

promover equidad y respeto.

Esta asignatura aborda el disefio, configuracion y aplicacion de los LMS en contextos
educativos, es decir que sus contenidos son fundamentales porque proporcionan los
conocimientos necesarios para comprender el funcionamiento y la organizacioén de varias

LMS aplicadas en entornos digitales, pero como grupo nos centraremos en Canvas.
Pasos para seguir para dar respuesta al objetivo especifico.

Realizar un analisis sobre el funcionamiento de Canvas y las herramientas que ofrece
con la finalidad de potenciar la participacion de los estudiantes en entornos virtuales,
enfocarnos en el disefio es clave ya que se desea generar un espacio pedagogico comprensible

y accesible.

Se elabora una estructura para el LMS, la cual contiene 5 modulos, dentro de cada
moddulo se presentan actividades, recursos educativos como videos, infografias y documentos,
cada modulo finaliza con un foro y una prueba, todo esto alineado al tema central. Esta

organizacion permitird observar la eficacia del disefio.
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Finalizamos con la presentacion de la plataforma Canvas en el contexto educativo
virtual y se espera resultados positivos en cuanto sea presentada a los estudiantes de la Unidad

Educativa Rosa Zarate.
4. Resultados

4.1. Analisis del desconocimiento de términos de sexo y género y su

impacto en convivencia educativa.

En la Unidad Educativa Rosa Zarate se ha identificado que existe la falta de
conceptualizacion entre los términos “sexo” y “género”, lo cual ha dado paso a que se generen
ciertos estereotipos que dificultan la aplicacion de valores fundamentales como la igualdad, el

respeto y una buena convivencia estudiantil.

Como grupo de maestrantes hemos visto la necesidad de abordar este tema tan
importante para la sociedad, considerando diferentes puntos de vista de como afecta el
desconocimiento de ciertos términos, que parecerian, tan basicos como lo son sexo y género.
Su desconocimiento trae por consiguiente una marcada desigualdad en muchos aspectos del
dia a dia, como es el acceso a la educacion, discriminacion, el cumplimiento de diferentes
roles sociales, lo que nos deriva en inequidad en diferentes campos como la educacion,
insercion laboral e incluso en la misma remuneracién econdmica, por lo que hemos visto la
necesidad de realizar este proyecto y ensefar esta terminologia de una manera diferente e

interactiva que ayude a una mejor comprension conceptual.

Dentro de la Institucion Educativa donde se esta llevando a cabo la investigacion, la
importancia de un codigo ético radica en cdmo esto contribuye a la orientacion de las
metodologias pedagogicas que se aplican para con los estudiantes, como se lleva a cabo el
tema de socializacion en la institucion a través de este codigo y como esto concluye en una
buena convivencia académica entre los agentes implicados, en este caso los estudiantes,

docentes, autoridades institucionales, las familias y el entorno social en general.

Cuando hablamos de este codigo ético en la institucion hacemos referencia a los
principios y valores que se imparte y enmarcan el perfil de la institucion, principios que se
rodean entorno a temas de equidad, respeto, justicia e inclusion mismos que estan alineados a
la normativa nacional tales como El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, Ley Orgénica de
Educacion Intercultural, Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad y los

Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Mediante este codigo de convivencia institucional se promueve a la formacion de
ciudadanos integros ya que no solo se busca sancionar conductas, sino que promover un
compromiso de una buena convivencia y ejecucion de valores, mismos que consolidan una
comunidad de aprendizaje en donde la U.E. Rosa Zarate asume no s6lo deberes, sino que
también responsabilidades que deberan ser compartidas entre todos los agentes involucrados

detalladas en el Anexo 2 y el Anexo 3.

Asi mismo se consider6 la elaboracion de una guia de buenas practicas en la
comunicacion en entornos virtuales ya que favorecera la equidad e inclusion mediante un
lenguaje claro y respetuoso en donde se integren las diferentes maneras de pensar y la
diversidad cultural existente. Ademas, de responder a la necesidad de promover practicas
pedagogias innovadoras, en este caso, el disefio de material interactivo que tiene como
finalidad motivar y fortalecer el aprendizaje de los/as estudiantes y que esté alineado al

codigo de convivencia de la institucion. Anexo 4.

4.2. Diseiio y aplicacion de material interactivo con el uso de

herramientas digitales para la comprension de los términos de sexo y género.

Para el desarrollo de este proyecto se planted el uso de herramientas digitales
interactivas con la finalidad de generar una experiencia educativa dindmica, participativa y
acorde con los intereses tecnologicos de los estudiantes. El objetivo principal es fortalecer la
comprension de los conceptos de sexo y género desde un enfoque inclusivo, reflexivo y

critico, que promueva respeto y equidad.

Para ello, se ha seleccionado un conjunto de herramientas que permiten combinar

elementos visuales, sonoros y textuales de manera efectiva.

El material multimedia est4 centrado en presentar de manera clara, interactiva y
didactica la diferencia conceptual entre los términos “sexo” y “género”, asi como las

implicaciones sociales y su impacto en la construccion de identidad.

Recursos Digitales Educativos Plateados

Tabla 1.
Contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Sexo y Género e  Cortometraje e  Capta la atencion e interés

. . . de los estudiantes.
e  Video introductorio s .
e  Reflexion critica.
Diferenciacion biologica e Infografia

e  Presentacion interactiva e Interioriza los diferentes
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Roles e  Enlaces conceptos mediante el
e  Revistas de impacto analisis de informacion.
Estereotipos e  Articulos e  Valida la efectividad del
e Videos interactivos material ya que les permite
desarrollar una postura
critica hacia las diferencias
individuales mostrando
respeto e igualdad.
Equidad y respeto e Mural e  Sensibiliza y valora la

diversidad cultural.

Nota: Fuente: Elaboracion propia (2025).

En la plataforma Canvas se presenta una infografia de bienvenida elaborada por el
grupo de maestrantes utilizando canva, cuyo propo0sito es interactuar y generar un primer
acercamiento con los estudiantes.

A continuacion, se dispone de un video en formato de cortometraje sobre “Sexo y Género”, el
cual resume de manera clara y ordenada los conceptos mas relevantes de la investigacion.
Para su elaboracion, se desarrolld un guion que permitié organizar adecuadamente cada uno

de los contenidos presentados.

Guion multimedia 1

Titulo: Cortometraje digital- Sexo y género comprendiendo nuestras diferencias y

derechos.

Descriptivo: Cortometraje educativo en Youtube con contenido visual como imagenes
realizadas con inteligencia artificial y efectos de sonido que explican la diferencia entre los

conceptos de sexo biologico y género social.

El video combina imagenes ilustrativas creadas con IA en Bing, fragmento de
entrevistas realizadas con Audacity y Suno, asi como también la aplicacion de efectos sonoros
de fondo utilizando Free Sound y Audacity. La interactividad se genera mediante etiquetas y

gifs.

Base didactica: Este cortometraje se fundamenta en el contenido conceptual sobre
sexo y género, abordando la diferencia entre caracteristicas bioldgicas, roles, expresiones e

identidades construidas socialmente.

Tipo de recurso: Cortometraje digital, video Youtube con narracion, texto, imagenes

y sonido. Duracion, 4,03 minutos.

Parametrizacion:
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Video narrativo “sexo y género”: comprendiendo nuestras diferencias y derechos” se
basa en una narrativa juvenil, educativa y reflexiva, acompafiada de musica suave y optimista
que guia al espectador durante todo el video. El video inicia con una introduccion que
presenta la diferencia entre sexo y género, resaltando la importancia del respeto y la
valoracion de cada persona. En la segunda escena, con un ambiente sonoro cientifico, se
explica el sexo biologico como el conjunto de caracteristicas fisicas y genéticas con las que
nacemos, sin que ello determine completamente quiénes somos. Luego, en la tercera escena,
mediante una transicién con musica ligera y tono cercano, se aborda el concepto de género
como una construccion social que define roles y comportamientos, destacando el derecho a
expresar libremente la identidad. En la cuarta escena, se reflexiona sobre los estereotipos y
desigualdades de género que limitan a las personas, promoviendo la libertad y el respeto. La
quinta escena presenta un mensaje de igualdad y empatia, que manifiesta que todos tenemos
las mismas oportunidades y merecemos aceptacion. Finalmente, la sexta escena cierra con un
tono calido y reflexivo, invitando a la convivencia, la comprension y la construccion de un

mundo mas justo e inclusivo, el video termina con una melodia que resume todas las escenas.

El cortometraje utiliza herramientas digitales para su creacion: CapCut , empleada
para la edicion y animacion del video; Audacity y Suno, utilizadas para la generacion y
grabacion de escenas; FreeSound, para la incorporacion de efectos de sonido y musica libre de
derechos; PhotoScapeX, PNGTree, Bing, Gemini, Remove.bg, pexels, para la edicion y
obtencion de imagenes en formato PNG; y ChatGPT, como apoyo en la descripcion de
iméagenes. Se complementa con efectos de transicion suaves, subtitulos legibles, colores en
tonos claro y pastel, logrando un producto audiovisual coherente, atractivo y didactico con
una duracion aproximada de 4,03 minutos, finalmente se sube el trabajo al canal de Yotube,

con facilidad de acceso.
Archivador:
Imagenes: Son generadas con IA, utilizando Bing, Gemini, pexels.

https://www.bing.com/images/create/ahora-los-nic391o0s-estan-en-la-escuela/l -

68155¢4011c64c1c8916293b5564a23c?FORM=GUH2CR

https://www.bing.com/images/create/con-los-mismos-nic3b1os-eso-no-es-para-

nic3blas/1-68f56265b4b14f11bbd92eb08ee75{6b?FORM=GUH2CR
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https://www.bing.com/images/create/con-los-mismo-nic391os-recrea-esta-escene-esta-

vez-c0/1-6815270ad6504b&7abbb3a86fdcd583d?FORM=GUH2CR

https://www.pexels.com/es-es/foto/jugando-colegio-escuela-divertido-8926648/

https://www.bing.com/images/create/recrea-esta-escena-con-los-mismos-nic391os-

ahora-que-/1-68152ab5497440a0b54112875ad794e6?FORM=GUH2CR

https://www.bing.com/images/create/podrias-animar-a-las-imagenes-por-favor/1-

68153664a52a442fa334bd3dde6184ce?FORM=GUH2CR

Animaciones: creadas con inteligencia artificial, pixverse.

https://app.pixverse.ai’home?detail=show&id=366131987866461 &platform=web

Audios: creados con Audacity, Suno, Fake you, Sound.

https://drive.google.com/drive/folders/1vNg18Yij3paT7ulxakeLIU-
nAYIA4 sv?usp=sharing

Video: Cargado en la pagina de Youtube

https://yvoutu.be/aVsztEU6Idw

Una vez concluida la bienvenida, se presentan los modulos de trabajo, los cuales se
encuentran organizados por semanas. Cada modulo aborda un tema especifico que se articula
con el eje generador del curso: “sexo y género”. Esta estructura permite una progresion
tematica clara, favoreciendo la comprension gradual de los contenidos y el desarrollo de las

actividades planteadas.
MODULO 1. Sexoy Género: definiciones, caracteristicas, ejemplos.

Este mddulo aborda los conceptos fundamentales de sexo y género, su evolucion a lo
largo del tiempo y su impacto en los diferentes contextos sociales. A través de actividades
tedricas, ejercicios de contextualizacion y andlisis comparativos, el estudiantado adquiere una
comprension clara sobre las diferencias conceptuales y su relevancia en los estudios de
género. El médulo culmina con una evaluacion tipo test y un foro de reflexion. detalladas a

continuacion en la plataforma Canvas de la siguiente manera.

Actividad 1 / Semana 1: Introduccion de conceptos “Sexo y Género”, “Evolucion a

través del tiempo y su Impacto.
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https://drive.google.com/drive/folders/1vNg18Yij3paT7uJxakeLIU-nAYIA4_sv?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vNg18Yij3paT7uJxakeLIU-nAYIA4_sv?usp=sharing
https://youtu.be/aVsztEU6Idw

Actividad 2 / Semana 1. Contextualizacion de términos de sexo y género.
Actividad 3 / Semana 1. Sexo y género

Ademas, se adjunta el disefio de una infografia interactiva elaborada en Genially, para

cuya construccion se desarrollo el siguiente guion.

Guion multimedia 2

Titulo: Infografia-Diferenciacion bioldgica, roles y estereotipos.

Descriptivo: La infografia se presenta de forma visual e interactiva, con imagenes
generadas con IA, Bing y de genially también contiene audios en Audacity y la herramienta

padlet para compartir los audios mediante un enlace.

Base didactica: Esta infografia tiene como objetivo fomentar la igualdad de
oportunidades y el respeto entre los pares. Explicando claramente la diferenciacion bioldgica
que hace referencia a las caracteristicas genéticas y fisicas que separan a los hombres de
mujeres, en tanto que los roles de género se refieren a las funciones o conductas que la
sociedad asigna a cada uno, y los estereotipos son creencias rigidas o prejuicios que limitan

las acciones o la expresion de las personas.

Tipo de recurso: Infografia interactiva, texto, imagenes, videos, ventanas, animacion,

enlaces y sonido.

Parametrizacion: se basa en una recopilacion de informacion sobre la diferenciacion
biologica, roles y estereotipos, en la primera pagina se inicia con la conceptualizacion de la
diferenciacion bioldgica y los diferentes componentes claves, animado con imdgenes y un
audio. En la segunda pagina la descripcion de roles a través de conceptos. En la tercera pagina
descripcion de estereotipos a través de conceptos y enlaces. Para el acceso a la informacion
dar clic en el icono de dedo interactivo. Como feedback los visitantes tiene un acceso libre a

la informacion de la infografia.
Archivador:

Diferenciacion biolédgica:

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1607-050X2001000300007

Roles:
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https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-050X2001000300007

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S2007-
483220150003021

Estereotipos:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9418135.pdf

Imégenes: generadas con IA, Bing

https://sl.bing.net/kBHtWBfsrue

https://sl.bing.net/cP0Z4eDvT7A

https://www.reproduccionasistida.org/wp-content/uploads/2020/09/diferenciacion-

sexual-del-feto.png

https://chatgpt.com/s/m 68f6d1d8bfac819184aa8795db273{23

Audios: Explicaciones acerca de los componentes biologicos

https://padlet.com/karen]8arroyo/infograf-a-9zsrnavpzmb0bjOb/slideshow

Enlaces:

https://www.educaciontrespuntocero.com/noticias/estereotipos-de-genero-aula/

https://www.youtube.com/watch?v=FtGcYirOgPc

Enlace a la presentacion de la infografia

https://view.genially.com/68{4b3elc35b4ab6cb2f72b79/interactive-content-

diferenciacion-biologica

Actividad 4 / Semana 1. Test. 30 puntos

Actividad 5 / Semana 1. Responder un foro. 70 puntos
Material de apoyo. Semana 1 (clase grabada, foro de dudas)
MODULO 2. Igualdad De Género Y Enfoque De Género.

En este modulo se profundiza en el concepto de igualdad de género, comprendido
como el acceso equitativo a derechos, oportunidades y responsabilidades entre mujeres y
hombres. Asimismo, se introduce el enfoque de género, analizando como las condiciones,

necesidades e intereses varian seglin el contexto sociocultural. Mediante actividades practicas
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https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-483220150003021
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-483220150003021
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https://chatgpt.com/s/m_68f6d1d8bfac819184aa8795db273f23
https://padlet.com/karen18arroyo/infograf-a-9zsrnavpzmb0bj0b/slideshow
https://www.educaciontrespuntocero.com/noticias/estereotipos-de-genero-aula/
https://www.youtube.com/watch?v=FtGcYjr0gPc
https://view.genially.com/68f4b3e1c35b4a6cb2f72b79/interactive-content-diferenciacion-biologica
https://view.genially.com/68f4b3e1c35b4a6cb2f72b79/interactive-content-diferenciacion-biologica

y reflexivas, se identifican situaciones de discriminacion y se promueve la equidad. El
moédulo incluye una evaluacion y un foro de discusion, detalladas a continuacion en la

plataforma Canvas de la siguiente manera.

Actividad 1 / Semana 2 Introduccion Igualdad de género: Derechos, responsabilidades

y oportunidades de mujeres y hombres.

Actividad 2 / Semana 2. Enfoque de género: Las condiciones, intereses y necesidades

que cambian segun el contexto.
Actividad 3 / Semana 2 Situaciones de discriminacion y promoviendo la equidad.

Dentro de este mddulo se encuentra un mural sobre equidad y respeto realizado en
padlet, que conlleva varios elementos para su realizacion. En virtud de lo mencionado se

realiza el siguiente guion.

Guion multimedia 3

Titulo: Mural narrativo-Equidad y respeto-Construyendo una comunidad

Descriptivo: Mural con contenido interactivo que promueve la importancia de la
equidad y el respeto en la formacion tanto profesional como personal de los estudiantes para
la sociedad. La interactividad estd dada a través de imagenes generadas con IA y audios
explicativos, mismos que se encuentran en cada uno de los posters generados en el mural.
Cada uno de los posters contiene textos explicativos y reflexivos, asi como también frases o
dichos que se usan de manera cotidiana en la sociedad. Cada seccion del mural incita a los

estudiantes a la participacion reflexiva y activa.

Base didactica: contenido conceptual fundamentado en los valores de equidad y
respeto, mencionando el respaldo que tienen a través de lo que menciona el Codigo de la
Nifiez y Adolescencia, Ecuador, (2003), en su Art. 6 en el que se garantiza el principio de
igualdad y la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEIL 2023) en el Art.5., que
promueve una educacion basada en el respeto, la equidad y la inclusion. Esto como base
bibliografica para que los estudiantes comprendan y reflexionen acerca de estos valores y su

importancia en la formacion de una sociedad con una cultura mas justa y responsable.

Tipo de recurso: Mural interactivo digital con imagenes generadas con 1A, audios

narrativos, sonidos, textos explicativos y enlaces a documentos de apoyo.
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Parametrizacion: En este apartado se incluye una narracion interactiva, imagenes y
audios que describen diferentes situaciones de acuerdo con los posters del mural. Los textos
son mensajes educativos breves y reflexiones con frases motivadoras sobre la equidad y el
respeto, ademas se cita a las Leyes ecuatorianas (LOEI y Codigo de la Nifiez). Para su uso los
visitantes al mural pueden recorrerlo de manera libre, sin embargo, se recomienda navegar de
izquierda a derecha y se indica tanto el inicio como el final (Secciones de equidad y respeto)
del mural para que este tenga un orden l6gico al momento de revisarlo. Dar clic en los iconos
de audio o imagen para acceder a los mensajes sonoros o las narraciones interactivas. Como
feedback los visitantes pueden responder a los posters que existen en el mural, dejar su

comentario o también su reaccion a cada uno de estos mediante emoticones.
Archivador:

Imagenes: son generadas por la IA en Gemini y en PixVerse representando situaciones

de colaboracion entre compaieros, sin discriminacion, diversidad, justicia e inclusion social.
Enlaces de PixVerse

https://app.pixverse.ai/home?detail=show&i1d=366021559762015&platform=web&pr
oduct=2

https://app.pixverse.ai’home?detail=show&id=365998508602237 &platform=web&pr

oduct=2
Enlace para la carpeta de imagenes generadas en Gemini con 1A

https://drive.google.com/drive/folders/1imnggpN7hOO7LY stgkPwmmPuB&8YPNagk?

usp=sharing
Enlace de la conversacion con Gemini

https://gemini.google.com/share/d353511d775¢

Audios: Narraciones interactivas cortas sobre el significado de los valores de equidad
y respeto generadas en FakeYou. Fragmentos sonoros llamativos en los posters obtenidos de
soundinstants. Una melodia con un fragmento explicativo que se encuentra en el poster

generado en suno.
FakeYou

https://fakeyou.com/media/m nc7gmt2zn49slr6awegnmfktx07aayl
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https://app.pixverse.ai/home?detail=show&id=366021559762015&platform=web&product=2
https://app.pixverse.ai/home?detail=show&id=366021559762015&platform=web&product=2
https://app.pixverse.ai/home?detail=show&id=365998508602237&platform=web&product=2
https://app.pixverse.ai/home?detail=show&id=365998508602237&platform=web&product=2
https://drive.google.com/drive/folders/1imngqpN7hOO7LYstqkPwmmPuB8YPNqgk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1imngqpN7hOO7LYstqkPwmmPuB8YPNqgk?usp=sharing
https://gemini.google.com/share/d353511d775c
https://fakeyou.com/media/m_nc7qmt2zn49s1r6awgnmfktx07aay1

https://fakeyou.com/media/m w82ycamg3f85ng15vi0sns1mj5h20j

https://fakeyou.com/media/m cpplk4hlhrwzlzas8qit0if52036r5

https://fakeyou.com/media/m s0d7325d7vy5djgegegrwnwetcewrse8s

Soundinstants

https://soundinstants.com/en/sound/tik-tok-india

https://soundinstants.com/en/sound/tienes-mi-respeto-stark

https://soundinstants.com/sound/que-es-eso-bob-esponja

https://soundinstants.com/en/sound/amigos-bob-esponja

Suno

https://suno.com/s/4MtY VdS6siaXwUkZ

Textos: LOEI (2023) y el Cddigo de la nifiez y adolescencia.
Enlaces

https://www.igualdad.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2019/12/codigo ninez adolescencia nov2019.pdf

https://educacionbilingue.gob.ec/wp-content/uploads/2023/03/LA-LEY-ORGANICA-
DE-EDUCACION-INTERCULTURAL.pdf

Mural-Enlace

https://padlet.com/katherinebravolanda/equidad-y-respeto-9g6otwiojidttvu0

Actividad 4 / Semana 2 Test. 30 puntos

Actividad 5 / Semana 2 Responder un foro. 70 puntos
Material de apoyo. SEMANA 2 (clase grabada, foro de dudas)
MODULO 3. Género y violencia.

Este mddulo aborda los conceptos fundamentales relacionados con la violencia de
género, permitiendo a las y los participantes reconocer sus manifestaciones, causas y
consecuencias. A lo largo de la semana, se introduce el concepto de violencia de género, se

analizan sus diferentes tipos y se estudian los efectos que genera en las sobrevivientes y en
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https://fakeyou.com/media/m_w82ycamq3f85nq15vf0sns1mj5h20j
https://fakeyou.com/media/m_cpp1k4h1hrwz1zas8qjt0jf52036r5
https://fakeyou.com/media/m_s0d7325d7y5djqggrwnwetcewrse8s
https://soundinstants.com/en/sound/tik-tok-india
https://soundinstants.com/en/sound/tienes-mi-respeto-stark
https://soundinstants.com/sound/que-es-eso-bob-esponja
https://soundinstants.com/en/sound/amigos-bob-esponja
https://suno.com/s/4MtYVdS6siaXwUkZ
https://www.igualdad.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/12/codigo_ninez_adolescencia_nov2019.pdf
https://www.igualdad.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/12/codigo_ninez_adolescencia_nov2019.pdf
https://educacionbilingue.gob.ec/wp-content/uploads/2023/03/LA-LEY-ORGANICA-DE-EDUCACION-INTERCULTURAL.pdf
https://educacionbilingue.gob.ec/wp-content/uploads/2023/03/LA-LEY-ORGANICA-DE-EDUCACION-INTERCULTURAL.pdf
https://padlet.com/katherinebravolanda/equidad-y-respeto-9g6otwiojidttvu0

sus hijos e hijas. El modulo incluye actividades de reflexion y evaluacion que permiten
valorar la comprension de los contenidos, asi como un foro académico para promover el
intercambio de ideas. Se cuenta con material de apoyo, como una clase grabada y un espacio

de consultas detalladas a continuacion en la plataforma Canvas de la siguiente manera.
Actividad 1 / Semana 3. Introduccion ;Qué es violencia de género?
Actividad 2 / Semana 3. Tipos de violencia.

Actividad 3 / Semana 3. Efectos a causa de la violencia de género a las sobrevivientes

y a sus hijos/as.
Actividad 4 / Semana 3. Test. 30 puntos
Actividad 5 / Semana 3. Responder un foro. 70 puntos
Material de apoyo. Semana 3 (clase grabada, foro de dudas)
MODULO 4. Género Y Salud

En este modulo se analizan las relaciones entre género y salud, entendiendo como las
desigualdades de género influyen en el acceso, la atencion y los resultados en salud. Las
actividades permiten introducir conceptos basicos, explorar informacion interactiva y
examinar la importancia de la equidad en los servicios de salud. El modulo finaliza con
actividades evaluativas, un test y un foro de discusion, que fomentan el pensamiento critico y
la aplicacion de los contenidos. Se incluye material complementario, como una clase grabada
y un foro de preguntas. detalladas a continuacién en la plataforma Canvas de la siguiente

manera.
Actividad 1 / Semana 4. Introduccion general sobre género y salud
Actividad 2 / Semana 4. Informacién interactiva sobre género y salud
Actividad 3 / Semana 4. Género, equidad y acceso a los servicios de salud
Actividad 4 / Semana 4. Test. 30 puntos
Actividad 5 / Semana 4. Responder un foro. 70 puntos
Material de apoyo. Semana 4 (clase grabada, foro de dudas)

MODULO 5. Género y Educacion.
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Este mddulo profundiza en la relacion entre género y educacion, destacando como los
sesgos y estereotipos influyen en la experiencia educativa. Se analizan los principios basicos
de la igualdad de género en contextos educativos y se revisa el “Plan Nacional para la
Erradicacion de la Violencia en el Contexto Educativo” como marco normativo y de
actuacion. A través de actividades tedricas, evaluativas y de participacion en foros, se busca
fortalecer la comprension critica del rol de la educacion en la prevencion de la violencia. El
modulo incorpora material de apoyo, como una clase grabada y un espacio para resolver

dudas detalladas a continuacion en la plataforma Canvas de la siguiente manera.
Actividad 1 / Semana 5. Introduccion género y educacion.
Actividad 2 / Semana 5. Género y educacion.

Actividad 3 / Semana 5. “Plan Nacional para la Erradicacion de la violencia en el

contexto Educativo”
Actividad 4 / Semana 5. Test. 30 puntos
Actividad 5 / Semana 5. Responder un foro. 70 puntos
Material de apoyo. Semana 5 (clase grabada, foro de dudas)
Finalmente

Evaluacion final de los 5 modulos mediante un trabajo colaborativo. Los estudiantes
podran elegir la opcion de su proyecto de acuerdo con las 5 rubricas de calificacion que se

encontraran detalladas en la plataforma Canvas.

Ribrica (Ejemplo para el diseiio de un video):
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Figura 1.

Rubrica.
Criteri Descripeid Puntoacion  p lente  [Bue Aceptable  |Baj
erio scripeion A ik Aceptable ajo
1. Contenmido Conoce v aplica coneeptos clave |20 [20 14 B a
cientifico v de género y salud, usa
precizicn terminologia adecnada v presenta
mformacion con precizidn.
2. Claridad v Idea central clara, estruchira logieall8 13 12 b a
orzanizacicn (intreduccion, desarrello, cierre) v
transiciones adecuadas.
3. Presemtzcidm v |Tone respetueso, lenguaje 16 16 11 4 a
lanpuaje para inclusivo ¥ accesible; rHimo v
adolescentes pronunciacidn adecuados.
4. Razpeto v Tratz 2] tema con sensibilidad, 14 14 10 3 a
manejo del tema  |evita estizmatizacion, promueve
de zexmalidad derachos, consentimianto v
privacidad; evita lenzua)e
inapropiada.
5. Fuentes v Incluye foantes claras v confizblez |16 16 12 k3 Q
=videncia cita datos v evita mformacion no
werificada; refarancias visibles en
2l video.
6. Creatividad v |Uso de recursos visuales v 16 16 12 & (1]
recursos visuales  |audiovisuales que apoyan la
comprensicn sin distraer; dizefio
adecuado para un vidso educativo.
Nota: Fuente: Elaboracion propia (2025).
4.3. Plan de trabajo y gestion de contenidos interactivos en entornos

virtuales

4.3.1. Herramientas para cada uno de los contenidos

Se han seleccionado gran variedad de herramientas digitales para un mejor
desarrollo de cada uno de los modulos que se impartiran. Estas herramientas permitirdn que
los estudiantes a los cuales se dirigiran las clases puedan captar, contextualizar, diferenciar y
desarrollar un criterio propio en torno al tema en el que hacemos énfasis, facilitando su
desenvolvimiento no solo en las clases sincronicas si no que permitiendo un buen desempeio

en las evaluaciones y foros planteados de manera asincrénica.

Tabla 2.

Contenido interactivo y herramientas.

Contenido disponible para cada uno de los §
Herramientas cargadas en la Plataforma Canvas
médulos

Videos:
Bienvenida al curso, instruccion a cada uno de los
moédulos e introduccion de contenidos. A través de zoom

Material de apoyo
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YouTube e Instagram

Scielo, Diario Expreso, Pagina de Naciones Unidas,
Lecturas de profundizacién )
Google Academic, documentos pdf.

Geanilly, Canva, Kahoot.
Presentacion interactiva de la clase

Evaluacion final de cada modulo LMS Canvas
Foro de debate LMS Canvas
Grabacion de la clase via zoom en la plataforma

Material de apoyo
Canvas.

Nota: Fuente: Elaboracion propia (2025).

4.3.2. Plan de trabajo

La implementacion del presente plan de trabajo se desarrolla mediante el uso
articulado de diversas plataformas de gestion en entornos virtuales, disefiadas para facilitar el
aprendizaje asincronico, la navegacion autonoma de contenidos y la interaccidn constante
entre estudiantes y docentes. Estas herramientas permiten organizar las actividades por
modulos, administrar recursos multimedia y evaluar el progreso académico de manera

sistematica.

En primera instancia, la plataforma Canvas constituye el eje central de gestion
académica, ya que en esta se alojan los moédulos semanales, las instrucciones, materiales de
apoyo, evaluaciones, test y foros de participacion. Su estructura intuitiva posibilita el
seguimiento del avance de los estudiantes, la entrega oportuna de actividades y la interaccion

reflexiva en los espacios de debate.

Complementariamente, se integra el uso de plataformas de creacion y presentacion de
recursos digitales como Genially, Canva y Zoom, las cuales favorecen el disefio de
infografias, videos introductorios, presentaciones interactivas y grabaciones explicativas que
enriquecen la experiencia educativa. Estas herramientas permiten dinamizar la informacion y

promover un aprendizaje visual, accesible y atractivo para los estudiantes.

Adicionalmente, se incorporan fuentes externas como YouTube, revistas académicas,
paginas web oficiales, y plataformas institucionales como UNESCO y OMS, que
proporcionan videos, publicaciones, articulos cientificos y material de actualizacion

indispensable para la profundizacion conceptual en cada modulo.

El uso combinado de estas plataformas posibilita un entorno educativo flexible,

actualizado y accesible, en el cual los estudiantes pueden gestionar su tiempo, revisar los
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contenidos segun sus ritmos de aprendizaje y participar activamente en actividades de

reflexion, andlisis y evaluacion.

El material fue desarrollado mediante herramientas digitales interactivas, priorizando

recursos accesibles y motivadores que respondan a las necesidades e intereses de los

estudiantes. Entre los recursos utilizados se incluyen Audacity, Bing, FreeSout, FakeYou,

Suno, Pexels, Pixabay, Png.tree, Gemini, Youtube, CapCut para la presentacion de un

cortometraje; Geneally, Audacity, Padlet, Bing, ChatGPT para la infografia; y Padlet, Pix

Vers, Gemini, FakeYou, Soundinstants, Suno y Audacity para la presentacion del mural. Estos

recursos estdn orientados a generar una experiencia de aprendizaje significativa, reflexiva y

transformadora, ya que aprovecha recursos digitales dindmicos que estimulan su interés y

mejoran la comprension.

Adicional en cada uno de los modulos se encuentran, videos introductorios, en el cual

cada docente interactiia con los estudiantes presentandose como persona, profesional y

docente lo que permite mejor acercamiento entre las partes interesadas.

Este disefio tecnoldgico facilita la continuidad formativa de manera autonoma y organizada,

asegurando que cada modulo cuente con recursos interactivos, evaluaciones formativas y

espacios de didlogo que fortalezcan el proceso integral de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 3.

Temas y division por modulos.

Fecha de
Moédulo / Plataformas /
Actividad inicio/ fecha Tipo Descripcion Duracion
semana Herramientas
de fin
Presentacion del Zoom
modulo, descripcion YouTube
Actividad 7:32
01/12/2025 — ) ) y contextualizacién Geneally
1 Asincrénico minutos
05/12/2025 del médulo sexo y LMS Canvas
género.
Infografia interactiva
Moédulo 1 “Sexo y Género”
Actividad  01/12/2025 — Canva
/ Semana Asincronico  Presentacion 30 minutos
2 05/12/2025 ) ) Genially
1 interactiva “Sexo y
Género”
Lectura guiada Pagina web
. “Sexualidad sin Lectura UNESCO
Actividad  01/12/2025 —
Asincronico  misterios”. guiada 30 Instagram
3 05/12/2025 . .
Lectura guiada, minutos. YouTube

publicacion Acabar
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Actividad
03/12/2025
4
Actividad  03/12/2025 —
5 05/12/2025
Actividad
| 12/12/2025
16/12/2025
Actividad  12/12/2025
2 16/12/2025
Actividad  12/12/2025
3 16/12/2025

Asincronica

Asincronica

Asincronico

Asincronico

Asincronico

con las "terapias de Publicacidon
conversion'", la lucha 45

de un experto en -
minutos.

derechos humanos. .
Videos 4

Video de apoyo y video .
. B minutos.
reflexivo “;Sabes cual
es la diferencia entre
género, identidad,
orientacién y
expresion de
genero?”, “Eres lo

que piensas”

Test 45 minutos

Foro / Médulo 1
(Crees que los
diferentes roles que Son 3 dias
ha asignado la de
sociedad han sido los  interaccion
responsables de las en el cual
se estima

de 10a20

limitaciones que

hemos puesto a

nuestro desarrollo minutos

personal? Si tienes por dia.

algtin ejemplo,

cuéntanos.

Presentacion del

nuevo modulo y del )
3min

docente “Igualdad

de género”

Infografia “Enfoque

de género”

Presentacion “Las

condiciones,

. 45min

intereses y

necesidades que

cambian segun el

contexto”

Lecturas de

profundizacion y

video

“Enfoque de 45min

género”, “Proyectos

escolares”,

“Desigualdad de

LMS Canvas

LMS Canvas

Genially

Zoom

Genially

Revista

Revista, video,
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Modulo 4

/ Semana
4

Actividad
4

Actividad
5

Actividad
1

Actividad
2

Actividad
3

Actividad
4

Actividad
5

Actividad

14/12/2025

14/12/2025
16/12/2025

15/12/2025

19/12/2025

15/12/2025

19/12/2025

15/12/2025

19/12/2025

17/12/2025

19/12/2025

17/12/2025

19/12/2025

05/01/2026
09/01/2026

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

oportunidades
entre hombres y
mujeres”

Test, sobre la
igualdad de géneroy  45mim
enfoque de género
Foro de debate
JPor qué es
importante aplicar
un enfoque de 3 dias
género en la
educacion y la vida
cotidiana?

Video introductorio
“Genero y 3 minutos
Violencia”
Infografia “Género
y Violencia”
Presentacion 45 minutos
“Género y
Violencia”
Primicias Violencia
de Género en
Revista Scielo
Ecuador 2 horas
Género y Violencia
Documental Género

y Violencia

Test

45 minutos

Foro reflexivo

. Qué acciones
podemos realizar
en nuestra vida
diaria para
prevenir la 3 dias de
violencia de género  interaccion
y fomentar
relaciones basadas
en el respeto y la
igualdad?
Presentacion del
modulo y del 3 minutos

docente

LMS Canvas

LMS Canvas

Zoom

LMS Canvas

Canva

LMS Canvas

Canva

LMS Canvas

LMS Canvas —
Test

LMS Canvas -

Foro

Zoom
LMS Canvas

Canva
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Moédulo 5
/ Semana

5

Actividad
2

Actividad
3

Actividad
4

Actividad
5

Actividad
1

Actividad

Actividad
3

06/01/2026
09/01/2026

06/01/2026
09/01/2026

06/01/2026
07/01/2026

06/01/2026
09/01/2026

12/01/2026 —
16/01/2026

12/01/2026 —
16/01/2026

12/01/2026 —
16/01/2026

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Asincronico

Infografia “Género
y salud” y 45 minutos
presentacion
“Género y salud”
Lecturas de
profundizacion
“Sobre género y 80 minutos
equidad” y
“Género y salud”
Test, sobre género y
salud de 10
preguntas con el 45 minutos
puntaje de 3 puntos
cada una.
Foro de discusion,
sobre género y salud.
;De qué manera
crees que las
desigualdades de
género afectan la
salud sexual y
reproductiva de
adolescentes y
. 3 dias

mujeres en nuestra
comunidad?
Menciona un
ejemplo real o
cercano y explica
por qué consideras
que esto constituye
una vulneracion de
derechos.
Presentacion del
modulo, descripcion

2:57
y contextualizacion )

minutos

del médulo género y

educacion

Presentacion sobre

género y educacion

Videos 1

Video sobre “Plan .
minuto.

Nacional para la
L Lectura

Erradicacién de la

Violencia” guiada 45

minutos.

Canva

Revista Scielo,
OMS,
organizacion
mundial de la

salud

LMS Canvas

LMS Canvas

Zoom

LMS Canvas

Canva

LMS Canvas

YouTube
Péagina web
Ministerio de
Educacion,

Deporte y
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https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161124
https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161124
https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161124
https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161124

Actividad
4

14/01/2026

Actividad  14/01/2026 —
5 16/01/2026

Asincronica

Asincronica

Lectura guiada “Plan Publicacion
Nacional para la 20
Erradicacion de la .
minutos.
Violencia”

Lectura guiada,

publicacion diario

EXPRESO “Noticia

violencia de género”

Test 5 45 minutos

Foro / Modulo 5
Ya que has acabado el
modulo, es importante

reflexionar de acuerdo
Son 3 dias

de

con tu perspectiva,
cOmMo se encuentra
actualmente el Ecuador ~ interaccion
en cuanto a la violencia  en el cual
de género en las aulas, se estima
nos podrias contar una de 10220
anécdota.

minutos
Es importante que i
por dia.
comente sobre las
anécdotas de tus

compaferos.

Cultura Pagina
Pagina web
diario
EXPRESO
LMS Canvas

LMS Canvas

LMS Canvas

Nota: Fuente: Elaboracion propia (2025).
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https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161124
https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161124
https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161124
https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161124
https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161127
https://eigcampus.instructure.com/courses/1922/modules/items/161127

5. Conclusiones

Se evidencio que la igualdad de género es un concepto amplio y una vivencia que se
genera en el aula cuando los estudiantes exploran su entorno, cuando identifican una injusticia
y buscan el cambio o una solucion. Estos resultados reafirman la importancia de incorporar
contenidos sobre sexo y género en procesos formativos para construir comunidades mas justas,

respetuosas e inclusivas.

El aprendizaje virtual cuando esta cuidadosamente planificado muestra un espacio
significativo para la construccion de saberes, la sensibilizacion y la transformacion de
actitudes, en este proyecto la estructura modular con la que se trabajo facilito el seguimiento,
fortalecio la participacion y promovié una reflexion critica sobre la realidad actual,

especialmente en el contexto educativo ecuatoriano.

La implementacion de herramientas interactivas en las actividades disefiadas
permitiran que los estudiantes del bachillerato comprendan de forma mas clara e innovadora
sobre la diferencia entre sexo y género, asi como también la importancia de promover

equidad, respeto y empatia hacia las personas que nos rodean.

Finalmente, el proyecto a través de la implementacion de la plataforma Canvas
represento una herramienta efectiva para potenciar los procesos de ensefianza aprendizaje, ya
que contiene funciones que permiten la interaccion, evaluacion, retroalimentacion y
planificacion pedagogica. Al tener un disefio intuitivo el cual fomenta la participacion de los
alumnos y los docentes que pueden administrar los contenidos digitales siendo estos

organizados y accesibles.
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6. Recomendaciones

Incrementar el uso de recursos interactivos incorporando la vision de igualdad de
género en diversas materias y proyectos, no solo en acciones aisladas, para que la tematica se

transforme en un aspecto fundamental en la institucion educativa.

Fomentar encuentros regulares de conversacion y reflexion en donde los alumnos
puedan compartir sus vivencias, inquietudes y sugerencias de transformacion sobre la equidad

y la no discriminacion.

Promover la participacion activa y continua de toda la comunidad educativa,
especialmente de los padres de familia, con la finalidad de reforzar conocimientos adquiridos

y contribuir con el desarrollo personal, social y educativo de sus hijos e hijas.

Fortalecer espacios educativos que aborden el enfoque de género desde una perspectiva
integral, critica, transversal y participativa. Es necesario mantener el uso de recursos digitales
interactivos, ya que estos favorecen el aprendizaje autdbnomo y la motivacion estudiantil,
incorporar actividades colaborativas y promover debates guiados para consolidar la reflexion y

el analisis.

Esperamos que el presente disefio de material interactivo perdure en la institucion
educativa y sirva como apoyo para los docentes, en la lucha permanente de la prevencion de la

violencia de género en nuestros adolescentes.
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8. Anexos

Anexo 1. Encuestas.

Estudiantes

v Caracteristica biologica que
distingue machos y hembras

Rol social asignado culturalmente

No estoy seguro/a

1.:.Como definirias el concepto de "sexo"?
48 de 56 respuestas correctas

48 (85,7 %)

5(8,9 %)

—3 (5,4 %)

Caracteristica biolégica

+ Construccion social y cultural
sobre los roles de hombres y
mujeres

No estoy seguro/a

2.;Como definirias el concepto de "género"?
38 de 56 respuestas correctas

12 (21,4 %)

_39 e

L6 (10,7 %)

56 respuestas

Siempre

Algunas veces

Nunca

No estoy seguro/a

4.En tu entorno escolar, ;considera que se respeta la diversidad de género?

21 (37,5 %)

26 (46,4 %)

6 (10,7 %)

0 10 20 30
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7.;Has recibido clases de educacion sexual donde se aborde los temas de sexo y género?
56 respuestas

No estoy seguro/a 4(71 %)

8. Si tu respuesta es negativa como te gustaria que se lleve acabo estas clases:
56 respuestas

Libros Interactivos
Talleres practicos
Juegos interactivos
Videos interactivos

Clases magistrales 7(12,5 %)

0 10 20 30 40

Docentes

1.¢Has utilizado algin REA interactivo en tu practica docente?
22 respuestas

Ell 15 (68,2 %

7(318%)

2. En caso afirmativo, ;con qué frecuencia utiliza el REA interactivo en sus clases?
22 respuestas

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces

Pocas veces
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6. ¢Consideras necesario utilizar recursos interactivos en beneficio del aprendizaje de los
estudiantes?

22 respuestas

Si 20(90.9 %
No 1(4.5 %)
Por qué 1 (4,5 %)

7. ¢Has observado discriminacicn o estereotipos relacionados con sexo o género entre
estudiantes?

22 respuestas

@®si
@® No
@ No esioy segurofa

11. Consideras que la unidad educativa promueve de manera activa la equidad y respeto de los

derechos de los nifios, nifios y adolescentes en su convivencia escolar.
22 respuestas

Totalmente 10 (45,5 %
En parte 9 (40,9 %)
Muy poco
No
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Anexo 2. Compromisos y deberes

ALUMNO \

- 1 « Libre de discriminacién y violencia.

« Valores éticos, civicos y democraticos.
. y iso de los
\-Ramnamlenm critico como un aspecto del crecimiento

integral

FAMILIA/TUTORES \

 Par en las delai
— 2 « Compromiso de informar acerca del desempefio
i socialy

» Valor y respeto mutuo en torno a la diversidad cultural,

social y econémica.
« Desarrollo de espacios de orientacién familiar

INSTITUCION EDUCATIVA

* Escuchar y acompaiar a los estudiantes a través de un
| 3 didlogo cercano y respetuoso con los docentes,
« Respetar el codigo de convivencia institucional y cuidar
de los espacios educativos y recreativos.
\- Promover ambientes agradables donde exista respeto,

i

equidad e inclusion.

COMPANEROS \

; « Promover la cooperacién profesional, compartir
buenas practicas y evitar actitudes discriminatorias.
« Fomentar el ismo, la empatia y la solidari

i ion asertiva, el
proceso de aprendizaje de forma coherente.
= Construir un ambiente inclusivo, libre de estereotipos.

DOCENTES \

« Propiciar el bienestar y desarrollo integral de los
Hoe 5 alumnos, priorizando el crecimiento académico,
eemocional y social.
+ Fomentar la honestidad e integridad profesional.
K Ensefianza de calidad, mediante la actualizacion y

On—-I0D®oIO0
<
LvwmomwmoO
|

§

mejora continua.

SOCIAL

6 * Llevar a cabo la vinculacién con la comunidad
* Preparacién ética y moral, de modo que se
formen profesionales respetuosos, criticos y

responsables
 Evitar précticas discriminatorias

Nota: Fuente: Elaboracion propia (2025).

Anexo 3. FODA

Fortalezas

Oportunidades

Nota: Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Anexo 4. Guia de buenas practicas

Guia de buenas practicas en la comunicacién en
entornos virtuales de aprendizaje

€TICA COLABORATIVA

Normas y Principios

1. CLARIDAD

« Lenguaje sencillo,

- Ideas claras y precisas.

+ Coherencia de contenidos.

+ Conceptos clave.

« Material visual, auditivo y textual
comprensiole.

« Calidad y resolucion de contenidos.

/ 2.
- COLABORACION
o, ))2 € INTERACCION

C} J Comunicacion horizontal

Apoyo y companerismo.
A )
(/\

Agradecer la colaboracion.
3. RESPETO €
INCLUSION

Mensajes de motivacion  que
Incentiven la participacion.
Lenguaje empatico y resiliente.

Participacion libre y activa,

valor a la diversidad cultural y social
valorar las intervenciones.

Evitar expresiones discriminatorias.

/e
/-

\

\\<

4. BCceSpLinAD

- Fomentar la autoevaluacion v /
coevaluacion. )
+ Reconocimiento. \ /)

 Feedback positvo N tg ) :Irn\

“Construyendo puentes €n entornos virtuales,
conectando ideas y transformando el
aprendizaje en equipo.”

Nota: Fuente: Elaboracion propia (2025).
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