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Epojé digital y juicio critico: practicas informativas juveniles en entornos
de sobreinformacion

Digital epoché and critical judgment: youth information practices in environments of
information overload

Anahi Fernanda Nazate Alvarez, Cynthia Shakira Enriquez Fierro

Resumen

Este estudio analiza como los jovenes ejercen el juicio critico en el consumo informativo dentro del entorno
digital, utilizando la epojé como herramienta central. A través de un enfoque mixto, se identificaron manifes-
taciones parciales de pensamiento reflexivo en los jovenes, especialmente en la verificacion de informacion y
la cautela frente a contenidos sospechosos. Sin embargo, se constatd que estas practicas no siempre son cons-
cientes ni constantes, debido a la velocidad informativa y la logica algoritmica de las redes sociales. Los ha-
llazgos resaltan la necesidad de fomentar espacios educativos y comunicacionales que promuevan la pausa, la
autoconciencia y la duda como précticas ciudadanas. Se concluye que cultivar la epojé no solo es posible, sino
urgente para formar sujetos informados, criticos y empaticos.
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