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Resumen

Este estudio analiza cómo los jóvenes ejercen el juicio crítico en el consumo informativo dentro del entorno 

digital, utilizando la epojé como herramienta central. A través de un enfoque mixto, se identi�caron manifes-

taciones parciales de pensamiento re�exivo en los jóvenes, especialmente en la veri�cación de información y 

la cautela frente a contenidos sospechosos. Sin embargo, se constató que estas prácticas no siempre son cons-

cientes ni constantes, debido a la velocidad informativa y la lógica algorítmica de las redes sociales. Los ha-

llazgos resaltan la necesidad de fomentar espacios educativos y comunicacionales que promuevan la pausa, la 

autoconciencia y la duda como prácticas ciudadanas. Se concluye que cultivar la epojé no solo es posible, sino 

urgente para formar sujetos informados, críticos y empáticos.

Palabras clave: epojé; pensamiento crítico; jóvenes; consumo informativo; redes sociales.

http://doi.org/10.46652/rgn.v10i46.1485
http://www.religacion.com
mailto:annazateal@uide.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-8687-8571
https://orcid.org/0009-0002-5389-9892

	Epojé digital y juicio crítico: prácticas informativas juveniles en entornos de sobreinformación
	Digital epoché and critical judgment: youth information practices in environments of information overload
	Resumen

