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Resumen - Abstract

Abstract

La cultura ecuestre data de afos antes de Cristo y aiin no termina de conocerce por completo los beneficios que ésta
préactica conlleva. En la actualidad el mundo atraviesa un procesos psicolégco como una de las principales enfermedades
del siglo. Seglin datos del dltimo censo a nivel nacional, los registros de egresos hospitalarios por trastornos psicolégicos
y de mortalidad a causa de los mismos, se han triplicado en su valor solo en tres afos. Debemos estar claros y diferenciar
entre la Hipoterapiay la Equinoterapia. La Hipoterapia estd enfocada a pacientes que no son autosuficientes, que padecen
alguna patologia fisica o mental, mientras que la Equinoterapia o Equitacién Terapeutica busca cumplir metas del jinete,
con un alcance mas psicoldgico y cognitivo. Existen 4 centros de Hipoterapia en Quito, es decir, su alcance esta reducido
solo a ciertas patologias. Este proyecto pretende repotencias los beneficios del caballo, brindando un servicio integral
dentro de la Equinoterapia y la Hipoterapia.

Nombre del Estudiante
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Resumen - Abstract

Abstract

The equestrian culture dates back to years before Christ and has not yet fully understood the benefits that this practice
entails. Currently the world is going through a psychological process as one of the main diseases of the century. According
to data from the latest national census, records of hospital discharges due to psychological disorders and mortality from
them have tripled in value in just three years. We must be clear and differentiate between Hippotherapy and Equine therapy.
Hippotherapy is focused on patients who are not self-sufficient, who suffer from some physical or mental pathology, while
Equine Therapy or Therapeutic Riding seeks to meet the goals of the rider, with a more psychological and cognitive scope.
There are 4 Hippotherapy centers in Quito, that is, its scope is limited only to certain pathologies. This project aims to
enhance the benefits of the horse, providing a comprehensive service within Equine therapy and Hippotherapy.

Nombre del Estudiante
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1.1 Informacién general

A lo largo de la historia se encuentran datos relevantes sobre las caracteristicas fisiolégicas pro-
pias del caballo y cémo estas nos ofrecen numerosas ventajas a nivel psico-terapéutico. El prim-
er dato relevante data de los afios 129 a.c., donde Hipdcrates, considerado como el padre de la me-
dicina, recomienda la equitacion para regenerar la salud y preservar el cuerpo humano de sus dolencias.

En los dltimos afios existe un crecimiento por el interés del caballo dentro de la psicologia y la salud humana. El termi-
no cominmente usado y al cual se hace mayor referencia lo cono-cemos como equino-terapia, que emplea al caballo
y su entorno dentro de un proceso de aprendizaje, con el propésito de contribuir a un desarrollo positivo de la parte
fisica, cognitiva, emocional, social, ocupacional del ser humano con el Unico propédsito de mejorar su calidad de vida.

Quito, durante los dltimos afios ha triplicado los egresos hospitalarios de pacientes con tras-tornos psicolégicos. Estos
datos son manejados por parte del INEC (Instituto Nacional de Es-tadistica y Censo). Este proyecto tiene como objeti-
vo brindar una terapia alternativa, comple-mentaria integral que abarque tanto la hipo terapia como la equino terapia.

LLd
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1.2 Metodologia

En el proyecto tenemos dos fuentes importantes que con-
formar la equinoterapia, la terpia propiamente dicha y una
parte clinica o patologias del ser humano, es decir, para
esto analizamos el origen de esta terapia por medio de
una metologia cualitativa, la misma que nos ha permitido
comprender su uso y relacién con el ser humano. Por otro
lado tenemos una metodologia cuantitativa comparativa
mediante la cual hemos podido analizar la parte clinica
psicologica dentro de la sociedad y como se ha venido
manejando estos indices en los dltimos afos.

1.2.1 Metodologia Cualitativa

. Historia del caballo como terapeuta

Varios estudios afirman que el caballo ha formado parte de
programas terapéuticos desde antes de Cristo con el fin
de ayudar al ser humano en su desarrollo fisico y psiquico.
Varios profesionales de la salud hacen mencién a lo largo
de toda la historia de la importancia del caballo para la
salud

A continuacién, encontramos los siguientes datos histéri-
cos:

Hipocrates (458 — 377 a.c.): autor del libro Las Dietas, afirm-
aba que la equitacién practicada al aire libre hace que los
musculos mejoren su tono y es importante para preservar
el cuerpo de muchas dolencias.

Asclepiades de Prusia (124 — 40 a.c): también recomenda-
ba el movimiento del caballo a pacientes y paraliticos.

Galeno (130 - 199 a.c.): médico personal del Emperador
Marco Aurelio, recomendaba la practica de la equitacion
como una manera de que Marco pudiera desempafiar sus
funcio-nes con una mayor rapidez.

UIDE - CIPARQ

Merkuriales (1569): en su obra El Arte de la Gimnasia,
sefala que la equitacién no solo ejer-cita el cuerpo, sino
que también los sentidos.

Samuel J. Quelmaz (1697 — 1758): médico de Leipzig,
Alemania, invento en 1474 una ma-quina para demostrar
como el problema del movimiento y los ejercicios fisicos
eran encara-dos por los médicos de la época. Movimiento
tridimensional del dorso del caballo.

Diderot (1751): escribié en su enciclopedia un tratado tit-
ulado La equitacién y sus conse-cuencias para mantener
una buena salud.

William Tuke (1792): pionero en el tratamiento de perso-
nas con enfermedades mentales, intuyé que los caballos,
podrian propiciar valores humanos en enfermos de tipo
emocional, aprendiendo autocontrol mediante refuerzo
positivo.

Charles Marie E. Chassaignac (1805 — 1879): médico
francés, opind que la equitacion me-jora el equilibrio y el
movimiento de las articulaciones. Montar a caballo mejora
el estado de animo.

Gustavo Zander (1835 — 1920): fisioterapeuta, fue el prime-
ro en afirmar que las vibraciones transmitidas al cerebro de
180 oscilaciones por minuto, estimulan el sistema nervioso
simpa-tico, sin asociarlo al caballo. Cien afios después el
Dr. Rieder, suizo, midié estas vibraciones sobre el dorso del
caballo al paso y corresponde exactamente a los valores
que Zander habfa recomendado.

Hospital Universitario de Oxford, Inglaterra (1917): comien-
za con actividades ecuestres. El caballo es empleado en
tratamientos de rehabilitacion con soldados que padecen
de secue-las por dicha guerra.



Paises escandinavos: fueron los primeros en tener centros
de equino terapia, obteniendo buenos resultados, se cre-
aron nuevos centros en Alemania, Francia e Inglaterra.

Siglo XVII: se realizaron programas en el que el caballo
era un compafiero mas. Estos programas se iniciaron en
Europa y se propaga-ron en EEUU en 1960, actualmente
existen mas de 500 programas de equitacion terapéutica
para personas con discapacidad fisica.

Siglo XIX: la literatura médica, ya contenia referencia sobre
la bondad de montar a caballo, para tratar la gota, trastor-
nos neurolégicos, y la baja autoestima.

Francia (1986): federacion nacional de terapia con el ca-
ballo FENTAC.

Latinoamérica (1979): llega la equino terapia a la Argenti-
na, Brasil y México.

Ecuador (1988): se crean dos fundaciones para el imple-
mento de esta nueva terapia, fun-dacién amen y angeles
de cuatro patas.

Introduccién

Xavier Ayala
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Centro de Equinoterapia en Quito

Linea de tiempo de la equinoterapia:

Marcamos los periodos mas importantes a lo largo de la
historia, dode claramente la equinoterapia esta ligada di-
rectamente a la medicina tradicional como una terapia al-
ternativa.

MERCURIALES

La equitacion ejercita el

cuerpo y los sentidos. A
® 1624

HIPOCRATES

Regenerary preservar la
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Figura 1. Linea de Tiempo
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° Equinoterapia

La equino terapia, es un método terapéutico integral que
utiliza el caballo y su entorno, como un medio en la reha-
bilitacion, integracién, y desarrollo fisico, psiquico y emo-
cional del ser humano. Aprovecha el movimiento tridimen-
sional del caballo para tratar estas afecciones. Por medio
de estimulaciones pélvicas que son transmitidas a través
del dorso del caballo. Esta se fundamenta en tres princip-
ios basicos, asi como Gustavo Zander en 1920 habia ya
detallado las transmisiones de las vibraciones a lomo de
un caballo son de 180 por minuto, y son las que el cuerpo
humano necesita para estimular el sistema nervioso.

° Transmision del calor (calor corporal del caballo
38 grados centigrados)

o Impulsos ritmicos que transmite el caballo en sus
movimientos

. Un patrén de locomocion.

UIDE - CIPARQ

Imagen 1. Centro de equilibrio

Imagen 2. Coach
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Introduccién
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1.2.2 Metodologia cuantitativa comparativa

e  Poblacidon afectada con trastornos
psicologicos
Datos mundiales:

La Organizaciéon Mundial de la Salud OMS, ha clasificado la depresiéon como el principal factor que contribuye a la disca-
pacidad mundial y los trastornos de ansiedad, asimos, la depre-sién es el principal factor contribuyente a las defunciones
por suicidio.

PREVALENCIA DE TRASTORNOS DE ANSIEDAD, POR

LA OMS
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Tabla 1. .Prevalencia por Trastornos de Ansiedad
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PORCENTAIJE DE LA POBLACION

NUMERO TOTAL DE MUERTES POR SUICIDIOS

Introduccién

PREVALENCIA DE TRASTORNOS DEPRESIVOS, POR LA
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Tabla 2. Prevalencia de Trastornos Depresivos

NUMERO DE SUICIDIOS A NIVEL MUNDIAL, POR
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Datos nacionales:

En el ecuador existen 9855 egresos hospitalarios por tras-
tornos psicoldgicos segln datos estadisticos establecidos
por el INEC (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos),
en el Ul-timo censo de egresos desarrollado en el 2018.
Este valor es equivalente a un total de tras-tornos de in-
dole psicolégico afectivo, asi como también trastornos
psiquiatricos y adicciones. En este estudio analitico cuan-
titativo analizamos solo aquellos egresos de trastornos
afecti-vos emocionales, tales como el estrés, depresion,
trastornos de humor, es decir, aquel

1200
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W Suicdios B Trastornos esquizotipicas

los trastornos que pueden ser derivados a una terapia
asistida con caballos. En el Ultimo censo del 2018 se
pudo constatar que desde el 2015 se han triplicado es-
tos egresos hospitalarios.Trastornos como el estrés y o de
humor, no bien manejados por un especialista, pueden
ter-minar en episodios depresivos. Siendo la principal cau-
sa de problemas de salud y discapa-cidad en el mundo.
Esta patologia padece de un caracter suicida y Segin la
Organizacién Mundial de la Salud, ha tenido un incremen-
to del 20%.
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Tabla 4. Trastornos Psicolégicos del Ecuador

UIDE - CIPARQ



Introduccién

TRASTORNOS TRASTORNOS . OTROS
PROVINCIA suicipios EZQUISOTIPICOS | DE HUMOR ESTRES TRASTORNOS
Azuay 92 57 166 85 110
Bolivar 22 16 22 19 13
Canar 32 26 53 38 24
Carchi 13 12 23 7 7
Cotopaxi 35 34 52 38 18
Chimborazo 49 56 17 85 47
El Oro 50 34 46 24 28
Esmeraldas 18 98 67 34 21
Guayas 181 512 488 220 204
Imbabura 27 32 78 33 26
Loja 38 60 49 68 62
Los Rios 67 77 59 39 24
Manabi 114 64 70 75 57
Morona Santiago 18 16 9 7 5
Napo 11 4 9 6 4
Pastaza 14 7 15 19 4
Pichincha 256 368 1.050 394 350
Tungurahua 69 65 168 119 58
Zamora Chinchipe 12 10 13 12 8
Galapagos 1 8 17 11
Sucumbios 21 12 4
Orellana 15 3 1
Sto Domingo de los Tsdchilas 31 55 40 22 16
Santa Elena 18 25 20 10 20

Cuadro 1. Valores - Trastornos Psicolégicos del Ecuador

Xavier Ayala
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Poblacién Pichincha:

El empadronamiento dentro de la provincia de Pichincha
nos permite tener datos mas cerca-nos a la realidad de
cdémo esta distribuida la poblacién dentro de la provincia.
Permitiéndo-nos sectorizar y agrupar las parroquias en 5
grupos de acuerdo a su ubicacién. Quito DM, calderdn,
Tumbaco, Los Chillos, Noroccidente.

Datos de la poblacién actual y una proyeccion hacia el 2020
desarrollada por el INEC, duran-te el 2019 basada en es-
tadisticas y censo poblacional dentro de las 10 parroquias
de mayor concentracién e importancia. Nos permite tener
un acercamiento comparativo de cémo esta distribuida la
poblacién dentro de pichincha.

EMPADRONADOS
2000000
1500000
1000000
500000
0 [ — [
QuITQ DM CALDERON TUMBACO LOS CHILLOS NOROCCIDENTE

B EMPADROMNADOS

Tabla 5. Empadronados en Quito
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1.3 Justificacion

A nivel mundial los suicidios, como consecuencias de
trastornos psicolégicos, son la segunda causa de muerte
segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud.

Este porcentaje solo va en aumento. Los trastornos
psicolégicos son atendidos bajo trata-mientos psicologices
y farmacoldgicos, que en ciertos casos resultan hasta
resultan  contraproducentes, a causa de efectos
secundarios, intolerancia, etc. Son las Unicas terapias exis-
tentes con las son tratados los pacientes segln datos del
INEC.

Como la ciencia y la historia nos demuestra que el caballo
puede cumplir un rol importante dentro de la salud fisica
y mental del ser humano, brindar este tipo de terapias
alternativas puede ser una solucién para la cura, estabilidad
y prevencién de cualquier trastorno psicolédgico, fisico y
social. La humanidad necesita terapias alternaditas dentro
del campo de la salud y la psicologia.

Dentro de Quito, y como resultado a los datos investigados,
el proyecto debe enforcarse en cumplir dos prioridades:

1. Que sea un lugar céntrico, dentro de la ciudad,
enmarcado entre quito y sus alrededores.

2. Que cumpla la relacién del caballo y su entorno
(conexion directa al parque metropolitano)

Introduccién

Xavier Ayala
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Figura 4. Justificacion Ubicacién
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1.4 Marco Legal

“Normativas para el ejercicio de las Terapias Alternati-

"

vas

Acuerdo Ministerial 37
Registro Oficial 755 de 16-may.-2016
Estado: Vigente

Capitulo |

Objeto y ambito de aplicacion

Art. 1.- Objeto.- La presente normativa tiene por objeto
regular, controlar y vigilar el ejercicio de las terapias alter-
nativas que realizan los/las terapeutas alternativos/as, en
las actividades que ampare el permiso otorgado por la au-
toridad sanitaria nacional.

Art. 2.- Ambito de aplicacién.- Las disposiciones de la pre-
sente normativa se aplicaran a toda actividad que se rela-
cione con el desarrollo y practicas de terapias alternativas
en el Sistema Nacional de Salud.

Capitulo |l
De las definiciones
Art. 3.- Para efectos de la presente normativa se entiende

por:

Terapias Alternativas.- Conjunto de métodos, técnicas y
sistemas utilizados para prevenciéon o tratamiento de en-
fermedades y se orientan a equilibrar el organismo en sus
aspectos fisico, mental o espiritual y a establecer un bal-
ance entre el individuo y el entorno.

Introduccién

Terapias Alternativas Integrales o Completas.- Son las que
tienen por objeto el uso de sistemas integrales con el fin
de reponer el cuerpo fisico, mental y espiritual para preve-
nir y tratar enfermedades.

Capitulo IV

Del permiso para el ejercicio de las Terapias Alternativas
Art. 5.- Segln la terapia alternativa a ejercer, los/las tera-
peutas alternativos/as deberan cumplir con

a) Los/las terapeutas alternativos/as que registren su ac-
tividad en Terapias Integrales o Completas; o, Terapias de
Manipulacién y Basadas en el Cuerpo deberan presentar
certificados, diplomas o documentos que respondan el
cumplimiento minimo de tres mil doscientas (3.200) horas
de formacién o capacitacion especifica, en la terapia que
corresponda.

b) Los terapeutas alternativos que registren su actividad
en Préacticas de Bienestar de la Salud deberan presentar
certificados, diplomas o documentos que respondan al
cumplimiento minimo de doscientas (200) horas de capac-
itacion especifica.

Art. 6.- Los terapeutas alternativos previo a obtener el per-
miso otorgado por la autoridad

sanitaria nacional para el ejercicio de las terapias alterna-
tivas, deberan registrar en la Direccién Nacional de Nor-
matizacion del Talento Humano en Salud, del Ministerio
de Salud Publica, el detalle de las terapias alternativas a
ejerce

Xavier Ayala
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Art. 10.- El permiso otorgado por la autoridad sanitaria na-
cional para el ejercicio de las terapiasalternativas tendra
validez indefinida, sin perjuicio de que dicha autoridad, a
través de la instancia competente, cancele el permiso en
mencién por las causas citadas en el articulo anterior o la
trasgresion al articulo 11 de esta normativa.

1.5 Organizacién socio cultural y econdmica.

Barrio Bellavista - Ifaquito

Esta zona se caracterizas por ser un barrio residencial de
clase media alta y alta. Se encuentra cruzando la quebrada
Batédn Grande a los alrededores de la calle Bosmediano. En
general se caracteriza por sus edificios de apartamentos y
elegantes residencias, que datan principalmente de la dé-
cada de 1990, cuelgan de una elevacién desde la que se
aprecian muchos de los volcanes que rodean la ciudad, sin
embargo, hay una zona pequefia que alberga a residentes
de clase mediay es justamente la zona que colinda con la
cara Sur del Parque Metropolitano.

Existe una zona comercial con tiendas de barrio, es decir,
no hay una actividad comercial y econémica fuerte en este
barrio.

Aqui se ubica la Capilla del Hombre, museo que guarda las
obras del artista Oswaldo Guayasamin.

UIDE - CIPARQ
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2.1 Caracteristicas Fisico Amientales

El Parque Metropolitano de Quito, es el espacio natural
mas grande dentro de la ciudad, su principal caracteristi-
ca fisica esta dada por los bosques de eucalipto que abar-
can la gran mayoria de su area.

La ubicacién del predio se encuentra dentro del parque
en el limite sur. Al estar rodeado por un bosque, pues no
tiene mayor influencia de corrientes de vientos gracias a
esta proteccic’)n natural.

Goza de los mismos privilegios ambientales entontrados
en la ciudad, sin embargo, gracias a su ubicacion, posee
una vista privilegiada hacia los valles y sus alrededores
gracias a que en la cara posterior tenemos una pendiente
natural del terreno .

“ POLICIA
MONTADA

FUNDACION
NGELES 4 PATAS

led

Imagen 3. Caracteristicas del Sitio
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Centro de Equinoterapia en Quito

2.2 Riesgos Naturales

Por las propias caracteristicas del terreno, frente a su en-

clave natural, corroboramos que el mayor riesgo natural

podria ocurrir con:

e movimiento de tierras (deslaves), hacia el fondo del
proyecto, es decir, en la cara este.

* Incendios forestales, pues este se encuentra dentro
del parque més grande de la ciudad y como mas de
500 hectareas de bosque de Eucalipto.

2.3 Recursos Naturales

e Bosque
e Vientos
Radiacion solar

UIDE - CIPARQ

2.4 Red vial y accesbilidad

El proyecto esta situado en un ligar central con un facil
acceso desde cualquier punto de la ciudad, tanto desde el
centro como de sus alrededores o perferias.

Estd rodeado por vias que conectan la ciudad de norte a
sur y hacia los valles

Imagen 4. Accesibilidad
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2.5 Usos del suelo

Plan de uso y ocupacién del suelo (PUOS):

Actualmente consta con una zonificaciéon de uso mdultinle.

€ed

3654966 {M) USO AGTUAL- | PROPUESTA ZONIFICACION VI- | ZONIFIGAGION
MULTIPLE GENTE PROPUESTA
USOS DIVERSOS | RESICENGIAL UR- | A21 (AB0S 50) C2 (C302-70)
DE  CARACTER | BANO
ZONAL Y DE CIU-
DAD  GOMPATL
BLES
El uso residencial en 4reas de uso mdultiple, no tiene restric-
ciones de proporcion en altura.
ZONA ALTURA | RETIROS | DISTAN- | COSPB | COS TO- | LOTE MI-| FRENTE
MAXIMA CIA  EN- TAL NIMO MINIMO
TRE BLO-
QUES
AG0850) |PIS0S8 |F L P 6 50 200 500 15
24m 5 3 3
EQUIPAMIENTO Uso EQUIPA- TIPOLOGIA
MIENDO
ECMBEROS SEGURIDAD __ CIUDA. | SERVICIOS PUBLICOS | CIUDAD
DAMNA
POLICIA MONTADA METROPGLITANG
MUSED GUAYASAMIN CULTURA SERVICIOS SOCIALES SECTORIAL
FUNDACION ANGELES | BIENESTAR SOCIAL | SERVICIOS SOCIALES | SEGTORIAL
4 PATAS SaLun
PARUUE WEIROPOLI- | RECREACICN Y DE- | SERVICIOS PUBLICOS | METRPLITANG
TAND PORTE ClUDAD

2.6 Conclusiones

Partiendo del concepto o idea base del proyecto, la
equinoterapia esta basada en el caballo y en su entorno
natural, esto como primer punto, sin emabrgo, hay un
segundo punto a considerar que es la estructura de la
ciudad y como esté distribuida.

Estos dos puntos nos ayudan a buscar un area central en
toda la ciudad y que la misma cumpla o tenga el caracter
rural, de estamanera se pudo llegar al Parque Metropolitano
de Quito como un lugar donde convergen los dos valles de
Tumbaco, Los Chillos y Quito longitudinal, siendo el éarea
verde mas grande dentro de la ciudad.

Xavier Ayala
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3.1 Concepto y Partido

iARQUITECTURA DE ENLACE, BASADA EN LA BIOMECANICA DEL CABALLO!

BIOMECANICA
La biomecénica ecuestre es la relacionada con el funcionamiento artificial inducido por la presencia de un jinete sobre el

lomo del caballo.

Imagen 5. Biomecanica

Se dice que la gente al montar a caballo puede caminar
sentada, pues es a traves del dorso del caballo que
podemos sentir todos sus movimientos, incluso es
posible sentir alguna dolencia, tensiones, etc.

El caballo no fue creado para soportar al hombre en su
lomo, somos nosotros quienes hemos interrumpido en su

medio natural, sin embargo, es importante saber que la
correcta posicion del jinete esta en el centro de equilibrio
del caballo, debido a este punto de gravedad tambien es
que afectamos directamente a la motricidad del caballo,
ya que somos algo ajeno a el, de aqui es donde nace la
biomecanica del caballo.

Xavier Ayala
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Analisis del movimiento del Caballo

Partiendo de la biomecanica del caballo, ésta esta
directamente relacionada con el movimiento del caballo, el
mismo que esta dado por la diagonalidad marcada sobre
sus miembros en los tres aires que este tiene (paso, trote,
galope).

Paso

D
)

e 4tiempos
® ritmo pausado
® simetrico

P. 36

Trote
e 3tiempos
e diagonales con momento de suspension y elevacion
®* ritmo
® simetria
Galope
D 2 D
7 3
e 3tiempos
® una fase de suspensién
®* ritmo
e amplitud

Cuadro 2. Analisis Movimientos del Caballo

UIDE - CIPARQ




Rango méximo de angulacion en el movimiento del caballo

Movimiento
Vertebral ~ Paso  Trote  Galope

ghf """ 75 s

Dorsoventral : _

b

Lateral

Cuadro 3. Movimientos Vertebrales

Tomamos como referencia la angulacién dada por el paso
en sus tres movimientos vertebrales.

El paso es considerado el aire mas importante dentro del
mundo de la equitacion.

Exploraciones

Nombre del Estudiante
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Aproximacién formal, a traves del enlace dado por los traignulos formados por el movimiento vertebral

¥

Simetria radial Diagonalidad

S

7
\

Enlace Generacidon de malla

v

Rotacién de malla

Figura 5. Malla

UIDE - CIPARQ
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4.1 Referentes Arquitectdnicos

4.1.1 Caballerizas Polo Figuera - General Enriques (Buenos Aires)

FPLAMTA COMCERTO

e

/1

CAMCHADE POLO
& ELEMENTOS DE COMPOSICION

@ AREAEMPLEADOS
@ ELEMENTOS ARTICULADOR

. AGUA ELEMENTO COMCEPTUAL

IMPLANTACIGH

=

CUBIERTAVIMA
ELEMENTCE COMCEPTUALES

L

Urbano

FPLANTA

EMPLEADCS

AGUACOMO
ELEMENTOO EE
COMCEPTUAL 514l AJES

MURD MATURAL

SEFARAAMBIEMTES CABALLOS - EMPLEADCS

SIMPLICIDAD EM FORMAY USOS ESPACIOS ABIERT
EMTCRND CABALLD - HABITAT MATURASY VISUAL PERCEPTT
LOS MURCS GEMERAM PRIMACIDAD % PAISE

[SEARTICULA)
PROGRAMA FRICREA EL CABALLD

—

CIRCULACION

LA CIRULACION TIENE UN EJE CENTRAL QUE CONECTAFPB
DE LACUBIERTA, ESTE EJE CUMFLE LAFUNCION BE ARTIC
LADOR

Nombre del Estudiante
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CONTEXTO

l

—_— EL PROYECTO SE DESARROLLAEN UN CONTEXTO RURAL

ENTORND ¥ REZPETC

EMMARCADD EN UN AREATOTALMENTE RURAL, CON
GRANDES EXTENCIONES PLANAS, CARACTERIETICAS DE
LAPAMPAARGENTINA, DONDE SE IMPLANTAEL

FROYECTO. >
ELARQUITECTO BUSCA UNAFORMADE RESPETAR EL
CONTEXTO EN CUANTO AFORMA, COLOR Y TEXTURA.

e - ¥ 'L_:-
- ¥

—

[ e

EM LABMAZEN PODEMOS DESERVAR EL SOLF
DONDE SE OPNE, ES DECR, EL 50L ESTADIRE
MADC PARACQUL TODOD EL PROYECTO RECIEA

SOLAR. ND EXISTEN AMBIENTES LATERALE
DENTRO DE LAS INSTALACIONES

Bl

FORMALMENTE, LOS RECTANGULOS GUE FORMAN LA
IMPLANTACION FORKAL, RESPERAN EL ENTORNO INME
DHATD QUE SOM LAS CARNCHAS DE POLD, Y EL T
CE LOE LOTES O PARCELAS QUE PODEMOS ENCONTRAR

EN TODD ENTORMD RURAL, SIEMDC LAMEJOR FORMA

DE PARCELAR PARADNDIR LAS TIERRAZ ¥

APROVECHAR SU PRUDUCT MDAD TAMTO EN TEMPOD,

ESPACIO Y CALIDAD DEL SUELD, REGRESANDO A LINA
FORMASENSILLA, CLAZICA Y QUE REESPONDE Ak ENTOR

HO

LA INTENCICH DE LA CUBIERTAES GENERAR UNAPERDI 2. LOS LIMITES ARQUITECTONICOS QUE PERMITEN CIERTA PRAMCIDAD EN EL USO DE LAS INSTALACIDNES.
DAMISUAL DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO Y QUE SE . pURD DE HORMIGON PURGC § NARUTALIDAD DEL MAT ERIAL, PUREZA, SENSACIONES.

FIERDAEM SU ENTORMNC, GUE FORME PARTE DEL PAISA . pURD VERDE. RAMPA DE INGRESC A LA TERRAZA

JE, PARAESTO HAY UM PAR DE ELEMENTCS QUE

LOGRAN ESTE EFECTO.

1. TERRAZAPLAMAY YERDE, GENERANDC UMA S0OLD
LINEA. TERRENC O CANCHAS DE POLO JUNTO CON LAS
CABALLERIZAS

UIDE - CIPARQ



USUARIO
«—
CABALLO 5 HOMBRE

\ RE L.lm-:'m /

RESPETO HACIA EL
CABALLO Y SU
ENORMNO

l

DEPORTE - POLOD

ELENTORMNC DEL CABALLO ESTABASADO EM SU AMEI
ENTE MATURAL COMO VIVEM ELLOS ¥ GOMO SE-RELACIO
MAN EN SU ENTORNO MATURAL, SIENDO LOS PRINCIPALES

USUARIOS DE ESTE PROYECTO,

EL CABALLO VIVE EM UM ESPACIO ABIERTO, ESTE NOS PERMITE
TENER UNACORRECTAAEREACION Y CONTROL DE OLORES

EL CABALLD ES UM ANIMAL GREGARIO QUE VIVE EN MANADAY
ES UN AMIMAL DE PRESA, POR LO CUAL NECESITAN COMPAMIA™Y
RELACIOMARSE ENTRE ELLOS, SE CUIDAMN.

EL CABALLD COMO USUARID NECESITAESPACIOS ABIERTOS,
QUE MO SE SIENTAM EMCERRADOS, v QUE TEMER UNA COMNEX
IOMN VISUAL ENTRE ELLOS, PUES EN SU NATURALEZA JAMAS

ESTAN S0OLOS.

EL HOMEBRE COMO USUARIO ENCALNPER EL HOMBRE COMO USUARIO
FECTAMEMNTE DENTRO DE LAESCALAQUE S5E ENCAJAPERFECTAMEMNTE
MANEJAEN CUANTO AL CABALLO. DEMTRO DE LAESCALA QUE
SIGUIEMDO LASEMCILLEZ, LOS QUERIMIEM SE MANEJAEN CUANTO AL
TOS DEL HOMBRE COMO USUARIO, SON - CABALLO

CUARTO DE ATALAJE, VESTIDORES Y
BAMOS, CANCHAS, BASAMDOSE EN EL MISMO
PRINCIPIC DE ESPACIOS ABIERTOS

Urbano

Nombre del Estudiante
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4.1.2 Caballerizas Fundo Galeno

CABALLERIZAS FUNDO EL GALENO

ARQUITECTOS: PENAFIEL Y VALDIVIESO
AREA: 1130 m2

UBICACION: HUELQUEN - CHILE

m ]
DOS ELEMENTOS

UNIFICAR SERVICIOS SOCIAL Y SERvICIOS BODEGAS PESEBRERAS

APERTURA DE LA CUBIERTAA PERMITE APROVECHAR Y MAN
DOS AGUAS, CADAAGUATIENE JAR EL INGRESO DF LUZ DY
UNA SEPARACION CONUN ~ TEELDIA SOBRETODOEN LA
ANGULO DE 15 GRADOS MANANAS.

P. 44

LA CUBIERTAINCLINADA RPER
MITE TENER MEJOR AERACIO
INGRESO DE LUZ, ESPACIOS
ERTOS

UIDE - CIPARQ
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4.2 Estrategias Urbanas

Determinar un drea de intervencién para
n fransformar el espacio publico en un
ambiente mucho mas habitable

a Procurar un equilibrio entre lo construido con
los espacios libres y de relacion

Aprovechar la relacion con los equipamientos

B inmediatos en cuanto a la funcionalidad de los
mismos, basada en el uso de los caballos para
sus diferentes servicios

UIDE - CIPARQ

NATURA

NATURAL

ANGELESD E4
PATAS
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L PROYECTON ATURAL
PROYECTO NATURAL

GRUPOD E POLICIA
MONTADA PROYECTO

Figura 6. Propuesta urbana

Urbano

Nombre del Estudiante
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4.3 Propuesta Urbana

Propuesta Urbana #1

Vias y veredas,
accesibilidad en
funcién de las
condiciones fisicas vy
ergondmicas de las
cales a medida de
todas las personcs.
Requerimientos bdsicos
de accesibilidad para

P. 48

personas

mov iidad reducida.

UIDE - CIPARQ
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Figura 7. Propues urbana 1




Urbano

Propuesta redisefio de vias

R

PLANTA

GRS

CORTE ACTUAL

1.00 799 121

100 824 030 066 IMAGEN

I8 CORTE PROPUESTA

100 7.99 121
1.00 824 030 066

Figura 8. Redisefio de vias

Nombre del Estudiante
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Propuesta rediseio de vias

Espacio de conviencia
ciudadana en conjunto con
espacios verdes y de
estancia.

. Via pacificada de conexién publica
con proyecto

Estancias de conexion
publica y privada

Figura 9. Propues urbana 2
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Propuesta espacios de estancia y transicion

=
101111 0 1 1
Mﬂﬂl\lﬂl 1

PLANTA

CORTE ACTUAL

CORTE PROPUESTA

Figura 10 Diseofi de Paisaje

IMAGEN

IMAGEN

Urbano
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5.1 Literaciones de la forma

Un segundo eje que me permite delimitar el &rea principal
de las actividades con los caballos, es decir, el picadero
Muchos de los pacientes se sienten desprotegidos e
incluso sienten que no son parte de esta sociedad, al estar
en la parte posterior trato de brindar esa seguridad y
confianza al tener una mayor relacién con el parque , asi
como las vistas que este sitio nos proporciona y a su vez
generar un desnivel para que me sea facil aprovechar la
acustica el momento de dictar una clase

Arquitectura

Rotacién de lamalla para poder generar
un eje conector que me conecte y
articule todo el proyecto desde la calle
hasta el fondo del predio

Partiendo de los lineamientos analizados a partir del
concepto, estos son los elementos que seran levantados
como un volumen, articulados por un ese eje que conecte
todo el proyecto.

Nombre del Estudiante
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5.2 Estrategias Arquitectdnicas

Amplitud » Grandes luces

Accesibilidad > Circulacién

Profundidad y altura, sobre todo basados en una
arquitectura pensada en la parte animal y en los pacientes,
que no se sientan libres y que forman parte.

Fortaleza > Elementos sdlidos

Figura 11. Estrataegias Arquitecténicas

Los pacientes psicologicos por lo general se sientes
desprotegidos y vulnerables, sobre todo al estar en un
area tan grande y abierta como el parque, por medio de
estos elementos trato de brindar esa seguridad que a
veces hace falta.

UIDE - CIPARQ

Un solo eje articulador que nos permitira enlazar y
conectar cada uno de los espacios .

Diagonaliadad » Llenosy vacios

No solo la malla nace de la diagonalidad de los miembros
del caballo, tambien esta misma diagonalidad es capaz
de generarnos el dinamismo entre espacios asi como la
inclinacion en las cubiertas.



5.3 Plan Masa

Arquitectura

SS d

Figura 12. Plan masa
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5.4 Programa

Organigrama y areas

Pesebreras .
708 m2
égfe‘rerio
79,9 g2 “
Patio N\ 7
IF‘rQucc'lon a Teg@éza
T"é'rqlpio }374 m2
48,4 mﬁ """"'-----Eﬁfﬂﬂ‘(fi“o‘“
24,2 m2

Figura 13. Organigrama
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5.6 Espacio y Volimenes

Consultorios
Caballerizas

Area ludicay Picadero
aproximacion a la

terapia

Figura 14. Espacios y volimenes
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6.1 Plantas Arquitectdnicas

Implantacion General
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Imagen 6. Implantacion
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Planta Recepcién

UIDE - CIPARQ

N7 N\

Imagen 7.Planta recepcién
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Planta General

UIDE - CIPARQ
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Imagen 8.Planta genereal
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Planta Picadero

99 d

Imagen 9.Picadero
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Planta Parqueadero

89 d

Imagen 10. Estacionamientos
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6.2 Secciones

7ZONA DE ESTANCIA

[
1o
[
PESEBRERA

ENTRADA VEHICULAR

- g S | ﬁ’ﬁ'\ﬁ%f

i ) A
[CE—— | ) ! ZAN o

CORTE A-A’

I

Imagen 11. Corte A-A
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CAFETERIA

L

Representacién
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ENTRADA VEHICULAR
CONSULTORIOS

THA 7
N-1.00 / S— B A_h’_’ =
C
N 5,00 &
CORTE B-B’

UIDE - CIPARQ

Imagen 12. Corte B-'B
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CALLE PAZMINO
CONSULTORIOS

SANASAANAA

A
SIS

P.74
ISIISISII

S
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A
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A
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ARSI AN

CORTE C-C’

Imagen 13. Corte C-'C

UIDE - CIPARQ



Representaciéon

P4
0
O
2 ®
"l 1 1 1
| | | |
[
w
14
m
L
(%]
w
o

SLd

VI
AR

N

Nombre del Estudiante



P.76

Titulo del Proyecto

CALLE PAZMINO

&)
I
‘®

RECEPCION

|

CONSULTORI&S

NI

SRR

- &
RGNS

s

5

?

CORTE D-D’
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6.3 Fachadas

Fachada Posterior

AREA LUDICA
ESTANCIA

A WTf{ah A

Imagen 15 . Fachada posterior
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INDUCCION A TERAPIA

Representacion
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Fachada Frontal

UIDE - CIPARQ

Imagen 16 . Fachada posterior
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Fachada Lateral Izquierda

PICADERO

CAFETERIA

INDUCCjN A TERAPIA

UIDE - CIPARQ

Imagen 17 . Fachada lateral izquierda
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Fachada Lateral Derecha
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Imagen 18 . Fachada lateral derecha
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6.4 Detalles

CORTE DE ESPACIO1

ESC_1:45

6.30

RECEPCION

PARQUEADERO

RR
%

X WA R,

S SK
RRRRRR R,
ORI RIRSRIRIR ORI,

Imagen 19. Corte de espacio 1

UIDE - CIPARQ

4.50

0.40.20

/

3.40

1.82

0.60

N+6.00

N+4.50

N -1.00

N -7.70



Representaciéon

CORTE DE ESPACIO 2

45

ESC_1

N+6.00
N+4.50
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-7.70

N

comz
prios

RECEPCION

Imagen 20. Corte de espacio 2
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CORTE DE ESPACIO 3

ESC_1:45

-

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

4.60
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1.10

4.35

512

Imagen 21. Corte de espacio 3




Representaciéon

CORTE DE ESPACIO 4
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Imagen 31. Picadero cubierto
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Imagen 32. Picadero cubierto vista 2
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Imagen 35. Ingreso
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8.1 Conclusiones

Los centros de equinoterapia a nivel mundial no son
espacios construidos especificamente para dicha actividad,
por lo general son escuelas de equitacion o clubes hipicos
donde se brinda un servicio aparte, como son estas terapias
o a su vez son fundaciones las que brindan este servicio y
muchas veces estas entidades no tienen mucha solvencia
econdémica y viven de sus donaciones, es por eso que se
suelen encontrar espacios e instalaciones con mala calidad
y hasta en estados de precariedad.

Durante el proceso de investigacién he encontrado datos
e informacion bastante interesante, que me han ayudado
un poco mas a comprender el mundo del caballo y como
este se relaciona con el ser humano, del mismo que formo
parte tambien desde hace varios afios, sin embargo, es
realmente satisfactorio poder trabajar de la mano en un
proyecto que conlleven mis dos profesiones y saber que
la arquitectura esta en el corazon de este proyecto, pues
haber desarrollado un proyecto que trabaje en conjunto
con otras entidades donde ya brindan un servicio similar
y que tambien de eso se trata la arquitectura, de generar
ciudad, de buscar el bienes de sus habitantes bajo varios
puntos de vista, esta vez lo hice mediante una terapia
alternativa tratando de buscar una mejor calidad de vida.

8.2 Recomendaciones

En los ultimos afos la gran mayoria de las facultades
han venido desarrollando proyectos vinculados con la
comunidad, como es el caso de vinculacidn, sin embargo,
el fin de nuestra carrera tampoco es hacer siempre mega
proyectos, se puede trabajar un poco mas con la comunidad
o fundaciones que permitan desarrollar un poco mas este
tipo de intervenciones. Se pueden desarrollar proyectos de
intervenciones medianas o pequefias pero de gran ayuda,
y de hecho ahi esta una nuestras mayores destrezas que
debemos desarrollar, ser habiles y creativos incluso con
€sCasos recursos.
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