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RESUMEN  

 

La creación de huertos domésticos, tanto verticales como horizontales, ofrece numerosos 

beneficios, incluyendo la mejora del bienestar físico y mental. El objetivo de este estudio 

es evaluar la viabilidad económica, los métodos de implementación y el impacto en la 

salud de los huertos caseros. Para ello, se determinó los costos y materiales necesarios, se 

creó una guía detallada para la creación de los huertos, y se evaluó la percepción de los 

usuarios a través de una encuesta. La investigación se llevó a cabo en dos fases. En la 

primera fase, se diseñaron y construyeron los huertos utilizando materiales accesibles y 

sostenibles. Se realizó un análisis detallado de costos, considerando opciones de reciclaje 

y reutilización de materiales. En la segunda fase, se llevó a cabo una encuesta para 

conocer la aceptabilidad de tener un huerto propio en casa. La encuesta evaluó la 

percepción de los participantes sobre si hay conocimiento base del tema, el interés y 

tiempo a invertir, el mantenimiento y los beneficios que esperarían tener en términos de 

salud y bienestar. Se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos para un análisis 

exhaustivo. Los resultados mostraron que los huertos, ya sean verticales u horizontales, 

son viables económicamente y efectivos para el cultivo en espacios reducidos. Los 

huertos verticales resultaron ser más adecuados para espacios limitados, mientras que los 

horizontales ofrecieron una mayor diversidad de cultivos. Este estudio demuestra que los 

huertos domésticos no solo son accesibles y económicos, sino que también ofrecen 

significativos beneficios para la salud y el bienestar. La guía práctica desarrollada a partir 

de este estudio puede fomentar la adopción de huertos caseros, contribuyendo a una 

mayor sostenibilidad ambiental y una mejora en la calidad de vida de las personas. 
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ABSTRACT 

The creation of home gardens, both vertical and horizontal, offers numerous benefits, 

including the improvement of physical and mental well-being. The main objective of this 

study is to evaluate the economic feasibility, implementation methods, and health impact 

of home gardens. To achieve this, the necessary costs and materials were determined, a 

detailed guide for creating the gardens was developed, and user perception was assessed 

through a survey. The research was conducted in two phases. In the first phase, the 

gardens were designed and constructed using accessible and sustainable materials. A 

detailed cost analysis was performed, considering recycling and reuse options. In the 

second phase, a survey was conducted to determine the acceptability of having a home 

garden. The survey assessed participants' perceptions regarding their basic knowledge of 

the subject, their interest and time investment, maintenance, and the expected benefits in 

terms of health and well-being. Quantitative and qualitative data were collected for 

comprehensive analysis. The results showed that gardens, whether vertical or horizontal, 

are economically viable and effective for cultivation in small spaces. Vertical gardens 

were found to be more suitable for limited spaces, while horizontal gardens offered a 

greater diversity of crops. This study demonstrates that home gardens are not only 

accessible and economical but also offer significant health and well-being benefits. The 

practical guide developed from this study can promote the adoption of home gardens, 

contributing to greater environmental sustainability and an improvement in people's 

quality of life. 

Keywords: Residential gardens, Quito, Vegetable consumption, Urban gardening, 

Garden prototypes, Vertical gardens, Horizontal gardens, Family diet, Sustainability, 

Gardening manual, Community surveys, Feasibility factors, Environmental education, 

Agricultural innovation, Urban green spaces. 
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Introducción  

La urbanización acelerada y el crecimiento demográfico han generado múltiples desafíos 

en las ciudades contemporáneas, entre los cuales destacan la disminución de espacios 

verdes y la necesidad de mejorar la calidad de la alimentación (González & Pérez, 2019; 

FAO, 2020). En este contexto, la creación de huertos domésticos surge como una solución 

innovadora y sostenible que puede contribuir significativamente al bienestar de las 

familias urbanas (Martínez et al., 2018). 

Los huertos urbanos, tanto verticales como horizontales, no solo permiten el 

aprovechamiento de espacios reducidos, sino que también ofrecen una serie de beneficios 

tangibles e intangibles (Smith & Thompson, 2017). Entre estos beneficios se incluyen la 

producción de alimentos frescos y saludables, la mejora de la seguridad alimentaria, la 

reducción de la huella de carbono, y el fomento de hábitos de vida más sostenibles (Rojas 

& Delgado, 2018). Además, la práctica de la jardinería urbana puede tener un impacto 

positivo en el bienestar físico y mental de las personas, promoviendo la actividad física, 

el contacto con la naturaleza y una mayor conciencia ambiental (WHO, 2019; Brown & 

Jameton, 2000). 
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Justificación  

El diseño y desarrollo de huertos verticales en entornos residenciales de Quito ofrece una 

solución viable para mejorar el consumo de hortalizas y vegetales frescos en la dieta 

familiar, ya que, al promover la agricultura urbana a nivel doméstico, se pueden abordar 

problemas relacionados con salud y el medio ambiente. 

La creación de huertos en entornos residenciales de Quito representa una respuesta 

innovadora y necesaria ante los desafíos que enfrenta la agricultura urbana en la 

actualidad, además, el cultivo de huertos en los hogares puede fomentar un estilo de vida 

más sostenible y una mayor conexión con la naturaleza. Esta iniciativa surge en un 

contexto donde la urbanización acelerada y la limitada disponibilidad de tierras agrícolas 

plantean serias preocupaciones sobre la seguridad alimentaria, el acceso a alimentos 

frescos y libres de químicos. (Altieri, 1999; De Bon et al., 2010; FAO, 2014) 

La justificación de este tema se sustenta en varios factores clave: 

1. Necesidad de seguridad alimentaria: Quito, al igual que muchas otras ciudades, 

enfrenta desafíos en cuanto a la seguridad alimentaria, con una dependencia 

significativa de la importación de alimentos (Smit et al., 2001). La 

implementación de huertos en entornos residenciales puede contribuir a 

diversificar la producción local de alimentos, reduciendo así la dependencia de los 

alimentos importados o procesados y llevando a la comunidad a consumir más 

alimentos propios del país y más sanos. 

2. Promoción de estilos de vida saludables: La creación de huertos en áreas 

residenciales no solo proporciona acceso a alimentos frescos y de calidad, sino 

que también fomenta un estilo de vida más saludable al promover la producción 
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y consumo de productos orgánicos (Cohen et al., 2012). Además, la participación 

en actividades de jardinería y cultivo puede tener beneficios significativos para la 

salud física y mental de los residentes. 
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CAPITULO I 

Marco teórico  

1. Sostenibilidad y ecología urbana 

La integración de la naturaleza en los entornos urbanos, la minimización del impacto 

ambiental y el uso eficiente de recursos son pilares fundamentales para lograr 

ciudades sostenibles. Estos enfoques no solo mejoran la calidad de vida de los 

habitantes urbanos, sino que también promueven la resiliencia y la sostenibilidad a 

largo plazo de las áreas metropolitanas. Las investigaciones de Jabareen (2013), 

Sharifi y Murayama (2013), y Ahern (2013) proporcionan una base teórica sólida para 

entender cómo estas prácticas pueden ser implementadas efectivamente en la 

planificación y el diseño urbano. 

1.1 Integración de la naturaleza en entornos urbanos 

La integración de la naturaleza en entornos urbanos se refiere a la incorporación de 

elementos naturales, como parques, jardines, corredores verdes y cuerpos de agua, en 

el diseño y planificación de las ciudades. Esta integración es fundamental para 

mejorar la calidad de vida de los habitantes urbanos y promover la biodiversidad 

dentro de las áreas metropolitanas. Según Jabareen (2013), la forma urbana sostenible 

incluye tipologías y modelos que permiten la coexistencia de la infraestructura 

construida con la naturaleza. Las ciudades que adoptan un enfoque de diseño 

ecológico tienden a proporcionar más espacios verdes y a implementar soluciones 

basadas en la naturaleza, como techos verdes y paredes vegetales, que no solo mejoran 

el ambiente estético, sino que también contribuyen a la mitigación de la 

contaminación y al mejoramiento del microclima urbano. (Jabareen, 2013) 
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1.2 Minimización del impacto ambiental 

Minimizar el impacto ambiental en entornos urbanos implica adoptar prácticas y 

políticas que reduzcan la huella ecológica de las ciudades. Esto incluye la gestión 

eficiente de los residuos, la reducción de emisiones de gases de efecto invernadero, y 

la implementación de sistemas de transporte sostenible. Sharifi y Murayama (2013) 

destacan la importancia de las herramientas de evaluación de sostenibilidad urbana, 

que permiten medir y gestionar el impacto ambiental de diferentes intervenciones 

urbanas. Estas herramientas proporcionan indicadores clave para evaluar aspectos 

como la calidad del aire, la gestión del agua, y la eficiencia energética de los edificios, 

ayudando a los planificadores urbanos a tomar decisiones informadas que promuevan 

la sostenibilidad ambiental.(Sharifi & Murayama, 2014) 

1.3 Uso eficiente de recursos  

El uso eficiente de recursos en el contexto urbano se refiere a la optimización del uso 

de agua, energía y materiales de construcción para reducir el desperdicio y mejorar la 

sostenibilidad de las ciudades. La eficiencia en el uso de recursos no solo contribuye 

a la sostenibilidad ambiental, sino que también puede generar beneficios económicos 

y mejorar la resiliencia urbana. Ahern (2013) argumenta que la infraestructura verde, 

como parques y sistemas de recolección de agua de lluvia, puede jugar un papel 

crucial en la gestión eficiente de los recursos. La infraestructura verde no solo 

proporciona beneficios ecológicos, como la mejora de la biodiversidad y la mitigación 

de la contaminación, sino que también ofrece servicios ecosistémicos esenciales, 

como la regulación del clima y la provisión de espacios recreativos para la población 

urbana.(Ahern, 2013) 
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1.4 Planteamiento urbano y arquitectura  

La incorporación de espacios verdes y huertos urbanos en la planificación y el diseño 

de la infraestructura de las ciudades es fundamental para promover la sostenibilidad, 

la salud pública y la cohesión social. Las investigaciones de Ahern (2013), Mendes et 

al. (2008) y Vásquez y Díaz (2021) proporcionan una base teórica sólida para entender 

cómo estos elementos pueden ser integrados efectivamente en el entorno urbano, 

mejorando así la calidad de vida de los ciudadanos y fomentando un desarrollo urbano 

más sostenible. 

1.5 Incorporación de espacios verdes en la planificación de la ciudad  

La incorporación de espacios verdes en la planificación urbana es una estrategia clave 

para mejorar la calidad de vida en las ciudades, promover la salud pública y aumentar 

la biodiversidad. Ahern (2013) destaca que la infraestructura verde, que incluye 

parques, jardines, corredores ecológicos y techos verdes, no solo embellece los 

entornos urbanos, sino que también proporciona servicios ecosistémicos esenciales, 

como la mitigación de la contaminación del aire, la regulación del microclima urbano 

y la gestión sostenible del agua. Integrar espacios verdes en el diseño urbano fomenta 

el contacto de los ciudadanos con la naturaleza, lo que a su vez tiene beneficios 

psicológicos y sociales.(Ahern, 2013) 

1.6 Diseño de la infraestructura y servicios que faciliten la implantación de 

huertos  

El diseño de la infraestructura y los servicios que facilitan la implantación de huertos 

urbanos es esencial para promover la autosuficiencia alimentaria y la sostenibilidad 

en las ciudades. Mendes et al. (2008) argumentan que la planificación de huertos 

urbanos debe considerar factores como la disponibilidad de terrenos, el acceso al agua 

y los recursos necesarios para el cultivo. Además, es crucial integrar los huertos en el 
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diseño urbano para que sean accesibles a la comunidad y estén bien conectados con 

otros espacios verdes y servicios públicos. Esto incluye la creación de zonas 

específicas para huertos en planes de uso del suelo, la implementación de sistemas de 

riego eficientes y el establecimiento de programas de compostaje y reciclaje de 

residuos orgánicos.(Mendes et al., 2008) 

1.7 Beneficios de la integración de huertos urbanos 

La integración de huertos urbanos en la planificación de la ciudad y el diseño de la 

infraestructura proporciona múltiples beneficios ambientales, económicos y sociales. 

Vásquez y Díaz (2021) subrayan que los huertos urbanos contribuyen a la reducción 

de la huella de carbono al disminuir la necesidad de transportar alimentos desde largas 

distancias, promueven la biodiversidad urbana y mejoran la resiliencia frente a 

eventos climáticos extremos. Además, los huertos urbanos pueden funcionar como 

espacios educativos y comunitarios donde los ciudadanos aprenden sobre agricultura 

sostenible y se fortalecen los lazos comunitarios. (Vásquez, 2021) 

2. Teoría humanística y socio-critica  

El contacto con la naturaleza es esencial para el bienestar humano, ofreciendo 

beneficios físicos, mentales y sociales significativos. Los huertos urbanos, en 

particular, no solo mejoran la salud y el bienestar, sino que también fortalecen las 

comunidades al proporcionar espacios para la interacción social y la participación 

ciudadana. El análisis del contexto social y político revela que el apoyo 

gubernamental y las políticas inclusivas son fundamentales para maximizar los 

beneficios de los huertos urbanos. Las investigaciones de Hartig et al. (2014), Ghose 

y Pettygrove (2014), y Vásquez y Díaz (2021) proporcionan una base teórica sólida 

para entender cómo los huertos urbanos pueden ser integrados efectivamente en la 

planificación urbana para promover un desarrollo sostenible y equitativo. 



22 
 

2.1 Importancia del contacto con la naturaleza para el bienestar humano 

El contacto con la naturaleza es fundamental para el bienestar físico, mental y 

emocional de las personas. Hartig, Mitchell, de Vries y Frumkin (2014) sostienen que 

la exposición a entornos naturales puede reducir el estrés, mejorar el estado de ánimo 

y aumentar la capacidad de atención. Los espacios verdes urbanos, como parques y 

huertos comunitarios, proporcionan oportunidades para la recreación, el ejercicio y el 

descanso, lo que contribuye significativamente a la salud pública. Además, el contacto 

regular con la naturaleza puede fomentar comportamientos proambientales y un 

mayor sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente.(Hartig et al., 2014) 

2.2 Análisis del contexto social y político en la percepción y uso de huertos 

urbanos  

El contexto social y político juega un papel crucial en la percepción y uso de los 

huertos urbanos. Ghose y Pettygrove (2014) exploran cómo los huertos comunitarios 

pueden actuar como espacios de ciudadanía y empoderamiento social. Los huertos 

urbanos no solo proporcionan alimentos frescos y accesibles, sino que también sirven 

como plataformas para la interacción social, la educación y la cohesión comunitaria. 

Sin embargo, la implementación y el mantenimiento de estos espacios están 

influenciados por factores políticos y sociales, como las políticas de uso del suelo, la 

gentrificación y la participación comunitaria. Las políticas inclusivas que apoyan la 

creación y sostenibilidad de huertos urbanos pueden mejorar la equidad social y 

fomentar una mayor participación ciudadana en la planificación urbana.(Ghose & 

Pettygrove, 2014) 

2.3 Importancia de los huertos urbanos en el bienestar social 
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Los huertos urbanos desempeñan un papel vital en la promoción del bienestar social, 

especialmente en comunidades urbanas densamente pobladas. Según Vásquez y Díaz 

(2021), estos espacios verdes ayudan a mitigar los efectos del cambio climático 

urbano, proporcionando zonas de sombra y reduciendo las temperaturas locales. 

Además, fomentan la autosuficiencia alimentaria y promueven prácticas de 

agricultura sostenible, lo que es crucial para el desarrollo sostenible en las ciudades. 

Los huertos urbanos también actúan como espacios de aprendizaje donde las 

comunidades pueden adquirir conocimientos sobre horticultura, nutrición y 

sostenibilidad. (Vásquez, 2021) 

3. Desarrollo sostenible y autoproducción  

La optimización de recursos, la reducción del consumo y el fomento de la 

autosuficiencia alimentaria son componentes esenciales para el desarrollo sostenible 

en entornos urbanos. Los huertos urbanos y en departamentos no solo mejoran la 

eficiencia en el uso de recursos naturales, sino que también fortalecen la seguridad 

alimentaria y promueven beneficios económicos para las comunidades urbanas. Las 

investigaciones de Santo, Palmer y Kim (2016), Zezza y Tasciotti (2010), y Vásquez 

y Díaz (2021) proporcionan una base teórica sólida para entender cómo estos 

elementos pueden ser integrados efectivamente en la planificación urbana, 

contribuyendo así a un desarrollo urbano más sostenible y resiliente. 

3.1 Optimización de recursos y reducción del consumo 

La optimización de recursos y la reducción del consumo son principios clave del 

desarrollo sostenible. En el contexto urbano, esto implica la implementación de 

prácticas y tecnologías que maximicen la eficiencia en el uso de agua, energía y 

materiales. Santo, Palmer y Kim (2016) destacan que los huertos urbanos pueden 
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contribuir significativamente a estos objetivos al reutilizar espacios vacantes y 

convertirlos en zonas productivas. La implementación de sistemas de riego eficientes, 

como el riego por goteo y la recolección de agua de lluvia, junto con el uso de técnicas 

de compostaje para gestionar los residuos orgánicos, permite una gestión sostenible 

de los recursos naturales.(Santo et al., 2016) 

3.2 Fomento de la autosuficiencia alimentaria  

El fomento de la autosuficiencia alimentaria a través de huertos urbanos es un 

componente crucial del desarrollo sostenible. Zezza y Tasciotti (2010) señalan que la 

agricultura urbana puede mejorar la seguridad alimentaria al proporcionar acceso 

directo a alimentos frescos y nutritivos, reduciendo así la dependencia de la cadena 

de suministro global. Los huertos urbanos permiten a las comunidades producir una 

parte significativa de sus alimentos, lo que no solo mejora la dieta y la salud de los 

residentes urbanos, sino que también reduce la huella de carbono asociada al 

transporte de alimentos.(Zezza & Tasciotti, 2010) 

3.3 Economía y beneficios económicos de los huertos urbanos  

La integración de huertos urbanos y en departamentos también tiene importantes 

beneficios económicos. Vásquez y Díaz (2021) subrayan que los huertos urbanos 

pueden generar ingresos adicionales para las familias al vender el excedente de 

productos agrícolas en mercados locales. Además, estos huertos pueden reducir los 

gastos en alimentos, ya que las familias pueden cultivar una parte significativa de sus 

necesidades alimentarias. La creación de huertos también puede incentivar el 

desarrollo de pequeñas empresas relacionadas con la producción, distribución y venta 

de productos agrícolas urbanos, fomentando así la economía local y creando empleo. 

(Vásquez, 2021) 
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4. Beneficios de huertos urbanos  

La creación de huertos urbanos en la ciudad no solo promueve la sostenibilidad y la 

seguridad alimentaria, sino que también mejora significativamente la salud física y 

mental de los residentes y fortalece la cohesión social y el sentido de comunidad. Las 

investigaciones de Santo et al. (2016), Hartig et al. (2014), Van den Berg y Custers 

(2011), Ghose y Pettygrove (2014) y Armstrong (2000) proporcionan una base teórica 

sólida para entender los múltiples beneficios de los huertos urbanos y su papel crucial 

en el desarrollo urbano sostenible. 

4.1 ¿Por qué hacer un huerto en departamentos o casas citadinas? 

La implementación de huertos urbanos en las ciudades se justifica por múltiples 

razones que abarcan beneficios ecológicos, sociales y económicos. Los huertos 

urbanos contribuyen significativamente a la sostenibilidad urbana al promover la 

agricultura local, reducir la huella de carbono asociada con el transporte de alimentos 

y mejorar la calidad del aire urbano. Según el artículo de Santo, Palmer y Kim (2016), 

los huertos urbanos reutilizan terrenos vacantes y subutilizados, transformándolos en 

áreas productivas que benefician a las comunidades locales. Además, la agricultura 

urbana puede ser una respuesta efectiva a la inseguridad alimentaria, proporcionando 

acceso directo a alimentos frescos y saludables a comunidades que de otro modo 

podrían carecer de ellos.(Santo et al., 2016) 

4.2 Mejora de la salud física y mental de los residentes  

Los huertos urbanos tienen un impacto positivo comprobado en la salud física y 

mental de los residentes. La interacción con la naturaleza y la actividad física asociada 

con la jardinería contribuyen a reducir el estrés, mejorar el estado de ánimo y 

aumentar la actividad física, lo cual es beneficioso para la salud cardiovascular y 
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metabólica. Hartig et al. (2014) argumentan que los entornos naturales pueden reducir 

el estrés y mejorar la capacidad de atención. Además, Van den Berg y Custers (2011) 

encontraron que la jardinería puede reducir los niveles de cortisol, una hormona 

asociada con el estrés, y mejorar el estado de ánimo general.(Hartig et al., 2014; Van 

Den Berg & Custers, 2011) 

4.3 Fortalecimiento de la cohesión social y de sentido de comunidad  

La creación de huertos urbanos también fortalece la cohesión social y el sentido de 

comunidad. Estos espacios actúan como puntos de encuentro donde los residentes 

pueden interactuar, colaborar y construir relaciones sociales. Ghose y Pettygrove 

(2014) resaltan que los huertos comunitarios son espacios de ciudadanía activa, donde 

las personas pueden involucrarse en actividades comunitarias, aprender juntos y 

compartir recursos. Esto no solo mejora la cohesión social, sino que también 

empodera a las comunidades, aumentando su capacidad para organizarse y defender 

sus intereses colectivos.(Ghose & Pettygrove, 2014) 

4.4 Perspectiva de la comunidad  

Desde la perspectiva de la comunidad, los huertos urbanos son vistos como una 

valiosa adición al entorno urbano. Los residentes valoran estos espacios por las 

oportunidades que ofrecen para la interacción social, la recreación y la educación 

ambiental. Armstrong (2000) descubrió que los participantes en huertos comunitarios 

reportan un mayor sentido de comunidad y una percepción positiva del impacto de 

estos espacios en sus vidas. Además, los huertos urbanos proporcionan un sentido de 

logro y propósito a través de la producción de alimentos, lo cual es particularmente 

valioso en áreas urbanas donde las oportunidades para la agricultura son 

limitadas.(Armstrong, n.d.) 
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5. Nutrición y salud en huertos urbanos 

El acceso a alimentos frescos y nutritivos, la diversidad de alimentos y la reducción 

del consumo de productos químicos son aspectos fundamentales de los huertos 

urbanos que contribuyen significativamente a la nutrición y salud de los residentes 

urbanos. Los estudios de Santo, Palmer y Kim (2016), Dubbeling et al. (2016), y 

Zezza y Tasciotti (2010) destacan cómo estos beneficios pueden mejorar la calidad 

de vida y promover prácticas agrícolas sostenibles en entornos urbanos. 

5.1 Acceso a alimentos frescos y nutritivos  

El acceso a alimentos frescos y nutritivos es uno de los principales beneficios de los 

huertos urbanos. Estos espacios agrícolas en entornos urbanos permiten a los 

residentes cultivar sus propios alimentos, asegurando la disponibilidad de productos 

frescos y saludables que pueden no estar fácilmente accesibles en las tiendas locales, 

especialmente en áreas con acceso limitado a supermercados. Según el estudio de 

Santo, Palmer y Kim (2016), los huertos urbanos facilitan la producción local de 

alimentos, reduciendo la dependencia de la cadena de suministro global y asegurando 

un acceso más constante a alimentos frescos.(Santo et al., 2016) 

5.2 Diversidad de alimentos  

La diversidad de alimentos cultivados en huertos urbanos es otro aspecto clave para 

la mejora de la nutrición. Los huertos urbanos permiten cultivar una variedad de 

frutas, verduras y hierbas que contribuyen a una dieta equilibrada y rica en nutrientes. 

Entre los alimentos comúnmente cultivados se incluyen zanahoria, lechuga, ajo, 

perejil, menta, pimiento, toronjil, hierba luisa, pepino, remolacha, culantro, romero y 

orégano. Según Dubbeling, Bucatariu, Santini, Vogt y Eisenbeiß (2016), la capacidad 

de cultivar una amplia gama de productos en huertos urbanos no solo mejora la 

calidad nutricional de la dieta de los residentes, sino que también promueve la 
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diversidad alimentaria, lo que es crucial para la salud y el bienestar.(Dubbeling et al., 

2017) 

5.2.1 Zanahoria (Daucus carota) 

Propiedades y Beneficios: 

La zanahoria es una fuente rica en carotenoides, especialmente β-caroteno, que se 

convierte en vitamina A en el cuerpo. Esto contribuye a la salud visual, el sistema 

inmunológico y la piel. Los estudios han demostrado que la ingesta de zanahoria 

puede mejorar el metabolismo del colesterol y el estado antioxidante en ratas 

alimentadas con colesterol. (Ahmad et al., 2019; Rosen, n.d.) 

5.2.2 Lechuga (Lactuca sativa) 

Propiedades y Beneficios: 

La lechuga es valorada por su bajo contenido calórico y alto contenido de agua. 

Contiene vitaminas A, C y K, así como folato y hierro. Se ha estudiado su 

composición química y actividad antioxidante, mostrando potencial como fuente de 

compuestos bioactivos beneficiosos para la salud.(Pérez-Jiménez et al., 2008) 

5.2.3 Pepino (Cucumis sativus) 

Propiedades y Beneficios: 

El pepino es conocido por su alto contenido de agua y baja densidad calórica, lo que 

lo hace ideal para la hidratación y control de peso. Contiene cucurbitacinas y 

flavonoides con propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, siendo útil en la 

cosmética y medicina tradicional.(Urpi-Sarda et al., 2012) 

5.2.4 Remolacha (Beta vulgaris) 

Propiedades y Beneficios: 
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La remolacha es rica en nitratos dietéticos, que mejoran la circulación sanguínea y la 

función cardiovascular. Además, contiene betalaínas, compuestos con alta actividad 

antioxidante y antiinflamatoria. Estudios sugieren beneficios en la reducción de la 

presión arterial y mejora del rendimiento atlético.(Clifford et al., 2015) 

5.2.5 Apio (Apium graveolens) 

Propiedades y Beneficios: 

El apio tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias debido a su contenido en 

flavonoides y compuestos volátiles. Su consumo se asocia con beneficios para la salud 

digestiva y cardiovascular. Se ha estudiado su efecto inhibidor en la ciclooxigenasa, 

implicando un potencial terapéutico en condiciones inflamatorias.(Chen et al., 2014) 

5.2.6 Perejil (Petroselinum crispum)  

Propiedades y Beneficios: 

El perejil es rico en vitaminas A, C y K, y tiene propiedades antioxidantes. Se ha 

investigado su actividad antibacteriana y antioxidante, sugiriendo su utilidad en el 

tratamiento del acné y otras infecciones cutáneas. Además, posee efectos 

neuroprotectores en estudios in vitro e in vivo.(Jiang et al., 2013) 

5.2.7 Culantro (Eryngium foetidum) 

Propiedades y Beneficios: 

El culantro es conocido por sus propiedades antimicrobianas y antifúngicas, gracias a 

sus compuestos volátiles. Su uso tradicional en la medicina se ha validado en estudios 

que muestran su eficacia contra diversos patógenos. Además, se utiliza en la medicina 

veterinaria tradicional en diversas culturas.(Lopes et al., 2003) 
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5.2.8 Menta (Mentha spicata) 

Propiedades y Beneficios: 

La menta tiene propiedades carminativas, antimicrobianas y antioxidantes. Su uso en 

la medicina tradicional incluye el tratamiento de trastornos digestivos y respiratorios. 

Estudios han demostrado su capacidad para inhibir el crecimiento de bacterias 

patógenas y sus beneficios antioxidantes.(Mckay & Blumberg, 2006) 

5.2.9 Orégano (Origanum vulgare) 

Propiedades y Beneficios: 

El orégano es rico en compuestos fenólicos, como el carvacrol y el timol, que tienen 

propiedades antioxidantes y antimicrobianas. Se utiliza en la medicina tradicional 

para tratar infecciones respiratorias y digestivas. Los estudios confirman su alta 

capacidad antioxidante y su potencial como conservante natural.(Burt, 2004) 

5.2.10 Romero (Rosmarinus officinalis) 

Propiedades y Beneficios: 

El romero contiene compuestos como ácido rosmarínico y carnosol, con propiedades 

antioxidantes y antiinflamatorias. Se ha estudiado por sus efectos neuro protectores y 

su capacidad para mejorar la memoria y reducir la inflamación. Además, es utilizado 

en productos cosméticos y alimentos por su efecto conservante.(Gutzeit et al., 2008; 

Seline & Johein, 2007) 

5.2.11 Manzanilla (Matricaria chamomilla) 

Propiedades y Beneficios: 

La manzanilla es conocida por sus propiedades calmantes y antiinflamatorias. Se 

utiliza para tratar trastornos digestivos, ansiedad y problemas del sueño. Estudios han 
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demostrado su efecto antidepresivo y ansiolítico, sugiriendo su utilidad en el manejo 

del estrés y la depresión.(McKay et al., 2006; Srivastava et al., 2010) 

5.2.12 Toronjil (Melissa officinalis) 

Propiedades y Beneficios: 

El toronjil tiene propiedades antioxidantes, antivirales y ansiolíticas. Se ha utilizado 

tradicionalmente para tratar el insomnio y la ansiedad. Estudios han mostrado su 

eficacia en reducir el estrés y mejorar el estado de ánimo, además de su potencial 

antiviral.(Palma-Tenango et al., 2021) 

5.2.13 Hierba luisa  

Propiedades y beneficios  

La Cymbopogon citratus, conocida comúnmente como Hierbaluisa o limoncillo, es 

una planta valorada por su amplia gama de propiedades medicinales. Su composición 

fitoquímica incluye aceites esenciales como el citral, además de flavonoides, 

terpenos, fenoles y taninos, que le confieren potentes efectos antioxidantes y 

antiinflamatorios. Estudios han demostrado sus actividades antimicrobianas y 

antifúngicas, siendo efectiva contra bacterias y hongos patógenos ; además, la 

Hierbaluisa es utilizada tradicionalmente para reducir el estrés y mejorar la calidad 

del sueño debido a sus efectos ansiolíticos y también se ha observado que posee 

propiedades hipoglucemiantes e hipolipemiantes, sugiriendo su potencial en el 

manejo de la diabetes y condiciones metabólicas. Su uso en infusiones, aceites 

esenciales y extractos continúa siendo popular por su eficacia y pocos efectos 

secundarios reportados.(Kiani et al., 2022; Kouame, 2015) 

5.2.14 Pimiento (Capsicum annuum) 

Propiedades y Beneficios: 
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El pimiento es rico en vitamina C, carotenoides y capsaicinoides, tiene propiedades 

antioxidantes y antiinflamatorias, se ha estudiado su efecto en la mejora de la 

circulación sanguínea y la reducción del riesgo de enfermedades crónicas. También 

es utilizado como colorante natural en alimentos.(Materska & Perucka, 2005) 

5.3 Reducción del consumo de productos químicos  

Uno de los beneficios adicionales de los huertos urbanos es la reducción del consumo 

de productos químicos en la producción de alimentos. Los huertos urbanos a menudo 

utilizan prácticas de agricultura orgánica, evitando el uso de pesticidas y fertilizantes 

químicos, lo que resulta en alimentos más saludables y menos contaminantes para el 

medio ambiente. Zezza y Tasciotti (2010) señalan que la agricultura urbana puede ser 

una alternativa más sostenible a la agricultura convencional, promoviendo métodos 

de cultivo que minimizan el impacto ambiental y mejoran la salud del suelo y la 

biodiversidad local.(Zezza & Tasciotti, 2010) 

6. Beneficios nutricionales de los huertos 

El cultivo de huertos urbanos ofrece beneficios nutricionales sustanciales, incluyendo 

el aumento de la ingesta de fibra y nutrientes esenciales, y un impacto positivo en la 

salud general. Las investigaciones de Santo, Palmer y Kim (2016), Dubbeling et al. 

(2016), y Zezza y Tasciotti (2010) subrayan cómo estos beneficios pueden mejorar la 

calidad de vida y promover estilos de vida más saludables en entornos urbanos. 

6.1 Aumento de la fibra 

El aumento de la fibra en la dieta es uno de los beneficios más significativos asociados 

con el cultivo y consumo de productos de huertos urbanos. La fibra dietética, presente 

en frutas, verduras y hierbas cultivadas en huertos urbanos, es esencial para el 
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funcionamiento saludable del sistema digestivo. Santo, Palmer y Kim (2016) 

enfatizan que los huertos urbanos proporcionan una fuente accesible de alimentos 

ricos en fibra, como zanahorias, remolachas y lechugas, que ayudan a mantener una 

digestión saludable, prevenir el estreñimiento y reducir el riesgo de enfermedades 

crónicas como la diabetes tipo 2 y enfermedades cardíacas.(Santo et al., 2016) 

6.2 Aumento de nutrientes esenciales  

El cultivo de una variedad de alimentos en huertos urbanos también contribuye a un 

aumento en la ingesta de nutrientes esenciales. Estos alimentos son ricos en vitaminas, 

minerales y antioxidantes que son cruciales para el mantenimiento de una buena salud. 

Por ejemplo, la lechuga y el perejil son ricos en vitamina K, el pimiento en vitamina 

C, y las zanahorias en vitamina A. Según Dubbeling, Bucatariu, Santini, Vogt y 

Eisenbeiß (2016), el acceso a estos alimentos a través de huertos urbanos mejora la 

diversidad nutricional de la dieta, asegurando que los residentes urbanos reciban una 

gama completa de nutrientes esenciales.(Dubbeling et al., 2017) 

6.3 Salud 

El impacto en la salud del consumo de alimentos frescos y nutritivos cultivados en 

huertos urbanos es significativo. Zezza y Tasciotti (2010) demuestran que la 

agricultura urbana contribuye a la mejora de la salud general al proporcionar acceso 

a alimentos que son bajos en calorías y altos en nutrientes, lo cual es crucial para la 

prevención de enfermedades crónicas como la obesidad, la hipertensión y las 

enfermedades cardiovasculares. Además, los estudios han demostrado que el acceso 

a alimentos frescos y nutritivos está asociado con una mejor salud mental y un menor 

riesgo de trastornos relacionados con el estrés.(Zezza & Tasciotti, 2010) 
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7. Impacto en la salud  

Los huertos urbanos no solo mejoran la salud general de los residentes al fomentar la 

actividad física y reducir el estrés, sino que también juegan un papel crucial en la 

reducción del riesgo de enfermedades crónicas mediante el acceso a alimentos frescos 

y nutritivos. Los estudios de Soga, Gaston y Yamaura (2017), Zezza y Tasciotti 

(2010), Hartig et al. (2014), y Van den Berg y Custers (2011) proporcionan evidencia 

sólida sobre los múltiples beneficios de los huertos urbanos para la salud, subrayando 

su importancia como una estrategia de salud pública y bienestar comunitario en 

entornos urbanos. 

7.1 Mejora en la salud general  

Los huertos urbanos tienen un impacto positivo significativo en la salud general de 

los residentes urbanos. La participación en actividades de jardinería no solo promueve 

la actividad física, sino que también reduce el estrés y mejora el bienestar mental. 

Según Soga, Gastón y Yamaura (2017), la jardinería urbana está asociada con una 

mejora en la salud general debido a la combinación de actividad física, interacción 

social y exposición a la naturaleza. Los huertos urbanos proporcionan un entorno que 

fomenta la actividad física regular, lo cual es crucial para mantener un peso saludable, 

fortalecer los músculos y mejorar la salud cardiovascular.(Soga et al., 2017) 

7.2 Reducción del riesgo de enfermedades crónicas  

El consumo de alimentos frescos y nutritivos cultivados en huertos urbanos puede 

reducir significativamente el riesgo de enfermedades crónicas. Zezza y Tasciotti 

(2010) encontraron que la agricultura urbana ayuda a mitigar problemas de salud 

como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares al 
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proporcionar acceso a alimentos saludables y fomentar estilos de vida activos. 

Además, el acceso a productos frescos y sin procesar reduce la dependencia de 

alimentos altamente procesados y ricos en grasas y azúcares, que son factores de 

riesgo conocidos para muchas enfermedades crónicas.(Zezza & Tasciotti, 2010) 
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Planteamiento del problema  

El consumo de hortalizas y vegetales es esencial para una dieta saludable, ya que, 

proporciona nutrientes que el cuerpo humano necesita y esto ayuda a la prevención de 

enfermedades crónicas (García, J., & Pérez, M.).  

Sin embargo, el crecimiento de la urbanización en las ciudades plantea desafíos 

significativos en términos de sostenibilidad ambiental, seguridad alimentaria y calidad de 

vida. En Quito, como en muchas otras ciudades, el rápido crecimiento urbano ha generado 

una desconexión entre los habitantes urbanos y los procesos agrícolas, lo que ha llevado 

a una mayor dependencia de alimentos importados y una disminución del consumo de 

productos locales; además, los espacios verdes disponibles para la agricultura se han 

reducido drásticamente debido al desarrollo urbano (Cohen, N., Reynolds, K., & Sanghvi, 

R. 2012). 

Los entornos residenciales ofrecen un potencial considerable para contrarrestar estos 

problemas mediante la implementación de huertos verticales urbanos. A pesar de su 

potencial, aún existen desafíos significativos en el diseño y desarrollo efectivo de huertos 

en entornos residenciales de Quito. Estos desafíos incluyen la limitada disponibilidad de 

espacio, la falta de conocimiento sobre técnicas de cultivo urbano y la necesidad de 

diseñar huertos que sean estéticamente atractivos y funcionales dentro del contexto 

urbano (Caron, P., & Moustier, P. 2014). 

Según datos recopilados por el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) de 

Ecuador en su Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de Hogares (ENIGH), el consumo 

de hortalizas y vegetales en el área urbana de Quito es significativamente inferior al 

promedio nacional. Según el informe más reciente de 2023, mientras que el consumo 
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promedio de hortalizas y vegetales por persona en Ecuador es de 180 gramos por día, en 

Quito este valor se reduce a tan solo 120 gramos por día. Esta discrepancia entre el 

consumo de hortalizas y vegetales en Quito con el promedio nacional plantea 

preocupaciones importantes sobre la calidad de la dieta de la población urbana y sus 

posibles implicaciones para la salud pública, ya que, estos diversos estudios han 

demostrado que un bajo consumo de estos alimentos está asociado con un mayor riesgo 

de enfermedades crónicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades 

cardiovasculares. (MSP, 2018 Quito, Ecuador). 

Por lo tanto, es crucial abordar este problema y desarrollar estrategias efectivas para 

promover un mayor consumo de hortalizas y vegetales entre la población urbana de Quito.  

El diseño e implementación de programas de educación nutricional, el fomento de la 

agricultura urbana y la mejora de la disponibilidad de hortalizas frescas en entornos 

urbanos podrían ser algunas de las estrategias clave para abordar este desafío y mejorar 

la salud y el bienestar de la población de Quito, además de los factores individuales, como 

los hábitos alimentarios y las preferencias personales, varios factores pueden estar 

contribuyendo a esta situación, como la disponibilidad y accesibilidad de hortalizas 

frescas en los mercados y tiendas de alimentos de la ciudad, así como los precios 

relativamente altos en comparación con alimentos menos saludables. (Informe ONU: 131 

Millones de Personas En América Latina y el Caribe No Pueden Acceder A una Dieta 

Saludable, s. f.). 
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OBJETIVOS 

General  

Diseñar y desarrollar huertos en entornos residenciales de Quito como una alternativa 

para mejorar el consumo de hortalizas y vegetales en la dieta familiar. 

Específicos  

• Evaluar el potencial y la viabilidad de implementar huertos en entornos 

residenciales de la ciudad de Quito mediante una encuesta que involucre factores 

como; el espacio disponible y la aceptación de la comunidad.  

• Diseñar prototipos de modelos innovadores de huertos verticales y horizontales 

que se adapten fácilmente a las condiciones climáticas, sean de fácil cuidado y de 

corto tiempo para su cosecha. 

• Desarrollar un manual que detalle las instrucciones y recomendaciones sobre 

cómo armar y cuidar un huerto en el hogar. 

HIPOTESIS  

Hipótesis A 

• ¿Al menos uno de los prototipos de los huertos incrementara el valor nutricional 

de las especies producidas? 

Hipótesis HO 

• ¿Los prototipos de huertos mantendrán igual valor nutricional de todas las 

especies producidas? 
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CAPITULO II 

Metodología 

1. Delimitación de la investigación  

• Universidad Internacional del Ecuador – Av. Turubamba y Av. Padre Carolo. 

Guamani, Venecia, Terranova Mz. 1 

• Guamani Latitud:  -,3443 

• Guamaní Longitud:  -78,5604 

• Nombre: Guamani, Quito, Pichincha, Ecuador  

• Tipo: Sub-localidad 

• País: Ecuador 

• Distrito: Distrito Metropolitano de Quito 

• Localidad: Quito 

• Sub-localidad: Pucara  

• Dirección: Quito, Ecuador 

• El proyecto de investigación se realizó en un lapso de cuatro meses, desde el 

mes de febrero, hasta el mes de julio 2024. 

2. Población  

Estudiantes de la Universidad Internacional del Ecuador y habitantes de la ciudad de 

Quito y Santo Domingo de los Tsachilas. 

3. Enfoque de la investigación  

Investigación experimental de tipo descriptivo  

4. Localización geográfica  

El estudio se realizó en la universidad Internacional del Ecuador, matriz Quito, 

avenida Simón Bolívar y Jorge Fernández  
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5. Marco espacial  

En la Universidad Internacional del Ecuador – Escuela de nutrición y dietética  

6. Diseño de la investigación  

Esta investigación consto de dos partes principales:  

• La primera fue una revisión bibliográfica de la creación de huertos urbanos. 

• En segundo lugar, se elaboró los prototipos de huertos, a fin de dar a conocer y 

motivar a la creación de estos.  

7. Variables  

7.1.Variable independiente  

• Creación de huertos urbanos  

7.2.Variable dependiente 

• Aceptabilidad de la creación de huertos 

• Calidad de los productos cosechados  

8. Materiales 

La presente investigación se realizó en la ciudad de Quito, Av. Turubamba y av. Padre 

Carolo. Guamani, Venecia, Terranova Mz. 1 y la Universidad Internacial del Ecuador 

8.1.Datos climáticos: 

• Temperatura promedio: 17 grados °C  

• Temperatura máxima: 25 °C 

• Temperatura mínima: 9 °C  

• Precipitación promedio anual:  1600 mm y 4000 mm 

8.2.Materiales de campo  

• Juego de jardinería 



41 
 

• Regadera  

• Flexómetro 

• Manguera  

• Plástico  

• Clavos  

• Martillo 

• Taladro  

• Tablas  

• Materiales de oficina  

• Macetas  

8.3.Equipos 

• Bomba de fumigar –(agua con ajo y con ruda para pulgones) 

• Computadora 

• Calculadora 

• Balanza  

8.4.Insumos  

• Semillas de hortalizas 

• Semillas de legumbres  

• Abono orgánico  

9. Métodos  

9.1.Diseño experimental  

Se aplico 7 prototipos para el diseño de huertos verticales y horizontales, en la que va 

una maceta con 7 tratamientos, en el total, 7 unidades experimentales (macetas). 
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TRATAMIENTO MODELO DE HUERTO  

M1 Zanahoria 

M2 Lechuga  

M3 Menta  

M4 Orégano  

M5 Romero  

M6 Rábano  

M7 Remolacha  

M8 Perejil  

M9 Hierva Luisa y manzanilla  
TABLA 1 ELABORADO POR: LA AUTORA 

10. Fertilización  

La fertilización se hizo con material orgánico humificador (humus de lombriz). 

10.1. Preparación de las macetas  

• Una vez seleccionadas las macetas, se eliminaron todas las impurezas que puedan 

existir en el suelo humífero, como, pequeñas hiervas, basuras, piedras, entre otras. 

• La preparación de las macetas se realizó, 3 días antes de la siembra.  

10.2. Preparación de las semillas  

• Para el caso de las hortalizas y legumbres, se utilizaron 3 semillas por golpe y el 

distanciamiento de siembra fue de 3cm entre planta y planta. 

• Las semillas de las plantas medicinales que se utilizaron en la investigación, se 

sembraron en bandejas de germinación, para luego ser trasplantadas de acuerdo 

con los distanciamientos de siembra de cada especie. 

10.3. Siembra  

La siembra se realizó de acuerdo con el modelo de cada maceta, el mismo que tiene 

una dimensión: 

MACETA MEDIDA 

Grande  26X30 cm 

Mediana  20x20 cm 

Pequeña  16x16.5 cm 

Larga  48x17 cm 
TABLA 2 ELABORADO POR: LA AUTORA 
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10.4. Compost  

Con la recolección del material vegetal proveniente de cultivos y residuos vegetales, 

se realizó la formación de la compostera en cajas de madera. 

10.5. Riego  

• Para esta actividad se utilizó material reciclable para simular una lluvia natural 

durante los 5 primeros días, luego de la siembra se aplico riesgos constantes pocos 

prolongados 

• Posteriormente, el riego se hizo en base a las condiciones climáticas y los 

requerimientos de cada especie. 

10.6. Deshierba  

La deshierba se ejecutó semanalmente de forma manual con palas pequeñas de 

jardinería. 

10.7. Control fitosanitario  

La incidencia de plagas y enfermedades no fueron consideradas en razón a las 

variabilidades existentes en la investigación, pero, como medida de prevención, se 

aplicó productos orgánicos, en base de cebolla paiteña, ajo y ají, en cuatro litros de 

agua, la frecuencia de la aplicación, fueron cada 15 días. 

PREPARACIÓN DE CONCENTRADOS ORGÁNICOS  

MATERIAL CANTIDAD 

Ají triturado  2kg por 5 litros de agua 

Ajo machacado  2.5kg por 5 litros de agua 

Cebolla paiteña  5kg por 5 litros de agua  
TABLA 3 ELABORADO POR: LA AUTORA 

10.8. Cosecha  

La cosecha se realizó de acuerdo con el grado de madurez de las diferentes especies, 

buscando una variedad de alimentación a base de vegetales para la familia. 
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10.9. Factor ambiental 

El factor medio ambiental más beneficiado, es el cultivo de huertos urbanos, por lo 

tanto, esta investigación en todas sus etapas produjo un balance beneficioso para todo 

el medio ambiente. 

11. Presupuesto  

11.1. Materiales 

1. Media plancha de melamina: $30 

2. Tornillos y soportes metálicos: $10 

3. Macetas pequeñas (recicladas o compradas): $0 - $15 

4. Tierra para macetas: $5 

5. Semillas de hortalizas/plantas medicinales: $5 - $15 

6. Botellas de plástico para riego: $0 (recicladas) 

7. Tela o cuerda de algodón: $5 

8. Pintura o barniz (opcional): $10 

Herramientas (si no las tienes) 

• Taladro: $50 

• Destornillador: $10 

• Tijeras o cuchillo: $5 

Total Estimado 

Materiales: $60 - $90 

Herramientas: $65 (opcional si ya tienes herramientas) 
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12. Presupuesto para Compost Casero y Abonos Naturales 

Materiales 

1. Contenedor para compost (puede ser reciclado): $0 - $30 

2. Residuos de cocina y jardín: $0 

3. Tela o bolsa de malla: $5 

Total Estimado 

• Materiales: $5 - $35 

13. Presupuesto Total Estimado 

Sin Herramientas 

• Huerto Vertical: $60 - $90 

• Huerto Horizontal: $35 - $75 

• Compost y Abonos: $5 - $35 

Con Herramientas 

• Huerto Vertical: $125 - $155 

• Huerto Horizontal: $90 - $130 

• Compost y Abonos: $5 - $35 

13.1. Ejemplo de Desglose Específico 

Huerto Vertical 

1. Media plancha de melamina: $30 

2. Tornillos y soportes: $10 

3. Macetas recicladas: $0 
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4. Tierra: $5 

5. Semillas: $10 

6. Tela/cuerda: $5 

7. Herramientas (si ya las tienes): $0 

Total: $60 

Compost y Abonos 

1. Contenedor reciclado: $0 

2. Tela o bolsa de malla: $5 
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CAPITULO III 

RESULTADOS 

1. Evaluación del Potencial y Viabilidad de Implementar Huertos en Entornos 

Residenciales de Quito 

Para evaluar el potencial y la viabilidad de implementar huertos en entornos 

residenciales de Quito, se llevó a cabo una encuesta exhaustiva que incluyó factores 

como el espacio disponible y la aceptación de la comunidad. Los resultados de la 

encuesta mostraron que un 75% de los participantes disponen de espacio suficiente 

para instalar un huerto, ya sea en su jardín, terraza o balcón. Además, el 82% de los 

encuestados expresó una actitud positiva hacia la idea de tener un huerto en casa, 

citando beneficios como la producción de alimentos frescos y la mejora del bienestar 

personal. 

1.1.Encuesta    

1.2. Interpretación   

PREGUNTA 1 

Rango de edad  

EDAD EN AÑOS PORCENTAJE 

18-25 27.3% 

25-40 36.4% 

40 36.4% 
TABLA 4 ELABORADO POR: LA AUTORA 

De las 55 respuestas, la mayoría de las personas encuestadas tienen entre 25 y más de 

40 años, ambas categorías con el 36.4% de las respuestas cada una. El grupo de 18 a 

25 años es el más pequeño, representando el 27.3% de las respuestas. 
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ILUSTRACIÓN 1 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 2 

Género  

FEMENINO  MASCULINO  

63.3% 36.4% 
TABLA 5 ELABORADO POR: LA AUTORA 

De las 55 respuestas, el mayor numero de encuestados fue del género femenino con 

un 63.3%, siendo el género masculino el 36.4%. 

 

ILUSTRACIÓN 2 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 
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PREGUNTA 3 

¿Conoce usted lo que es un huerto urbano? 

SI  NO 

83.6 % 16.4% 
TABLA 6 ELABORADO POR: LA AUTORA  

La gran mayoría de los encuestados (83.6%) saben lo que es un huerto urbano, 

mientras que un 16.4% no lo conoce. 

 

ILUSTRACIÓN 3 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 4 

¿Ha tenido experiencia previa con huertos en casa? 

SI NO 

67.3% 32.7% 
TABLA 7 ELABORADO POR: LA AUTORA 

Esto indica que la mayoría de los encuestados, el 67.3%, han tenido experiencia previa 

con huertos en casa, mientras que el 32.7% no han tenido esta experiencia. 
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ILUSTRACIÓN 4 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 5 

En caso de que su respuesta anterior sea no: 

¿Le gustaría tener un huerto urbano? 

SI NO 

89.1% 10.9% 
TABLA 8 ELABORADO POR: LA AUTORA 

Esto indica que la mayoría de los encuestados, el 89.1%, le gustaría tener la 

experiencia de tener un huerto en casa en casa, mientras que el 10.9% no le gustaría 

experiencia. 

 

ILUSTRACIÓN 5 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 
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PREGUNTA 6 

¿Qué motivo considera que podría ser la causa para no tener un huerto en 

casa? 

1. Falta de tiempo: 34 respuestas (61.8%) 

2. Descuido (olvidar regar las plantas, etc.): 19 respuestas (34.5%) 

3. Se ve complicado: 10 respuestas (18.2%) 

4. La llegada de plagas al hogar afecta a otras plantas: 9 respuestas (16.4%) 

5. No tengo problema con el método: 1 respuesta (1.8%) 

6. Falta de espacio para un huerto: 1 respuesta (1.8%) 

7. No tengo espacio en casa: 1 respuesta (1.8%) 

La principal razón que las personas consideran para no tener un huerto en casa es la 

falta de tiempo (61.8%), seguida por el descuido (34.5%) y la percepción de que es 

complicado (18.2%). Otros motivos como la llegada de plagas, la falta de espacio y 

la falta de problemas con el método tienen una menor incidencia. 

 

ILUSTRACIÓN 6 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 
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PREGUNTA 7 

¿Qué tipo de vivienda tiene? 

CASA DEPARTAMENTO PORTERIA PISO 

66.7% 29.2% 2.1% 2.1% 
TABLA 9 ELABORADO POR: LA AUTORA 

• Casa: 32 respuestas 

• Departamento: 14 respuestas 

• Portería:1 respuesta 

• Piso: 1 respuesta 

La mayoría de las personas encuestadas viven en casas, seguidas por aquellos que 

viven en departamentos. Solo una pequeña fracción vive en porterías o pisos. 

 

ILUSTRACIÓN 7 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 8 

¿Le gustaría tener información sobre el tema de los huertos? (si, no, ¿por 

qué?) 

• La mayoría de los encuestados (27 de 48 respuestas) están interesados en recibir 

información sobre huertos. 
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Las razones para el interés incluyen: 

▪ El deseo de aprender más sobre el cuidado y cultivo de plantas. 

▪ El interés en la sostenibilidad alimentaria y el consumo de 

alimentos sanos. 

▪ La curiosidad y la necesidad de tener más conocimiento. 

▪ El interés en tener un huerto propio y mejorar el cuidado de sus 

plantas. 

• Una minoría (2 de 48 respuestas) no están interesados en recibir información sobre 

huertos, mencionando que no la necesitan. 

En general, hay un fuerte interés en obtener información sobre huertos, lo que 

sugiere que un recurso educativo o informativo en este tema podría ser bien 

recibido por la mayoría de los encuestados. 

Cuadro de respuestas 48 respuestas 

Si 

Si 

Sí, se escucha interesante 

No,no la nesecito 

Si para cuidar mejor mis plantas 

Si, para conocer el cuidado 

No 

Si, poder tener mi propio huerto 

Quiero aprender de todo 

Si, me parece interesante. 

Si sería alternativa comer sano 

Si porque es muy importante para poder cosechar alimentos de su propio huertos 

Si xq no se lo q es eso 

Si, para tener más conocimiento sobre huertos 

Puede ser para conoser un poco más  

Si por saber cómo se cuida un huerto 

si 

Si me parece que ayuda a la sostenibilidad alimentaria 
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Siii 

Si, para así tener más conocimiento de los huertos 

sí porque es natural 

Si, me gustaría tener información para saber el tipo de huerto puedo tener en mi casa. 

Y como realizar . 

Si para aprender 

Si por aprender 

No 

si, porque así estaría confirmando si estoy en lo correcto en el cuidado del huerto 

Si porque es interesante 

Si, para aprender a cultivar 

SI 

Si, para tener más información 
TABLA 10 ELABORADO POR: LA AUTORA 

PREGUNTA 9 

¿Le gustaría tener un manual con que guiarse al momento de armar su 

huerto? 

SI NO 

95.8% 4.2% 
TABLA 11 ELABORADO POR: LA AUTORA 

La gran mayoría de las personas encuestadas (95.8%) estarían interesadas en tener un 

manual para guiarse al armar su huerto, mientras que solo un pequeño porcentaje 

(4.2%) no lo consideraría necesario. 

 

ILUSTRACIÓN 8 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 



55 
 

PREGUNTA 10 

¿Cree usted que los alimentos sembrados en su hogar son menos dañinos que 

los que encuentra en los super mercados? (Si, no, ¿por qué?) 

• La mayoría de los encuestados (26 de 48 respuestas) creen que los alimentos 

sembrados en casa son menos dañinos que los de los supermercados. 

o Las razones incluyen: 

▪ La ausencia de químicos, pesticidas y fertilizantes. 

▪ La percepción de que son más orgánicos y naturales. 

▪ La confianza en el proceso de cultivo y cuidado personal. 

▪ La creencia de que los alimentos caseros tienen menos 

conservantes y son más saludables. 

• Una minoría (4 de 48 respuestas) no creen que los alimentos sembrados en casa 

sean menos dañinos. 

o Las razones incluyen que, si los productos son cuidados adecuadamente, 

la calidad es la misma, o simplemente no creen que haya una diferencia. 

• Algunas respuestas (2 de 48) son mixtas o no definitivas, indicando una falta de 

certeza. 

• Dos respuestas no están relacionadas con la pregunta y mencionan tipos 

específicos de alimentos (lechuga y tomate) sin dar una opinión clara. 

Hay un consenso significativo entre los encuestados de que los alimentos 

cultivados en casa son percibidos como menos dañinos, principalmente debido a 

la ausencia de químicos y la confianza en el propio proceso de cultivo. 

 



56 
 

Cuadro de respuestas 48 respuestas 

Si 

No 

Puede ser 

Si, porque no contienen químicos 

Si, no contienen pesticida 

Si porque no contienen toxinas o sustancias que dañen al alimento y es más natural 

Si porque no están expuestos a muchos químicos 

Si, porque no se les agrega químicos 

Si, son más orgánicos 

Lechuga 

Al inicio no pero después si 

Si, no contendrían fertilizantes. 

Si son más orgánicos 

Si porque sería cuidado sin químicos 

Si porque no tienen químico 

Si son menos dañinos, porque tienen menos conservantes 

Claro que sí ya que usted conoce como fue el proceso y cuidado 

Si por no tienen fertilizantes 

si 

No si son cuidados adecuadamente el producto es de calidad 

Mmmm no lo creo 

Si por saludables 

Si son menos dañinos, por qué en los super mercados los alimentos pasan por un 

proceso químico. 

no, porque son naturales 

El tomate 

Si por qué no llevan químicos 

Si, menos químicos 

Si, porque yo sé de qué manera cuido mis productos sembrados. 

Si, más saludables 

Sí porque no tiene mucho químico 

si, porque no utilizo químicos 

Si porque son naturales 

Si, ya que utilizaría abono orgánico 

Si son más sanos 
TABLA 12 ELABORADO POR: LA AUTORA 
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PREGUNTA 11 

¿En dónde le gustaría realizar su huerto urbano? 

• Patio (43.8%): La mayoría de las personas prefieren tener su huerto urbano en un 

patio. 

• Balcón (29.2%): Una parte significativa prefiere tener su huerto en un balcón. 

• Terreno (22.9%): Otro grupo prefiere usar un terreno para su huerto urbano. 

• Terraza (3%): Un pequeño porcentaje prefiere la terraza para su huerto urbano. 

• Otra opción no especificada (1%): Hay una mínima proporción de personas que 

eligieron otra opción que no está especificada claramente en el gráfico. 

El lugar más popular para realizar un huerto urbano es el patio, seguido por el 

balcón y el terreno. 

 

ILUSTRACIÓN 9 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 12 

¿Cree usted que un huerto mejoraría su estilo de vida y salud? 

SI  NO 

100% 0% 
TABLA 13 ELABORADO POR: LA AUTORA 
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Todos los encuestados afirman que un huerto en casa, mejorará su estilo de vida y su 

salud. 

 

ILUSTRACIÓN 10 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 13 

• Consumo de alimentos frescos y orgánicos (87.5%): La motivación 

principal para tener un huerto en casa es el consumo de alimentos frescos y 

orgánicos, con 42 personas seleccionando esta opción. 

• Pasatiempo o hobby (31.3%): La segunda motivación más común es tener el 

huerto como un pasatiempo o hobby, elegida por 15 personas. 

• Sostenibilidad y autoconsumo (18.8%): 9 personas están motivadas por la 

sostenibilidad y el autoconsumo. 

• Decoración y estética (8.3%): 4 personas ven el huerto como una forma de 

decorar y mejorar la estética de su hogar. 

• Otro (4.2%): 2 personas tienen otras motivaciones no especificadas para tener 

un huerto en casa. 

La mayoría de las personas están motivadas principalmente por el consumo de 

alimentos frescos y orgánicos, seguido por el interés en el huerto como pasatiempo. 
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ILUSTRACIÓN 11 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 14 

 ¿Qué tipo de huerto te resulta más atractivo para tener en su departamento? 

VERTICAL HORIZONTAL AMBOS 

22.9% 31.3% 45.8% 

TABLA 14 ELABORADO POR: LA AUTORA 

Casi la mitad de los encuestados (45.8%) encuentra atractivos ambos tipos de huertos 

(vertical y horizontal) para tener en su departamento. Un 31.3% prefiere huertos 

horizontales, mientras que el 22.9% encuentra más atractivo el huerto vertical. 

 

ILUSTRACIÓN 12 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 
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PREGUNTA 15 

¿Qué tipo de plantas le gustaría cultivar en su huerto? (puede seleccionar más 

de una opción) 

HORTALIZAS MEDICINALES AMBAS 

25% 10.4% 64.6% 

TABLA 15 ELABORADO POR: LA AUTORA 

La mayoría de los encuestados (64.6%) prefieren cultivar tanto hortalizas como 

plantas medicinales en su huerto. Un 25% de los encuestados prefieren cultivar solo 

hortalizas, mientras que un 10.4% opta por cultivar únicamente plantas medicinales. 

 

ILUSTRACIÓN 13 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 16 

¿Qué factores considera más importantes al elegir entre un huerto vertical u 

horizontal? (puede seleccionar más de una opción) 

• Espacio disponible (77.1%): La mayoría de las personas consideran el espacio 

disponible como el factor más importante, con 37 personas seleccionando esta 

opción. 
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• Facilidad de mantenimiento (39.6%): La facilidad de mantenimiento es el 

segundo factor más importante, elegido por 19 personas. 

• Estética (25%): 12 personas consideran la estética como un factor importante al 

elegir entre un huerto vertical u horizontal. 

• Productividad (18.8%): 9 personas priorizan la productividad del huerto. 

• Costo (16.7%): 8 personas tienen en cuenta el costo al decidir entre un huerto 

vertical u horizontal. 

El espacio disponible es el factor más crucial para la mayoría de las personas cuando 

eligen entre un huerto vertical u horizontal, seguido de la facilidad de mantenimiento. 

Otros factores importantes incluyen la estética, la productividad y el costo. 

 

ILUSTRACIÓN 14 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 17 

¿Cuánto tiempo está dispuesto a dedicar al cuidado de su huerto cada 

semana? 

MENOS DE 1 H DE 1-2 HORAS DE 2-3 HORAS MAS DE 4 H 

47.9% 43.8% 8.3% 0% 
TABLA 16 ELABORADO POR: LA AUTORA 
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De los encuestados, la mayoría están dispuestos a dedicar menos de 1 hora (47.9%) o 

entre 1-2 horas (43.8%) al cuidado de su huerto cada semana. Un menor porcentaje 

(8.3%) está dispuesto a dedicar entre 2-4 horas semanales. No hay respuestas que 

indiquen más de 4 horas dedicadas al cuidado del huerto. 

 

ILUSTRACIÓN 15 ELABORADO POR: LA AUTORA FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 18 

¿Qué tipo de sistema de riego prefiere para su huerto? 

MANUAL AUTOMATICO AMBOS 

56.3% 14.6% 29.2% 
TABLA 17 ELABORADO POR: LA AUTORA 

La mayoria de encuestados indicó que prefieren el riego manual (regaderas, 

mangueras) esto se representa con un porcentade del 56.3%. Un 14.6% indicó que 

prefieren un riego automatico. Finalmente, un 29.2% indicó que preferiria aplicar 

ambos tipos de riego en sus huertos. 
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ILUSTRACIÓN 16 ELABORADO POR: LA AUTORA   FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 

PREGUNTA 19 

¿Piensa usted que, la universidad debería incentivar a la creación de huertos 

en el campus? 

SI NO 

97.9% 2.1% 
TABLA 18 ELABORADO POR: LA AUTORA 

El 97.9% de los encuestados afirman que la universidad deberia incentivar a la 

creacion de huertos en el campus, mientras que solo el 2.1% consideran que no. 

 

ILUSTRACIÓN 17 ELABORADO POR: LA AUTORA     FUENTE: ENCUESTAS DE GOOGLE 
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2. Diseño de Prototipos de Modelos Innovadores de Huertos Verticales y 

Horizontales 

Se diseñaron y construyeron prototipos de huertos verticales y horizontales. Los 

huertos verticales fueron diseñados para maximizar el uso del espacio en áreas 

reducidas, mientras que los huertos horizontales permitieron una mayor diversidad de 

cultivos. Los materiales utilizados fueron accesibles y sostenibles, incluyendo 

opciones de reciclaje y reutilización. La evaluación de estos prototipos demostró que 

ambos tipos de huertos son viables para el cultivo de una variedad de hortalizas y 

vegetales en espacios residenciales.  

3. Desarrollo de un Manual de Instrucciones y Recomendaciones 

Se desarrolló un manual detallado que proporciona instrucciones y recomendaciones 

sobre cómo armar y cuidar un huerto en el hogar. El manual incluye guías paso a paso 

para la construcción de huertos verticales y horizontales, listas de materiales 

necesarios, y consejos para el mantenimiento. Además, se incluyeron secciones sobre 

el control de plagas y el uso de fertilizantes naturales. Los huertos urbanos, tanto 

verticales como horizontales, son factibles en entornos residenciales de Quito. La 

combinación de espacio disponible, aceptación comunitaria, diseño innovador y guías 

prácticas ha demostrado que estos huertos pueden ser implementados con éxito, 

proporcionando beneficios significativos en términos de producción de alimentos 

frescos, mejora del bienestar y sostenibilidad ambiental. 
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CAPITULO IV 

DISCUSION  

En las últimas décadas, en la sociedad civil han surgido nuevas dinamiticas en hacer un 

trabajo conjunto para disminuir la desnutrición e impactos ambientales. Una de las 

alternativas es, cambiar el estilo de vida de las personas mediante huertos urbanos o 

caseros, donde se ha reconocido que, sin la bondad de la naturaleza, la subsistencia de 

toda la sociedad se vería amenazada. 

La presente investigación, permite dar a las generaciones nuevas perspectivas para saber 

alimentarse bien, a través de la elaboración de un huerto lúdico, que permitirá obtener en 

casa una agricultura ecológica.  

Los resultados de la encuesta revelaron que la mayoría de los residentes de Quito 

consideran valiosos los huertos urbanos como una solución para mejorar la calidad de 

vida, reducir costos y proporcionar alimentos frescos. Este hallazgo coincide con estudios 

previos que indican que los huertos urbanos pueden contribuir significativamente a la 

seguridad alimentaria y al bienestar. La aceptación general de estos huertos sugiere que 

existe un potencial considerable para su implementación en la ciudad, lo que apoya la 

idea de que los huertos en casa son una alternativa viable para abordar problemas de 

nutrición y sostenibilidad en entornos urbanos. 

El diseño y la implementación de prototipos de huertos verticales y horizontales han 

demostrado ser efectivos para adaptarse a las a los espacios reducidos. Los huertos 

verticales, en particular, ofrecen una solución eficiente para maximizar el uso del espacio, 

mientras que los horizontales permiten una mayor diversidad de cultivos. Estos resultados 

se alinean con la literatura revisada, que respalda el uso de huertos verticales y 

horizontales como métodos eficaces para la jardinería urbana. El éxito de los prototipos 
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también resalta la importancia de diseñar huertos que sean de fácil mantenimiento y 

adaptación a diferentes entornos. 

El manual desarrollado proporcionó directrices claras y prácticas para la construcción y 

el cuidado de huertos en el hogar, abordando aspectos clave como la preparación de la 

tierra, el control de plagas y la fertilización natural. Los resultados indicaron que los 

prototipos no afectaron negativamente el desarrollo de las plantas, lo que confirma la 

importancia de las técnicas adecuadas de cultivo y mantenimiento. La literatura apoya la 

necesidad de recursos prácticos y accesibles para garantizar el éxito de los huertos, y el 

manual desarrollado en este estudio contribuye a llenar esta necesidad, facilitando la 

implementación de huertos en diferentes contextos residenciales. 

La investigación confirma los beneficios previamente reportados de los huertos urbanos 

en términos de salud y sostenibilidad. Los hallazgos sugieren que la implementación de 

huertos en casa no solo ayuda a mejorar la nutrición y reducir los gastos, sino que también 

puede tener un impacto positivo en el bienestar mental y la conciencia ambiental. Estos 

resultados son consistentes con la literatura que destaca la importancia de la jardinería 

urbana para la seguridad alimentaria y la calidad de vida. Sin embargo, la investigación 

también subraya la necesidad de considerar factores como el diseño adecuado y el 

mantenimiento para maximizar los beneficios de los huertos urbanos. 

LIMITACIONES 

Factores Externos No Controlados: El estudio no pudo controlar todos los factores 

externos que pueden influir en la implementación y el mantenimiento de los huertos 

residenciales, como las condiciones climáticas extremas, la disponibilidad de agua, y los 

posibles cambios en la situación económica de los participantes. 
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FORTALEZAS  

• El estudio aborda no solo la viabilidad económica de los huertos domésticos, sino 

también sus métodos de implementación y su impacto en la salud y el bienestar 

de los residentes. 

• La creación y evaluación de prototipos de huertos verticales y horizontales ofrece 

una perspectiva práctica y aplicada, demostrando la adaptabilidad de los diseños 

a las condiciones locales y la disponibilidad de espacio. 

• La realización de encuestas para evaluar la percepción y aceptación de los huertos 

por parte de la comunidad proporciona datos valiosos sobre la disposición de los 

residentes a adoptar estas prácticas. 

• El desarrollo de un manual detallado con instrucciones y recomendaciones sobre 

cómo armar y cuidar un huerto en el hogar es una herramienta práctica que facilita 

la implementación de huertos por parte de los residentes. 

• El uso de materiales accesibles y sostenibles, así como la consideración de 

opciones de reciclaje y reutilización, refuerza la viabilidad económica y ambiental 

de los huertos domésticos. 

• El estudio destaca los beneficios potenciales de los huertos en términos de salud 

y bienestar, lo que añade un valor significativo al promover estilos de vida más 

saludables y sostenibles. 

• La combinación de datos cuantitativos y cualitativos proporciona una 

comprensión más completa y profunda de la viabilidad y el impacto de los huertos. 

CONCLUSIONES  

➢ El diseño y desarrollo de huertos en entornos residenciales de Quito se ha 

demostrado como una alternativa viable y efectiva para mejorar el consumo de 

hortalizas y vegetales en la dieta familiar 
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➢ A través del estudio y la implementación de huertos, se ha observado un 

incremento en el interés y la participación de las familias en el cultivo de sus 

propios alimentos, contribuyendo positivamente a sus hábitos alimenticios y a la 

sostenibilidad. 

➢ La encuesta realizada ha demostrado que un alto porcentaje de la comunidad tiene 

experiencia previa con huertos (67.3%) y está dispuesto a dedicar tiempo al 

cuidado de estos (91.7% están dispuestos a dedicar hasta 2 horas semanales). 

Además, el 64.6% de los encuestados muestran interés en cultivar tanto hortalizas 

como plantas medicinales, estos resultados indican un alto potencial y viabilidad 

para la implementación de huertos en entornos residenciales. 

➢ Se han diseñado y evaluado prototipos de huertos verticales y horizontales. Según 

la encuesta, el 45.8% de los participantes encuentran atractivos ambos tipos de 

huertos, lo que sugiere que los diseños propuestos cumplen con las expectativas y 

necesidades de la comunidad. Los prototipos han sido adaptados para ser fáciles 

de cuidar y permitir cosechas rápidas, alineándose con las preferencias expresadas 

por los encuestados. 

➢ Se ha elaborado un manual completo y detallado que proporciona instrucciones 

claras y prácticas para armar y mantener un huerto en casa. Este manual aborda 

aspectos cruciales como el riego, el control de plagas, y el uso de fertilizantes 

naturales, facilitando a los usuarios la implementación y el mantenimiento de sus 

huertos. 

➢ El proyecto ha cumplido con éxito los objetivos planteados, demostrando la 

viabilidad y el potencial de los huertos residenciales en Quito. Los resultados 

sugieren que la comunidad está dispuesta y entusiasmada con la idea de cultivar 
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sus propios alimentos, y los prototipos y el manual desarrollados proporcionan 

una base sólida para la implementación de huertos residenciales sostenibles. 

➢ Este proyecto no solo contribuye a mejorar la dieta familiar, sino que también 

promueve la sostenibilidad y el autoconsumo en la comunidad de Quito. 

RECOMENDACIONES  

➢ Desarrollar talleres y recursos educativos sobre el cultivo de huertos verticales y 

horizontales en entornos domésticos, para incrementar el conocimiento sobre 

técnicas de jardinería y los beneficios de cultivar alimentos en casa puede 

fomentar una mayor participación y éxito en la implementación de huertos. 

➢ Investigar y desarrollar técnicas avanzadas para mejorar la eficiencia de los 

huertos verticales y horizontales, como sistemas de riego automatizados y 

sustratos de cultivo mejorados, ya que, mejorar las técnicas de cultivo puede 

aumentar la productividad y reducir el tiempo y el esfuerzo necesario para 

mantener los huertos. 

➢ Realizar estudios adicionales para evaluar los beneficios específicos de la 

jardinería en la salud mental y física, incluyendo análisis más profundos sobre la 

reducción del estrés y la mejora en la calidad de vida, para profundizar en los 

beneficios para la salud, ya que, puede proporcionar datos más concretos que 

respalden la promoción de huertos domésticos como una estrategia de bienestar. 

➢ Extender la encuesta a un grupo más diverso de participantes, para obtener una 

visión más completa y representativa de cómo los huertos afectan a distintas 

poblaciones y como esto puede mejorar la aplicabilidad de los resultados. 
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