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RESUMEN

Este proyecto de tesis propone el diseno de un centro holistico en Cumbaydq,
Quito, destinado a terapeutas y usuarios que buscan un espacio seguro, coOmodo
y sensoriaimente equilibrado para la prdctica de terapias alternativas. La
propuesta nace como respuesta a la carencia de espacios especializados que
integren salud emocional, fisica y mental en un entorno arquitectonicamente
coherente.

El concepto rector del proyecto es la Proporcion Armonica, inspirada en los
patrones de equilibrio presentes en la naturaleza, que se tfraduce en un diseno
fluido, orgdnico y humano. Esta armonia espacial se complementa con los
principios de la neuroarquitectura, utilizada como herramienta para inducir
sensaciones de calma, conexion y bienestar a través de la luz, los materiales, las
proporciones y la organizacion del espacio.

La propuesta se desarrolla en una superficie fotal de 242m? organizada
cuidadosamente para incluir salas de terapia, zonas de meditacion, aulas
multifuncionales y dareas de circulacion, todo sustentado en una seleccion de
materiales naturales como maderqa, estuco mineral, tejidos crudos, vegetacion
preservada y acabados cdlidos, que fortalecen la experiencia holistica del
usuario.

ABSTRACT

This thesis presents the design of a holistic center in Cumbayd, Quito, focused on
providing an emotionally and physically nurturing environment for therapists and
users of alternative therapies. The project emerges from the lack of specialized
spaces for practices such as yoga, meditation, aromatherapy, and sound therapy
in Ecuador.

The conceptual foundation is based on the principle of Harmonic Proportion,
inspired by the natural patterns of balance and the golden ratio. This concept
guides a spatial configuration that promotes well-being, serenity, and fluidity.
Complementing this, neuroarchitecture is used as a tool to regulate sensory
perception through natural light, textures, materials, and spatial sequences,
enhancing the healing experience.

The result is a space that integrates biophilic design, local materials, and
adaptable environments, offering a unique sensory journey aligned with the
principles of integral wellness.
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1.1. ANTECEDENTES
1.1.1. IDENTIDAD

Samunay es un centro holistico creado como un
refugio para el bienestar integral, donde el diseno
interior juega un papel fundamental en la
experiencia de sanacion y descanso. La vision de la
marca es credr un espacio que conjugue Cuerpo,
mente y alma a través de un diseno pensado para
generar calma, equilibrio y bienestar.

La filosofia de Samunay se basa en la idea de que el
entorno fisico influya directamente en el bienestar
emocional y espiritual de las personas que acuden
este lugar. Estudios han demostrado que el diseno de
espacios puede afectar significativamente la salud y
el bienestar de sus ocupantes (Cortés, 2024). Por ello,
el diseno inferior de este espacio busca integrar
materiales naturales, colores suaves y una
distribucion fluida que fomente la relajacion y la
conexidén con uno mismo.

Los principios de diseno gue hacen de Samunay un

espacio diferente son:

¢ Uso de materiales naturales como maderq,
piedra y fibras orgdnicas para generar una
sensacion de calidez y autenticidad.

e Colores tierra y tonalidades de verdes para
evocar tranquilidad, frescura y conexion con la
naturaleza.

¢ lluminacién natural y artificial cdlida y tenue,
disenada para favorecer un ambiente sereno y
acogedor.

+ Distribucion fluida y orgdnica, evitando espacios
con demasiado ruido visual y favoreciendo el
movimiento armonioso dentro del centro.

+ Elementos sensoriales como aromas suaves,
texturas agradables y sonidos relajantes que
refuercen la experiencia de bienestar.

ro/\GRIVAN [EsSPRIZisl  #C3C1B2 #D3BDAE #CDCOBA  #EIDCDS8

Figura 1. Logo y colorimetria. Autor: Nancy Landdzuri.
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1.1.2. HISTORIA E IMAGEN

El nombre "Samunay" nace de la fusion de dos
palabras quechuas: Samay, que significa descanso,
respiro y tranquilidad (Academia Mayor de la
Lengua Quechua, 2005); y Munay, que representa el
amor puro y el querer de una manera bonita
(Cusihuamdadn, 2001). Esta combinacion de palabras
expresa la esencia de lo que este centro holistico
tiene la intencion de ser. Un lugar donde el
descanso es un acto de amor propio y sanacion.
Samunay pretende ser un espacio seguro, acogedor
y profundamente humano, donde cada persona
pueda encontrar equilibrio y renovacion.

Samunay busca evocar la sensacion de "volver a
casa", donde cada elemento del espacio interior
invitfa a la infrospeccion, la relgjacion y la
reconexion con la esencia propia. A tfravés de una
estética equilibrada, materiales naturales y una
atmosfera de paz, el centro se convierfe en un
espacio de transformacion personal.

1.1.3. DIFERENCIACION DE LA
COMPETENCIA

Los centros holisticos en Quito no cuentan con la
infraestructura adecuada o del famano necesario
para poder realizar las diversas ferapias que hoy en
dia son impartidas. Es por esta razéon que Samunay
se diferencia a fravés de su enfoque integral en el
diseno interior como un factor clave para potenciar
la experiencia terapéutica, generando espacios
que se adapten a las necesidades de cada
terapeuta y usuario.

Algunos de sus aspectos distintivos son:

« Diseno interior basado en la neuroarquitectura:
Samunay no solo busca funcionalidad, sino que
disena cada espacio con principios de
psicologia ambiental, optimizando la percepcion
del usuario para inducir estados de calma y
bienestar. La integracion de conocimientos de
neurociencia en el diseno arquitectonico ha
demostrado promover el bienestar de los
usuarios (Cortés, 2024).

+ Identidad inspirada en la cosmovisién andina: La
incorporacion de valores y conceptos del
quechua refuerzan la identidad del centro,
brindando una experiencia que conecta con la
cultura ancestral y el respeto por la naturaleza. El
sumak kawsay o "buen vivir' es un principio
andino que busca la armonia con la comunidad,
la naturaleza y el cosmos (Llasag Ferndandez, M.
2013).

¢ Persondlizacién del entorno segun la terapia:
Cada espacio dentro de Samunay es adaptable
segun las necesidades de los terapeutas y
usuarios,  permitiendo  modificaciones  en
iluminacion, mobiliario y elementos que
potencias los sentidos para maximizar la
experiencia de cada sesion.

* Uso de tecnologia en la experiencia holistica:
Integracion de elementos tecnologicos discretos,
como sistemas de sonido ambiental y control de
luz cdlida, que potencian la relajacion sin invadir
la sensacion de calma natural.

NANCY LANDAZURI
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1.2. PROBLEMATICA Y SOLUCION

1.2.1. PROBLEMATICA

En la actualidad, el bienestar integral y las terapias
holisticas son cada vez mds relevantes en la
sociedad, ya que cada vez mds personas buscan
alternativas complementarias para el cuidado de su
salud mental, emocional y fisica. Segun el Ministerio
de Salud Publica del Ecuador (2024), las terapias
dlternativas se utilizan para la prevencion o
tratamiento alternativo de enfermedades,
orientdndose a equilibrar el organismo en sus
aspectos fisico, mental, espiritual, y a establecer un
balance entre el individuo y su entorno.

Sin embargo, en Quito, Ecuador, existe una carencia
de espacios disenados especificamente para que
terapeutas y naturdpatas puedan realizar  sus
sesiones y clases en un enforno seguro, comodo y
propicio para la sanacion. Un estudio realizado por
Semanate (2010) evidencio que el 65% de los centros
que brindan ferapias de medicina alternativa en
Quito no poseen instalaciones adecuadas para su
correcto  funcionamiento, ya que operan en
edificaciones no especializadas, adaptadas de
viviendas con dreas estrechas que no brindan
comodidad a los usuarios.

Esta problemdtica agudiza la necesidad de crear un
cenfro orientado al bienestar y la armonia, que
proporcione un entforno adecuado para la prdctica
de terapias holisticas y contribuya al mejoramiento
de la salud integral de foda la ciudad.

UIDE - CIPARQ

Los terapeutas que ejercen en Quito suelen
enfrentar diversas dificulfades para encontrar
lugares apropiados donde llevar a cabo sus
sesiones, entre ellas:

¢ Falta de infraestructura especifica: La mayoria de
los centros de bienestar existentes en la ciudad
estdn adaptados a espacios ya existentes, como
dreas comunales de edificio, salones de
conferencias o locales de edificios sin
adaptaciones para la relajacion y sanacion.

¢ Condiciones ambientales inadecuadas: La
acustica, iluminacion y venfilacion de los
espacios no estdn disenadas para generar un
ambiente apropiado para la concentracion y la
conexion emocional.

e Accesibilidad y privacidad: Muchos terapeutas
deben alquilar oficinas o espacios en sus propios
hogares, 1o que puede generar una experiencia
menos profesional y afectar la privacidad del
paciente.

1.2.2. SOLUCION

La propuesta consiste en la creacion de un centro
holistico en Quito/Cumbayd, La Tejedora. Un
espacio disenado especificamente para responder
las necesidades de terapeutas y usuarios que
buscan un espacio destinado a la sanacion integral.
Este cenfro no solo cubrird la actual carencia de
lugares adecuados para terapias alfernativas en la
ciudad (Semanate, 2010), sino que estard
fundamentado en principios de neuroarquitectura y
biofilia, que buscan generar equilibrio sensorial y
bienestar emocional a través del diseno interior.

La falta de espacios especializados en terapias
holisticas en Quito representa un desafio fanto para
terapeutas como para pacientes que buscan un
ambiente adecuado para la sanacion. La creacion
de Samunay surge como una solucion innovadora
que combina diseno interior, neuroarquitectura y
bienestar holistico para ofrecer un entorno Unico
que fomente la conexidn, la tfranquilidad y la
armonia.

Este proyecto busca no solo llenar un vacio en el
mercado, sino también establecer un referente en el
diseno de espacios para la sanacion y el bienestar
integral.

NANCY LANDAZURI
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2.1. PROPUESTA Y ANALISIS DEL PROYECTO

2.1.1. VALOR AGREGADO

Samunay se concibe como un centro holistico
innovador que fusiona neuroarquitectura y bienestar
integral en un mismo espacio. A diferencia de ofros
centros de ferapias alternativas, Samunay estd
disenado para proporcionar un ambiente que
potencie la sanacion a tfravés de la experiencia
sensorial 'y el diseno biofilico. Estudios han
demostrado que la incorporacion de elementos
naturales en el diseno inferior mejora la salud mental
y el bienestar general (Kellert & Calabrese, 2015).

Su innovacion radica en la creacion de espacios
adaptables que favorecen el equilibrio entre
terapeutas y pacientes, integrando materiales
naturales y estrategias de iluminacion para optimizar
la relajacion y la conexidn con el entorno. La
neuroarquitectura propone que el entorno fisico
puede modular estados emocionales, y elementos
como la luz natural, las texturas y la biofilia son
fundamentales para promover la calma y reducir el
estrés (Higuera-Trujillo, Llinares & Macagno, 2017).

2.1.2. EXPERIENCIA SENSORIAL

Samunay estd disenado para generar und

experiencia sensorial que influya en el tacto, oido,

vista y olfato; ademds de crear una experiencia

emocional que transforme a los usuarios desde su

ingreso. Cada defalle estd pensado para estimular

la relajacion, el equilibrio y la conexion interior:

¢ Oido: Musica ambiental y sonidos naturales
como agua corriendo o viento suave.

e Vista: Uso de luz natural y cdlida para evitar la
fatiga visual y favorecer la armonia.

UIDE - CIPARQ

¢ Olffato: Esencias naturales de lavanda, eucalipto
y cedro para inducir calma y concentracion.

¢ Tacto: Uso de texturas agradables como maderaq,
lino y piedra para crear sensaciones acogedoras
(Heschong, 2002).
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Figura 2. Diagrama sentidos. Autor: Nancy Landdzuri.

2.2. PUBLICO OBJETIVO

Este centro holistico esta dirigido a:

+ Terapeutas holisticos: Profesionales de la salud
alfernativa (yoga, reiki, meditacion, terapias
energéticas) que buscan un espacio adecuado
para sus sesiones.

* Personas en buUsqueda de bienestar integral:
Individuos desde los 25 anos con interés en
terapias alternativas y crecimiento persondl,
personas que buscan equilibrio emocional vy
fisico en un espacio seguro y confortable.

2.3. UBICACION Y ANALISIS DEL SECTOR

2.3.1. SERVICIOS Y ENTORNO

La Tejedora se encuentra en Quito-Cumbayd, una
parroquia rural del Distrito Metropolitano de Quito,
ubicada en el valle oriental a unos 15 km del centro
de la ciudad. Cumbayd es una zona en auge con
una mezcla equilibrada de dreas urbanas y
espacios naturales, conocida por su ambiente
tranquilo, natural y cdlido.

e Entorno natural: Cumbayd se caracteriza por un
paisaje de bastante vegetacion, con drboles
nativos, jardines y dreas verdes.

e Oferta comercial y cultural: La Tejedora es un
espacio cultural y de emprendimienfo que
alberga galerias, restaurantes, tiendas de diseno
y eventos, por lo que existe una sinergia entre la
creatividad, la cultura y el bienestar.

¢ Accesibilidad: Buena conectividad con Quito a
través del Tunel Guayasamin y la Ruta Viva. Se
encuentra cerca de una zona universitaria, zonas
residenciales y centros comerciales como Paseo
San Francisco y Scala Shopping.

¢ Perfil socioeconémico: Zona de clase media-alta
y alta, con un publico que valora el bienestar, la
sostenibilidad y las experiencias diferenciadas.

¢ Uso de suelo: Zona mixta de uso comercial,
cultural y recreativo.

2.3.2. ASOLEAMIENTO

El sol en esta zona tiene una trayectoria elevada y
bastante  constante  durante fodo el ano,
permitiendo un aprovechamiento opfimo de la luz
natural (INEC, 2022).

Durante los equinoccios, el sol pasa directamente
sobre la vertical al mediodia, y en los solsticios solo
presenta una leve inclinacion hacia el norte o sur.
Esto genera una exposicion solar casi uniforme, lo
que favorece la captaciéon de luz durante todo el
dia en orientaciones este-oeste (Olgyay, 2015).

e Manana: Recepcion de luz solar desde el este, lo
que favorece espacios iluminados sin exceso de
calor.

¢ Tarde: Luz mds cdlida y suave desde el suroeste,
ideal para crear atmdsferas acogedoras al final
del dia.

¢ Zonas de sombra: Se generan en patios interiores
y bajo las cubiertas de terrazas, o que permite
crear espacios exteriores frescos y protegidos.

Desde el enfoque del diseno bioclimatico, esta
condicion permite implementar estrategias de
iluminacion natural eficiente, mediante el uso de
tragaluces, aperturas verticales, patios internos y
vanos orientfados estratégicamente (Ministerio del
Ambiente del Ecuador, 2012). Pero debido a la
intensidad solar propia de la zona, es necesario
proteger las fachadas expuestas (especialmente las
orientadas al oeste), incorporando aleros, filtros
solares, pérgolas y vegetacion de sombra, para
evitar el sobrecalentamiento interior (Lechner, 2014).

NANCY LANDAZURI

Gl'd



P16

CENTRO HOLISTICO SAMUNAY

Figura 3. Diagrama de asoleamiento. Autor: Nancy Landdzuri.

La incorporacion de ventilacion cruzada, combinada con materiales de alta reflectancia y colores claros,
permite mantener el confort térmico sin depender de sistemas adicionales. De igual manera, el uso de
vegetacion vertical y elementos biofilicos fambién contribuye a regular la temperatura y mejorar la calidad
ambiental del interior, alinedndose con estrategias de diseno pasivo sostenible (Solar Energy International,

2004).

UIDE - CIPARQ

2.3.3. ESTADO ACTUAL

. Espacio a intervenir

Cc2

ESPACK) PARA RESTAURANTE | TENOA

Figura 4. Plano actual del espacio. Autor: CIPARQ - UIDE

Actualmente el espacio estd abandonado, pero el uso previo que tuvo fue el de un centro deportivo con
canchas de PAdel. El espacio a ser utilizado para el proyecto estd conformado Unicamente por 224 mts2, en

comparacion al espacio general que constaba este centro deportivo.

Imagen 1. Fotos de fachada e interior del espacio. Autor: Nancy Landdzuri

NANCY LANDAZURI
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2.4. REFERENTES
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MIRAVAL - Se encuentra ubicado en Arizona, USA. Es
un Resort Spa Wellness lujoso, situado en pleno
desierto Sonoro, lo cual lo hace un destino exclusivo
y Unico. Su locacidon hace que este espacio sea
especial ya que al estar en un desierfo no solo el
clima es confortable si no que también la caima y la
quietud del ambiente aportan a que sea un destino
alfamente escogido. El uso de los colores fierra en
combinacion con la vegetacion hacen que el lugar
se sienfa mds acogedor. El uso de la maderq,
materiales rustico y las fibras livianas lo hacen similar
a mi proyecto.

Imagen 5-6-7-8. Fotos de referente de inferiores. Autor: www.yucatan.chablehoteles.com

chablé YUCATAN - El concepto de este espacio estd muy ligado a sus ancestros y al respeto por la cultura
Maya. Este lugar juega con su enforno y la materialidad para mostrara el respeto por la naturaleza y por el
lugar en donde se encuentra implantado el hotel. Este hotel refuerza mucho la conexion con la naturaleza y
con la espiritualidad. Todos estos elementos, al igual que el uso de materiales y diseno, son un buen referente

Imagen 2-3-4. Fotos de referente de interiores. Autor: www.miravalresorts.com para lo queyo deseo redlizar en mi proyecto.

UIDE - CIPARQ NANCY LANDAZURI
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3.1. METAS DEL DISENO
3.1.1. QUE?

El proyecto plantea la creacién de un centro
holistico que busca responder a la falta de espacios
especializados en Quito para la prdctica de terapias
alfernativas en un entorno seguro y confortable.
Desde su concepcion, el diseno interior de este
espacio estd guiado por la busqueda del equilibrio
sensorial y el bienestar infegral de los usuarios,
infegrando principios de neuroarquitectura y diseno
biofilico.

El centfro proyecta una imagen de calma, conexion
con la naturaleza y respeto por la cultura anding,
destacdandose por su uso de materiales naturales,
iluminacion  confrolada y una  experiencia
mulfisensorial que fransforma cada espacio en un
refugio de sanacidon. Su propuesta innovadora se
basa en la flexibiidad de los espacios y la
personalizacion de la experiencia sensorial segun
cada terapia.

3.1.2. QUIEN?

El proyecto esta dirigido a terapeutas halisticos y a
usuarios interesados en su bienestar infegral. Los
terapeutas son profesionales que buscan un espacio
adecuado para ofrecer sesiones de yoga,
meditacion, terapias energéticas, masajes, entre
ofros servicios relacionados con la salud fisica,
emocional y espirifual.

Por ofro lado, el espacio estd destinado a personas
desde los 25 anos en adelante, con un estilo de vida
consciente, que valoran la sanacion integral, la
conexion con la naturaleza y el equilibrio emocional.

UIDE - CIPARQ

Estos usuarios buscan un enforno que les
proporcione una experiencia de relajacion
profunda, seguridad y confort, alejados del ritmo
acelerado de la ciudad.

3.1.3. COMO?

Desde su concepcion, el diseno inferior de este
espacio estd guiado por la busqueda del equilibrio
sensorial y el bienestar infegral de los usuarios,
integrando principios de neuroarquitectura y diseno
biofilico.

¢ Uso de la neuroarquitectura para inducir estados
de calma y conexion interior a través de la
forma, la iluminacién y la organizacion espacial.

* Materidlidad basada en la biofilia: Incorporacion
de materiales naturales como madera, piedra y
tejidos orgdnicos, creando una atmosfera calida,
orgadnica y cercana a la naturaleza.

e Espacios flexibles y multifuncionales que permiten
adaptarse  a las necesidades de cada
terapeuta, con mobiliario modular.

3.2. STORYTELLING

Este cenfro holistico es un refugio de calma vy
sanacion, donde la neuroarquitectura y la biofilia
crean un espacio de equilibrio y bienestar infegral.
Aqui, las sensaciones guian al usuario hacia la
conexion interior y la fransformacion personal.

La imagen representa todas las sensaciones,
emociones y elementos que engloba el proyecto.

Figura 5. Diagrama referencial y conceptual. Autor: Nancy Landdzuri

NANCY LANDAZURI
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3.2.1. CONCEPTO

El concepto de Proporcion Armoénica surge de la
observacion de los patrones de equilibrio que la
naturaleza nos revela constantemente a fravés de la
proporcion dureq, presente en la morfologia de
plantas, conchas, cuerpos humanos y estructuras
galdcticas  (Salingaros, 2012). Inspirado en los
principios universales de la geometria natural, este
concepto proyecta un espacio que no solo acoge,
sino que acompana la transformacion interior de
quienes lo habitan (Kellert, 2008).

La Proporcidn Armonica es la base invisible que
estructura este centro holistico; un principio que no
se impone, sin0 que se sienfe. A fravés de una
composicion espacial que replica los ritmos vy
equilibrios de la naturaleza, se genera un ambiente
que restaura la calma y el bienestar, donde cada
elemento es parte de una experiencia sensorial
completa y profundamente humana.

<y

Z
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Figura 6. Imdagen conceptual. Autor: generado por ChatGPT

3.2.2. SUBCONCEPTO

Como complemento de la Proporcion Armonica, la
neuroarquitectura se convierte en la herramienta
que fraduce la armonia espacial en bienestar
emocional vy fisico. Este subconcepto permite que
cada decision de diseno no solo sea estética, sino
que responda a como los usuarios perciben y
sienfen el espacio (Higuera-Trujilo, Llinares &
Macagno, 2017).

La neuroarquitectura explora la relacion entre el
entorno construido y las respuestas neurologicas y
emocionales de las personas, entendiendo que la
luz, las texturas, las proporciones y la disposicion
espacial fienen un impacto directo en los estados
de danimo, la concentracion y la percepcion de
seguridad o calma (Eberhard, 2009; Coburn et al,,
2020).

En este proyecto, la neuroarquitectura actua como
un puente entre la estructura espacial armonicay la
experiencia sensorial equilibbrada. Responde a la
importancia de crear un enforno que no solo es
armonico en su proporcion, sino también capaz de
inducir sensaciones de bienestar y favorecer la
sanacion a nivel emocional, fisico y mental.

Este subconcepto se verd representado en el
proyecto de manera mas literal y palpable para las
personas que asistan a este espacio, ya que son
ellos los que podrdan percibir la vegetacion en los
espacios interiores, la materialidad rugosa en
paredes y las aberturas en techo que permitirdn el
ingreso de luz natural dentro del espacio.

Biofilia y materiales

Experiencia
sensorial

= i

naturales

Estructura espacial
armonica

Imagen 9. Fotos referenciales. Autor: obtenidas de Pinterest
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Gcd



P26

CENTRO HOLISTICO SAMUNAY

3.3. PROGRAMACION

1. Area de acceso / bienvenida

e Recepcion.

e Sala de espera (ambiente cdlido, con conexion
visual hacia el exterior).

2. Zona de transicién

e Pasillos o corredores disenados con fluidez que
conecten con los espacios terapéuticos.

e Patio o jardin interior (bioflico, espacio de
pausa).

3. Areas terapéuticas individuales

¢ Salas de ferapia 1: Reiki / sanacion energética.

¢ Salas de terapia 2: Medicina alternativa.

e Salas de terapia 3: Masajes o terapias de
kundalini.

4, Areas grupales
¢ Sala mulfifuncional para yoga, ftalleres vy
meditaciones grupales.
e Zona para ferapias dindmicas grupales y
relajacion.
5. Areas complementarias
e Area de descanso o contemplaciéon con
mobiliario  bajo, luz tenue vy vegetacion
integrada.
o Cafetferia o espacio de descanso.
6. Servicios y operativos
e Sanitarios (personal y usuarios).
¢ Bodega de insumos terapéuticos.
¢ Oficina administrativa

ESPACIOS DIVISION M2
Cafeteria 27 mis2
AREA PUBLICA Area contemplativa 44 mits2
Sanitarios 19 mts2  SUBTOTAL: 114 mis2
Sala grupal de yoga/ talleres 44 mts2
SEMfP%E:UC A Bodega 3,6 mis2
Oficina administrativa 12 mis2  SUBTOTAL: 75,5 mis2

AREA PRIVADA

CIRCULACION Pasillos y zonas de transicion

Figura 7. Cuadro programacion. Autor: Nancy Landdzuri
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3 espacios privados de terapia

34 mts2 SUBTOTAL: 43 mis2

20%% 43 mis2 SUBTOTAL: 43 mts2

TOTAL: 242,6@ mis2
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Ingreso Principal

El acceso principal nos conduce a la recepcion y
sala de espera, un espacio abierto y acogedor que
actua como filfro inicial y punto de bienvenida.
Desde aqui, se arficula una zona de transicion que
conecta de manera orgdnica con los diferentes
nucleos de actividad del centro. En la zona posterior
se distribuyen las salas de terapia individual
ubicadas estratégicamente para  proporcionar
privacidad y tranquilidad, mientras que de forma
paralela del espacio se encuentra la sala grupal
para yoga y para talleres dindmicos grupales.
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3.4. DIAGRAMA DE ADYACENCIAS

Estd disenado bajo los principios de la proporcion armoénica y la fluidez espacial, garantizando un recorrido
intuitivo, calmado y funcional para terapeutas y usuarios.

PETTLL LTI
.t ",

o
.0

5 . 1. Cafeteria

. 2. Zona de acceso/ recepcion

3. Areas terapéuticas individuales

Area de ".‘ 4. Area de servicios
1erCIpiCIS : 5. Areas terapias grupales
ngPCl'es ’3’. 6. Area administrativa
"'~...,.._ ____,.-"' g MW 7. Circulacion y conectividad
Area de terapias Y
individuales

Figura 8. Diagrama de adyacencias. Autor: Nancy Landdzuri

El drea de servicios se encuentra en la parte
cénfrica posterior, para fdcil acceso de todas las
personas. La oficina administrafiva y la bodega de
insumos, se encuenfran vinculadas de manera
lateral a la zona de ingreso principal, garantizando
su funcionalidad sin inferferir en la experiencia
sensorial del usuario. Finalmente, un espacio
complementario de cafeteria/drea de té se infegra
junfo a la zona de descanso, ofreciendo un rincén
social y de relajacion que mantiene la coherencia
del recorrido y refuerza la sensacion de bienestar.

NANCY LANDAZURI
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3.5. ZONIFICACION 3.6. DISENO ESPACIAL

Esta division espacial permite una transicion gradual y fluida desde lo publico hacia lo privado, alinedndose Se plantea un diseno basado en:

con el concepto de proporcion armonica y asegurando que cada espacio responda a las necesidades de .
los terapeutas y usuarios, fanto a nivel funcional como emocional.

. Area publica
Area semipublica

Area privada

O Circulacion

Figura 9. Diagrama de zonificacién. Autor: Nancy Landdzuri
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Espacios fluidos y abierfos que respetan la
circulacion natfural de los usuarios, creando
transiciones suaves y fomentando la calma vy la
orientacion intuitiva dentro del centro.

Materiales naturales como la madera sin tratar,
la piedra, y las fibras vegetales (como lino y yute)
que aportan texturas cdlidas y orgdnicas,
reforzando la conexion con la naturaleza vy
elevando la calidad sensorial del entorno.

Elementos biofilicos integrados de manera
estratégica, incluyendo patios interiores, muros
verdes y espejos de agua que aportan frescura y
mejoran la experiencia emocional de cada
espacio.

e Geometria basada en la proporcion dureq,
tanto en la distribucidon espacial como en el
diseno de las salas y elementos decorativos,
generando un equilibrio visual y fisico.

¢ Mobiliario ergonémico y modular, disefiado para
responder a las distintas dindmicas de cada
terapia, permitiendo la flexibilidad de los
espacios y garantizando confort sin sacrificar la
estética del conjunto.

El resultado es un espacio que actua como un
refugio sensorial, donde la arquitectura y el diseno
interior se combinan para inducir una experiencia
de bienestar integral, desde la primera interaccion
en la recepcion hasta las zonas privadas de
meditacion y terapia.

. Area publica 114 mts2
Area semipuUblica 75 mts2
Area privada 34 mts2

- O Circulacion 43 mts2

INGRESO

™ s

Figura 10. Diagrama de disefo espacial. Autor: Nancy Landdzuri

NANCY LANDAZURI
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3.7. MOODBOARD

Se destacan materiales orgdnicos que refuerzan la conexion con el enforno y aportan calidez al espacio. El material board refleja la esencia natural y equilibrada del proyecto, infegrando madera en tonos cdlidos,
Ensena espacios abiertos, recorridos fluidos, luz natural y luz artificial cdlida que regulan el ritmo del usuario. piedra natural y textiles orgdnicos como lino y algoddn, al igual que la combinacion de superficies lisas y
Ademds, la presencia de elementos biofilicos como jardines interiores, texturas vegetales y agua que refleja porosa que aportan textura y confort al espacio. La paleta de colores gira en torno a tonos fierra, verdes
la intencion de generar un ambiente que inspire sanacion y reconexion interior, suaves y grises neutros, creando una atmadsfera de serenidad y estabilidad.
‘..J Baldosa de barro cocido I.
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Imagen 10. Fotos referenciales - moodboard. Autor: Nancy Landdzuri Imagen 11. Material board. Autor: generado por IA
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PLANOS Y RENDERS

4.1. PLANTA DE DISTRIBUCION

4.2. PLANTA AMOBLADA ARQUITECTONICA
4.3. CORTE TRANSVERSAL ARQUITECTONICO
4.4. CORTE LONGITUDINAL ARQUITECTONICO
4.5. ELEVACIONES INTERNAS

4.6. PLANOS DE PISOS

4.7. REVESTIMIENTOS VERTICALES

4.8. PLANO DE ILUMINACION

4.9. STYLING
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4.1. PLANTA DE DISTRIBUCION
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41.2. PLANTA AMOBLADA ARQUITECTONICA
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4.3. CORTES TRANSVERSAL

12.65

4.4. CORTE LONGITUDINAL
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4.5. ELEVACIONES INTERNAS

2,10m

2,80 m
2,50 m

2,52 m

UIDE - CIPARQ

Gypsum con revestimiento
fexturizado blanco.

Listones separadores de
madera - Comadera.

Pintura de pared en tono
mate color terracota.

Revestimiento de pared
con efecto adobe.

® s O

2,80 m

2,00 m

6,22 m

_mm il Frokiwed ieof il

v v v v

Madera de Pintura de Planta de Revestimiento de
roble lacada. pared mate en enredadera natural pared fexturizada a
rosado pdlido. decorativa. base de estuco.
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4.6. PLANO DE PISOS

° 1
Limestone de g qosq tipo Baldosa Madera Pledra caliza Azulejo Azulejo Madera
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fonos rosados blanca. blanca. blanca. . exagonal. moteado colo ceniza.
claros. beige.
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Piedra
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reforzada.

Piedras
blancas
lisas.

4.7. REVESTIMIENTOS
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Revestimiento texturizado
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4.10. STYLING

Enredadera natural.

Listones separadores de madera
- Comadera.

Lamparas colgantes de rattan - HAUS.

Silla de madera con con cojin verde
con detalle de Rattan tejido.

g
e
b
-3
¥
3
¥
B
(X8
E

i i

Silla SIENA, de madera solida lacada
- Objekt.

Piso de piedra laja beige.

Este styling corresponde al drea contemplativa que se encuentra al ingreso del centro holistico. En este
espacio tenemos un drbol central con un booth de asientos y mesas cafeteras que pueden servir para
descanso o para el drea de cafeteria. Este espacio cuenta con mobiliario de madera y colores que
conjugan la madera y la piedra de la mejor manera para brindar un espacio de calma y de inferaccion con
el exterior gracias a su cupula en el centro.

UIDE - CIPARQ

Estuco texturizado color beige.

Ladmpara colgante ajustable en
forma de nuez - CLAYHU.

Mesa de apoyo de madera -
R66M.

Poltrona beige con base
giratoria - DKO DESIGN.

Alfombra redonda
Dolce - Todo Hogar.

Piso de madera SPC?/ Oak
Latte - Indu Madera.

Este espacio representa a uno de los cubiculos que fiene el lugar donde se foman las terapias individuales. Al
ser un espacio que busca privacidad y calma fiene Unicamente dos poltronas comodas con base giratoria,
una mesa de apoyo pequena con implementos que apoyen a la terapia como velas o inciensos, und
alfombra para aislar de mejor manera el sonido y una mesa adicional para almacenar elementos pequenos
necesarios para cada ferapia.

NANCY LANDAZURI
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4.10. STYLING

Ldmpara colgante con vegetacion - il -
lumina.

r—>

Repisas tamboradas de 80cm con
herraje de anclaje invisible.

Espejos media luna - Haus.

Cubo de espuma color
caramelo - B YOGA.

Piso de madera SPC?/ Oak Latte - Indu
Madera.

Mat de yoga PU reciclado -
Moonbeam.

Esta darea es una de las salas de terapia grupal, en estas salas hay elementos para poder realizar diferentes
fipos de terapias grupales como lo son el yoga, pilates, ceremonias holisticas, meditaciones o rituales. Cada
una de estas salas cuenta con espejos para mejor visibilidad, mats a disposicion de todos los usuarios, cubos
de espuma de yogq, cojines y alfombras cémodas. Todos los elementos necesarios para que cualquiera de
estas terapias sean factibles. El piso de madera de la calidez junto a las plantas que brindan el toque natural.

UIDE - CIPARQ

Ldmpara colgante de papel - Nordic Nest
blanca.

Posillos y aceites esenciales para terapias.

Cajonera estilo comoda - Muebles BIKA

Camilla de masajes de madera con
cojines blancos - BLISS.

Palma Kentia, planta ideal para espacios
interiores.

Este espacio es ofra de las cabinas de ferapias individuales. La diferencia es que estas cabinas tienen
camilla para hacer masajes o algun otro tipo de terapias holistica que necesite una espacio mds amplio y
sea necesario que el cliente se acueste para su terapia. Estos espacios fiene una camilla con plantas
interiores decorativas, una luz central cdlida pero tfenue. Ademds de un mueble fipo comoda con cajones y
espacios de almacenamiento amplio para los elementos necesarios de cada terapia.

NANCY LANDAZURI
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4.11. RENDERS

RECEPCION Y HALL DE INGRESO
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ENTRADA Y AREA CONTEMPLATIVA

NANCY LANDAZURI
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AREA DE DESCANSO Y CAFETERIA
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CAFETERIA

NANCY LANDAZURI
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SALON GRUPAL 1
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SALON GRUPAL 1
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SALON GRUPAL 2
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SALON GRUPAL 2

NANCY LANDAZURI
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DISENO DE MOBILIARIO

5.1. DISENO DE 1 PIEZA DE MOBILIARIO
5.1.1. ESPECIFICACIONES TECNICAS
. MATERIALIDAD
. ELEVACIONES Y CORTES
. FICHA TECNICA Y CONSTRUCCION
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5.1. DISENO DE 1 PIEZA DE MOBILIARIO
5.1.1. ESPECIFICACIONES TECNICAS
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1,61m
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Tablas de madera de MDF de roble lacada. e——@
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Mesdn de porcelanato blanco con gris.
0,90 m .
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WV
0,19m 037m
148 m
. T
0,08 m "
N
0,1m 022
0,90 m
072m 0,80 m
231m

NANCY LANDAZURI

19d



BIBLIOGRAFIA

6.1. BIBLIOGRAFIA
6.2. INDICE DE FIGURAS

6.3. INDICE DE IMAGENES




Po4

CENTRO HOLISTICO SAMUNAY

6.1. BIBLIOGRAFIA

Cortés, A. (2024). Diseno y bienestar: La influencia del espacio en la salud emocional. Editorial Diseno.
Academia Mayor de la Lengua Quechua. (2005). Diccionario Quechua-Espanol-Quechua (3.2 ed.). Gobierno
Regional Cusco.

Cusihuamdn, A. (2001). Diccionario Quechua: Cuzco-Collao. Centro de Estudios Regionales Andinos
Bartolomé de Las Casas.

Cortés, A. (2024). Diseno y bienestar: La influencia del espacio en la salud emocional. Editorial Diseno.
Llasag Fernandez, M. (2013). El quechua vy la cultura andina: lengua, idenfidad y cosmovision. Universidad
Andina Simon Bolivar. hitps://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/2306/1/07-TC-Liasag.pdf

Ministerio de Salud Publica del Ecuador. (2024). El ejercicio de terapias alternativas ya cuenta con normativa.
Recuperado de https://www.salud.gob.ec/el-ejercicio-de-terapias-alternativas-ya-cuenta-con-normativa/

Semanate, M. A. (2010). Estudio de Factibilidad para la creacidn de un Centro Terapéutico de Medicina
Alternativa y  Salud  por Agua (SPA). Universidad Politécnica Salesiana. Recuperado de
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/1412/16/UPS-QT02384.pdf

Kellert, S., & Calabrese, E. (2015). The practice of biophilic design. Island Press.

Higuera-Trujillo, J. L., Llinares, C., & Macagno, E. (2017). The cognitive-emotional design and study of
architectural  space: A scoping review of neuroarchitecture.  Sustainability,  9(7), 1146.
https://doi.org/10.3390/su?071146

Heschong, L. (2002). Daylighting and human performance. ASHRAE Journal.
INEC. (2022). Estadisticas climadticas del Ecuador 2022. Instituto Nacional de Estadistica y Censos.
https://www.ecuadorencifras.gob.ec

echner, N. (2014). Heating, cooling, lighting: Sustainable design methods for architects (4th ed.). Wiley.
Ministerio del Ambiente del Ecuador. (2012). Guia de construccion sostenible para el Ecuador. Quito:
Ministerio del Ambiente del Ecuador. https://www.ambiente.gob.ec/guia-de-construccion-sostenible/

Olgyay, V. (2015). Diseno con clima: Manual de arquitectura bioclimdtica (3.¢ ed.). Gustavo Gili.

Solar Energy International. (2004). Solar energy: Fundamentals and applications. Carbondale, CO: SEI
Publications.

UIDE - CIPARQ

Salingaros, N. A, (2012). Fractal art and architecture reduce physiological stress. Journal of Biourbanism, 2, 11—
28.

Kellert, S. R. (2008). Biophilic design: The theory, science, and practice of bringing buildings to life. Wiley.

6.2. INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Logo y colorimetria. Autor: Nancy Landdzuri.

Figura 2. Diagrama sentidos. Autor: Nancy Landdzuri.

Figura 3. Diagrama de asoleamiento. Autor: Nancy Landdzuri.

Figura 4. Plano actual del espacio. Autor: CIPARQ - UIDE

Figura 5. Diagrama referencial y conceptual. Autor: Nancy Landdzuri
Figura 6. Imdagen conceptual. Autor: generado por ChatGPT

Figura 7. Cuadro programacion. Autor: Nancy Landdzuri

Figura 8. Diagrama de adyacencias. Autor: Nancy Landdzuri

Figura 9. Diagrama de zonificaciéon. Autor: Nancy Landdzuri

Figura 10. Diagrama de disefo espacial. Autor: Nancy Landdzuri

6.2. INDICE DE IMAGENES

Imagen 1. Fotos de fachada e interior del espacio. Autor: Nancy Landdzuri

Imagen 2-3-4. Fotos de referente de interiores. Autor: www.miravalresorts.com

Imagen 5-6-7-8. Fotos de referente de inferiores. Autor: www.yucatan.chablehoteles.com
Imagen 9. Fotos referenciales. Autor: obtenidas de Pinterest

Imagen 10. Fotos referenciales - moodboard. Autor: Nancy Landdzuri

Imagen 11. Material board. Autor: generado por IA

NANCY LANDAZURI

é9d





