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Resumen

El presente trabajo se centra en la intervencidn urbano-arquitecténica del parque “Saludable” en el cantén Saraguro,
provincia de Loja, utilizando criterios de eficiencia energética, con el objetivo de revitalizar este espacio publico, me-
jorando su uso y contribuyendo al bienestar de una comunidad caracterizada por la coexistencia de culturas mestiza e
indigena.

Se aplicara una metodologia integral, la misma que incluird una revisién bibliogréafica cualitativa sobre el modelo de par-
que saludable, un diagnéstico detallado del estado actual del equipamiento y un anélisis de referentes arquitecténicos
que sirvan de guia para la propuesta. Ademas, se emplearan técnicas de recoleccién de datos como encuestas y ob-
servacién directa, captando las percepciones de los usuarios y evaluar las condiciones del entorno natural y construido.

El disefio propuesto se enfocara principalmente en establecer estrategias para una distribucién eficiente de los espa-
cios como areas verdes, areas recreativas y mobiliario, de manera que favorezca la interaccién social y el acceso inclusi-
vo. Se busca transformar el parque en un espacio funcional, sostenible y accesible que, ademéas de mejorar la calidad de
vida de los habitantes, impulse y fomente el aprecio y la integracién del patrimonio cultural local en el disefio urbano.
A través de esta intervencién, se busca generar un impacto positivo en la comunidad, promoviendo la sostenibilidad
, practicas de eficiencia energética y el sentido de pertenencia, con el fin de fortalecer la identidad local y mejorar la
calidad de vida de sus habitantes.”

Palabras clave: Intervencién, urbano- arquitecténica, eficiencia energética en el disefio, parque urbano.
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Abstract

Key words: Intervention, healthy park, energy efficiency, Saraguro.

The present work focuses on the urban-architectural intervention of the “Healthy” park in the Saraguro canton, Loja
province, using energy efficiency criteria, with the objective of revitalizing this public space, improving its use and con-
tributing to the welfare of a community characterized by the coexistence of mestizo and indigenous cultures.

A comprehensive methodology will be applied, which will include a qualitative literature review on the healthy park mo-
del, a detailed diagnosis of the current state of the equipment and an analysis of architectural references that will serve
as a guide for the proposal. In addition, data collection techniques such as surveys and direct observation will be used
to capture user perceptions and evaluate the conditions of the natural and built environment.

The proposed design will focus mainly on establishing strategies for an efficient distribution of spaces such as green
areas, recreational areas and furniture, in a way that favors social interaction and inclusive access. The aim is to trans-
form the park into a functional, sustainable and accessible space that, in addition to improving the quality of life of the
inhabitants, promotes and fosters the appreciation and integration of the local cultural heritage in the urban design.
Through this intervention, the project seeks to generate a positive impact on the community, promoting the develop-
ment of the park.
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"Cada nueva situacidon requiere
una nueva arquitectura”

]

Jean Nouvel (2008)
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1.2 Problematica

La planificacién y gestion de éareas recreativas y espacios
verdes son esenciales para el desarrollo urbano sosteni-
ble de cualquier comunidad. Sin embargo, el crecimiento
urbano acelerado y no planificado, junto con la pérdida
progresiva de areas verdes, ha generado un déficit signifi-
cativo de espacios publicos y dreas recreativas en el érea
urbana. Como resultado, una gran parte de la poblacién
carece de acceso a parques urbanos, lo que conlleva un
desequilibrio ambiental que impacta negativamente en la
calidad de vida de la comunidad (Basurco,2019).

El cantén Saraguro esta ubicado en Ecuador al norte de la
provincia de Loja, el nombre “Saraguro” proviene de los
términos “sara” (maiz) y “kuru” (semilla o grano), lo que
sugiere una relacién significativa con la agricultura, parti-
cularmente el cultivo de maiz.

Los Saraguros son descendientes de los antiguos habitan-
tes de la region sur del Ecuador. Tradicionalmente, se cree
que son descendientes de los Incas que se asentaron en
la zona durante la expansién Inca en el siglo XV. Los Incas
promovieron la agricultura intensiva y establecieron una
estructura administrativa y social que influencié a las co-
munidades locales. El cantén se caracteriza por un clima
frio, a 2400 m.s.n.m es uno de los territorios mas extensos
de la provincia. Saraguro integrado por algunas comuni-
dades como Namarin , llincho, Ofiacépac, Tuncarta , Gera
y Las lagunas (Belote, 1994).

El el cantén Saraguro, existe conflictos en cuanto a la dis-
ponibilidad y calidad de espacios verdes y recreativos. La
OMS (2022) determina que lo optimo es de 9 a 13m? por
persona. El Equipo Técnico PDOT-PUGS (2020), determina
que Saraguro actualmente cuenta con 7m?2 de espacio pu-
blico por habitante, valor que se encuentra por debajo del
minimo recomendado, y es aqui donde radica un conflicto
que afecta directamente al bienestar y calidad de vida de
los habitantes de Saraguro.

Dentro del casco urbano del cantén, a una distancia de
200m del terminal terrestre, se encuentra el Parque “Salu-
dable”. Un espacio disefiado para promover la actividad
fisica y el bienestar de la comunidad. Sin embargo, en el

parque, las instalaciones no se encuentran en optimas
condiciones para su funcionamiento, incluyendo &reas
verdes, espacios para ejercicios cardiovasculares, maqui-
nas de musculacion, y zonas para la préctica de deportes
al aire libre.

Dentro del parque existe un edificio en mal estado, el
mismo que estaba destinado originalmente para albergar
una piscina comunitaria, la cual se encuentra actualmente
fuera de funcionamiento y en un estado de deterioro no-
table. Adicionalmente, existe una via de acceso vehicular
dentro del parque y un cerramiento metalico, lo cual, divi-
de las dindmicas del parque fragmentando la interaccién
de los usuarios, limitando oportunidades de recreacién
y esparcimiento a los ciudadanos que dependen de este
Unico espacio publico para el disfrute de las actividades
sociales y fisicas (Imagen 1).

Ante esta situacidn, resulta esencial que se realice una in-
tervencion en esta area para mejorar su estado y garanti-
zar su adecuado uso por parte de la comunidad.

En este contexto, se busca analizar los desafios y propo-
ner soluciones para mejorar la disponibilidad y calidad de
las &reas verdes y recreativas del parque, con el fin de
promover el bienestar y la salud de la poblacién.

Ihagen 1: Barreras arquitecténicas qué impiden el acce;d
al espacio publico.
Fuente: Fotografia elaborada por el autor (2024).



1.3 Justificacién

La planificacién y gestion adecuada de areas recreativas
y espacios verdes son pilares fundamentales para el de-
sarrollo urbano sostenible en cualquier comunidad. Estos
espacios no solo ofrecen oportunidades de recreacién y
esparcimiento, sino que también contribuyen significati-
vamente a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.
En este sentido, la accesibilidad emerge como un aspecto
crucial, garantizando que estos recursos estén disponi-
bles y sean facilmente utilizables por todos los miembros
de la sociedad (Flores,2010).

Los espacios verdes en las ciudades son fundamentales
porque mejoran la salud y el bienestar de las personas al
proporcionar lugares para la actividad fisica y la relajacion.
Ademas, reducen la contaminacién del aire y el efecto isla
de calor, fomentan la biodiversidad y fortalecen las rela-
ciones sociales al ofrecer lugares de encuentro comunita-
rio. También ayudan a crear conciencia ecolégica y dismi-
nuyen la violencia urbana, segun estudios que relacionan
la falta de &reas verdes con comportamientos agresivos
(Ecologia Verde ,2017).

Ante esta situacion resulta fundamental plantear una pro-
puesta de redisefio urbano arquitecténico en el Parque
“Saludable” ya que es necesario para mejorar la salud
publica e incentivar la actividad fisica, reduciendo proble-
mas de salud relacionados con el sedentarismo. Mejorar
las instalaciones y hacerlas accesibles y funcionales para
todas las edades y capacidades promoviendo la equidad
social, fortalece la comunidad y mejora el bienestar de la
misma, su imagen y calidad urbana de la ciudad, y por
ende la salud publica. Ademas, un parque con adecuadas
dreas verdes contribuye a la sostenibilidad ambiental y
mejora la calidad del aire. En este contexto, este estudio
se propone analizar los desafios especificos que enfrenta
el parque y proponer soluciones efectivas para mejorar la
disponibilidad y calidad de las areas verdes y recreativas,
con el objetivo de promover la salud de la poblacién del
cantén Saraguro.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Realizar el proyecto de intervencién urbano arquitecténi-
ca en el parque “Saludable” en el cantén Saraguro, pro-
vincia de Loja, bajo criterios de eficiencia energética, con
el fin de mejorar la infraestructura y los espacios publi-
cos contribuyendo asi al desarrollo urbano sostenible y al
bienestar de la comunidad.

1.4.2 Objetivos especificos

Analizar los componentes teéricos, normativas y referen-
tes arquitecténicos, para construir una base sélida que
permita recopilar los conocimientos necesarios para desa-
rollar la propuesta de redisefio urbano arquitecténico del
parque saludable del cantén Saraguro.

Realizar un diagnéstico urbano y arquitecténico del par-
que ‘Saludable’ que permita identificar las caracteristicas
del sitio y evaluar el estado actual de las infraestructuras,
con el fin de proyectar un disefio que responda a las nece-
sidades especificas de la comunidad y del entorno.

Desarrollar el proyecto urbano-arquitecténico del par-
que ‘Saludable’, implementando estrategias de eficiencia
energética que optimicen el uso de recursos, promuevan
la sostenibilidad ambiental y mejoren la calidad de los es-
pacios recreativos para la comunidad.

1.5 Pregunta de Investigaciéon

¢Como puede el proyecto de intervencién del parque sa-
ludable del cantén Saraguro puede proveer espacios de
calidad que mejoren las dindmicas de los usuarios, la sos-
tenibilidad y la calidad de vida de los habitantes?

1.5 Hipédtesis

El propuesta de redisefio del parque ‘Saludable’ en el
cantdn Saraguro, a través de la implementacion de crite-
rios de eficiencia energética, proporcionara espacios de
calidad que mejoraran la accesibilidad y la sostenibilidad,
contribuyendo asi a la mejora de la calidad de vida de los
habitantes de la comunidad.

L1 d
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Metodologia

Esta metodologia se basa en el libro “Formas de estudiar
e investigar el disefio urbano, arquitecténico y técnico”
de De Jong y Van Der Voordt (2002), especialmente en los
capitulos “Estudio por disefio” e “Investigacién y tipolo-
gia del disefio”, que orientan y describen los procesos a
seguir en la programacion y planificacién de edificaciones.

La primera fase implica una busqueda literaria cualitativa
sobre el modelo objeto de estudio, en este caso, el par-
que saluable, para comprender sus efectos y establecer
su base tedrica (De Jong, Van der Voordt, 2002). La se-
gunda etapa realiza un andlisis de referentes en términos
de composicién, funcién y tecnologia, destacando las po-
sibles estrategias conceptuales. Estas se complementan
en la tercera fase, donde se desarrolla el diagnéstico del
sitio, determinando su potencialidad y respuesta al con-
texto, mediante la recoleccidn cuantitativa de datos de
muestreo. Finalmente, en la dltima fase, se aplican los re-
sultados obtenido , mediante técnicas de visualizacién y
representacion.

Aplicacién de la metodologia

1 2 3 4
BUSQUEDA  LITERARIA[ [ANALSIS DE REFEREN-| [DIAGNOSTICO DEL SI-[ |PROPUESTA URBANO
DEL MODELO-OBJETO| [TES TIO ARQUITECTONICA
DE ESTUDIO. Composicion, funcién y Determinar la potenciali-| [Aplicacién de los resulta-

Elaboracién del marco
tedrico ,histérico y norma-
tivo.

tecnologia

dad del sitio , el estudio
de su respuesta al contex-
to conjuntamente con la
recolecciéon de datos de
muestreo

dos tanto conceptuales,
funcionales espaciales y
de sitio lo cual permita
la realizacién y puesta en
funcién del disefio a tra-
vés de metodos de repre-
sentacién grafica.

Tabla 1, Metodologia
Fuente: Elaborado por el autor




2.3 Ambito metodolégico

La metodologia empleada para llevar a cabo el diagnés-
tico del sitio se basa en la propuesta hibrida tomando en
cuenta “Analisis de Sitio” de Christian Norberg Schulz,
particularmente en su teoria del Genius Loci (1980). De la
cual se han extraido los elementos esenciales de esta teo-
ria para aplicarlos en el estudio de caso. Asi también con
la metodologia de diagnéstico de sitio de James Lagro.

Componente

Factor de estudio

Geogréfico

Ubicacién
Limites
Clima
Topografia

Urbano

Area general del terreno
Area de estacionamientos
Areas verdes y espacio publico

Arquitectonico - constructivo

Programa actual

Zonificacién

Sistema estructural de cubierta
Afos de construccién del edificio

Analisis del estado actual

Ubicacién

Estado actual

Sistema vial

Zonificacén

Anélisis funcional
Conclusién del diagnéstico

Tabla 2, &mbito metodolégico
Fuente: Elaborado por el autor
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"No creo en destruir todo para
construir, prefiero ser hilo
conductor de una historia”

Alvaro Siza
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2.1 Ambito Histérico Contextual

2.1.1Antecendes Histdricos de los Parques Urbanos

Tanto los parques urbanos como los espacios publicos
verdes juegan un papel crucial en la evolucién de las ciu-
dades y en el bienestar de sus habitantes. Los parques ur-
banos tal como los conocemos son un fenémeno reciente,
su memoria se remonta al siglo XIX, cuando la presién po-
blacional, el hacinamiento y la contaminacién en todas las
ciudades llevaron a la creacién de estos nuevos espacios
para la recreacién publica. En ese contexto, se implanté la
idea de un paisaje disefiado, previamente exclusivo de los
jardines de las villas de la clase alta, transformandose en
un bien comun accesible a todos los habitantes. Los pri-
meros parques publicos surgieron en Gran Bretafia, una
regién pionera en la revolucién industrial, con el objetivo
de ofrecer a los ciudadanos un respiro frente al caos ur-
bano (AGI, 2020).

La importancia de los espacios publicos no solamente se
limita a la historia reciente de las ciudades industriales,
también radica en las culturas andinas, a pesar de que el
disefio de espacios publicos ya estaba profundamente
vinculado con la cosmovisién local, en donde, el equilibrio
entre lo natural y lo espiritual se reflejaba en ubicar de
forma estratégica plazas y espacios ceremoniales.

Estos tipos de espacios no solo servian para rituales y fes-
tividades, como el Inti Raymi, sino que también fomenta-
ban participacién activa de los habitantes, el intercambio
cultural y la identidad comunitaria (Gémez, 2017). De esta
manera, se evidencia que el disefio de espacios publicos
verdes tiene una larga tradicién, que va mas alla de los
parques urbanos modernos.

Actualmente, estos espacios contindan cumpliendo una
funcién primordial en la vida ciudadana, ya que apoyan
la biodiversidad, ofrecen miuiltiples beneficios sociales y
proporcionan un contacto vital con el ambiente natural.
Los espacios verdes son primordiales no solo para la salud
fisica y mental de las personas, sino también como lugares
de encuentro y recreacién, contribuyendo a la interaccio-
nes de los habitantes y al fortalecimiento de la identidad
urbana (Valdéz, 2016).

2.2 Ambito Conceptual

2.2.1 El Parque

Un parque es un lugar publico que esta disefhado para la
recreacion, el ocio y la preservacién del entorno natural.
Usualmente, los parques agrupan zonas verdes, espacios
de esparcimiento y areas de reposo, volviéndose esencia-
les para el bienestar fisico y emocional de los individuos.
Ademas, desempefian roles ecolégicos y sociales, tales
como la optimizacién de la calidad del aire, la preserva-

2.2.1.1 Actividades del parque

Los parques pueden desempefar varias funciones, entre
las que se incluyen:

- Funcién ludica: Ofrecen un lugar para el ocio y la ejecu-
cién de actividades, deportivas o culturales.

- Papel educativo: Son sitios que permiten llevar a cabo
actividades educativas, particularmente vinculadas con la
naturaleza.

- Funcién ecolégica: Fomentan la preservacién del entor-
no natural, proporcionando &reas verdes que controlan el
climay resguardan la biodiversidad.

- Papel social: Promueven la interaccién entre individuos,
fortaleciendo la unidad social y la integracién en la comu-
nidad (Rodriguez, 2017).

2.2.2 Los parques y su Clasificacion

2.2.2.1 Parques Urbanos.

Los parques urbanos son lugares publicos con zonas
verdes situadas en las ciudades, con el objetivo de brin-
dar un descanso en el ambiente urbano y brindar posi-
bilidades para el ocio, el ejercicio fisico, la interaccion
social y la vinculacién con la naturaleza. Estos parques
son esenciales para elevar el nivel de vida de los re-
sidentes de las ciudades y juegan un papel crucial tan-
to en la preservaciéon del medio ambiente como en el
bienestar fisico y mental de los individuos (Imagen 3).

Los parques urbanos se caracterizan por su fécil acceso y
diversidad de aplicaciones. Es posible que comprendan
jardines, zonas para pasear, pistas de atletismo, areas
deportivas, lugares para juegos para nifios, rutas para bi-
cicletas, y frecuentemente, espacios destinados a activi-
dades culturales o comunitarias. Estan concebidos para



Fuente: fotografia: Federico Cairoli

ars,

Imagen 3
Fuente: fotografia: Arch Daily

Imagen 4
Fuente: fotografia: Arch Daily

ser espacios de esparcimiento y reposo, facilitando que
los habitantes de la ciudad puedan alejarse del ruido, el
estrés y la actividad incesante de las zonas urbanas. No
solo son fundamentales los parques urbanos para el ocio
y el bienestar de los individuos, sino que también desem-
pefan un rol vital en la preservacién del medio ambiente,
la integracién social y la mejora de la calidad de vida en
las urbes. Conforme las urbes siguen expandiéndose, la
organizacién y desarrollo de estos lugares deben ser una
prioridad para asegurar un futuro mas sano, equitativo y
sustentable para todos los residentes de las ciudades
(Cruz,2017).

2.2.2.2 Parques Barriales.

El parque barrial es una clase de parque urbano situado
en éreas residenciales o barrios, y esté concebido para
satisfacer las demandas de ocio, interaccién social y
recreacién de los residentes de una comunidad deter-
minada. Frecuentemente, estos parques son de tamafo
reducido en comparacién con los parques urbanos o
metropolitanos, pero influyen significativamente en la
vida diaria de los habitantes, dado que proporcionan un
lugar préximo para actividades al aire libre.

A diferencia con los amplios parques urbanos o metro-
politanos, los parques de barrio suelen tener un tamafo
reducido y se encuentran en zonas residenciales o de
acceso sencillo para los residentes del vecindario.

A pesar de su tamano reducido, los parques comunita-
rios pueden contar con areas para juegos para nifos,
zonas para pasear o correr, lugares para la socializacién
y actividades de ocio, y en ocasiones instalaciones para
practicar deportes (Imagen 4).

Estos parques desempefian un papel social significativo,
dado que constituyen lugares de reunién para los habi-
tantes del vecindario, promoviendo la interaccién entre
los habitantes, la integracion social y la generacién de un
sentimiento de comunidad

(Gonzalez, 2019).
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2.2.2.3 Parques Naturales.

Los parques naturales son zonas de proteccién destina-
das a preservar los recursos naturales, tales como eco-
sistemas, flora, fauna y paisajes de alto valor ecolégico.
Frecuentemente, estos parques se encuentran en éreas
de gran belleza natural o diversidad biolégica, y su princi-
pal propésito es proteger el medio ambiente y fomentar
la educacién en medio ambiente, el turismo ecolégico y
la investigacion cientifica, preservando asi su integridad
ambiental.

Caracteristicas de los Parques Naturales

- Salvaguarda de la biodiversidad: Los parques naturales
resultan fundamentales para salvaguardar las especies de
animales y vegetales que podrian estar amenazadas de ex-
tincién. Sutareaprincipal consisteensalvaguardarlosecosis-
temas naturalesy prevenir el deterioro del medio ambiente.

- Diversos paisajes: Los parques naturales generalmen-
te poseen una impresionante belleza y una amplia va-
riedad de paisajes, incluyendo montafias, bosques,
selvas, desiertos, lagos y corrientes. Estos parques
pueden poseer particularidades geogréaficas, como
estructuras de roca, valles o ecosistemas del mar.

- Acceso limitado: Por su importancia ecoldgica, general-
mente se regula el acceso a los parques naturales para
prevenir el efecto humano en su biodiversidad. En ciertas
situaciones, solo se autoriza el acceso a zonas determina-
das para el turismo ecoldgico o la investigacion en ciencia.

- Conservacién del medio ambiente: La meta princi-
pal de los parques naturales es salvaguardar la biodi-
versidad y los ecosistemas. Estos lugares ofrecen asi-
lo a especies amenazadas de extincién y contribuyen
a preservar la estabilidad de los ecosistemas locales.

- Funcionamiento y turismo ecolégico: Ademas de su papel
de refugios de biodiversidad, los parques naturales tam-
bién ofrecen posibilidades para actividades de ocio al aire
libre, tales como el senderismo, la observaciéon de fauna,
el camping o el rafting. Estas actividades pueden llevarse
a cabo de forma sustentable, permitiendo a los turistas
gozar de la naturaleza sin perjudicarla (Rodriguez, 2018).

2.2.2.4 Parques Recreativos.

Los parques de ocio son lugares en zonas urbanas o ru-
rales, principalmente disefiados para el ocio, la actividad
fisica y el disfrute en el exterior. Estos parques cuentan
con miiltiples infraestructuras que facilitan a los usuarios
la realizacién de una variedad de actividades, tales como
deportes, paseos, juegos y otras formas de ocio. El pro-
posito principal de estos parques es proporcionar un am-
biente seguro y accesible en el que individuos de todas
las edades puedan llevar a cabo actividades que promue-
van la salud, el bienestar y la socializacién.

Caracteristicas de los Parques Recreativos

Funcionamiento y recreacién: Su tarea principal con-
siste en proporcionar a la comunidad un lugar para
realizar actividades de ocio y recreaciéon. Estos par-
ques ofrecen un espacio para descansar, realizar ac-
tividad fisica y participar en juegos al aire libre.

- Fomento del ejercicio fisico: Los parques de ocio, al dis-
poner de instalaciones deportivas y lugares para caminar,
trotar o ciclar, promueven un estilo de vida activo. Contri-
buyen a prevenir enfermedades asociadas a la falta de ac-
tividad fisica y a mejorar la salud global de los ciudadanos.

- Comunidad: Los parques de ocio actian como lugares
de reunién para amigos, familias y colectivos de la comu-
nidad, fomentando la interaccién social. Las actividades
colectivas, tales como torneos deportivos o aconteci-
mientos comunitarios, promueven la formacién de vincu-
los sociales y el sentimiento de pertenencia comunitaria.

Tipos de Parques Recreativos

- Parques deportivos: Son parques cuyo princi-
pal objetivo es fomentar las actividades depor-
tivas. Estos parques cuentan con pistas para te-
nis, futbol, baloncesto, zonas para correr y otras
infraestructuras dedicadas a los deportes (imagen 5).

- Parques Infantiles: Son parques especialmente di-
sefados para los nifios, con instalaciones como co-
lumpios, juegos acuéticos, zonas para juegos de are-
na y otras actividades destinadas al crecimiento y
la diversién de los nifios (Lépez, 2021) (imagen 6).



Imagen 5 recreacién y deporte

Fuente: Parques

Alegres I.A.P. (2023).

Imagen 6 Parque Hidrico La Quebradora en México
Fuente: Aldo Diaz (2023).

Imagen 7 Parque infantil
Fuente: Koji Fujii (2022).

2.2.3 Recreacién y Deporte.

El ocio y el ejercicio fisico son dos actividades esenciales
en el dia a dia de los individuos, que aportan de manera
significativa al bienestar fisico, mental y social. A pesar de
su estrecha relacion, poseen atributos y metas distintos,
pero ambos tienen la habilidad de incrementar la calidad
de vida y promover la salud integral.

Definicién de Recreacién

La recreacién se define como un grupo de activida-
des llevadas a cabo durante el tiempo libre con la fina-
lidad de brindar disfrute, relajacién, diversién o rela-
jacién. Estas tareas buscan potenciar la calidad de vida
y el bienestar, fomentando la interaccién social y el
ocio. La recreacién puede abarcar desde juegos y ac-
tividades ladicas hasta actividades exteriores, tales
como paseos, caminatas, turismo o eventos culturales.

Caracteristicas de la Recreacién

- Es una tarea voluntaria y libre, lleavada a cabo durante
el tiempo de ocio.

- Busca el placer y el ocio, sin requerir necesariamente una
rivalidad.

- Promueve la interaccién social, el aprendizaje y la vincu-
lacién con el medio ambiente. Esta puede ser individual
o grupal.

Definicién de Deporte

El deporte hace referencia a actividades fisicas estruc-
turadas que suelen acatar reglas o normas preestableci-
das, con el objetivo de potenciar el rendimiento fisico, la
competitividad y la consecucion de objetivos concretos.
La actividad deportiva abarca tanto juegos competitivos,
como el fatbol, baloncesto o atletismo, como activida-
des no competitivas, como el yoga o la natacién de ocio.

Caracteristicas del Deporte

- Involucra un elemento relevante, como la actividad fisica.
- Frecuentemente se relaciona con la competencia, aun-
que también puede ser de caracter recreativo.

- Aplica normas y estructuras ordenadas.

- Fomenta el crecimiento de competencias fiscias, menta-
les y emocionales (Gonzélez, 2020).
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2.2.4 Eficiencia Energética en Parque Urbanos

La eficiencia energética en arquitectura se refiere al uso
racional y sostenible de los recursos energéticos en los
edificios, con el objetivo de reducir el consumo de energia
sin comprometer el confort, la funcionalidad o la calidad
del ambiente interior.

La eficiencia energética en parques urbanos es esencial
para garantizar el uso sostenible de los recursos naturales y
minimizar el impacto ambiental de estos lugares publicos.
Los parques son espacios que, ademés de ser empleados
para el ocio, el entretenimiento y la integracion social, tam-
bién juegan un rol significativo en el bienestar ecolégico
de las urbes. Mediante varias tacticas, se puede incremen-
tar la eficiencia energética de los parques, reduciendo al
minimo el uso de energia y promoviendo la sostenibilidad.

Estrategias Para Mejorar la Eficiencia Energética en
Parques

El uso de iluminacién eficiente en los parques
es crucial para optimizar la eficiencia energéti-
ca. Las soluciones més habituales comprenden:

- LED iluminacién: Las ldmparas LED utilizan hasta un 80%
menos energia que las incandescentes convencionales y
poseen una duracién mucho mas prolongada.

- Detectores de desplazamiento: Estos sensores tienen la
capacidad de encender las luces tnicamente cuando hay
personas, disminuyendo asi el tiempo de uso de ilumina-
rias.

- Energia fotovoltéica: El uso de paneles solares para
abastecer las luces del parque es un método eficaz para
disminuir el uso de energia y las emisiones de diéxido de
carbono.

Beneficios de la Eficiencia Energética en Parques

- Reduccién de costos operativos: La eficiencia energética
contribuye a reducir los costos de mantenimiento y ope-
racion de los parques, especialmente en lo que respecta
al consumo de electricidad y agua.

- Impacto ambiental positivo: Al reducir el consumo de
energia y agua, los parques contribuyen a la disminucién
de las emisiones de gases de efecto invernadero y al uso
responsable de los recursos naturales con energia solar
(Gonzélez & Pérez, 2019).

2.2.5 Espacio Publico

El espacio publico es una de las bases fundamentales de
la vida urbana. Se refiere a aquellos lugares accesibles a
todos los ciudadanos, sin distincién de su origen, clase
social o identidad, donde pueden interactuar, socializar y
disfrutar de diversas actividades.

2.2.5.1 Tipos de Espacios Publicos en Parques

- Funcionamiento y Ocio: En los parques, los espacios pu-
blicos brindan a las personas la oportunidad de disfrutar
de su tiempo libre, ejercitar deportes, hacer caminatas,
descansar y involucrarse en actividades de ocio, favo-
reciendo el bienestar fisico y mental de los habitantes.
- Bienestar y salud: Los parques, al ser lugares pu-
blicos, proporcionan un espacio para el ejercicio fi-
sico, lo que favorece la mejora de la salud publi-
ca al disminuir el sedentarismo y las patologias
asociadas a un estilo de vida inactivo (Martinez, 2020).

2.2.5.2 Funciones del Espacio Publico en Parques

- Funcionamiento y Ocio: En los parques, los espacios pu-
blicos brindan a las personas la oportunidad de disfrutar
de su tiempo libre, ejercitar deportes, hacer caminatas,
descansar y involucrarse en actividades de ocio, favo-
reciendo el bienestar fisico y mental de los habitantes.

- Cooperacién Social: Los parques se convierten en lu-
gares de reunién donde los individuos pueden inte-
ractuar, consolidar vinculos personales y generar un
sentimiento de comunidad. Las actividades colectivas,
tales como la actividad deportiva, el picnic o las activi-
dades de la comunidad, promueven la interaccién social.

- Disponibilidad de la naturaleza: En urbes densamen-
te habitadas, los parques proporcionan un acceso vi-
tal a la naturaleza, brindando una pausa ante la polu-
cién. Estos lugares posibilitan que los individuos gocen
de zonas verdes, arboles, jardines y cuerpos acuéticos,
lo cual resulta beneficioso para la salud y el confort.



2.3 Estado Del Arte

Autor

Fernandez, M. J.
Fecha

2022

Tipo de Documento
Articulo

Inclusividad y Accesibilidad en el Disefio de Parques Urbanos

Esta investigacion se centra en cémo asegurar la inclusividad y
accesibilidad en el disefio de parques urbanos. Detalla la necesi-
dad de rutas accesibles, sefalizacion adecuada y éreas especifi-
cas para personas con discapacidades. La tesis sugiere practicas
de disefio que pueden ser implementadas para crear un parque
inclusivo y equitativo, asegurando que todas las personas puedan
disfrutar del espacio publico sin barreras.

Autor

Bedimo-Rung, A. L., Mowen, A. J., &
Cohen, D. A.

Fecha

2021

Tipo de Documento

Articulo

Promocién de la Actividad Fisica en Parques Urbanos

Este estudio resalta cémo los parques urbanos son fundamenta-
les para la promocién de la actividad fisica y la salud publica. La
inclusion de areas deportivas, senderos para caminar y correr, y
equipos de ejercicio al aire libre en el disefio del parque puede
incentivar el ejercicio regular entre los residentes, mejorando asi
la salud fisica de la comunidad. Ademas, fomenta héabitos de vida
saludables y combate el sedentarismo, contribuyendo a la reduc-
cién de enfermedades crénicas.. Esto estaria alineado con la nor-
mativa constitucional que garantiza el derecho de los ciudadanos
al disfrute y esparcimiento en la comunidad

Autor

Gonzélez, L. M
Fecha

2020

Tipo de Documento
Articulo

Disefio de parques urbanos para la promocién de la salud y el
bienestar

Este articulo nos muestra cémo el disefio de parques urbanos
puede promover la salud y el bienestar de la poblacién. Propor-
ciona un anélisis detallado de elementos como senderos para
caminar, areas de ejercicio y espacios verdes, sugiriendo su inte-
gracion en el disefio de parques para mejorar la calidad de vida
urbana. Ademas, se enfatiza la necesidad de incluir dreas de des-
canso y meditacién para el bienestar mental, lo cual es crucial
para un parque saludable.

Tabla 3. Estado del arte.
Fuente: Elaborado por el autor.
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2.4 Ambito Legal

Tipo de instrumento

Ambito

Capitulo, articulo,
literal

Resumen

Constitucidon
ecutatoriana

Cultura fisica y
tiempo libre-Sec-
cion sexta

Art. 381.- El Estado pro-
tegera, promoveray coor-
dinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la
educacién fisica y la re-
creacién, como activida-
des que contribuyen a la
salud,formacién y desa-
rrollo integral de las per-
sonas; impulsaré el acceso
masivo al deporte y a las
actividades  deportivas.
Art. 383.- Se garantiza el
derecho de las personas y
las colectividades al tiem-
po libre, la ampliacién de
las condiciones fisicas, so-
ciales y ambientales para
su disfrute, yla promocién
de actividades para el es-
parcimiento, descanso

y desarrollo de la perso-
nalidad

La legislacion sobre cultu-
ra fisica y recreacién se-
fala que es deber del Es-
tado proteger, promover
y coordinar actividades
como el deporte, el ejer-
cicio y la recreacién,reco-
nociendo su importante
aporte a la salud y al de-
sarrollo general. Ademas,
garantiza el derecho de
las personas y comuni-
dades a la recreacién,
promueve  condiciones
favorables para su dis-
frute y apoya actividades
que promuevan el ocio, la
recreacién y el desarrollo
personal.Se destacan los
esfuerzos estatales para
lograr un acceso masivo a
estas practicas.y desarro-
llo de la personalidad

Norma Técnica para
implementar en el
Ecuador construc-
cionessustentables

Inen

La sostenibilidad en edifi-
cios y obras de ingenieria
civil propone una armonia
entre aspectos econdémi-
cos, sociales y ambien-
tales, con la finalidad de
tener edificaciones amiga-
bles con el uso de los re-
cursos, tanto renovables
como no renovables con
la finalidad de generar el
menor impacto posible
en el medio ambiente
(INEN).

La sostenibilidad en edifi-
cios y obras de ingenieria
civil propone una armonia
entre aspectos econdémi-
cos, sociales y ambien-
tales, con la finalidad de
tener edificaciones amiga-
bles con el uso de los re-
cursos, tanto renovables
como no renovables con
la finalidad de generar el
menor impacto posible
en el medio ambiente
(INEN).




Preceptos funda-
mentales ,La ley del
deporte, educacién
fisicay

recreacién- titulo |

Ministerio
del deporte

Art. 1.- Ambito. - Las dispo-
siciones de la presente Ley,
fomentan, protegen y
regulan al sistema depor-
tivo,educacién fisica y
recreacion, en el territorio
nacional, regula técnica y
administrativamente a las
organizaciones deportivas
en general y a sus dirigen-
tes, la utilizacién de esce-
narios deportivos publicos
o privados financiados con
recursos del Estado. (Ley del
Deporte, Educacion Fisica y
Recreacién, 2010)

La Ley de Deportes, Edu-
cacion Fisica y Recreacion
(2010) define y regula el
sistema deportivo, depor-
tivo y de entretenimiento
a nivel nacional. Establece
las normas que garantizan
que estas actividades se
realicen libre y voluntaria-
mente como un derecho
fundamental y estén pro-
tegidas por todas las fun-
ciones del Estado.

Cotad

Disposiciones
generales , décima
tercera

Art. 598.- Consejo canto-
nal para la proteccién de
derechos.- Cada gobierno
auténomo descentralizado
metropolitano y municipal
organizara y financiara un
Consejo Cantonal para la
Proteccién de los Derechos
consagrados por la Cons-
titucién y los instrumentos
internacionales de derechos
humanos

Las instalaciones destina-
das a la practica del de-
porte barrial y parroquial,
podran ser administradas
mediante convenio de
delegacién realizada por
el Gobierno Auténomo
Descentralizado corres-
pondiente, a favor de

las organizaciones depor-
tivas barriales o parro-
quiales sefaladas en el
articulo 96 de la Ley del
Deporte, Educacioén Fisica
y Recreacién legalmente
constituidas y reconoci-
das segun su ubicacién,
por un plazo de hasta
diez anos, renovable

Tabla 4, &mbito legal

fuente: Elaborado por el autor
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MARCO REFERENCIAL



El analisis de referentes arquitecténicos es una herramien-
ta importante para la investigacion, el desarrollo de con-
ceptos y el desarrollo de criterios de disefio. Es importan-
te analizar referentes arquitecténicos para un adecuado
proceso de disefio y tener un concepto claro sobre los
lineamientos y estrategias de disefio. Para ello, se han ele-
gido tres proyectos arquitecténicos diferentes que involu-
cran parque y espacio publico, los cuales seran analizados
para lograr resultados significativos en el desarrollo del
proyecto.

Para el anélisis de referentes, este proyecto utiliza el mé-
todo de James LaGro (2013), que se centra en el anélisis
de un sitio y su composicién del suelo, y la metodologia
para el anélisis del contexto de Laura Gallardo (2012). Este
enfoque ayuda a evaluar y considerar estos elementos cri-
ticos al desarrollar propuestas e identificar estrategias.

El presente marco referencial tiene como objetivo esta-
blecer las bases tedricas y metodoldgicas para el anélisis
de tres proyectos seleccionados. Este anélisis permitira
identificar y evaluar los elementos clave y las mejores
préacticas de proyectos similares, proporcionando una
guia sélida para el desarrollo del proyecto actual.

Metodologia anélisis de referentes

Anélisis de contexto Anélisis formal

Anélisis funcional Anélisis técnico

Incluye la ubicacién y
accesibilidad a cada uno
de los referentes arqui-
tecténicos para su pos-
terior anaélisis.

Se examinard la volu-
metria de cada referen-
te para entender la for-
ma y las directrices que
siguieron en el proceso
de disefio.

Analisis de proyecto,
zonificaciéon y evalua-
cién de areas y espacios
que componen el equi-
pamiento para propor-
cionar una referencia
espacio-funcional para
el parque.

Se analizara los tipos de
sistemas constructivos
y materiales utilizados
en cada proyecto para
el disefo del parque.

Tabla 5. Metodolgia de anélisis de referentes.
Fuente: Elaborado por el autor.
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REFERENTES

UBICACION

AUTOR - FECHA

AMBITO DE APORTE

Pabellén Polideportivo

-y Aulario Universidad

Francisco de Vitoria

Pozuelo de Alarcén,
Espaha

Alberto Campo Baeza
2017

Sistama constructivo éptimo
para albergar espacios depor-
tivos y distribucion espacial.

Parque de los Jardi-
nillos

Palencia , Espana

Oscar Miguel Ares
2020 - 2021

Conexidn y accesibilidad uni-
versal

. Parque gran colom-

biano

Villa del Rosario ,
Colombia

DARP - De Arquitecturay
Paisaje
2021

Integracion de materialidad
local y précticas constructivas
tradicionales con un disefio in-
clusivo y multifuncional.

. Polideportivo Turé

de la Peira

Barcelona , Espana

Anna Noguera, Javier Fer-
nandez

2018

Fomenta la sostenibilidad,
accesibilidad y la integracion
social en espacios publicos re-
creativos.

Tabla 6, referenters
fuente: Elaborado por el autor




3.3.1 Pabellén polidertivo y aulario Universidad Francisco
de Vitoria

Anélisis contextual

Ubicacién y emplazamiento

El nuevo edificio, que alberga un pabellén polideporti-
vo y un aulario, esta integrado en el campus de la Uni-
versidad Francisco de Vitoria en Pozuelo (Madrid). Esta
construccién incluye un polideportivo, un salén de actos,
y diversas instalaciones deportivas como salas polivalen-
tes, gimnasio, piscina y areas de fisioterapia. Ademas, el
polideportivo puede funcionar como una amplia sala mul-
tifuncional y de reuniones, ofreciendo un espacio versétil
para diversas actividades académicas y deportivas.

Figura 7. Pabellén polidertivo y aulario Universidad Francisco de Vitoria
Fuente:Fotografias:Javier Callejas (2017).
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Relacién con el entorno

Es un edificio sobrio que se ajusta volumétricamente a la
planificacién general del campus, respetando las alturas
méximas y las alineaciones establecidas. El disefio consis-
te en dos estructuras claras y bien definidas volumétri-
camente, conectadas por un cuerpo bajo de una planta,
cuya cubierta funciona como un patio exterior de interac-
cion. (figura 11)

Accesibilidad

El polideportivo se sitiia en el municipio madrilefio de Po-
zuelo de Alarcén, Madrid, Espafia a unos 20 kilémetros al
oeste de la capital, Carretera, Pozuelo-Majadahonda km
1.800, las calles de acceso principal hacia al equipamiento
son: Autopista de circunvalacién M- 40y M- 515.

Figura 8 . Emplazamiento del Pabellén polidertivo y
aulario Universidad Francisco de Vitoria.
Fuente: Adaptacion del autor (2024).



Figura 9 . Accesibilidad al Pabellon polidertivo y aulario
Universidad Francisco de Vitoria.
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Simbologia

@ poli deportivo
— Via principal
~— Via secundaria

P Acceso principal
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Anélisis formal

El disefio del pabellén polideportivo, caracterizado por su
estructura ligera y el uso de cerramientos de vidrio tras-
licido junto con paneles de hormigén aligerado GRC, de-
muestra una solucién eficaz y adaptable a las condiciones
climéticas especificas del sitio. La diferenciacién en el tra-
tamiento de las fachadas, con paneles prefabricados de
hormigén aligerado GRC en el diedro sur para mitigar la
exposicion solar y vidrio trasltcido en el diedro norte para
maximizar la entrada de luz natural sin riesgo de sobreca-
lentamiento, optimiza tanto la eficiencia energética como
el confort interior.

Figura 10 . Anélisis formal del Pabellén polidertivo y
aulario Universidad Francisco de Vitoria.
Fuente:Adaptacion del autor (2024).

El uso de bandas bajas de vidrio transparente en algunas
fachadas del edificio establece una conexién visual efec-
tiva con la plaza central del campus y el patio alto. Esta
estrategia no solo facilita la integracién visual entre la pla-
za y la pista polideportiva, sino que también mejora la ilu-
minacion natural de los espacios interiores. El empleo de
vidrio transparente o traslicido permite que la luz natural
penetre en el edificio, creando un ambiente luminoso y
abierto, y fortaleciendo la relacién entre el interior y el
exterior.

Esta estrategia de disefio no solo mejora la funcionalidad
y sostenibilidad del edificio, sino que también establece
un equilibrio entre estética y rendimiento ambiental, pro-
porcionando un modelo técnico valioso para futuras inter-
venciones arquitecténicas en contextos similares.

=== Vidrio traslucido
=== Paneles prefabricados

= Estructura liviana

=== Cerramiento de vidrio



Analisis funcional

El polideportivo estd organizado de manera ortogonal,
manteniendo una coherencia estética con el disefio de
sus fachadas. Esta disposicion facilita la zonificacion de
los espacios y define claramente una zona de circulacién

FLOOR 0 N

am

Figura 11 . Planta baja
Fuente: Adaptacién del autor (2024).

Simbologia

M Zona de deportes

[ Zona de circulacién o transicién
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La distribucion de la piscina, la cancha de baloncesto y
otros espacios esta disefiada sin elementos constructivos
internos que obstruyan la visibilidad, asegurando que tan-
to espectadores como deportistas no enfrenten interrup-
ciones visuales durante las actividades. Para acceder al
subsuelo, se disponen dos entradas laterales que condu-

Para acceder al subsuelo, se disponen dos entradas late-
rales que conducen directamente a los espacios finales de
dicha planta. En la zona central se ubican los espacios para
entrenadores, vestuarios, sanitarios y algunas bodegas, lo
cual permite una clara definicién y organizacién de la cir-
culacién entre los distintos espacios, mejorando la funcio-
nalidad y eficiencia del edificio.
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Figura 12 . Planta subterraneo
Fuente: Adaptaciéon del autor (2024).
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B Distribucion 1 : (gimnasio, salas polivalentes, etc,)

Distribucién 2 : (vestuarios, sanitarios, almacenes,
etc.)

Distribucién 3 : (piscina)
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Esta organizacion espacial no solo optimiza el uso del
espacio, sino que también facilita la organizacién de ac-
tividades académicas y deportivas, minimizando las inter-
ferencias entre ellas. La separacién en bloques distintos
asegura que las aulas y despachos puedan mantener un
ambiente tranquilo y propicio para el estudio y el trabajo,
mientras que el &rea deportiva se beneficia de un disefio

FLOOR +1

Figura 13 . Planta Alta
Fuente: Adaptaciéon del autor (2024).

que incluye un graderio elevado, mejorando la experien-
cia tanto para los jugadores como para los espectadores.
Esta disposiciéon también favorece la circulacién interna,
permitiendo un flujo més eficiente y ordenado de perso-
nas dentro del edificio.

N 0 5 10 20M

Q

Simbologia
M Distribucion 1 : (zona de deportes)
Distribucién 2 : (Aulas y despachos)

I Distribucion 3 : (Zona de circulacién o transicion)
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Esta disposicién centralizada de la zona de transicién no
solo optimiza la distribucién y el acceso a las diferentes
areas deportivas, sino que también mejora la fluidez y la
organizacién del flujo de personas dentro del
polideportivo.
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Figura 14 . Seccién longitunidal Simbologia
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Distribucién 1 : (Aulas y despachos)
M Distribucién 2 : (zona de deportes)
Distribucidn 3 : (Zona de circulacién o transicién)

Figura 19 . Seccién noreste Figura 15 . Seccién noreste
Fuente: Adaptacion del autor (2024). Fuente: Adaptacién del autor (2024).



Anélisis Técnico
Estructura

La estructura se compone de acero, utilizando una reti-
cula de pilares y vigas en las fachadas, asi como cerchas
para cubrir grandes luces en el techo. Toda la estructura
esta pintada de blanco. El resto de la edificacién se realiza
en hormigén armado, destacando las vigas de gran canto
ubicadas sobre el 4rea de las piscinas en el sétano

(figura 17).

Materiales

Diferencia en el uso de materiales no sélo resalta las dife-
rentes funciones del edificio, sino que también contribu-
ye a su identidad visual y funcional. El campo deportivo
utiliza una estructura de vidrio para crear una sensacion
de apertura y luminosidad para las personas, lo que pro-
mueve la luz natural y crea un ambiente animado y trans-
parente(figura 18).

Por otro lado, la fachada de hormigén blanco del aula
crea una impresion sélida y centrada, adecuada para en-
tornos de aprendizaje que requieren privacidad y menos
atencion. Esta estrategia de disefio de materiales no sélo
mejora la funcionalidad del espacio, sino que también es-
tablece claras distinciones visuales que dirigen a los usua-
rios a diferentes éreas del edificio y su uso (figura 19).

Figura 16 . Montaje de estrctura
Fuente: Alberto Campo Baeza (2017)

Figura 17 . Seccién sureste
Fuente: fotografia: Javier Callejas (2017)
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3.3.2 Rehabilitacién del parque de Los Jardinillos de
Oscar Miguel Ares

Anélisis contextual

Ubicacién y emplazamiento

El parque de los Jardinillos es un elemento urbano del
espacio publico de Palencia, que el arquitecto Oscar Mi-
guel Ares ha rehabilitado con la voluntad de reorganizar y
estructurar. El proyecto, a través de la materialidad de la
piedra, el agua y los arboles crea un espacio flexible con
voluntad de permanencia y cargado de matices sensoria-
les. ( Tecténica, 2021)

Figura 18. parque de Los Jardinillos
Fuente:Fotografias:Ana Amado (2021).

El proyecto, a través de la materialidad de la piedra, el
agua y los arboles crea un espacio flexible con voluntad
de permanencia y cargado de matices sensoriales.

( Tectdnica, 2021)




Relacién con el entorno

El parque se integra estratégicamente en el entorno ur-
bano nivelando el terreno hasta el nivel cero, facilitando
la conexién visual con la ciudad y permitiendo el acceso
desde diversos puntos. El sistema de plazas conectadas
mejora la movilidad interna y la cohesién del espacio, per-
mitiendo la libre circulacién y acceso. Al proporcionar un
oasis de paz con jardines y &reas recreativas, los parques
desempefian un papel adicional en los entornos urbanos,
brindando refugio del ajetreo y el bullicio de la ciudad y
fomentando la interaccién social. Este proyecto no sélo
mejora la estética y el atractivo visual del area, sino que
también fortalece el tejido social y promueve un sentido
de comunidad, haciendo del parque un activo valioso para
la ciudad.

(figura 19)

Figura 19 . Emplazamiento del parque de Los Jardinillos
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Accesibilidad

El parque los jardinillos se sitda en el municipio de Palen-
cia ,junto a la estacién de ferrocarril que lleva el mismo
nombre que la ciudad, ubicada entre las calles, Pedro
Miguel barreda Marcos al norte, Av de la antigua Florida
al sur y al noreste con la Av. Simén Nieto.
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Figura 20 . Accesibilidad al parque de Los Jardinillos
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Simbologia

‘ Parque los jardinillos
— Via principal

— Via secundaria

P Accesos



Anélisis formal

Disefio y configuracion arquitecténica del parque
jardinillos

El anlisis formal del Parque de los Jardinillos nos muestra
un disefio cuidadosamente estructurado que equilibra el
entorno natural y lo urbano. A través de la disposicion
geométrica de los pavimentos, con el uso de vegetacion,
aguay laintegracién del mobiliario, se ha logrado crear un
espacio publico dindmico, accesible y arménico.

Fase inicial de composicién

Fase 1 Fase 2

El parque no solo actta como un lugar de recreacion, sino
también como un elemento que articula el entorno urba-
no de manera eficiente, promoviendo la interaccién social
y el disfrute de la naturaleza en el corazén de la ciudad.

Fase 3

Figura 21 . esquema de composicion
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Composicion final
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Figu;a
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Analisis funcional

Este analisis nos revela un disefio cuidadosamente plani-
ficado, utilizando un sistema de plazas interconectadas
para facilitar la integracién y la circulacién interna, mien-
tras que la alineacién sobre el suelo proporciona una co-
nexidn fisica y visual efectiva con la ciudad circundante.
El espacio del jardin que conecta visualmente el parque
con el entorno urbano circundante y aumenta los niveles
interacién. Este proyecto mejora la accesibilidad desde

diferentes perspectivas, fomentando la inclusién de todos
los ciudadanos.

Ademas, el parque también proporciona un equilibrio
entre areas recreativas y areas de actividad social, mejo-

rando la interaccién social y adaptandose a las diferentes
necesidades de la comunidad.

El parque esta disefiado para ser inclusivo y multifuncio-
nal, ofreciendo espacios especificos para diversas edades
y actividades. Hay &reas de juegos para nifios, zonas de
reunidn y actividades como el skate para jévenes, y areas
de ejercicios biosaludables para personas mayores. Ade-
maés, el parque cuenta con una plaza central y un Jardin

Romantico, que sirven como puntos de encuentro y rela-
jacién para todos los usuarios.

Simbologia

=% Conexién entre espacios.

<—> Circulacién interna del parque.
. Estanque.

8 Caseta de instalaciones.

Plaza central.
1 Area de juegos



Fi"gfura 23 . Materialidad
Fuente: Ana Amado, (2017).
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Figura 24 . Materialidad
Fuente: Ana Amado, (2017).

Figura 25 . Materialidad
Fuente: Ana Amado, (2017).

Anélisis Técnico

Materiales.

El parque de los jardinilos utiliza principalmente granito,
material elegido por su durabilidad y resistencia a las in-
clemencias del tiempo y al vandalismo.

Se utilizé el mismo material para adaptarlo a diferentes
formas, por lo que se crearon elementos diferentes para
crear el parque, como pasarelas, bancos, bolardos y es-
tanterias para bicicletas, excepto en algunas zonas como
parques infantiles y pistas de skate

El granito de cantera local no sélo aumenta la durabili-
dad del mobiliario urbano, sino que también garantiza la
continuidad estética al alinear la superficie de la calle y el
mobiliario, presentando visual y funcionalmente todos los
elementos del parque
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3.3.3 Parque Gran Colombiano
Andlisis contextual
Ubicacién y emplazamiento

El Parque Gran Colombiano es un lugar de importancia
cultural e histdrica, reconocido como Monumento Cultural
Nacional (BIC). Esta designacién no sélo resalta la impor-
tancia histérica y cultural de los edificios que componen
el parque sino que también establece estandares estrictos
para su mantenimiento y uso, asegurando su preservacion
para las generaciones futuras.

Figura 26. Parque gran colombiano , villa de Rosario,Colombia.
Fuente:Fotografias: Mauricio Carvajal (2022).



Relacién con el entorno

El parque se integra de manera respetuosa con su contex-
to histérico y natural. El disefio respeta la tipologia y los
elementos del entorno, mientras moderniza y revitaliza el
espacio publico, creando un equilibrio entre lo antiguo y
lo nuevo. La intervencién no solo conserva los edificios
patrimoniales, sino que también optimiza su relacién con
las areas circundantes, haciendo el parque un lugar acce-
sible y relevante para la comunidad. (figura 27)

Figura 27 . Emplazamiento del parque gran colombiano
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Accesibilidad

El parque gran colombiano se sitla en el municipio de Vi-
lla del Rosario,Junto a la estacién de ferrocarril que lleva
el mismo nombre que la ciudad , ubicada entre las calles
, Pedro Miguel barreda Marcos al norte, Av de la antigua
Florida al sur, y al noreste con la Av. Simén Nieto.

(figura 28)
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La accesibilidad es una caracteristica fundamental del di-
sefio, con la creacién de caminos amplios y planos que
permiten un recorrido fluido. Los espacios estan pen-
sados para ser inclusivos, asegurando que personas de
todas las edades y capacidades puedan disfrutar del par-
que sin obstaculos.

Planta general
Escala grafica

Figura 28 . Accesibilidad al parque gran colombiano Simbologia

Fuente: Adaptacion del autor (2024). ®r los iardinill
arque los jardinillos

— Via principal panamericana N70

—» Via secundaria



Anélisis formal
Disefo y configuracién arquitecténica del parque.

El Parque Gran Colombiano destaca por su disefio formal
y técnico, integrando elementos histéricos, naturales y ur-
banos a través de una estrategia de mimeis. A su vez redi-
sefar rutas peatonales junto con infraestructuras de bajo
impacto creard un flujo de movilidad accesible. Mientras
que las aceras y los pequefios elementos arquitecténicos
han sido cuidadosamente modelados para integrarse con
el entorno. La preservacién de sistemas naturales anti-
guos y palmeras centenarias mejora la conexién con el en-
torno natural, mientras que los caminos seguros mejoran
la integracién con el tejido urbano.

Ademas, el parque ofrece espacios multifuncionales e in-
clusivos para todas las edades, respaldados por un en-
foque participativo que adapta el proyecto a las necesi-
dades de la comunidad, creando un espacio coherente,
agradable, funcional y estéticamente coherente.

(figura 11)

Figura 29 . esquema de composicién
Fuente: Adaptacion del autor (2024).
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Analisis funcional
Programa

El Parque Gran Colombiano se estructura como un espa-
cio multifuncional que responde a diferentes necesidades
culturales, recreativas y sociales, brindando mdltiples es-
pacios dedicados a funciones especificas. A continuacion
se detalla el anélisis funcional de los principales espacios
del parque.

1. Museo Casa Santander

Funcién educativa y cultural.

2. Taquilla y tienda

Puntos de acceso y servicio.

3. Café del lago

Espacio para descansar y relajarse.

PLANTA GENERAL
Ese.Guaten

Figura 30. Anélisis funcional
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

4. Templo histérico

Contemplacién y Espiritualidad.

5. Plaza Santander

Centro de Convenciones y Eventos

6. Zona de aguas

Relajacién y Tranquilidad.

Simbologia

Plaza Santander

Templo historico
Plaza del agua

Café del lago
Taquilla y tienda

Museo casa Santander



Analisis Técnico

El analisis técnico del parque Gran Colombiano se distin-
gue por el uso de materiales locales como ladrillo, piedra
y madera, respetando las tradiciones constructivas tra-
dicionales de la zona y fortaleciendo la conexién con el
medio ambiente. Estos materiales, adaptados a las condi-
ciones climéticas locales, garantizan durabilidad y respeto
al medio ambiente.

Figura 31. Anélisis Técnico
Fuente: Adaptaciéon del autor (2024).

El ladrillo y la piedra crean una estética cruda, mientras
que la madera afade calidez. Iniciativas educativas y un
proceso de consulta publica contribuyeron a la répida in-
clusién en la lista del parque, asegurando su idoneidad y
uso sostenible por parte de los residentes.

Patrimonio existente - vegetacién

Patrimonio vivo - vegetacion

Tejido longitudinal

Composicién ambiental

Tejido tranversal
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3.3.4 Polideportivo Turé de la Peira

Anélisis contextual

Ubicacién y emplazamiento

El proyecto del Turé de la Peira es una re ordenacién de
una manzana degradada en un barrio de Barcelona. En
esta intervencién se tiene especialmente en cuenta la
integracién paisajistica y la sostenibilidad que ponen de
manifiesto un gran respeto por el medio ambiente en un
edificio dotacional. ( Tecténica, 2021)

Figura 32. Parque gran colombiano , villa de Rosario,Colombia.
Fuente:Fotografias: Mauricio Carvajal (2022).



Relacién con el entorno Accesibilidad

El polideportivo se integra perfecta y armoniosamente en  El polideportivo se encuentra en el barrio de Nou Barris,
el distrito del Turé de la Peira de Barcelona, rejuvenecien-  en Barcelona, especificamente en la calle de Sant Iscle,
do una zona de la ciudad que antes estaba en ruinas. Su  adyacente al Parque del Turé de la Peira. Su ubicacién fa-
disefo incluye un jardin publico que actda como un pul-

mon verde, conectando visual y fisicamente el edificio con

su entorno. La estructura de madera y la fachada verde

potencian la sostenibilidad y la integracion con el paisaje,

promoviendo un entorno saludable y social.

ssd

L

Figura 33 . Emplazamiento del polideportivo
Fuente: Adaptacion del autor (2024).
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Figura 34 . Emplazamiento del polideportivo
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Polideportivo

Calle Sant Iscle
Calle de acceso principal

Jardin del Pilar



Anélisis formal

Disefio y configuracién arquitecténica del parque jardinillos

El edificio se compone de una estructura principal que  El disefio destaca por su simplicidad y elegancia, utilizan-
alberga las instalaciones deportivas, complementada por  do lineas rectas y formas geométricas puras que facilitan
elementos arquitecténicos que mejoran la funcionalidad  la percepcion clara del espacio.

y la estética.

Figura 35. esquema de composicién
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Utilizacion de formas geométricas puras.

Formas simples para mejor percepcion del
espacio

Modulacién de la estructura exterior de las
fachadas.
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Analisis funcional

El polideportivo en el Turé de la Peira se configura para  El disefio incluye estrategias de sostenibilidad como ven-
maximizar la funcionalidad y la accesibilidad, proporcio- tilacién natural y energias renovables, lo que optimiza la
nando diversos espacios para actividades deportivas y co-  eficiencia energética y la funcionalidad del edificio.
munitarias. La piscina climatizada y la pista polideportiva

estan rodeadas de vestuarios, aulas y areas de servicio,

con entradas a nivel del suelo, rampas y ascensores para

asegurar la accesibilidad universal.

P.58
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Figura 36 . Andlisis funcional Simbologia
Fuente: Adaptaciéon del autor (2024).
Conexién entre espacios.

} Accesibilidad

. Zona deportiva



Analisis funcional
Programa

El polideportivo del Turé de la Peira incluye una piscina cli-
matizada y una pista polideportiva, que son las areas cen-
trales del programa arquitecténico. Ademas, cuenta con
vestuarios, aulas y salas de trabajo para actividades edu-
cativas y de formacién. Un jardin publico adyacente sirve
como pulmén verde y espacio recreativo para el barrio.
Las zonas de acceso y circulacién estén disehadas para ser
accesibles universalmente, con rampas y ascensores que
facilitan el movimiento de todos los usuarios.

1. Piscina Climatizada: Espacio central para actividades
acuaticas.

2. Pista Polideportiva: Area multifuncional para deportes
variados.

3. Vestidores y Servicios: Equipados para usuarios de to-
das las capacidades.

4. Aulas y Salas de Trabajo: Espacios educativos y de for-
macion.

5. Jardin Piblico: Area verde que actia como pulmén del
barrio y espacio recreativo.

6. Zonas de Acceso y Circulacién: Disefiadas para la acce-
sibilidad universal, con rampas y ascensores.

_/ &)

+64.80

+64.50

Figura 37 . Andlisis funcional
Fuente: Adaptacion del autor (2024).

Simbologia

D Piscina climatizada
Vestidores y servicios

D Aulas y salas de

D Jardin publico

Zonas de acceso y ciruclacion
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Analisis Técnico
Materiales.

Tecnologia y Sostenibili-

El polideportivo en el Turé de la Peira incorpora tecnolo-
gias avanzadas y disefio pasivo para mejorar la eficiencia
energética, utilizando ventilacién natural y energias reno-
vables. La estructura de madera prefabricada y las facha-
das vegetales promueven la sostenibilidad y una integra-
cién armoniosa con el entorno.

Los materiales reciclables y de bajo impacto se utilizan en
los acabados interiores, combinando durabilidad y con-
fort. El edificio cuenta con certificacién LEED Platinum,
destacando su alta eficiencia energética y bajo impacto
ambiental.

Pernos de amclaje

Pilar estructural de madera
laminada y encolada

Losa de madera contralaminada
tipo CLT

Cercha de madera laminada
y encolada

Figura 38 . Anélisis Tecnolégico
Fuente: Adaptaciéon del autor (2024).



Referente.

Pabellén polidertivo
y aulario Universidad
Francisco de Vitoria

Por: Alberto Campo
Baeza

Conclusién

Aporte

El polideportivo de Campo Baeza destaca por su dise-
fio funcional y sobrio, adaptandose a la planificacién
del campus y respetando las alturas y alineaciones es-
tablecidas. La estructura, compuesta por dos volime-
nes conectados por un cuerpo bajo, se integra armé-
nicamente con el entorno. El uso de vidrio trasltcido
y hormigén aligerado GRC proporciona una estética

El principal aporte del polidepor-
tivo de Campo Baeza es su com-
binacién de funcionalidad y esté-
tica eficiente. Su disefio modular
y el uso inteligente de materiales
crean un ambiente deportivo mo-

|Rehabilitacion del
parque de Los
Jardinillos

Por: Oscar Miguel

2021

2017 2 oo Pl . .| derno y acogedor
moderna y optimiza la iluminacién natural y eficiencia
energética. La distribucién lineal facilita la zonificacién
clara de los espacios, mejorando la circulacién y fun-
cionalidad de las areas deportivas y de reunién.
Referente. Conclusién Aporte

El parque, disefiado con un enfoque inclusivo y mul-
tifuncional, se destaca por su capacidad para ofrecer
espacios especificos que atienden a las necesidades
de diversas edades y actividades. Las areas de juegos
para nifios, las zonas de reunién y actividades para j6-
venes, y las areas de ejercicios biosaludables para per-

sonas mayores, aseguran que todos los grupos etarios
encuentren un espacio adecuado y atractivo para su
disfrute. Ademas, la plaza central y el Jardin Romanti-
co actlian como puntos de encuentro y relajacién, pro-
moviendo la interaccién social y la tranquilidad

El principal aporte de este refe-
rente es su enfoque inclusivo y
multifuncional, que asegura la sa-
tisfaccién de una amplia gama de
usuarios al ofrecer espacios diver-
sificados y accesibles.

Referente.

Parque
Gran Colombiano

Por: DARP -
De Arquitectura 'y
Paisaje

2022

Conclusién

Aporte

El Parque Gran Colombiano se distingue por su dise-
fio integral que combina el respeto por las tradiciones
constructivas vernaculas con la sostenibilidad y la in-
clusién comunitaria. La eleccion de materiales locales
como ladrillo, piedra y madera asegura durabilidad y
armonizacion con el entorno, al mismo tiempo que re-
fuerza la identidad cultural del parque. Ademas, las
iniciativas educativas y los procesos de concertacién
con la comunidad han sido esenciales para fomentar

una apropiaciéon temprana y efectiva del espacio.

El principal aporte del Parque
Gran Colombiano radica en su
capacidad para integrar materiali-
dad local y précticas constructivas
tradicionales con un disefio inclu-
sivo y multifuncional. Este enfo
preserva la herencia cultural y ar-
quitectodnica de la regién.
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Referente.

Polideportivo Turé
de la Peira

Por:Anna Noguera,
Javier Fernandez

2018

Conclusién

Aporte

El Polideportivo Turo de la Peira nos muestra cémo
la arquitectura y el disefio urbano pueden contribuir
significativamente a la calidad de vida de la comuni-
dad. A través de su enfoque en la sostenibilidad, la ac-
cesibilidad y la integracién con el entorno urbano, el
proyecto ejemplifica la importancia de crear espacios
publicos multifuncionales que no solo responden a las
necesidades deportivas, sino que también fomentan
la interaccién social y el bienestar colectivo, con un di-
sefo eficiente que busca mejorar el acceso a espacios
recreativos inclusivos y sustentables.

El principal aporte del Polidepor-
tivo Turo de la Peira es su capa-
cidad para integrar principios de
sostenibilidad y accesibilidad en
un espacio urbano multifuncional,
optimizando los recursos energé-
ticos y promoviendo la cohesién
social. El disefio responde de ma-
nera eficiente a las necesidades
deportivas y recreativas.

Tabla 7, Conclusidon de referenters
fuente: Elaborado por el autor
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"El espacio arquitecténico solo
cobra vida en correspondecia

con la presencia humana “

Tadao Ando



Figura 39 Parque saludable Saraguro
Fuente: Fotrografia : elaborado por el autor
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4.1 Anélisis urbano

4.2 Ubicacién

Saraguro se encuentra en la regién noreste de la provincia
de Loja, al sur de Ecuador. Ubicado en 3° 31" 38" de lati-
tud sur y 79° 43’ 41" de longitud oeste, cuenta con una
altitud entre 1,000 y 3,800 metros sobre el nivel del mar
(msnm). La superficie total de Saraguro es de 1,080 km2.
Guaman (2014)

P. 66

Imagen 40, Limites Saraguro
Fuente: Elaborado por el autor

4.3 Limites

Saraguro limita al norte con la provincia del Azuay, al sur
con el cantén Loja, al este con la provincia de Zamora
Chinchipe, y al oeste con la provincia de El Oro. Go Raymi
(2022)

ZAMORA
CHINCHIPE

Simbologia

s Area de intervencién

B | imite de Saraguro.



4.4 Escala urbana.
4.4.1 Vialidad y accesibilidad al cantén Saraguro

Esta cartografia de vialidad del cantén Saraguro muestra
la redes viales que incluye la via Panamericana, que conec-
ta la ciudad de Loja con la ciudad de Cuenca y con otras
regiones, y las principales vias urbanas enlazan el centro
urbano de la ciudad con sectores residenciales, comercia-
les y el terminal terrestre.

Ademas, se destacan las vias secundarias las mismas que
facilitan el acceso a éreas rurales y comunidades, contribu-
yendo a la conectividad desde y hacia el cantén Saraguro.

Imagen 41, Vialidad Saraguro.
Fuente: Elaborado por el autor

Simbologia
mmmm Area de intervencién mmmm Via secundaria

mmmm Via principal(Panamericana) mmssm Via terciaria
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Analisis escala fragmento

4.4.2 Trazado urbano

Figura 42 : Mancha urbana
Fuente: Elaborado por el autor, (2024).

Podemos evidenciar un trazado reticular en su centro
histérico pertenciente al barrio el Rosario, caracterizado
por calles ortogonales y una plaza central que alberga
edificios importantes como su iglesia y el municipio. Este
mapeo muestra una configuracién urbana densificada y
continua, mostrando un desarrollo urbano significativo
con uso de suelo residencial, comercial y mixto, lo que
contribuye a la identidad urbana.

0 100 500 m
E————

Las avenidas principales conectan el centro con las

areas periféricas, mientras que las calles secundarias

dan acceso a zonas residenciales y comerciales de uno

a dos pisos.Los espacios publicos, incluidos parques y
areas verdes, estan estratégicamente distribuidos. Esta
cartografia proporciona una herramienta esencial para
comprender la extensién, complejidad y dindmica del
crecimiento urbano,que es comun en ciudades modernas
y en areas donde exiaten diferentes factores geogréaficos
como la topografia y de uso del suelo. y es fundamental
para analizar la movilidad, accesibilidad, desarrollo soste-
nible y conservacién cultural del cantén.



4.4.3 Vanos y llenos
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Figura 43: Vanos y llenos
Fuente: Elaborado por el Autor

El mapeo detallado de este sector revela un proceso
de consolidaciéon en curso. Se observa una distribucién
urbana en evolucién, con éreas en transicion y espacios
vacios reservados para futuros proyectos. Las nuevas
construcciones coexisten con estructuras mas antiguas,
evidenciando una fase de integracion.

mmmm Edificado.

La presencia de servicios basicos y la planificacion de
infraestructuras demuestran un esfuerzo consciente hacia
la consolidacién urbana. Aunque el sector muestra signos
claros de crecimiento, las areas verdes y la topografia
alin no completamente transformadas reflejan un equili-
brio entre desarrollo urbano y conservacién ambiental.
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4.4.4 Verde privado, verde publico

Figura 44 : Mancha urbana
Fuente: Elaborado por el autor, (2024).

A pesar de que las areas verdes naturales son extensas
en comparacion con las zonas construidas a nivel local, al
considerar la totalidad del drea de influencia, se observa
que la proporcién de espacios verdes es menos significa-
tiva en relacién con la expansién urbana.

mmmm  Verde privado

Verde publico
Em  Edificado

Esta dindmica sugiere una distribucion desigual de las
reas verdes, concentréandose principalmente en seg-
mentos especificos, lo que destaca la necesidad de una
intervencién que mejore la accesibilidad y funcionalidad
de estos espacios para el beneficio de toda la comuni-
dad.



4.4.5 Topografia

Figura 45 : Topografia
Fuente: Elaborado por el autor.

El mapeo del cantén Saraguro revela una topografia ac-
cidentada y variada, con lineas de contorno que muestran
variaciones minimas en la elevacién en el centro urbano,
y en el drea de intervencién existe una topografia relati-
vamente plana. Esta caracteristica proporciona una base
estable, facilitando la construccién y el acceso en el area.

12d
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e ————]

mmms  Area de intervencidon

La suavidad del relieve es especialmente beneficiosa para
la instalacion de infraestructuras y equipamientos, asegu-
rando una disposicién eficiente y segura que favorece el
desarrollo urbano en la zona.
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4.4.6 Vialidad

S

Figura 46 . Vialidad
Fuente: Elaboracién del autor.

El acceso al cantén Saraguro se realiza principalmente a
través de la via Panamericana, que actia como la arteria
principal conectando Saraguro con otras ciudades cerca-
nas como Loja y Cuenca. Esta via se extiende longitudi-
nalmente por el cantén, facilitando el transito regional
y nacional.

L

0 100 500 m
e f———

Area de intervencion mmmmm\ia complementaria
I Via arterial mayor

(Panamericana)
I Via colectora

En la parte este y oeste del cantén Saraguro, se dispone
de dos accesos adicionales mediante vias colectoras que
recorren el perimetro del cantén. La via colectora del este
es la antigua entrada conocida como calle azuay la cual
conecta con areas residenciales y el centro urbano de Sa-
raguro. Desde la plaza central, la calle el Oro se enlaza
con la via local “Calle 10 de marzo”, que se extiende hasta
el colegio Intercultural Bilinglie de Saraguro, transforman-
dose en la via colectora.



4.4.7 Uso de suelo
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Figura 47 . Uso de suelo
Fuente: Elaboracién del autor.

En este mapa, los distintos sectores urbanos y rurales se
identifican y clasifican en categorias especificas segun el
uso del suelo. La mayor proporcién esta destinada a uso
residencial, proporcionando una extensa éarea habitacio-
nal. El uso mixto, que integra funciones residenciales y
comerciales, ocupa una proporcién menor, seguido por el
uso comercial, destinado a areas especificas para nego-
cios y servicios.

(iS5 '
» . N

0 100 500 m

E————
mmmm  Residencial Educativo
s Comercial I Religioso
EE  Mixto B Recreativo

Finalmente, el recreativo , educarivo, religioso y recrea-
tivo , con la menor representacién, dedicado a parques,
escuelas , iglesias respectivamente.
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4.4.8 Altura de las edificaciones
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Figura 48. Altura de las edificaciones
Fuente: Elaboracién del autor.

En la ciudad de Saraguro, se encuentran diversos equipa-
mientos urbanos que cumplen funciones vitales para la co-
munidad. Destacan espacios recreativos como parques y
areas deportivas, infraestructura de salud compuesta por
hospitales y clinicas, lugares de culto religioso como igle-
sias y templos, instituciones educativas desde escuelas
primarias hasta centros de educacién superior, y servicios
como mercados locales y oficinas gubernamentales.

0 100 500 m
e ——
s 1 Piso 4 Pisos
Bl 2 Pisos
EEE 3 Pisos

Promoviendo asi el bienestar y el desarrollo integral de la
poblacién Saragurense.



4.4 .9Equipamientos

Figura 49 . Equipamientos
Fuente: Elaboracién del autor.

En la ciudad de Saraguro, se encuentran diversos equipa-
mientos urbanos que cumplen funciones vitales para la co-
munidad. Destacan espacios recreativos como parques y
areas deportivas, infraestructura de salud compuesta por
hospitales y clinicas, lugares de culto religioso como igle-
sias y templos, instituciones educativas desde escuelas
primarias hasta centros de educacién superior, y servicios
como mercados locales y oficinas gubernamentales.

0 100 500 m
e —f———

mmm  Recreativo mmm  Sanitario
B Educativo Transporte
EEE  Religioso Deportivo

Promoviendo asi el bienestar y el desarrollo integral de la
poblacién Saragurense.
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4.5. Diagnéstico del mapeo urbano y de fragmento de
Saraguro

4.5.1 Cartografia a escala urbana

Figura 76 . Cartografia a escala urbana del cantén Saraguro
Fuente: Elaborado por el autor.

La integracién de las siguientes cartografias nos permite
hacer un anélisis integral de la organizacién y dindmica
de la ciudad. Esta composicion revela las relaciones clave
entre movilidad, densidad, funcionalidad y accesibilidad,
mostrando areas con potencial para el desarrollo, o des-
igualdades en la asignacién de servicios.



Buena articulacién de
las vias para el acceso
hacia el centro urbano

Existe un uso de suelo
variado, pero predomina
el de vivienda

Altura predominante
es de 2 pisos

Subequipada en cuanto
a areas recreativas

Verde privado es el
predominante.

Zona en proceso de
consolidacién

Trazado urbano
irregular

Figura 77 . Axonometria
Fuente: Elaborado por el autor.

Vialidad

mesm Via principal
mmm Via secundaria

Usos de suelo
mmmm Comercial Institucional mm Mixto
mmmmRecreativo mmmm Comunitario mssm\ivienda

Altura de las edificaciones

w1 Piso mmmm 3 Pisos
s ) Pisos 4 Pisos

Equipamientos

mmm Recreativo Sanitario Deportivo
mmm E ducativo Transporte mmmmReligioso

Verde privado y publico

mmmm Verde privado
Verde publico

Vanos y llenos

mmmm |lenos

Trazado urbano

Mapa base

L2d



4.6. Diagnéstico urbano
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Figura 78 . Diagnéstico urbano
Fuente: Elaborado por el autor.



Uso de suelo de vivienda
es el predominante

Problemas

Conflicto de acceso , por via de
alto trafico

Potencialidades

Mejoramiento de la accesibilidad
peatonal y vehicular hacia el sector.

Escases de areas verdes publicas

Predominio del verde privado

Creacion de espacios, areas verdes
para los habitantes de Saraguro.
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4.7 Anélisis escala de sitio.

El terreno el cual es objeto de estudio se encuentra en  La topografia del sitio es predominantemente es mayor-
junto a la via principal Panamerican, troncal sierra, a 200 mente plana, sus vias secundarias de acceso son de tierra
metros del terminal terrestre, en una zona urbana. y actualmente en mal estado.

Figura 79 . Vista aérea del sitio.
Fuente: Elaboracién del autor




4.7.1 Anélisis de soleamiento

Figura 80 . Soleamiento
Fuente: Elaboracién del autor.
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Insidencia solar

Direccién de los vientos

NORTE

Esta imagen muestra cémo la Insidencia solar afectan las
areas verdes, las zonas recreativas y las canchas deporti-
vas durante diferentes momentos del dia . En el caso de
la edificacion, se considera la exposicién directa al sol en
sus fachadas, determinando las ventajas para mejorar el
confort térmico para espacios interiores a través de
estrategias de la sombra asi como tambien

aprovechar y hacer uso de las energia pasiva.

Para los espacios exteriores del parque, este andlisis es
adecuado para permitir orientar adecuadamente las
canchas, elaborar actividades deportivas o

incorporar elementos de protecién como pérgolas o arbo-
lado ubicacdo estratégicamente que generen confort en
las &reas de uso publico.
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4.8.1 Topografia en el drea de intervencién

Imagen 82. Topografia en el area de intervencién
Fuente: Elaboracién del autor. @

Imagen 83.Topografia en el area de intervencion
Fuente: Elaboracion del autor.

Imagen 84. Topografia en el drea de intervencién Imagen 85. Topografia en el area de intervencién o
Fuente: Elaboracién del autor. Fuente: Elaboracién del autor.
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Figura 86. Topografia en el area de intervencién
Fuente: Elaboracién del autor.
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Imagen 87 , Secciones viales.
fuente: Elaborado por el autor.



4.8.2 Vista desde el parque.

Imagen 88. Vista desde el parque
Fuente: Elaboracién del autor.

Imagen 90. Vista desde el parque
Fuente: Elaboracién del autor.

Imagen 89. Vista desde el parque
Fuente: Elaboracién del autor.

Imagen 91. Vista desde el parque
Fuente: Elaboracién del autor.
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4.8.3 Vista hacia el parque
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Imagen 93. Vista hacia el parque
Fuente: Elaboracién del autor.

Imagen 95 . Vista hacia el parque
Fuente: Elaboracién del autor.

Imagen 94. Vista hacia el parque
Fuente: Elaboracién del autor.

Imagen 96 . Vista hacia el parque
Fuente: Elaboracién del autor.

L8 °d






4.8.4 Areas existentes

Figura 98 . Zonificacién
Fuente: Elaboracién del autor.

El parque actual dispone de un grupos de servicios re-
queridos para su funcionamiento, aun asi, es clara

la relevancia que se le otorga a espacios complementa-
rios y administrativos. Por otra parte, el mismo carece
de dreas mas amplias para ciclo via , senderos , y areas
recreativas, siendo estos necesarios para su 6ptimo
funcionamiento y disfrute de los usuario.

Debido a que no existe una planificacién organizacional
ni un plan de desarrollo futuro, el equipo esta disperso
y dispuesto de manera desordenada tanto en las areas
administrativas como en las comunes. Asi, este factor es
responsable del mal desarrollo de determinadas zonas
del parque y de su mantenimiento general.
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4.8.5 Areas verdes

Figura 99 . Areas verdes
Fuente: Elaboracién del autor.

Las areas verdes del parque “Saludable” presentan un
estado de deterioro, caracterizado por la falta de man-
tenimiento y una planificacién deficiente. La vegetacion
existente esta en mal estado, con especies en abandono,
suelos erosionados y areas con problemas de riego. Esta
situacién no solo afecta la apariencia estética del parque,
sino que también limita su funcionalidad como espacio
recreativo y de esparcimiento.

Las areas verdes, que deberian ser un refugio natural
para los residentes, actualmente no cumplen con su pro-
posito de ofrecer un entorno saludable y agradable.



15. Zonas de descanso 17. Graderio

Principales especies de vegetacion existentes en el parque.

Acacia negra Arbol de cepillo Ciprés comun Palmera de abanico

El disefio y la distribucién de las areas verdes no han La disposicion actual de las areas verdes no fomenta el
logrado responder a las necesidades de la comunidad. uso activo del parque ni invita a los residentes a disfrutar
La falta de una planificacién adecuada ha llevado a que de actividades al aire libre, reduciendo el potencial del
las areas verdes sean insuficientemente utilizadas, con espacio para mejorar la calidad de vida de la comunidad.
espacios poco atractivos y carentes de equipamiento

apropiado para actividades recreativas.
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4.8.6. Area deportiva

Figura 100 . Area deportiva
Fuente: Elaboracién del autor.

El parque “Saludable”, disefiado originalmente para pro-
mover la salud y el bienestar de los residentes, no cum-
ple con su propésito debido a la falta de funcionalidad
en su disefo actual y el deterioro de sus instalaciones.
Tanto las areas verdes como las instalaciones deporti-
vas, incluyendo canchas de fatbol, baloncesto y areas

de recreacién al aire libre, se encuentran en mal estado
debido a la falta de mantenimiento adecuado.



Servicios Publicos

11. Cancha de baloncesto 12. Area de juegos para nifios

La distribucién y el equipamiento inadecuados de estas
areas no satisfacen las necesidades de los usuarios,
resultando en una baja utilizacién del parque. La calidad
deficiente de las superficies de juego y el equipamiento
deteriorado afectan la seguridad y desincentivan el uso
regular de las instalaciones, impidiendo que el parque
ofrezca las actividades recreativas y de esparcimiento
que deberian estar disponibles para la comunidad.
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4.8.7. Areas existentes

Figura 101 . Areas existentes
Fuente: Elaboracién del autor.

La piscina del parque “Saludable” y sus espacios aso-
ciados presentan un estado de deterioro significativo
debido a afos de desuso y falta de mantenimiento. La
piscina en si muestra problemas graves como filtracio-
nes, acumulacién de escombros y dafios en los revesti-
mientos internos, con grietas y deterioro estructural en
las paredes y un sistema de filtracién obsoleto o inope-
rativo. Esta situacion no solo impide su reutilizacién, sino
que también representa un riesgo para la seguridad y
afecta negativamente la estética del parque.

Ademas, los vestidores estan abandonados, con paredes
y pisos deteriorados y problemas de humedad, hongos
y suciedad, lo que los hace inadecuados. La boleteria,
obsoleta y con ventanillas inadecuadas, y los bafos, con
griferia dafiada y problemas de saneamiento, contribu-
yen a un entorno insalubre. Las paredes del bloque y la
cubierta presentan humedad y filtraciones, y la estruc-
tura del edificio, incluyendo columnas y techos, muestra
un notable deterioro, comprometiendo la seguridad y
estabilidad del edificio en su totalidad.



Servicios Publicos

1. Piscina

5. Bafos, exterior

La intervencién en el bloque de la piscina y los espacios
relacionados es esencial para abordar los problemas de
deterioro y garantizar la seguridad y funcionalidad del
parque. La renovacién de la piscina, junto con la reha-
bilitacion de los vestidores, boleteria, bafos, paredes,
cubierta y estructura, lo que nos permitira:

Debido al significativo deterioro del bloque de la piscina
y sus espacios asociados, se propone la demolicién del
edificio existente para construir un nuevo bloque que
cumpla con las necesidades actuales del parque “Saluda-

ble”.

2. Vestuarios , hombres y mujeres4. Duchas
3. Banos hombres , bafios mu-

6. Estacionamientos. 7. vivero

El deterioro de la piscina, junto con los problemas en los
vestidores, boleteria, bafos y estructura, ha comprome-
tido la funcionalidad y seguridad del area, haciendo invia-
ble su rehabilitacién. La demolicién permitiré abordar
estos problemas de manera integral, construyendo insta-
laciones modernas y eficientes que garantice un entorno
seguro y funcional. Esta intervencién no solo mejorara la
experiencia del usuario, sino que también revitalizara el
parque, aumentando su atractivo y fomentando una ma-
yor participacién comunitaria en actividades recreativas.
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4.8.8. Parqueaderos

4.8.8.1 Zona de parquraderos

Figura 102 .Parqueaderos
Fuente: Elaboracién del autor.

En el parque “Saludable”, se observa un uso inadecuado
del espacio destinado para otros fines, que ha resultado
en una serie de problemas que afectan la accesibilidad y
la funcionalidad del area. Muchas personas utilizan espa-
cios no designados para estacionamientos, obstruyendo
asi las vias de acceso peatonal y dificultando el transito
seguro hacia el parque. Esta ocupacién indebida de
areas no destinadas para estacionamiento afecta nega-
tivamente la accesibilidad, especialmente para personas
con movilidad reducida y para quienes necesitan acceder
al parque de manera cémoda y segura.

Simbologia

mmArea dispuesta para estacionamiento

mmmmParqueadero improvisado
mmmZona de maquinaria abandonada.

Ademas, existe una zona dentro del parque que se

est4 utilizando para abandonar vehiculos y maquinaria
dafiada. Esta acumulacién de residuos vehiculares no
solo contribuye al deterioro estético del parque, sino que
también presenta riesgos adicionales para la seguridad

y la salud. La presencia de estos vehiculos en desuso
obstruye aiin més el acceso y genera un entorno desor-
denado, que impide el uso pleno de las instalaciones y
disminuye el atractivo del parque.



Se deberé abordar la reconfiguracién del espacio de
parqueo, estableciendo areas especificas para estacio-
namiento que no interfieran con las zonas recreativas,
asi como la creacién de rutas peatonales accesibles y
seguras. Lo cual contribuird a recuperar y mantener
un entorno estéticamente agradable y funcionalmente
eficiente.

Esta reestructuracion no solo restaurara la calidad del
parque, sino que también fortalecera su papel como un
espacio saludable y accesible, alineado con los principios
de disefo urbano y arquitectura sustentable.
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4.9. Diagnéstico de sitio

Zonas de descanso.

Cancha mixta, usado por
personas de 10 a 35 afios.

Cancha de voley , usada Cancha sintética, usada
mayormente los fines de mayormente los
semana en la tarde. fines de semana.

Piensan que es malo el es- Han participado en
tado actual de los espacios actividades
e
| s i<

7

Cicloruta. Zona se madquinas, usada por
personas mayores a los 40 afios.

La mayoria de personas realizan
ejercicio fisico

Piensas que el parque genera
impacto positivo

Acceso peatonal disminuido.

Visitan la piscinas varias
veces al mes



Piscina fuera de funcionamiento.

Se debe poner en uso la
piscina,
7

7
7

Zona de vivero

Problemética

Conflicto de circulaciéon vehicular ,
debido a la mala ocupacién de los es-
pacios de parqueo.

%y

Espacio de recreacién y descan-
so en mal estado

,,fﬂ,'},',‘!im”"““"”'” T

g

Acceso peatonal disminuido.

Falta de mobiliario en
todo el parque
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5.1 Plan de nec 2sidades para el redisefio del Parque

Saludable de S iraguro.

El terreno donde se implanta el proyecto estad ubicado
dentro la zona urbana del cantén Saraguro provincia de

Loja.

Personal administrativo
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almacenamiento
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Nadar
Asistir a eventos

Piscina semi olimpica
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Vestuarios

Duchas , Baros

Usuarios de canchas mixtas

Jugar
Entrenar
Asistir a torneos

Cancha mixta
Cancha sintética

Espectadores

Asisitir
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Area de espectadores
Graderio

Limpieza y mantenimiento

Reparacién
Mantenimiento
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Cuato de maquinas
Bodega

Personal administrativo
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ESPACIO AREA m2 U SUBTOTAL OBSERVACIONES

Recepcion / sala de 75 1 75 25 personas

reuniones

Vestibulo 45 L 60 20 personas

Enfermeria 25 1 25 4 personas

Circulacién 18 N/A 18 N/A

Vestuarios 40 2 80 Hombres 7

Casilleros 30 2 60 Mujeres 17

Duchas 24 2 48 Casilleros
Hombres 17

= 16 2 32
Banos / lavabos Mujeres 17
Duchas
Hombres 17
Mujeres 17
Bafos

Hombres 17
Mujeres 17

Sauna 11 1 11 10

Turco 11 1 11 10

Enfriamiento 8 1 8 10

Hidromasaje 12 1 12 10

Gimnasio 340 1 340 50 personas

€0T d
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ESPACIO AREA m2 SUBTOTAL OBSERVACIONES
Are de comedor y mesas 100 100 45 personas
Cocina 30 30 6 personas
Preparacién de alimentos 12 12 3 personas
Almacenamiento 6 6 N/A
Bafo 4 8 N/A
Cancha mixta 375
polideportivo 375 12 personas
Piscina 312.5 60 N/A
Gimnasio 340 340 45
Cancha sintética , exterior 2400 2400 12 personas
Cancha mixta exterior 375 375 12 personas
Areas verdes 5670 N/A

AREA EDIFICADA 4500

AREA ABIERTA 5670

TOTAL  10.170

Tabla 8, Plan de necesidades
fuente: Elaborado por el autor




5.2 Estrategias urbanas

G

Figura 103 .Estrategias urbanas
Fuente: Elaboraciéon del autor.

1 Conexién tranversal a través de la
implementacién una nueva via

2 Utilizar topografia para implementacién de
nuevos espacios para el usuario.

Generar sombra para los espacios exteriores a
treavés de arbolozacién

4 Incorporar un programa diverso para integracién de
diferentes tipos de usuarios en un mismo punto
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5.2.1 Organigrama General

Z1 AREA VERDE

Z2 AREA DEPORTIVA

Ingreso vehicular

Z3 POLIDERPOTIVO

Ingreso peatonal




5.3 Estrategias arquitectoénicas

Figura 104 .Estrategias Arquitecténicas
Fuente: Elaboracién del autor.

1. Modulacién del bloque de vestidsores de acuerdo a la
disposicién de la cancha y piscina

2. Determinacién del parqueadero en la planta del sub-
terraneo

3. Cafeteria relacionada directamente con la plaza

4. Utilizacién de materiales de la zona como ladrillo y
adobe, para el bloque

edificado .

5. Modulacién del bloque dispuesto para el polidepor-
tivo con relacién al area del parqueadero subterraneo ,
dispuesto para tres plazas de vehiculos.
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5.3.1 Zonificacién

Cancha

Entrada parqueo

Parqueadero

Figura 105 .Zonificacién
Fuente: Elaboracién del autor.

Gymansio ‘
Piscina @

Cafe Restaurante




5.3.2 Organigrama de funcionamiento del polideportivo
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5.4 Plan masa

(N8 P onamenicona

Figura 106 .Zonificacion

Fuente: Elaboracién del autor.
1. Espacio dispuesto netamente para area verde pasiva
compuesta por jardines y caminos , promoviendo la inte-
raccién y conexién con la naturaleza.
2. Este espacio presenta disferentes espacios para la
préctica deportiva como canchas de futbol , indor y

baloncesto.

3.Area dispuesta para una plaza que conecta directamen-
te al polideportivo, canchas y areas verdes.

4. Polideportivo que alberga espacios como pisina semi
olimpica , cancha , administracion , cafeteria , enfermeria
, ginmasio.

} Acceso peatonal principal
} Acceso vehicular

Acceso hacia el parqueadero

5. Parqueadero subterraneo, para liberar el espacios
dispuesto para el peatén.

Al equipamiento se lo dispone en tres zonas, area verde
pasiva con una adecuada disposicién de los espacios,

la segunda es el drea deportiva que cuenta con cancha
sintética y mixta junto a una plaza que conecta estos
espacios con el bloque edificado que contiene un progra-
ma diverso como piscina , cafeteria y cancha cubierta.



6.1 Plantas arquitecténicas

6.1.1 Emplazamiento
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6.1.2 Implantacién
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6.1.3 Planta subsuelo
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6.1.4 Planta baja
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6.1.5 Segunda planta
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6.1.6 Planta de cubiertas
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.1.7 Planta de plaza
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6.1. 8 Elevaciones y cortes
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Seccién transversal

©) ©) ® G © ®

e

[}

]

A1 - ;

Seccién longitudinal




AN -
v NANAVAVE . L SRV

Perspectiva interior , piscina

Perspectiva interior , cancha mixta




6.1.8.1 Perspectivas exteriores , area verde y
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6.1.9 Detalles
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6.1 Conclusiones

La propuesta desarrollada sobre el redisefio del parque
‘Saludable’ en el cantén Saraguro, ha demostrado que
resolverd el déficit de areas verdes y espacios recrea-
tivos, mejorando la vida de los habitantes, fomentado

la sostenibilidad, optimizando recursos naturales para
lograr una integracion del equipamiento con el contexto
y la comunidad.

Sobre la informacién recopilada en base al marco tedrico,
sobresale la importancia y la evolucién que tienen los
parques, demostrando que estos espacios son funda-
mental tanto como para salud fisica y mental a su vez
cumplen funciones ecoldgicas, sociales y educaditas,
siendo de esta manera lugares cruciales para promover
una buena calidad de vida de los habitantes fisica y men-
tal, al mismo tiempo que favorece al entorno natural.

La etapa de diagndstico permitié comprender de manera
completa las caracteristicas del contexto urbano y del
sitio donde se implanta el equipamiento, como resul-
tado del mismo se evidencio una gran oportunidad

para restructurar los actuales espacios, optimizando su
conectividad como también su relacién con la naturaleza,
asegurando el 6ptimo aprovechamiento de los espacios
y su funcionalidad.

Finalmente, en la etapa de la propuesta, se ha plantea-
do un bloque edificado destinado a una piscina, cancha
mixta y gimnasio y cafeteria, con materiales y tecnologia
adecuada que nos brindara energia sostenible, asi mismo
se ha creado una plaza, la misma que sirve como vesti-
bulo para conectar los distintitos espacios del parque
como éreas verdes, canchas exteriores y bloque edifi-
cado , beneficiando a la afluencia de los usuarios y la
interaccién entre ellos ,satisfaciendo sus necesidades.
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