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Resumen
Este proyecto responde ala necesidad de ampliar el estudio KINEA Pilates, debido a la creciente demanda de
clientes de Quito y los valles. La nueva sucursal se ubicard en Ontaneda, Conocoto, un entorno que ofrece facil
acceso y una conexién directa con la naturaleza, elemento clave en la experiencia del usuario.

El disefo interior ha sido concebido para integrarse con la esencia del método Pilates, reflejando su fluidez,
equilibrio y movimiento. Se han utilizado curvas orgdnicas en la distribucion del espacio, generando una
sensacién envolvente desde el ingreso hasta cada drea de entrenamiento. Las zonas han sido delimitadas
estratégicamente, permitiendo el desarrollo de distintas técnicas en ambientes amplios y bien definidos.

La iluminacién natural es un pilar fundamental del diseno, potenciada a través de grandes ventanales que
conectan el interior con el entorno. Ademds, se ha empleado una paleta de materiales cuidadosamente
seleccionada: espejos de gran tamano para mejorar la percepcién del movimiento, mobiliario oculto que
optimiza el espacio y pisos de PVC deportivo en tono madera, garantizando seguridad y confort en la préctica
de los ejercicios.

El mobiliario de las dreas administrativas y complementarias ha sido disenado inspirdndose en los movimientos
del método Pilates, como The Hundred, Rolling y Teaser, infegrando el equilibrio y la armonia en cada detalle.
De esta manera, el espacio no solo cumple una funcién estética y funcional, sino que se convierte en una
extension de la prdctica misma, promoviendo una experiencia inmersiva y alineada con los principios del
Pilates.

Esta nueva sucursal no solo serd un lugar para ejercitarse, sino un espacio donde el diseno, el cuerpo y el
entorno natural se fusionan para potenciar el bienestar de cada usuario.

UIDE - ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Resumen - Abstract

Abstract

This project responds to the need fo expand the KINEA Pilates studio, due to the growing demand of clients
from Quito and the valleys. The new branch will be located in Ontaneda, Conocoto, an environment
that offers easy access and a direct connection to nature, a key element in the user experience.

The interior design has been conceived to integrate with the essence of the Pilates method, reflecting its
fluidity, balance and movement. Organic curves have been used in the distribution of space, generating
an enveloping sensafion from the entrance fo each training area. The areas have been strategically
delimited, allowing the development of different techniques in spacious and well-defined environments.

Natural lighting is a fundamental pillar of the design, enhanced through large windows that connect
the interior with the environment. In addition, a carefully selected palette of materials has been used:
large mirrors to improve the perception of movement, concealed furniture that opfimizes space, and
wood-toned PVC sports flooring, guaranteeing safety and comfort in the practice of the exercises.

The furniture in the administrative and complementary areas has been designed inspired by the movements
of the Pilates method, such as The Hundred, Rolling and Teaser, integrating balance and harmony in
every detail. In this way, the space not only fulfills an aesthetic and functional function, but becomes an
extension of the practice itself, promoting an immersive experience aligned with the principles of Pilates.

This new branch will not only be a place fo exercise, but a space where design, the body and the natural
environment merge to enhance the well-being of each user.

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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“La buena condicion fisica
es el primer requisito para la

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

felicidad”.

Joseph Pilates

1.1 ANTECEDENTES

Comenzare explicando que es el método Pilates, es una
técnica de entrenamiento fisico y mental fue creado a prin-
cipios del siglo XX por Joseph Hubertus Pilates, quien
tenia conocimiento de algunas especialidades como yoga,
gimnasia, y traumatologia al unirlas obtuvo un dinamismo
con la fuerza muscular, la respiracion, la relajacion y el
control mental. Al principio lo llamo contrologia porque la
mente controla al cuerpo. El método se centra en fortalecer
el cuerpo, mejorar la flexibilidad, la postura y la coordi-
nacion. (Carla 2023)

En su libro “Anatomia del pilates Nueva edicion ampliada
y actualizada” Describe a profundidad cuales son las re-
giones corporales para estirar, fortalecer y coordinar con
precisiéon musculos especificos. También nos indica qué
musculos se activan, y como la respiracion, la alineacion
y el movimiento guardan una estrecha relacion entre si,
mientras trabajas para tonificar el cuerpo, estabilizar, me-
jorar el equilibrio y aumentar la flexibilidad, este libro con-
tiene una seccion personalizada para las practicas, como
adaptar las sesiones de ejercicios a fin de satisfacer las
necesidades particulares. Asimismo, se incluyen técnicas
de respiracion, concentracién y conciencia de uno mismo
que permiten disfrutar de una singular experiencia del ejer-
cicio mejorando el cuerpo y la mente. Clippinger, K.
(2015).

“Pilates es una opcion excelente para muchas personas de-
bido a sus multiples beneficios para la salud fisica y men-
tal”.

Entre los centros de pilates que existen en quito se encuen-
tra KINEA Pilates Studio quienes brindan ejercicio integral
y clases personalizadas con instructores con certificacion
internacional tal como Joseph Pilates lo creo, este centro
se encuentra ubicado en el norte de quito, cada vez tiene
mas clientes que vienen de diferentes partes de la ciudad
principalmente de los valles esto les ha obligado a poner
sucursales para estar mas cerca de sus clientes y brindarles
un mejor servicio.

Infroduccién
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Tlustracion 2: Fuente medicavial .
Imagen los 10 beneficios de pilates

Verbnica Alexandra Pérez Jaramillo
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1.2 PROBLEMATICA

La problematica que enfrenta KINEA Pilates Studio
en su ubicacidn, espacio entre otros que se describen a
continuacion:

. Clientes: los diferentes clientes que acuden a
este studio vienen de diferentes sectores de la ciudad
principalmente del Valle de los Chillos, los talleres y las
clases que imparten son limitados es por esta razon que se
busca expandir con sucursales que estén mas cerca de sus
clientes y a la vez llegar a mas clientes.

. Espacio limitado en el lugar actual: El lugar
donde funcionan ahora es un espacio que ha sido
adaptado y que su capacidad de crecimiento ha llegado a
su limite, las maquinas objetos y equipos con los que se
trabaja estan distribuidos en un solo espacio limitando, la
posibilidad de trabajar con varias personas a la vez, con
el espacio limitado que cuenta actualmente el studio no
existe espacios definidos de trabajo, el espacio también ha
limitado el ntimero de clientes tanto en los talleres como
en las clases que se imparten.

. Ubicacion: la ubicacion actual no cuenta con
parqueaderos que brinden al usuario la seguridad se sus vehiculos.
. Ventilacion y luz natural: la ventilacion es deficiente ya

que por ser un espacio adaptado las ventanas existentes no son
suficientes.

Ilustracion 3: Fuente facebook .
Imagen Kinea Pilates Studio

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

1.3 SOLUCION

Para brindar una mejor atencion a los clientes de KINEA
Pilates Studio con espacios mas amplios definidos y
comodos para sus clases y talleres se propone lo siguiente:
. Sucursal Valle de los Chillos: Buscar una nueva
sucursal que este ubicada en el valle de los chillos, de
esta manera brindar un mejor servicio y mas pronto a
los clientes que se encuentren en esta area a la vez dar a
conocer y difundir lo que KINEA Pilates Studio ofrece
atrayendo a mas clientes.

. Lugar Amplio: Buscar un nuevo lugar amplio en
medio de la naturaleza donde se brinden clases, talleres,
asesoramientos en temas relacionados con la salud y
bienestar personalizados. El nuevo disefio contempla areas
amplias, especificas en un entorno natural donde el cliente
se conecte no solo con la mente el cuerpo, sino también
con el espiritu.

. Ubicacion: sera de facil acceso para todo publico.
Un lugar en medio de la naturaleza y muy cerca del centro
de Conocoto, Se considerara estacionamientos para mayor
comodidad.

. Equipamiento: Contara con el equipamiento
necesario para realizar las clases y talleres de Pilates,
como colchonetas, reformadores, sillas y otros accesorios,
los equipos cumpliran con los estandares de seguridad y
comodidad.

. Capacitacion: Este lugar ofrecera también cursos
de capacitacion con certificacion para instructores que
quieran poner sus centros de pilates

KINEA pilates studio, ofrecera a sus clientes espacios mas
amplios, definidos y especializados con un disefio interior
acogedor, innovador que integre la salud, el cuerpo y la
naturaleza.

Introduccién

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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2.1 PROPUESTA

El nuevo lugar tendra un disefio interior organico y una
arquitectura interior biofilica.

Se contemplara grandes ventanales permitiendo que la luz
natural inunde el espacio, se propondran pérgolas, domos
que permitan la entrada de luz natural y a la vez crear luz
y sombra, se contemplara puertas corredizas permitiendo
que el aire fresco y los sonidos de la naturaleza se mezclen
en el espacio, todo esto permitiendo que el usuario se
conecte con la naturaleza.

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

2.2 RAZON

La razén de incorporar formas organicas y un disefio
biofilico en el interior es por la conexion profunda con la
naturaleza que estos espacios generan.

Diversos estudios han demostrado que esta fusion
reduce el estrés, mejora el estado de animo y aumenta la
productividad, logrando un equilibrio perfecto entre el
disefio y las actividades que se desarrollaran en el lugar.
Este entorno, en combinacién con las clases, terapias
y talleres, se convierte en el complemento ideal para un
bienestar integral.

2.3 TARGET

KINEA Pilates Studio es para personas de diferentes
edades, profesionales o no que buscan su bienestar integral,
buscan un ejercicio que no solo tonifique su cuerpo, sino
también promueva la relajacion mental, alivie el estrés y
mejore la calidad de vida.

Personas adultas que desean mantener su movilidad y
equilibrio, personas en rehabilitacion que necesitan un
ejercicio seguro y supervisado

Ademas, esta dirigido a Instructores que quieren sacar sus
certificados para poner su propio negocio.

Planteamiento

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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2.4 UBICACION Y ANALISIS DEL SECTOR

El predio esta ubicado en la Provincia de Pichincha en el
valle de los chillos al suroeste de Quito, en la parroquia
de Conocoto en el sector Ontaneda Media aqui coexiste
la naturaleza y el desarrollo urbano, este sector ofrece una
vida moderna sin sacrificar la tranquilidad de los espacios
verdes, una vista privilegiada a las montafias andinas. Este
sector también posee amplios espacios de recreacion,

Este sector también posee amplios espacios de recreacion,
escuelas, colegios, Institutos, centros médicos, gimnasios,
areas comerciales su principal via de acceso es la Autopista
general Rumifiahui que conecta con el sur, norte y centro
de la ciudad, las vias secundarias son Av. Princesa Toa que
tiene conexion con el Sur y la Av. Camilo Ponce Enriquez,
con accesibilidad desde el norte, sur o centro de la ciudad.

EECETe

[lustracion 4: Fuente sunearthtools.
Imagen Mapa de asoliamiento nuevo local
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[lustracion 5: Fuente google maps.
Imagen Mapa de ubicacion y equipamiento

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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La construccion existente cuenta con un excelente
asoleamiento desde la fachada frontal hasta la fachada
posterior, lo cual es beneficioso para el proyecto, ya que
esta orientacion proporciona iluminacioén natural a la vista

El lote seleccionado para la nueva sucursal de KINEA
pilates studio, se encuentra en la calle Manuel Rodriguez
Pinto #132, en este lugar actualmente se encuentra
construida una vivienda con un area de 220,23m2.

Planteamiento

P.22

mas relevante de la edificacion.

Ademas, es importante destacar que este terreno se
encuentra a una altitud de 2.653 metros sobre el nivel del
mar, lo que también influye positivamente en la calidad de
la luz solar que recibe.
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[lustracion 6: Fuente Autoria propia.
Corte Arquitectonico actual

Ilustracion 7: Fuente Autoria propia.
Planta Arquitectonica actual

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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2.5 ESTADO ACTUAL

Fotografias interiores y exteriores de la construccion donde
se ejecutara el proyecto

Tlustracion 8: Fuente Autoria propia.
Imagenes Estado actual Interior y Exterior

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Planteamiento
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2.6 REFERENTES

. DressingForFun Renewal
. NTYPE

. Area 235 m2 / Aiio 2021

Este proyecto ubicado tienda un aspecto renovado con
nuevas experiencias. La experiencia de vida en proximidad
a la naturaleza nos da la inspiracion para integrar plantas
verdes en el disefio de la fachada y en todo el espacio
interior, para ofrecer a la gente una atmosfera tranquila
a pesar de estar fisicamente ubicada en un centro urbano
ajetreado de una metropolis china.

Creamos volimenes organicos para guiar a las personas
a través de este espacio en forma de L de 19 metros de
profundidad que originalmente estaba definido por una
cuadricula de columnas muy rigida con un espaciado
de entre 2,7 y 4,2 m. A lo largo de la secuencia espacial
continua atravesando la tienda, el espacio se enriquece con
escalas variadas, a veces se estrecha mientras que a veces
se abre, asi como con aberturas cuidadosamente ubicadas,
dimensionadas y moldeadas con vistas especificas para
despertar la curiosidad, crear una serie de momentos
inesperados.

Teniendo en cuenta que la tienda esta situada en una
calle con arboles de Styphnolobium japonicum y que el
programa de cafeteria fue solicitado por el cliente en esta
renovacion temporal, se crea un uso muy complejo de la
fachada.

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Planteamiento

Tustracion 9: Fuente Archdaily.
Imagenes Interior Dressing For Fun Renewal

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO

/¢°d



P.28

PROYECTO DE DISENO INTERIOR DE LA NUEVA SUCURSAL KINEA PILATES STUDIO

o Remodelacion casa Pilates Proworks
Chapinero

. Sintesis Arquitectos

. Area 365 m2 / Aiio 2013

Este referente ubicado en los barrios de Bogota, en
una edificacion tradicional remodela y adaptada en un
sector que busca rescatar la época de la vida de barrio,
complementando asi al sector con los demas atractivos
que han dado vida y dinamismo a sectores donde estaban
siendo olvidados y que han vuelto a ser comerciales.

La recuperacion interior de estas casas para poder
convertirlas y adaptarlas a las nuevas necesidades
conservando la estructura y las fachadas de su estilo
tradicional, la recuperacion de los patios interiores para
generar en el interior ventilacion cruzada y una iluminacion
natural, que son esenciales para este tipo de lugares donde
tienen como actividad el ejercicio.

J Fitness Club

. Capote Marcondes Longo Arquitetura e
Urbanismo

. Area 10.600m2

. Afio 2021

El nuevo Fitness Center en Plateu D’or, Goiania, ha sido
disefiado para atender las necesidades de los residentes del
condominio.

Se compone de dos bloques principales: el primero,
dedicado a la piscina, sauna y rehabilitacion/fisioterapia, y
el segundo, destinado a entrenamiento de fuerza, aerobicos
y Pilates.

El primer bloque cuenta con una piscina en un edificio
de estructura metalica con cubierta retractil, ideal para
entrenamientos y recreacion, conectada a la piscina de
rehabilitacion y la sauna, todos con plena accesibilidad.

El segundo bloque alberga las salas de entrenamiento,
protegidas del calor por una estructura “sombreadora” que
facilita la integracion con el paisaje natural.

Ambos bloques estan unidos por un area de cafeteria/
bar, ubicada estratégicamente cerca de las areas de
entrenamiento y la pista de cooper, proporcionando apoyo
a los usuarios y un vinculo cercano con los jardines y la
vegetacion del entorno

Planteamiento
3
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[lustracion 11: Fuente Archdaily
Imagenes Interiores Exteriores Fitness Club

[ustracion 10: Fuente Archdaily
Imagenes Interiores Remodelacion casa Pilates

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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Planteamiento

2.7 NORMATIVA

Normativa Centro de Pilates

Cuando se trata de abrir un centro de Pilates es fundamental
cumplir con las regulaciones y normativas establecidas por
las autoridades locales.

Licencias y permisos: Investiga los requisitos legales para
obtener las licencias y permisos necesarios para operar
un centro de Pilates en tu area. Puede que para abrir un
centro de pilates necesites obtener una licencia comercial,
un permiso de zonificacién o cumplir con ciertos requisitos
de salud y seguridad.

Certificaciones y formacion: Aseglrate de que los
instructores de Pilates que contrates estén debidamente
certificados y cuenten con la formacion adecuada.

Seguro: Es esencial contar con un seguro que cubra
posibles lesiones o dafios durante las sesiones de Pilates.

Normas de salud y seguridad: Se debe cumplir con las
regulaciones de salud y seguridad, y tener todos los
implementos necesarios, para brindar asistencia médica
basica. Mancilla, S. (2023, July 7).

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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3.1 DESCRIPCION DE LA EMPRESA

Marca: Kinea Pilates Studio

Proyecto

ADN de la Marca: CONEXION-EQUILIBRIO-MOVIMIENTO-ARMONIA

Cliente: KINEA Pilates Studio

KINEA Pilates Studio ofrece un enfoque integral al
ejercicio, brindando clases personalizadas adaptadas a las
necesidades individuales de cada cliente.

El equipo de instructores cuenta con certificacion
internacional y sigue fielmente los principios establecidos

“La Arquitectura es el resultado por g Fii, g e o o o mprn
de los suenos”.

VK

El nombre “Kinea” proviene de la kinesiologia, una
ciencia que estudia el movimiento del cuerpo humano.
Este enfoque refuerza la filosofia del estudio, que se centra
en el movimiento eficiente y equilibrado para mejorar el
bienestar fisico y mental de sus clientes.

KINEA Pilates Studio

470 followers - 18 following

Tlustracion 12: Fuente Facebook
Imagen Interior KINEA Pilates Studio

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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3.2 METAS DEL DISENO

;Qué?

El proyecto propone la creacion de una nueva sucursal de
Kinea Pilates Studio, caracterizada por espacios amplios
y definidos que se integran arménicamente con el entorno
natural. El disefio busca crear una atmoésfera que promueva
la fluidez y conexion entre el interior y el exterior,
potenciando la sensacion de bienestar y serenidad.

.Quién?

Este proyecto esta dirigido a todas aquellas personas que
buscan un enfoque integral de bienestar. Va mas alla de la
tonificacion fisica, ofreciendo un espacio donde la practica
de Pilates no solo mejora el cuerpo, sino también la mente,
aliviando el estrés y mejorando la calidad de vida.

Como?

Eldisefio se fundamenta en la creacion de espacios de trabajo
amplios y fluidos, alineados con los principios del Pilates.
Se busca integrar el movimiento del cuerpo con el entorno
natural, logrando un equilibrio entre la funcionalidad de
las actividades y el uso de un disefio biofilico, con formas
organicas que fomentan una conexion profunda con la
naturaleza. Este enfoque garantiza una experiencia de
armonia y equilibrio tanto fisica como mental.

PROYECTO DE DISENO INTERIOR DE LA NUEVA SUCURSAL KINEA PILATES STUDIO

3.3 CONCEPTO
“FLUIR CON LA NATURALEZA”

“Fluir con la naturaleza” encarna un disefio biofilico y
organico que se distingue por formas fluidas, abundante luz
natural y la integracion de vegetacion. Cada elemento esta
concebido para promover una conexion profunda entre el
cuerpo y el entorno natural. Este enfoque no solo armoniza
el diseflo con las proporciones naturales del cuerpo humano,
sino que también refleja el equilibrio interno entre mente y
cuerpo, un principio esencial en la practica de Pilates.

La fluidez del espacio pone énfasis en el ‘“centro
energético” del cuerpo, favoreciendo la correcta alineacion
de las extremidades y apoyando los movimientos precisos
que Pilates requiere. En este entorno, se fomenta una
experiencia holistica que conecta cuerpo, mente y
naturaleza de manera armonica.

Cada detalle del disefio estd cuidadosamente pensado
para crear una atmosfera de bienestar integral, en perfecta
sintonia con los principios de equilibrio y armonia que son
el nucleo de Pilates.

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Tustracion 13: Fuente Autoria Propia 1-2
Fuente 3-4 generada por OPEN Al (2023)
CONCEPTO

3.4 SUB CONCEPTOS

Espacios Naturales — Sostenibles

El disefio interior se enfoca en la creacion de espacios
naturales que emplean materiales ecoldgicos y sostenibles,
seleccionados cuidadosamente para minimizar el impacto
negativo en el entorno. Estos materiales son utilizados
de manera responsable, garantizando un equilibrio entre
funcionalidad y respeto por el medio ambiente.

Espacios Armonicos — Fluidos

La fluidez en el disefio se refleja en la conexion organica
entre los distintos ambientes, pasillos y areas de transicion.
Ventanas amplias, pérgolas y espacios semiabiertos
facilitan la integracion con el entorno natural, generando
una experiencia continua y armoniosa entre el interior y
el exterior.

Espacios con Movimiento — Conexion
Elmovimiento se plasma a través de un disefio organico que
resalta tanto los movimientos del cuerpo como las formas
de la naturaleza, creando una conexion fluida entre ambos.
Este enfoque promueve la interaccion armoénica entre la
arquitectura y los principios de movimiento inherentes a la
practica de Pilates.

Espacios con Equilibrio

Los espacios estan disefiados bajo principios de disposicion
armonica, donde cada elemento, desde los muebles hasta
los colores y materiales, esta estratégicamente colocado
para fomentar una atmosfera de relajacion, serenidad
y equilibrio. La combinacion precisa de estos factores
contribuye a crear ambientes que favorecen la paz interior
y el bienestar integral.

Proyecto
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3.5 PROGRAMACION

La nueva sucursal de Kinea Pilates Studio esta ubicada en
Ontaneda, en un lote de 2,700 m2.

El proyecto incluye una superficie construida de 220.23
m?, complementada por un patio abierto de 50.81 m?, que
conecta armonicamente las areas interiores y exteriores. El
disefio contempla las siguientes areas:

Recepcidn
12m2
3 Salas de
ejercicio
136m2 Publico
Cafeteria \—{
12m?2 )
Sala de ’ F)
espera 20m2 /_ ‘. 5
Area
Servicios
Vestidores
6m2
Baterias
Sanitarias
12m?2

[lustracion 14: Fuente Autoria Propia

Programacion

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

GRAMACION

d' Bod egas
 Espacio @ °m2
Privado

J N

Espacio
Semi-
Publico

Oficina
i 8m2
Sala de

Reuniones
14m?2

3.6 DIAGRAMA DE ADYACENCIAS

Este diagrama proporciona una vision clara de los espacios
a disenar, mostrando como se distribuyen y conectan entre
si. Su objetivo es optimizar el funcionamiento del conjunto,
asegurando que la disposicion de las areas facilite el flujo
natural de las actividades y promueva una interaccion
eficiente entre los diferentes espacios.

Bafios - Vestidores | Bodegas

Sala de bandas elasticas

aros magneticos,pelotas B rcteri

Sala Pilates Clasica

Sala Pilates con maquinas

Recepcidn

Tlustracion 15: Fuente Autoria Propia
Diagrama de Adyacencias

Proyecto

Sala Reuniones
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3.7 ZONIFICACION

El siguiente plano utiliza una codificacion por colores
para identificar las diferentes areas y las actividades que
se llevaran a cabo en cada una. Ademas, ilustra claramente
la conexion y distribucion de estos espacios, garantizando
una disposicion funcional y coherente dentro del disefio

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Sala de bandas elasticas ard : r
magneticos, pelotas

Sala pilates con maquinas

Ingreso Servicios D

Proyecto

=1 %]I

o

'HEl J— I 8

Baios - Vestidores

| s

Sala de
Reuniones [

Oficina

Sala pilates clasica

b

Ingreso Principal

Tlustracion 16: Fuente Autoria Propia
Zonificacion

T i — ui
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3.8 DISENO ESPACIAL

Este disefio se inspira en los principios de equilibrio,
conexion y movimiento, tomando como referencia la - o N .

proporcion durea de la serie de Fibonacci. Al igual que en ‘ ; —— L ‘ = / il x - M X B
= ? [ [

la naturaleza, el espacio se organiza a partir de un elemento

i

central, similar a un tronco o cuerpo, del cual emergen §\ i / oy / .: \ |
ramificaciones que distribuyen y conectan los diferentes / /e }\ /ﬁ\
ambientes. Este enfoque organico busca reflejar las formas L . N‘k&\j at NI l =
naturales y su crecimiento armonico, creando un entorno T ‘ 1 o
fluido y coherente con los principios del disefo biofilico. N H—T ’ ‘ d’”‘" _ml_\ (]
N X L r | /i 8 | |
Ry 8 — o ——_ g —_ b T B o) = \\B /
7 =N f N /f \\ 2N 7 N Z N
N ZF N N N Z N Z L S | e
c o o c o o 7 = = .
2 7\ 7 X Z N NN ey =

k
(o]
(o}
/
N
(o]
o
y/
W\

o] (o]
SN\ g , q1
N F N =
Tustracion 17: Fuente Autoria Propia Iustracion 18: Fuente Autoria Propia

Disefio Espacial Planteamiento Planta Arquitectonica
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3.9 MOODBOARD

Cada imagen seleccionada refleja un aspecto clave del
disefio, capturando y transmitiendo las sensaciones y el
concepto central del proyecto. Estas imagenes no solo
representan visualmente las ideas, sino que también evocan
las emociones que el diseflo busca inspirar.

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Tlustracion 19: Fuente Autoria Propia
Moodboard

Proyecto

\
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3.10 MATERIAL BOARD

Cada material ha sido cuidadosamente seleccionado para
evocar sensaciones de paz, armonia y calidez, creando
espacios acogedores que invitan al bienestar y al confort.

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Proyecto

9 PVC Deportivo

Metacrilato

elaminico

Tlustracion 20: Fuente Autoria Propia
Material Board
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3.11 PLANTA DE DISTRIBUCION

Proyecto

) 28 & Y] A 243 ‘iej‘. 283 &= Qs 1.-3'5‘. 2. oy a3 oy
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o
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SALA PILATES ~|CAFETERIA L_ &
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; COMN AROS ¥ BANDAS E, >
5 $ M- 4013 ;
AL T -
b 1/
A A
% =
B &l B!
a7 | sALA DE ESPERA Y *,
R
S gt g .-."'-_, 3
SALA PILATES CLASICA b '!I
%3 1 I 7
RECEFCION 7 /
N T = =
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4.1 PLANO DE DISTRIBUCION

i ? i | i |
I
<A
. L R | - .
| | i | [
| * tng T
| I \ | "
6— i | n
| - - | |
I :
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5— —K
\ OFICINA -
N o
w
A _ pup_ e A
1 o | L ? 1
-~ m v/ , I
4— —H] |
B8 _ e NN Ne S LB
\ v
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4.2 PLANTA AMOBLADA

SOIJIAY3S

0s300V

PLANOS Y RENDERS

SALA CADILLAC

,,,, ¥ e
!’ ~ ~

" SALA TERAPEUTICA

7S

.I //(%j 2 . >

B |// N //
\ A 4'/

{

2.00

HH.--sALA PlLATEé-\\
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/P
O

71

gl

SALA DE REUNIQNES

71

o

\’\l g

ACCESO PRINCIPAL

IN=-0.18

|
|2
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4.3 PLANTA AMOBLADA AMBIENTADA

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

PLANOS Y RENDERS

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO

VASNE|



PROYECTO DE DISENO INTERIOR DE LA NUEVA SUCURSAL KINEA PILATES STUDIO

pP. 58

4.4 CORTEA-A’

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

.82

CIELOS RASOS GYPSUM
1
[ = I |
—ESPEJOS EN PAREDES —ESPEJOS EN PAREDES
l SALAPILATES CLASICA i ”H‘

l SALA TERAPEUTICA

Y ¢

PLANOS Y RENDERS
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45 CORTEB-B’
+3.86
' 1 :\- T L
? I e CIELO RASO DE GYPSUl [ HEBLE DEMDF e
[ ] = EJOSE PAREDES ‘ ‘ ‘ — jﬂ
I fREro MER ‘
Al
fimig / o ]]
]
4.1 i ;r\ H |
A — +0.00
[ o — I
3.43 413 3.86 4.08 4.08 2.85 285
4 : : + + 4 :
! 7.55 l ! 12.01 ! ! 5.!’0 !
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4.6 CORTE1-1 +4.40

TUBO FEXIBLE 360

—— ME$A DE MELACRI

235
2.10

310 . 3.50 .
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4.7 CORTE 2 -2
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4.8 PLANO DE PISOS

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

PLANOS Y RENDERS

SUELO

PVC DEPORTIVO
MADERA ARCE
e=8mm

MICROCEMENTO

PULIDO ANTIDESLIZANTE
GRIS CLARO

e=4mm

MICROCEMENTO

PULIDO ANTIDESLIZANTE
PIEL

e=4mm

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO
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4.9 REVESTIMIENTOS VERTICALES AREAS ADMINISTRATIVAS Y DE SERVIVIOS

P. 68

AGLOMERADO MELAMINICO
CATANIA

FORRADO PAREDES

e=6mm

METACRILATO
COLOR GLOSS
e=20mm

PINTURA MARCA MONTO INTERIOR
NORDIC COLLECTION
COD: NOR181505Y90R

PINTURA MARCA MONTO INTERIOR
NORDIC COLLECTION
COD: NOR09
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4.10 REVESTIMIENTOS VERTICALES SALONES DE PILATES

ESPEJO LAMINADO SIN MARCO
e=12mm

ESTRUCTURA DE MDF DE 18mm
COLOR BLANCO LISO BRILLO
MUEBLES OCULTOS

PINTURA MARCA MONTO INTERIOR
NORDIC COLLECTION

COD: NOR07 EXP 871 BEIGE/CARAMELO
CAPUCHINO 20006

PINTURA MARCA MONTO INTERIOR
NORDIC COLLECTION
COD: NOR 17 EXP 322

PINTURA MARCA MONTO INTERIOR
NORDIC COLLECTION
COD: NOR09
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4.11 PLANO DE TECHOS

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

CUBIERTA INCLINADA
EXISTENTE

A A
1 1
B/ .\ e B
v v

CUBIERTA INCLINADA
EXISTENTE

CUBIERTA INCLINADA
EXISTENTE

PLANOS Y RENDERS

VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO

€/°d



P.74

PROYECTO DE DISENO INTERIOR DE LA NUEVA SUCURSAL KINEA PILATES STUDIO PLANOS Y RENDERS

—~

4.12 PLANO DE ILUMINACION

TUBO LED LINEAL FLEXIBLE
ILUMINACION 360 TIPO NEON 3000K

-
SPOT LED EMPOTRADA
MODELO GFA 110C-1011C’3000K

TUBO LED LINEAL FLEXIBLE
TIPO NEON 3000K

QI

LOOP ONLY DIRECT LIGHT
L=700X800mm 4000K

&
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4.13 STYLING

LUMINARIA CON
MANGUERA FLEX 360 LED

SILLA WASHINGTON
SKELETON

BANCO ALTO MARCIA

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

PLANOS Y RENDERS

MUEBLE DIVISORIO
MULTIPLE DE SALONES
PUERTAS CON ESPEJO
INTERIOR
ALMACENAJE

COUNTER 1
AREA RECEPCION

MESA
CAFETERIA

COUNTER 2
AREA OFICINA

BANCA
AREA ESPERA
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4.14 RENDERS
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4.14 RENDERS
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4.14 RENDERS

|

|
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4.14 RENDERS
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PLANOS Y RENDERS
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4.14 RENDERS
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PLANOS Y RENDERS
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4.14 RENDERS
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PLANOS Y RENDERS
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4.14 RENDERS

PLANOS Y RENDERS
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4.14 RENDERS

PLANOS Y RENDERS
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5.1 MOBILIARIO COUNTER

El movimiento del cuerpo humano en los ejercicios de
pilates es la inspiracion para el desarroollo del mobiliario

FACTOR DE INNOVACION

Los principales factores de innovacion son

Diseno Curvo ¢ Integrado al Espacio
Materiales Innovadores
Representacion del Movimiento en un elemento fijo

Parametros de disefio

Proporcion y Escala El mueble ha sido disefiado con
alturas estratégicas que permiten desarrollar las actividades
de manera eficiente y ergonomica. La disposicion de los
diferentes niveles facilita la interaccion con los usuarios y
optimiza el uso del espacio.

Equilibrio Las alturas diferenciadas en las superficies
de atencion, junto con las formas que sobresalen simulando
manos, crean una sensacion de balance y estabilidad.
Ademas, la combinacion de materiales aporta un contraste
visual que equilibra la estética, fusionando modernidad y
calidez.

Movimiento La curvatura del disefio no solo responde a
la integracion con el espacio, sino que también genera una
sensacion de dinamismo y fluidez, evocando el movimiento
natural del cuerpo, alineandose con la esencia del centro de
Pilates.

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Peso y ligereza La eleccion de materiales establece
un contraste entre solidez y ligereza. La madera aporta
una base firme y estructural, mientras que el metacrilato
translucido en tonos rosados suaviza la percepcion visual,
creando un mueble que se siente robusto pero liviano a la
vez.

Contraste El disefio juega con la combinacién de
madera, férmica metdlica y metacrilato en tonos rosados
de la marca, generando una composicion visual rica y
sofisticada. Este contraste resalta las lineas del mobiliario,
aportando identidad y modernidad al espacio.
Especificaciones Tecnicas

- Tablero flexible Triplay Flex forrado con formica

metalica brush .

- Matacrilato

‘- Madera

=

DISENO EXCLUSIVO MOBILIARIO
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VERONICA ALEXANDRA PEREZ JARAMILLO

L6°d



P. 98

PROYECTO DE DISENO INTERIOR DE LA NUEVA SUCURSAL KINEA PILATES STUDIO

5.1 MOBILIARIO MESA DE REUNIONES

El movimiento del cuerpo humano en los ejercicios de
pilates es la inspiracion para el desarroollo del mobiliario

FACTOR DE INNOVACION

Los principales factores de innovacion son

Diseno Curvo e Integrado al Espacio
Materiales Innovadores
Representacion del Movimiento en un elemento fijo

Parametros de diseino

Proporcion y Escala La mesa ha sido disefiada
respetando los estandares ergondmicos, asegurando
una altura adecuada para la comodidad del usuario. Su
proporcion equilibrada permite un uso versatil, adaptandose
a diferentes contextos como reuniones, charlas o espacios
de trabajo colaborativo.

Equilibrio las fuguras humanas como base aportan
estabilidad, autoportancia ademas generan un impacto
visual atractivo.

Las figuas humanas en la base hechas de madera tambien
aportan robustes mientras que el material de superficie de
la mesa es liviana equilibrando el disefio en conjunto.

Movimiento La curvatura de la mesa sugiere
movimiento lo que que hace visualmente atractiva.
La combinacion de lineas rectas y curvas crean una

sensacion de movimiento y fluidez en el disefio.

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

Peso y ligereza La eleccion de materiales establece

un contraste entre solidez y ligereza. La madera aporta
una base firme y estructural, mientras que el metacrilato
translucido en tonos rosados suaviza la percepcion visual,
creando un mueble que se siente robusto pero liviano a la
vez.

Contraste El disefio juega con la combinacién de
madera, férmica metalica y metacrilato en tonos rosados
de la marca, generando una com make the support wood
lighter posiciéon visual rica y sofisticada. Este contraste
resalta las lineas del mobiliario, aportando identidad y
modernidad al espacio.

Especificaciones Tecnicas
- Matacrilato

‘- Madera

DISENO EXCLUSIVO MOBILIARIO
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6.1 CONCLUSIONES

El disefio de la nueva sucursal del Centro de KINEA
PILATES ha sido cuidadosamente planificado para
optimizarladistribucion del espacioy mejorar laexperiencia
de los clientes. Se han creado zonas especializadas que
facilitan el desarrollo de los ejercicios, garantizando un
entorno funcional y armonioso.

Para aprovechar al maximo la luz natural, las areas ubicadas
en la fachada principal cuentan con amplios ventanales
que brindan una iluminaciéon 6ptima y una sensacion de
amplitud. Ademas, se han incorporado divisiones curvas
que envuelven a los usuarios en un ambiente fluido y
dinamico, reforzado por el uso de grandes espejos en
paredes y separaciones.

Las divisiones del espacio han sido disefiadas con muebles
integrados que incluyen puertas de espejo y cajones ocultos,
logrando asi una mayor optimizacién y funcionalidad. Al
ingresar, un arbol central invita a la exploracion y fomenta
la conexion con la naturaleza, creando un ambiente sereno
y acogedor.

Ademas de la distribucion innovadora, el centro ofrece
clases personalizadas para brindar una atenciébn mas
especializada a cada cliente. Los muebles, inspirados en
los movimientos del método Pilates, complementan la
esencia del espacio y refuerzan el concepto del disefio.

Esta nueva sucursal busca atender a los clientes de los
valles, facilitando su acceso y reduciendo su tiempo de
desplazamiento. Al mismo tiempo, les ofrece un entorno
natural y armonioso donde pueden disfrutar plenamente
de su practica. La combinacion de disefio, funcionalidad
y naturaleza hara que la experiencia en estas instalaciones
sea Unica y envolvente.

UIDE -ARQUITECTURA DISENO Y ARTE

La innovacion se refleja en la combinacion de materiales
como la madera y el metacrilato, presentes en el disefio
del mobiliario de las areas administrativas y sociales. Este
mobiliario no solo aporta estética y funcionalidad, sino que
también simboliza el movimiento del cuerpo, su equilibrio
y su capacidad de sostenerse por si mismo. Ademas, resalta
la geometria corporal, integrando el disefio con la esencia
del método Pilates.

6.2 RECOMENDACIONES

Promocion de un estilo de vida saludable Sensibilizar a
la poblacion sobre la importancia de mantener un cuerpo
saludable y equilibrado, destacando los beneficios del
método Pilates para el bienestar fisico y mental.
Divulgacion de los programas de salud Implementar
campafias informativas para dar a conocer los diferentes
programas y servicios que ofrece el centro, abordando las
distintas areas de la salud y el bienestar.

Facilidad en la gestion de citas Incorporar un sistema de
agendamiento en linea que permita a los clientes reservar
sus clases de manera rapida y sencilla, mejorando la
organizacion y accesibilidad del servicio.

Educacion y orientacion para nuevos clientes Ofrecer
sesiones introductorias y charlas informativas sobre los
beneficios del método Pilates, asi como el uso adecuado
del equipo, garantizando una experiencia segura y efectiva
para los clientes nuevos.

Estrategias de fidelizacion Desarrollar programas de
recompensas y descuentos exclusivos para clientes
recurrentes, incentivando su compromiso y lealtad con el

centro.
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