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GIMNASIO Y CAFE FIT

RESUMEN

Este trabajo de investigacion se refiere a la creacidn de un disefo interior para Adamantium Fit
Café, un gimnasio y café fit. Con la creciente necesidad de estilos de vida activos y saludables,
surgio la idea de mezclar la actividad fisica con alimentos saludables en un solo establecimiento.
Con un disefio basado en la metafora del ADN, el disefio propone un disefio fluido y ergondmico
del espacio para mejorar la experiencia del usuario en los entornos de entrenamiento, nutricién y
socializacion. Por otro lado, Adamantium Fit incorpora la sostenibilidad en todos los aspectos del
disefo, incluidos los materiales utilizados, la iluminacién adecuada y el mobiliario ergonémico.
Considerando su ubicacién en Gonzalez Suarez, un barrio exclusivo de Quito, el lugar esta desti-
nado a la poblacidn ocupada, los entusiastas del fitness y las personas saludables. Los resultados
del disefio demuestran la eficacia de un espacio multifuncional bien disefiado que contribuye a la
comodidad del usuario. Por tanto, se encuentran recomendaciones para perfeccionar el disefio a
través de la incorporacion de tecnologia avanzada, estrategias de lealtad y sostenibilidad.

Palabras clave: disefio interior, gimnasio, café fit, ergonomia, bienestar, ADN, sostenibilidad.

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

RESUMEN Y ABSTRAC

ABSTRAC

This research focuses on the interior design of Adamantium Fit Café, a fitness center and heal-
th-conscious café. With the increasing demand for active and healthy lifestyles, the idea emerged
to integrate physical activity with nutritious dining within a single establishment. Inspired by the
DNA metaphor, the design proposes a fluid and ergonomic spatial arrangement to enhance the
user experience in training, nutrition, and social interactions. Additionally, Adamantium Fit incor-
porates sustainability in all design aspects, including material selection, optimized lighting, and
ergonomic furniture. Considering its location in Gonzalez Suarez, an exclusive neighborhood in
Quito, the space is tailored to busy professionals, fithess enthusiasts, and health-conscious indi-
viduals. The design results demonstrate the effectiveness of a well-planned multifunctional space
that enhances user comfort. Therefore, recommendations are provided to further refine the design
through the integration of advanced technology, loyalty strategies, and sustainability initiatives.

Keywords: interior design, fithness center, fit café, ergonomics, well-being, DNA, sustainability.

WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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GIMNASIO Y CAFE FIT CONTEXTO

Adamantium Fitness Club Café estaria en una
posicion 6ptima para aprovechar esta tenden-
cia al disefar un espacio que no solo combina
gimnasio y cafeteria, sino que también brinda
una experiencia unica. Al adoptar las normas de
comodidad y bienestar integral de la actualidad,
Adamantium puede posicionarse en el mercado
como lider capaz de disefiar un entorno propicio
para un estilo de vida equilibrado y en forma.

1.1 Antecedentes

Durante la ultima década, ha habido una cre-
ciente demanda de soluciones que combinan
el ejercicio y la nutricion en un solo lugar. Una
de las manifestaciones de esta tendencia es
la aparicion de gimnasios dirigidos a un esti-
lo de vida general. En la medida en que los
consumidores modernos buscan cada vez
mas comodidad e integridad, las experiencias
de su vida también se ven significativamen-
te influenciadas. Uno de los puntos positivos
de las experiencias integrales es la atencion
a la salud en general, ya que fisica y men-
talmente. Por lo tanto, no es casual que los
proyectos que unan los gimnasios con las
cafeterias se vuelvan cada vez mas populares

Branding de Adamantium fitness club café
Adamantium es una nueva y vibrante adicion
al mundo del fitness de alta gama, un café fity
gimnasio unidos en un solo lugar. Nombrada en
honor al metal duradero y resistente, este es-
pacio llevara la fuerza, la resiliencia y la buena
salud a un nivel completamente nuevo.
. Mision: Proporcionar un espacio en el
que los logros fisicos se combinen con la salud

nutricional, con la esperanza de inspirar a nues-
= ~ ﬂ tros usuarios a lograr sus objetivos de salud y
"7 i seguir haciéndolo de manera mas eficiente.

r . Vision: Convertirse en el destino del
A N ENTXELIN entretenimiento en el mundo fitness, ofreciendo
fitness club una expgriencia que integ.ra deport'e, nutrici{)n
| ve y comunidad en un espacio exclusivo y motiva-

dor.
. Valores: En Adamantium, creemos en la
resiliencia, la excelencia, el bienestar y la co-
munidad. Son la base de nuestro compromiso
con los mas altos estandares, la innovacion y la
perfeccion.

Las ultimas empresas como “Lululemon’s
Studio” y “Equinox’s Q” demuestran el predo-
minio de esa vision. Actualmente, incluso se
considera un nuevo estandar del mercado, que
se puede resumir como un enfoque de un solo
corazon, una sola mente. La integracion entre
los servicios logra llenar muchos vacios en los
servicios de un solo elemento, y los gerentes
quieren ofrecer una mayor satisfaccion

llustracmé

: Fuente: lustermagazine.com. Imagenes interiores de Equinox llustracién 3: Fuente: Facebook.Adamantium fitness club

_ WILSON ANDREY DIAZ MORAN
UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE
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GIMNASIO Y CAFE FIT
1.2 Problematica

Mantener un equilibrio entre el ejercicio regular
y una nutricion saludable puede ser abrumador,
pero lo es mas para derivar a los que llevan
estilos de vida saludable de la incomodidad de
tener que hacer ejercicio en el gimnasio y luego
salir a comer una comida saludable. Ese enfo-
que ineficiente y de vaivén fundamentalmente
practico no solo dificulta la realizacion de sus
objetivos de bienestar, sino que también erosio-
na la motivaciéon y eventualmente puede llevar
a aquellos objetivos de salud que parecerian
ser los mas importantes.

. Espacio Multifuncional: En un mundo
con un tiempo tan reducido, las personas nece-
sitan un lugar para condicionar todas las activi-
dades en un solo espacio, como el gimnasio y
el café fit

. Areas de Estudio y Planificacién: Un
espacio no planificado es proclive perder la
atencion a una rutina de vida sana, causando la
dificultad de seguir una dieta balanceada y un
régimen de ejercicios adecuado

. Disefio Ergonémico y Acogedor: Un
mal disefio ergondmico y de espacios no con-
fortables, puede hacer que los usuarios se
desmotiven y pierdan el interés por ejercitarse.
. Zona de Hidratacion y Nutrientes: Los
horarios de trabajos exhaustivos, pueden ha-
cer que se dificulte el mantenerse hidratado y
alimentado.

. Espacio para Socializacién y Comu-
nidad: La falta de apoyo social puede servir

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

como otra barrera para que las personas sigan
una rutina constante.

. Tecnologia y Conectividad: también
puede ser dificil mantener un nivel adecuado
de compromiso con un horario saludable si a
las personas no se les proporcionan las herra-
mientas necesarias para hacerlo. La tecnologia
puede ayudar a estas personas a rastrear sus
progresos y adaptarse al ritmo que mas les
convenga.

PROBLEMATICA

o
i
Ae‘)‘f“
k. falta de
. apoyo y de
* informacion

disefio ergondomico y
acogedor en mal
estado =~
\J

AN

esm 2
Hlustracion 5: Fuente IA. Edicion: :&ndrey Diaz. Collage Problematica

1.3 Soluciones

. Espacio Multifuncional: que se fu-
sionen de una manera flexible y transmitan al
usuario una buena experiencia a través de la
implementacion de muebles modulares y espa-
cios abiertos.

. Areas de Estudio y Planificacién: Zona
para planificar comidas y rutinas, con herra-
mientas interactivas en cuadernos de planifica-
cion digital y asesoramiento nutricional,

. Areas ergonémicas y confortables: Un
ambiente comodo, con muebles ergonomicos,
puntos de descanso y confortabilidad tanto en
el gimnasio como en el café, con iluminacién
calida que le permita sentirse relajado y a la vez
motivado

. Hidratacion y nutricién: Puntos de
hidratacion con agua a lo largo de todo el gim-
nasio y menu bajo en grasa y azucar en el café,
para que los usuarios mantengan su alimenta-
cion balanceada sin mayores complicaciones.

. Espacio de Socializacién: Las mesas
se disefiaran para que los clientes puedan
compartir café con un amigo o incluso desco-
nocidos, una sala de estar multifuncional para
Eventos y talleres que van desde el bienestar
hasta la cocina, fortaleciendo su sentido de
comunidad;

. Tecnologia y Conectividad: Se desa-
rrollara la integracion de tecnologia para que
les permita a los clientes seguir sus metas y
conectividad en todas las areas del gimnasio
desde estaciones de carga hasta aplicaciones

CONTEXTO

que sincronicen con un tablero el progreso en

tiempo real.

WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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GIMNASIO Y CAFE FIT
21 Propuesta

La propuesta de valor se trata de crear una
nueva tipologia programatica del café fit y el
gimnasio, un espacio adaptable que ofrezca
la posibilidad de transicion sin esfuerzo. Utili-
zaremos los colores enérgicos en el area de
ejercicio y los tonos calidos en el café fit, para
crear un ambiente que inspire vitalidad y rela-
jacion. La comodidad en términos de mobiliario
ergonodmico y materiales naturales también es
la prioridad aqui, para que los usuarios sientan
la atmésfera acogedora y saludable. Ademas,
consideraremos el concepto de socializacion
con areas generales y sostenibilidad con mate-
riales ecoldgicos.

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

2.2 Justificacion

Esta propuesta de disefio es causada por la
condicion de que haya una solucion integra-

da para aquellos que intentan mantener el
equilibrio entre la actividad fisica y la buena
nutricién en la vida extremadamente ocupada.
Ubicar gimnasios dentro de cafeterias casuales
las hace asequibles y convenientes para los
usuarios para crear y mantener sus comporta-
mientos saludables, como ejercitarse y comer
adecuadamente. Ademas, el interior del espacio
esta destinado a crear un ambiente motivador
y acogedor, lo que hace que esta cafeteria sea
unica entre otras. Este disefio mejorara tanto la
condicion de sus usuarios como la de la comu-
nidad local en general ya que se ofrecera un
acceso mas facil a la comida saludable y ase-
quible.

2.3 Target

Profesionales Ocupados:
. Edad: 25-45 afios
. Perfil: Personas con poco tiempo que
buscan combinar ejercicio y nutricién saludable
en un solo lugar.

Entusiastas del Fithess:
. Edad: 18-40 afios
. Perfil: Personas activas y deportistas que
valoran un ambiente motivador y opciones de
comida alineadas con su estilo de vida.

Personas Conscientes de la Salud:
. Edad: 30-50 afios
. Perfil: Personas interesadas en un bien-
estar integral, que prefieren opciones naturales
y sostenibles.

Adultos Jovenes y Estudiantes:
. Edad: 18-25 afios
. Perfil: Jovenes que buscan opciones
asequibles para mantenerse en formay llevar
una dieta saludable.

Comunidad Local:
. Edad: 25-60 afios
. Perfil: Vecinos que valoran la convenien-
cia de tener un gimnasio y café saludable cerca
de casa.
Este publico objetivo busca un espacio que
ofrezca conveniencia, calidad y una experiencia
integrada de bienestar.

PLANTEAMIENTO

WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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GIMNASIO Y CAFE FIT

2.4 Ubicacién y analisis del sector

En el presente ambito del analisis sectorial, se
destaca la avenida Gonzales Suarez, ubicada
al Noreste de la ciudad de Quito en la parroquia
de Ifiaquito y conocida como la “Pata de Gua-
pulo”. Dada la presencia de la avenida, Gonza-
les Suarez se encuentra en una de las zonas
mas elevadas de la ciudad y una gran cantidad
de modernos edificios de grandes alturas per-
miten una vista panoramica exclusiva del valle
de Cumbaya y de los Andes circundantes. Se
considera esta area como una exclusiva en la
historia de Quito.

Limites:
. Norte: con el sector de La Floresta
. Sur: con el sector de La Carolina, donde

se encuentra el parque mas grande de la ciu-
dad, asi como el centro financiero y comercial

. Este: Se conecta con el valle de Cum-
baya a través de la avenida Simén Bolivar, que
baja hacia el valle.

. Oeste: La Gonzalez Suarez limita con el
sector de Bellavista, conocido por su tranquili-
dad y exclusividad.

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE
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llustracion 7: Fuente: Google Maps.Edicion: Andrey Diaz. Mapa de ubicacion

Acceso y Conectividad:

La Gonzalez Suarez se encuentra conectada a
otras partes de la ciudad de Quito a través de
vias de primer orden dentro de la zona urbana
como la Avenida La Coruia y la Avenida Oswal-
do Guayasamin como via perimetral, que facili-
ta el acceso y la salida desde diferentes puntos
de la ciudad, como los valles de Cumbaya
Tumbaco y de los Chillos.

PLANTEAMIENTO
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llustracion 8: Fuente: Google Maps.Edicion: Andrey Diaz. Mapa de Acceso y conectividad
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Hitos: Equipamiento: Asoleamiento:
La avenida Gonzales Sudrez cuenta con varios  La zona de la Gonzales Suarez tiene edificios residenciales, oficinas y comercios de lujo. Asi
hitos referentes como lo es la Unidad Educativa mismo, la presencia de hoteles boutique y restaurantes gourmet eleva la categoria de la zona y
la Inmaculada, el Hotel Quito y el descenso al fomenta los servicios y productos premium. La localidad continua expandiéndose con nuevos pro-
valle de Guapulo, lugares representativos de la  yectos residenciales y comerciales, lo que permite mantener la actividad econémica de la region y
zona y de la ciudad. la continua llegada de nuevos residentes y negocios
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llustracion 10: Fuente: Google Maps.Edicion: Andrey Diaz. Mapa de equipamiento
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El local donde se va a realizar la intervencién de disefio interior de un gimnasio con café fit tiene De acuerda a su posicion nos determina que vamos a aprovechar luz natural directa entre las
un area de 224.58 m2, este se encuentra dentro del edificio La Herradura. 6:00 a 10:00 y cerca de las 14:00, ya que su fachada principal se encuentra orientada al Este, sin
embargo, los espacios seran optimizados mediante luz artificial, creando un espacio confortable y

calido.

S= —yes

1 1 1 1
1780 - Wi 2
I I L | N
DA
(Q\] | | | |
o | | | | T - Wi 48
[ )
|
W W
o1 --—Q — .
B W W
O - —@ = 1 --
4
AR - b
1 1 L
R - Ml
1 1 1
\
RO - Ml
T T i i
A - Lo,
6O ©  ©
B - FLHATR BAS
llustracion 12: Fuente propia. Plano de intervencion. Edicion: Andrey Diaz llustracién 13: Fuente propia. Edicion Andrey Diaz. Fachada Frontal
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2.5 Estado actual

El espacio de intervencion se encuentra dentro del Edificio La Herradura, aqui se encuentran lo-
cales de uso comercial en planta baja para el mismo se tomaron 4 locales de 7 existentes, uno de
ellos se encuentra activo por la marca Naturale Nails & Spa, logrando entre ellos un area total de
224.58 m2.

Os 4 I 4 O

LOCAL 1 (28.78M2)

LOCAL 2 (54.21M2)

LOCAL 3 (40.97M2)

LOCAL 1 (28.78M2)

llustracién 14: Fuente propia. Edicion: Andrey Diaz. Planta arquitectonica. Estado actual
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PLANTEAMINETO

3.80 - PLANTAALTA 1

0.83 - ACERA

0.00 - PLANTA BAJA

llustracién 15: Fuente propia. Edicion: Andrey Diaz. Seccion 1. Estado actual

6.00 - PLANTA ALTA 2

3.80 - PLANTAALTA 1

) ‘ ] 0.83 - ACERA

0.00 - PLANTA BAJA

llustracién 16: Fuente propia. Edicion: Andrey Diaz. Seccién 2. Estado actual

6.00 -PLANTAALTA 2

3.80 -PLANTA ALTA 1

0.83 -ACERA

0.00 - PLANTA BAJA

llustracion 17: Fuente propia. Edicion: Andrey Diaz. Seccion 3. Estado actual

3.80 - PLANTAALTA 1

& 0.83 - ACERA
W 0 7 0.00 - PLANTA BAJA

- AV

llustracién 18: Fuente propia. Edicion: Andrey Diaz. Seccion 4. Estado actual

WILSON ANDREY DIiAZ MORAN
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A continuacién, un levantamiento fotografico
donde nos permitira tener una idea mas clara
del estado actual de lo locales:

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE
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180

: Fuente propia. Edicién: Andrey Diaz. Imagenes interiores del local

2.6 Referentes
Bar & Gimnasio Balboa -Suiza

. Arquitectos: Helsinki Zurich
. ARo 2016

Balboa Bar & Gym es todo un éxito en términos
de enfoque hibrido, siendo tanto una ventana al
deporte y la salud como una excelente opcion
para salir de noche. Es aqui donde se rompe
radicalmente con la costumbre de huir del “fit-
ness” mientras se esta divirtiéndose. Debe ser
posible sudar en sus instalaciones y luego to-
mar su mojito en la barra sin sentirse culpable.
El disefio interior de Balboa es fundamental
para su éxito. Existe una fuerte atencion a la
transicion perfecta entre areas de entrenamien-
to y zonas de bar, transformando el espacio

en uno que no solo sea funcional sino también
amigable. Materiales como madera y acaba-
dos metalicos son empleados y consolidan una
estética urbana y contemporanea que, a su vez,
se alinea bien con el grupo demogréfico joven
y en movimiento del que los gimnasios buscan
atraer al interior.

PLANTEAMIENTO

lustracién 20: Fuente: Arch Daily. Imagenes interiores de Bar & Gimnasio Balboa

WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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Fitness club Porto Alegre-Brasil

. Arquitectos: Arquitectura Nacional
. Area: 550 m2
. Ano: 2016

El disefio de la configuracion final del club
cuidadosamente piensa maximizar la funcio-
nalidad sin sacrificar al artista. Definitivamente,
las areas de entrenamiento estan articuladas
para crear un flujo natural que permitiria a los
usuarios desplazarse de una seccion a otra

sin interferencias. Amplios ventanales y una
iluminacion natural permiten un ambiente mas
abierto. Como resultado, los miembros sienten
comodidad y mayor incentivo durante el entre-
namiento. Sin embargo, el factor de los colo-
res esta tomando una direccion para ser parte
de las razones especificas de por qué ciertas
areas del club tienen sus diversas secciones en
amarillo; la intencion de la idea no solo es divi-
dir sino, a través de colores, crear sociedades y
lugares de socializacion para el individuo y, por
otro lado, la razén por la cual los tonos grises
son porque colaboran perfectamente para dirigir
al individuo a las secciones de entrenamientos.
Los materiales empleados van mano a mano
con la idea. Edificio visto de hormigon y algunos
metales para evocar lo que fue alguna vez el
edificio en la antigliedad, pero bueno, con un
toque de disefio actual.

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

Warehouse Gym-Dubai

. Arquitectura / Disefio: VSHD Design
. Area :600 m2
. Anro: 2019

El Warehouse Gym en Dubai (D3) es un pro-
yecto de espacio innovador que redefine la ex-
periencia del fitness. Las areas de socializacion,
tales como la cafeteria y los espacios lounge,
se rodean de los miembros y crean un sentido
de comunidad, no solamente de la forma usual
que se ve en los gimnasios que los miembros
comparten las maquinas y otros dispositivos.
Debido a este hecho, el gimnasio se convierte
en un entorno urbano y armonioso. Uno de los
componentes del logro del disefio industrial mo-
derno es la fluidez en la que se relacionan los
espacios entre si y, al mismo tiempo, cada zona
de ejercicio funcione con su respectivo espacio.
Asimismo, el uso de materiales como concreto,
vidrio, oro y cobre crea un ambiente enérgico y
dinamico. Los colores oscuros, asi como negro
y gris y el uso de la iluminacion, también resal-
tado como el cielo falso, refuerzan la estética
robusta y poderosa que se intenta lograr en el
gimnasio para motivar a los usuarios a pasar
los limites.

PLANTEAMINETO

llustracion 22: Fuente: A D. Imagenes interiores de Warehouse Gym-Dubai
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2.7 Alcance del proyecto

. Un espacio multifuncional y fluido: Disefiaremos un espacio que combina el gimnasio y el
café, areas que se pueden adaptar facilmente para diferentes actividades.
. Zonas de planificacion y recursos educativos: Espacios dedicados para la educacién en

salud y productos nutricionales, incluyendo pantallas interactivas y herramientas de planificacion
para el aprendizaje y la organizacion.

. Disefio acogedor y ergondmico: Un ambiente comodo y motivador, con mobiliario ergono-
mico que apoya la comodidad de los usuarios.
. Zona de Hidratacion y Nutricion: Implementacion de estaciones de agua potable en las

zonas de gimnasia y menu de café saludable y rapido, donde los usuarios pueden mantener sus
niveles de energia en el gimnasio sin perder tiempo.

. Area de socializacion y apoyo comunitario: Areas que fomentan la socializacion, talleres,
conferencias espacios para interactuar y otras actividades comunitarias.

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

espacio de
interaccion social
rﬁ‘\\
\

ALCANCE

PLANTEAMIENTO

ergonomid.comodida\o{.
iluminacion

equipamiento, integ_ro'\cién

gym/cafe fit

=

llustracion 23: Fuente |A. Edicion: Andrey Diaz. Collage
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3.1 Metas del diseino

'..

USUarios con un
enfoque de vida
activay comidas
conscientes que
desean combinar las
dos en lugar de tener
que elegir, personas
- muy ocupadas que
viven en dreas de alta
clase, como la
Gonzilez Sudrez en
Quito.

un espacio
multifuncional que
combina gimnasio de
alto rendimiento con
una cafeteria
saludable, centrado
en ?ptirnizar lavida
mental y fisica de sus
usuarios, logrando
una reconstruccion
cohesiva de ejercicio
¥ nutricién.

il A"[’mb‘é& ale\un-ldistﬁo'._._; et
T M€ Prioriza (4 Aluides
L htrelas srege T T
g\"ﬁﬁiﬁo_yaﬂpé ..... ——
— _._.asegutandn.que..lja B
. transicidn entye ambos.
ESPacios sea natypal

- "efeandnambiente
— '{'PMP‘O,"HG#E#’"G}"' sl

-~ Srergizante, con sopas
. biendefinicls pers 233
_ Mterconectag,e M

B

llustracion 24: Fuente: Andrey Diaz. Mapa conceptual
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3.2 Concepto/subconcepto

Concepto: "Vital Essence"

“Vital Essence” es un arca de energia vibrante y
equilibrio sereno. Es una combinacién de la for-
taleza de adamantium con la frescura y claridad
del bienestar integral. En Adamantium Fit Café,

puede experimentar este concepto en un espa-

cio donde cada aspecto se traduce a un disefo

para revitalizar, equilibrar y purificar el cuerpo y

la mente por completo.

Subconcepto:

El Adamantium Fit Café toma inspiracion del
ADN, la base de toda vida, para crear un espa-
cio donde cuerpo, mente y espiritu se conectan
y florecen. Asi como el ADN lleva la informacion
gue da vida, nuestro disefio esta pensado para
ofrecer una experiencia completa de bienestar.
Cada rincén y detalle del lugar esta disefiado
para transmitir vitalidad, equilibrio, y pureza,
creando un ambiente acogedor y en armonia.
Las formas del gimnasio y el café estan entrela-
zadas como las conexiones del ADN, represen-
tando la relacién entre ejercicio, buena alimen-
tacion y la forma en que nos expresamos como
personas. Este espacio evoluciona contigo,
ayudandote a sentirte fuerte, equilibrado y lleno
de energia mientras disfrutas de una experien-
cia unica.

PROYECTO

llustracion 25: Fuente: Unplash.Adn
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+Vitalidad: Doble hélice del ADN

La estructura mas iconica del ADN es su doble
hélice, que simboliza tanto la vida en su forma
mas pura como su capacidad de replicarse y re-
hacerse a si misma. De este modo, la doble hé-
lice de Adamantium Fit Café puede simbolizar
el flujo constante de energia y movimiento que
la caracterizara. Mas concretamente, la vitali-
dad se simboliza en un disefio que estimula el
dinamismo mediante formas fluidas e intercone-
xiones, pues la circulacién entre el café fit y el
gimnasio generara una sensacion de vitalidad
constante y de espacio abierto.

*Equilibrio: Balance de bases nitrogenadas
(A.T.C.G)

En el ADN las bases nitrogenadas, se apa-
rean de forma especifica Adenina con Timina,
Citosina con Guanina para crear estabilidad y
equilibrio. En mi concepto de Vital Essence es
la manera en que los distintos elementos en el
gimnasio y café, se complementan dando como
resultado una experiencia holistica de la nutri-
cion fisica.

*Pureza: Espina dorsal del ADN, fosfato y
azucar

La espina dorsal del ADN, formada por fosfato
y azucar, es lo que da soporte y estructura a la
cadena de informacién genética. En Adaman-
tium Fit Café, esta columna vertebral puede
simbolizar la pureza en el disefio y en las expe-
riencias ofrecidas, tanto en términos de estética
minimalista como en la calidad de los servicios
proporcionados.

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

PROYECTO

o

s+~ 1.DOBLE HELICE

4  2.BASES NOTROGENADAS

3.ESPINA DORSAL

vl
llustracion 26: Fuente: Unplash. Edicion: Andrey Diaz. Morfologia del ADN

En conclusién, para el Disefio de Adamantium Fit Café: saber que la estructura del ADN es la base del concepto hace que el disefio sea una repre-
sentacién visual y funcional del bienestar holistico. La vitalidad, el equilibrio y la pureza nos ayudan como guia para la creacion de los diferentes es-
pacios y sus detalles que se desarrollaran en el mismo. Las areas dinamicas y energizantes del gimnasio reflejan la vitalidad, las zonas de descanso
y café encuentran equilibrio funcionandose entre si y la pureza se refleja en los materiales sostenibles, asi como la seguridad de una experiencia de
usuario clara y transparente. Con estos pilares establecidos podemos plantear un disefio que sea coherentemente estético y capaz de reflejar una

experiencia auténtica en la que cada elemento esté interconectado, tal como lo haria el ADN en un organismo.

WILSON ANDREY DIiAZ MORAN
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3.3 Programacién

Adamantium Fit Café integra el bienestar, destinado a fusionar la actividad fisica y la nutricién
saludable en un ambiente armdnico y funcional. El proyecto va a estar establecido en un area de
224.58.7 m? y se organiza en diferentes areas que optimizan la actividad del usuario:

\' = Cocina del café (15m2)

01. Area de servicios | - Cuarto de maquinas(8m2)

__________________________

"""""""""""" + Gimnasio (zona fitness) (110m2)

N
1 “hii Y+ Café Fit (40m2)
02. Area piiblica 4+ Vestibulo/Recepcibn(10m2)

e » Oficina/Administracién(8m2)
i . N, S
ns_ lrea prl'ﬂdﬂ ,= Cuarto de limpieza(5m2)

T TN L Banesy
04. Area semipiiblica ; Vestuarios(20m2)
’ « Lockers(Bm2)

e

llustracion 27: Fuente: Andrey Diaz. Programacion
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3.4 Diagrama de adyacencias

PROYECTO

. Nucleo del proyecto
. Area de servicios

‘) Area publica
. Area privada

. Area semipublica

s |nterconexion directa

w Interconexion directa

tracion

llustracién 28: Fuente: Andrey Diaz. Diagrama de adyacencias
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3.5 Zonificacion

‘ Nucleo del proyecto

. Area de servicios

‘ Area semipublica

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

Gimnasio ( zona fitness)

EN wl N -
312 102] 151

2564

llustracion 29: Fuente: Andrey Diaz. Zonificacion

PROYECTO

3.6 Diseino Espacial

Imaginemos a Adamantium Fit Café como una doble hélice de ADN. Las dos cadenas principa-
les son el gimnasio y el café fit, que estan conectadas por un pasaje o un area central que actua
como un enlace vital entre las areas designadas. Ademas, las areas semipublicas como los vesti-
dores, bafos y casilleros funcionan como puntos de conexion que conectan los dos elementos de
una manera sin problemas.

i Proyeccion geométrica helicoide
JY—————— axial recto
Jo
\\ Punto de interseccion central (vestibulo/recepcion) ¥
-
T
.
+ﬂl
g
o 4
¥,
z:
L
o
2
L] 5 B
1n T
pe12 . s

Helice 1Gimnasio Hélice 2 Cafe Fit

Puntos de enlace (bafios,vestidores,lockers)

llustracién 30: Fuente: Unplash. Edicién: Andrey Diaz. Esquema espacial
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En el centro de todo el nucleo del espacio se encuentra el vestibulo o la recepcion. Proporciona
un acceso completo y claro al gimnasio y el café fit desde el area de entrada. La experiencia cen-
tral consiste en una interaccién fluida que se siente cohesiva y armoniosa para los usuarios.

R

Bannsfrestidoces lockers
LOCAL &
HALL

llustracién 31: Fuente: Edicién: Andrey Diaz. Disefio Espacial
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PROYECTO

3.7 Moodboard/Materialboard

. Moodboard

El moodboard de Adamantium Fit Café combina los atributos vitalizantes de un gimnasio con la
sensacion revitalizante que proporciona la vegetacion. Al hacerlo, crea un ambiente donde la ener-
gia y la relajacién viven en armonia. La biofilia y las formas dinamicas reflejan un sentimiento de
renovacion y balance, mientras que los detalles calidos invocan la conexion con la integralidad.

llustracion 32: Fuente: Unplash. Edicién: Andrey Diaz. Moodboard
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El esquema de color a utilizar es el doble complementario como podemos apreciar a continuacion

en el circulo cromatico.

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

Y301 INd

llustracion 33: Fuente: Google. Edicién: Andrey Diaz. Esquema doble complementario

PROYECTO
. Materialboard

En cuanto a los materiales en Adamantium fit café, es un disefio que combina la dureza y rustici-
dad de los materiales con la calidez, con el uso de metal y piedra natural para traer un ambiente
industrial, pero asimismo maderas naturales y vegetacion para traer la calidez y lo vitalizante.
Cuenta con una combinacién de elementos disefiados para ser funcionales y armoniosos.

u;w'mmri'[

AAAAAANAAA A S

llustracion 34: Fuente: Edicion: Andrey Diaz. Materialboard
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4.1 Planta de distribucién arquitectonica acotada 4.2 Planta amoblada arquitecténica acotada
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4.3 Seccidn longitudinal A-A’
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Cocina

0.00

4.4 Seccion Transversal B-B~
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3.60
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4.5 Elevacion 1
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4.6 Elevacion 2

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

L ]
# 0.84 +

2.96

%

& 054
®

3.06

-
e o0l o o

T

Escala grafica
0 1

2.00

PLANOS-RENDERS

WILSON ANDREY DIAZ MORAN

P.59



P.60

GIMNASIO Y CAFE FIT PLANOS-RENDERS

4.7 Elevaciones ambientadas

ELEVACION 1

ELEVACION 2
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4.8 Plano de pisos

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

Escala grafica
0 1 2
L

CCGRAS

Césped sintético NATURE D3
Color: oliva y lima bi color
Espesor : 320 micron

CERAMICA SAN LORENZO
Veneciano ardesia gris
Material :Ceramica

Color: gris

Acabado : antildeslizante
Medidas: 33*33*0.66 cm

Pulimako SA
Concreto pulido Concria

PLANOS-RENDERS
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Ty

E LUXURY CIMENT PELI'KANO .
& Microcemento pulido ' '\CAalter-lTJI :Melmaina
% Color: Columbo olor: Duna

- Acabado : mate

Espesor: 736mm

4.9 Revestimientos verticales

CERAMICA SAN LORENZO

Fit black CCGRAS

Material :Ceramica Césped sintético NATURE D3
Color: Negro Color: oliva y lima bi color
Acabado : satinado Espesor : 320 micron
Medidas: 7.7*30.5*0.73 cm

CERAMICA SAN LORENZO .
Veneciano ardesia gris LOGOTIPO
Material :Ceramica
Color: gris
Acabado : antildeslizante n
Medidas: 33*33*0.66 cm o l. ;

ADAMANTIUM

fitness club

)
N N O

GRABALOSA

Muro cortina con tapetes
Material :Alumino y vidrio

Color: plata

Medidas montantes: 52mm
Dimensiones max.: 2500*2500mm

Sefalética Bafios/vestidores
Material :Acrilico

AKROS ECUADOR Dimenciones : @ 30cm

Ecovod listones WPC

lIWM Material :Madera plastica
W f W Acabado : madera
Medidas: 50*1005600mm

JG.GLASS S.AS
Lamina de espejo
Material :vidrio

Acabado : reflectante
Medidas: 2500*1600*4mm

VINILOS PARED

Escala grafica
0 1 2
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4.10 Plano de techos

GRUDISA

Malla expandida de aluzinc
Material :Acero gaColor: plata
Dimensiones rollo.: 220.91*0.45m
Nivel: +3.06m

Losa vista existente

Material :hormigon armado

Dimensiones de casetones : 0.6*0.60.25 m
nivel: +3.80m

=N
by

DETALLE DE SUJECION

Q

o
e
-

>
TENSORES DE ACERO INOXIDABLE

Escala grafica
e — ‘
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4.11 Plano de iluminacion
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Escala grafica
0 1 2

GRUPO MARRIOTT

Plafon led sobrepusto Ledex
Material : Plastico
Dimensiones: 0.6*0.6 m N

Potencia : 18w
Temperatura color : 3000k (luz calida)

Lumenes: 1440

VIBIA

Skan-Lampara colgante 0275

Material : Acero WE LIKE NICE
Dimensiones @ : 0.6 m

CRI:>90

Temperatura color : 4000k (luz calida)

KREON

Sprit pendant triple black colgante
Material : Acero

Dimensiones @ : 0.28 m

CRI:>90

Temperatura color : 3000k (luz calida)

Limenes :3*400 Im

KREON

Lampara colgante Barrisol Lovegrove
Material : Aleacion de aluminioblack
Dimensiones : 1.2 m

CRI:>90

Temperatura color : 6000k (luz calida)

Limenes :120 Im

KREON

Lampara colgante Barrisol Lovegrove
Material : Aleacion de aluminioblack
Dimensiones : 1.2 m

CRI:>90

Temperatura color : 6000k (luz calida)

LOmenes :120 Im

GRUPO MARRIOTT

Ojo de buey ODB empotrable
Material : Aleacion de aluminioblack
Dimensiones @ : 72 mm

CRI:>90

Temperatura color : 2700k (luz calida)

Limenes :360 Im

PLANOS-RENDERS

BARRISOL MANTA
Lampara Lovegrove
Material : Plastico
Dimensiones: 0.6*0.6 m
Potencia : 72w

Temperatura color : 3000k (luz calida)

BRANDER PUBLICIDAD
Letras 3 d led
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PLANOS-RENDERS

4.12 Styling: Seleccién de mobiliario y objetos decorativos

BAR FIT

?
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VIBIA
Skan-Lampara
colgante 0275

| ‘Barra fit

VITRA
Sofa Freeform
Ottoman

VITRA

VITRA Sofa Mariposa
N Tabouret Haut Ottoman

o
W)
™
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Styling: Seleccion de mobiliario y objetos decorativos

RECEPCION

P
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PLANOS-RENDERS

Lampara Ross

/l\‘ Lovegrove

™

a \/ITRA
ID Air

—

- S -
— T

VITRA
Free form Sofa

WILSON ANDREY DIAZ MORAN

P.73



P.74

GIMNASIO Y CAFE FIT

Styling: Seleccion de mobiliario y objetos decorativos

CAFE FIT

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

Smart Tv Sony

XT72F 42"

VITRA
Free form Sofa

Taburete,asiento
de cuero

VIBIA
Skan-Lampara
colgante 0275

PLANOS-RENDERS

Columna Revestida
y coffe table empo-
tradas
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4.13 Renders
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Renders Renders

Lockers Lockers
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Renders

Café fit/Recepcion
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GIMNASIO Y CAFE FIT DISENO DE MOBILIARIO

1

5.1 Diseno de Mobiliario Diseno de Mobiliario

Barra fit-materialidad Planos Técnicos

Etz\gﬁ

Vista Posterior

Liston de madera, refuerzo
0.4*0.4mm

Liston de madera, refuerzo
40*40mm

melamkna, espesor 18mm, encha-
pada Verde Agedo Pelikano

— =4 | g
+ 582 N |
E 7 melamina espesor 18mm Duna
. . ’ | “~._Pelikano
Seccién a-a ‘ N
‘ Tiriado de Listones melamina,
5 espesor 36mm Duna Pelikano
Mesén Dexton Det% a
E i

Escala grafic:
4

Tubo de hierro oxidado

Vista Frontal

+ 4.12 4
+

L

(l

Melamina Duna  Hierro oxidado verde ~ Melamina Verde Aga- Listones de melamina Dekton umber
Pelikano bronce ) Duna Pelikano Terracota

ve Pelikano
S=0.036*0.08

Escala gréfica
h
1

Vista Lat. Derecha

b

Escala grafica
0 1 ; s ) s

Vista Lat. Izquierda Perspectiva

~ WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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Diseio de Mobiliario Diseio de Mobiliario
Detalles Despiece-construccion
0.200 ClOCiUAD40 0.218 00{:204 0.136 0.041
‘ Estructura de refuerzo
i .
N\ 7
\ jf 5,
\ /”j 7
éy -_/:/ /
RE——— é 4 ==
=1
e S //§
¢ %\t:g—/’/ = //
| — <A/
Béggllea
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Diseno de Mobiliario

Despiece 1-corte-ficha técnica
‘ MESON DEKTON

DEMANDA
# |Longitud |Ancho Cantidad |Material Fibra Etiqueta Nombre
del
cliente
I¥11(6.19 1.44 1 Dekton
6.4
6.19
i

Material : DEKTON ; Dimensiones Plancha : 3.2*1.44 m; espesor : 0.04 ; Cantidad de planchas a utilizar: 2

Vista superior

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO

Y ARTE

Vista Frotal

Vista Posterior

Vista Lat. derecha

Vista Lat. izquierda

Diseno de Mobiliario

Despiece 2-corte-ficha técnica

‘ Listones

DEMANDA

DISENO DE MOBILIARIO

# |Longitud |Ancho Cantidad |Material Fibra Etiqueta Nombre
del
cliente

1.07 0.1 140 DU - Duna listones

11 PELIKANO

Material : DUNA PELIKANO ; Dimensiones Plancha : 2.4*2.14 m; espesor: 0.036 ; Cantidad de planchas a utilizar: 3

Perspectiva

2

WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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Diseiio de Mobiliario Diseno de Mobiliario
Despiece 3-corte-ficha técnica Despiece 4,5-corte-ficha técnica
‘ Estructura base melamina ‘ Patas de hierro oxidado ‘ Tapas laterales
DEMANDA a tubo de hierro oxidado; altura= 1.04m; espesor: 0.004
b placa de hierro;diametro: 0.30m; espesor: 0.004
# |Longitud |Ancho Cantidad |Material Fibra Etiqueta Nombre
del DEMANDA
cliente # |Longitud |Ancho |Cantidad [Material Fibra Etiqueta Nombre
] 1 1.06 0.18 1 VO - Verde a del
Agave PELIKA... cliente
1.06 0.58 1/ DU - Duna a
2 1.06 0.17 1 VO - Verde c V11 PELIKANO
Agave PELIKA... 108 071 1.DU - Duna b
4[1.06 0.22 1 VO - Verde b B PELIKANO
Agave PELIKA...
1.06 0.33 1 VO - Verde e
& Agave PELIKA...
4.44 1.06 1 VO - Verde f
2 Agave PELIKA...
4.44 1.06 1 VO - Verde d
° Agave PELIKA...
Perspectiva
Material : DUNA PELIKANO ; Dimensiones Plancha : 2.4*2.14 m; espesor: 0.036 ; Cantidad de planchas a utilizar: 1
Material : AGAVE PELIKANO ; Dimensiones Plancha : 2.4*2.14 m; espesor: 0.018 ; Cantidad de planchas a utilizar: 3
Perspectiva Perspectiva

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE WILSON ANDREY DIiAZ MORAN
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Diseno de Mobiliario Diseno de Mobiliario

Counter-materialidad Planos Técnicos

a

L«
e\

7 N

. . Vista Frontal
Vista superior - ol s

tablero mel lamina

Duna Pelikano 36mm MDF 8mm,enchapado Verde
‘ Agave ‘
Meson Melamina Aluminio
Triana 30m1
Refuerzo de melamina
blanca 18mm ‘ |

melamina Duna
~ Pelikano 18mm —  —

0.45 0.08 0.40 0.70 0.31

Seccién a-a’

Base MDF 3mm

Melamina Melamina Duna Mdf 8mm, enchapado Verde
Alumino triana Pelikano Agave Pelikano
Hispanos Perspectiva

; WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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Diseno de Mobiliario Diseno de Mobiliario

Detalles Despiece-construccion

‘ Estructura de cajones

0.018

0.149___ 0020, 50.025
- T YH
.
T

0.018 0.003

0.020

0.640

©
ARSI S~

L @
ARSI 8 %
4 S

Detalle a

INDICACIONES PARA LA INSTALACION

Fijar el riel exterior doble en posicion horizontal. Para retirar el cajon, presione la barra de desmontaje. /

Instale el riel de fijacion interno en el cajon y =
bloquee el riel de fijacion central para que se ¢
desplace en horizontal.

Detalle b

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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Diseno de Mobiliario Diseno de Mobiliario

Despiece1-corte-ficha técnica Despiece1-corte-ficha técnica
Antepecho counter,MDF

¢ 1 + DEMANDA
# |Longitud |Ancho Cantidad |Material Fibra Etiqueta Nombre
del
cliente
112.87 1.57 1 MDF 8MM a
I 1 [TTTTII T

Vista Superior Vista Posterior
1.96 1.18
: o s o
. 0.70 0.48 Material : MDF ; Dimensiones Plancha : 2.4*2.14 m; espesor: 8mm ; Cantidad de planchas a utilizar: 2
- o
(0,
S LC27, 029
o 2
N N -~
~ -
o
N
™~
o
-
gy W
- S J 1110 [T1 I
Vista Frontal Vista Lateral Perspectiva

; WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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Diseno de Mobiliario Diseno de Mobiliario

Despiece 2-corte-ficha técnica Despiece 3,4-corte-ficha técnica
Meson counter Cajones y laterales counter

DEMANDA DEMANDA

# |Longitud |Ancho Cantidad |Material Fibra Etiqueta Nombre
del
# |Longitud |Ancho Cantidad |Material Fibra Etiqueta Nombre cliente
del 1 0.62 0.59 1 DU - Duna a
- PELIKANO
cliente 0.6 0.33 1 DU - Duna b c
_ 2 PELIKANO
1.9 1 1 Aluminio Triana b Lglo6s 062 1/DU - Duna
1 30mm PELIKANO
914 0.81 0.73 1 DU - Duna Base genera
- PELIKANO
0.36 0.29 2 DU - Duna d
g PELIKANO
0.31 0.22 3 DU - Duna e
& PELIKANO
0.6 0.53 1 DU - Duna f a
v PELIKANO
0.6 0.59 1 DU - Duna g
@ PELIKANO
0.26 0.19 3 DU - Duna h
9 PELIKANO
110.49 0.35 3 DU - Duna i
0 PELIKANO
110.26 0.19 3 DU - Duna j
1 PELIKANO
110.49 0.35 3 DU - Duna k
7 // 2 PELIKANO
. 1065 o058 3 DU - Duna |
8 PELIKANO
Material : Melamina ALUMINIO TRIANA HISPANOS ; Dimensiones Plancha : 2.4*2.14 m; espesor: 30mm ; Cantidad de planchas a utilizar: 1 10.31 0.26 6 DU - Duna m
4 PELIKANO
~'\/ G
f —
~ (6/ /e//
Q e
\\\ /
JTh
e
] J Base general /
Fscala grafica . ) 5 Material : Melamina DUNA PELIKANO ; Dimensiones Plancha : 2.4*2.14 m; espesor: 18mm ; Cantidad de planchas a utilizar: 2 &
Vista Superior Perspectiva

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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GIMNASIO Y CAFE FIT DISENO DE MOBILIARIO
Diseno de Mobiliario Diseno de Mobiliario

Despiece 5-corte-ficha técnica Despiece 5-corte-ficha técnica

Paneles acordion counter

QOCT)

DEMANDA DEMANDA DEMANDA DEMANDA
7 Trongud ‘Ancho ‘Canl\dad ‘Matenal Fbra  [Elqueta 7 TCongiud Ancho [Cantdad |Wiateral ‘Fibra ‘Etiquma 7 Tongiud ‘Ancho ‘Canﬂdad ‘Ma\ana\ Fbra  Eiquea 7 Jrongud ‘Ancho ‘Canl\dad ‘Ma(enal Fbra  [Evaueia
0% 037 70U -Duna % 2715 0% 70 505 047 750~ buna G 7[T7s os 75U -buna %
] % S 25 By K o
058 030 3 S2iis 026 7 5058 047 5 7(144 03 5
E2| PELIKANO PELIKANO 2 PE M|
s 03 10U-Duna a7 bzjis 025 1 72 [5oss o8 19 R7ltis o2 &
PEL Ma| PEL 3 PEl ]
Jos  oa 10U-Duna 38 bzoe  oss 10U -Duna 2 Estis o3 10U & f7ltis o2 10U &
9 PELIKANO 4 4
2 03 1DU-Duna a0 sose  oss 1DU-Duna 2 5058 047 1D 8 8lt1s o025 1ou g
° Flo| PELIKANO 2k
0 032 1 a 51 3058 054 1DU-Duna 2 506 058 2 8[i1s 026 7
% oL H B 5] o
X 048 a i Salor2 058 2 5058 056 18 8liis 026 7
2 e e B3 By g o2
K s o048 10U-Duna 12 baoes  oss 1 £ Lstis o3 62 feftos  oa st
y P M| PE 8 PE 2K
N Y 115 024 10U-Duna 73 bajor2  oss 10U % [;5088 o5 10U 14 el 0w 1DU-Duna 55
3 s s PELIKANO
115 029 1DU-Duna 65 gos7  oss 10U 2 goss  oss 10U 7
1ts o3 a o 3ose o7 7 6115 031 61
@e PEL PE B4 PE
7 a 1
; N PELIKANO PELIKANO PELIKANO
I Q a as 1
N \ PE PE
‘ R ; b b
i
vQ M§Q\Q\

EHEOE

0.29 66 3 0.58 05 30 g 1.15 0.28 67
032 46 E‘3 0.58 0. 32 E‘gQSE 051 15
53 b3l1os 52 fafose [
s o oss S e 14 60
032 “ bitloss o8 51 e tts o 6
048 3 2058 04 34 3053 0.49 13
047 4 3095 03 49 ES’HS 0.28 68
048 1 : 0.66 058 22 E‘g 15 027 79
faalos? a7 7 02 B
032 50 Laos2 o3 s a1 032 57
031 a“ 7 0.63 058 21 ;HS 028 81
03 43 4 0.58 047 9 E;115 0.27 80
w o e ° aoe s g BIve or o nm .
' PeLikino = T  Prikao " pgt ! Petikano *

|, —

|- g

\ %

Vista superior PerspeCtlva Material : Melamina DUNA PELIKANO ; Dimensiones Plancha : 2.4*2.14 m; espesor: 36mm ; Cantidad de planchas a utilizar: 6
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GIMNASIO Y CAFE FIT

6.1 Conclusiones

El proyecto Adamantium Fit Café se ha concebido como una propuesta innovadora en el diseno
de interiores, combinar un gimnasio de alto rendimiento con un café fit, con intencion de responder
a la creciente demanda de espacios multiusos que promuevan el estilo de vida saludable.

1. Innovacion en el Disefio Interior:

» La metafora de ADN como paradigma conceptual ha facilitado una distribucién organica y
ergondmica , en la cual todos los espacios estan interrelacionados entre si, promoviendo la expe-
riencia del usuario.

» Materiales sostenibles y disefio biofilico para un ambiente saludable y balanceado.

2. Impacto en la Experiencia del Usuario:

» La coexistencia del habitat de entrenamiento, recuperacion y nutricidon en un mismo ambien-
te genera una experiencia eficaz y motivadora.

» Bienestar integral promovido por el disefio ergondmico, iluminacion y zonificacion mejorada,
promoviendo la comodidad y funcionalidad.

3. Contribucién al Mercado y la Comunidad:
+ Adamantium se ofrece como un espacio disruptivo en la industria de fitness y alimentacion
sana, adecuando a los profesionales y entusiastas del bienestar.

+ Ubicacion céntrica ( Gonzalez Suarez ),permite atender a un segmento de mercado pre-
mium, acorde con la propuesta de valor de la oferta.

UIDE-ARQUITECTURA,DISENO Y ARTE

EPILOGO

6.2 Recomendaciones

1. Optimizacién y Expansion del Proyecto:

» Evaluar la posibilidad de que el concepto sea replicado en otras zonas geograficas del pais,
basados en la demanda del mercado.

* Avanzar en la incorporacion de tecnologia de alta gama segun el seguimiento y monitoreo
del desempeio de los usuarios, por ejemplo aplicaciones moviles organizadas e integradas para
el monitorio de actividad fisica y nutricion.

2. Sostenibilidad y Materialidad:

» Revertir la utilizacion de materiales reciclados y de bajo impacto para la construccion de las
futuras expansiones.
* Implementar sistemas de eficiencia energética e iluminacion automatizada.

3. Estrategias de Fidelizaciéon y Comunidad:

* Maximizar la posibilidad de interaccion entre los clientes, a través de eventos, talleres, pro-
gramas de membresia, etc.

» Establecer alianzas con empresas de nutricion y bienestar, para potenciar y reforzar la pro-
puesta de valor, y otorgar experiencias del gusto de los cliente.

4. Evaluacion, Monitoreo y Mejore continuo:
* Realizar encuestas de satisfaccion entre los usuarios de formar periddica, en las que se
busque, sefale y se opine sobre areas de mejora del servicio y del disefio.

» Implementar métricas en el rendimiento y uso del gimnasio y Café, lo que permitira por
ejemplo, ajustar y modificar estratégicamente la operacion.

WILSON ANDREY DIAZ MORAN
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AODAMANTIUM

fitness club

Adamantium es una nueva y vibrante adicion al mundo de alta gama, un cafe fit y gimnasio unidos en
un solo lugar. Nombrada en honor al metal duradero y resistente, este espacio llevara la fuerza, la resiliencia y la
buena salud a un nivel completamente nuevo.

. Mision: Proporcionar un espacio en el que los logros fisicos se combinen con la salud nutricional, con la es=
peranza de inspirar a nuestros usuarios a lograr sus objetivos de salud y seguir haciéndolo de manera mas._eficien-
te.

. Visién: Convertirse en el destino del entretenimiento en el mundo fitness, ofreciendo_una experiencia que
integra deporte, nutricion y comunidad en un espacio exclusivo y motivador.

. Valores: En Adamantium, creemos en la resiliencia, la excelencia, el bienestar y la comunidad. Son la base
de nuestro compromiso con los mas altos estandares, la innovacién y la perfee€ion.

CONCEPTO/SUBCONCEPTO

“Vital Essence” es un concepto que fusiona la forta-
leza del adamantium con la frescura del bienestar
integral, creando un espacio disefiado para revitali-
zar, equilibrar y purificar cuerpo y mente.

dible hélice

Inspiracion en el ADN: bases notrogenadas

El disefio del Adamantium Fit Caféfse basa en

la estructura del ADN, representando la vida, el
movimiento y la conexion entre ejercicio, nutricion

y bienestar. Cada detallé del espacio esta pensado
para reflejar estos principios y ofrecer una experien-
cia holistica.

- Vitalidad (Doble Hélice del ADN)

Simboliza la energia y el dinamismo.

Disenio fluido con interconexiones entre el café y
el gimnasio, promoviendo un ambiente activo y en
constante movimiento.

* Equilibrio (Bases Nitrogenadas: A, T, C, G)

. Punto de interseccion central (vestibulolrecepcién)

Hélice 2 Cafe Fit

Representa la estabilidad y armonia.

Integracién de los distintos elementos del gimnasio
y café para complementar la nutricion fisica y la
experiencia de bienestar.

* Pureza (Espina Dorsal del ADN: Fosfato y Azucar)

Simboliza la estructura y calidad del espacio.
Disefio minimalista y estético, con altos estandares
en servicios y experiencias.

El Adamantium Fit Café evoluciona con cada usua-
rio, proporcionando un ambiente acogedor donde
vitalidad, equilibrio y pureza se integran para crear
una experiencia Unica de bienestar.

Helice 1Gimnasio

Puntos de enlace (bafios,vestidores,lockers)

MOODBOARD / MATERIALBOARD
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GRUPO MARRIOTT BARRISOL MANTA
PLANO DE ILUMINACION i vt Lo LamparsLovero
Material : Plastico 3 Material : Plastico
Dimensiones: 0606 m 3 X
Potencia : 18w
Temperatura color : 3000k (luz célida)
Lumenes: 1440

Dimensiones: 0.6°0.6 m
Potencia : 72w

Temperatura color : 3000k (luz calid

el BRANDER PUBLICID.
n-Lampara col J RP A

Material : Acero B Letras 3 led
Dimensiones @: 0.6 m
CRI:>90

Temperatura color : 4000k (luz calida)

KREON
Sprit pendant triple black ¢
Material : Acero

Dimensiones @: 0.28 m

CRI:>90

Temperatura color : 3000k (luz calida)

Limenes :3°400 Im

KREON
olgante Barrisol Loy

Matsna\ ‘escién do aluminioblack

Dimensiones : 1.2m
— CRI:>90

Temperatura color : 6000k (luz c4lida)

Limenes :120 Im

KREON

olgante Barrisol Love
Vterl Alacién de aluminoblack
Dimensiones : 1.2 m
CRI:>90
Temperatura color : 6000k (luz calida)

Limenes :120 Im

GRUPO MARRIOT

Jjo de buey ODB emy

Waterial: Alacion do ammmmmack
Dimensiones @ 72 mm

CRI:>%0

Temperatura color : 2700k (luz céiida)
Limenes :360 Im

PROYECTO DE DISENO INTERIOR DE UN GIMNASIO Y CAFE FIT

GOMNZALES

SECTOR: GONZALEZ SUAREZ; CIUDAD :QUITO ; PROVINCIA: PICHICNHA
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De acuerda a su posicion nos determina que vamos a aprove-
char luz natural directa entre las 6:00 a 10:00 y cerca de las
14:00, ya que su fachada principal se encuentra orientada al
Este, sin embargo, los espacios seran optimizados mediante luz
artificial, creando un espacio confortable y calido.

ViA PERIFERICA(AV.GUAYASAMIN)

J— 1

samBilly |

AUTOR : WILSON ANDREY DIAZ MORAN
DOCENTE : Arq. MARIA LORENA PALIZ PUENTE



