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RESUMEN

Palabras clave: Spa, cdmara hiperbdrica, curacion, recuperacion.

Reflejo Natural es un espacio disenado como un spa que propone una variedad de
beneficios Utiles en la recuperacion postoperatoria, entre estos la relajacion y reducciéon del
estrés, mejoria de la circulacion, alivio del dolor, reducciéon de la inflamacién y estimulacion
del sistema inmunolégico mediante el uso de cabinas de oxigenacion hiperbdricas.

Esta es una herramienta valiosa en la recuperacion postoperatoria, proporcionando benefi-
cios significativos en la cicatrizacion, reduccion de inflamacién y prevenciéon de infecciones.

Es un proyecto de diseno interior bidtico que acopla elementos naturales para mejorar el
bienestar de los pacientes, utilizando factores como luz natural, materiales sostenibles, plantas
y colores que evocan la naturaleza.

Se encuentra ubicado en el sector céntrico de la ciudad de Santo Domingo compartiendo en
su alrededor con algunas zonas de equipamiento urbano muy importantes.

ABSTRACT

Keywords: Spa, hyperbaric chamber, healing, recovery.

Reflejo Natural is a space designed as a spa that offers a variety of useful benefits in
postoperative recovery, including relaxation and stress reduction, improved circulation,
pain relief, inflammation reduction and stimulation of the immune system through the use of
hyperbaric oxygenation cabins.

This is a valuable tool in postoperative recovery, providing significant benefits in healing,
inflammation reduction and infection prevention.

It is a biotic inferior design project that combines natural elements to improve the well-being
of patients, using factors such as natural light, sustainable materials, plants and colors that
evoke nature.

It is located in the central sector of the city of Santo Domingo, sharing its surroundings with
some very important areas of urban facilities.



P.13

Reflejo Natural - Spa mediante cabinas de oxigenacién hiperbdrica

Las clinicas estéticas se remontan a prdcticas antiguas de embellecimiento y cuidado
personal, su evolucion del sector de la belleza se remonta a principios del siglo XX con la
fundaciéon de centros de belleza emblemdticos. Por ejemplo, figuras como Elizabeth Arden y
Clara Rubinstein fueron pioneras en establecer estos primeros centros en torno a 1910.

Desde entonces ha habido un crecimiento significativo en la medicina estética, incluyendo
la implementacién de historias clinicas especializadas que permiten realizar diagndsticos
precisos y planificar tfratamientos adecuados.

Desde tiempos antiguos, las civilizaciones han buscado mejorar su apariencia. En Egipto se
utilizaban aceites y unguentos, en Grecia y Roma se practicaban tratamientos de belleza y
cuidado de la piel.

En las décadas de 1980 y 1990 la popularidad de los procedimientos estéticos aumentd,
impulsada por la cultura de la belleza y la influencia de los medios de comunicacion.
Se introdujeron tratamientos no invasivos como el bdtox vy los rellenos dérmicos. (Dunkel, 2021).

Hoy en dia, hay un enfoque en la personalizacién de los tfratamientos, asi como un aumento
en la demanda de procedimientos minimamente invasivos. Ademds, la ética y la regulacién
en la industria estética estdn recibiendo mds atencién.

Reflejo Natural es un spa mediante cabinas de oxigenacién hiperbdricas que ofrece una
variedad de beneficios Utiles en la recuperacion postoperatoria, entre estos la relajacién y
reduccion del estrés, mejoria de la circulacién, alivio del dolor, reduccidon de la inflamacidn
y estimulacion del sistema inmunoldgico.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Capitulo 1. Contexto

llustracion 1: Fuente. Getty Images, 2024, Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido Spa relajante.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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llustracion 2: Fuente. Sitios web, s.f., Edicidn: Mauricio Bustamante, Contenido: Deficiencias en la salud
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En clinicas que no cuentan con espacios adecuados para dreas de recuperacion postop-
eratoria los problemas pueden ser significativos y afectar a los pacientes y al personal médi-
co por lo que es fundamental contar con dreas adecuadas para garantizar su seguridad y
bienestar.

Complicaciones médicas: Una recuperacién inadecuada puede llevar a complicaciones
como infecciones, frombosis venosa profunda, hemorragias o problemas respiratorios, que
pueden prolongar la estancia hospitalaria y complicar el proceso de recuperacion.

Dolor crénico: La falta de un manejo adecuado del dolor durante la recuperaciéon puede
resultar en la aparicién de dolor crénico, afectando la calidad de vida del paciente y su ca-
pacidad para realizar actividades diarias.

Retraso en la recuperacion: Una recuperacion ineficiente puede provocar un retraso significa-
tivo en la vuelta a las actividades normales, dificultando la reintegracion social y laboral del
paciente.

Impacto emocional y psicolégico: La frustracion y el estrés que pueden surgir de una recu-
peracién ineficiente pueden contribuir a problemas de salud mental como depresion y ansie-
dad.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Estamos enfrentando el reto de ofrecer tra tfamientos y procedimientos destinados a mejorar
la apariencia fisica y la salud estética de los pacientes siendo lo mds importante la recu-
peracion postoperatoria.

Varios estudios han demostrado que la de coracion adecuada puede mejorar significativa-
mente la experiencia del paciente, contribuyendo a una atmdsfera mas relajante y curativa.

La implementacion de cdmaras hiperbdricas es una herramienta valiosa en la recuperacion
postoperatoria, proporcionando beneficios significativos en la cicatrizacién, reduccion de
inflamacion y prevencion de infecciones.

¢ Qué es una cadmara hiperbdrica?
Es un dispositivo médico de cierre hermético al cual se suministra presidn a través de compre-
sor de aire o por medio de oxigeno proveniente de tanques con oxigeno medicinal.

llustracion 3: Fuente. IA., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Oxigenacién hiperbdrica

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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¢ Qué es la oxigenacion hiperbdrica, en que consiste este tratamiento?

Consiste en administrar oxigeno al paciente sometido a alta presiones atmosféricas, basado
enlaley fisica que expresa que la disolucidén de un gas en un liquido a temperatura constante,
es directamente proporcional a la presidn que sobre él se ejerza, con los consecuentes benefi-
cios que aporta la hiperoxia tisular a nuestro organismo. (Oxylsland Cdmaras Hiperbdricas, s.f.)

4 ] £ 4
s

—

_—

i

llustracidén 4: Fuente. IA., Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido: Cdmaras hiperbdricas.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Queremos plantear un Spa Mediante Cabinas de Oxigencién Hperbdrica como centro es-
pecializado que utiliza la terapia hiperbdrica, a modo de tratamiento médico que implica
respirar oxigeno puro en un ambiente presurizado.

Por esta razédn queremos incorporar un proyecto de diseno interior bidtico, acoplando el-

ementos naturales para mejorar el bienestar de los pacientes, utilizando factores como luz
natural, materiales sostenibles, plantas y colores que evocan la naturaleza.

Recepcién: Area de bienvenida donde se registran los pacientes y se gestionan las citas.

Consultorios médicos: Espacios para consultas y evaluaciones por parte de médicos o tera-
peutas.

Banos y vestuarios: Instalaciones adecuadas para la higiene y comodidad de los pacientes.

Salas de tratamiento: Espacios privados donde se realizan terapias de oxigenacién por me-
dio de cabinas hiperbdricas.

Sala de descanso: Un drea tranquila donde los pacientes pueden relajarse después de los
tratamientos.

Zona de espera: Espacios de espera que transmitan relajacion y que promueven el bienestar
mental y emocional.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Capitulo 2. Planteamiento

llustracién 5: Fuente. IA., Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido: Spa con cdmaras hiperbdricas.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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| .

llustracién 6: Fuente. IA., Edicidn: Mauricio Bustamante, Contenido: Spa con cdmaras hiperbdricas.
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La razdn para redlizar un spa mediante cabinas de oxigenacién hiperbdrica, es utilizar técni-
cas terapéuticas supervisadas por profesionales, que ayudan a reducir el estrés y la ansiedad
después de una cirugia médica y estética, permitiendo tratamientos adaptados a las necesi-
dades especificas de cada paciente.

Ayudando con la prevencion de enfermedades a fravés de terapias y asesoramiento de trat-
amientos seguros y efectivos, a diferencia de un spa convencional.

Pacientes postquirdrgicos: Personas que se han sometido a cirugias y buscan acelerar su re-
cuperacion, reducir el riesgo de infecciones y mejorar la cicatrizacién de heridas.

Pacientes con heridas créonicas: Aquellos que fienen Ulceras diabéticas, lesiones por presion
o heridas que no sanan adecuadamente y que pueden beneficiarse de la oxigenacion hip-
erbdrica.

Profesionales de la salud: Médicos y cirujanos que recomiendan la terapia hiperbdrica a sus
pacientes como parte de un plan de recuperacién integral.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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El sector de Santo Domingo de los Tsdchilas, ha mostrado un crecimiento significativo en los
Ultimos anos. A continuacion, se presentan algunos aspectos clave a considerar en el andlisis
de estaregion:

Econdmico: Santo Domingo de los Tsdchilas se ha convertido en un punto estratégico para
el comercio y la inversién, gracias a su ubicacién geogrdfica entre la costa y la sierra. La
economia local se basa en la agricultura, la ganaderia y el comercio, con un foco creciente
en el turismo.

Demogrdfico: La poblacién ha crecido, impulsada tanto por migracion interna como por el
desarrollo de laregiéon. Esto ha llevado a una mayor demanda de servicios bdsicos, vivienda
y empleo.

Infraestructura: Existe un interés considerable en el desarrollo de infraestructura, con inver-
siones en carreteras, hospitales y escuelas. Sin embargo, todavia hay desafios por superar en
términos de calidad y cobertura de servicios publicos.

Este andilisis sugiere que Santo Domingo de los Tsdchilas tiene un gran potencial de crec-
imiento, pero se requiere una planificacion cuidadosa para abordar los desafios y asegurar
un desarrollo equilibrado y sostenible.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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Propietario: MEDICOS
Provincia: Parroquia:
Ubicacion Santo La Paz
Domingo
Sector: Ecu 911
Direccion: Av.Rio Toachi y Calle Catacocha
Hitos De La Zona Ecu 911 — Comision Nacional de Transito -
IESS
COORDENADAS x) (Y)
UTM WGS 84 0.2357826 -78.5300724
Tipo de inmueble Terreno
Clave Catastral 3040446010

llustracion 7: Autor: Mauricio Bustamante, Contenido: Ubicacion y andilisis del sector.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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CANTON

llustracién 8: Fuente. Imagen Google maps., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Ubicaciéon
geogrdfica.
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Santo Domingo de los Tsdchilas es una provincia ubicada en la regién Sierra de Ecua-

dor y tiene los siguientes limites geogrdficos:

Norte: Limita con provincias de Pichincha y Esmeraldas.

Sur: Limita con la Provincia de Los Rios.
Este: Limita con la Provincia de Cotopaxi.

Oeste: Limita con la provincia de Manabi

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Capitulo 2. Planteamiento

Nuestro proyecto se encuentra ubicado, en sector céntrico de la ciudad, compartiendo en
su alrededor con algunas zonas de equipamiento urbano muy importantes.

Santo Domingo de los Tséchilas, en Ecuador, cuenta con varias vias principales que facilitan el
transporte y la conectividad dentro de la provincia y con otras regiones del pais.
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llustracién 9: Fuente. Imagen Google maps., Edicidén: Mauricio Bustamante, Contenido: Servicios mds llustracién 10: Fuente. Imagen Google maps., Edicidén: Mauricio Bustamante, Contenido: Vias de
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La implantacién de nuestro proyecto arquitectdnico implica diversos pasos y consideraciones El asoleamiento es un aspecto critico a considerar en cualquier proyecto arquitectonico.

para asegurar que el diseno se adapte adecuadamente al entorno, cumpla con las normati- L . .. . ., L i
vas y responda a las necesidades de los usuarios Un diseno pensado en la orientacion, la ubicacidn de aberturas, la utilizacion de tecnologia 'y
la vegetacion adecuada puede transformar la viabilidad de un proyecto.

Mejorando no solo la eficiencia energética, sino también la calidad de vida de sus ocupantes.
Es esencial contar con profesionales calificados que evalien estas cuestiones desde la fase
de planificacién y diseio.

[

W

e
N"bq‘e setiembrz
e

llustracion 12: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Asoleamiento

llustracion 11: Fuente. Imagen Google maps., Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido: Implantacion.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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El spa mediante cabinas de oxigenacion hiperbdrica se encuentra en un edificio de 5 pisos de altura
destinado a la medicina estética, este proyecto se encuentra desarrollado en un drea de construc-
cién de 320 m2.

llustracion 13. Fuente. Lumion Autor: Mauricio Bustamante, Contenido: De izquierda a derecha. Sala de espera y recepcion, consultorio 1, Zona de drea de recuperacién, consultorio 3.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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2.5.8 Planta arquitecténica 2.5.9 Zonificacion actual

— N - =
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llustracion 14: Fuente. Autodesk AutoCAD. Edicidén: Mauricio Bustamante, Contenido: Planta arquitecténica actual llustracién 15. Fuente. Autodesk AutoCAD. Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido: Zonificacién actual
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Capitulo 2. Planteamiento

4.04 3 PRIMER PISO

3.3000 N
S.0000 T 3.8400
SALA DE N 0.54 2 PLANTA BAJA
BODEGA SER RECUPERACION CONSULTORIO 1 “ PRINCIPAL 0.00 1 ACE.\nW
H5:‘1_2:3_5
ESCALA GRAFICA

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

llustracion 16. Fuente. Autodesk AutoCAD., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Elevacién Actual.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Es una cdmara completamente equipada y enfocada en la comodidad, no son considera-
dos espacios claustrofébicos.

La cdmara tiene 2 zonas: VIP y Relax, ambas tienen wifi, Smart tv, agua hidrogenada, té/café
y acceso al bano.

Zona VIP ®

Zona Relax ® WC o

Esclusa de aire @

llustracidn 18: Fuente. Oxygenspa. Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Camara hiperbdrica

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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¢Cudl es la diferencia real entre ellos?
La diferencia estd en la capacidad y la comodidad.
VIP es md&s privado y cuenta con 4 sillones de masaje totalmente reclinables.

La zona Relax tiene 8 asientos vy los sillones se reclinan un poco.

llustracién 19: Fuente. Oxygenspa.es, Edicidn: Mauricio Bustamante, Contenido: Interior de Cdmara
hiperbdrica.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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R S T

llustracion 20: Fuente. Chiva-som. Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Disefio Exterior
Chiva-som

Chiva-Som, Hua Hin es su hogar tropical junto al mar, un lugar tranquilo donde puede experi-
mentar un enfoque holistico que apoya un cambio de vida significativo.

El disefo incluye dreas variadas que pueden ser utilizadas para diferentes actividades, desde
la meditacién y el yoga hasta tratamientos de spa y ejercicio. Los espacios son ampliamente
abiertos y luminosos, promoviendo la circulacién del aire y la luz natural.

El resort estd rodeado de jardines exuberantes y vistas al mar, lo que permite a los huéspedes
senfirse inmersos en un entorno natural.

Los materiales utilizados en la construccion son a menudo locales y sostenibles, reforzando
esta conexion.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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llustracion 21: Fuente. Chiva-som, Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Zonas de reuniones
Chiva-som

N

llustracion 22: Fuente. Chiva-som, Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Zonas de meditaciéon
Chiva-som

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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2.6.3 Aesthetik Clinic

La iluminacién es esencial en una clinica estética, debe ser funcional para el personal y agrad-
able para los pacientes.

llustracion 23: Fuente. Aesthetik Clinic, Edicidon: Mauricio Bustamante, Contenido: lluminacion.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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La primera impresion en una clinica estética es fundamental. Los pacientes desean sentirse
en un enforno acogedor y de alta calidad desde el momento en que cruzan la puerta. Los
revestimientos de pared desempenan un papel clave en la creacion de esta impresion.

Pintura de Calidad:

La eleccién del color de la pintura es crucial. Tonos neutros como el blanco, el gris y el beige
fransmiten una sensacion de limpieza y profesionalismo. Las pinturas de calidad también son
resistentes al desgaste y fdciles de limpiar, lo que es esencial en un entorno clinico.

llustracién 24: Fuente. Aesthetik Clinic. Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido: Pintura en paredes

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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3. 1 Metas de diseio

*Pacientes en recuperacion postquirdrgicay
heridas cronicas.

llustracion 25: Autor: Mauricio Bustamante, Contenido: TProyecto, Qué?, ;Quién? ;Cémo?

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Terapia de Oxigenacion:

Proporciona un ambiente donde los
pacientes pueden recibir oxigeno a
presiones superiores a la atmosférica, lo que
mejora la oxigenacion de los tejidos.

llustracién 26: Fuente. IA., Edicidn: Mauricio
Bustamante, Contenido: Terapia de
oxigenacién.

Capitulo 3. Proyecto

Recuperacion postquirirgica:

Ayuda en la recuperacion de intervenciones
quirlrgicas o traumdticas al acelerar el
proceso de curacion.

llustracion 27: Fuente. |A., Edicidn: Mauricio
Bustamante, Contenido: Tratamiento facial.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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¢ QUIEN?
Pacientes en proceso de recuperacion postquirdrgica o
con heridas cronicas.

Condiciones médicas especificas que se benefician de la terapia hiperbdrica.que se benefician
de la terapia hiperbdrica. que se benefician de la terapia hiperbdrica.

llustracion 28: Fuente. IA., Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido: Oxigenoterapia.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Capitulo 3. Proyecto

llustracion 29: Fuente. IA., Edicidn: Mauricio Bustamante, Contenido: Cama de spa.

;COMO?
Instalaciones

Cdmaras hiperbdricas:

Equc:dc:s para tratar a uno o mds pacientes a la vez, con controles de presidén y oxigeno.
Areas de Espera y Relajacion: Espacios comodos donde los pacientes pueden relajarse antes
y después de los tratamientos.

Salas de Tratamiento:

Espacios disenados para realizar terapias complementarias, como masajes o tratamientos de
belleza.

Equipamiento:

Monitores de oxigeno y presidn: Para asegurar la tranquilidad del paciente durante el
fratamiento. (Bejarano & Manzano, 2021)

Sistemas de Comunicacioén:

Para que los pacientes puedan comunicarse con el personal durante la sesiéon

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Recuperacion armonica del ser humano en morfologia, anatomia
y bienestar mental.

Basados en la ergonomia del ser humano para el desarrollo de nuestra sala de recuperacion
postoperatoria, este es un proyecto de diseno interior bidtico que acopla elementos naturales
para mejorar el bienestar de los pacientes, utilizando factores como luz natural y materiales
sostenibles, plantas y colores que evocan la naturaleza; incorporando como valor agregado
al diseno, el uso de cabinas hiperbdricas; permitiendo a los pacientes experiencias diferentes
a la recuperacion posterior a una cirugia con equipos y técnicas de Ultima generacion que
aseguran procedimientos mds precisos, menos invasivos y con tiempos de recuperaciéon mds
cortos

llustracién 30: Fuente. IA., Edicidon: Mauricio Bustamante, Contenido: Imagen conceptual.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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3.2.1 Subconcepto

~

Ergonomia
del ser
humano

La integracion
de la ergonomia
en el disefio
interior no solo
mejora la
estética, sino
que también
aumenta la
funcionalidad y
el bienestar del
usuario.

NS o

3.3. Programacién

Es una forma
poderosa de
enriquecer los
espacios en los
que vivimos y
trabajamos.

Reflejo Natural - Spa mediante cabinas de oxigenacién hiperbdrica

Creacion de

interiores que
promuevan el
bienestar
humanoy la
sostenibilidad a
largo plazo.

llustracion 31: Fuente. Power Point., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Subconceptos.

Sala de
espera

35,00 m2

Recepcion
20,00 m2

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Consultorios
80,00 m2

Sala de
tratamiento

65,00 m2

Bafios Bodega

15,00 m2 20,00 m2

llustracion 32: Fuente. Power Point., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Programacion.

3.4. Diagrama de Adyacencias

Capitulo 3. Proyecto

@0 ZONAPRIVADA
p ZONADESERVICIOS
D ZONA PUBLICA

=5 CONEXION DIRECTA
= <= CONEXION INDIRECTA

llustracion 33: Fuente. Power Point., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Diagrama de adyacencias.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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3.5 Zonificacion 3.6 Desarrollo espacial

Mediante la generacién de una cuadricula y basandonos en las formas de la Teoria de Vitrubio,
se trazan las parabolas que nos ayudan para realizar nuestro diseno espacial, con la union de
los vertices en cada una de nuestras zonas se forman parabolas y se va encontrando unas de
las posibles soluciones de nuestro proyecto tanto en funcién, como en la parte formal.
| e S e |
(IR 1L——"71
I > 7 I
LA TS
| A\__//I____I\__//_ |
| \ | | |
_________________ | /AN | | \ |
rr [ | AN A
- CONSULTORIOS Fa——— | B A AN P
- SALA DE RECUPERACION D T~ P S R
POZO DE LUZ [ | > | , ILL——"1 T~—_l1
: \\ : //:—-l§ : / :'—'——I:‘:'\::I::':::Elg'I
TXATTTR T O
3 - RECEPCION VS NS AR A o
o - SALADE ESPERA AN AN PR LR @
/ |
- POZO DE LUZ :——-‘/———\\—‘L—\——————/:’—/———\\-——: :_l,___\:\_\_/_/r_l\\_:
b/ INg-—27 | Vo S
- GRADAS : / : < : \ : =11 >=1
- ASCENSOR L
: RAE:K L,l_::_::l__:_::__l _____ j_,
- BANOS Fe==1 L=
1\ (| IRK
LI
[N N
| vl | >/ ]
I AN I !
RN LN
[ e N A v TS oo
v [ AR 1 T 77 I
[ |- ~_I Vg l‘ Nt H
R R = HAN W AN B
oA
I \ // I I \\ / I
| X [ |
RECEPCION (AN N
| _/_’__\L_____l/__l\_ |
SALA DE ESPERA :- / N ///If_ \ -:
1/ o<l Vo
[ e ~4 Vi
[ Sl L

llustracidn 34: Fuente. Power Point., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Zonificacién. lustracion 35: Fuente. Autodesk Revit., Edicién: Mauricio

Bustamante, Contenido: Desarrollo espacial.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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3.7 Diseno espacial

El proyecto estd basado en conceptos naturales geogrdficos es una prdctica que busca
inspirarse en las formas, patrones y estructuras que se encuentran en la naturaleza, asi como
enlasleyes geométricas que rigen esos patrones, de igual manera tomando en consideracion,
lailustracién de la Teoria Vitruviana que indica ' la arquitectura se conjuga o descansa sobre
fres principios: firmitas, utilitas y venustas, que fraducido significan resistencia, funcionalidad y
belleza’. (Valencia, 2023).

UTILITAS - UTILIDAD

N

2.00

e 3.00

3.00
9.00

20.00

15.00,

/ 15.00

3.00

A

L

llustracion 36: Fuente. Autodesk Revit.,
Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido:
Utilitas-Utilidad.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Capitulo 3. Proyecto

‘ FIRMITAS - RESISTENCIA

llustracion 36: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Firmitas -
Resistencia.

VENUSTAS - BELLEZA

llustracion 37: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Venustas -
Belleza.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Creemos que es necesario transmitir un ambiente holistico que promueva la paz, la salud, y una
conexion profunda con la naturaleza. Esto no solo atraerd a los clientes realizarse procedimientos
quirlrgicos, sino que también ayudara a su recuperaciéon con aquellos que valoran prdcticas
sostenibles y ecoldgicas.

llustracion 39: Fuente. Power Point., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Moodboard.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Capitulo 3. Proyecto

La paleta de materiales se enfoca en la sostenibilidad y la conexidn con el entorno
natural, proporcionando un espacio relgjante y saludable. La eleccién cuidadosa de
materiales no solo mejora la estética del spa, también ofrece beneficios ambientales y
de salud, haciendo que la experiencia del paciente sea mds placentera y consciente.

llustracion 40: Fuente. Power Point., Edicidon: Mauricio Bustamante, Contenido: Materialboard.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Reflejo Natural - Spa mediante cabinas de oxigenacion hiperbdrica Capitulo 4. Planos y Renders

4.1 Planta de distribucion
arquitectonica e isometria

<
CONSULTORIO2
o

@

& ©

§ 4
=
3
AB 55 3
CONSULTORIO 1 ARWBA*‘H—H#N‘ H 3
i
e
SERVICIO \a;\p/ |
@ B
E

RECEPCION
SALA DE ESPERA

O,

g

g

@
||
@1

3 [~}
Hid

&
T —— —
ESCALA GRAFICA

PLANTA DE DISTRIBUCION
ARQUITECTONICA
ESC: 1:100

llustracidn 41: Fuente. Autodesk Revit., Edicidn: Mauricio Bustamante, Contenido: Planta de llustracion 42: Fuente. Autodesk Revit., Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido: Isometria de
distribucion. distribucion.
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o

240

M
=

1
4 p4q. 28

400

paq

HALL

| .

paq.

CUART(
DE RAZK
aum

200

04q

SERVICIO / 3?“
I
ot

2

>

&)

paq.

SERVICIO | [~

|/

160 pag

llustracion 42: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Plantas amobladas

ESCALA GRAFICA

PLANTA AMOBLADA

ESC: 1:100

Arquitectonicas y Ambientadas

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Capitulo 4. Planos y Renders

llustracion 42: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Plantas amobladas

Arquitectonicas y Ambientadas

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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4.3 Corte transversal Arquitectonicas y Ambientadas

(color, texturas y materiales)

| 15.00 |

8.70 5.90
RECUPERACION SALA DE 4.04 -3 CUBIERTA
'OSFQUIRURGICA.- ESPERA N

4.04 3 CUBIERTA

RECUPERACIQ
POSTQUIRURGIC

0.54 2 PLANTA BAJA

o. 1 ACERA -2 PLANTA BAJA

00 -1 ACERA
CORTE TRANSVERSAL
N ESC: 1:100
h POO1 VINYL ESTATICO P002 CESPED SINTETICO MOO1 MELANINA NACAR MOOT MELANINA NACAR MO002 MELANINA HIGH GLOSS
VERDE

Espegor: 2mm / 3mm Uso: pared Uso: cubierta. Uso: pared. Uso: pared.
Backin de carbon Espesor de placa: 1.2 mm Espesor de placa: 10 mm Altura de la fibra: 50 mm Altura de la fibra: 50 mm
Cinta de cobre Fomato: 1.83ml x2.44ml Transmisién solar Backing: 5/8 Backing: 5/8
Rollo de 2x20 Resistente a la humeda Reflexion  solar  Absorcidn Estructura: Monofilamento Estructura: Monofilamento
Ancho: 2m Absorcién térmica térmica bicolor bicolor

Vidrio templado Relleno: Caucho Granulado. Relleno: Caucho Granulado.

llustracion 43: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Corte Transversal Arquitectdnicas y Ambientadas

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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4.4 Corte Longitudinal

Arquitectonicas y Ambientadas (color, texturas y materiales)

& @ &) & @ OO ® & @

22,00 | | 22.00

4.40 5.55 5.90 4.15 1 4.40 5.55 5.90 4.15 1.80
CONSULTORIO 1 SALA DE ESPERA HALL RECEPCION CONSULTORIO 1 SALA DE ESPERA HALL RECEPCION

P 001 v 001 P 001
‘05. ;S_C‘:LAGRAFIC;Z\ 3 s
. CORTE LONGITUDINAL
ESC: 1:100

POOT VINYL ESTATICO P0O02 CESPED SINTETICO MOOT MELANINA NACAR

Espedor: 2mm / 3mm Uso: pared Uso: pared.

Backin de carbon Espesor de placa: 1.2 mm Altura de la fibra: 50 mm

Cinta de cobre Fomato: 1.83ml x2.44ml Backing: 5/8

Rollo de 2x20 Resistente a la humeda Estructura: Monofilamento bicolor
Ancho: 2m Absorciéon térmica Relleno: Caucho Granulado.

llustracién 44: Fuente. Autodesk Revit., Edicidn: Mauricio Bustamante, Contenido: Corte Longitudinal Arquitecténicas y Ambientadas
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4.5 Elevaciones Internas

Arquitectonicas y Ambientadas (espacios relevantes)

Sala de espera Consultorio 1

Recepcion Sala de recuperacion

llustracién 45: Fuente. Autodesk Revit., Edicién: Mauricio Bustamante, Contenido: Elevaciones Internas Arquitectdnicas y Ambientadas

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Capitulo 4. Planos y Renders
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- El Vinil hospitalario, también conocido como pisos conductivos para hospitales, son un
4.6 Plano de PI1SOS revestimiento de piso altfamente especializado, ideal para dreas donde operan equipos
sensibles al ESD (Descargas electroestdticas). Es un recubrimiento homogéneo de alto trdfico,
antiestdtico, que controla y disipa descargas antiestdticas.

(Colores, texturas y materiales reales)

SERVICIO

7

OKRE

Espedor: 2mm / 3mm

O
/“:‘:‘:‘:‘:‘0“ chkin de carbon
’,:’: :, \ Cinta de cobre
T ASRRLEES Rollo de 2x20
//A,\o\,o,o,o,o,o,:,,, Ancho: 2m

i
S

[s2]
N VESTIDOR/|
- o
" ..// MARRON
CONSULTORIO. Y%
‘O"’:‘:‘:’\‘\ Espedor: 2mm / 3mm
"‘"‘%““ ' Backin de carbon
SERmr 4 Cinta de cobre
li]j XK Rollo de 2x20
Ancho: 2m
u
e p—
ESCALA GRAFICA INGRESO ‘
) u
PLANO DE PISOS
ESC: 1:100
llustracién 46: Fuente. Autodesk Revit., Edicidén: Mauricio Bustamante, Contenido: Plano de pisos. llustracidn 46: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante,

Contenido: Plano de pisos.
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4.7 Revestimientos verticales

(Colores, texturas y materiales reales)

L L] |
58 Rack Uso: pared.
Altura de la fibra: 50 mm
SERVICIO — — CESPES SINTETICO Bocklng: 5/ 8 )
— CoNSULIONO 2 Estructura: Monofilamento bicolor
Relleno: Caucho Granulado.
= SALA1
[] €:=k }
)

Uso: pared.

Espesor de placa: 5 mm
Transmision solar
Reflexiéon solar
Absorciéon térmica

SALA DE ESTAR

—
—

HALL SALA 2 [
VESTIDOR| BANOS H. BANOS M.

_H

CONSULTORIO 1

P.75
u

bucTto

Uso: pared

Espesor de placa: 1.2 mm
Fomato: 1.83ml x2.44ml
Resistente a la humeda
Absorcién térmica

TILIADO DE MADERA

SERVICIO

] () |

Espedor: 2mm / 3mm

Backin de carbon

RECEPCION Cinta de cobre

—— \/INYL ANTIESTATICO p Rollo de 2x20

| ] — ‘ Ancho: 2m
I —

ESCALA GRAFICA INGRESO
SCALA GRAFIC PRINCIPAL

PLANO DE REVESTIMIENTOS VERTICALES

ESC: 1:100

llustracion 47: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Revestimientos verticales
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Voltaje: 100 - 240V Consumo:
18Watts Angulo: 120°

Eficiencia:75 Im/w Lumens: *
1,350 Im Color: 2,700k /

6,000k Factor de Potencia:>

| L L

0.9 G rado de proteccidn:
5 Rack IP20 CRI: = 70 Temperatura
de frabajo: 10°c - 45°c

DE RACK

SERVICIO

Cinta led de Voltagje: AC12V
Grado de Proteccdédn: IP20-
44-65 Cantfidad de M/R: 5
Meftfros x Rollo Angulo de
Apertura: 120°

VESTIDOR o o o
B
] ° ° C=
o

E E
552‘#555?%%\ #ALA DE ESTAR k
3

£

7

Foco de carril de aluminio

] HALL ° S,:LA 2 °
VES?'IDOR o ° ° ; BAKIODS H. BAN%S M.
fundido a presion;

— DO DDDﬂl recubrimiento  de  polvo;

constToRo @ cabezal de foco giratorio
\1 360° e inclinable 90°
jSERVICIO :

bucTo

—
’ ° ° RECE?’CI:)N o O
o o e o a Voltaje: 100 - 240V Consumo:
. 1 18Watts Angulo: 120°
o —— — Eficiencia:75 Im/w Lumens:
ESCALA GRAFICA P’gﬁ,’fj‘fﬁ_ ] ,350 Im Color: 2,700k/ 6,000k

PLANO DE LUMINARIAS

ESC: 1:100

Factor de Potencia:> 0.9 G
rado de proteccién: IP20 CRI:
=70 Temperatura de frabajo:
10°c - 45°c

llustracion 48: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: lluminacion
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SERVICIO

HALL
il

SERVICIO

_

—

]
ESCALA GRAFICA

INGRESO
PRINCIPAL

PLANO DE TECHOS

ESC: 1:100

llustracion 49: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante, Contenido: Plano de Techos

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

> TUMBADO FALSO

m VIDRIO TEMPLADO
Ch A‘A A

Capitulo 4. Planos y Renders

El tamano estdndar de las planchas de gypsum es
de 1.22 x 2.44 metros.

El espesor puede ser de 2.5 mm, 12.7 mm o 15.9
mm.

Estructura de aluminio para piel de vidrio serie
PV 1100 (perfiles 2364/1454, 2363/1456), vidrio
laminado de 3mm+3mm+0.75PVB, cinta adhesiva
para piel de vidrio de 25mmx3mm, silicona,
caucho para relleno de juntas, herrajes para
ensamble de estructura

Los elementos de fijacion al suelo y a la pared no
van incluidos, deben ser elegidos en funciéon del
tipo de susueloy de su pared. (Orificio @12 previsto
en las platinas bajas y en las columnas murales),
serd necesario prever una estanqueidad entre la
pared vy la pérgola por medio de una bovedila
en chapa. -En falta de una losa de hormigdn en
500x500x500mm + armadura

de 25mmx3mm, silicona, caucho para relleno de
juntas, herrajes para ensamble de esfructura

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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NATURALEZA

GEOMETRIA APLICADA

NATURALEZA TECNOLOGIA

llustracion 50: Fuente. Autodesk Revit., Edicion: Mauricio Bustamante,

Contenido: Stylling
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VISTA SUPERIOR

ESC: 1:50

VISTA FRONTAL
ESC: 1:50

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

0.70

030

1.00

VISTA LATERAL

ESC: 1:50

ISOMETRIA

045

025 020

0.25

1.23

13mm

LATERAL
HUEBLE

MATERIALIDAD Y
ESPECIFICACIONES TECNICAS

LATERAL
CAION

Capitulo 5. Disefio exclusivo de mobiliario

Melamina Ndcar - Pelikano
Formato: 2.14 X 2.44
Espesor: 18mm

Textura: Nogal Synchro

Espejo

PMMA DE 2mm, de espesor.

Estabilidad con T% < 55°.

WADbsorcién de agua despreciable (0,04 +
0,01)%. 4 tomillos y 4 tacos. 1

FICHA TECNICAS

Ensamble:

Utilizacién de mdquinas de corte CNC
para precision en medidas.

Ensamblaje mediante fornillos, bisagras y
pegamentos especificos para melamina.

Acabado de Superficie:

Aplicacion de borde de PVC enlos cantos
de la melamina para evitar el desgaste y
mejorar la estética.

Tratamientos de superficie en el vidrio,
como es el templado para asegurar la
resistencia.

Montaje de Vidrio:

Uso de sujeciones especificas con
clips que permiten la fdcil instalacion y
seguridad del vidrio en el mueble.

Instalar gl Golocar el Instalar el
cajin frente dable tir;_d_ur
- ~

I
|
S

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Reflejo Natural - Spa mediante cabinas de oxigenacion hi Capitulo 5. Disefio exclusivo de mobiliario

Melamina Nd&car - Pelikano
Formato: 2.14 X 2.44
Espesor: 18mm

Textura: Nogal Synchro

5.1 Diseno de 2 piezas de

mobiliario SR — MATERIALIDAD Y
ESPECIFICACIONES TECNICAS Espejo

PMMA DE 2mm, de espesor.

Estabilidad con T® < 55°.

WADbsorcidn de agua despreciable (0,04 +

0,01)%. 4 tomnillos y 4 tacos. 1

MEDIDAS
DE
TIRAS =

NDDDDDDDDDDDDD
0.05
1.18

2 Ooooooooooooc

B
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Reflejo Natural - Spa mediante cabinas de oxigenoci Capitulo 5. Diseno exclusivo de mobiliario

MATERIALIDAD Y ESPECIFICACIONES TECNICAS

1.CESPED SINTETICO 2. MELAMINA NACAR 3. MELAMINA HIGH GLOSS VERDE
5.1 Diseno de 2 piezas de
mobiliario
Uso: pared. Uso: pared Uso: decoracion
Altura de la fibra: 50 mm Espesor de placa: 1.2 mm Espesor de placa: 2.5 mm
Backing: 5/8 Fomato: 1.83ml x2.44ml Fomato: 1.83ml x2.44ml
Estructura: Monofilamento bicolor Resistente a la humeda Resistente a la humeda
Relleno: Caucho Granulado. Absorcion térmica Absorcién térmica

Montaje de la Base:

Coloca la pieza circular
de MDF (base) sobre una
superficie plana.

Fijar el Panel Trasero:

040 1.85

I I I 3 Toma el panel semirredondo
VISTA SUPERIOR (2.60 m) y ubicalo en la
Boc 10 parte frasera de la base. 2

P.115

AsegUrate de que esté
alineado correctamente vy
utiliza un nivel para verificar
la verticalidad.

ISOMETRIA Atornilla el panel frasero a la
wse base, utilizando fornillos que
[ ] sean apropiados para MDF
J (generalmente tornillos para 3
) madera). ’
Instalacion  de  Estantes
(Opcional):
g ¥ gggomgg’% esgzgicdg Finalizar con el Acabado:

Verifica que todos los tornillos estén bien ajustados.
Si es necesario, aplica un recubrimiento adicional en las
uniones visibles o bordes de madera, ufilizando la laca o
pinfura de high gloss.

Montaje de Vidrio:
o, superficie de la base y los pso de §L,Jjeciones Qspeciﬂcqs con clips que permiten la facil
VISTA LATERAL bordes (si aplica). instalaciéon y seguridad del vidrio en el mueble.

para  césped  sintético,
aplica el adhesivo en
las dreas donde deseas
colocar el césped.

AsegUrate de cubrir la

1.90

VISTA FRONTAL
ESC: 1:50

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE
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Reflejo Natural - Spa mediante cabinas de oxigenacidén hiperbdrica

Importancia del Espacio en la Recuperacion:

El diseno de interiores juega un papel vital en la eficacia de las terapias de recuperacién. Un
enforno bien pensado puede mejorar la experiencia de los usuarios y potenciar los beneficios
de la terapia hiperbdrica.

Combinacion de Tecnologia y Naturaleza:

Integrar tecnologia de manera equiliorada y responsable, sin sobrecargar el espacio, permite
mantener un ambiente acogedor. Elementos de naturaleza (como luz natural, plantas y
texturas naturales) contribuyen a un entorno relajante que facilita la recuperacién mental y
fisica.

Aumento del Bienestar Psicoldgico:

Espacios disenados con una consideracion adecuada de los elementos naturales, colores,
iluminacién y acustica pueden reducir el estrés, la ansiedad y mejorar el estado de dnimo de
los pacientes.

Disefo Funcional y Estético:

La funcionalidad del espacio debe estar en linea con la estética. Un disefo que combina
comodidad, flujo funcional y estética agradable crea un entorno en el que los pacientes se
sienten bienvenidos y cuidados.

Flexibilidad y Adaptabilidad:

La creacion de espacios versdtiles que puedan adaptarse a diferentes necesidades, ya sea

un espacio de relajacion, terapia grupal, o dreas de meditacién, maximiza la utilidad del
lugar y potencia el bienestar integral.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Capitulo 4. Epilogo

Uso de Materiales Naturales:

Emplear materiales sostenibles y naturales (madera, piedra, textiles orgdnicos) que no solo
sean estéticamente agradables, sino que también promuevan un ambiente saludable vy sin
contaminantes.

lluminacién Natural y Artificial:

Disenar el espacio para maximizar la entrada de luz natural. En dreas donde esto no sea posible,
emplear iluminacion artificial regulable que simule la luz natural, utilizando tonalidades cdlidas
gue fomenten la relajacion.

Incorporacién de Elementos Naturales:
Utilizar plantas tropicales, jardines verticales o acuarios para mejorar la calidad del aire y
proporcionar un paisaje visual que calme y serene a los pacientes.

Colores Calmantes:
Aplicar una paleta de colores suaves y neutros, inspirados en la naturaleza, como verdes, azules
y tonos tierra, que promuevan la tranquilidad y el bienestar.

Disefio de Areas de Descanso:
Crear zonas de descanso con mobiliario cédmodo y versdtil que invite a los pacientes a relajarse
antes y después de las sesiones en la cdmara hiperbdrica.

La creacién de un espacio que potencie la recuperacion armdnica del ser humano no solo
debe centrarse en la funcidn de la terapia hiperbdrica, sino también en ofrecer un entorno que
favorezca integralmente la morfologia, anatomia y bienestar mental del usuario. Implementar
un diseno interior que combine armoniosamente la tecnologia y la naturaleza contribuird a
lograr una experiencia de recuperacion mds placentera y efectiva.

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE

0cl'd



P. 121

Reflejo Natural - Spa mediante cabinas de oxigenacién hiperbdrica
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Capitulo 4. Epilogo

Bejarano, M., & Manzano, E. (2021). Implementacion del prototipo de un sistema de. INTERFA-
SES, 17-40. doi:https://doi.org/10.26439/interfases2021.n014.5168

Caamano y A. Pujante Escudero, J. A. (1991). Fundamentos e indicaciones de la oxigenotera-
pia hiperbdrica. Obtenido de https://www.um.es/cuas/buceo/pdfTextos/CPTABT21.pdf

Dunkel, M. (2021). Wie zwei Unternehmerinnen fir Schminke in den ,,Puderkrieg" zogen. Capital.
Obtenido de https://www.capital.de/wirtschaft-politik/history-crime/wie-zwei-unterneh-
merinnen-fuer-schminke-in-den--puderkrieg--zogen-30814808.html

Mondelo , P., Gregori, E., & Barrau, P. (1999). Libro de Ergonomia 1 Fundamentos (Tercera ed.).
Barcelona: Alfaomega Edicions UPC.

Oxylsland Cdmaras Hiperbdricas. (s.f.). Oxylsland Cdmaras Hiperbdricas. Obtenido de https://
oxyisland.com.ec/que-es-y-como-funciona/

SIL SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS. (s.f.). Gob.ec. Recuperado el 19 de septiembre de
2024, de https://www.gptsachila.gob.ec/sil_gad/chart/componentes/informacionPro-
vincial/informacionProvincial.html#:~:text=La%20provincia%20de%20Santo%20Domin-
go,con%20la%20provincia%20de%20Manab%C3%AD.

Tamayo , E. (17 de 10 de 2019). Oxigenoterapia. Obtenido de https://biocritic.es/wp-content/
uploads/2019/10/17-OXIGENOTERAPIA-6.pdf

Valencia, M. C. (01 de junio de 2023). Teoria de Vitruvio: squé es 'y como estd vinculada con
Leonardo Da Vincie El Tiempo. Obtenido de https://www.eltiempo.com/vida/tenden-
cias/que-es-la-teoria-de-vitruvio-y-como-esta-vinculada-con-leonardo-da-vinci-774017

ARQ. MAURICIO BUSTAMANTE

celd



P. 123

Reflejo Natural - Spa mediante cabinas de oxigenacién hiperbdrica
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