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Resumen Ejecutivo

El presente proyecto pretende comprender como el uso excesivo de las redes sociales
afecta el desarrollo de las habilidades lingisticas en los adolescentes entre 12 y 13 afios. El
objetivo sera disefiar una guia didactica como respuesta psicopedagogica para el
fortalecimiento de las habilidades lingisticas que han sido afectadas por el uso excesivo de
las redes sociales en los estudiantes de octavo EGB pertenecientes a la Unidad Educativa
“Federacion Deportiva de Cotopaxi”. Se parte de la hipotesis que la dependencia de las redes
sociales creada por la era digital podria limitar el desarrollo de habilidades linguisticas y es
necesario plantear actividades dentro del entorno educativo para evitar el deterioro de las
habilidades linglisticas.

Por lo cual, se sugiere una guia didactica para que los estudiantes fortalezcan sus
habilidades linglisticas, eviten excesos al usar las redes sociales y reconozcan signos de
alerta tanto en su desarrollo lingtistico como al usar estas plataformas. El proyecto se
fundamenta en teorias actuales relacionadas con la psicopedagogia que permitiran identificar
las carencias dentro de las habilidades linguisticas y el mal uso de las redes sociales con el fin
de proponer al docente actividades aplicables al entorno educativo y promover el desarrollo

integral de los estudiantes.



Abstract

The present project pretends to understand how excessive use of social media affects
the development of linguistic skills in adolescents 12 to 13 years old. The objective is design
a didactic guide as a psychopedagogical response to strengthen the linguistic skills that have
been affected by excessive social media use among eighth grade in EGB students belonging
to the school "Federacion Deportiva de Cotopaxi™. It is based on the hypothesis that
dependence on social media, created by the digital era, could limit the development of
linguistic skills, and it is necessary to propose activities within the educational environment
to prevent the deterioration of linguistic skills.

Therefore, a didactic guide is suggested for students to strengthen their linguistic
skills, avoid excesses in using social media, and recognize warning signs both in their
linguistic development and in using these platforms. The project is grounded in current
theories related to psychopedagogy that will allow for the identification of deficiencies within
linguistic skills and the misuse of social media to propose applicable activities for teachers in

the educational environment and promote the comprehensive development of students.
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1. Introduccion

Actualmente las redes sociales se han convertido en una herramienta necesaria para
conectar largas distancias. Los estudiantes adolescentes usan frecuentemente las redes
sociales para comunicarse y se han convertido en parte de su vida. Debido al rapido avance
tecnoldgico, junto con la creacién de infinitas aplicaciones, impulsa el uso desmedido de las
redes sociales en la adolescencia y eso dificulta que los estudiantes establezcan relaciones
interpersonales sanas en la vida real.

Por ello, el presente trabajo se basa en un proyecto de desarrollo que permita la
integracion de los conocimientos adquiridos en las asignaturas de la maestria para enlazarlos
con la teoria que detalla el impacto de las redes sociales en las habilidades linguisticas de los
estudiantes desde diversas dimensiones y, finalmente, desarrollar una solucion. Por ello se
plantea la siguiente hipotesis: la dependencia de las redes sociales creada por la era digital
podria limitar el desarrollo de habilidades linglisticas y es necesario plantear actividades
dentro del entorno educativo para evitar el deterioro de las habilidades linguisticas.

Ademas, se plantea el problema de reconocer la influencia negativa de las redes
sociales en las habilidades linguisticas y como esto afecta directamente al desenvolvimiento
académico y personal de los estudiantes. Debido a esto, se plantea la siguiente pregunta:
¢ Como el uso excesivo de las redes sociales influye en el deterioro de las habilidades
linguisticas que poseen los estudiantes de octavo afio en EGB? Y, considerando aquello, el
objetivo general del proyecto es disefiar una guia didactica como respuesta psicopedagdgica
para el fortalecimiento de las habilidades linglisticas que han sido afectadas por el uso
excesivo de las redes sociales en los estudiantes de octavo EGB pertenecientes a la Unidad
Educativa “Federacion Deportiva de Cotopaxi”.

También se proponen los siguientes objetivos especificos: Primero, proponer una guia

didactica como respuesta pedagogica para el fortalecimiento de las habilidades linglisticas



que poseen los estudiantes segun sus necesidades dentro de su proceso de aprendizaje (PBL
1). Segundo, recopilar informacién teorica significativa con el fin de presentar la guia
didactica como solucion para que la misma sea sustentada con metodologias, técnicas y
herramientas pedagdgicas que respondan al impacto de las redes sociales en las habilidades
linguisticas de los estudiantes (PBL 2). Y, tercero, determinar el impacto de las redes sociales
en las habilidades linglisticas del estudiantado para un reconocimiento de los factores que
intervienen dentro del proceso psicoldgico y de aprendizaje (PBL 3).

La vision analitica que aporta el proyecto dependera de los procesos
psicopedagdgicos necesarios para identificar y comprender los factores de aprendizaje
cognitivo y socioemocional que intervienen en el desarrollo lingtistico de los estudiantes y
cdémo el uso excesivo de las redes sociales interviene en dicho proceso. Los procesos
psicolinguisticos permiten reflexionar sobre la situacion en el aula. Las herramientas
didacticas proponen como desarrollar actividades didacticas acorde al tema y problematica
del presente proyecto. Por ultimo, la intervencién en los procesos psicolinguisticos propone
cdémo plantear acciones a gran escala con el fin de ampliar el reconocimiento de las
habilidades linglisticas y los riesgos de utilizar las redes sociales indiscriminadamente.

Se concluye que la propuesta de proyecto pretende responder al problema y confirmar
la hipotesis planteada con los mecanismos adecuados siendo dependientes de aspectos
particulares del grupo de octavo afio en EGB que ha sido seleccionado como grupo de
control. Esto con el fin de facilitar la solucién de dicha problematica por parte de los docentes
y con el apoyo de la comunidad educativa, sugiriendo asi una guia didactica que se
implemente para que los estudiantes fortalezcan sus habilidades linguisticas, eviten excederse
en el uso de redes sociales y reconozcan signos de alerta tanto en el desarrollo

psicolingiistico como al utilizar sus redes sociales.



2. Contextualizacion

El uso de las redes sociales mostré gran crecimiento a partir del afio 2020. Entre las
redes sociales con mas usuarios del mundo estd Facebook con 2.449 millones de usuarios,
YouTube con 2.000 millones de usuarios, WhatsApp con 1.600 millones de usuarios,
Messenger con 1.300 millones de usuarios e Instagram con 1.000 millones de usuarios
encontrandose en el top 5 del ranking.; a esto se suma la plataforma TikTok, misma que se
encuentra en séptimo puesto con un crecimiento exponencial de 800 millones de usuarios
activos mensuales (Digital Institute of Bussines & Tecnology EUDE, 2020). Por lo tanto, se
puede argumentar que las cifras en cuanto al uso de redes sociales se deben a su gran impacto

en la vida del ser humano moderno.

Segun datos obtenidos en Ecuador, méas del 91% de la poblacion ha usado redes
sociales desde su dispositivo electronico incluidos nifios y adolescentes. Las cifras han
aumentado considerablemente desde el 2011, afio en que se pudo registrar un 69,62% de
personas que ingresaron o utilizaron las redes sociales desde un dispositivo movil. En cuanto
a los grupos etarios, sobresale el uso de redes sociales por adolescentes y jévenes adultos
entre 15 a 29 afios como quienes mas utilizan las redes sociales en sus teléfonos, con un
94,1%; en segundo lugar, los adolescentes y nifios menores de 15 afios en un 93% (Ministerio

de Telecomunicaciones, 2024).

Ademas, en los 5 Gltimos afios, se denota que el interés de las personas por el uso de
redes sociales ha aumentado significativamente desde 2021 en plena pandemia de COVID-19
a nivel mundial y Ecuador ocupa el tercer lugar en esta lista. Ante los datos estadisticos
anteriormente mencionados, existe la necesidad de intervenir en edades tempranas para evitar
las adicciones a redes sociales y deterioro en habilidades que se ven afectadas directamente

por el uso excesivo de las redes sociales (Google Trends, 2024).



Por lo tanto, se argumenta que las redes sociales cuentan con la virtud de
accesibilidad gratuita para personas de todas las edades. Sin embargo, son mas vulnerables
las personas en etapas de infancia y adolescencia debido a que su cerebro esta en desarrollo.
Se puede asegurar que los avances en la tecnologia con aparatos conectados al internet abren
posibilidades infinitas con aplicaciones versatiles y plataformas que llaman la atencion, pero
pueden interferir en el desarrollo neuronal. Por ello, para el presente proyecto, se prevé
trabajar con adolescentes entre 12 y 13 afios porque al intervenir en dicha edad transicional
entre la infancia y la adolescencia permite la recuperacion de las habilidades linglisticas

mermadas por el mal uso de las redes sociales.

Cuando las redes sociales son utilizadas en exceso por los adolescentes, esto repercute
en el desarrollo de sus habilidades linguisticas, cognitivas, emocionales y sociales. Ademas,
las habilidades linguisticas son la base para los procesos de lectoescritura. En los cinco
altimos afios ha incrementado considerablemente el interés por programas que desarrollen la
lectoescritura desde diciembre del 2021, sobre todo en primaria. pero no existen precedentes
de programas centrados en las habilidades linguisticas (Google Trends, 2024) tal cual se
puede corroborar en la figura 1.

Figura 1 Comparacion grafica entre los datos registrados de lectoescritura versus las

habilidades linglisticas.
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Elaborado por: Equipo de trabajo y Google Trends (2024).

Referencialmente, dentro de la Unidad Educativa “Federacion Deportiva de
Cotopaxi”, se ha observado que las redes sociales mas visitadas son Instagram, Facebook,
YouTube, WhatsApp y Tik Tok. En dichas plataformas los estudiantes interacttan, se
comunican y pasan el tiempo de ocio conectados por horas ininterrumpidas para revisar
estados, videos musicales, trends, reels, retos, actualizaciones de sus influencers y artistas
favoritos o cualquier otro entretenimiento. Ademas de una influencia menor de juegos online
y videojuegos. Por lo cual en el presente proyecto se ha decidido incursionar en el mal uso de

las redes sociales al ser plataformas con un mayor impacto.

Las redes sociales a veces interrumpen la conexion de los estudiantes con la
realidad, ademas son influenciados por los estereotipos de las redes sociales y poco a poco
van perdiendo la presencialidad en sus interacciones sociales. También mantienen una
atencion dividida intercalan el uso de redes sociales con actividades recreativas que deberian
llevarse por separado como las relacionadas con la conexion familiar, deporte, arte y otras

actividades para su desarrollo integral como realizar tareas académicas y del hogar.

Por lo anteriormente mencionado, los estudiantes incluso dejan a un lado sus
compromisos académicos para dedicar mas tiempo al entretenimiento en el mundo virtual sin
tomar medidas precautelares y ser conscientes de las consecuencias que las mismas pueden
acarrear a lo largo del tiempo como pueden ser las dificultades de relaciones interpersonales,
pérdida de concentracion, problemas de visidn, dafios en la postura corporal, tendinitis,

aislamiento social, trastornos del suefio, estrés, depresion y ansiedad generalizada o digital.

En el caso especifico de los estudiantes del grupo focal seleccionado, el docente ha
observado el entorno educativo y ha reconocido un deterioro en la lectoescritura y Iéxico de

sus estudiantes. Siendo el Iéxico poco preciso, sustituido por abreviaciones y otros recursos



visuales como memes, gifs o stickers que pueden dificultar la comunicacion interpersonal en
ambientes formales y no formales. En consecuencia, los estudiantes presentan dificultades en
sus habilidades lingisticas y, dentro de la lectura y escritura. Ademas, no se produce una
practica activa de ambas actividades o las mismas pueden llevarse a cabo en un ambiente
digital no controlado, cuyo resultado sera una expresion oral y escrita mutilada y un lenguaje

poco estructu rado.

En este sentido, las redes sociales usadas en exceso por parte de los estudiantes
impactan directamente en las habilidades linguisticas y esto ha debilitado su pericia en el uso
del lenguaje verbal y no verbal. Los estudiantes tienden a obviar la escritura correcta de las
palabras y el uso de las reglas gramaticales u ortograficas. Su precision Iéxica y vocabulario
es limitado, pero también expresan ideas incompletas con falta de profundidad y escaso

pensamiento critico.

Ademas, los estudiantes prefieren utilizar oraciones simples en vez de oraciones
complejas y las mismas se ven plagadas de referencias hacia memes en las redes sociales o
vocabulario soez, pero también suplantan las palabras por iconografias para expresar
emociones o con la finalidad de divertir al receptor del mensaje. Finalmente, a esto se suman
las incoherencias textuales en los escritos que aumentan de manera directamente proporcional

en relacion con la cantidad de horas que dedican a las redes sociales.

2.1.1dentificacién del entorno de proyecto y presentacion de la organizacion.

El proyecto se desarrolla en la Unidad Educativa “Federacion Deportiva de Cotopaxi”
que se encuentra ubicada en la parroquia urbana ElI Carmen, perteneciente al canton La Mana
de la Provincia de Cotopaxi. Se ha seleccionado esta institucion para el proyecto a razon de
que es una institucién accesible para el equipo de trabajo y el tema del proyecto es adecuado

para el entorno educativo. La institucion cuenta con 89 docentes, 5 directivos y,



aproximadamente con 2100 estudiantes, desde nivel inicial hasta tercer afio de bachillerato,
dividido en dos jornadas matutina y vespertina. De ellos 165 estudiantes pertenecen a 8vo

afio EGB, grupo muestra con el que se desarrolla el proyecto.

2.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar.

Se ha seleccionado esta institucion para poder desarrollar este proyecto de desarrollo.
El contexto socioecondmico de los estudiantes y sus familias corresponde a vivir en zonas
urbanas y rurales. En cuanto a la generacion de ingresos econdmicos de las familias, se
sustentan de la produccion agricola con productos como el cacao, banano, orito y otros
alimentos de temporada. Algunas familias trabajan como empleados en CASJUCA, empresa
dedicada al cultivo y produccion del tabaco, mientras que otros se dedican al pequefio

comercio en locales o plazas.

Por otro lado, la mayor parte de estudiantes viven en hogares funcionales y otro
porcentaje menor en familias disfuncionales (solo con mama, papa, tios o abuelos).
Afortunadamente, la educacién de los estudiantes goza de inclusion, la institucion es publica,
brinda un acceso oportuno a todos los estudiantes sin discriminacién alguna y se realiza el
trabajo necesario para atender lo mejor posible a los estudiantes que presentan necesidades

educativas especificas (NEE).

2.3. Descripcion general de la institucion educativa.
Ubicacion e Historia.

La Unidad Educativa “Federacion Deportiva de Cotopaxi” se ubica en Ecuador,
provincia de Cotopaxi, canton La Man4, parroquia EI Carmen. La institucién fue fundada el
05 de mayo de 1985 y desde entonces ha atravesado cambios significativos en su vida
institucional. En sus inicios funciond sin nombre en el Barrio Cruz Maria con 19 estudiantes,

siendo la primera profesora fiscal la Srta. Violeta Vasconez. Luego, en 1989, se asigna el



nombre de Escuela Fiscal Mixta “Federacién Deportiva de Cotopaxi” en honor a la
institucion deportiva provincial Federacion Deportiva de Cotopaxi. Con el paso del tiempo se
incorporaron otras escuelas y progresivamente extendio su oferta educativa hasta el nivel de
Bachillerato (BGU), razon por la cual lleva actualmente el nombre.

Mision.

La mision como institucion educativa publica busca: Ser pionera en la educacion de
nifios/as y adolescentes; trabajar con un equipo multidisciplinario competente, comprometido
con los principios, metas y objetivos institucionales bajo las exigencias del Ministerio de
Educacion. Ademas, promueve los valores del buen vivir, virtudes, buenos habitos, inclusion,
moral, ser defensores de los derechos humanos y la naturaleza.

Vision.

Su vision tiene como objetivo ser una institucion lider que continle trabajando con
profesionales de alto nivel académico y calidad humana asumiendo la responsabilidad de
mejorar constantemente la educacion bajo los enfoques socio constructivista y humanista, e ir
formando a los estudiantes como nifios/as y jovenes autobnomos, creativos, incluyentes,
criticos y reflexivos que sean capaces de actuar bajo los perfiles de la innovacion, justicia 'y
solidaridad; logrando asi, construir una sociedad justa con ciudadanos integros.

2.4. Descripcion general del alumnado.

Los estudiantes reciben una formacién integral que toma en cuenta cada etapa del
desarrollo cognitivo en el grupo estudiantil, asi como sus necesidades individuales y
colectivas. Ademas, los docentes crean sus propios recursos procurando en sus clases el
desarrollo de habilidades, el razonamiento reflexivo, critico, creativo y logico junto al

fomento de la lectura y habilidades linguisticas mediante talleres de lectoescritura.

Cabe recalcar que los docentes y demas personal de la institucion procuran el

desarrollo académico, psicoldgico y cognitivo de los nifios, nifias y adolescentes. Asi mismo,



la institucion brinda acceso a la educacion inclusiva para estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, debido a que cuenta con profesionales del DECE y UDALI, quienes
orientan y coadyuvan al proceso de ensefianza y aprendizaje trabajando en equipo con los
docentes por el bienestar biopsicosocial de los estudiantes, brindandoles asi la oportunidad de
aprendizaje, permanencia, participacion y finalizacion de sus estudios.

2.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula.

La institucidn cuenta con cuatro bloques en infraestructura de aulas, de las cuales dos
bloques son propios y los dos restantes son prestadas. La institucion tiene fuerte demanda de
estudiantes cada afio por lo cual se denota su crecimiento institucional, sin embargo, no
cuenta con suficiente recurso de infraestructura para cubrir el mayor nimero de estudiantes,
por ello requiere de apoyo de otras instituciones y la colaboracion de la comunidad educativa
para autogestiones a fin de construir nuevas aulas en beneficio de la colectividad estudiantil

del sector.

En cuanto a los materiales utilizados en el aula, los docentes que imparten clases en
octavo EGB cuentan con materiales basicos para la ensefianza como pupitres, pizarra'y
escritorio. Ademas, cada docente trae sus propios recursos para la ensefianza como
marcadores, proyectores, material didactico, ente otros instrumentos. Por otra parte, los
estudiantes también traen su material de estudio como Utiles escolares, material de arte o
manualidades, carteles y maqueta para exposiciones, libros entregados por el MINEDUC, y

uniformes de gala, diario y deportes que son valiosos para su aprendizaje.

Por lo tanto, en el presente proyecto se sugeriran actividades innovadoras basadas en
el constructivismo, gamificacion y pedagogias activas a manera de guia didactica con el fin
de mejorar el entorno educativo dentro del octavo afio en EGB. Es importante resaltar que
estas actividades estan pensadas para ser implementadas dentro de las horas clase en base a

técnicas naturalistas, musicales y plasticas, pero también la realizacion de actividades con
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mayor alcance en el caso del plan psicosocial, la camparia y la secuencia didactica. Debido a

esto, se pide a los docentes que reconozcan e implementen los procesos psicopedagogicos

dentro de sus clases en su practica profesional. Para ello se recomienda que conozcan a sus

estudiantes desde sus necesidades, talentos, virtudes e interacciones con el mundo digital.
2.6.Metodologia.

En base a la descripcion de la institucion y grupo de estudiantes con el que se va a
trabajar en el presente proyecto, se elaboré una metodologia guiada por el paradigma
interpretativo, con un enfoque naturalista y primando el método cualitativo para el analisis de
informacidn. En un primer momento, se realiz6 una investigacion documental como un
proceso que busca nuevos conocimientos mediante la recuperacion, analisis e interpretacion
de datos secundarios obtenidos y publicados por otros investigadores o instituciones
cientificas en fuentes documentales impresas, audiovisuales o electronicas (Arias, 2024). Este

servira para el desarrollo de las técnicas y herramientas en la guia didactica.

Lo cual permitird fundamentar teérica y conceptualmente al presente proyecto en: la
aplicacién de psicopedagogia y procesos psicolinguisticos en el aula, reconocimiento de las
habilidades linglisticas e incluso las habilidades relacionadas, argumentacion del proyecto,
estudio de la importancia que sostienen las redes sociales en la vida de los estudiantes,
seleccidn del grupo de control, elaboracion de actividades para las técnicas y herramientas,
datos estadisticos recopilados, bases pedagdgicas para la elaboracion de a Guia Didactica y,
por ultimo, la influencia ejercida por las redes sociales en la adolescencia en las habilidades

linguisticas para la sustentacion psicopedagdgica del proyecto (ver anexo 1).

También es necesario implementar un mecanismo evaluador del proyecto que sera
dirigido por los docentes, quienes recopilaran los resultados de la observacion y la medicion

de resultados sera dada por una rabrica que revelara datos de las habilidades linguisticas
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afectadas por el uso excesivo de las redes sociales. Los datos que se obtengan permitiran
adecuar los métodos cualitativos del proyecto en aspectos como: metodologia, didactica,
recursos e instrumentos, proceso de ensefianza-aprendizaje, actividades propuestas y otros
aspectos relevantes. Lo cual es importante para una mejor adaptacion de la guia didactica en
el entorno educativo que incluya el apoyo de los departamentos DECE y UDALI, asi como de

otros integrantes de la institucion educativa.

Desde una vision cualitativa, se realizara un segundo mecanismo evaluador por medio
de la entrevista hecha por el docente y dirigida a los estudiantes con la implementacion de un
banco de preguntas abiertas en modalidad online que sera contestado en la comodidad de sus
hogares para facilitar la respuesta de los estudiantes sin limitarlos con el tiempo y que
razonen las respuestas. La medicion de los resultados de dicha entrevista virtual seran datos

valiosos recopilados en una matriz de andlisis cualitativo.

Por ello, entre las técnicas utilizadas para el presente proyecto, se considera necesario
la observacion estructurada de caracteristicas cualitativas y con un observador participante
que recopile los datos dentro del entorno educativo, estando en contacto directo con los
estudiantes que pertenecen al grupo de control. Ademas, se registrara la observacion en una
guia de observacién y los resultados seran evaluados con una rubrica (Santana, 2010 citado

por Sénchez et al., 2021).

Otra técnica utilizada sera la entrevista para recopilar datos cualitativos y detalles
acerca del uso de las redes sociales por parte de los estudiantes, en qué grado han sido
afectadas sus habilidades linglisticas y si dicha actividad es regulada o no por los padres de
familia o representantes mediante un banco de preguntas abiertas en modalidad online para
indagar en las necesidades y falencias individuales dentro del desarrollo lingistico de los

estudiantes (Santana, 2010; citado por Sanchez et al., 2021).
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Los datos recopilados en la entrevista se procesaran en una matriz de consistencia
cualitativa (MCc) para sistematizar, analizar y comprender los procedimientos y avances del
enfoque cualitativo que requiere adecuar los sujetos de estudio dinamicos y flexibles a los
canones de la exigencia y formalidad academica por medio de un ordenamiento analogo a los
procedimientos que se usan en la matriz de consistencia cuantitativa (MCC), con la ventaja
de encuadrarla en tres niveles de andlisis que se condicionan y retroalimentan. Ademas, esta
matriz se ajustara para realizar un analisis de datos cualitativos obtenidos exclusivamente a
un nivel micro porque se considerara solo las practicas y percepciones que los estudiantes

aportaran en la entrevista. (Giesecke Sara, 2020).

3. Intervencion de los procesos psicolingtisticos

Figura 2 Mapa Conceptual de la intervencion en los procesos psicolinglisticos
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Elaborado por: Grupo de Trabajo.

3.1.Habilidades lingisticas.

En base a la contextualizacion del entorno académico al que va dedicado este

proyecto se considera importante la estimulacion de las habilidades linglisticas en el aula.
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Por eso, las habilidades anteriormente mencionadas son conocidas como destrezas o
capacidades comunicativas e incluyen cuatro capacidades que permiten a una persona
comprender y producir el lenguaje para realizar procesos de comunicacion en el entorno
educativo (Flores, 2018 citado por Game, 2021). Estas habilidades adquiridas en el nivel de

primaria son: Escuchar, hablar, escribir y leer.

Sin embargo, como se trabaja en una guia didactica para estudiantes que superaron el
nivel de primaria, se sugiere cuatro habilidades con un valor afiadido adecuado a la edad,
contexto y desarrollo correspondiente a los estudiantes de octavo afio en EGB que son: la
comprension auditiva que alude al escuchar de primaria sumado a una comprension profunda
del mensaje recibido con pensamiento critico reflexivo ante el mismo; la expresién oral que
alude al hablar junto a la expresién fonoldgica coherente de las palabras con las ideas
formuladas en la mente para demostrar el uso del pensamiento critico y los conocimientos
adquiridos; la comprension escrita que alude al escribir de primaria sumado a la comprension
y redaccién adecuadas en el lenguaje y mensaje; y, por ultimo, la expresion lectora que alude
a la lectura junto con una expresion fonoldgica coherente de las palabras en el texto que se

lee con un ritmo y vocalizacién adecuados.

En cada clase, los docentes juegan el rol de guiar a sus estudiantes durante el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Por ello es importante que los docentes conozcan y comprendan
la influencia de las habilidades linguisticas en el desarrollo integral de sus estudiantes y como
se pueden estimular dichas habilidades en el entorno educativo. Algunas ideas de diversos

autores han sido reunidas para explicar que:

Las habilidades linglisticas actian de manera transversal en el aprendizaje y tienen
implicitos los siguientes indicadores: nivel adecuado de comprensiéon; desarrollo de la

lectura, escritura, escucha y habla; habitos de lectura y decodificacion de ideas;
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caracter procesual, criterio y formativo de razonamiento y ampliacion de lenguaje oral
y escrito. En resumen, estos indicadores se traducen en la capacidad de inferir,
analizar y sintetizar contenido oral o escrito. La estimulacion de estas habilidades
desarrolla el razonamiento verbal, en el cual se incluye vocabulario y elaboracion de
ideas; lo que aporta al fortalecimiento de las destrezas para todo proceso de
aprendizaje. Luego las habilidades linguisticas pueden ser medidas a través de: 1)
expresion oral; 2) composicion de textos; 3) sintesis de los conocimientos; 4)
reconocimiento y decodificacién de ideas, 5) construccién de significados y 6) fluidez
en la lectura. El adecuado desarrollo de las habilidades linguisticas incide
favorablemente en la formacion del docente de lengua extranjera. A través de ellas, y
en particular de la lectura, el individuo logra incrementar su acervo cultural y la

familiarizacion con una cultura ajena (Arellano et al., 2021, p. 450).

Una teoria importante para el desarrollo de habilidades linguisticas es la teoria de las
inteligencias maltiples postulada por Gardner en 1995 en la cual consta la inteligencia
linguistica que es fundamental para comunicar y comprender ideas a través del lenguaje, los
mejores ejemplos de tal inteligencia son los escritores y esta inteligencia se mejora al
combinar actividades tanto del lenguaje escrito con el lenguaje hablado (Velastegui et al.,
2024). Los docentes pueden poner en practica esta inteligencia dentro de sus clases con la
lectura de diferentes géneros literarios, participacion en debates, escritura creativa o
académica y elaborar presentaciones orales para enriquecer la expresion linguistica de los
estudiantes, permitiendo la comunicacion asertiva en el aula de clase (Cabas, 2022 citado por

Velastegui et al., 2024).

En primer lugar, es importante reconocer que las habilidades cognitivas se ven

afectadas directamente por el desarrollo inadecuado de las habilidades linglisticas. Segun
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Polizzi (2016) citado por Morales et al., (2023), el control cognitivo regula circunstancias
provocadas por emociones, determinan como se liberan y con qué intensidad pueden ser
expresadas las mismas bajo el control de una habilidad que se percibe con las emociones; por
eso, el control cognitivo, es estudiando desde la Psicologia Experimental, donde la atencion

juega un importante papel dentro de todos los procesos cognitivos en el aula de clases.

Ademas, el docente necesita comprender que un comportamiento se mediatiza por
esquemas mentales que interpretan sefiales y arriban al sistema nervioso en donde ocurre un
procesamiento de la informacion recibida para seleccionar de la memoria o elaborar una
respuesta adecuada al estimulo. Por eso existen tres redes o niveles que incluyen un analisis
de la atencién y sigue un proceso donde la red atencional de vigilancia o estado de alerta se
encarga del sistema atencional para que se dé un nivel de activacion y ejecucion éptimos

mientras se realiza una tarea o actividad (Morales et al., 2023, p. 11422).

El entendimiento de este proceso lleva a asegurar que los estudiantes se comportan en
clases segun los estimulos que se le presenten y por eso es muy importante que el docente
aprenda a estimular desde la motivacion y con actividades de clase que Ilamen su atencion
mediante sus sentidos. Es necesario recalcar que los estudiantes desarrollan sus habilidades
linguisticas en asociacion con otras habilidades y, para el tema que compete a este proyecto,
se priorizara desarrollar las habilidades cognitivas y emocionales como parte del desarrollo

de las habilidades linguisticas.

Cabe recalcar que las habilidades cognitivas (HC), se definen como un conjunto de
rutinas responsables de la monitorizacion y control de procesos cognitivos durante la
planificacién, control de impulsos, atencién y realizacion de tareas complejas, pero también
son un conjunto de competencias cognitivas necesarias para contrastar y autorregular la

conducta propia (Indacochea et al., 2024, p. 2). En relacion con las habilidades linguisticas,
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las HC permiten procesar la informacion que un estudiante oye, habla, escribe y lee dentro de
su proceso de aprendizaje, pero también le permite monitorear, regular y reflexionar acerca

de su conducta y atencién dentro del aula.

Es necesario reconocer que las HC funcionan en las regiones del cerebro asociadas
estrechamente con los procesos ejecutivos como la corteza prefrontal del cerebro, la corteza
prefrontal ventromedial, la corteza prefrontal orbitofrontal y la corteza cingulada anterior
(Indacochea et al., 2024). De lo anteriormente dicho, se infiere que la capacidad de dirigir y
controlar el comportamiento es posible por las habilidades cognitivas desarrolladas dentro del
cerebro que son cruciales para la vida y se consolidan las principales areas ejecutivas del
cerebro (Indacochea et al., 2024). Por eso es importante que, dentro de las instituciones
educativas ecuatorianas, se procure tomar en cuenta el desarrollo de las habilidades

cognitivas y como estas se procesan en el cerebro. (Indacochea et al., 2024).

Existe una relacion estrecha entre el rendimiento escolar y la capacidad de atencion
que tienen los estudiantes como grupos y seres individuales dentro del aula y es la base del
éxito en el proceso de ensefianza. Ademas, la atencidn es parte fundamental en el proceso de
aprendizaje. Por ello, es importante sefialar como la capacidad cognitiva ejerce un importante

papel sobre la relacion anteriormente descrita y sus distintos procesos:

La relacién entre la atencién y el rendimiento escolar es fundamental en el proceso
educativo. La capacidad de prestar atencién de manera sostenida durante clases y
actividades académicas influye directamente en la asimilacion de informacion. Los
estudiantes que mantienen una atencion focalizada tienden a procesar y retener mejor
la informacion, lo que se traduce en un rendimiento escolar méas solido. La atencion
también esta vinculada con la capacidad para comprender conceptos complejos,

seguir instrucciones y participar de manera activa en el aprendizaje colaborativo.
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Ademas, la atencion sostenida juega un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades cognitivas, como la memoria y la resolucién de problemas, que son

esenciales para el éxito académico a largo plazo (Suérez, 2024, p. 23).

En segundo lugar, las habilidades linguisticas se ven afectadas indirectamente por el
desarrollo inadecuado de las habilidades emocionales. Por lo tanto, es importante recalcar que
la teoria del aprendizaje asegura que, si un estudiante “es expuesto de forma prematura a una
tarea de aprendizaje antes de que esté preparado para ella, no solo no aprende la tarea en
cuestion, sino que de esta experiencia también aprende a temer y evitar una tarea (Baquerizo
y Bodero, 2023, p. 5115). Debido a esto es importante que los docentes consideren en sus
planificaciones y ejercicio profesional los conocimientos previos de los estudiantes antes de
iniciar las clases, dar instrucciones claras y permitir la participacion activa de los estudiantes

en su proceso de aprendizaje.

Dentro del ambito emocional, es importante considerar que la depresion y ansiedad
dentro de la adolescencia se ven impulsadas por el empleo de las redes sociales. Existe un uso
cada vez mas frecuente de las mismas por la globalizacién e inmediatez del internet y se
presentan dificultades como la ansiedad por la conexion, el miedo a perderse algo en linea
(sindrome FoMo), aislamiento, pérdida de la nocion del tiempo, desconfianza hacia las
relaciones interpersonales y aturdimiento perceptual que incluso pueden escalar a grados de

patologia o adicciones graves (Corporacion Universitaria Adventista, 2023, p. 10).

Por lo tanto, es importante considerar que, al manejar sin moderacion las redes
sociales dentro de los hogares en los que viven los estudiantes y el ambiente educativo, puede
poner en peligro la salud mental del estudiante incrementando la depresion u otras patologias
fisicas, psicoldgicas e intelectuales y debido a esto es importante comprender el como estas

afectan mas directamente a un estudiante tanto fisico como socialmente hablando
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(Corporacion Universitaria Adventista, 2023, p. 10). En el aspecto socioemocional, las redes
sociales pueden hacer que los adolescentes contacten con grupos o sectas que promueven
ideologias que comparten informacidn peligrosa o no apta para su edad con contenido que

puede llevar racismo, violencia de género y otros mensajes que inciten al odio.

Dentro de las redes sociales, los estudiantes estan expuestos a muchos peligros como
el tomar contacto con delincuentes; actividades o retos de moda que ponen en riesgo sus
vidas; y, estereotipos poco realistas o que desencadenan desérdenes alimenticios, vigorexia 'y
otros problemas relacionados con la salud fisica 0 mental como la soledad. Existen varias
evidencias acerca de las consecuencias que implica la soledad. Garcia (2021), en su

investigacion destaca:

La soledad se ha estado asociando con el aislamiento social objetivo, la depresion, la
introversion o las habilidades sociales deficitarias. Sin embargo, existen ya muchos
estudios que han demostrado que estas caracterizaciones son incorrectas, y que la
soledad es una condicion Unica en la que un individuo se percibe a si mismo

socialmente aislado, e incluso aun teniendo a personas a su alrededor (pp. 72).

Ademas, uno de los principales expertos en soledad es John Cacioppo junto a su
colaborador Stephane Cacioppo los cuales indicaron que la soledad es la nueva epidemia
actual, “entre sus efectos la soledad disminuye la efectividad del suefio, la somnolencia
diurna o la fatiga cronica” (Cacciopo, 2018 citado por Garcia, 2021, pp.74). Ademas, puede

causar problemas para conciliar el suefio y mantenerlo durante las horas que deberia durar.

Tomando las ideas desarrolladas por varios autores se propone que, actualmente
dentro de los centros educativos, se debe proveer una educacion en donde haya un constante
fortalecimiento de habilidades y valores como la empatia, resiliencia, respeto, disciplina,

solucion de problemas, gestion emocional, comunicacion asertiva, relaciones interpersonales,
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autoconocimiento y entre otras para el dominio de los momentos donde se presenta la
ansiedad, depresion, entre otros agravantes psicosociales. Ademas, es importante ser docentes
comprensivos Yy educar a los estudiantes para que contemplen las emociones propias y las de
los demas para que puedan obtener éxito en sus proyectos y contribuyan en la mejora de su

entorno cercano y sociedad (Vasquez, 2022).

Una de las cosas méas importantes para una autoestima sana en la adolescencia es tener
un sistema de apoyo, donde prime la comunicacion asertiva y se demuestre un buen manejo
del entorno familiar para evitar el abuso de las redes sociales. Varios estudios acerca del
contexto de comunicacion entre padres e hijos y la autoestima, evidenciaron resultados claros
de una relacion entre estas dos variables, asi mismo existe evidencia del impacto dentro de la
comunicacion que llevan los adolescentes con sus padres y como esta afecta directamente su

autoestima (Hafari et al., 2020).

3.2.Neurociencias y Psicolinguistica.

Con miras a promover la inclusion en el aula, el docente debera considerar aplicar la
neurociencia en el aprendizaje de los menores con trastornos especificos del lenguaje (TEL)
en relacion con los niveles linguisticos y las metodologias aplicadas, pero procurando contar
con el apoyo de profesionales especializados dentro y fuera de la institucién educativa (Calles
y Sevilla, 2023). Ademas, es importante que se busque la colaboracién del entorno familiar y
educativo para que los estudiantes con TEL y otras Necesidades Educativas Especificas que
requieran desarrollar sus habilidades linguisticas encuentren una red de apoyo en sus

ambientes cercanos.

Ademas, es importante resaltar como relacionar el proceso de ensefianza y aprendizaje
con las teorias neuroldgicas como la teoria interaccionista defendida por Shaffer y Kipp

(2007) citado por Mejias (2021) que ve fundamental la interaccion del area de Broca con el
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area de Wernicke para comprender el habla como una interaccion necesaria para desarrollar
el lenguaje. Por ello, se propone tratar en el aula los trastornos del lenguaje desde la teoria de
la neuroplasticidad que requiere docentes con las herramientas e informacion que potencien

el desarrollo del lenguaje en el aula.

Por eso es necesario enlazar la Neurociencia con la didactica para crear una
neurodidactica que considere la didactica en el lenguaje, la importancia del aspecto
psicoemocional y la conciencia del otro como base de las relaciones interpersonales en el

aula. Por eso:

Conocer los fundamentos neurocognitivos del procesamiento linglistico puede tener
varias aplicaciones de peso. En primer lugar, y como es bien sabido, tiene una clara
repercusion en el analisis de las pérdidas parciales del lenguaje en la recuperacion de
la habilidad verbal, teniendo en cuenta que el procesamiento y la produccion
linguistica se basan en areas corticales diferentes. En consecuencia, una funcion
receptiva como es el procesamiento linglistico no tiene por qué modificarse en el
caso de la alteracién de una funcion activa como es la produccion lingdistica. En
segundo lugar, comprender cémo los humanos procesan el lenguaje en su globalidad
y en niveles especificos del sistema linguistico puede significar una importante
aportacion a diferentes enfoques de la linguistica aplicada, en particular, a la didactica

de las lenguas maternas, segundas y extranjeras (Hernandez y Llanes 2022).

Es importante resaltar que la psicolinguistica parte de comprender el lenguaje como
un fendmeno social que es parte de la evolucion humanay tiene repercusiones positivas o
negativas en la psique del ser humano en su rol como emisor o receptor de una intencion
comunicativa ya sea verbal o no verbal. Por ello se resalta la influencia de las habilidades

linguisticas en el lenguaje:
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Se pudo analizar y detallar, desde el punto de vista Psicolinguistico, que el lenguaje
surgio desde el conjunto de aspectos bioldgicos, como puede ser la posicion de la
laringe, y aspectos sociales, como la cohesion y aspectos familiares. Al respecto (...)
se conoce gue los procesos cognitivos y las estructuras neurocognitivas emergen y se
desarrollan a traves de multiples interacciones, principalmente a partir de los factores
del ambiente y del contexto, junto con elementos genéticos (...). Existen dos aspectos
importantes, la primera, los niveles de codificacion y decodificacién con la
concepcidn de la Psicolinguistica, es decir que unifica el sistema cognitivo linglistico;
y el segundo aspecto, facilita una conversacion de lo ortogréafico a lo fonoldgico

(Arellano et al., 2021, p. 295).

Con el fin de procurar el aprendizaje integral, es importante que los docentes
comprendan la relacion estrecha entre las neurociencias y la psicolinglistica dentro de la
dindmica cerebral, su funcion y el paradigma asignado a cada funcion y las areas cerebrales,
su activacion junto a cdmo se activan estas con las tareas cognitivas. Dentro del contexto

ecuatoriano los expertos aseguran que:

Las estrategias psicopedagdgicas son orientaciones de planificacién que combinan
principios de la psicologia y pedagogia con el objetivo de conseguir el desarrollo
cognitivo de los estudiantes; tomando en cuenta las necesidades educativas que se
puedan presentar (...) estas estrategias sirven para trazar una ruta conveniente hacia la
obtencion de resultados, por consiguiente, es favorable establecer metas claras que
logren una adecuada orientacion de las acciones a desarrollar. Ademas, sefiala los
factores que influyen en el aprendizaje como las emociones, el movimiento, el papel

activo del sujeto el juego, el componente ludico, la relajacion, la masica y las
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relaciones interpersonales resaltando la importancia de las estrategias basadas en el

neuroaprendizaje (Quintanilla, 2023, pp 5-14).

En estas circunstancias, es necesario que los docentes también conozcan el estrecho
vinculo entre la psicolinguistica y la educacion con el fin de comprender la interaccion entre
el cerebro, la emocionalidad y el lenguaje cuando los estudiantes estan en su clase para
proporcionar una educacion constructivista y centrada en el estudiante. Segun (Quimi, 2023,
citado por Castro y Taro, 2024), un aporte significativo de la psicolingistica educativa se
centra en la investigacion de procesos cognitivos como lenguaje, memoria y conciencia
fonolodgica permiten una mayor comprension de como influye el lenguaje escrito y las

dificultades asociadas a estos procesos en el aprendizaje de los estudiantes.

Para los docentes que trabajan con estudiantes que cursan Educacion General Bésica
en el Subnivel Superior es importante reconocer cémo la psicolingtistica se desarrolla en la
etapa de la adolescencia. Especificamente, para el grupo etario seleccionado de octavo afio
que comprenden la edad entre los 12 y 13 afios, es importante que puedan entender como
aplicar la psicolingtistica en clases. Por lo tanto, deben considerar que dentro de dichas
edades los estudiantes se encuentran en un proceso de transicién en donde dejan la etapa de
infancia para pasar por el proceso de adaptacion a la vida adulta que compete a la etapa de

adolescencia. Debido a lo anteriormente mencionado, determinan que:

Independientemente de la perspectiva tedrica que se adopte, el lenguaje y el
pensamiento constituyen ejes basicos del desarrollo humano, por lo que el docente, en
todo momento, debera potenciarlos. Para ello, necesita conocer la evolucion y
caracteristicas del desarrollo del lenguaje y sus componentes para una eficaz
intervencion educativa. En este sentido, podemos analizar los componentes que

presenta el lenguaje en contenido, forma y uso dentro del periodo prelinglistico y
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linguistico, con sus respectivas etapas, subetapas y caracteristicas especificas, los
cuales evolucionan de forma integrada en el estudiante, cuando el nivel de
funcionamiento es adecuado y cuando los mismos no se intersecan. La intencion sera
considerar cada uno de estos componentes en la adquisicion, evolucion y desarrollo

del lenguaje (Diaz et al., 2020, p. 129).

En consecuencia, en este trabajo se propone el término “sistema de apoyo para el
desarrollo del lenguaje™ como una estructura similar, pero posterior al LASS que es el
acronimo en inglés para referirse al Sistema de Apoyo para la adquisicion del lenguaje
(Robles y Lopez, 2022). Con esta propuesta se pretende incentivar el dominio del lenguaje
durante la etapa escolar, donde la relacion directa entre docente y sus estudiantes, con la
colaboracion ocasional de la comunidad educativa, es el sistema de apoyo para el desarrollo
del lenguaje dentro del aula'y en el que los estudiantes son mas susceptibles a participar

permanentemente.

Lo anteriormente dicho no es lo Unico que se propone dentro del sistema de apoyo
para el desarrollo del lenguaje. También es importante resaltar que un aula esta conformada
por varios elementos entrelazados que conforman los escenarios donde los estudiantes
movilizan sus capacidades de produccion y comprensién linglistica. Esto con el fin de
desarrollar habilidades y competencias que puedan manifestarse a través de la interaccion
entre alumnos y materiales que son posicionados en diferentes lugares del aula y con
diferentes propdsitos que son dependientes del contexto y entorno (Robles y Lopez, 2022).
De acuerdo con esto, se integra en la guia didactica las interacciones y espacios que son

importantes para el desarrollo psicolinglistico de los estudiantes.

Por lo tanto, en este proyecto se presenta la necesidad de crear una conexion

triarquica entre el proyecto, un problema del entorno educativo y plantear una solucién con el
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fin de abordar integralmente las necesidades educativas del estudiantado relacionadas con el
desarrollo linglistico grupal e individual dentro de un fenémeno social y el establecimiento
de relaciones interpersonales sanas en el aula de clases para fomentar la comunicacién

asertiva en medio de un entorno educativo influenciado por las redes sociales.

3.3.Desarrollo del lenguaje y comunicacion.

El desarrollo del lenguaje y la comunicacion son pilares para el crecimiento humano y
el canal que permite a las personas comprender y expresar ideas, emociones y necesidades.
Por lo tanto, el lenguaje oral es una herramienta fundamental para la comunicacion, asi
también, juega un papel importante para el aprendizaje y mas aun en la etapa escolar.
Ademas, la comunicacion online entre los jovenes ha variado significativamente gracias a
diversas variables que deben ser consideradas para conocer cudl es el perfil de uso por el que

los jovenes buscan estos medios.

A pesar de que lo 6ptimo seria trabajar el lenguaje desde las primeras etapas,
especialmente con los niveles Iéxico y sintactico para fomentar la capacidad de expresion,
esto no siempre sucede. Por eso es recomendable emplear metodologias activas que motiven
al estudiantado y se sientan comodos en su proceso de aprendizaje. La neurociencia en
educacion y el desarrollo del habla permite comprender y atender las necesidades
individuales de los nifios, adaptando estrategias y fomentando un aprendizaje efectivo (Calles

y Sevilla, 2023).

Ademas, se debe recalcar la importancia de las habilidades linguisticas planteando al

lenguaje como base de la comunicacion que permite la interaccion dentro del aula porque:

El lenguaje, desde su concepcion como sistema de comunicacion se muestra

implicado en todos los ambitos del ser humano. En particular, en los procesos



25

educativos, donde constituye la base de cualquier aprendizaje. Pese a esto, se ha
investigado poco sobre los trastornos del lenguaje a nivel neurolégico. Afade que,
dentro de la educacion formal, existen estrategias de mediacion pedagogica que
buscan corregir problematicas a nivel de Iéxico que se derivan de condiciones
externas al menor, pero es poca la informacion y herramientas con que cuentan los
docentes en relacion con los problemas de lenguaje derivados de condiciones internas

como aquellas cuyas causas son neuronales (Mejias, 2021, pp. 25-26).

Por eso, es importante nombrar la investigacion de quien explica como las habilidades
linguisticas tienen relacion con la expresion oral y recalca la importancia que tiene en el

proceso comunicativo:

La expresion oral es una habilidad linguistica que tienen que ver con el discurso oral,
es también una capacidad comunicativa y a su vez esta formada por un conjunto de
técnicas que permiten la comunicacién efectiva, también es importante mencionar que
las principales caracteristicas de la expresion oral son: voz, diccion, fluidez, volumen,
claridad, coherencia, emotividad, estructura del mensaje y ritmo, todas estas
caracteristicas forman un conjunto perfecto que nos permite comunicarnos de manera

claray eficaz (Tumbaco, 2024, pp. 7-8).

El proceso de escritura implica habilidades para reconocer, recordar y manipular
informacidn visual. Por lo tanto, el mecanismo de analisis y sintesis espacial constituye uno
de los mecanismos del sistema funcional de la escritura en sus diferentes niveles de
ejecucién. En la neuropsicologia histérico-cultural dicho mecanismo se analiza como
resultado del trabajo de sectores cerebrales témporo-parieto-occipitales (TPO) en sus dos
componentes funcionales, perceptivo espacial analitico (zonas TPO del hemisferio izquierdo)

y perceptivo espacial global (zonas TPO del hemisferio derecho). El primero garantiza la
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percepcion y produccion adecuada de los rasgos esenciales de las grafias y su ubicacion en la
escritura. EI segundo favorece la percepcion y produccion correcta de las formas generales de
las grafias, sus aspectos métricos y su proporcion en la escritura. Estudios previos muestran
dificultades en la ejecucion de la escritura relacionadas a la debilidad funcional de alguno de

estos componentes en la educacién primaria (Bonilla et al., 2022, p. 6).

La incursion de las TIC ha facilitado la creacion de nuevas formas de comunicacion a
través de SMS, correo electronico, chat, y videollamadas; todo eso con el uso de soportes,
sistemas e instrumentos tecnologicos. La lectura y escritura se han adaptado al contexto
digital, experimentando cambios significativos que dan lugar a nuevas estructuras textuales y
a la creacion de nuevos recursos lingtisticos. La lectura es parte importante de la
comunicacion y por eso es necesario que a nivel nacional se considere la creacion de
programas que potencien esta area en todas las edades y no focalizarse en la edad primaria

como suele pasar en la mayoria de los casos segun las siguientes cifras:

El 91.4% de los ecuatorianos mayores de 5 afios saben leer y escribir. EI 92% lee en
diferentes formatos. El 76.7% lee con una frecuencia diaria. El dispositivo o soporte
mas utilizado para la lectura es el celular con el 56.7%, seguido de material impreso
con el 33.9%. El 57.5% lee libros. En Ecuador se lee en promedio un libro completo y

2 libros incompletos al afio (Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2022).

Por lo tanto, es importante recalcar que las TICs podrian ocasionar problemas en las
habilidades linglisticas debido a un fenémeno social que va en marcha desde a aparicién de
dichas plataformas: La mutilacién del lenguaje. Los docentes han observado que sus
estudiantes han debilitado su pericia en el uso del lenguaje verbal y no verbal. En este
sentido, tienden a obviar la escritura correcta de las palabras y el uso de las reglas

gramaticales u ortograficas. También disminuyd su precision léxica y el vocabulario es
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limitado. Al expresar sus ideas verbalmente presentan ideas incompletas, faltas de

profundidad y escaso pensamiento critico.

Ademas, en los estudiantes se percibio que la incoherencia textual dentro de los
escritos aumento en relacion con la cantidad de horas que dedican a las redes sociales y el
tiempo que permanecen online va en aumento. Finalmente, los estudiantes prefieren utilizar
oraciones simples en vez de oraciones complejas y las mismas se ven plagadas de referencias
hacia memes en las redes sociales o vocabulario soez, pero también suplantan las palabras

por iconografias para expresar emociones o divertir al receptor del mensaje.

En este sentido, Pilamunga y Zambrano (2020) aseguran que, dentro del lenguaje
virtual, los emoticones son una nueva forma de escritura para mantener activas e interesantes
las conversaciones o publicaciones en las redes sociales y con esta modalidad de escritura se
ha perdido de a poco el lenguaje convencional y, con el fin de expresar las emociones, se
mezcla el texto con los emoticones, provocando asi el desuso de reglas ortogréaficas que

afecto principalmente a la escritura de los adolescentes (p.12).

A los emoticonos actualmente se suma el uso de gifs o stickers, también imagenes de
memes o referencias a trabajos del medio audiovisual como peliculas y series de moda, e
incluso videos y audios cortos con unos tres o cinco minutos de duracion. Si bien es cierto
que las redes sociales han conseguido una comunicacién con mas recursos y acercando a
personas desde largas distancias, esta trae consigo desventajas en el desarrollo, practica y

creatividad de las habilidades lingtisticas en el escuchar, hablar, leer y escribir.

3.4.TIC y Redes Sociales.

Las TIC (Tecnologias de la informacién y comunicacién) junto con las redes sociales

son parte de la vida humana en el mundo globalizado. Por lo cual, los docentes deben
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aprender a utilizarlas en sus planificaciones y clases ocasionalmente combinando asi estos
recursos con los mas tradicionales. Ademas, es importante concientizar al estudiantado sobre
los riesgos y peligros que podrian encontrar en internet. En este proyecto se utilizaran las TIC
y se fomentara su buen uso en los estudiantes de 12 y 13 afios desde la responsabilidad y el
entender que pueden utilizarlas siempre y cuando no interfiera con el cumplimiento de sus

actividades diarias y obligaciones académicas.

Segun varios estudios en los ultimos afios revelan que mas del 68% de los jovenes
entran todos los dias a internet, el 32% se conecta entre tres 0 mas horas al dia y el 89%
navega desde su computador personal o el celular. Entonces, es valido reconocer a las TIC
como agente socializador, que inciden en la personalidad, especialmente, en las etapas de
nifiez y adolescencia, puesto que estas poseen influjo para: modificar, formar o transformar el
pensar y el actuar de los individuos. En este sentido se puede asegurar que la influencia que
pueden tener las TIC en la transformacion de los diferentes &mbitos socializadores (familia,
escuela, grupo de amigos) y en las practicas sociales inciden en la construccién de nuevas

formas de identidad y nuevas formas de interpretar el mundo (Espinel et al., 2020).

Las redes sociales son plataformas digitales que estan disefiadas para facilitar la
comunicacion, el intercambio de informacion y la creacién de comunidades en linea.
Permiten a los usuarios mantenerse conectados lo que genera la interaccion directa entre si.
Ademas, estas plataformas van evolucionando junto con el avance de la tecnologia, creando
espacios interactivos y funcionalidades innovadoras que Ilaman la atencion de los

adolescentes que son nativos digitales, por lo que su influencia tiende a ser mayor en ellos.

Se ha normalizado el uso de las TIC durante la adolescencia, convirtiéndose en un
recurso basico para los jovenes, Analizan en su investigacion las ventajas y consecuencias

que las TIC ejercen sobre los jévenes y explican que:
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La denominada Generacion Z, también conocida como posmilénica, nacié en plena
sociedad tecnoldgica. Desde su nacimiento, estos jovenes han convivido de manera
natural con las TIC, incorporandose como un elemento del proceso de aprendizaje y
socializacion. En consecuencia, ha tenido lugar un abismo tecnolégico entre los
progenitores y sus descendientes, denominado brecha digital. Aun se desconoce la
idoneidad del tiempo destinado a su uso, asi como tampoco un decalogo de buenas
practicas con recomendaciones u orientaciones de referencia para el uso 6ptimo de las
TIC. Varios autores destacan la figura clave de la familia en la educacién y
prevencion del uso inadecuado de las TIC. Los progenitores muestran una creciente
preocupacion ante la dedicacion de tiempo a las TIC por parte de sus hijos que

experimentan malestar si no pueden utilizarlas (Diaz et al., 2020, pp. 30-31).

En el contexto ecuatoriano, el uso de las TIC adn no se valora tanto como recurso que
potencialice el proceso de aprendizaje. Por eso es importante que los estudiantes se
concienticen sobre el buen uso de las redes sociales con el objetivo de que cada vez mas las
TIC y redes sociales logren incorporarse de forma segura y eficaz dentro del contexto
educativo ecuatoriano. (Pacheco et al., 2021)

Dentro del ambito educativo las TIC han cobrado un rol muy importante para el
desarrollo y promocidn de nuevas estrategias pedagogicas innovadoras y de tendencia, asi
mismo permite flexibilizar el curriculum y el desarrollo de un modelo educativo que vincule
la educacion tradicional con la educacién a distancia (Poveda y Cifuentes, 2020). Las redes
sociales ayudan a crear relaciones psicosociales, esto quiere decir que cumplen la necesidad
del ser humano por relacionarse de forma estrecha con otras personas, dentro del actual
ecosistema digital dindmico, cambiante y agil en el que se desenvuelven las redes sociales

tales como Facebook, Instagram y Whatsapp (Baréon, 2021).
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En la actualidad, las redes sociales son cada vez mas numerosas porque cada una
permite un determinado uso y se acomodan a las necesidades de los usuarios. Bazan y Limay
(2022) las clasificaron en: a) redes de uso profesional, que ofrecen a los usuarios la
oportunidad de establecer contacto con empresas 0 personas afines segun intereses
académicos o laborales (por ejemplo, LinkedIn); b) redes de ocio, que facilitan la interaccion
entre usuarios, por ejemplo, Instagram, Facebook o Twitter (ahora X); y c) redes de
contenido, enfocadas en el entretenimiento a través de diferentes formatos audiovisuales, por

ejemplo, YouTube o Tik Tok (p. 233).

La utilizacion de las redes sociales tiene tanto impacto positivo como negativo en la
vida cotidiana de todas las personas. De hecho, las redes sociales se han convertido en parte
vivencial de las personas que permiten mantenerse conectados y generar interaccion
comunicativa entre ellos. En concordancia con los datos encontrados sobre el uso de redes
sociales en Ecuador, entre las plataformas predominantes se encuentra Tiktok con 12.66
millones de usuarios que equivale el 69.2%, seguidamente estad Facebook con 12.50 millones
de usuarios que equivale el 68.4%, luego sigue YouTube con el 11.70 millones de usuarios
equivalente el 64% de la poblacion total respectivamente y, en los dltimos lugares, Instagram
junto con Twitter con 6.50 millones de usuarios cada uno. (Agencia de Marketing Digital

Inbound Branch, 2024)

En relacion con los datos encontrados, Tiktok y Facebook son las redes sociales con
mayor cantidad de usuarios. Sin embargo, si su uso no es controlado ambas redes pueden
repercutir en la vida de las personas a tal manera de crear adiccion y generar otros problemas
a futuro. Para Condori, Quispe y Quiro (2023) existen consecuencias psicolégicas de adiccion
a las redes sociales ya que afecta significativamente el funcionamiento social, emocional y

cognitivo en las personas. De tal manera, investigaciones muestran que la adiccion a las redes
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sociales (RS) trae problemas de impulsividad, disforia, intolerancia a los estimulos
displacenteros como fisicos, psicologicos y emocionales, este Gltimo a razon de la basqueda

de emociones fuertes que llegan hasta la dependencia del otro.

Tambieén, las personas que son adictas son mas propensas a sufrir depresion, baja
autoestima y aislamiento social que llegan a presentar incapacidad en sus habilidades
interpersonales sea con amigos y familiares, inclusive tienen dificultades para desarrollar
habilidades comunicativas en tiempo real y fisico. En este contexto, los adolescentes son otro
grupo vulnerable por la publicidad que los lleva al uso de diferentes redes sociales, por lo que
tienden a consumir contenido de redes sociales durante largas horas sin tomar en cuenta de

las consecuencias futuras. Segun Escurra y Salas (2014) citado por Colonio (2023):

Este constructo posee tres factores: 1) obsesion por las redes sociales, relacionado
con pensar y fantasear constantemente sobre lo que sucede en las redes sociales; 2)
falta de control personal, vinculado a la carencia de control en el uso de las redes
sociales y el posterior descuido de las actividades cotidianas; y 3) uso excesivo de las
redes sociales, que alude a la incapacidad para terminar o disminuir el tiempo de uso

de estas aplicaciones (p. 1).

Por otro lado, en las Gltimas décadas, el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion ha generado cambios sociales que muestran un crecimiento tecnolégico con
mucha riqueza. Al mismo tiempo, también ha surgido diversas dificultades con el uso de la
tecnologia como; la ciberadiccidn, el ciberacoso, el cibercrimen y la fijacion de género, a
razon del uso indebido del internet y redes sociales. En este sentido, el grupo de adolescentes
son victimas faciles de manipulacion cibernética porque tienden a ser contactados por

cibernautas mediante chats en las diferentes comunidades de redes sociales.
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Se entiende que en la etapa de la adolescencia los individuos atraviesan por cambios
fisioldgicos, psicoldgicos y relacionales, lo cual influye en la construccién de su identidad. El
uso de las redes sociales por parte de los adolescentes es mas frecuente ya que hacen uso para
comunicarse, interactuar con amigos, familiares y hasta para conocer gente de todo tipo a
través de la interaccion social y, si esto no es controlado, con el pasar del tiempo puede ser
dafino, adictivo y perjudicial para la salud fisica, psicoldgica y conductual. Ademas, Moreira
et al., (2021) asegura que los adolescentes son mas propensos a la dependencia tecnologica
por estar expuestos a tener mas acceso a las plataformas de internet, asi mismo el uso
inadecuado de estas plataformas podria generar problemas que pueden poner en peligro la
integridad personal, cambios en el rendimiento escolar, comportamiento conductual, actitudes

y aptitudes que dificultan llevar una vida plena.

En este sentido, los estudiantes adolescentes sienten una gran necesidad de
permanecer conectados en las redes sociales, estan a la vanguardia de lo que sucede,
comparten y publican informacion con los demas, carecen de control que los lleva
desperdiciar su mayor tiempo descuidando actividades cotidianas y tareas escolares o, a su
vez, procrastinan en la realizacién de alguna actividad que requiere de atencion y mayor
concentracion para ser ejecutada.

3.5.Uso excesivo de las redes sociales.

La influencia de las redes sociales en la vida personal de los adolescentes trae consigo
la generacion de popularidad, puesto que, hoy en dia los jovenes al tener una red social
buscan aceptacion de su circulo social. Para ello, crean cuentas y tienden a compartir
informacidn, datos personales y publican contenidos que llaman la atencién del pablico a fin
de atraer seguidores. De hecho, cuando un adolescente publica una fotografia, su popularidad

se relaciona con la cantidad de reacciones y comentarios que tenga, es decir, entre mas
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visualizaciones, reacciones o comentarios tiene su contenido, mas alto es su popularidad. A
esto se suma la confianza y seguridad en si mismo el cual se basa en comentarios y tipos de

mensajes que recibe (Merlos, Rivera 'y Ramos, 2021).

A raiz de ello, los principales riesgos para los adolescentes en el uso inadecuado de
redes sociales desembocan en la privacidad personal, el cual puede ser vulnerado por el
ciberbullying a través de amenazas, insultos y burlas; el grooming, recibir acoso por parte de
una persona extrafia con perfil falso y, Sexting, cuyo contenido es enviado directamente o en
privado, imagenes o videos relacionados con contenido sexual y provocativo. Del mismo
modo, para los adolescentes el uso inadecuado y excesivo de las redes sociales trae consigo
riesgos psicoldgicos que afectan a su integridad y comportamiento personal como la ansiedad
y depresion, problemas de autoestima y trastornos de suefio, los cuales afectan

significativamente (Merlos, Rivera y Ramos, 2021).

En este sentido, la necesidad de expresarse, miedo al rechazo y predileccion por
interacciones virtuales contribuyen significativamente a una desinhibiciéon muy marcaday,
por ende, una elevada exposicién al riesgo. Es necesario cuestionar criticamente en qué
medida el uso de las redes sociales en la adolescencia esta contribuyendo positivamente al
desarrollo de una identidad s6lida o si mas bien esta generando vulnerabilidades emocionales
y sociales (Acevedo, 2024, p. 6248). Debido a esto, las redes sociales influyen directamente

en la vida de los adolescentes.

El aislamiento dado en tiempos de la pandemia por COVID-19 ha ocasionado que
personas de todas las edades empiezan y aumentan el uso de las redes sociales y otras
herramientas de tecnologias de informacion, sea para informarse, compartir contenido
informal con sus seguidores, comunicarse, trabajar, estudiar, entre otros. Los

comportamientos en general se han visto obligados a cambiar -y en algunos casos de forma
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abrupta a consecuencia de la cuarentena- y las redes son testigos de muchos de estos cambios

(USFQ, 2020).

Uno de los efectos positivos en la Pandemia de COVID-19 mas evidentes ha sido el
incremento del uso de las redes sociales, debido a que las personas tuvieron restricciones de
movilidad y distanciamiento social. La situacion se volvio estresante para muchas familias
por lo que las personas recurrieron a la utilizacion de plataformas digitales como Facebook,
Instagram, Twitter y TikTok a fin de mantenerse conectados y en constante comunicacion
con amigos y familiares, ademas, las redes sociales ganaron su auge para acceder a la
informacidn sobre la pandemia, generar entretenimiento y realizar actividades de teletrabajo y

recibir educacién en linea.

Entre los efectos negativos se destaca el aumento de usuarios en las plataformas
digitales en estos Gltimos 5 afios. Esto coincide con la utilizacion de las redes sociales por
dicho grupo debido a la pandemia COVID-19 (Gamonales y Mufioz, 2022, p. 2). Las RRSS
(redes sociales) desarrollan estrategias adaptadas a los adolescentes y jovenes para lograr su
fidelizacidén, creando espacios que permiten la interaccion entre sus miembros, compartiendo
informacidn a través de diversos medios audiovisuales y textos. Esta revision identificé que
las plataformas digitales y RRSS realizan constantes mejoras y actualizaciones para atraer

usuarios (Lozano y Guerra, 2022, p.5).

Dentro de las relaciones interpersonales hay algunos efectos negativos, entre los que
destacan: la superficialidad de las relaciones puesto que las conversaciones y comunicacion
se da tras de una pantalla dandose de manera breve y poco profundas; la adiccién y
dependencia emocional, a razdn de que los jovenes adolescentes tienden a estar mas a la
vanguardia de likes, comentarios, buscar la popularidad hasta el punto de comparar su

apariencia con los demas que tiene una influencia negativa en su autoestima generando
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ansiedad y soledad; falta de interaccion cara a cara, prefieren interactuar detras de las
pantallas en un ambiente aislado durante largas horas por lo que mantienen pocas relaciones

interpersonales de manera fisica, y esto genera soledad.

Aunque las redes sociales tienen un gran potencial en la educacion, especialmente
porque impulsan y vinculan de una manera particular a los estudiantes con su propio
aprendizaje, su uso excesivo puede generar adiccion (Valenzuela, 2013, citado por Ochoa y
Barragan, 2022, pag. 86). Aun asi, un uso moderado de las redes sociales dentro del aula
puede enmarcarse en términos de aprendizaje cooperativo (Mufioz y Ayuso, 2013, citados por
Ochoa y Barragan, 2022, p. 87). En este sentido, su abuso se podria evitar a traves de la
creacion y consolidacion de una politica institucional adecuada (De la Hoz y Torres 2015,

citados por Ochoa y Barragan, 2022, p. 88).

Por ultimo, es importante que los docentes reconozcan el impacto directo de las redes
sociales en el proceso de ensefianza-aprendizaje y sepan aprovecharlo a su favor. Esto se
logra creando un entorno educativo que primeramente incluya las redes sociales mas alla de
su funcion como pasatiempo y que se realicen actividades diversas dentro y fuera del
ambiente académico para resaltar sus fortalezas como herramienta pedagdgica para la
investigacion, publicacion de trabajos e interaccion social online sana. En segundo lugar, es
importante que concientice a los estudiantes acerca de los peligros del mundo digital y las

redes sociales desde el aconsejar y guiar en vez de satanizar estas plataformas.

4. Herramientas pedagogicas avanzadas

Las herramientas pedagdgicas son un importante recurso para trabajar en el aula. Por
lo tanto, es importante tomar en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del

estudiantado para seleccionar las herramientas que se adeclen a sus necesidades y al proceso
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mismo de ensefianza y aprendizaje. En esta ocasion y para el presente proyecto se ha visto

adecuado utilizar tres tipos de técnicas que seran detalladas a continuacion.

En primer lugar, la técnica naturalista que posee gran relevancia en el aprendizaje de
los estudiantes. La guia didactica las incluira en sus actividades con un disefio universal del
aprendizaje (DUA), el aprendizaje basado en la experiencia (experiential learning) creando
experiencias inmersivas en la naturaleza, el aprendizaje basado en problemas (ABP), la teoria
de las inteligencias multiples propuesta por Gardner, TIC, la gamificacion, y ensefianza
multisensorial para las actividades didacticas que incluiran la escritura, el arte y la masica
como herramientas para rehabilitar las habilidades linglisticas de los estudiantes que cursan
octavo afio en EGB y también considerara la implementacion de actividades que estimulen

los sentidos por medio del contacto con la naturaleza.

En segundo lugar, se propone la implementacion de técnicas musicales en el
aprendizaje de los estudiantes. El principal referente de dichas técnicas es la musica que
juega un rol muy importante en la vida de las personas porque influye directamente en la
cognicion cerebral, estimulando asi a las emociones, creatividad, I6gica e incluso tiene un
gran impacto en las habilidades comunicativas y de lenguaje que, por ende, alude
directamente al desarrollo de las habilidades linglisticas, emocionales y cognitivas (UNIR,
2020). Ademas, son muchos los estudios cientificos que verifican los efectos positivos de la
mausica en el desarrollo cognitivo con el cual se adquieren conocimientos por medio de la

experimentaciéon (UNIR, 2020).

Por lo tanto, la musica se puede utilizar como una herramienta educativa capaz de
activar la motivacion y atencion dentro del aula. Ademas, se impulsa el desarrollo de las
habilidades linguisticas que han sido mermadas por el uso inadecuado de las redes sociales,

pues, se ha tomado en cuenta a la utilizacién de musica como un recurso para mejorar la
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problematica del presente proyecto. De tal manera, las actividades que incluyan la
interpretacion vocal, instrumental y coreografica, junto a la creacion musical seran
desarrolladas en la guia didactica que se propone como solucion al problema para potenciar

las inteligencias multiples y rehabilitar las habilidades linguisticas.

Debido a ello, se entiende a la mudsica como una herramienta estratégica que
promueve la ensefianza y el aprendizaje interactivo; despierta la curiosidad a través de la
imaginacion; desarrolla las habilidades cognitivas como la memoria, concentracion, atencion
y razonamiento; fortalece las habilidades linguisticas y comunicativas promoviendo asi el
desarrollo del lenguaje lo que favorece a la capacidad de interaccion social; y, fomenta la

cooperacion y las competencias socioemocionales (UNIR, 2020).

Por ultimo, se suma la implementacion de las técnicas plasticas misma que se
relaciona con el arte que es uno de los aspectos que trascienden desde la antigliedad, puesto
que desde la época paleolitica y Neolitico los ancestros utilizaban pinturas rupestres como la
pintura en rocas que representaba el mundo de los hombres primitivos mediante dibujos
relacionados a la caza, cultura, creencias y vida cotidiana mediante simbolos, lineas, escenas
de animales sea elefantes, caballos, bisontes y otros que fueron tallados con pinceles
rudimentarios y pigmentos vegetales, minerales u organicos con tonalidades de colores

negros, rojos y amarillos. (Grupo Editorial de National Geographic, 2024).

En este sentido, es importante reconocer que, a través del tiempo, el arte ha
evolucionado casi a la par del ser humano y hoy en dia es comprendido como expresion de
lenguaje artistico y creativo a través del dibujo y pintura. Debido a esto, es importante
integrar la expresion del arte plastico dentro del &ambito educativo creando diversas
oportunidades de aprendizajes para los estudiantes. Los docentes en su proceso de ensefianza

deberian aplicar las técnicas plasticas con el propdsito de contribuir a la formacion integral de
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los educandos potenciando su imaginacion, creatividad, desarrollo de habilidades lingisticas,

Viso- espaciales, psicomotoras o multisensoriales y destrezas cognitivas.

La aplicacion de las técnicas plasticas en el aula tiene una gran relevancia en el
aprendizaje de los estudiantes puesto que promueven el desarrollo cognitivo, el desarrollo de
lenguaje expresivo y las habilidades creativas. Al respecto, Hernandez (2022) citado por

Sanchez et al., (2022) enfatizan que un estudiante:

Al manejar adecuadamente las técnicas grafo plasticas se convierte en un artista, que
puede expresar sus emociones, como alegria, tristezas, amor a familia, confianza al
dibujar y plasmar con diferentes materiales que le rodea aprende mediante la
exploracion de diferentes texturas como liso, rugoso, aspero, grueso, liviano, angosto,
grande, pequefio, aplica la relacion légico matematica y cuenta los materiales,
eligiendo lo que va pintar o modelar, se convierte en un ser humano autébnomo que
decide por si mismo y adquiere confianza, expresa lo que observa y comparte con sus

comparieros (p. 158).

De tal modo, aplicar las técnicas plasticas dentro del ambiente pedagdgico beneficia
la vida de los estudiantes moldeando mente y corazén, nutriendo el espiritu creativo y
autenticidad, junto con la capacidad de enfrentar diferentes desafios con resiliencia y
confianza. Hacia el futuro, la educacion deberia no desestimar la riqueza y la diversidad de
las técnicas plasticas como una estrategia creativa que potencia el desarrollo integral de los

estudiantes y los prepara ante un mundo globalizado y digitalizado en constante cambio.

En definitiva la técnica naturalista, técnica musical y técnica plastica tienen
trascendental importancia para el aprendizaje de los estudiantes ya que engloba un sinnimero
de beneficios para su desarrollo holistico, Por tanto, forman parte de una respuesta

pedagdgica mediante actividades que impulsan el desarrollo de habilidades comunicativas,
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habilidades linglisticas, destrezas cognitivas y socioemocionales, reconociendo el mundo
interior y exterior del individuo al igual que se mejora las relaciones interpersonales mediante

la practica de valores, toma de conciencia y resolucion de problematicas sociales..

4.1. Técnicas o herramientas naturalistas.

Dentro de los aspectos psicopedagdgicos, la conexion con la naturaleza permite a los
estudiantes desconectar del mundo digital y la educacion tradicional para aprender de la
naturaleza y esto también contribuye con su bienestar emocional y psicologico. Segun
(Montafia y Rocha 2022, citado por Pérez et al., 2024), la inteligencia natural, que es parte de
la teoria de Gardner propuesta desde 1995, se mejora a través de actividades al aire libre, el
estudio de la flora y la fauna, proyectos ambientales y la integracion de la naturaleza en el
plan de estudios. La inteligencia naturalista no s6lo depende de los docentes en el area de
Ciencias Naturales, sino que su aplicacion en el aula sera global con multidisciplinariedad
que permita su desarrollo en todas las asignaturas.

Las técnicas naturalistas permitiran que los docentes conecten los contenidos y
habilidades en sus clases con la naturaleza, entender el equilibrio e importancia del
ecosistema y como cuidar el entorno que les rodea. Es importante reconocer que cuando
existe una conexion directa de los estudiantes con el entorno natural, se genera una
experiencia vital para que los estudiantes comprendan la biodiversidad, pero ain mas
importante sentirse parte del equilibrio del ecosistema desde una comprension profunda del
mundo que los rodea (Montafia y Rocha, 2022 citado por Pérez et al., 2024). Por eso es
necesario gque todo estudiante aprenda de su entorno y el docente ensefie en un entorno que le
permita conectar los conocimientos impartidos en su materia con la naturaleza.

Técnica Naturalista No. 1: Aprendizaje experiencial.

e A quién vadirigido la técnica.

- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB
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- Apoyo: Docentes y Padres de familia.

e Objetivo de implementacion.

Fomentar la conexion con los animales y el cuidado de la fauna doméstica por medio
de diversas actividades para que los estudiantes de octavo afio en EGB recuperen sus
habilidades linguisticas y reduzcan el tiempo que pasan en las redes sociales.

e Descripcion de la técnica.

En esta técnica se utilizara el aprendizaje experiencial que busca involucrar a los
estudiantes en situaciones reales y auténticas (Aguilar y Collado, 2023 citado por Avila et al.,
2024), lo cual permite que los estudiantes obtengan experiencias enriquecedoras y su
aprendizaje sea activo porque podran aplicar sus conocimientos y habilidades dentro del
mundo real. Ademés, Avila et al., (2024) determinan que un aprendizaje experiencial:

Fomenta la autonomia y responsabilidad de los estudiantes en su proceso de

aprendizaje, (...) promueve la motivacion intrinseca de los estudiantes porque las

experiencias practicas y significativas generan mas interés y compromiso, (...) los

estudiantes se conectan mejor con los contenidos, los estudiantes son mas receptivos a

desarrollar sus habilidades o aprender, (...) fomenta el desarrollo de habilidades

socioemocionales y, (...) se adapta a las necesidades o caracteristicas de cada etapa

educativa (pp. 7131 - 7132).

En esta ocasion se utilizara dicha técnica naturalista para conectar la experiencia de
cuidar a un animal doméstico y registrar la interaccion en un diario de experiencias para que
después este sea compartido por los estudiantes con sus comparfieros de clase, docentes y
padres de familia en un ambiente de respeto hacia los animales y obteniendo beneficios de
dicha interaccién como la recuperacion de las habilidades linglisticas, exploracion a través
de los sentidos, ejercicio de la lectoescritura, expresion verbal y no verbal, conexion

emocional con los seres vivos e interaccion familiar.
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Segun estudios de Chavez (2023), el rendimiento académico se ve influenciado por
multiples factores, como el ambiente familiar, motivacion, calidad de la educacién, entre
otros, y los animales de compafia coadyuvan a reducir los niveles de estrés, proporcionan
compaiiia, reducen la soledad y fomentan la responsabilidad (p. 7). Por lo tanto, la interaccion
de los estudiantes con animales domésticos puede generar estabilidad emocional, hace que
los estudiantes tomen un rol de responsabilidad e incluso su compafiia puede disminuir
significativamente las horas que los mismos pasan en redes sociales e internet.

Hay antecedentes de animales que conviven con los estudiantes a nivel mundial y no
solo en el ambiente natural o en sus casas, sino como mascotas dentro de las instituciones
educativas para el apoyo emocional, animales de terapia que son adiestrados para coadyuvar
la educacion de los estudiantes con capacidades especiales o el caso de la famosa educacion
asistida con animales (EAA).

Entre los paises que mantienen mascotas en el aula o recomiendan que los estudiantes
mantengan mascotas en su hogar como estrategia para mantener el contacto con la naturaleza,
Japén se destaca por tener muchos afios implementando este tipo de actividades escolares
dentro y fuera de sus aulas. Las obligaciones de saldn, donde los estudiantes se dividen tareas
de limpieza y cuidados dentro del aula y la institucion, son actividades interesantes:

Todos los estudiantes dividen las tareas entre ellos. En «Kakari katsudo» 10s

estudiantes son voluntarios para las tareas que quieren realizar. Hay muchos tipos de

kakari/gakari que es la persona a cargo de cierta tarea en las escuelas. (...) El

«ikimono gakari» o «kakari de animales» se encarga del cuidado de los animales. (...)

Las obligaciones del salén de clases y las kakari katsudo (...) permiten desarrollar la

sociabilidad y la independencia de los estudiantes y tienen un importante papel en su

crecimiento (Ministry of Foreign Affairs of Japan & Web Japan, 2024).
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Los periodistas Kudo y Yamaguchi (2021) destacan en el blog nippon.com, una
ventana a Japon, que la inclusién de mascotas dentro de las aulas japonesas y la crianza de
animales domeésticos es parte de la educacion integral y destacan la participacion de Claire,
una labradora retriever que acude todos los dias a la Escuela Primaria St. Margaret 's en la
ciudad de Tokio como parte de un modelo educativo que incluye animales con el objetivo de
desarrollar el aspecto afectivo de las estudiantes.

Tomando en cuenta dichos antecedentes y el problema del presente proyecto que vincula
el deterioro de las habilidades linguisticas con el uso excesivo de las redes sociales, se
desarrollaran actividades de interaccion entre los estudiantes y animales domeésticos
dentro del entorno familiar en un primer momento. Para evidenciar que se realice dicha
interaccion se llevaran registros por parte de los docentes y padres de familia. También,
desde una perspectiva cualitativa, se evaluara el progreso de dicha actividad y el como la
misma influencia positivamente en el desarrollo del estudiantado que cursa el octavo afio
en EGB.

e Pasos para la implementacion.

- Experiencia de contacto con los animales:

Los estudiantes se involucran activamente en el cuidado del animal doméstico
dandole un nombre, pero también deberan cuidar de las necesidades basicas del animal
dependiendo de su especie como darle de comer, limpiar sus espacios, bafarlo, cortar su
pelaje, crear cosas (juguetes, cama, casa, jaula y otros) hechos a mano de ser posible con
material reciclado, ensefiarle trucos, jugar y/o pasear con el animal y otras actividades que
crean convenientes siempre desde el respeto a las necesidades y naturaleza de su mascota.
Tambien establecer un horario en el que pasaran por lo menos 3 horas al dia en promedio con
su mascota. Esto les permitird aprender acerca de la biologia, comportamiento, habilidades y

necesidades de su mascota, formar un lazo emocional y asumir un rol de responsabilidad.
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- Desarrollo de habilidades lingtisticas con la escrituray dibujo:

Llevar un diario de experiencias permitira que cada estudiante pueda desarrollar su
escritura creativa en prosa o verso, la escritura descriptiva, utilizar diversos recursos
literarios, dibujar, hacer collages, tomar fotografias y registrar el comportamiento animal de
su mascota.

- Estimulacion sensorial y emocional:

Los estudiantes describen lo que pueden percibir de su mascota con sus sentidos como
por ejemplo el tacto del pelaje o piel, los sonidos que emite su mascota, los colores, etc.
También registran las anécdotas, experiencias, sentimientos, pensamientos y emociones que
le produce la interaccion con su mascota junto a la interpretacion personal del estudiante
frente al lenguaje verbal y no verbal del animal.

- Desarrollo de habilidades linguisticas con la comunicacién familiar:

Al involucrar a los padres en las actividades escolares de sus hijos se afianzan los
lazos familiares de los estudiantes con sus cuidadores primarios y esto a su vez permite a los
estudiantes practicar sus habilidades linguisticas dentro del ambiente familiar. EI docente
pedira a los padres de familia que les dediquen un tiempo a sus hijos para que puedan
escucharlos hablar de sus animales o lean el diario ante ellos sin emitir juicios de valor acerca
de lo que sus hijos relatan con la finalidad de afianzar la confianza de los estudiantes para su
expresion verbal y que los estudiantes lean.

- Desarrollo de habilidades lingiisticas con la participacion social en el grupo

de estudiantes:

Se implementara con la direccion del docente las sesiones semanales en espacios
verdes para compartir un espacio social e informal entre estudiantes y el docente. Se llevara a
cabo en un espacio de tiempo designado dentro del horario de clases y, por lo menos una vez

a la semana, los estudiantes se sentaran en circulo dentro de algun espacio verde de la
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institucion para que relaten las experiencias con sus mascotas y que puedan desarrollar en
estas interacciones la lectura, el habla y la escucha activa.

- Registro del tiempo dedicado a las actividades:

Los padres de familia tomaran registro semanal en la matriz propuesta con los
siguientes aspectos: 1) El tiempo que sus hijos pasan con su mascota 2) El tiempo que
comparten con sus hijos y las experiencias que tienen con sus mascotas, 3) El tiempo que
pasan los nifios en el internet 4) El tiempo que dedican los nifios a las redes sociales.
También, los docentes tomaran registro de la participacion gque tienen sus estudiantes dentro
de las sesiones semanales en los espacios verdes con la rubrica propuesta y recolectaran la
matriz semanal redactada por los padres de familia.

- Evaluacion integral:

Esta experiencia de conexion con la naturaleza faunica doméstica se evaluara con tres
rubricas cualitativas: Una autoevaluacion por parte de los estudiantes, una evaluacion de los
padres de familia y una evaluacion por parte del docente.

e Beneficios de la técnica.

- Fomenta un aprendizaje significativo, porque los estudiantes aplican los

conocimientos tedricos en situaciones reales.

- Rehabilitar las habilidades linguisticas mediante actividades en contacto con la

naturaleza faunica doméstica.

- Estimulan las habilidades cognitivas y emocionales con creatividad y reflexion.

- Desarrolla las habilidades de observacion y empatia.

- Fomenta la conexion emocional con los animales y el entorno.

- Lacomunicacidn abierta entre padres e hijos refuerza los vinculos familiares y

apoya el desarrollo socioemocional del estudiante.
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- Desarrollo de habilidades sociales importantes como la colaboracion, empatia y

comunicacion efectiva.

- Proporciona una vision clara sobre el equilibrio entre actividades al aire libre y el

tiempo frente a pantallas, promoviendo habitos saludables.

- Las evaluaciones son cualitativas para crear autorreflexion en los estudiantes y

proporcionar una retroalimentacion valiosa.
e Resultados esperados.

La actividad propuesta no solo promueve el contacto con la naturaleza a través del
cuidado de animales, sino que también integra multiples areas de aprendizaje, incluyendo
habilidades linguisticas, sociales y emocionales. Al involucrar a las familias y fomentar la
reflexion personal, esta experiencia se convierte en una herramienta poderosa para el
desarrollo integral del estudiante. Ademas, se alinean perfectamente con los principios de la
técnica naturalista en pedagogia, creando un entorno educativo dindmico y enriquecedor.

Los resultados esperados de la presente actividad de contacto con animales incluyen
una variedad de beneficios tanto para los estudiantes como para sus familias. A continuacion,
se presentan los resultados mas relevantes: Desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales. Rehabilitacion de las habilidades linguisticas. Conexion con la naturaleza 'y en
especial con la fauna doméstica. Reduccion del estrés, ansiedad y soledad por el
acompafiamiento de la mascota. Fortalecimiento de vinculos socioemocionales y familiares.
Fomento de la responsabilidad y vinculacion social. Desarrollo de la Observacion y
Reflexion. Evaluacion Integral del Aprendizaje.

Técnica Naturalista No. 2: Técnica ecoldgica.
e A quién vadirigido la técnica.
- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB

- Apoyo: Docentes.
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e Objetivo de implementacion.

Promover el fortalecimiento de las habilidades linguisticas y comunicativas mediante
actividades relacionadas a la exploracion de espacios verdes sea: revision de contenidos
cientificos, significados, creacion de historias, textos descriptivos, narrativas experienciales y

cuentos inventados a partir de los elementos del medio natural.

e Descripcion de la técnica.

La técnica ecologica tiene un gran impacto en el aprendizaje y sostenibilidad diaria de
las personas. La ecologia se convierte en un campo de estudio en el que los estudiantes
aplican los métodos y enfoques de la ciencia para comprender mejor el mundo natural
(Zuriaga, 2023, p.7). Se suma también la Pedagogia Verde de Heike Freire, que se centra en
el entorno como el primer educador y en estrecha relacion con el aprendizaje, bienestar y
actitudes comportamentales de los estudiantes. (Pérez, 2024). En este sentido, la ecologia se
vincula con la ciencia y permite a los estudiantes mejorar las habilidades lingUisticas a través
de la observacion, experimentacion, recoleccion de datos, interpretacion y analisis de datos;
lo cual contribuye a la comunicacion de resultados. Por lo antes dicho se infiere que la
ecologia se puede manifestar mediante la utilizacion de medios digitales y redes sociales.

La técnica ecologica se centra en explorar el medio natural con el aprendizaje por
descubrimiento de los estudiantes en donde se involucra los saberes previos del individuo a
través de la interaccion con lo que observa o experimenta en el momento y esto facilita la
comprension a partir del interés o curiosidad. Por eso “el aprendizaje por descubrimiento une
la teoria y la practica durante el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, quien es
responsable de la busqueda de la informacion es el estudiante” (Hernandez et al., 2022, p.
44). De este modo, se contribuye al fortalecimiento de sus habilidades linguisticas y

cognitivas en los educandos.
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Las actividades de la implementacion de la técnica ecoldgica se basan en la
metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) “cuya caracteristica es poner al
estudiante en el centro del aprendizaje” (Carbajal, 2024, p.67). Para ello se plantean
diferentes problematicas ambientales bajo una premisa simultanea con las siguientes
tematicas: Consumo responsable de energia, consumo responsable del agua, adopta una
planta, uso de las 3 R (Reduce, reutiliza y recicla) y, consumo de alimentos organicos.

e Pasos para la implementacion.

- Formar grupos de trabajo:

Los estudiantes son agrupados por equipos de trabajo para resolver una problematica
ambiental. Este problema tendr& como resultado de producto final un Lapbook digital.

- Presentacion de la problemética:

De forma simultanea se presenta la problematica a cada equipo de trabajo, quienes
identifican el contexto, datos relevantes de la premisa. Aqui los estudiantes pueden observar
la situacién problémica a partir de su propia realidad y contexto, reflexionando su interaccion
con el medio natural lo que lleva a formular preguntas en base a su experiencia. En este
aspecto se promueve la habilidad cognitiva y comunicativa en el que se plasma en el lapbook.

- Planteamiento de hipotesis y preguntas:

El equipo de trabajo plantea posibles hipotesis o preguntas generadoras respecto al
problema lo cual conduce a un plan de accion centrado en la busqueda de informacion y
recopilacion de datos o evidencias necesarias. En base a la reflexiéon y experimentacion el
estudiante es capaz de tomar conciencia de sus acciones dentro de los habitos cotidianos.
Reformula las situaciones vivenciales en el medio natural a través de preguntas, aqui el

estudiante se impulsa a pensar y comunicar esas ideas a través de la expresion oral y escrita.
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También se promueve el sentido de escucha respecto a las opiniones de los demas sobre el
tema. De igual modo se registra en el lapbook digital.

- Trabajo en equipo:

El equipo se reune para el procesamiento, analisis e interpretacion de la informacion,
en el que determinan la resolucion del problema. Los estudiantes observan, escuchan criterios
y dan sus puntos de vista mediante el lenguaje hablado/escrito sobre la informacion o datos
recopilados en el que contrastan ideas mediante el analisis e interpretacion para llegar a una
conjetura de la resolucion del problema. Todos los detalles son plasmados en el lapbook.

- Presentacion del producto:

El equipo presenta la solucion del problema mediante un producto final sea informe,
presentacion, etc. En este caso los estudiantes presentan su producto final “lapbook digital”
en el que se plasma la resolucion del problema. Este medio digital es compartido en redes
sociales tomando en cuenta los puntos claves a modo de un cortometraje o Reels. Aqui los
estudiantes ponen en juego la creatividad, detalles y sobre todo las habilidades linguisticas y
comunicativas.

- Evaluacién:

El equipo es evaluado de manera colectiva con dos rabricas. Primero, una

heteroevaluacion por parte del docente y segundo, los estudiantes realizan su autoevaluacion.

e Beneficios de la técnica.

- Promueve el desarrollo de habilidades cognitivas y comunicacionales al estar en
contacto con la problematica ecoldgica ambiental. Aqui, los estudiantes
desarrollan habilidades de investigacion, desarrollo de lectura y escritura, el

trabajo en equipo y la resolucion de problemas.
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- Motiva a los estudiantes a buscar una comprension mas profunda de los problemas
ecologicos ambientales.

- Los estudiantes aprenden a reflexionar, analizar e interpretar datos o
informaciones relacionando con su experiencia previa.

- Promueve el desarrollo de habilidades cognitivas como el pensamiento critico y la
practica de las habilidades lingiisticas mismas que son Utiles para la vida.

- Fortalece el trabajo en equipo promoviendo la empatia, colaboracion y el respeto

hacia los criterios u opiniones de los demas participantes.

e Resultados esperados.

Los resultados que se espera de la técnica y metodologia aplicada se centran en que
los estudiantes mejoren sus habilidades linguisticas y cognitivas. Que hagan buen uso de las
redes sociales para permitir el desarrollo de la conciencia ecoldgica en torno a las
problematicas del mundo real. Ademas, se espera que el ABP contribuya en el desarrollo de
aptitudes para la investigacion, andlisis e interpretacion de datos a partir de la reflexion y el

pensamiento critico mediante el trabajo en equipo

Técnica Naturalista No. 3: Técnica naturalista en ecologia.
e A quién vadirigido la técnica.
- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB
- Apoyo: Docentes.

e Objetivo de implementacion.

Implementar un aprendizaje basado en proyectos que permita a los estudiantes de
octavo afio de EGB fortalecer las distintas areas que se han visto afectadas a nivel linglistico

y académico, utilizando como herramienta principal la ciencia y tecnologia.
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e Descripcion de la técnica.

Como docentes, es importante entender que la tecnologia se ha vuelto parte
fundamental del proceso de aprendizaje de los estudiantes porque permite ampliar las
posibilidades de aprendizaje, que a su vez van a influir en su en el desarrollo y sin duda es
indispensable la orientacion del docente. Segun Vallina y Pérez (2020), las referencias y
experiencias personales del profesorado respecto a los beneficios de trabajar con la
metodologia aprendizaje basada en proyectos evidencia una mejora en los resultados
académicos, mas que un medio para favorecer el trabajo cooperativo e incluso la toma de
decisiones es mas importante mencionar que incrementa la motivacion y autonomia, lo cual
permite dar respuesta a las necesidades del alumnado para que puedan alcanzar un
aprendizaje mas significativo y competencial.

Para la aplicacion de las actividades, se pretende utilizar la metodologia ABP
(Aprendizaje Basado en Proyectos, un método que permite a los estudiantes entablar un
trabajo colaborativo que busca resolver problemas desafiantes auténticos, orientados desde un
plan de estudio en donde son capaces de decidir la forma adecuada para abordar el problema
seleccionado y crear un plan de solucion a través de actividades practicas, la recopilacién de
informacion de un variedad de fuentes; sintetizando, analizando y derivando los
conocimientos y aprendizajes.

Ademas, Causil y Rodriguez (2021), explican que este aprendizaje es valioso porque
esta conectado a algo real, e involucra habilidades como la colaboracion y la reflexion; al
final los estudiantes demuestran los nuevos conocimientos adquiridos, por como lo han
aprendido y lo comunican, a lo largo de este proceso. Por ello se plantea un proceso de
trabajo que se llevara en un lapso temporal acorde con el afio lectivo. Por eso, se plantea
incursionar en temas del cuidado ambiental relacionados con el mal uso del fuego y la

contaminacion del aire que se ha visto en aumento este dltimo afio dentro del Ecuador.
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e Pasos para la implementacion.

- Talleres de socializacion:

Mediante salidas de reconocimiento incorporar actividades orientadas a identificar las
diferentes problemaéticas que afectan el ecosistema, investigacion a través de plataformas
digitales, creacion de collage y Padlet.

- Formacién de grupos y socializacién de la actividad:

Crear grupos de trabajo para identificar la problemaética con la que deseen trabajar e
implementar sus propuestas de solucidn, empezando un proceso de recoleccion de datos a
través de busqueda de diferentes ayudas visuales, bibliogréficas y de tipo natural.

- Creacion y presentacion de la propuesta de trabajo:

Presentar su propuesta de trabajo utilizando objetos de la naturaleza y creativamente
presentar la problematica seleccionada, utilizando herramientas tecnoldgicas, ayudas visuales
y material 6ptimo para su presentacion.

- Propuesta de solucion:

Crear una propuesta de solucién que, desde su perspectiva, permite ayudar de alguna
manera a mejorar los dafios que han sido identificados, implementado la ciencia como
solucion, organizar a los grupos para una presentacion colectiva a forma de casa abierta para
compartir en el grupo casa proceso vivido.

- Implementacion y uso de herramientas multimedia:

Recolectar contenidos multimedia documentando todo este proceso, exponiendo su
reflexion y aprendizajes obtenidos en todo su proceso, publicar el contenido en una red social
con el fin de ayudar a concientizar a mayor escala acerca de la problematica seleccionada.

- Evaluacion y retroalimentacion:

Realizar una retroalimentacion colectiva que permita a todos evaluar cualitativamente

los conocimientos, sentimientos y los aprendizajes adquiridos a lo largo de todo el proceso.
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e Beneficios de la técnica.

- Se promueve el aprendizaje activo, el trabajo colaborativo, la conciencia naturalista,
la autonomia en el estudio y la vida escolar.

- Se promueve la colaboracién para el aprendizaje entre docentes y estudiantes
construyendo y validando los conocimientos adquiridos.

- Estimular las habilidades linguisticas a través de la socializacion, el proceso de

investigacion, colaboracion y motivacion.

e Resultados esperados.

Se espera que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas, sociales y
linguisticas que le permiten tener claridad sobre la resolucion de problemas que los acerca a
su realidad, permitiendo conocer sus debilidades y fortalezas, ademas de que el trabajo en
equipo induce al trabajo colaborativo intentando cambiar la rutina del aula, e impulsando la
creatividad, permitiendo que los estudiantes construyan su propio conocimiento y fortalezcan
las relaciones interpersonales.

Técnica Naturalista No. 4: Aprendizaje experiencial.

e A quién vadirigido la técnica.

- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB

- Apoyo: Docentes.

e Objetivo de implementacion.

Concientizar a la comunidad educativa sobre la reduccion de la acidificacion de los
océanos y la contaminacion del agua para promover las habilidades linguisticas de los

estudiantes de octavo de EGB por medio de campafas y visitas pedagogicas.

e Descripcién breve de la técnica.
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La experiencia es el aprendizaje por medio de los sentidos y la percepcion del mundo
que busca resolver el problema donde la solucion venga por parte de los estudiantes, donde
ellos van creando su plan de accion y estrategias para solventar y llegar a una meta coman.
(Espinar y Vigueras, 2020). En este caso, la solucion del problema sera guiada por crear
campanas tematicas relacionadas con la concientizacion acerca de la reduccion de la
acidificacion de los océanos y la contaminacion del agua. Para lo cual, los docentes se
basaran en la metodologia de Reggio Emilia que expone al estudiante como duefio de su
propio aprendizaje, lo cual promueve la creatividad, imaginacién y autonomia del estudiante

(Zuriaga, 2023).

e Pasos para la implementacion.

- Talleres de concientizacion:

En base a lo mencionado, se presentara a los estudiantes la problemética que
enfrentan los océanos, la contaminacién del agua y cdmo esto afecta directamente a la
biodiversidad de rios y mares. Esto se realizara mediante el uso de TIC’s, tales como:
proyectores, televisores 0 computadoras. En el Gltimo taller se realizara una visita pedag6gica
por parte de un experto, con el fin de profundizar su aprendizaje y motivacién. Para ello se
puede pedir la colaboracién de los estudiantes de alguna universidad o alguna institucién
cercana sin fines de lucro que se dedique al cuidado del medio ambiente para pedir la visita.

- Plantear la metodologia de trabajo:

En base a los talleres, se creara un juego en donde los estudiantes crearan 10 grupos y
por 20 minutos crearan un tema. Los temas se pondran en votacién para seleccionar
Unicamente 5 de ellos. Después se pedira a los estudiantes que conformen 5 grupos con un
lider de equipo y se sortearan los temas. Por ultimo, los estudiantes realizaran una
investigacion previa para ahondar en el tema.

- Propuesta para la creacion de campafias colaborativas:
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Los estudiantes empezaran a elaborar sus campafias, mediante material reciclado,
volantes o tripticos en papel reciclado y afiches electronicos. Se busca que los estudiantes
elaboren este material usando medios electronicos y los aprendido en su investigacion previa
y datos recopilados en la visita pedagogica.

- Implementar el uso adecuado de redes sociales:

Con el uso de redes sociales los estudiantes abriran una cuenta por grupo en las redes
sociales de Instagram y Tiktok para publicar su material y también videos cortos de autoria
propia o analizando videos ya hechos. Esto con el objetivo de que la comunidad educativa u
otros usuarios de internet en general observen su trabajo. Se busca que los estudiantes tengan
la oportunidad de realizar una reflexion profunda sobre su tema y creen experiencias
vivenciales. También que vean las redes sociales como un espacio para difundir informacion
y concientizar a la ciudadania cibernauta.

- Evaluacion de las campafas:

Se espera que cada grupo realice una retroalimentacion de lo realizado por los otros
grupos mediante un informe en el cual analicen cada una de las campafias en un maximo de
una carilla y describan una conclusién de cudl fue la campafia que mas les gustd. Es
importante considerar para esta evaluacion el impacto de las campafias en redes sociales, asi
que el docente evaluara este aspecto mediante la revision de las campafas y, mediante una
rabrica, calificara cualitativamente a los estudiantes.

e Beneficios de la técnica.

- Desarrollo de la inteligencia ecoldgica y emocional.
- Desarrollo de trabajo colaborativo y creatividad.
- Desarrollo de habilidades blandas.

- Promocién del autoconocimiento, autonomia e inclusion.

e Resultados esperados.
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Fomentar el uso correcto de las TICs y la elaboracion de un proyecto basado en la
proteccion de la vida y el agua en conjunto con toda la comunidad educativa y su entorno.
Compartir sus ideas, sugerencias y opiniones, realizando un trabajo en colaboracion,
mediante charlas respetuosas y proactivas. Es importante recalcar, la oportunidad de
visualizar las retroalimentaciones de la comunidad y su manejo de las diferentes perspectivas

de la comunidad, asi como, su gestion emocional.

4.2.Técnicas o herramientas musicales.

Con el paso del tiempo, la tecnologia se ha hecho parte del desarrollo humano, el
fendmeno de las redes sociales ha impactado profundamente en la sociedad, sobre todo en las
generaciones nuevas, esto se debe principalmente, a la facilidad del nuevo estilo de
relacionarse. Esto ha llevado a que se adopte un modelo de comunicacion virtual en donde no
existe necesidad de interactuar fisicamente con el otro, tanto del emisor como del receptor, de
modo que la comunicacién se genera de manera virtual, a través de chats, videoconferencias,
mensajes entre otros (Sarmiento, 2020).

Una de las consecuencias que este uso desmedido ha causado, se evidencia en las
habilidades linglisticas, que se han visto mermadas en especial en los adolescentes. Por ello,
en el presente apartado se pretende utilizar las técnicas musicales como herramienta
pedagdgica que, a través de diversas actividades pueda ofrecer una respuesta pedagdgica de
trabajo que permita a los docentes impulsar el desarrollo de habilidades linguisticas de los
estudiantes. La musica posee un valor educativo para el aprendizaje en tanto posee tres
caracteristicas: el de gozar, disfrutar y vivenciar. Esas caracteristicas intervienen en el
aprendizaje del infante, llenando de sensibilidad los momentos en el ambiente escolar
contenidos (Puetate y Mendieta 2022).

Las técnicas musicales pueden ser muy efectivas para mejorar el desarrollo de

habilidades linglisticas porque la musica estimula areas del cerebro relacionadas con el
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lenguaje, memoria y motricidad. Sivak, (2020) en su investigacion plantea como la relacion
entre la musica y el lenguaje tienen aspectos comunes basados en los niveles sociocultural,
neurobioldgico y psicolégico-mental. Ademas, Bricefio y Duran (2021), creen que las
técnicas musicales hacen mas accesible y atractivo al lenguaje porque se crea un entorno que
favorece la interaccion, creatividad y motivacion al aprender. Por ello es importante tener una
guia que permita a los docentes incorporar este tipo de técnicas en actividades de clase con el
fin de apoyar al desarrollo linguistico estudiantil.

Howard Gardner en 1995 incluye dentro de su teoria de las inteligencias multiples las
habilidades musicales como parte de la inteligencia musical. Esta inteligencia se enriquece
con experiencias musicales en el aula, composicion y exploracion de géneros musicales y
conexiones entre conceptos académicos y elementos musicales (Pérez et al., 2024). Ademas,
permite a los estudiantes adquirir habilidades para potenciar el razonamiento, resolucion de
problemas, trabajo en equipo, desarrollo multisensorial y habilidades socioemocionales.

Integrar la musica en la ensefianza y el aprendizaje no s6lo desarrolla la inteligencia
musical, sino que también diversifica las formas en que los estudiantes interacttan con el
contenido (Pérez et al., 2024). Por eso, Gimeno (2021), afirma en su investigacion con
estudiantes de 11 y 12 afios que:

La musica ayudo durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19 porque los

estudiantes escuchaban musica mientras realizaban sus actividades de tipo escolar u

otras como deportes o hobbies, beneficiando asi su desarrollo personal y social; por

eso es necesario explorar las posibilidades que ofrece la musica desde un plano global

y social para trasladarlo al contexto educativo. También refiere que la musica y el uso

imprescindible del mundo digital se fusionan en el contexto escolar; donde la funcién

educativa de la musica quedd ligada a la realidad presente y circunstancias pasadas de

la pandemia (p. 52).
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Las estrategias musicales son mas usadas en educacion preescolar; pero no se debe
dejar a un lado en los grados académicos posteriores porque la musica es una compafiera de
vida para el ser humano (Dzib et al., 2023). Por eso es necesario incluir actividades musicales
que no solo integren masica, sino también movimientos corporales, gestos, sefias,
vocalizacion, canto, instrumentos en especial de percusion y encontrar musica tanto en

sonidos de la naturaleza como en objetos del entorno de los estudiantes.

Un estudio de los autores (Martinez y Lozano, 2007, citado por Dzib et al., 2023),
demostro que la masica interviene en el rendimiento académico y promueve un ambiente que

favorece al aprendizaje y por ello, recomiendan:

Para introducir recursos musicales en el aula, el docente necesita conocer el perfil del
grupo Yy las actividades que se adaptan al uso de la musica y dinamica cambiante del
aula. En ocasiones las palabras de un artista o las letras de una cancion motiva y los
adolescentes que buscan un modelo a seguir pueden incluso querer ser como dicho
artista. La musica es un factor determinante para realizar actividades personales y
académicas; incluso como jovenes, adultos o ancianos solemos escuchar musica para
realizar cualquier actividad para sentir motivacién y realizar con placer lo que nos

planteemos (p 16).

Al analizar los resultados obtenidos en el estudio de Dzib et al. (2023), se aclara la
importancia de la musica para que los estudiantes continten con sus estudios porque les
motiva contar con actividades dentro y fuera del aula que les permitan un aprendizaje musical
significativo; recordando a los docentes que la ensefianza puede hacerse de una forma
distinta, en un ambiente agradable y motivador tanto para el que ensefia como para el que

aprende y ser receptivos a implementar la masica en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Debido a ello, para desarrollar la inteligencia musical, junto a las habilidades o
destrezas asociadas a ella para proporcionar actividades donde la madsica imparta
conocimientos con canciones, musica de ambiente, ejercicios de composicion e interpretacion
musical, actividades para detectar o ejecutar el ritmo, melodia o timbre y también practicar la
edicion de ritmos o efectos de sonido (Person, 2017 citado por Paguay, 2022) desde las
teorias: sociomusical y multisensorial, educacion musical inclusiva, aprendizaje colaborativo
aplicado a la musica, aprendizaje emocional desde la musica, conexién cultural en educacion

musical, entre otras.

Por ultimo, Paguay (2022) menciona que: “los beneficios de desarrollar la inteligencia
musical son mejorar los niveles emocionales y conductuales, desarrollar medios de expresion
y comunicacién, promover la sensibilidad emocional y fortalecer el amor propio” (p. 23). Por
ello, esta misma autora, sostiene que los mejores métodos para incluir la inteligencia musical

en clases son:

Método Dalcroze: Se sustenta en la coordinacion que debe existir entre el sonido y el
movimiento, para que el movimiento del cuerpo sirva al desarrollo de imagenes
mentales del sonido (...). Método Kodaly: estructurado mediante el uso de canciones
folkléricas previamente aprendidas por los estudiantes (...). Método Suzuki: ensefiar a
tocar un instrumento que se adapten a sus intereses y va de la mano con el desarrollo

integral (...) (Paguay, 2023, pp. 23-24).

Desde el punto de vista neurocientifico, las imagenes cerebrales demuestran que al
escuchar musica se activa areas del sistema limbico, la estructura central encargada del
procesamiento emocional y las melodias que agradan activan las areas cerebrales

relacionadas con el bienestar en el “circuito de gratificacion dopaminérgica” (Koelsch, 2009
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citado por Palacios y Oyala, 2023). Ademas, segun Palacios y Oyala (2023), autores como
Cuddy et al. (2015) y Sihvonen et al. (2020) aseguran que:

El poder de la musica para evocar recuerdos que pueden ser vividos y ligados a

momentos significativos en la vida. Esto es un beneficio interesante para el

mejoramiento de diferentes formas de memoria. El uso de cierta mdsica instrumental

0 musica conocida evoca recuerdos autobiograficos incluso en personas con

Alzheimer. Se demostro que la reproduccion de musica vocal ayuda en pacientes

hospitalizados en UCI por problemas cerebrovasculares y también mejora de la

memoria verbal en pacientes con afasia.

En 2013 los cientificos de la Universidad de Manchester demostraron que al escuchar
una melodia o cancidn favorita se liberan endorfinas. Otros estudios dicen de su beneficio
frente al dolor, llegando en algunos casos a reducirlo hasta en un 20% si escuchan melodias y
las disfrutan. La liberacion de endorfinas se produce al cantar con otros en un coro formal o
improvisado. Esto ha sido explicado, en parte, por la estimulacion del sistema
reticuloendotelial del tallo cerebral para modular la respuesta frente al estimulo doloroso
mediante sefiales inhibitorias del dolor (Liang et al., 2021 citado por Palacios y Oyala, 2023)

Ademas, los vinculos entre la oxitocina y los efectos de la musica en aspectos
relacionados con la cognicién y las emociones humanas, relacionandolos con el importante
papel de la musica en las interacciones sociales (Corrales y Garcia, 2022). Los niveles de
oxitocina enddgena se encuentran relacionados con los rasgos individuales de personalidad
(Harvey, 2020 citado por Corrales y Garcia, 2022, p 21) en el comportamiento humano y la
memoria social (Magon y Kalra, 2011 citados por Corrales y Garcia, 2022, p. 21).

Asimismo, el impacto de la musica en el sistema limbico permite las experiencias
gratificantes y motivadoras que facilitan el desarrollo de la memoria y aprendizaje (Harvey,

2020 citado por Corrales y Garcia, 2022, p. 21). Por eso la préctica activa y gratificante de la
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musica en el desarrollo intelectual, social y personal es positiva dentro de la infancia y
adolescencia, en el desarrollo de habilidades musicales relacionadas con procesos cognitivos
similares (Corrales y Garcia, 2022, p. 21). En este sentido, el impacto de las destrezas
musicales desarrolla autoconfianza, sensibilidad emocional, habilidades sociales, trabajo en
equipo, autogestion y relajacion (Hallam, 2010, citado por Corrales y Garcia, 2022, p. 21).

Desde un punto de vista psicologico, se resalta que, al escuchar mdsica, bailar o
cantar se reduce significativamente la produccién de adrenalina y de cortisol, sustancias que
se conocen como “las hormonas del estrés”. Las cuales desencadenan en gran medida el
estrés. Este Ultimo es una situacién de tension fisica o emocional que se produce como
reaccién a fenémenos de adaptacién al entorno (Palacios y Oyala, 2023). Desde esta
perspectiva, en particular aquellos adolescentes mas sensibles podrian recurrir a usos
concretos de la musica para relacionarse mejor con determinadas emociones vinculadas con
su estado de bienestar, ya que a través de la musica se pueden alcanzar experiencias
emocionales cualitativa y significativamente diferentes (McFerran, 2016 citado por Corrales
y Garcia, 2022, p. 21).

Segun (Garcia, 2022), los trastornos emocionales como la alexitimia que es una
dificultad para identificar y definir emociones o la anhedonia social que decanta en la falta de
interés o habilidades para experimentar placer y recompensa interpersonal; asi como bajos
niveles de inteligencia emocional pueden influir negativamente en el desarrollo de
habilidades sociales, rendimiento académico y apoyan el abandono escolar durante la
adolescencia. Por eso la relacion entre musica y emocién se relaciona con la mejora o
incremento de la gravedad en dichos trastornos emocionales (p. 23).

Los resultados de la investigacion llevada por (Garcia, 2022) determinan que se
aporta evidencia a favor de que la sensibilidad musical se correlaciona negativamente con la

anhedonia social. Asimismo, la presencia de alexitimia dificulta el desarrollo de habilidades
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sociales durante la adolescencia y la musica mejora en esta situacion. El estudiantado que
obtiene mejores resultados en tareas de identificacion emocional a traves de la musica
presenta niveles de inteligencia emocional mas elevados (p. 24). Por ende, se prescribe la
importancia de incluir actividades musicales en el aula de clases para coadyuvar procesos de
terapia psicoldgica y procurar el desarrollo socioemocional.

Ahondando en las aplicaciones médicas de la musica, se resalta la musicoterapia o
terapia musical que fue reconocida en América desde 1944, pero algunos de sus fundamentos
han sido planteados desde la época presocratica por Platon y Aristoteles (Huang y Li, 2022
citados por Palacios y Oyala, 2023). Su beneficio en diferentes afecciones fisicas y
emocionales ha sido ampliamente demostrado y sus principales caracteristicas como medio
terapéutico vienen de sus efectos en las areas fisica, cognitiva, emocional y mental del ser
humano con la posibilidad de mejorar habilidades de comunicacion a través de melodias que
facilitan la expresion de emociones mejorando la socializacion e integracion (Palacios y
Oyala, 2023).

La musica puede ser escuchada, en cuyo caso se habla de musicoterapia pasiva, pero
puede ser también activa, cuando se interpreta un instrumento, o una mezcla. Por lo tanto, la
musicoterapia es una de las terapias creativas mas eficaces para combatir diferentes
condiciones médicas y psicoldgicas (Palacios y Oyala, 2023). Dentro del &mbito educativo,
es normal hallar estudiantes con NEE y problemas derivados de su entorno que crean un
ambiente poco favorable para el aprendizaje de habilidades y conocimientos. Por ello es
importante incluir la mdsica mediante actividades iniciales para la motivacién, pausas activas
e incluso actividades de creacion musical para tratar los contenidos en clase.

Ademas, nifios con paralisis cerebral mejoran su contacto visual y movimiento de
manos con un curso de 13 sesiones musicales a través de la percusion (Santonja et al., 2022

citados por Palacios y Oyala, 2023). Adultos con trauma craneoencefalico moderado a severo
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mejoran la funcion ejecutiva en tres meses de musicoterapia con entrenamiento de ritmo,
cognitivo-motor y piano por el aumento de conectividad en las redes cognitivas y conexiones
cerebrales (Martinez et al., 2021 citados por Palacios y Oyala, 2023). Por ultimo, se ha
descrito un aumento del volumen cerebral en la materia gris al escuchar masica vocal,
desarrollando asi las areas relacionadas con la audicion y procesamiento del lenguaje en el
I6bulo temporal. Todas estas mejoras comprobadas clinicamente son destacables y resaltan la
promocion de la plasticidad cerebral a través de la musica (Siponkoski et al., 2020, citados
por Palacios y Oyala, 2023).
Técnica musical No. 1: Estrategias metacognitivas con musica.

e A quién vadirigido la técnica.

- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB

- Apoyo: Docentes.

e Objetivo de implementacion.

Promover el analisis metacognitivo en el contenido y letra de la musica para la

comprension del impacto que producen los mensajes implicitos de las canciones.

e Descripcidn de la técnica.

Las estrategias metacognitivas, se refieren a un mecanismo de autorregulaciéon y
control de vital importancia, que permiten a los estudiantes ser conscientes y asumir un rol
activo en su proceso de aprendizaje, permitiendo que sean capaces de planificar, analizar y
evaluar su proceso dentro del contexto educativo, ademas se la habilidad que ayudar a los
estudiantes a facilitar el progreso académico. En cuanto al aspecto cognitivo del aprendizaje,
estudios como el de Olaniyi (2020) que sefiala relevancia de los estudiantes en la
construccién de pedagogias activas con las cuales el docente es el guia que utiliza todos los

recursos materiales dentro del aula.
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La técnica musical se basa en el uso de las canciones y la musica como estrategia
pedagdgica para impulsar el desarrollo de las habilidades metacognitivas. De hecho, la
metacognicion es una habilidad primordial para generar aprendizajes significativos, este pone
énfasis en la capacidad reflexiva de los estudiantes que recae en su proceso aprendizaje, a
través de la identificacion de sus fortalezas y debilidades. La metacognicién da lugar a
reflexionar sobre la manera como aprendemos, procesamos y recordamos diversas

informaciones, y como se puede utilizar la reflexion para mejorar las habilidades cognitivas.

En este sentido, la musica se convierte en un recurso Gtil para los estudiantes que
tienen dificultades para procesar informaciones. Ante ello, la técnica se centra en utilizacion
de diferentes géneros y canciones optado por los estudiantes de forma libre. La actividad
pone énfasis en el discernimiento del contenido 0 mensaje implicito de las letras de las
canciones a partir del analisis, razonamiento critico, la reflexion e interpretacion individual y
colectiva, a fin de determinar el impacto que éstas tienen frente a la vida y aprendizajes que

dejan de manera emotiva.

e Pasos para la implementacion.

- Integracion y conformacion de grupos:

Se realizara una dindmica de integracion; ubicando a los estudiantes en un circulo y
utilizando imagenes, referencias o distintivos de grupos o artisticas de distintos géneros
musicales, previo a comenzar la actividad, con el fin de crear grupos de trabajo aleatorios.

- Lluvia de ideas y seleccion de canciones:

La docente dara una breve explicacion de la actividad y su objetivo e incentiva la
participacion reflexiva de sus estudiantes. Dentro de cada grupo se presentara una lluvia de

ideas con canciones que les guste a los estudiantes, motivados a dar una explicacion reflexiva
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del por qué su eleccion. Tras una decision unanime, los estudiantes deberan seleccionar una
cancion para cada grupo de trabajo.

- Analisis y reflexion del contenido de la cancion:

Cada grupo debe socializar la cancién seleccionada y analizar su contenido, posterior
a ello, identificar los aspectos positivos y negativos que consideren importantes. Ademas,
mediante un cuestionario, reflexionaran acerca de las problematicas socioemocionales
presentadas en la cancion, qué conflictos morales, qué emociones despiertan en ellos u otros
aspectos que consideren importantes. Con ello realizaran una presentacion utilizando material
audiovisual que permita exponer al resto de comparieros sus reflexiones.

- Propuesta de la docente y analisis colectivo:

Encaminando la exposicion de los estudiantes, el docente presentara al grupo una lista
de canciones modernas seleccionadas con letras y melodias, que transmiten un mensaje
positivo, para que los estudiantes realicen un analisis critico y colectivo. La lista
seleccionada, debe destacar por su contenido profundo en relacion con la inteligencia
emocional, el uso de las redes sociales y otros valores que el docente determine importante
destacar. Con ello, la docente puede plantear un analisis comparativo.

- Retroalimentacién y socializacion de aprendizajes:

Una vez finalizadas las presentaciones y el analisis comparativo, se propone realizar
un collage individual para retroalimentar el proceso de aprendizaje y en el cual se plasmen
los mensajes obtenidos de la experiencia. Este trabajo sera presentado en redes sociales para

el deguste del publico en general.

- Evaluacién:

En este trabajo se llevara a cabo una evaluacion cualitativa de los aprendizajes. El

docente utilizara una rabrica y también se implementara una coevaluacion dentro del grupo
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de estudiantes, en donde cada estudiante evaluara con una lista de cotejo a cada uno de sus

comparieros de grupo en formato anénimo.

e Beneficios de la Implementacion.

- Estimula la socializacion utilizando la muasica como medio para crear lazos como
punto de reunidn entre personas que comparten los mismos gustos musicales.

- Desarrolla las habilidades comunicativas como una herramienta que permite
fortalecer el vocabulario estimulando el lenguaje verbal a través de la
pronunciacion, la repeticion de palabras y frases.

- Escuchar musica adecuada puede ayudar a reducir significativamente los niveles
de estres ademas de la ansiedad.

- Permite mejorar la memoria y cognicién gracias a los elementos repetitivos de

ritmo y melodia el cerebro puede formar patrones que mejoran la memoria.

- Los ritmos fuertes hacen que la concentracion permanezca mas aguda y los
pensamientos mas alerta mientras que escuchar los ritmos suaves mejoran la

capacidad de concentrarse durante mas tiempo.

¢ Resultados Esperados.

Se espera que los estudiantes puedan desarrollar un pensamiento critico acerca de la
mausica que consumen, ademas de sentar un antecedente para que sean capaces de tener un
proceso de discernimiento sobre la letra y el contenido de las canciones. Ademas, se espera
fomentar un ambiente constructivo de dialogo que permita a los estudiantes compartir acerca
de sus gustos musicales, sus sentimientos, sus ideas, para asi poder propiciar una experiencia

de aprendizaje y reflexion agradable para todos.

Técnica musical No. 2: Desarrollo de la cognicién con musica y movimiento.

e A quién vadirigido la técnica.
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- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB
- Apoyo: Docentes.

e Objetivo de implementacion.

Contribuir al desarrollo de las habilidades linguisticas en estudiantes de 8vo EGB
mediante la integracion de experimentos musicales, como eje central, para lo cual, es
importante orientar a los estudiantes a generar una escucha activa y conducta positiva ante los

diferentes estimulos verbales y motores que produce la actividad.

e Descripcion de la técnica.

El paradigma de la cognicion encarnada busca que todos los procesos cognitivos de
nuestros estudiantes estén determinados por el movimiento de nuestro cuerpo (Partida, 2024).
Esta técnica contribuye de forma exponencial a las habilidades linguisticas y el lenguaje
visual y es por lo que destaca la importancia de implementar la musica como técnica en las
horas de clase como un medio de llegar a nuestros estudiantes y contribuir significativamente
en su proceso de aprendizaje (Partida, 2024). Asi los estudiantes logran obtener un
aprendizaje significativo, mediante la aplicacion de metodologias activas que implementan el

movimiento y la fonética musical como principal método de ensefianza.

e Pasos para la implementacion.

- Las emociones en la musica:

Los estudiantes escucharan diferentes piezas musicales de diferentes géneros y
épocas, con el fin de expresar las emociones que generaron aquellas canciones; En grupos de
4 van a clasificar las canciones segun las emociones obtenidas dentro de una rueda de
emociones. Esto con el fin de que los estudiantes logren experimentar una diversa gama de
emociones a través de la musica y sepan reconocerlas en si mismos.

- Busqueda de informacion:
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En grupos de maximo 4 integrantes, los estudiantes van a investigar informacion
sobre una de las emociones que mas le llamo la atencién dentro de la rueda de emociones y
las canciones previamente clasificadas en esta emocion. Si es necesario, pueden incluir una
cancion que ellos mismos seleccionen de su musica favorita.

- Preparacion del material para la exposicion:

Luego de haber seleccionado una emocion y tres canciones que vayan acorde a lo que
decida cada grupo, deberan elaborar su material de apoyo previo a su exposicion, y este
puede ser mediante diferentes actividades a su eleccion como carteles, infografias,
presentaciones en diversas plataformas, creacion de un juego, karaoke, happy time; etc.

- Exposicion:

Los grupos van a realizar una pequefia demostracién sobre las emociones y las
canciones que pueden generarlas, también se realizara una discusion abierta, donde el resto
de los estudiantes van a poder opinar y debatir sobre lo realizado y el material empleado por
los expositores.

- Reflexion:

Se invita a los alumnos a reflexionar sobre sus emociones, las acciones que pueden
generarlas y como podemos tratar de controlarlas para llegar a un equilibrio saludable de las

mismas mediante una tabla de cotejo.
- Evaluacion:

El docente podré evaluar cualitativamente el microensayo individual y la exposicion
grupal con una tabla de cotejo. Ademas, los estudiantes podran autoevaluarse con una escala

de metacognicion.

e Beneficios de la implementacion.
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- Aumento dentro de atencion y concentracion por las actividades de identificacion
y escucha.

- Desarrollo del pensamiento critico y resolucion de problemas en actividades de

clasificacion y analisis para interpretar, analizar y tomar decisiones.

- Fomentar la creatividad al brindar un espacio para explorar los diferentes estilos y

géneros musicales.

- Autoexpresion y autoconocimiento con la melodia y letra de las canciones al

descubrir con la masica gustos, emociones y preferencias.

- Empatia y comunicacion social al conectarse entre si por medio de la musica,

discutir sobre las emociones que produce y comprender a los demas.

¢ Resultados Esperados.

Se espera que los estudiantes de 8vo EGB fomenten su desarrollo de habilidades
linguisticas, mediante la implementacion de la experimentacion musical y conductual. EI
cual, busca que cada estudiante tenga la libertad de expresar sus emociones y sentir empatia
con la de sus compafieros de clase, asi mismo, generar mas autoconfianza y expresién sobre

sus gustos y estilos Unicos.

Técnica musical No. 3: Inmersion musical.

e A quién vadirigido la técnica.
- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB
- Apoyo: Docentes y Padres de familia.

e Objetivo de implementacion.

Fomentar el desarrollo de las habilidades linguisticas mediante el debate sobre

canciones y géneros musicales, tomando en cuenta los gustos, género, contenido 0 mensaje y
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ritmo de la musica, para ayudar a los estudiantes de 8vo EGB a mejorar la capacidad de

razonamiento, la expresion oral, escrita y comunicativa.

e Descripcion de la técnica.

Este enfoque se centra en el aprendizaje activo de los estudiantes, el cual brinda la
oportunidad para la expresion lingdistica, creatividad, innovacién y dindmica
comunicacional. De este modo la técnica musical en el aula se convierte en una herramienta
que impulsa el desarrollo de habilidades linguisticas y cognitivas de los estudiantes. La
técnica musical se basa en el uso de la musica como estrategia central para impulsar el
desarrollo de las habilidades lingiiisticas. Comprendiendo que “La habilidad lingistica es la
capacidad de comunicarse efectivamente en un idioma determinado. La habilidad linguistica
incluye tanto la capacidad de comprensién como la capacidad de expresion” (Mendoza et al.,
2023, p. 63). Este altimo hace referencia a las habilidades para hablar, escuchar, leer y

escribir mismos que los estudiantes han de desarrollar a través del debate argumental.

En este sentido, la musica se convierte en un recurso valioso para estudiantes con
dificultades en expresividad y comunicacion. En este caso, se utilizaran diferentes géneros de
canciones, ritmos, y patrones musicales, optando por los estudiantes de forma libre para
debatir en una mesa redonda, cuyo fin es desarrollar en los estudiantes la expresion oral,
escrita y sentido de escucha. Ademas, se impulsan las habilidades cognitivas mediante la
reflexion, analisis, interpretacion lo que da lugar a generar opiniones y puntos de vista
durante el debate, aspecto importante que influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje

de los estudiantes.

La interrelacion entre la masica como eje central, el debate argumentativo y las
habilidades linguisticas subraya la importancia de integrar adecuadamente a los medios

digitales y la utilizacion de las redes sociales lo que lleva a un aprendizaje significativo. De
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hecho, la técnica de la musica y el debate argumental no solo mejora las capacidades
linguisticas, sino también las capacidades cognitivas fomentando un ambiente de aprendizaje

colaborativo, interactivo, innovador y positivo

e Pasos para la implementacion.

- Seleccion de géneros, canciones y ritmos apropiados:

Los estudiantes en una mesa redonda y a través de una lluvia de ideas eligen una
cancion favorita tomando en cuenta el género y patrones ritmicos que estén alineados con sus
intereses personales. Después de escoger las 5 canciones méas votadas, se incluird un analisis
de comprension lectora dentro del contenido de la letra y las emociones que las mismas
evocan en los estudiantes.

- Busqueda de informacion para la inmersion musical:

Se forman 4 equipos de trabajo para que los estudiantes recopilen informacion sobre
la cancion en cuanto a su género musical, asi como la letra de la cancién y el ritmo. En esta
actividad se promueve la lectura y la observacion e identificacion de la informacion adecuada
utilizando los medios digitales para su investigacion. Aqui los estudiantes analizaran la
informacion obtenida para contrastar los aspectos positivos y aspectos negativos sobre el
género y la musica seleccionada. Los equipos tendran tiempo para crear material visual de
soporte para el debate.

- Preparacion del debate argumental de musica:

De acuerdo con la informacién recopilada se posicionan dentro de cada grupo dos
equipos: uno a favor y otro en contra del tema seleccionado por cada grupo. Los demas
estudiantes seran el publico del debate mientras esperan por su turno para debatir. EI docente
sera el moderador que planteara preguntas como por ejemplo ¢El género musical es adecuado
para su edad?, ;Qué mensaje da esta cancion?, ;Qué emociones afloran en este género

musical?; entre otras interrogantes. Cada grupo tendra 15 minutos para intervenir. En la
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presente actividad, los estudiantes argumentan o refutan el tema del debate, ademas de aplicar
su creatividad en su material visual para la presentacion de sus argumentos.

- Desarrollo de habilidades lingtisticas y cognitivas en el debate:

Los estudiantes entran al proceso de debate donde presentan sus argumentos
valiéndose de la expresion oral y escrita, asi como de fuentes cientificas y la utilizacién de
material creativo, cuyo objetivo central es defender su postura critica valorativa poniendo en
juego la habilidad comunicativa, el sentido de escucha, expresiones y el poder de la palabra
dentro del “saber convencer”. Todo aquello, bajo normas y tiempos establecidos por el
docente que sera el moderador del debate.

- Conclusiones del debate:

El moderador toma en cuenta los puntos clave para las conclusiones de ambos
equipos y da a conocer al publico. Aqui se valora al equipo que ha defendido y ha
argumentado mejor sus ideas, mediante la comunicacion y sus habilidades linguisticas
precisas que dan lugar al entendimiento de la tematica. Asi mismo, la valoracion tiene peso
en el grupo de estudiantes que forman el auditorio publico y el docente. Por tanto, el equipo
que argumenta mejor es el ganador del debate.

- Retroalimentacion con la creacion del contenido digital:

En este punto los estudiantes toman las ideas principales del debate para generar un
contenido digital que impulse a la reflexion, identificacion de aspectos positivos o negativos
y sobre todo crear conciencia sobre el tipo de género, masica y ritmo de canciones que
escuchamos en nuestro diario vivir. De esta manera se contribuye al aprendizaje de los
estudiantes basando en el trabajo en equipo que impulsa al desarrollo de las habilidades
lingliisticas y cognitivo emocionales; cuya actividad préactica engloba las habilidades
linguisticas, la competencia comunicativa y el desarrollo de los procesos cognitivos como la

memoria, atencion, percepcion, pensamiento critico, analisis, interpretacion, motivacion,
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creatividad y el lenguaje. El material sera expuesto en Instagram para el conocimiento de la
institucion y pablico en general, potenciando asi el uso adecuado de las redes sociales para
actividades académicas.

- Evaluacion:

El docente evaluara los resultados del debate mediante una tabla de cotejo. Realizar
una encuesta online y/o presencial para detallar en porcentajes el alcance que tuvo la
propuesta de cada equipo en redes sociales y, en base a esto, realizar una autoevaluacién del
grupo que permita a todos los estudiantes evaluar cualitativamente los conocimientos y
aprendizajes adquiridos a lo largo del proceso dentro del grupo

e Beneficios de la implementacion.

- Estimula a la comunicacion asertiva y el lenguaje expresivo desde el ejercicio de

las habilidades linglisticas y cognitivo emocionales.

- El debate argumental de musica mejora en los estudiantes la capacidad de

razonamiento, la expresion oral, escrita y comunicativa.

- Promueve el aprendizaje activo en los estudiantes a partir de la dinamica

comunicacional, la creatividad y la innovacion.

- Fortalece las habilidades cognitivas como la memoria, atencion, percepcion,

pensamiento critico, analisis, interpretacion, motivacion, entre otros.

- Brinda a los estudiantes la oportunidad de generar espacios comunicativos

mediante lluvia de ideas y creatividad.

- Promueve el trabajo en equipo y la comunicacion interpersonal.

- La combinacién de la musica y el debate ofrece un enfoque de aprendizaje activo

y ejercita las habilidades linguisticas, cognitivas e incluso emocionales.
- Desarrollar una comunicacion interactiva en el que las habilidades linglisticas

tienen un papel importante en el desenvolvimiento comunicativo de los mismos.
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¢ Resultados esperados.

Se espera que, mediante la implementacién de la técnica del debate argumental de
musica, los estudiantes de 8vo EGB desarrollen sus habilidades lingisticas, cognitivas y
competencias comunicacionales a través de los medios digitales e interrelacion con los
demés. Ademas, se espera que los estudiantes aprendan a trabajar en equipo, desarrollen las
competencias de investigacion en un ambiente de aprendizaje colaborativo, interactivo,

innovador y positivo.

Técnica musical No. 4: Creacion de musica original con IA.

e A quién vadirigido la técnica.

- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB
- Apoyo: Docentes e Inteligencia Artificial.

e Objetivo de implementacion.

Utilizar la Inteligencia Artificial (1A) de creacion musical como mecanismo para
desarrollar las habilidades linglisticas y trabajar su gestién emocional canalizada mediante la
musica con los estudiantes que cursan octavo afio en EGB implementando la metodologia del
Disefio Universal del Aprendizaje (DUA).

e Descripcion de la técnica.

La inteligencia artificial ha sido discutida desde su aparicion, sobre todo en el area de
la educacion, donde los expertos debaten si su implementacién como técnica y herramienta
didactica es posible. En el &mbito educativo todavia no se ha desarrollado por completo,
debido a que solo se proyecta a construir competencias pedagdgicas (Padilla, 2019 citado por
Granda et al., 2024, p. 203). Ademas, la falta del desarrollo de la IA provoca su mal uso en el
ambito educativo, lo que conlleva a buscar aplicarla correctamente y esto se agudiz6 por la

pandemia y fue necesario masificar el uso de las TIC's, dejando abierta la posibilidad en la



74

post pandemia de incluir la 1A en el aula como parte de la innovacion educativa (Granda et
al., 2024, pp. 203-204).

Por lo tanto, el DUA se presenta como una oportunidad para incluir la IA en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. La IA promete mejorar la calidad de la educacion en
todos los &mbitos y niveles procurando un aprendizaje mas personalizado y adaptado a las
necesidades de los estudiantes (Ocafia et al., 2019, citado por Granda et al., 2024, p. 205).

Para ello, es necesario combinar las actividades cotidianas, interaccion social y
aplicacion de las herramientas digitales desde un entendimiento de las diferencias y
limitaciones de cada individuo (Granda et al., 2023, p. 205). También, concientizar a los
estudiantes el buen uso de la IA como herramienta de apoyo al proceso de ensefianza y
aprendizaje, mas no desde las actividades que se consideran plagio académico.

Se considera a la IA como una herramienta digital que puede ser parte de las
metodologias activas y especificamente dentro del presente proyecto se utilizara la 1A dentro
de la creacion musical para que los estudiantes se interesen por la musica y la tecnologia con
la plataforma suno.ai para la creacion de la melodia en donde se puede seleccionar el ritmo y
voz para la interpretacion. En cambio, para la letra, se utilizaran Gemini IA o Magic School
IA y otras plataformas sugeridas por los estudiantes.

e Pasos para la implementacion.

e Brainstorming Post-it:

Se pide a los estudiantes que escriban en post-its lo que piensan de la inteligencia
artificial y su utilizacion en la muasica de forma an6nima. Sus ideas las posicionaran dentro de
8 papeldgrafos con los temas: Experiencias que has tenido con la IA, Opinidn sobre la 1A,
qué piensas de usar la IA para crear musica, cual es la mejor aplicacién que le puedes dar a la
IA en tu vida diaria, como piensas que seria el futuro con la IA, qué crees que seria lo mas

loco que puede pasar en un mundo con IA 'y qué crees que pasara con las redes sociales si se
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combinan con la 1A en el futuro. Los estudiantes tendran un tiempo para leer en grupo los
aportes y escoger su mensaje favorito de cada temay se lo daran al docente para que lo lea
delante de todos los estudiantes.

e Introduccion a la IA para la creacion musical:

Este paso incluye la explicacion a manera de tutorial de los aspectos especificos sobre
la inteligencia artificial y su uso en la mdsica para que los estudiantes comprendan cdmo
funciona el proceso de creacion musical asistida por IA.

e Exploracion creativa y musical:

Los estudiantes tendran la oportunidad de explorar herramientas de IA para crear su
propia masica. Esto incluye usar las IA para generar melodias 0 acompafiamientos y letras,
que luego podrian modificar y adaptar a sus propias necesidades. También se les daréa la
oportunidad de modificar las letras obtenidas de la A y de utilizar el ritmo musical que mas
les agrade. El objetivo es que creen una cancién por cada estudiante del tema que mas les
apasione o interese.

e Diario de experiencias:

Se otorgaréa a los estudiantes un espacio en su diario de experiencias para que anoten
sus sentimientos, pensamientos y emociones producidos dentro de su experiencia creativa
musical, la reflexion sobre el proceso de composicion y una descripcion detallada del tipo de
piezas que han creado y el por qué las crearon.

e Presentaciones en grupo:

Se espera que los estudiantes mejoren sus habilidades lingiisticas con sesiones en las
gue los estudiantes presentan sus composiciones musicales al grupo para fomentar la
expresion oral y ayudarles a practicar la escucha activa y la retroalimentacion constructiva.
Después se seleccionaran las 10 mejores composiciones por votacion grupal y estas seran

expuestas en TikTok.
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Evaluacion y reflexion:

La ultima parte incluird el uso de rabricas para evaluar el proceso creativo y lo que los

estudiantes realizaron con sus habilidades linguisticas y la experiencia de exponer su trabajo

en las redes sociales.

Beneficios de la Implementacion.

Mejorar las habilidades linglisticas con el desarrollo del vocabulario, pensamiento
critico, lectoescritura y expresion oral.

Los diarios pueden estimular la escritura creativa y expresion artistica.

Encontrar formas de utilizar la muasica para expresar el mundo interno como
también desarrollar su inteligencia musical.

Conexion emocional con el amor por la musica que potencia un estado de &nimo
favorable y también los hace mas saludables emocionalmente.

Presentar la masica como un medio para expresar emociones y el mundo interno,
abriendo la posibilidad de realizar un autodescubrimiento.

Trabajo en equipo y exposicion publica trabajando colaborativamente y también
se presentan ante un publico cuando exponen su cancion.

Personalizacion del aprendizaje, potencia los diversos estilos de aprendizaje y
considera el gusto musical individual.

Adquisicién de habilidades técnicas y computacionales con el uso de las
herramientas digitales para el futuro.

Familiarizar a los estudiantes con el uso de las TICs e IA para desarrollar el
pensamiento creativo.

Fomento del respeto a los gustos musicales ajenos y apreciando las obras de los

demas desde el respeto a la diversidad.
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- Mejorar la atencion con actividades que incluyan creacion y masica para mejorar

el estado de &nimo en la clase y procurar la motivacion.

¢ Resultados Esperados.

Dentro de la implementacion de la técnica musical y sus consecuentes actividades, se
preveé mejorar el proceso de aprendizaje y desarrollo de la musica como herramienta
educativa. Entre dichos resultados futuros estd la mejora de habilidades linglisticas, aumento
del interés y atencion, participacién en actividades musicales, impulsar la creatividad, inducir
el gusto por la masica y composicién musical, manejar de forma critica la utilizacion
responsiva de los medios sociales para la divulgacién de informacion més sana, y, finalmente,
impulsar un ambiente colaborativo en que los estudiantes se sientan seguros al compartir sus

ideas y trabajo musical.

Se procurara dar una evaluacion positiva tanto del proceso como el trabajo musical
producido, reflejando en dicha evaluacién la adquisicion de conocimientos y habilidades. No
obstante, estas actividades también introducen la tecnologia de una manera innovadora e
individualizada en el entorno escolar, entrenando asi a los estudiantes para un mundo cada

vez mas digitalizado.

4.3. Técnicas o herramientas plasticas.

La implementacién de las técnicas plasticas de dibujo y pintura en el aula resulta de
gran beneficio. Gardner en 1995 agrega en la teoria de las inteligencias multiples la
inteligencia espacial que, segun Vivas y Montenegro (2022) citado por Pérez et al. (2024),
aseguran se podria estimular con actividades que involucren lo viso-manual como el arte,
disefio, representaciones graficas y mapas conceptuales; es asi que, también la exploracion
visual y creativa del arte, mejora la conciencia espacial de los estudiantes, permitiéndoles

comprender conceptos desde una perspectiva visual y artistica.
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Para Lopez, citado por Santano (2022) “trabajar el arte en el centro escolar dota al
alumnado de una gran oportunidad para expresar su individualidad y desarrollar la capacidad
intelectual (...) esta disciplina ayuda descubrir su sensibilidad y a conformar su base cultural”

(p.10). En este sentido los principales beneficios encontrados para el presente proyecto son:

e Fomentar una actitud creadora y transformadora, permitiendo a los estudiantes
abrir su mentalidad creativa, la imaginacion y experimentacion.

e Mejora la autoestima, el estudiante puede realizar su propia obra de arte, aqui se
da la oportunidad para expresarse de manera autobnoma, en el que puede
materializar un pensamiento creado previamente en su mente.

e Desarrolla el pensamiento critico a partir del observar obras artisticas, asi como su
percepcion sobre el mundo, afinidad y gusto por diferentes facetas del arte.

e Faceta Visionaria en torno a estereotipos, barreras y prejuicios del mundo real.

e Fomenta la concentracion a la hora de analizar o crear obras de arte, desarrolla la
atencion como parte de la expresion plastica.

e Desarrolla la coordinacion viso-motriz implicita en la expresion plastica.

e Permite expresar sus emociones y sentimientos mediante la actividad artistica.

e Promueve la autorregulacion de emociones, relajacion, tranquilidad y resolucién
de problemas de su entorno.

e Permite gestionar emociones en situaciones de conflicto.

e Fomenta el trabajo colaborativo desde la gestidn de habilidades sociales y
comunicativas.

e Enriquece la imaginacion, creatividad y autorregulacion emocional.

De esta manera, la vinculacién de las técnicas plasticas en el aula trae consigo grandes

beneficios para estudiantes de octavo EGB. puesto que a mas de desarrollar el aprendizaje
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creativo también fortalece las habilidades linguisticas y comunicativas mediante un
sinnumero de actividades centradas en la creacion de historias en comics, cuentos y el

lenguaje pictogréafico.

La implementacion de las técnicas plasticas contribuye significativamente en el
desarrollo del proceso de aprendizajes, aqui los estudiantes tienen el rol activo en el
descubrimiento de su ser interno a través de la expresion artistica sea en el dibujo y pintura,
cuyas representaciones aluden a lo que sienten, piensan, observan e interpretan su mundo real

mediante sensaciones holisticas y socioemocionales.

Ademas, las artes plasticas pueden llegar a ser una técnica estratégica en el aula que
puede dar lugar a desarrollar las expresiones comunicativas, capacidades cognitivas,
competencias creativas, potencia las habilidades motoras, visuales y espaciales, e impulsa a
mejorar el &mbito personal, asi como las relaciones interpersonales a partir de la

experimentacion creativa y su vinculacion con las emociones.

La expresion artistica se considera uno de los elementos que facilita el proceso de
ensefianza aprendizaje y permite el desarrollo de la sensibilidad de los actores involucrados
desde un concepto amplio de cultura en el que segln las palabras de Pabdn y Botero (2024)
"se pretende estimular las capacidades del individuo y de su grupo social para desarrollar
potencialidades creadoras, organizar la propia experiencia y ponerla en contacto con otros”.
Por lo que resulta fundamental que los docentes cuenten con conocimientos practicos y
necesarios que permitan implementar este tipo de técnicas en la planificacion diaria con una
responsabilidad imprescindible al pretender el éxito en el desarrollo de este mecanismo para

garantizar que se fortalezca la convivencia escolar.

El proceso creativo es una de las potencialidades mas elevadas y complejas de los

seres humanos. Bermeo y Urquina (2021) definen como un conjunto de habilidades del
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pensamiento que permiten integrar los procesos cognitivos menos complicados. El
pensamiento creativo se debe reconocer como la capacidad innata que toda persona posee en
los diferentes niveles cognitivos. Gracias a ello, las personas creativas son capaces de
adaptarse al cambio, fortalecer su imaginacion, lo que por consiguiente ayuda a desarrollar

una habilidad de resolucion de problemas mayores.

En este sentido, las técnicas plasticas constituyen un lenguaje creador que comunica 'y
expresa por medio de la imagen, el arte, pintura, trazos, pinceladas, moldeados y
percepciones; permitiendo asi que los estudiantes desarrollen su imaginacién, creatividad y
motricidad. Por supuesto, aquello es sumamente valioso e importante porque activa el cerebro

desde la motricidad fina al realizar movimientos pequefios y precisos.

Para Miranda (2022), las habilidades linglisticas y las técnicas plasticas, tienen una
relacion directa, debido a que, el arte fomenta la expresion verbal y escrita, mientras que el
lenguaje enriquece el proceso creativo; asi, al integrar ambas areas, los estudiantes son
capaces de desarrollar habilidades comunicativas, sociales y cognitivas mas completas,

ademas, dando mayor capacidad para comunicar ideas y emociones con facilidad.

Incluir este tipo de estrategias a partir de las artes plasticas en el aula, puede ser una
forma efectiva de fomentar la creatividad, el pensamiento critico y el aprendizaje en multiples
disciplinas. Segun Avila (2020), las exigencias del aprendizaje hacen necesario la
incorporacion de herramientas ladicas que trabajan la estimulacion y desarrollo de las
funciones cognoscitivas de los estudiantes; ademas, al ponerlos en contacto con las artes
plasticas influye en su dindmica familiar y social fortaleciendo asi su capacidad de distinguir
la realidad de la imaginacion. Munar et al. (2024) aseguran que la implementacion de estas
técnicas permite a los estudiantes expresar ideas 0 emociones y comunicar conceptos

abstractos como las emociones que tal vez no puedan verbalizar facilmente.
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A lo largo del tiempo se ha implementado el dibujo para transmitir una cultura o
lengua y, ademas de ser un medio de expresion universal, es considerado un arte que implica
el uso de diversas técnicas para formar una imagen en superficies diversas, ya sean fisicas o
digitales (Zuriaga, 2023). Dibujar es una forma horizontal y bidimensional de expresion

gréfica incluida en las artes visuales.

En los adolescentes dibujar ejercita la memoria visual y la motricidad estimulando el
desarrollo perceptivo que se adquiere al dibujar, pero también fomenta la capacidad creativa
y flexibilidad del pensamiento; es asi como uno de los beneficios del dibujo en esta etapa es
favorecer la interpretacion de las emociones y sentimientos (Estrada, 2024). Mencionando la
Teoria de las Inteligencias multiples sugerida por Gardner en 1995 el dibujo crea
representaciones que permiten a los adolescentes exteriorizar su mundo interior desde la
inteligencia intrapersonal y expresan cOmo perciben tanto la realidad externa como sus

interacciones con los demas con su inteligencia interpersonal (Velastegui et al., 2024).

La pintura puede ser implementada en el aula como mecanismo de expresion artistica
y relajacién; ademas, dentro del contexto educativo, este tipo de técnica cuenta con un
impacto positivo en las emociones de los estudiantes que se encuentran involucrados en la
experiencia de utilizar colores y dar forma a sus ideas con la pintura (Zuriaga, 2023).
Ademas, de la pintura se obtiene los mismos beneficios que el dibujo en cuanto al ejercicio

de la memoria visual, motricidad y las inteligencias intra e interpersonal.

La conectividad al internet se ha convertido actualmente en una herramienta muy féacil
de manejar tanto por los docentes, como por los estudiantes; al momento de crear trabajos
digitales direccionadas por una plataforma digital. (Mero Ponce, 2021). Por eso en el presente
proyecto se recomienda para el dibujo digital de mangas, comics e historietas el uso de

Canvas y MediBang Paint. Esta Gltima tiene aplicacion para celulares 10S y Android junto a
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su software para PC con sistema Windows; ademas de plantillas base para el dibujo digital.
Es muy importante vincular el arte con la tecnologia para crear dentro del aula un nuevo

espacio que permita la expresion artistica en medios digitales.

Crear cuentos ilustrados para después representarlos con titeres es una herramienta
hibrida poderosa que permite estimular la imaginacion y creatividad. Favoreciendo asi el
desarrollo emocional, cognitivo y social. Por lo tanto, ambas técnicas plésticas se unen para
potenciar su impacto desde la creacion de los cuentos ilustrados que, en vez de realizar un
aburrido guion, abre grandes posibilidades para tener una visién mas amplia del personaje

antes de crear los titeres y contar la historia con estos ultimos.

Para Zufiiga (2022) redactar cuentos y representarlos con titeres involucra la creacion
de historias a través de imagenes, acompafiadas de texto, con la intencion de captar la
atencion y permitir que los estudiantes desarrollen habilidades narrativas, artisticas, creativas
e imaginativas y comprension lectora. De hecho, este tipo de actividades en el aula permite
desarrollar habilidades linguisticas y comunicativas, asi como la expresion corporal y
emocional y, sobre todo, impulsa a la dinamica de la interaccion social lo que fortalece el

desarrollo de las relaciones interpersonales futuras a lo largo de la vida

El modelado es una técnica que favorece a la destreza creativa, aqui se utilizan y se
diversifica una variedad de piezas para dar forma a una materia prima blanda; es asi que,
debido a su maleabilidad, estos materiales permiten modificar su volumetria con la aplicacion
de una fuerza minima, misma que facilita el proceso de su elaboracion (Zufiga, 2022). La
masa es un material conocido por su versatilidad y capacidad de moldeamiento. Dentro de las
maravillas que ofrece dichos materiales estan: mejorar la motricidad fina y gruesa, potenciar

la creatividad y conectar su creacion con el mundo exterior (Zufiga, 2022). Por ello, es



83

importante que los estudiantes experimenten con materiales que les permita explorar con el
tacto y moldear sus ideas.

Al evaluar las actividades plasticas, es importante considerar tanto el proceso creativo
como el producto final, pero para los fines practicos del presente proyecto es mas importante
enfatizar en el proceso creativo cuando se utiliza las artes plasticas como medio de expresion
emocional y coadyuvante para fortalecer las habilidades lingtisticas. En el &mbito artistico no
se evalUa el producto por si solo, sino la evolucidn de la expresion artistica plasmada y las
evidencias de aprendizaje; por eso, en esta metodologia, evaluar es acompafar al estudiante a
discernir con su pensamiento critico sobre lo que aprende, como lo aprende y qué hacer para

aprender mas o mejor (Pellicer, Alvarez, y Torrejon, 2013, citados por Ramos, 2020).

Para evaluar la aplicacion de las técnicas plésticas se realizan fases de investigacion,
disefio, creacion y exposicion desde una vision cualitativa con rubricas y tablas de cotejo
(Ramos, 2020). Los criterios por evaluar son: 1) La expresion artistica de las emociones
utilizando distintos elementos configurativos y recursos graficos. 2) La identificacion y
aplicaciéon del equilibrio, proporcion, luces, sombras, capas, fondos, etcétera. 3)
Experimentacion con el color y las formas. 4) Conocimiento y aplicacion de los métodos
creativos grafico-plasticos aplicados a procesos de artes plasticas. 4) El desarrollo del dibujo
con distintos niveles de iconicidad (Ramos, 2020). A esto se suma otros aspectos importantes
como: la creatividad, habilidad técnica, contenido o mensaje implicito, expresién personal,

colaboracion y comunicacion en equipo.

Técnica plastica No. 1: Elaboracion de comics, mangas e historietas digitales.
e A quién vadirigido la técnica.

- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB
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- Apoyo: Docentes y Profesionales del Disefio Grafico o Artes Plasticas invitados

por los docentes.

e Objetivo de la implementacion.

Impulsar la creatividad y expresion artistica en el aula mediante la creacion de comics
mangas e historietas digitales utilizando aplicaciones o software dentro del disefio grafico y
demaés herramientas digitales para que los estudiantes creen historias visuales y ademas
practiquen la escritura creativa, narrativa, lectoescritura, habilidades lingiisticas y demas
destrezas artisticas implicadas en el dibujo digital.

e Descripcion de la Técnica.

Esta técnica plastica consiste en utilizar aplicaciones o software de disefio grafico y
diversas herramientas digitales con el fin de crear historias visuales. Arroba y Pilataxi (2023)
aseguran que el comic y manga es una alternativa pedagdgica para el desarrollo de la
comprension lectora dentro del aula y se ha utilizado altimamente en Ecuador
especificamente para trabajar contenidos en la etapa adolescente porque, actualmente, los
estudiantes no leen de manera recreativa en casi ninguna circunstancia y el incorporar dibujos
con dialogos cortos estimula el deleite lector; por ello plantean el uso del cobmic y manga
como alternativa pedagdgica para el desarrollo de comprensién lectora.

La mayoria de los expertos que incluyen el comic y manga en el proceso de
ensefianza y aprendizaje centran sus esfuerzos en desarrollar habilidades relacionadas con la
lectura, interpretacion de textos y desarrollo del pensamiento critico. Por tanto, en este
proyecto se plantea la creacion de comics y mangas para desarrollar las habilidades
linguisticas, la escritura creativa, la lectura y se promueve el dibujo digital dando lugar a los
estudiantes poder expresar sus emociones e interactuar socialmente con sus congéneres.

Asi mismo, en la técnica se incluye historietas para los estudiantes que no se interesen

por el comic 0 manga. Segun Guacan et al. (2023) la implementacion de las historietas es un
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método efectivo para que un estudiante desarrolle su capacidad de elaborar sus propios
conocimientos fomentando a su vez la motivacion. La creacion de dichas expresiones
artisticas requiere la interaccion activa de los estudiantes con la escritura y dibujo, lo cual
permite que amplien su panorama de creacion artistica e incluso experimenten nuevas formas
de expresion creativa. En definitiva, los estudiantes de octavo afio en EGB aprenderan a
combinar la ilustracion con el dibujo digital o tradicional y la narrativa grafica para
desarrollar sus creaciones dentro del comic, manga e historieta segun sea su preferencia
dentro de un equipo con intereses similares.

e Pasos para la implementacion.

- Dinamica Post-it-ciénate para conocer la temética y formar equipos:

Se colocan post-its en una pared del aula dividida en tres secciones: comic, manga e
historieta. Los estudiantes deberan poner su post-its con lo que saben de estos temas. Después
se discutira en el aula las ideas propuestas mientras el docente realiza una conversacién con
los estudiantes lanzando datos sobre los tres temas, sus diferencias y ejemplos de las historias
maés famosas dentro del comic manga e historieta. Después, se pedira a los estudiantes
escribir en otro post-it su nombre y lo coloquen en una de las tres secciones. Por ultimo, el
docente recogera esos post-its y conformara los equipos de acuerdo con el interés que tengan
los estudiantes.

- Introduccion a las herramientas para crear comics, mangas e historietas:

En la segunday tercera clase, desde el aprender haciendo, el docente y, de ser
necesario pedir la participacion de un especialista en disefio grafico voluntario, el docente de
artes plasticas y otros profesionales, se presentara a los estudiantes las aplicaciones o
softwares que se pueden utilizar para la creacion de sus historias. Los adultos a cargo deben
procurar que las plataformas o aplicaciones sean faciles de utilizar, ofrecer plantillas digitales

y la oportunidad de dibujar a mano. Esta actividad se realizara en el laboratorio de cobmputo y
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se permitira el uso de celulares dentro del mismo porque a unos estudiantes se les facilitara
utilizar la pantalla tactil mas que la computadora y viceversa. Por eso se debe considerar
dicho aspecto para dar mas libertad en el proceso creativo.

- Taller de dibujo:

En el aula o un espacio fisico dedicado al arte dentro de la institucion se realizara una
introduccidn a las técnicas de dibujo y pintura tanto en formato fisico como en formato
digital que incluya una clase con bases de dibujo, otra clase con consejos para crear fondos,
luces y sombras, finalmente una ultima clase para ensefiar la teoria del color y texturas. De
ser necesario el docente buscara el apoyo del profesor de computacion y el profesor de artes
plasticas e incluso se puede invitar a un artista para este taller. Para esto Ultimo se sugiere
pedir ayuda a un estudiante universitario 0 a una universidad para que envie estudiantes que
puedan ayudar a dictar estas tematicas de manera gratuita.

- Proceso creativo inicial:

En la cuarta clase, el docente anunciaré los equipos que deben ser conformados por 5
a 10 estudiantes. Con ayuda del docente, los equipos se retinen y discuten la realizacién de un
guion narrativo y fichas de personajes en la cuarta clase y un boceto inicial en la quinta clase
que seran presentados al docente en base a la tematica: “La influencia de redes sociales en la
adolescencia”.

- Revision, edicién y correccion del proceso creativo:

El docente junto con otros profesores de apoyo y/o profesionales en artes plasticas y
disefio gréafico, editaran y corregiran el proceso creativo de los estudiantes tanto en redaccion
como en técnica de dibujo y pintura durante dos semanas.

- Publicacion digital:

Compartir el comic, manga o historieta en redes sociales e imprimirlos para pegarlos

en la cartelera de la institucion. También podria ser un material valioso para crear un espacio
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dentro de la institucion donde se pueda realizar una galeria de arte o exposicion temporal de
arte e incluso para una casa abierta.

- Evaluacion integral:

Los estudiantes realizaran una autoevaluacion y coevaluacion entre equipos. Los
docentes consideraran también los comentarios en redes sociales para una evaluacién
cualitativa grupal del proceso de aprendizaje. Ademas, el docente realizard una evaluacion
formativa dentro del proceso procurando reconocer mediante una rubrica la participacion
individual de los estudiantes en el proceso creativo. Por Gltimo y de manera opcional se
puede realizar una evaluacién con los otros miembros de la comunidad educativa en el caso
de que se realice la exposicion de las obras dentro de la institucion mediante una votacion.

e Beneficios de la implementacion.

- Fomentar la creatividad e imaginacion mediante las artes plasticas y
especificamente la elaboracion de comic, manga o historieta.

- Potenciar las habilidades gréaficas y narrativas que desencadena en la
potenciacion de las habilidades linglisticas emocionales y cognitivas.

- Aumento del interés en los estudiantes para expresarse y atender con las artes
plasticas y digitales para exteriorizar su mundo interno.

- Permitir la socializacion en el aula mediante la potenciacion de las habilidades
sociales en los estudiantes.

- Fomentar el trabajo en equipo desde los intereses personales para ampliar el
grupo social y que se fortalezcan los lazos de amistad en el aula.

- Ensenfar a los estudiantes que la tecnologia es un medio para la creacion artistica
y las redes sociales un medio de divulgacion para sus obras de arte.

- Proponer alternativas al uso de las TIC"s para que los estudiantes encuentren en

la tecnologia un medio que potencia su expresion artistica.
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¢ Resultados esperados.

Desde un punto de vista psicoldgico, el arte puede ser una herramienta valiosa para
exteriorizar el mundo interno y potenciar el autoconocimiento de los estudiantes. Estos
pueden plasmar sus emociones y desahogarse por medio del arte plastico, creando asi una
conexion valiosa entre su expresion artistica y estabilidad psicoldgica. Desde un punto de
vista social el trabajo en equipo para crear obras de arte fomenta la comunicacion y
habilidades sociales en los estudiantes quienes crean fuertes lazos dentro del aula y aprenden
a valorar o apreciar el trabajo de los demas. Con esta técnica se espera la creacion de una
obra artistica en el género de cobmic manga o historieta por cada equipo de estudiantes. Lo
cual, ademas de mejorar las habilidades narrativas y graficas de los estudiantes, impulsa su
interés por las artes plasticas y digitales.

Técnica plastica No. 2: Cuentos ilustrados y elaboracion de titeres.

e A quién vadirigido la técnica.

- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB y sus comparieros

estudiantes de primaria.

- Apoyo: Docentes y Comunidad Educativa.

e Objetivo de la implementacion.

Crear un cuento grupal interactivo que evidencie la problemaética identificada del uso
excesivo de las redes sociales para que se plasme los aprendizajes adquiridos en una
presentacion de titeres que se pueda trasmitir a nifios de niveles inferiores promoviendo la
concientizacion a partir de una experiencia correlacional.

e Descripcion de la técnica.

La creacion de cuentos ilustrados y elaboracion de titeres son herramientas poderosas
para estimular la imaginacion y la creatividad en los nifios, también el desarrollo emocional,

cognitivo y social. Para Zafiiga y Hernandez (2022) es tipo de técnica involucra la creacion
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de historias a través de imagenes, acompariadas de texto, con la intencion de captar la
atencion de los nifios y permiten que sean capaces de desarrollar habilidades narrativas y de
comprension lectora, artisticas, creativas e imaginativas Este tipo de actividades permite
desarrollar habilidades linguisticas y comunicativas, expresion corporal y emocional, y la
interaccion social. A través de la creacion de cuentos ilustrados y la elaboracion de titeres, los
estudiantes pueden representar historias, resolver conflictos y expresar emociones de una
manera divertida e interactiva.

Ademas, segun Moreira (2022), la creacion de cuentos ayuda a los estudiantes
formando un debate con ellos mismos en su introspeccidn para conocer sus perspectivas sus
ideas, criterios y conceptualizarlos integrando cada aporte, también permite reconocer el
pensamiento de cada uno, los cuales pueden reflejarse por medio de sus actitudes, gestos y
palabras; es asi que de aqui parte el desenvolvimiento y la facilidad de palabra que van
incorporadas al lenguaje hablado a través de la experiencia y la participacion.

e Pasos para la implementacion.

- Presentacion de la actividad e identificacion del tema.

En un inicio la docente presentara al grupo la actividad, proponiendo temas
relacionados a la problematica trabajada, a su vez daré instrucciones que permitan realizar el
trabajo adecuadamente.

- Lluvia de ideas y conformacion de grupos.

Los alumnos presentaran ideas acerca de la temética que se desarrollara en cada
capitulo del cuento, utilizando ilustraciones en técnicas como dibujo y pintura con diversos
materiales de modo que puedan complementar el trabajo.

- Seleccidn del grupo de primaria.

Los estudiantes buscaran en la institucion los permisos pertinentes para exponer su

cuento en un grupo de primaria que incluye el permiso de autoridades y de la docente del
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grado con el que quieren trabajar. Cada grupo debe establecer una direccion clara de la edad,
el objetivo y el mensaje que se espera transmitir y en qué grupo de primaria desea trabajar,
considerando el pablico al que va dirigido. Para lo cual la asesoria del docente es
indispensable con el fin de acomodar dibujos y lenguaje adecuado a la edad de los nifios.

- Creacion del cuento.

Se asignara a cada grupo de trabajo la creacion de una historia diferente, se sugiere las
técnicas de dibujo y pintura que pueden utilizar. En cuanto a la narracion textual del cuento,
es necesario que el docente a cargo revise la redaccién tomando en cuenta la concordancia
gramatical, percepcion visual y trabajo manual.

- Correccidn y revision colectiva.

Se adjunta todos los capitulos del cuento y se realiza una revision grupal. Cada grupo
presenta su cuento al resto de comparieros, explicando los elementos que implementaron en
su historia, las técnicas artisticas trabajadas y daran una breve explicacion acerca de su
experiencia de aprendizaje en la actividad realizada y su conclusion.

- Seleccion de personajes, elaboracién de titeres y escenarios.

Cada grupo debe identificar los personajes presentes en su historia y, de forma
creativa, utilizar diversos materiales ya sean reciclados, de la naturaleza o nuevos. Con estos
ultimos, daran vida a los personajes en titeres, considerando la edad del pablico a quien se
presentara el trabajo posteriormente. Asi mismo se elaborara el escenario necesario que
apoye su presentacion.

- Presentacion del cuento.

La docente realizara un cronograma con solicitudes para poder presentar el trabajo
realizado por los estudiantes a niveles inferiores. Esto con el fin de buscar un medio que
permita crear conciencia desde edades tempranas en la problematica del uso excesivo de las

redes sociales a temprana edad.
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- Evaluacion integral:

Por ultimo, todos compartiran sus experiencias en el proceso de socializar su trabajo
con otros comparieros ajenos a su entorno social mediante un conversatorio. La docente
encargada del grupo en el nivel de primaria, al que cada grupo presentara su obra de titeres,
escribira en un pedazo de papel un nimero del 1 al 5 para evaluar la experiencia de los demas
grupos mediante una evaluacion externa. La docente evaluara la participacion activa y el
trabajo realizado por cada grupo, considerando cada uno de los factores antes mencionados
en una rubrica de evaluacion formativa.

e Beneficios de la implementacion.

- Desarrollar creatividad con la ilustracion de cuentos y el uso de los titeres.

- Estimular el desarrollo creativo y social para estimular la imaginacion.

- Aumentar la capacidad de atencién y habilidades linguisticas

- Apreciar el proceso creativo del arte que conlleva todas esas historias favoritas de

los estudiantes.

- Los estudiantes aumentan su vocabulario, mejoran la sintaxis y practican la

diccion al hablar, junto con facilitar la comunicacion con otros.

- Aprenden a adaptar mensajes para un publico especifico captando su atencion,

pero también ejercitan la l6gica.

- Entender el uso del espacio y tiempo dentro de una historia, ejercitan la memoria 'y

aprenden a tomar decisiones.

- Facilitar que los nifios introvertidos se expresen enfrentando indirectamente al

publico, fortaleciendo asi su confianza y sus habilidades sociales.

- Crear un espacio donde los estudiantes pueden reflejar sus emociones y empatizar

con los personajes creados.
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- Crea una sensacion de organizacion, responsabilidad y disciplina al coordinar la
elaboracion y presentacion de la obra.

- Mejorar la coordinacién motora con la elaboracion del cuento y titeres, ademas del
movimiento, se ejercitan los masculos y la coordinacion para realizar
movimientos finos y precisos con las manos.

¢ Resultados esperados.

Se espera que los alumnos puedan desarrollar su imaginacion y creatividad, creando
un medio que facilite la socializacidn, el trabajo en equipo, la responsabilidad y la conciencia
social, estimulando diferentes canales de percepcion que favorezcan el aprendizaje activo y
contribuyan al desarrollo de habilidades linguisticas. Asi mismo se espera que alumnos
puedan integrar este tipo de técnica en las distintas asignaturas o teméticas que puedan ser
tratadas a nivel educativo o personal. Al realizar este tipo de actividades los estudiantes seran
capaces de practicar la colaboracién, participacion con respeto, la tolerancia y la integracion

Técnica plastica No. 3: Mural pictogréfico.

e A quién vadirigido la técnica.

- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB
- Apoyo: Docentes.

e Objetivo de la implementacion.

Fomentar la autorregulacion emocional en torno al uso excesivo de redes sociales
mediante mural pictografico titulado “Gestionando mis emociones en las redes sociales” para
la concientizacion y desarrollo de habilidades socioemocionales con los adolescentes de
octavo EGB.

e Descripcion de la técnica.

Este enfoque se centra en el uso de la técnica plastica mediante la creacion del mural

pictografico “gestionando mis emociones” para impulsar al aprendizaje desde la gestion y
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autorregulacion emocional frente al uso excesivo de redes sociales. De hecho, la
autorregulacion consiste en una competencia de la inteligencia emocional la cual da lugar a
gestionar y controlar reacciones emocionales frente a diversos estimulos, a la vez permite la
adaptabilidad de las personas a su medio ambiente y, promueve la capacidad para la toma de
decisiones y la resolucion de conflictos. (Andrade, 2023)

En este sentido, la presente actividad se centra en el papel activo de los estudiantes a
interesarse en la problematica social de ; Como el uso excesivo de redes sociales impacta en
la gestidn de emociones de los adolescentes? Aqui, los estudiantes tienen la oportunidad de
vincularse con el uso adecuado de las TIC’s, junto a expresar y compartir experiencias
mediante la interaccion del equipo de trabajo. Por lo tanto, los estudiantes buscaran reducir la
problematica a través de la concientizacion al crear murales pictograficos. Para ello se
utilizan los siguientes recursos: Cartulinas A3, lapices, borrador, rapiddgrafos, pinturas
acrilicas, marcadores de colores, pinceles y brochas, computadora e internet.

Las actividades de la implementacion de esta técnica plastica se basan en la
metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) “cuya caracteristica es poner al
estudiante en el centro del aprendizaje” (Carbajal, 2024, p.67). Para ello, se plantean
diferentes problematicas sociales bajo premisa de gestion de emociones con las premisas
clave: redes sociales y su influencia en la adolescencia - emociones y redes sociales -
autoexpresion y redes sociales - ansiedad y redes sociales - autoestima y redes sociales -
autoconocimiento y redes sociales.

e Pasos para la implementacion.

- Formar grupos de trabajo:

Aqui los estudiantes son agrupados por equipos de trabajo por afinidad de 5 a 10
estudiantes para resolver una problematica socioemocional dentro de la tematica:

“Gestionando mis emociones en las redes sociales”.



94

- Presentacion del problema:

De forma simultanea se presenta la problematica a cada equipo de trabajo. En este
aspecto los estudiantes pueden analizar la situacion problematica a partir de su propia
realidad y contexto, ademas, formulan preguntas en base a su experiencia. En este aspecto se
promueve la habilidad cognitiva y la interaccion comunicativa dentro del equipo de trabajo.

- Establecimiento de preguntas generadoras

El equipo de trabajo plantea posibles preguntas generadoras respecto al problema lo
cual conduce a un plan de accion centrado en la busqueda de informacion y recopilacién de
datos o evidencias necesarias lo cual sirve para plasmar en el mural pictografico. Aqui los
estudiantes piensan, analizan e interacttan con ideas a través de la expresion oral y escrita.
También, se promueve el sentido de reflexidn sobre aspectos o acciones que influyen en la
gestion emocional

- Procesamiento, contraste de ideas claves y elaboracion de pictogramas:

El equipo se retne para el procesamiento, andlisis e interpretacion de la informacion,
en el que determinan la resolucion del problema mediante puntos claves, mismos que seran
representados mediante pictogramas. Los estudiantes contrastan ideas claves y elaboran
pictogramas haciendo uso de los materiales necesarios. Aqui los estudiantes desarrollan su
potencialidad creativa tanto en la expresién de rasgos graficos y el arte del coloreado en los
dibujos desde su imaginacion, creatividad y experimento.

- Resolucién del problema mediante la presentacion del mural pictogréfico:

El equipo presenta la solucion del problema mediante la exposicion del mural
pictografico en el que se plasma la resolucion de cada problema social que muchos
adolescentes atraviesan dentro del aspecto socioemocional por el impacto que causa en ellos
el uso excesivo de las redes sociales. Si bien es cierto que los medios tecnologicos y redes

sociales son creados para mejorar la calidad de aprendizajes siempre y cuando sean usados de
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manera responsable y adecuada, estas plataformas pueden ser un arma de doble filo que
impactan en las habilidades linglisticas, cognitivas, socioemocionales y comunicativas.

- Exposicion publica:

Subir fotografias a Instagram o un video corto a TikTok con narracién a voz para que
se vincule el uso de las redes sociales como un medio para exponer el arte de los estudiantes.
Este material puede servir para realizar una exposicion de esculturas en la institucion.

- Evaluacion del trabajo en equipo:

El equipo es evaluado de manera colectiva (heteroevaluacion) e individual
(autoevaluacion), mediante la utilizacién de rabrica. Finalmente, para esta evaluacion se toma
en cuenta la autenticidad de la técnica pictografica, mensaje reflexivo y aspectos relevantes
que sustenten el trabajo realizado por el equipo.

e Beneficios de la implementacion.

- Promueve la empatia, el trabajo en equipo y la capacidad de liderazgo.

- Permite reconocer, comprender y procesar sus emociones profundamente.

- Promueve la interaccion, genera ideas a través de experiencias.

- Fomenta la resolucion del problema.

- Impulsa la creatividad, imaginacién y la autenticidad del trabajo artistico.

- Potencia el desarrollo integral mediante la manifestacion expresiva artistica.

- Permite gestionar y autorregular nuestras emociones.

e Resultados esperados.

Los resultados que se espera de la técnica y metodologia aplicada se basan en que los
estudiantes tomen conciencia sobre la importancia de gestionar sus emociones frente al uso
excesivo de las redes sociales. Ademas, se brinda la oportunidad que los estudiantes aprendan

a ser entes de cambio y solucionadores de problemas sociales basandose en avances
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cientificos. Aprendan a expresar sus experiencias, emociones, autorregulacion en momentos
de conflicto.

De ahi que, la practica de la técnica plastica de mural pictografico “gestionando mis
emociones” contribuye a la mejora de las habilidades comunicacionales y relaciones
interpersonales, impulsa al desarrollo de habilidades artisticas a través de la imaginacion,
creatividad y autenticidad del arte.

Técnica plastica No. 4: Modelado de figuras.

e A quién vadirigido la técnica.

- Beneficiarios: Estudiantes que pertenecen al octavo afio en EGB.

- Apoyo: Docentes y Comunidad Educativa.

e Objetivo de la Implementacion.

Utilizar diversas masas para modelado como canalizador para esculpir las
aspiraciones y metas de nuestros estudiantes de 8vo EGB vy, al mismo tiempo, presentar
nuevas formas de expresion de sus sentimientos como lo es el moldeado en arcilla, dejando
de lado el uso excesivo de TIC’s como medio de expresion.

e Descripcidn de la técnica.

En el &mbito educativo el uso de la arcilla, porcelanicrén o porcelana fria, foamy
moldeable, plastilina, y otras masas les otorga a nuestros estudiantes el poder de expresar sus
sentimientos y aspiraciones al ser un material conocido por su versatilidad y capacidad de
moldeamiento. Segun Rovero (2024), dentro de las maravillas que puede ofrecernos este
material, estd mejorar la motricidad fina y gruesa, creatividad y conectar su creacion con el
mundo exterior. Por ello, es importante que nuestros estudiantes busquen experimentar con
materiales que les permita explorar y exponer nuestras ideas. La tematica que se utilizara para
desarrollar esta actividad artistica es: “Mi vida en el futuro”.

e Paso a Paso de la implementacion.
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e Introduccion:.

Mediante un cuestionario o conversatorio, los estudiantes pensaran en su futuro, las
metas o suefios que quieren alcanzar, su profesion sofiada y plasmarlos en un FODA con los
pasos que creen ellos necesarios para llegar a ese futuro.

e Presentacion y eleccion del material.

Explicacion sobre las propiedades de las diferentes masas y el proyecto a elaborar que
sera un escenario en el cual los estudiantes moldeen con diversos materiales de como se ven a
ellos mismos en ese futuro mediante diferentes técnicas.

e Escenario de practica:

Con la plastilina los estudiantes realizardn un bosquejo en miniatura de cémo quieren
que sea su obra de arte y para que los mismos se familiaricen con la técnica de moldeado.

e Preparar la arcilla:

Se proporcionara a los estudiantes la cantidad necesaria de arcilla para crear una
escultura de si mismos en el futuro aproximadamente 30 centimetros, donde ellos amasaran y
dividiran el material previo a ser moldeada.

e Moldeado y secado:

Los estudiantes moldearan una figura de como se ven a ellos mismos en ese futuro
mediante diferentes técnicas con la ayuda continua del docente y su direccionamiento.
Después de acabada su obra de arte se le permitira secar al natural por un tiempo estimado de
3 dias.

e Alisado y acabado:

Con una lija fina, los estudiantes alisaran su escultura liberandola de imperfecciones y
dandole un acabado mas prolijo. Luego, realizaran el acabado correspondiente pintandola de
los colores que deseen y afiadiendo una fina capa de laca brindandole un acabado.

e Elaboracién del escenario con diversos materiales:
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Con el resto de los materiales disponibles se elaborara un escenario para la figura en
arcilla que se colocaran el centro del mismo escenario.

e EXxposicion:

Se presentara los trabajos mediante una exposicion corta, donde los estudiantes
expresaran como realizaron su escultura, sus metas a futuro y la experiencia de haber
realizado este trabajo. También se puede subir fotografias a Instagram para que se vincule el
uso de las redes sociales como un medio para exponer el arte de los estudiantes. Este material
puede servir para realizar una exposicién de esculturas en la institucion.

e Evaluacion:

Se realizara una autoevaluacion por parte de los estudiantes mediante una escala
metacognitiva y los que visiten la exposicion votaran por la maqueta que mas les llamé la
atencion. Ademas, el docente podra evaluar todo el proceso con una rabrica de evaluacién

e Beneficios de la implementacion.

- Estimular la creatividad

- Desarrollar el pensamiento critico.

- Mejorar la destreza manual.

- Fomentar la concentracion, la paciencia, la colaboracion y el trabajo en equipo.

- Promover la resolucion de problemas y el ensayo-error.

- Identificar y apreciar diferentes estilos y técnicas artisticas.

- Fortalecer tanto la autoestima como la autoexpresion.

- Facilitar la expresion mediante medios no verbales, desarrollando habilidades

lingtisticas no relacionadas al habla o escritura.

- Mejoras en planificacion, organizacién y gestion de tiempo.

- Desarrollar del sentido tactil y coordinacion ojo - mano.

e Resultados Esperados.
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Dentro de la implementacion de la técnica se busca que los estudiantes logren
fortalecer su autoconfianza, autoconocimiento y autoexpresion. También que, mediante el
uso de materiales moldeables, logren expresar sus emociones. Asi mismo, es importante
presentar a los estudiantes esta actividad como una forma para divertirse y pasar el tiempo
aparte de las redes sociales o TIC’s. Por eso se considera de gran importancia mejorar las
habilidades linglisticas mediante el uso de la arcilla como material didactico para permitir a
los estudiantes obtener méas herramientas con las cuales puedan expresar sus sentimientos,
metas y planes a futuro.

5. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje.
5.1.Procesos cognitivos basicos en el aprendizaje: Plan Psicosocial.
Planteamiento del problema.

El problema planteado es reconocer la influencia negativa de las redes sociales en las
habilidades linglisticas y como esto afecta directamente al desenvolvimiento académico y
personal de los estudiantes. Por esta razdn, se pretende plantear que la falta de respuestas por
parte de los docentes al poco o nulo desarrollo de las habilidades linguisticas del estudiantado
perjudica exponencialmente su atencion y memoria de trabajo en el ambiente académico y
esto finalmente dificulta en los estudiantes la autorregulacion emocional, comunicacion y
conexion social.

Desarrollo del problema.

En este proyecto se plantea la dependencia y mal uso de las redes sociales como un
limitador para el desarrollo de habilidades linglisticas y cognitivas que son fundamentales
para el desarrollo de las competencias con las que los estudiantes logren planificar su
discurso, ejecutarlo y evaluarlo en sus procesos, asi como comprender informacion literal,

inferencial y critica (Mego y Arévalo, 2021).
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El desarrollo de las neurofunciones dentro del aula influye positivamente al proceso
de lectoescritura que realizan los estudiantes porque con el mismo regulan su aprendizaje
volviéndolo significativo y, al mismo tiempo, permite que se adecuen a los diferentes ritmos
y estilos de aprendizaje de los estudiantes desde la diversidad, e individualidad de sus
capacidades que no pueden ser ignoradas para no generar en ellos sentimientos de apatia y
desinterés (Gonzaga, 2021).

La autorregulacion emocional esta determinada por factores relacionados a la
inteligencia emocional, por eso la capacidad para controlar las emociones esta estrechamente
vinculada al género, estrés, ansiedad, autoestima y motivacion. Destacando a la motivacién
como principal aspecto en su proceso de aprendizaje-ensefianza y evaluacion en
competencias linguisticas (Rojas y Rosario, 2021). Ademas, es importante que los maestros
estén capacitados para tratar con estudiantes que tengan TDAH, TDA, TEA. y similares. Las
metodologias, estrategias, recursos y evaluaciones que se realicen dentro del aula deben
orientarse a las necesidades de los estudiantes generando motivacion para el correcto
progreso académico, social y emocional de los estudiantes (Belepucha, 2020).

Segun (Luque Parra, 2022), la inclusion hacia cualquier nifio con NEE es un principio
que contribuye a una sociedad integradora y amigable. Por eso el docente deberia generar un
ambiente que supere las limitaciones de los grupos vulnerables dentro de su aula. Finalmente,
atender a la diversidad dentro del entorno educativo, debe generar una respuesta de seguridad
y satisfaccidn ante las necesidades del estudiantado.

Justificacion y Enfoque del Problema.

Para fundamentar la problematica identificada desde la neurociencia, se describe al
atender como un mecanismo que se enciende mediante estimulos en el cerebro y es una
capacidad cognitiva que permite a los seres humanos concentrarse en la realizacion de tareas

ignorando aquellas distracciones propias del entorno. Por esto, la funcion ejecutiva es clave
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para procesar la informacion que el cerebro considera relevante y permite al individuo ser
capaz de realizar las actividades diarias con eficacia. Ademas, hay diferentes tipos de
atencion, la atencion selectiva, enfoca un estimulo especifico, mientras que la atencion
dividida es la encargada de gestionar varias tareas a la vez (Ambrosio, 2024).

Referirse a la atencion es entender que el cerebro demanda condiciones dptimas para
que exista un aprendizaje eficaz y duradero y se dice que la finalidad del cerebro humano es,
en primer lugar, la supervivencia; segundo, dar solucion a las necesidades emocionales; v,
tercero, el aprendizaje cognitivo. El cerebro regula la atencion principalmente en el 16bulo
frontal que juega un rol clave en la atencion selectiva y I6bulo parietal que se ocupa de la
orientacion espacial, pero también el sistema de redes neuronales que controlan y regulan la
atencion, pero también permiten seleccionar y procesar los estimulos (Manes y Niro, 2021).

Por otro lado, la memoria de trabajo es un sistema temporal importante que almacena
y manipula la informacidn para realizar tareas consideradas cognitivas complejas como el
razonamiento o la toma de decisiones; es considerado un sistema activo para el
almacenamiento temporal junto con el procesamiento simultaneo y activo de la informacion
que posee una capacidad limitada (Andrés et al., 2020). Ademas, Martinez et al. (2021),
sefialan que esta es de capacidad limitada y surge por un breve periodo de tiempo, lo que la
convierte en fundamental para tareas que requieren mantener y procesar la informacion al
momento de su ejecucion.

Para Ifamagua (2024), el concepto de memoria de trabajo ha evolucionado por medio
de modelos que tratan de explicar el funcionamiento de la memoria desde varios enfoques y
postulan la existencia de diferentes almacenes a corto plazo como el propuesto por Atkinson
y Shiffrin en 1968, donde hay un sistema de memoria a corto plazo que recibe entradas de
distintos almacenes sensoriales y transfiere informacion desde y hacia el almacén de memoria

a largo plazo.
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Posteriormente, en 1974, Baddeley y Hitch postularon un modelo multicomponente
de la memoria de trabajo con un sistema ejecutivo central encargado de controlar el
procesamiento consciente y dos subsistemas que almacenan temporalmente informacion
fonologica y visoespacial (Ifiamagua, 2024). En su investigacion, Lopez (2021) propone que
hay muchos modelos desde la propuesta inicial de Baddeley y Hitch y en su gran mayoria
comparten el enfoque multi sistema y de almacenes transitorios especificos para las distintas
modalidades sensoriales.

Solucién de la Propuesta.

Planteamiento de la Solucién.

Es importante resaltar que los hallazgos actuales de la neuropsicologia permiten
implementar en clases actividades disefiadas para mejorar la cognicién y gestion emocional.
Segun la (UNESCO, 2021), un entorno psicosocial positivo crea un entorno educativo
propicio para un proceso de ensefianza y aprendizaje eficaz. Ademas, define al entorno
psicosocial como una relacion dindmica entre los aspectos psicoldgicos de la experiencia
personal y social que mejora relaciones intrapersonales e interpersonales, apoyo de las redes
familiares y comunitarias, el ejercicio de los valores sociales y se promueve practicas

culturales sanas (INEE, 2016 citado por UNESCO 2021).

En el Ecuador se cuenta con el Plan Nacional de Prevencion de Riesgos Psicosociales
“Educar es prevenir” que se adjudica a la iniciativa mundial WISS, por sus siglas en inglés,
traducido como “Mi Escuela Segura” (MINEDUC, 2023). En el plan para el Ecuador se
prioriza nueve riesgos que afectan directamente al ambito educativo y son: 1) Violencia fisica
2) Violencia psicoldgica 3) Violencia sexual 4) Acoso escolar 5) Embarazo, maternidad y

paternidad tempranas 6) Uso y consumo de drogas 7) Intentos autoliticos y suicidio 8)
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Trabajo infantil 9) Desapariciones (MINEDUC, 2023). Sin embargo, no se ha considerado

directamente la influencia de las redes sociales en estos riesgos prioritarios.

Desde la pandemia de COVID-19, junto con la globalizacién y dentro de un mundo
hiperconectado por las TIC’s, las redes sociales son parte de las actividades preferidas por los
estudiantes para el ocio con el riesgo de crear adiccion. Estas redes sociales pueden
influenciar directamente a ocho de los nueve riesgos psicosociales descritos anteriormente

como Sse representa en el anexo 2.

Por ello, como solucion a la problematica planteada en el presente proyecto, se
implementara dentro de la guia didactica un plan psicosocial de intervencion con actividades
que ejerciten la atencion y memoria de trabajo, pero que a la vez estas actividades
estimularan el desarrollo las habilidades linguisticas, cognitivas y emocionales de los
estudiantes que cursan octavo afio en EGB con el fin de abordar el uso indebido de las redes
sociales como un causal importante de los riesgos psicosociales determinados como

prioritarios por el MINEDUC en el Ecuador (ver anexo 2).

Es necesario considerar los riesgos a los que se enfrentan los adolescentes al utilizar
las redes sociales indiscriminadamente. En este plan se considera prioritario evitar delitos
informaticos de cyberbullying, stalking, phishing, sexting, grooming, fraping, hacking,
ransomware, phreaking, sabotaje informatico, fraude electronico, espionaje informatico
extorsion digital, perfiles falsos, robo de informacion personal, exclusion de redes sociales,
cancelacion en redes sociales, entre otros peligros. Acevedo (2024), después de una
investigacion exhaustiva del tema, afirma que:

(...) Las redes sociales desempefian un papel crucial en la vida de los adolescentes,
ofreciendo oportunidades para la expresion personal, la conexion social y el desarrollo de la

identidad. Sin embargo, también se destacan los riesgos (...) y la exposicién a contenidos
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inapropiados. Se concluye que es fundamental que los padres, educadores y la sociedad en
general comprendan estos riesgos y los beneficios que pueden brindar estos medios digitales
y asuman el reto de brindar orientacion adecuada a los adolescentes para un uso seguro y
responsable de las redes sociales (p. 6241).

Por ultimo, es importante tomar en cuenta las Necesidades Educativas Especificas
(NEE) que se pueden presentar en el aula de clases. Debido a esto, es necesario crear
actividades y experiencias de clase que integren el movimiento y la expresion del mundo
interno de los estudiantes. En consecuencia, la solucion debe enfocarse en integrar a los
estudiantes con NEE como el trastorno de déficit de atencion (TDA), trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), trastorno del espectro autista (TEA), entre otras
necesidades educativas especificas.

Solucion.

Plan psicosocial para mitigar el impacto de las redes sociales desde el desarrollo de

las habilidades linguisticas en octavo EGB

Objetivo general.

Implementar un plan psicosocial de intervencion con actividades que permitiran el
ejercicio de la atencién y memoria de trabajo, pero que a su vez desarrollen las habilidades
linguisticas, cognitivas y emocionales de los estudiantes que cursan octavo afio en EGB

incluyendo a aquellos estudiantes que presenten NEE.

Objetivos especificos.
- Abordar el uso indebido de las redes sociales como un causal importante para los
riesgos psicosociales determinados como prioritarios por el Ministerio de

Educacién en el Ecuador.
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- Aprovechar la pedagogia constructivista y el disefio universal del aprendizaje
(DUA) para vincular el ejercicio de la atencién y memoria de trabajo con el
desarrollo de las habilidades linguisticas; especialmente afrontando los riesgos
psicosociales presentes en el contexto educativo.

- Presentar actividades que permitan rehabilitar las habilidades linguisticas y, en
menor grado, las habilidades cognitivas y emocionales de los estudiantes para
reducir asi el impacto que puede causar el uso inadecuado de las redes sociales en
los riesgos psicosociales, considerando las NEE de los estudiantes con TDA,
TDAH Yy TEA.

Recoleccion de informacion psicosocial.

Con una ficha de preguntas, el docente a cargo identificara los riesgos psicosociales a
los que se enfrentan sus estudiantes de octavo afio en EGB. La ficha debe contener preguntas
de seleccién multiple basandose en el ambiente de los estudiantes y tomando en cuenta e
anexo 2 donde se relaciona los ocho factores de riesgo psicosocial con la influencia negativa
que puede generar las redes sociales en los mismos. El docente puede pedir apoyo al DECE

para realizar esta actividad.

e Sesion No. 1:

- Dinamica introductoria:

Video gamificado creado en educaplay llamado “Acaso las redes sociales te controlan
o tu las controlas”. Para esto el docente seleccionard tres videos cortos con menos de 2
minutos de duracién para realizar el video gamificado en educaplay para que los estudiantes

compartan sus opiniones en el aula.

- Construccién del conocimiento:
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El docente realizard una votacion donde los estudiantes determinaran las tres redes
sociales que mas utilizan. En una pared del aula se colocaran tres papeldgrafos y cada
estudiante llevara el titulo de una de las tres redes sociales anteriormente seleccionadas. Los
estudiantes escribiran sus nombres en un post-it y cada estudiante lo ubicara en la red social

que mas utiliza.

- Trabajo grupal:

Los estudiantes formaran grupos de 5 a 7 personas segun la red social que hayan
seleccionado. Cada grupo elaborara una presentacion fisica o digital breve exponiendo lo

bueno y lo malo de usar dicha red social.

- Evaluacion Cualitativa:

Los grupos de trabajo expondran su material delante de sus comparieros en un
méaximo de 5 minutos. Cada estudiante escribira el nimero de los tres grupos que mas les
gustd la exposicion para que el docente pueda recopilar los votos de esta coevaluacion.
Aparte, el docente asignard mediante la piramide de Miller una calificacion cualitativa a los

estudiantes tomando en cuenta su participacion individual en esta actividad.

e Sesion No. 2:

- Dinamica introductoria:

Juego Pump-it Up de las redes sociales, donde el docente entregara a cada estudiante
un papelégrafo que dentro tiene 5 cartulinas de diferente color con el nombre de una red
social y lo pegaran en el piso del patio. EI docente procedera a poner un remix de muasica por
10 minutos. Este remix contendra grabada una voz que dicte los saltos segun el color. Los

estudiantes deben saltar en cada cartulina y decir el nombre de la red social correspondiente.
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- Construccién del conocimiento:

Mediante presentaciones interactivas, el docente expondra los peligros del uso
indebido de las redes sociales. De ser posible, se puede llamar a expertos en el area de
psicologia o computacion para que conteste a mayor profundidad las dudas de los estudiantes

con respecto al tema.

- Trabajo en grupo:

Juicio titulado “Las redes sociales son aliadas o enemigas”. Para lo cual se divide a
los estudiantes en dos grupos aleatorios. Un grupo defiende a las redes sociales como aliados
y otro grupo las acusa de enemigos. El docente sera el juez y el docente tutor del curso, el
encargado del centro de computo o los expertos invitados utilizaran Al Chatting para que

dicha inteligencia artificial tome el rol de personificar a las redes sociales como el acusado.

- Evaluacion Cualitativa:

El docente utilizara una rabrica cualitativa para calificar el aporte individual de los

estudiantes durante la sesion.

e Sesién No. 3:

- Dinamica introductoria:

Implementacion del juego “Rayuela de redes sociales”. En el patio el docente dibuja
con tiza 5 rayuelas diferentes con los nombres de las redes sociales en los cuadrantes de la
rayuela. Los estudiantes se dividiran en grupos para jugar a la rayuela durante 10 minutos. El
docente elegird un moderador por grupo al cual se le entregara una lista de preguntas sobre
cada red social presente en los recuadros de la rayuela para que pregunte sobre la red social

en la que cae la piedra y el estudiante que esta jugando la rayuela, mientras salta, debe
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responder la pregunta. Si no responde o la respuesta no es coherente, queda eliminado. Al
ganador de cada equipo se le entregard un premio ya sea puntos extra en una materia, un

dulce, un objeto pequefio, etc.

- Construccién del conocimiento:

Se sugiere el juego de rol llamado “Dilema digital en redes sociales”. El docente
realizara diapositivas interactivas en las que se presentan algunos escenarios hipotéticos para
que los estudiantes tomen decisiones acerca de las diferentes situaciones de riesgos a las que
otros adolescentes o ellos mismos se enfrentan en redes sociales. Se realizaran unos tres

ejemplos para gque todos los estudiantes entiendan esta actividad.

- Trabajo grupal:

El docente dividira a los estudiantes en los 5 grupos formados en la dinamica inicial y
se presentaran varios casos a los estudiantes, los cuales pensaran su respuesta durante 3
minutos y concursaran en grupo para responder a la situacion planteada con el fin de ganar
“puntos de decision”. Estos ultimos se asignan dependiendo de cual de las respuestas es la
mas ldgica, mejor elaborada y mas practica. Para determinar esto, se puede pedir la asistencia

de un profesional policia, abogado o miembro de la fiscalia en la sesién de esta clase.

- Evaluacion Cualitativa:

Dependiendo de los “puntos de decision” que obtengan los estudiantes en esta
actividad se realizard una evaluacion cualitativa por parte del docente y una rabrica que no
solo contemple el puntaje sino el grado de participacion y el ingenio de los estudiantes al

elaborar sus respuestas.

e Sesion No. 4:
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- Dinamica introductoria:

Los estudiantes participaran en el juego “Twister de las redes sociales”. En el patio se
ubican 10 tapetes de Twister con los iconos representativos de 4 redes sociales y los
estudiantes se dividiran en grupos de 3 a 5 personas para jugar durante 10 minutos. El
docente tendra la ruleta de Twister grande con los nombres de los iconos que tienen los
tapetes en vez de los colores del Twister tradicional. Al ganador de cada equipo se le

entregara un premio ya sea puntos extra en una materia, un dulce, un objeto pequefio, etc.

- Construccién del conocimiento:

Circuito con redes sociales durante 30 minutos, en donde se dispondran 8 estaciones
con cada riesgo psicosocial dentro del patio con la ayuda de otros docentes y padres de
familia. En cada estacidn se presentara ante los grupos de estudiantes previamente formados
para el Twister de redes sociales, un reto que deben completar para conseguir un triptico con

informacion e ir a la siguiente estacion.

- Trabajo en equipo:

Cine de improvisacion sobre las redes sociales, para lo cual se uniran dos grupos y, en
base a la informacién de los tripticos, crearan un video corto de formato Tik Tok para

representar mediante el arte teatral uno de los ocho riesgos psicosociales.

- Evaluacion Cualitativa:

Los estudiantes podran realizar una escala estimativa de autoevaluacion grupal para el
circuito de redes sociales y el video en formato Tik Tok sera subido a dicha red social.

Dependiendo del impacto que obtenga el video durante un mes en Tik Tok, junto con la
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observacion previa de la participacion individual, el docente hara una evaluacién individual

cualitativa con la rabrica correspondiente a las actividades realizadas en esta sesion.

Taller: Los riesgos psicosociales inmersos en el uso de las redes sociales.

e Nivel Educativo: Octavo afio en EGB

e Duracion: 10 horas clase, donde se utilizara de dos a tres horas clase para cada

sesion del taller.

e Enfoque: Cualitativo.

e Implicaciones pedagogicas: Constructivismo, Disefio Universal del Aprendizaje

y Gamificacion.

e Educacion inclusiva:

Se considera para las actividades y experiencias de clase las Necesidades Educativas
Especificas (NEE) de los estudiantes con especial atencion del trastorno de déficit de
atencion (TDA), trastorno de deéficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) y trastorno del
espectro autista (TEA).

e Aptitudes desarrolladas: Pensamiento critico; habilidades linguisticas,

cognitivas y emocionales; ejercitacion de atencion y memoria de trabajo.

e Objetivos especificos del taller:

- Detectar y examinar los peligros psicosociales vinculados con el uso de redes
sociales en la adolescencia.
- Promover en los estudiantes un uso responsable y critico de las redes sociales.
- Fomentar el desarrollo de competencias para enfrentar circunstancias de riesgo
psicosocial vinculadas con las redes sociales.
Reflexion Critica.
e Experiencia No. 1: Diario reflexivo individual.

- Esta experiencia sera puramente trabajo en casa mientras dure el taller.
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Se pedira a los estudiantes crear un diario reflexivo personal donde describiran su
experiencia dentro del taller.

Este diario combinara dibujos y texto escrito, pero este Ultimo puede realizarse en
prosa o verso Yy no tiene restricciones de formato para incentivar la escritura
creativa y el arte.

Incluira reflexiones acerca de los riesgos psicosociales directamente relacionados
con el mal uso de las redes sociales, sus experiencias relacionadas con la temética
planteada en los talleres.

Adjuntaré los relatos de casos reales que presenten riesgos psicosociales
directamente relacionados con el mal uso de las redes sociales que han
presenciado en su entorno.

También pueden adjuntar casos fuera de su entorno cercano que presenten riesgos
psicosociales directamente relacionados con el mal uso de las redes sociales con lo
que han escuchado, visto y oido de otros adultos, la television, el cine, recursos
audiovisuales de internet; etc.

Finalmente, deberan exponer su punto de vista y las emociones que les causa los
riesgos psicosociales a los que se enfrentan en redes sociales.

El padre de familia debera llenar una ficha de control de escritura, previamente
proporcionada por el docente, donde registre un minimo de una carilla diaria
Ilenada por el estudiante en cada sesion, pero no necesariamente leera el trabajo
del estudiante porque el diario es personal. Sin embargo, el padre de familia podra
leer el contenido si el estudiante se lo permite.

Experiencia No. 2: Dinamica grupal para compartir ideas.

En un area verde, el grupo de estudiantes junto con el docente se sentaran en un

circulo durante dos a tres horas clase.
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El docente seréd el moderador de esta experiencia.

Los estudiantes compartiran aleatoriamente ideas, versos, historias y dibujos de
su diario que quisieran compartir con el grupo.

Cada estudiante deberd compartir un poco de su diario un tiempo maximo de 2

minutos por persona.

Experiencia No. 3: Exposicion de los aprendizajes.

Los estudiantes formaran 8 grupos, uno por cada riesgo psicosocial.

Cada grupo preparara una exposicion para presentarla a sus padres en las
reuniones de padres de familia o ante los demas estudiantes de la institucion los
riesgos psicosociales en relacion con el mal uso de las redes sociales, ya sea en
conjunto o a un curso en especifico.

Esta experiencia se valora con una pequefia tabla de evaluacion en la que quienes
observan la exposicion daran su calificacion cualitativa a la experiencia mediante

contestar 3 preguntas de opcion multiple dentro de la tabla.

Evaluacion de las experiencias.

Experiencia 1: El docente recibira la ficha de control de escritura que llend el
padre de familia y asignara una evaluacion individual cualitativa con estos datos.
Experiencia 2: El docente evaluaré la participacion individual mediante una tabla
de cotejo.

Experiencia 3: El docente reune las tablas de evaluacion que llenaron los
asistentes a la exposicion y asignara una evaluacion grupal cualitativa con los

datos que se le presentan.

Evaluacion del impacto:
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e Encuesta pre y post intervencion para medir los cambios.
e Evaluacion cualitativa de las sesiones y experiencias.

e Observacion directa durante el desarrollo de las actividades.

5.2.Campafia de concientizacion y deteccidn de los trastornos asociados al aprendizaje
de la lectura: Lectoaprendices.
Grupo focal.

La campaiia esta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa “Federacion
Deportiva de Cotopaxi" que cursan el octavo afio de Educacion General Bésica,
pertenecientes al cantén La Mana en la provincia de Cotopaxi del Ecuador.

Objetivo general.

Crear campafia de concientizacion y deteccion de trastornos asociados al aprendizaje
de la lectura centrada en los estudiantes que cursan octavo afio en EGB dentro de la Unidad
Educativa “Federacion Deportiva de Cotopaxi”.

Objetivos especificos.

e Concientizar a la comunidad educativa, especialmente a los estudiantes de octavo
afio en EGB, acerca de las dificultades de aprendizaje y trastornos relacionados
con la lectura junto con su reconocimiento y signos de alerta.

e Promover la difusion de las pautas, procesos y acciones necesarias para que los
estudiantes reconozcan en ellos la existencia o ausencia de trastornos en la lectura
como la dislexia y posteriormente puedan acudir a un profesional para su
diagnostico.

e Brindar la oportunidad a los estudiantes para autoevaluarse en cuanto a su

dificultad en el proceso de aprendizaje centrado en la lectura.
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Disefio de la campania.
Pagina web de la campania.

https://sites.qgoogle.com/view/campanadislexia/inicio

Figura 3 Pagina web de la campafia.

Elaborado por: Grupo de Trabajo

Logo.

Figura 4 Logo de la campafia.

i e e

A

Lectoaprendices

Campaia de concientizacion y deteccion de los
trastornos asociados al aprendizaje de la lectura

Elaborado por: Grupo de Trabajo

Descripcion de la campafia.

La campafia busca concientizar y permitir la deteccion de los principales trastornos
del aprendizaje, focalizando en la lectura. Ademas, brinda herramientas a la comunidad
educativa de la “Federacion Deportiva de Cotopaxi”, especialmente a estudiantes quienes son
los primeros en notar los sintomas de un trastorno en el aprendizaje en la adolescencia, cuyo

fin es que puedan informar a sus docentes de las dificultades que presentan y, proceder a una


https://sites.google.com/view/campanadislexia/inicio
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deteccidn temprana con ayuda del DECE vy otros profesionales para que los estudiantes
puedan ser diagnosticados, evaluados y tratados oportunamente.

La camparia tiene una base antecedente que se relaciona con la camparia espafiola
“Dislexye Font” del grupo MEDIASET Espaiia y la ecuatoriana “Campafia de Lectura
Eugenio Espejo” de la corporacion que lleva el mismo nombre. Sin embargo, es importante
resaltar su importancia como una conexion dinamica entre los problemas o trastornos de la
lectura como la dislexia y las habilidades linguisticas relacionadas con el proceso lector. Por
lo tanto, la campafia de concientizacion y deteccion de los trastornos asociados al aprendizaje
de la lectura “Lectoaprendices” cumplira con la siguiente secuencia de actividades:

e Elaboracion de la pagina web.

La pagina web serd utilizada como base de informacion para la difusion de contenido
relacionado con los problemas de aprendizaje relacionados con el proceso lector, trastornos
de la lectura y dislexia en especifico por ser una de las dificultades que mas afecta a las
habilidades linguisticas dentro del aula de clases. Ademas, se ha propuesto la intervencion de
una historia y su respectivo personaje para que acompafie a los estudiantes en el
descubrimiento de su proceso lector.

e Promocion de la campafa.

La camparfia contara con una difusién y promocién virtual por medio de Instagram,
YouTube, Discord y Tik Tok porque los adolescentes entre 12 y 13 afios que pertenecen al
octavo afio de EGB se encuentran mas conectados con estas redes sociales. Ademas, se
realizara una promocién interna en la institucion para dar a conocer la plataforma. En este
punto serd muy importante la intervencién del personaje Lectorin, quien es la mascota de la
campania.

e Implementacion de la campafia.
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La camparia incrementara su contenido semanalmente con una variedad de contenidos
dedicados a comprender y detectar ciertos comportamientos o dificultades al momento de
realizar una lectura y otras dificultades a las que pueda enfrentarse en cuanto a trastornos del
lenguaje, actividades, test y juegos. El contenido en un principio sera exclusivo para los
estudiantes de octavo afio EGB, pero también puede ser una herramienta valiosa para el resto
de la comunidad educativa y sobre todo para los docentes como material de consulta. Para la
implementacion de la campafia se solicitara la ayuda del departamento DECE de la
institucidn con el objetivo de que pueda revisar el contenido de la pagina web, sugerir
cambios y mejoras, participar en la elaboracion de los materiales digitales, entre otras

acciones.

e Difusion de resultados.

Una vez terminada cada etapa o0 experiencia en esta campafia se procedera a la
difusion de los resultados por medio de las redes sociales anteriormente mencionadas para
conocimiento de la comunidad educativa. Si por medio de las actividades programadas se ha
detectado un posible diagndstico de problemas de aprendizaje relacionados con la lectura,
trastornos en la lectura o dislexia, EI DECE y los docentes tomaran accion para descartar o
reconocer dichas falencias para llevar a cabo las acciones necesarias con el fin de que dichas
dificultades sean superadas.

e Proyecciones de la campaa.

La camparfia incrementara su contenido semanalmente con capacitaciones donde se
involucre al DECE vy al profesorado, en la capacitacidn sobre trastornos del aprendizaje,
centrado en dificultades de la lectura, asi mismo, continuar innovando y actualizando con
herramientas y mecanismos que apoyen a los trastornos del aprendizaje y las dificultades en
la lectura de los estudiantes que cursan 8vo EGB de la Unidad Educativa “Federacion

Deportiva de Cotopaxi”. Por tltimo, se recalca la proyeccion del personaje Lectorin como
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una herramienta valiosa para trabajar contenidos con los estudiantes de octavo afio en EGB,
creando contenido interactivo con dicho personaje como juegos, videos, animaciones, audios,
dibujos y comics.
5.3.Secuencia didactica: El relato de ciencia ficcion en el cuento Suefios de un robot del
autor Isaac Asimov.
Grupo focal.

La secuencia didactica esta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa
“Federacion Deportiva de Cotopaxi" que cursan el octavo ano de Educacion General Bésica,
pertenecientes al canton La Mana en la provincia de Cotopaxi del Ecuador.

Areay asignatura.

Lengua y Literatura.

Vinculacion con el curriculo.

e LL.4.6. Leer de manera autdbnoma textos no literarios con fines de recreacion,
informacion y aprendizaje, aplicando estrategias cognitivas de comprension,
segun el propdsito de lectura.

e Escribir relatos de ciencia ficcion adecuados a una situacion comunicativa y
contextual; empleando su estructura correspondiente lo que favorece al
aprendizaje y expresion del pensamiento. Ref (O.LL.4.8.).

Objetivo General.

e Fortalecer las habilidades linguisticas mediante variadas técnicas y estrategias
metacognitivas para que los estudiantes de octavo afio en EGB vean en la lectura'y
escritura creativa alternativas de ocio que disminuyan el mal uso de la tecnologia

y especificamente las redes sociales.
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Objetivos Especificos.

e Desarrollar habilidades de lectura critica mediante el analisis critico-constructivo
del relato de ciencia ficcidn para que los estudiantes puedan identificar sus
elementos y caracteristicas particulares.

e Fomentar la escritura creativa en la adolescencia permitiendo que los estudiantes
produzcan su relato de ciencia ficcion aplicando técnicas metacognitivas que les
permitan planificar, redactar, corregir y revisar un texto de ciencia ficcion.

e Implementar estrategias metacognitivas en el proceso lectoescritor para que los
estudiantes reflexionen sobre su proceso de aprendizaje y la creacion literaria e
identificar sus fortalezas o areas de mejora en sus habilidades linguisticas.

Clase 1: Introduccion al relato.

Como primer paso es necesario presentar a los estudiantes el cuento seleccionado
permitiendo que puedan observar los componentes del cuento, su estructura y sus elementos;
titulo, subtitulos, iméagenes y cualquier otro recurso visual en el texto, previo a comenzar la
lectura. Ademas, se les solicitara escribir y compartir sus predicciones y sobre el contenido
del texto, esto con objetivo de ayudar a activar conocimientos previos y plantear hipétesis, lo

que los prepara para relacionar el contenido nuevo con lo que ya saben.

e Actividades.

- Lectura conjunta guiada del cuento “Sueiios de Robot”:

En voz alta la docente comenzara la lectura del texto, modelando un ritmo adecuado,
gesticulando, interpretando diversas voces de personajes si es posible, con una correcta

entonacidn y pausas para mostrar como interpretar el texto. Se invitara a los estudiantes a
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continuar leyendo en voz alta en pequefios fragmentos, mientras el grupo escucha. Es

importante realizar pausas para aclarar dudas, explicar vocabulario, y plantear preguntas.

- ldentificar elementos del cuento:

El docente mantendra un enfoque participativo y significativo estructurando esta
actividad para reforzar los aprendizajes que permita a los estudiantes analizar el texto de
manera profunda. Asi los estudiantes podran identificar cada elemento que contribuye al
desarrollo completo del cuento y les permita comprender el mensaje del autor. También se
puede pedir a los estudiantes que ilustren o describen, el escenario y la personalidad o

apariencia de los personajes identificados basandose en las descripciones del cuento.

- Elaboracién de un mapa mental que resuma el contenido del cuento:

Para fomentar el analisis critico, la docente profundizara el contenido tratado
haciendo preguntas a los estudiantes acerca de su reflexion sobre el texto invitandoles a
compartir con sus compafieros su analisis acerca del mensaje que consideran, quiso transmitir
el autor posterior a ello se realizard una reflexion colectiva, utilizando mentales que faciliten

este proceso y permitan a los alumnos organizar, crear y exteriorizar sus ideas.

Clase 2: El relato de ciencia ficciébn como expresion artistica.

Como segunda actividad se propone una clase en la cual se va a relacionar el relato de
la ciencia ficcion con la expresion artistica para ampliar el panorama de los estudiantes que
cursan octavo afio en educacion general basica. Para lograr este fin es necesario vincular el
arte con el relato de ciencia ficcion. Por lo tanto, el docente debera presentar expresiones
artisticas como dibujos, canciones y actividades de creacion artistica como las que se

presentan a continuacion.
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e Actividades.

- Observar, escuchar y analizar:

Para este apartado se sugiere dos videos musicales que se vinculan con la lectura
principal porque cuentan la historia de otros dos robots y las canciones son: Kokoro de
Vocaloid (cover en espafiol). El joven y el robot mégico de VVocaloid (cover en espafiol). Se
proyectard una primera vez cada cancion y se pedira a los estudiantes llenar una ficha de
reconocimiento en donde constaran el titulo, personajes con su correspondiente descripcion y
dibujo, escenarios, tiempo, trama y opinidn. Se intercambiaran las fichas para una revision en

pares con la ayuda y guia del docente.

- Conversatorio y Reflexion escrita:

Se organizara una mesa redonda de corta duracién por grupos para discutir libremente
dentro del saldn de clases las impresiones, pensamientos, reflexiones y emociones que los
estudiantes obtuvieron de los dos videos. Por altimo, se les entregara también las letras de las
canciones con el fin de que las analicen mediante subrayado y realicen una linea de tiempo de

la cancion que mas les Ilamd la atencion.

- Creacion artistica:

Cada uno de los estudiantes decidira crear un dibujo, escultura, maqueta 0 manualidad
que represente la escena que mas les gusto de alguno de los dos videos. Ademas, realizara
una exposicion breve de su obra en un video en formato Tik Tok. Esta actividad se realizara
en casa bajo la supervision y ayuda de los padres de familia para ser entregada cuando

finalicen todas las actividades de la presente tematica.
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Clase 3: Creando mi propio relato de ciencia ficcion.

La tercera etapa es la creacion de un relato propio en el género narrativo de ciencia
ficcion. Esta clase brindara un acercamiento a como los estudiantes se desenvuelven de forma
libre y creativa mediante la escritura de su propio relato. Por lo tanto, es fundamental que los
estudiantes reconozcan las caracteristicas propias del género de ciencia ficcion y el estilo
personal de escritura. De igual forma, es importante que reconozcan la estructura base de un

relato: inicio, nudo y desenlace.

e Actividades.

- Desarrollar al personaje principal:

Los nifios creardn minimo un personaje principal y, de ser necesario, personajes
secundarios con una plantilla de perfil para los personajes, donde detallaran sus
caracteristicas principales. Para la facilidad del estudiante es importante que el docente
elabore esta ficha de personajes incluyendo un apartado para que el estudiante dibuje, digital
o fisicamente a cada personaje. La ficha contara con elementos como: nombre del personaje,
descripcion fisica (edad, apariencia, vestimenta, etnia), personalidad (valiente, timido, alegre,
etc), motivacion (suefios, deseos), preocupacién (miedos, inseguridades, etc), culturay su
relacion con los demas personajes. Es importante que el docente personalice la ficha con

detalles dependiendo del grupo de estudiantes y explique activamente cada item.

- Mapa estructural de la historia:

La creacion de mapas sobre la estructura, tiempos, fechas, genealogia, parentescos de
personajes y acontecimientos del relato de ciencia ficcidn proporcionara a los estudiantes una
guia sobre como planificar el flujo de la historia. Después, en cada seccién del relato, los

estudiantes escribiran qué sucedera en la historia, los personajes involucrados y el conflicto
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que se desarrollara con el objetivo de ir realizando un esquema donde se lograra visualizar los
eventos y como se van vinculando y encajando con la historia. Para lo cual los docentes
deberan presentar diversas opciones de mapas y organizadores graficos para que los

estudiantes puedan seleccionar los que mas le convengan a su historia.

- Resumen del relato:

Realizar un resumen del relato permite a nuestros estudiantes observar y destacar los
eventos esenciales de su historia, pero también sintetizar la informacion y buscar un orden y
estructura en la misma. En la realizacion del resumen de la historia se deben de contestar
preguntas como quién, qué, donde, por qué y para qué. Esto, con el fin de que su resumen

capte lo mas importante en la historia sin olvidar los detalles importantes.

- Revision y edicion:

Con el fin de corregir errores de gramatica, coherencia, estilo y demas topicos de la
escritura se realiza una revision final. Es importante tomar las fichas de personajes y mapas u
organizadores graficos como referencia para la correccién del texto. También se puede
realizar una lectura en voz alta frente a sus comparieros para detectar errores de fluidez y
naturalidad. Se realiza lectura en voz alta frente a los comparfieros en grupos pequefios
rotativos. Después se puede buscar errores de gramatica, puntuacién y coherencia, con
revision entre pares para realizar los ajustes necesarios al trabajo y mejorar el ritmo de la

narracion.

Clase 4: Revision y exposicion de mi relato.

e Actividades.

- Circulo de relatos:
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Se designara grupos de trabajo aleatoriamente, en el cada alumno comparta su relato
con el resto de sus compafieros, proporcionando asi una guia mediante la escucha activa junto
con todos los integrantes del grupo, de tal forma que se pueda realizar un analisis critico en
conjunto, planteando una ruleta de preguntas preparadas respecto a la trama, los personajes o

la tematica tratada en cada relato.

- Reflexion Colectiva:

Cada grupo puede seleccionar una estrategia creativa en la que se plasme lo aprendido
de cada relato y en la que expresen su experiencia vivida a lo largo de la clase. Para finalizar,
la docente realizara una reflexion colectiva con un pequefio debate que ayude a conocer la
percepcion general del grupo sobre las actividades realizadas, brindando un espacio para
expresar sugerencias en base a todo su proceso. Asi mismo la docente podréa utilizar esto

como parte de la evaluacion del trabajo realizado.

- Evaluacién del tema de clase:

Es importante que la docente establezca objetivos claros previos a comenzar la
actividad. Con ello podra realizar un proceso de retroalimentacion constructiva enfocandose
en destacar, fortalecer y sefialar las areas que se pueden o se deben mejorar a partir de
propuestas concretas que destaquen la creatividad de cada alumno. Individualmente se
analizard el producto final de cada estudiante en funcién de los criterios establecidos
considerando todo el proceso y la participacion realizada a lo largo de cada una de las clases.
Adicional, se utilizara la escala de metacognicion dispuesta por el Ministerio de Educacion
como herramienta que propicia a los estudiantes reflexion sobre su propio pensamiento sobre
lo que han aprendido, como lo han hecho, que ha sido mas facil o mas dificil y para que les

sirvio (Ver figura 3).
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Figura 5 Escala de Metacognicion.

¢Dénde lo puedo utilizar?

¢{Cémo aprendi?

(Qué me resulté mas

2 - dificil aprender?

' (Qué he aprendido?

Elaborado por: MINEDUC (2024).
Difusién de los resultados.

Una vez acabada cada clase, se procedera a la difusion de los resultados por medio de
las redes sociales anteriormente mencionadas para conocimiento de la comunidad educativa.
Si por medio de las actividades programadas se ha detectado los problemas de aprendizaje
relacionados con la lectura, trastornos en la lectura o dislexia, EI departamento DECE y los
docentes tomaran accidn para descartar o reconocer dichas falencias para tomar las acciones

necesarias con el fin de que las dificultades sean superadas.

6. Conclusiones
Para dar cierre al presente proyecto de desarrollo, se puede concluir que:

- El proyecto se ha centrado en recopilar informacidn de diversas fuentes bibliograficas
para posteriormente vincularlas con el entorno educativo cercano, tomando en cuenta
qué acciones psicopedagdgicas mejorarian el proceso de ensefianza y aprendizaje
dentro del aula considerando como grupo de control a estudiantes que presentaban

dificultades en sus habilidades linguisticas.
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Se comprendio, con las observaciones de clase realizada por su docente, que los
estudiantes pasaban gran parte de su tiempo utilizando las redes sociales sin control y
a veces en exceso, corrian riesgos psicosociales y algunos el peligro de tener adiccion
a las redes sociales.

El uso excesivo de las redes sociales por parte de los estudiantes que cursan octavo en
EGB con edad entre los 12 y 13 afios es una problematica que tiene repercusiones a
largo plazo en las habilidades cognitivas, sociales y emocionales de cada individuo.
Muchas investigaciones indican que el uso inadecuado de redes sociales trae consigo
repercusiones en la dindmica cerebral, pero también advierten acerca de que los
estudiantes son mas propensos a tener adiccion u otras consecuencias negativas para
su desarrollo integral por el uso desmedido de las redes sociales.

Este proyecto reconoce la importancia del problema planteado, por lo cual se
confirma la hipdtesis y se responde a la pregunta satisfactoriamente con una solucion
para la cual se ha elaborado una guia didactica que se trabajara en el afio lectivo
correspondiente al octavo afio en EGB, tanto las técnicas con sus actividades de clase
como la intervencion de los procesos psicolinglisticos con sus acciones a gran escala,
son adecuadas para realizar una intervencion psicopedagogica dentro del entorno
educativo y la problematica que se ha planteado resolver.

Finalmente, vital que los docentes de Lengua y Literatura u otras especialidades a
nivel micro y las instituciones a nivel macro se preocupen por resolver la conexion del
mal uso de las redes sociales con el como esto afecta las habilidades linguisticas de
los estudiantes y qué acciones tomar si esta problematica se presenta en el aula, para

lo cual este proyecto puede servir como referente en esta tarea.
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8.1. Anexo 1: Metodologia para la elaboracion del proyecto.

Metodologia para la elaboracién del proyecto

Paradigma Interpretativo
Enfoque Naturalista
Método Cualitativo

Metodologias generales

Investigacion Documental
Método Sintético

Estudio de caso en un grupo de control.

Técnicas Generales:

Observacion Naturalista

Observacion Estructurada participante (con
una observacién ecolégica del proceso de
aprendizaje).

Entrevista estructurada de Pre y Post
Aplicacion del Proyecto

Instrumentos generales:

trabajos

Andlisis de documentos como: revistas cientificas,

estadisticos, libros y archivos de organizaciones
publicas y privadas (principalmente se tomard en
cuenta los documentos del Ministerio de Educacion
del Ecuador).

de titulacion, articulos cientificos, datos

Guia de observacién y rubricas.
Banco de preguntas abiertas online.
Matriz de consistencia cualitativa (MCc).

Técnicas naturales para la guia didactica

1. Aprendizaje Experiencial (2 actividades).

2. Técnicas naturalistas.

3. Técnica ecoldgica.

Técnicas musicales para la guia didactica

1. Estrategia metacognitiva con musica

2. Desarrollo de la cognicion con masica y
movimiento

3. Inmersién en actividades de lectoescritura y
expresion oral

4. Creacion de musica original con IA
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Técnicas pléasticas para la guia didactica

5. Elaboracién de comics, mangas e historietas
digitales.

6. Cuentos ilustrados y elaboracion de titeres.

Mural pictogréafico para la gestion emocional

8. Modelado en diversos tipos de masa.

~

Fuente: Equipo de trabajo.

8.2. Anexo 2: Influencia negativa de las redes sociales en los riesgos psicosociales.

Riesgos Psicosociales

Influencia negativa de las redes sociales

1) Violencia fisica.

Contenido violento en redes sociales.

Retos en redes sociales que incluyan violentar fisicamente a otras
personas.

Contacto con grupos y chats que promueven la violencia fisica
en redes sociales.

2) Violencia psicolégica.

Contenido audiovisual que promueva la violencia psicologica.
Usuarios anonimos en redes sociales que insultan y acosan a
usuarios menores de edad.

Retos en redes sociales que incluyan violentar psicolégicamente
a otras personas.

Contacto con grupos y chats que promueven la violencia
psicoldgica en redes sociales.

3) Violencia sexual.

Chats y grupos en donde se comparte contenido relacionado con
pornografia.

Contenido audiovisual que incentive la violencia sexual y
practicas sexuales que pueden poner en peligro la vida.
Contenido audiovisual que promueva la violencia sexual y
machismo.

Préactica de compartir fotografias del cuerpo propio o ajeno
denominada “packs” con otros menores de edad y adultos.
Riesgo de establecer contacto con peddfilos.

Contacto con grupos y chats que promueven la violencia sexual
en redes sociales.

4) Acoso escolar.

Retos en redes sociales que incluya el acoso escolar hacia
estudiantes del mismo curso o institucion.

Contenido audiovisual del acoso escolar en otras instituciones
educativas a nivel mundial.

Contenido audiovisual que promueva el acoso escolar.
Contacto con grupos y chats que promueven el acoso escolar en
redes sociales.

5) Embarazo, maternidad y
paternidad tempranas. -

Contenido audiovisual que incentive la violencia sexual y
practicas sexuales que pueden poner en peligro la vida.
Contenido audiovisual que desinforme acerca de la sexualidad.
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- Contenido audiovisual que promueva la violencia sexual y
machismo.

- Contenido audiovisual que proyecte inadecuadamente y
romantice el embarazo, maternidad o paternidad tempranos.

- Contenido audiovisual que minimice las enfermedades de
transmision sexual.

- Contenido audiovisual que desinforme o indique un mal uso de
los anticonceptivos.

- Contacto con grupos y chats que promuevan el embarazo,
maternidad y paternidad tempranos en redes sociales.

6) Intentos autoliticos y
suicidio.

- Contenido audiovisual que desinforme acerca del suicidio y
practicas de autolesion.

- Contenido audiovisual que proyecte inadecuadamente y
romantice el suicidio y otras practicas autoliticas.

- Contacto con sectas, grupos y chats que promuevan el suicidio y
otras précticas autoliticas.

7) Trabajo infantil.

(Sin implicaciones directas)

8) Desapariciones.

- Riesgo de contactar con secuestradores y peddfilos.
- Riesgo de trata de personas y trata de blancas.
- Contacto con bandas delictivas.

Fuente: Equipo de trabajo.



