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Resumen Ejecutivo

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la
comunicacion y la interaccion social, lo que hace que la implementacion de estrategias
educativas eficaces, especialmente en las primeras etapas, sea crucial para mejorar las
habilidades de lectoescritura en nifios con esta condicion. La institucion educativa analizada se
enfoca en apoyar a nifios en situacion de vulnerabilidad y proporciona asistencia especializada,

promoviendo la inclusion tanto en el &mbito escolar como social.

Los estudiantes presentan una variedad de habilidades que requieren un enfoque
inclusivo, teniendo en cuenta factores como el desarrollo cognitivo y dificultades especificas. Se
han propuesto estrategias efectivas que incluyen el uso de tecnologias de apoyo y métodos
pedagogicos, como la visualizacion y el refuerzo positivo, para facilitar el aprendizaje. Estas
estrategias no solo facilitan el aprendizaje en el aula, sino que también permiten una integracion

maés efectiva de los nifios en el entorno escolar y social.

Ademas, el desarrollo de habilidades de escritura implica mejorar la motricidad fina,
organizar ideas y utilizar herramientas digitales. La participacion activa de las familias, a través
de talleres y seguimiento constante, es fundamental para el éxito educativo, ya que contribuye a

mejorar los resultados académicos y superar barreras para la inclusion.

En conjunto, un enfoque integral y adaptado busca potenciar las habilidades de
lectoescritura y escritura en estos nifios, favoreciendo su desarrollo académico y personal dentro

del entorno escolar.
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition which affects
communication and the social interaction, that makes the implementation of effective educational
strategies, particularly in early stages, crucial for improving literacy skills in children with this
condition. The analyzed educational institution focuses on supporting children in vulnerable
situations and provides specialized assistance, promoting inclusion both in school and social
settings.

The students exhibit a variety of abilities that require an inclusive approach, considering
factors such as cognitive development and specific difficulties. Effective strategies have been
proposed, including the use of supporting technologies and pedagogical methods like
visualization and positive reinforcement, to facilitate learning. These strategies not only enhance
classroom learning but also enable more effective integration of children into school and social
environments.

Beside the development of writing skills involves improving fine motor skills, organizing
ideas, and utilizing digital tools. Active family participation through workshops and continuous
follow-up is essential for educational success, as it contributes to better academic outcomes and
overcoming barriers to inclusion.

Overall, a comprehensive and adapted approach seeks to enhance literacy and writing
skills in these children, promoting their academic and personal development in the school

environment.
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1. Introduccién / Marco Teorico

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha sido objeto de un creciente interés en las
ultimas décadas debido a su impacto en diversas areas del desarrollo infantil, entre ellas el
proceso de lectoescritura. Aunque en el pasado el TEA se consideraba una enfermedad, hoy en
dia se entiende como un trastorno del neurodesarrollo cuyas caracteristicas varian en cada
individuo, pero comparten ciertos rasgos comunes, como dificultades en la interaccion social, la
comunicacién y comportamientos repetitivos.

Dentro del ambito educativo, los estudiantes con TEA enfrentan importantes desafios,
especialmente en lo que respecta a la comprension de textos, la formulacion de oraciones y la
expresion de ideas, lo que limita su participacion plena en el entorno escolar.

Las investigaciones en neurociencia sugieren que las raices del TEA se establecen desde
el nacimiento, lo que hace necesario disefiar estrategias pedagdgicas innovadoras que no solo
aborden las dificultades en lectoescritura, sino que tambien favorezcan el desarrollo
comunicativo y la inclusion de estos estudiantes.

La creacion de planes de intervencion individualizados que consideren las
particularidades de cada nifio con TEA es fundamental, ya que cada uno presenta diferentes
grados de afectacion. Del mismo modo, la implementacion de intervenciones conductuales
resulta crucial para motivar a los nifios y ayudarles a superar barreras en su proceso de
aprendizaje, fomentando su autoeficacia y confianza en si mismos.

Este trabajo se centra en la identificacion de los desafios que enfrentan los nifios con
TEA en el proceso de lectoescritura y la formulacion de estrategias pedagogicas basadas en
evidencia, integrando enfoques psicolinguisticos y el uso de tecnologias educativas. El objetivo

es proporcionar herramientas que faciliten el aprendizaje de la lectoescritura y que promuevan la



inclusion de los estudiantes con TEA, mejorando asi su desarrollo integral y su desempefio
académico.
2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Disefiar, implementar y evaluar la efectividad de un programa integral de estrategias
pedagogicas y tecnoldgicas innovadoras para mejorar la lectoescritura en nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en edades tempranas, considerando las necesidades individuales y los
estilos de aprendizaje de cada nifio, y analizar su impacto en la mejora de la calidad de vida, la
inclusion educativa, la autonomia y la participacién social de estos nifios, asi como la
satisfaccion y el empoderamiento de sus familias.

2.2. Objetivos Especificos

e Implementar intervenciones conductuales personalizadas que promuevan la superacion de
barreras en el proceso de aprendizaje de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
fomentando técnicas que incrementen la motivacion y la autoeficacia.

e Disefiar e implementar técnicas de gamificacion innovadoras que hagan el aprendizaje
mas atractivo y accesible para estudiantes con TEA, utilizando juegos y dinamicas que
fomenten la participacion activa y el compromiso.

e Analizar y comprender los factores cognitivos y neurol6gicos que influyen en la
adquisicion, comprension y produccion del lenguaje en estudiantes con dificultades, con
el fin de desarrollar estrategias pedagdgicas personalizadas y efectivas que se adapten a

sus necesidades individuales.



3. Contextualizacion

3.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacién

Accion Social del Canton Mejia es una entidad dedicada al desarrollo integral y al
bienestar de las personas y comunidades en nuestro cantén. Fundada en 2000, esta organizacion
se enfoca en atender a grupos vulnerables, ofreciendo servicios sociales, educativos y
terapéuticos, con un énfasis particular en la nifiez, la adolescencia y las familias en riesgo.

Su labor es buscar construir una sociedad mas inclusiva y equitativa, donde todos los
ciudadanos tengan acceso a oportunidades que mejoren su calidad de vida y fortalezcan el tejido
social. Implementamos un enfoque integral que combina asistencia directa con programas
preventivos y de empoderamiento comunitario, garantizando un impacto sostenible a largo plazo.

Entre los servicios més destacados se encuentran:

e Apoyo a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA): Ofrecemos terapias
especializadas y programas educativos adaptados para promover la inclusion escolar y
social.

e Educacion inclusiva: Desarrollamos e implementamos proyectos educativos ajustados a
las necesidades de nifios y jovenes con dificultades de aprendizaje, dislexia y otras
necesidades especiales.

e Fortalecimiento familiar: Proporcionamos acompafiamiento psicosocial y programas
preventivos que fomentan el bienestar familiar y disminuyen riesgos sociales.

e Promocion de valores comunitarios: Incentivamos la participacion activa de los
ciudadanos, fortaleciendo la cohesion y el desarrollo comunitario.

Su mision es fomentar el desarrollo integral y el bienestar de la comunidad del Canton

Mejia, ofreciendo atencion social inclusiva, servicios educativos y programas especializados para



las poblaciones méas vulnerables, con un enfoque en la nifiez, la adolescencia y las familias en
riesgo, promoviendo valores de equidad, solidaridad y respeto.

La vision es ser una institucion lider en la regién en la implementacion de programas
sociales innovadores y sostenibles que mejoren la calidad de vida de las familias del Canton
Mejia, construyendo una sociedad mas justa, inclusiva y participativa donde todos los
ciudadanos tengan acceso a oportunidades de desarrollo, sin importar su condicion.

En Accion Social del Canton Mejia, estan convencidos de que cada persona merece la
oportunidad de desarrollarse plenamente y contribuir al bienestar de su comunidad. Nuestro
compromiso es seguir trabajando juntos por un futuro mas inclusivo y esperanzador para todos.

3.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar

Las familias de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Canton Mejia
enfrentan significativos desafios debido a su contexto socioeconomico vulnerable. Estas familias,
que a menudo son monoparentales, lidian con limitaciones econdémicas y precariedad laboral, lo
que agrava la carga emocional y financiera al recaer la responsabilidad del cuidado del nifio en
una sola persona.

El diagnostico de TEA provoca un impacto emocional considerable, manifestandose en
estres, frustracion y sentimientos de aislamiento. Estas emociones se ven amplificadas por
barreras culturales, como el estigma social asociado al trastorno, lo que dificulta tanto la
aceptacion del diagndstico como la busqueda de apoyo. Ademas, el acceso limitado a
informacion y formacion sobre el manejo del TEA por parte de los cuidadores complica ain mas
el acompafiamiento adecuado de los nifios.

En las areas rurales del canton, los problemas de transporte y la falta de infraestructura

especializada son obstaculos adicionales que impiden que muchas familias accedan a atencién



presencial. La dindmica familiar se ve alterada, ya que los hermanos pueden asumir
responsabilidades adicionales y experimentar sentimientos de descuido, mientras que el cuidador
principal enfrenta agotamiento emocional al manejar maltiples roles.

A pesar de estos retos, muchas familias demuestran un fuerte deseo de proporcionar lo
mejor para sus hijos y aprovechan los recursos disponibles a través de instituciones locales. Las
terapias especializadas y los programas virtuales no solo ayudan a superar barreras fisicas, sino
que también ofrecen herramientas para fortalecer la capacidad de cuidado y promover el
desarrollo integral de sus hijos.

Finalmente, aunque estas familias enfrentan incertidumbre sobre el futuro, mantienen
altas expectativas y esperanzas de que sus hijos logren una inclusion educativa y social plena.
Este compromiso y resiliencia son fundamentales para disefiar estrategias y programas que
atiendan sus necesidades y fortalezcan sus capacidades en un entorno comunitario mas inclusivo.

3.3. Descripcion general de la institucion educativa

La institucion educativa, a través de su departamento especializado en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), forma parte de un proyecto de Accion Social vinculado al
Municipio del Canton Mejia. Fundada en 2000, su misién inicial ha sido asistir a nifios en
situacion de vulnerabilidad, ampliando su enfoque para incluir un programa especializado
destinado a apoyar a nifios con TEA. Este departamento se dedica a brindar terapias
especializadas, servicios educativos adaptados y planes de intervencion individualizados,
promoviendo el desarrollo integral de cada nifio y fomentando sus habilidades académicas,
sociales y emocionales.

Para lograr estos objetivos, la institucion cuenta con un equipo multidisciplinario

conformado por psicologos, terapeutas ocupacionales, pedagogos y educadores especializados,



quienes trabajan de manera colaborativa para disefar estrategias que respondan a las necesidades
particulares de cada estudiante. Ademas, se realizan evaluaciones periddicas para ajustar los
programas educativos y terapéuticos, asegurando un progreso continuo y significativo en el
desarrollo de los nifios con TEA.

En el &mbito comunitario, Accion Social ha implementado proyectos que involucran a la
poblacion local en temas de salud, educacién y concienciacion sobre la inclusion, promoviendo
la participacion activa de las familias y la comunidad en general. También se desarrollan talleres
y capacitaciones para los padres y cuidadores, fortaleciendo sus habilidades para acompanar el
crecimiento de sus hijos y superar barreras sociales y culturales relacionadas con el trastorno.

La institucién se destaca por integrar recursos tecnoldgicos, como plataformas digitales y
materiales interactivos, que facilitan el aprendizaje y la comunicacién de los estudiantes con
TEA, especialmente aquellos que enfrentan desafios en el lenguaje. Asimismo, fomenta valores
de respeto, empatia e inclusion dentro de su comunidad educativa, creando un entorno en el que
los estudiantes con TEA son valorados por sus capacidades Unicas y participan activamente en la
vida escolar.

A traves de estas iniciativas, la institucion no solo busca mejorar la calidad de vida de los
nifios con TEA y sus familias, sino también construir una sociedad mas equitativa e inclusiva en
el Canton Mejia, donde se reconozcan y respeten las diferencias individuales como una fortaleza
comunitaria.

3.4. Descripcion general del alumnado

Dentro de este grupo, se encuentran estudiantes con necesidades especiales, incluyendo

nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), problemas de lectoescritura, dislexia y otras

dificultades de aprendizaje. Desde un enfoque inclusivo, es esencial considerar las caracteristicas



y desafios Unicos de estos estudiantes para adaptar las metodologias de ensefianza, promover su
participacion activa y garantizar su inclusion en el aula regular.

Los estudiantes con TEA enfrentan dificultades en la comunicacion social y en la
interaccidn con sus comparieros, lo que puede limitar su capacidad para establecer relaciones y
participar en actividades grupales. Estas dificultades suelen ir acompafadas de comportamientos
repetitivos, intereses restringidos y problemas relacionados con la flexibilidad cognitiva, la
planificacion y la atencidn sostenida, areas clave para su desarrollo académico y social. Estos
desafios impactan significativamente su aprendizaje en lectoescritura y otras materias, lo que
hace necesario implementar estrategias pedagogicas diferenciadas.

Por otro lado, los estudiantes con dislexia tienen problemas en la decodificacion de
palabras y en la fluidez lectora, lo que afecta su comprension de textos y su rendimiento escolar.
Aquellos con dificultades de lectoescritura pueden mostrar retrasos en habilidades basicas como
la escritura legible, la ortografia y la construccion de oraciones coherentes, generando frustracion
y desmotivacion si no reciben el apoyo adecuado.

El grupo general de estudiantes también presenta una amplia diversidad de estilos de
aprendizaje, niveles de desarrollo y contextos culturales y socioeconémicos, lo que convierte la
ensefianza inclusiva en un desafio, pero también en una oportunidad para crear un entorno de
aprendizaje enriquecedor. Las adaptaciones curriculares, el uso de tecnologias educativas y el
disefio de actividades basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) son
herramientas clave para atender las necesidades de todos los estudiantes, promoviendo la
equidad en el acceso al aprendizaje.

Es importante resaltar el impacto positivo que tiene la inclusion en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes sin necesidades especiales. Al compartir el aula con



compafieros con TEA u otras dificultades, aprenden valores como la empatia, la tolerancia y el
respeto por las diferencias, contribuyendo a formar una comunidad educativa més solidaria e
inclusiva.

La institucién educativa se esfuerza por proporcionar un entorno seguro y estimulante
para todos los estudiantes, fomentando tanto el desarrollo de sus habilidades individuales como
colectivas. Este enfoque holistico no solo busca atender las necesidades académicas de los nifios,
sino también promover su bienestar emocional, autoestima e integracion en la comunidad
escolar.

3.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula

La institucién hace un esfuerzo significativo por garantizar un entorno inclusivo que
fomente el desarrollo integral de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

En cuanto al proceso de lectoescritura, utilizan una variedad de recursos y materiales
especificos para cubrir las necesidades individuales de los estudiantes promoviendo su
aprendizaje y participacion activa en el aula.

Pese a las limitaciones de espacio fisico, se han buscado soluciones innovadoras y
accesibles. Entre estas se pueden mencionar herramientas virtuales, como guias interactivas y
sesiones en linea, dirigidas a los alumnos y sus familias, que proporcionan estrategias practicas
para reforzar el aprendizaje de la lectoescritura en casa. Estas iniciativas tambien fortalecen el
vinculo entre la escuela y las familias, logrando un trabajo en equipo efectivo.

En el aula, se utilizan diversos materiales visuales acordes a las necesidades de los
estudiantes con TEA, como pictogramas que facilitan la comprension de conceptos y la
comunicacion visual, permitiéndoles interpretar y asimilar las actividades de manera mas

efectiva. También se incorporan los organizadores graficos que estructuran la informacion de



forma clara y ayudan a los estudiantes a comprender secuencias y relaciones entre ideas. Por otro
lado, los libros ilustrados con imégenes llamativas y textos sencillos estimulan la atencion,
promueven la asociacion entre textos e imagenes y fortalecen la comprension lectora.

Estos recursos y materiales optimizan las habilidades de lectoescritura, tanto en la
codificacion como en la expresion escrita. Asimismo, buscan crear un entorno de aprendizaje
que satisfaga la necesidad individual de cada nifio/a con TEA, respetando su ritmo y estilos de
aprendizaje. Esto contribuye a mejorar sus competencias académicas y fortalece sus habilidades
sociales y emocionales, favoreciendo su integracién y desarrollo.

Se promueve también la participacién de las familias en el proceso educativo,
proporcionandoles orientacion sobre el uso de los materiales, asi como invitaciones a talleres,
reuniones pedagdgicas. De este modo, se reconoce a las familias como el apoyo fundamental en

el desarrollo de los estudiantes, tanto dentro como fuera del aula.

De manera conjunta, la familia y la institucion se esfuerza para superar las barreras
fisicas y tecnoldgicas, mediante la implementacion de recursos innovadores y adaptados,
garantizando que cada estudiante, independientemente de sus necesidades, tenga acceso a una
educacion de calidad.

4. Intervencion en los procesos psicolinguisticos
4.1. Factores que Influyen en la Lectoescritura en Nifios con TEA

La adquisicion de la lectoescritura es un proceso complejo y fundamental en el desarrollo
académico y social de los nifios. El desarrollo cognitivo de los nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), existen diversos factores, tanto internos como externos que influyen en su

aprendizaje y dominio, estos pueden variar considerablemente, afectando su capacidad para
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entender conceptos abstractos y utilizar el lenguaje simbdlico, como sefiala Piaget. Las
dificultades en la comunicacion verbal y no verbal pueden limitar su habilidad para expresar
ideas y comprender textos. Entender estos factores es esencial para disefiar intervenciones
pedagogicas efectivas que potencien sus habilidades y promuevan su inclusién escolar.

La sensibilidad sensorial, como la hipersensibilidad o la hiposensibilidad a ciertos
estimulos, como, por ejemplo, el ruido ambiental en el aula, las texturas de los materiales o
incluso la iluminacion pueden distraerlo o generar incomodidad, dificultando su concentracion
durante las actividades de lectoescritura, adaptar el entorno de aprendizaje para minimizar estos
estimulos es, por tanto, un aspecto clave en cualquier intervencion.

Otro factor a tomar en cuenta es la dificultad para comprender metaforas, inferencias o
significados implicitos en los textos y establecer conexiones entre palabras e imagenes, estas
dificultades también pueden afectar la interaccion social en actividades grupales relacionadas
con la lectoescritura, como la lectura compartida o los debates en clases.

La motivacion es un factor crucial, ya que suelen mostrar interés en temas especificos, lo
cual puede ser usado para captar su atencion y aumentar su compromiso y participacion.

Otro factor relevante es la calidad de las intervenciones pedagogicas y la capacidad del
entorno escolar para adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante. Llevando esto
no solo a la capacitacion continua de los docentes en estrategias inclusivas, sino también el uso
de recursos tecnoldgicos, materiales adaptados y enfoques pedagogicos flexibles que respeten los
ritmos de aprendizaje de cada nifio/a.

El apoyo emocional y social del entorno escolar y familiar son fundamentales en
fortalecer su confianza, paciencia y la empatia, brindandoles oportunidades para explorar sus

capacidades sin temor al error.
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Los procesos psicolinglisticos, como la atencidn sostenida, la memoria de trabajo y las
habilidades de procesamientos fonoldgicos, tienen un impacto directo en la adquisicién de la
lectoescritura, en los nifios con TEA estas habilidades pueden estar menos desarrolladas por lo
que debemos buscar fortalecer estos aspectos a través de ejercicios especificos y repetitivos que
respeten sus estilos de aprendizaje.

La lectoescritura en nifios con TEA esta influenciada por una combinacion de factores
cognitivos, comunicativos, sensoriales, emocionales y pedagdgicos, son estos los aspectos que se
debe tener en cuenta para marcar una diferencia significativa en el aprendizaje de estos nifios,
promoviendo no solo su desarrollo académico, sino también su bienestar general y su integracion
social.

4.2. Descripcion general del alumnado

El grupo de nifios que forman parte de este proyecto han sido diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) que tiene entre 3 y 6 afios de edad. Esta es una etapa
crucial del desarrollo, que se caracteriza por la adquisicion de habilidades fundamentales en el
area cognitiva, linguistica, social y emocional. La diversidad del grupo revela la heterogeneidad
inherente al espectro autista, lo que convierte a esta poblacion en un desafio y, al mismo tiempo,
una oportunidad para implementar estrategias inclusivas y personalizadas de ensefianza.

Al ser cada nifio un mundo completamente diferente al otro, tienen un perfil Unico, lo que
significa que sus necesidades educativas, estilos de aprendizaje y formas de comunicacion varian
considerablemente.

Un grupo puede mostrar interés en areas especificas, como numeros, formas, o0 musica,
mientras que otros pueden tener dificultades significativas para involucrarse en actividades que

no estan relacionadas con sus areas de interés particular.
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Esto hace que se vuelva un desafio, pero también una oportunidad pedagogica para
motivar y fomentar su participacion activa en el proceso de aprendizaje.

Es importante considerar que, aunque todos comparten un diagnostico de TEA, las
manifestaciones y niveles de habilidades son Unicas en cada caso. Se puede ver habilidades
cognitivas avanzadas en areas como la resolucién de problemas o la memoria, pero también
pueden enfrentar limitaciones en aspectos como la comprensién del lenguaje, la comunicacion
social o la flexibilidad cognitivo. Se puede ser muy competente en l6gica 0 memoria, pero
pueden requerir apoyo intensivo en actividades que impliquen interaccion con sus pares o trabajo
en grupo.

En comunicacidn, pueden usar lenguaje verbal, aunque con limitaciones en la
reciprocidad conversacional o la claridad del mensaje. Se puede depender del sistema alternativo
y aumentativo de comunicacidn, como pictogramas, tableros visuales o dispositivos electrénicos,
para expresar sus necesidades e ideas. Estas herramientas no solo facilitan la interaccion con sus
compafieros y docentes, sino que también fomentan su autonomia y confianza.

En el aspecto emocional, pueden mostrar desafios significativos en cuanto la regulacién
emocional, como dificultades para manejar la frustracion, adaptarse a cambios en la rutina o
comprender las normas sociales. Este aspecto es especialmente relevante en el aula, ya que crear
un entorno estructurado y predecible puede ser un factor clave para su bienestar emocional y su
disposicion al aprendizaje.

El contexto educativo debe responder a esta diversidad mediante la implementacién de
estrategias pedagdgicas y tecnologicas que se adaptan a las necesidades individuales de cada

nifo. Se necesita actividades personalizadas, el uso de materiales visuales y manipulativos, y la
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creacion de un ambiente de aprendizaje que promueve la participacion activa y el desarrollo
integral.

Podemos decir que el grupo de alumnos representa una comunidad diversa en cuanto
habilidades, interese, y desafios. Los cuales deben ser respetados para que puedan explotar su
méaximo potencial, promoviendo un ambiente inclusivo que favorezca tanto su desarrollo
académico como personal.

4.3. Definicion y caracteristicas principales

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se
caracteriza por afectar principalmente la comunicacion, la interaccion social y el comportamiento
de quienes lo presentan. Este trastorno se manifiesta de formas muy diversas, ya que abarca un
espectro amplio de caracteristicas que pueden variar considerablemente en cuanto a su
presentacion y severidad. Desde nifios con necesidades significativas de apoyo hasta aquellos
con habilidades funcionales mas avanzadas, el TEA refleja una diversidad Unica que requiere
enfoques educativos, terapéuticos y sociales personalizados.

Dificultades en la Comunicacion Social: Uno de los rasgos distintivos del TEA es la
presencia de dificultades en la comunicacion social. Estos pueden incluir:

sLimitaciones en el lenguaje verbal y no verbal : Algunos nifios pueden tener un
vocabulario limitado o usar lenguaje repetitivo (ecolalia), mientras que otros pueden tener un
lenguaje fluido pero presentar problemas para mantener conversaciones reciprocas o captar
matices del lenguaje figurado, como metéforas o sarcasmo. .

«Dificultades en la interaccion social : Les resulta complicado interpretar expresiones

faciales, gestos o tonos de voz, lo que puede dificultar la comprensién de las emociones y las
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intenciones de los demés. Esto puede derivar en problemas para establecer relaciones
interpersonales o participar en actividades grupales.

Patrones de Comportamiento Repetitivos e Intereses Restringidos

El comportamiento de los nifios con TEA suele incluir patrones repetitivos o rituales
especificos, como movimientos estereotipados (por ejemplo, balancearse o aletear con las
manos) o adherirse estrictamente a ciertas rutinas. Estas conductas, aunque pueden parecer
restrictivas, a menudo tienen una funcién reguladora y proporcionan una sensacion de seguridad
frente a estimulos o situaciones que perciben como impredecibles o abrumadoras.

Los intereses intensos en temas especificos son otra caracteristica comun. Estos intereses,
aunque pueden parecer desproporcionados, pueden aprovecharse como herramientas
motivacionales en el proceso de ensefianza, ya que fomentan la atencidn, el aprendizaje y la
participacion activa en actividades educativas.

Dificultades en la Flexibilidad Cognitiva y Regulacién Emocional

La flexibilidad cognitiva, entendida como la capacidad de adaptarse a cambios en las
rutinas o situaciones nuevas, suele verse afectada en nifios con TEA. Esta rigidez puede generar
altos niveles de ansiedad cuando se enfrenta a modificaciones inesperadas en su entorno o
actividades. Por esta razon, proporcionar un entorno estructurado y predecible es fundamental
para garantizar su bienestar emocional y favorecer su capacidad de aprendizaje.

Sensibilidad sensorial

Las alteraciones en el procesamiento sensorial son comunes en el TEA y pueden
manifestarse como hipersensibilidad (reaccidn exagerada) o hiposensibilidad (reaccién reducida)
a estimulos visuales, auditivos, tactiles, olfativos o gustativos. Por ejemplo, algunos nifios

pueden sentirse abrumados por luces brillantes o sonidos fuertes, mientras que otros buscan
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estimulos intensos, como tocar texturas especificas 0 moverse constantemente. Estas
particularidades sensoriales pueden influir directamente en su capacidad para concentrarse y
participar en actividades escolares y sociales.

Desarrollo cognitivo variable

El desarrollo cognitivo en nifios con TEA puede variar significativamente. Algunos
presentan habilidades sobresalientes en &reas especificas, como la memoria, la atencion a detalles
o0 las matematicas, mientras que otros enfrentan desafios relacionados con discapacidades
intelectuales que afectan su desempefio general. Estas habilidades Unicas, conocidas como "islas
de competencia”, pueden convertirse en recursos valiosos cuando se integran adecuadamente en
las estrategias pedagdgicas.

Potencial y Recursos Motivacionales

A pesar de los desafios asociados con el TEA, muchos nifios con este trastorno poseen
intereses y fortalezas profundas que pueden utilizarse como herramientas para promover su
aprendizaje y desarrollo. Es esencial recordar que, aunque el diagnostico de TEA incluye
caracteristicas compartidas, cada nifio es unico en su forma de percibir, interactuar y aprender.
Por ello, los enfoques terapéuticos y educativos deben estar centrados en el individuo,
considerando sus fortalezas, necesidades y preferencias, y promoviendo su participacion activa

en un entorno inclusivo que fomenta su desarrollo integral.

4.4. Impacto del TEA en las habilidades de lectoescritura
La dislexia, reconocida como un trastorno neurobioldgico, implica diferencias en la
forma en que el cerebro procesa el lenguaje escrito. Aunque estos estudiantes a menudo

presentan habilidades creativas y un pensamiento fuera de lo convencional, necesitan un apoyo
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continuo en el desarrollo de estrategias de aprendizaje que les permitan superar sus dificultades y
destacar en sus fortalezas.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) puede tener un impacto considerable en las
habilidades de lectoescritura de los nifios, afectando tanto su capacidad para leer como para
escribir. Se presenta en varios aspectos;

e Comprension lectora: Los nifios con TEA suelen tener dificultades en la comprension de
textos, con un porcentaje de problemas que alcanza el 30%, mucho mas alto que el 6% en
la poblacion general.

e Expresion escrita: Aproximadamente el 60% de estos nifios enfrenta retos en la escritura,
lo que limita su habilidad para organizar y expresar ideas de manera coherente.

e Reconocimiento de palabras: Aunque puedan reconocer palabras automéaticamente, su
comprension del significado y contexto es a menudo inferior a lo esperado.

e Flexibilidad cognitiva y ansiedad: Las dificultades en la flexibilidad cognitiva pueden
generar ansiedad ante cambios en la rutina, afectando su aprendizaje.

e Intereses especificos: Muchos nifios con TEA tienen intereses profundos que pueden ser
utilizados como motivacion en el aprendizaje, aumentando su participacion.

Enfoque inclusivo

Implica no solo reconocer estas diferencias, sino también implementar estrategias
pedagogicas diversificadas y flexibles. Entre estas estrategias, destacan:

e Laensefianza diferenciada, que adapta los contenidos y métodos segun las necesidades
individuales.

e El trabajo colaborativo, fomentando el respeto y la empatia entre los compafieros.
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e El uso de tecnologias de apoyo, que puede incluir aplicaciones y software disefiados
especificamente para estudiantes con necesidades especiales.

Es por ello que la formacion continua del profesorado y el apoyo de especialistas, como
terapeutas del lenguaje o psicopedagogos, son esenciales para garantizar que todos los
estudiantes tengan igualdad de oportunidades para alcanzar su maximo potencial.

Impacto del TEA en las habilidades de lectoescritura

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) puede ejercer una influencia significativa en el
desarrollo de las habilidades de lectoescritura en nifios, afectando tanto la capacidad de leer
como de escribir en distintos grados y formas. Estas dificultades suelen estar asociadas con
caracteristicas propias del trastorno, como las diferencias en el procesamiento cognitivo, las
habilidades de comunicacion social y los patrones de comportamiento repetitivos y restringidos.
Aspectos clave del impacto en lectoescritura

1. Comprension lectora

Los nifios con TEA frecuentemente enfrentan desafios en la comprensidn de textos, a
pesar de poseer habilidades técnicas suficientes para decodificar palabras. Segun investigaciones,
cerca del 30% de los nifios con TEA presentan dificultades significativas en esta area, en
comparacion con el 6% reportado en la poblacién general (Nation et al., 2006). Estas dificultades
suelen estar relacionadas con problemas para integrar informacion, inferir significados implicitos
y comprender el contexto del texto. Ademas, su tendencia a enfocarse en detalles especificos
puede limitar su habilidad para captar el significado general de un texto, afectando su desempefio
global en esta area.

2. Expresion escrita
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Alrededor del 60% de los nifios con TEA experimenta dificultades en la escritura
(Finnegan & Accardo, 2018). Estas incluyen una organizacién limitada de las ideas, el uso
inconsistente de estructuras gramaticales y una falta de coherencia general en la construccién de
textos. En algunos casos, las dificultades motoras finas también contribuyen a los problemas en
la escritura, lo que afade otra barrera en el desarrollo de esta habilidad.

3. Reconocimiento de palabras

Aunqgue muchos nifios con TEA desarrollan habilidades avanzadas para reconocer
palabras de manera automatica, su comprension del significado y el contexto a menudo estéa
limitada (Norbury & Nation, 2011). Este fendbmeno, conocido como "hiperlexia”, se caracteriza
por una lectura mecénica fluida, pero con escasa capacidad para comprender el contenido y
proposito del texto.

4. Rigidez cognitiva y ansiedad

Las dificultades relacionadas con la flexibilidad cognitiva, tipicas del TEA, pueden
interferir en el aprendizaje de habilidades de lectoescritura. La ansiedad frente a cambios en las
rutinas o actividades puede dificultar su capacidad para adaptarse a nuevas tareas, como
interpretar géneros textuales diferentes o responder preguntas abiertas sobre lecturas.

5. Intereses especificos

Los intereses profundos y especificos que suelen caracterizar a los nifios con TEA pueden
convertirse en herramientas motivacionales valiosas para potenciar el aprendizaje de la
lectoescritura. Por ejemplo, incorporar temas de interés personal en los textos de lectura o
actividades de escritura puede aumentar la participacion, la motivacion y el disfrute,

favoreciendo un aprendizaje mas efectivo y significativo (Koegel et al., 2012).
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4.5. Entorno de Aprendizaje Adecuado:

Un entorno de aprendizaje adecuado para nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es crucial para facilitar su desarrollo en lectoescritura y promover su inclusion escolar.
Este entorno debe ser estructurado, con aulas bien organizadas y rutinas claras que ayuden a
reducir la ansiedad.

La utilizacion de recursos visuales y materiales manipulativos mejora la comprension,
mientras que las tecnologias educativas pueden proporcionar experiencias de aprendizaje
personalizadas.

Es esencial crear un ambiente emocionalmente seguro que fomente la interaccion social y
el apoyo emocional. La flexibilidad en los métodos de ensefianza, junto con la colaboracion
activa con las familias, es clave para adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales de
cada nifio, potenciando asi su participacion y éxito en el aula
Estructuracién del Aulay Rutinas Claras

Un aspecto crucial para crear un entorno adecuado para los nifios con TEA es la
organizacion del aula. La distribucion del espacio y la implementacion de rutinas claras juegan
un papel importante al contribuir a la previsibilidad, lo cual puede disminuir significativamente
la ansiedad, un desafio comun en los nifios con TEA. La organizacion estructurada del aula
brinda a los estudiantes la seguridad de saber qué esperar durante el dia, lo que facilita su
adaptacion. Segun investigaciones de Wetherby et al. (2014), la implementacion de un ambiente
bien estructurado puede contribuir a reducir comportamientos disruptivos y apoyar la adaptacion
a la rutina diaria.

Las rutinas consistentes son especialmente beneficiosas para los nifios con TEA, quienes

a menudo requieren enfoques bien organizados para procesar la informacion. Las actividades
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deben estar organizadas en secuencias claras y representadas visualmente siempre que sea
posible, utilizando herramientas como horarios visuales o pictogramas que indiquen las
actividades del dia. Ademas, debe existir flexibilidad en estos enfoques, para que los nifios con
TEA puedan ajustarse a sus necesidades individuales (Rogers & Vismara, 2008).

Uso de Recursos Visuales y Materiales Manipulativos

La incorporacion de recursos visuales constituye otra estrategia clave para mejorar la
comprensién de los nifios con TEA. Estos nifios, que suelen tener una excelente memoria visual,
se benefician de ayudas visuales como gréficos, cuadros y pictogramas, que facilitan la
comprensién de conceptos abstractos al proporcionar representaciones visuales claras. De
acuerdo con (Hanley, 2014), el uso de estrategias visuales favorece el acceso a la informacion de
manera mas directa y comprensible.

Por otro lado, los materiales manipulativos, tales como bloques o herramientas de
escritura interactivas, promueven el aprendizaje a traves de la accion. Al permitir que los nifios
interactuen fisicamente con los materiales, se incrementa su motivacion y comprension del
contenido. Este tipo de recursos también favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y
motoras, al brindar oportunidades de aprendizaje basado en la manipulacién y observacion
directa de los objetos (Lovaas, 2003).

Creacion de un Entorno Emocionalmente Seguro

Un componente esencial del entorno de aprendizaje para los nifios con TEA es que sea
emocionalmente seguro. Esto implica la creacidn de un espacio donde los estudiantes se sientan
respetados, apoyados y comprendidos. Dado que los nifios con TEA suelen enfrentar altos

niveles de ansiedad y estrés, un ambiente escolar que favorezca la estabilidad emocional es
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crucial para su bienestar. Un entorno emocionalmente seguro facilita la interaccion de los nifios
con sus compafieros y docentes, lo cual es fundamental para su desarrollo social.

La incorporacion de estrategias que promuevan la regulacion emocional, como el uso de
zonas de calma o actividades de relajacion, puede ser particularmente beneficiosa para los nifios
con TEA. Estas intervenciones contribuyen a reducir el estrés y a mejorar la concentracion en las
tareas escolares. Segun (Wesselmann, 2012), la creacion de un entorno emocionalmente seguro
favorece la capacidad de los nifios con TEA para interactuar y aprender eficazmente en el aula.

4.6. Participacion de la Familia y Entorno:

La participacion de la familia en la educacion es esencial para el desarrollo y aprendizaje
de los nifios, especialmente para aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La
colaboracién activa entre familias y escuelas mejora los resultados académicos y sociales,
promoviendo el dialogo y la comunicacidn continua a través de proyectos y actividades
conjuntas.

Involucrar a los padres se asocia con un rendimiento académico superior, mayor
compromiso escolar y una actitud positiva hacia el aprendizaje, aspectos cruciales en contextos
donde los nifios enfrentan desafios adicionales.

Sin embargo, existen barreras que pueden limitar esta participacion, como diferencias
culturales y dificultades logisticas, que deben abordarse mediante la formacion de los padres y la
creacion de canales de comunicacion efectivos.

Ademas, es fundamental establecer un entorno emocionalmente seguro en las escuelas
para fomentar la interaccion social y el apoyo emocional, beneficiando a nifios y familias. Para

mejorar la participacion familiar, las escuelas pueden implementar estrategias como horarios
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flexibles para reuniones, uso de tecnologias para mantener a los padres informados y
capacitacion en habilidades educativas.
Impacto de la participacién familiar en el desarrollo educativo

La colaboracion estrecha entre padres y educadores mejora significativamente los
resultados académicos y sociales de los nifios con TEA. Esta participacion esta asociada con un
mayor rendimiento escolar, un compromiso mas activo con las actividades escolares y una
actitud positiva hacia el aprendizaje.

Los nifios con TEA suelen enfrentar desafios adicionales debido a sus dificultades en la
comunicacion, la interaccién social y las conductas repetitivas, por lo que la presencia de una red
de apoyo familiar s6lida puede ser determinante en su éxito educativo (Wagner et al., 2006).
Ademas, el involucramiento de los padres crea una continuidad entre el hogar y la escuela, lo
cual es crucial para fomentar la consistencia en los enfoques pedagdgicos y el desarrollo de
habilidades.

Barreras y soluciones para la participaciéon familiar

Sin embargo, existen diversas barreras que limitan la participacion de las familias en el
proceso educativo de los nifios con TEA. Estas incluyen diferencias culturales, la falta de tiempo
debido a responsabilidades laborales, y las dificultades logisticas relacionadas con el transporte o
los horarios rigidos de las reuniones escolares. Estas barreras pueden disminuir la eficacia de las
estrategias de intervencion si no se abordan adecuadamente.

La creacion de canales de comunicacion efectivos y la formacién continua de los padres
en las necesidades especificas de sus hijos son esenciales para superar estas dificultades. Invertir

en capacitacion para los padres, mediante talleres o reuniones periodicas, puede ser una solucion
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eficaz para fortalecer su participacion y mejorar el desarrollo educativo del nifio (Hawkins et al.,
2005).

4.7. Estrategias en casa para reforzar la lectoescritura
Las familias juegan un papel clave en el proceso de intervencion. Algunas estrategias que

pueden implementarse incluyen:

e Lecturaen Voz Alta: Promover la lectura en voz alta desde una edad temprana es
fundamental, ya que esta practica no solo mejora la fluidez lectora, sino que tambiéen
cultiva la comprension y el aprecio por los libros.

e Uso de Herramientas Digitales: Integrar herramientas digitales, como aplicaciones
educativas y plataformas interactivas, puede hacer que el proceso de lectura y escritura
resulte mas atractivo. Herramientas como Microsoft Lector Inmersivo permiten a los
nifios practicar la lectura de manera personalizada.

e Actividades Interactivas: Emplear juegos y actividades que incluyan la escrituray la
lectura, como narrar historias o crear diarios, contribuye a estimular la creatividad y el
interés por el lenguaje.

e Fomentar el Vocabulario: Introducir nuevas palabras a través de lecturas variadas y
discusiones sobre los textos leidos es fundamental para expandir el vocabulario de los
nifios, lo que resulta crucial para su desarrollo en lectoescritura.

e Establecer Rutinas de Escritura: Crear un horario regular para que los nifios practiquen
la escritura a diario, ya sea mediante tareas escolares o actividades creativas, ayuda a

mejorar su fluidez y confianza.
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e Participacion Familiar: Involucrar a las familias en el proceso educativo es esencial.
Esto puede incluir leer juntos, discutir libros o realizar actividades que promuevan el
aprendizaje colaborativo.
e Refuerzo Positivo: Celebrar los logros y proporcionar retroalimentacion constructiva
contribuye a motivar a los nifios y a fortalecer su autoestima en relacién con sus
habilidades de lectoescritura.
e Acceso a Libros Diversos: Ofrecer acceso a una amplia variedad de libros en distintos
formatos (tanto impresos como digitales) permite a los nifios explorar diversos géneros e
intereses, fomentando su amor por la lectura.
e Crear un Ambiente de Lectura Atractivo: Establecer un espacio comodo y acogedor para
la lectura en casa puede hacer que la experiencia sea mas placentera y motivadora para
los nifios.
4.8. Inclusion en actividades sociales y escolares
La inclusion en actividades sociales y escolares es esencial para el desarrollo integral de
todos los estudiantes, especialmente aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Participar en estas actividades favorece la integracion y el desarrollo personal, creando un
ambiente de colaboracion entre compafieros que beneficia a todos promoviendo el respeto por la
diversidad y ayuda a los estudiantes sin discapacidad a comprender las diferencias desde
temprana edad, contribuyendo a una sociedad mas inclusiva. La colaboracion activa de las
familias y la comunidad es igualmente vital para crear un entorno educativo inclusivo.
5. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje
La intervencion en los procesos psicolinglisticos es fundamental para abordar las

necesidades de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el desarrollo de la
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lectoescritura. Es necesario identificar y trabajar sobre los factores que influyen en su
adquisicién y dominio, disefiando estrategias especificas que favorezcan el fortalecimiento de sus
habilidades.

Desde el enfoque psicolinguistico, el desarrollo cognitivo de los nifios con TEA,
caracterizado por variaciones en la comprensién de conceptos abstractos y el uso del lenguaje
simbolico, debe ser abordado mediante actividades que conecten lo concreto con lo simbdlico.
Por ejemplo, el uso de pictogramas, diagramas y recursos visuales puede facilitar la transicion
hacia el reconocimiento de palabras y estructuras més complejas.

Las dificultades en la comunicacion verbal y no verbal pueden ser tratadas mediante
intervenciones especificas en el area del procesamiento del lenguaje. Esto incluye el uso de
programas de comunicacién aumentativa y alternativa (CAA), que apoyan la construccion de
frases, la ampliacion del vocabulario y la comprension de textos a través de herramientas como
tableros de comunicacion o aplicaciones tecnoldgicas adaptadas.

En cuanto a las sensibilidades sensoriales, es esencial estructurar un entorno de
aprendizaje que minimice los estimulos distractores y, al mismo tiempo, promueva el uso de
materiales multisensoriales. Por ejemplo, los libros con texturas, letras en relieve o actividades
que incluyen movimiento pueden ayudar a mantener la atencion y promover la integracion de los
sentidos en el proceso de aprendizaje.

En términos de motivacion, las intervenciones deben centrarse en los intereses
especificos de cada nifio. Identificar estos intereses permite disefiar actividades significativas que
fomenten su compromiso con la lectoescritura, cuentos como crear historias o proyectos

personalizados en torno a los temas que les apasionan.
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Finalmente, el disefio de intervenciones pedagogicas inclusivas y adaptadas es esencial
para garantizar el éxito del proceso de lectoescritura. Esto implica trabajar de manera
colaborativa con los docentes, las familias y los terapeutas, utilizando estrategias como la
ensefianza especifica de habilidades psicolingtisticas (conciencia fonoldgica, segmentacion de
palabras, construccién de palabras) y el refuerzo positivo para consolidar los aprendizajes en

contextos naturales.

5.1. Actividades para Mejorar la Memoria de Trabajo

e Secuencias de letras y sonidos: Los nifios formaran secuencias con tarjetas que contienen
letras y palabras. Se les pedira que repitan las secuencias en orden y las asocien con
sonidos. Esta actividad fortalecera su memoria a corto plazo.

e Juegos de asociacion de palabras: Se crearan juegos con tarjetas que contienen
imagenes y palabras. Los nifios deberan asociar cada palabra con su imagen
correspondiente y luego repetirla de memoria, mejorando la retencion visual y auditiva.

5.2. Actividades para Mejorar la Flexibilidad Cognitiva

e Cambio de métodos de escritura: Los nifios escribiran la misma palabra o frase
utilizando diferentes colores, tipos de letra 0 materiales (por ejemplo, marcadores o
tizas). Luego, se les animara a cambiar su enfoque y repetir la actividad con un nuevo

estilo.
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e Juego de cambio de roles: Durante las lecturas compartidas, los nifios alternaran entre
leer en voz alta y escribir, fomentando la flexibilidad cognitiva al cambiar entre tareas
relacionadas con la lectoescritura.
5.3. Actividades para Mejorar la Atencién
e Lectura con pausas Yy refuerzos: Se realizaran lecturas breves de 5 a 10 minutos,
seguidas de descansos estructurados que incluiran actividades relajantes como
movimientos o ejercicios respiratorios, para evitar la sobrecarga cognitiva y mantener la
atencion.
e Juegos de atencién auditiva: Se utilizaran juegos de sonidos en los que los nifios deberan
escuchar y repetir secuencias de sonidos o palabras en voz alta. A medida que avanzan,
los sonidos se incrementaran en complejidad, favoreciendo la atencion auditiva.
Coherencia con la Solucién Propuesta

Las actividades disefiadas estan alineadas con los objetivos de mejorar las funciones
ejecutivas, como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la atencién, al implementar
estas actividades tanto en el aula como en el hogar, se promueve el desarrollo de habilidades
esenciales para el procesamiento y la organizacién de la informacion en el contexto de la
lectoescritura. Ademas de los beneficios académicos, estas intervenciones contribuyen al
desarrollo emocional y social de los nifios, mejorando su capacidad para adaptarse a nuevas
formas de aprendizaje y favoreciendo su inclusion escolar.

5.4. Estrategias adicionales
De acuerdo con UNIR (2022), “la metodologia TEACCH promueve el desarrollo de los

estudiantes en diversos &mbitos, pudiendo aplicarse tanto en aulas especificas como en entornos
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ordinarios. Su objetivo es mejorar la calidad de vida del alumno, tanto en la escuela como en su
hogar, promoviendo el desarrollo de su autonomia y sus habilidades sociales” (p. 2).

El método TEACCH, que significa Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y
Comunicacién Relacionada, se ha establecido como una estrategia efectiva para la ensefianza de
nifios con trastornos del espectro autista (TEA). Este enfoque se orienta a potenciar sus
habilidades y a fomentar su independencia. Su estructura visual y ordenada mejora
significativamente la comunicacion, facilitando el desarrollo personal.

Al implementar TEACCH, se observan mejoras notables en la capacidad de los nifios
para comprender y responder a su entorno. Esto no solo facilita sus interacciones sociales, sino
que también les permite gestionar de manera mas efectiva sus rutinas y actividades diarias. El
método se basa en un sistema visual bien organizado, que ayuda a los estudiantes a anticipar y
comprender lo que sucedera a lo largo del dia, lo que reduce su ansiedad y aumenta su
participacion.

Si bien el TEACCH fue disefiado con un enfoque especifico en el autismo, sus principios
y estrategias son adaptables, beneficiando a otros nifios con necesidades educativas especiales,
especialmente en areas como la comunicacion y la socializacion. Este enfoque flexible resulta de
gran utilidad para aquellos que enfrentan dificultades de expresion verbal o interaccién social, ya
que el uso de apoyos visuales y la estructuracion del entorno les ofrecen el soporte necesario.

En resumen, el método TEACCH no solo impulsa el desarrollo de la autonomia y la
comunicacion en personas con autismo, sino que también puede ser beneficioso para quienes
enfrentan desafios similares en otros &mbitos, favoreciendo asi su inclusion.

Ademas de las actividades especificas, se implementaran estrategias complementarias que

incluyen:
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e Juegos de planificacion: Actividades como resolver rompecabezas o secuencias
planificadas que fomentan la organizacion y la anticipacion.
e Autoobservacion: Los nifios reflexionaran sobre sus avances con preguntas sencillas
como “;Qué hice bien?” o “;Como podria hacerlo mejor?”, promoviendo la
autorregulacion.
e Regulacion emocional: Se trabajara en el reconocimiento y manejo de emociones
relacionadas con el aprendizaje para favorecer un enfoque emocionalmente positivo hacia
las actividades.
5.5. Estrategias en el hogar
En este sentido, los padres desempefian un papel esencial que va mas alla de ser
simplemente cuidadores. Se convierten en educadores en el hogar, ya que, como principales
referentes en la vida de sus hijos, poseen la capacidad de crear un ambiente de confianza y
seguridad. Esto, a su vez, fomenta la apertura hacia nuevas experiencias y enriquece la
comunicacion. Al promover el aprendizaje de manera divertida y adaptada a las caracteristicas
individuales de cada nifio, los padres no solo contribuyen a su desarrollo personal, sino que
también facilitan su integracién en el entorno que los rodea.

Uno de los programas de intervencion centrados en la familia, segin Ruiz y Castillo
(2018), destaca la importancia de este enfoque en el proceso educativo.

El Programa de Apoyo a Conductas Positivas (PBS) se enfoca en las diversas situaciones
y desafios que enfrentan los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este programa
tiene como objetivo crear un entorno que no solo minimice los comportamientos problematicos,
sino que también potencie las habilidades sociales y brinde oportunidades de interaccion,

mejorando asi la calidad de vida del nifio.
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Por otro lado, el Programa Hanen es un enfoque de intervencion que capacita a las
familias para mejorar la comunicacion y el lenguaje en nifios que atraviesan dificultades
comunicativas, incluyendo aquellos con TEA y otros trastornos del desarrollo. Su eficacia se
basa en la premisa de que los padres y cuidadores son los principales agentes de cambio en la
vida cotidiana del nifio.

Las familias juegan un papel clave en el proceso de intervencion. Algunas estrategias que
pueden implementarse en casa incluyen:

e Lecturaen voz alta: Fomentar la lectura compartida en voz alta desde una edad temprana

para mejorar la fluidez y la comprension.

e Uso de herramientas digitales: Incorporar aplicaciones educativas que faciliten el

aprendizaje de la lectoescritura, adaptandose al ritmo de cada nifio.

e Actividades interactivas: Realizar juegos de escritura y narracion de historias que

estimulan la creatividad.

e Fomentar el vocabulario: Introducir nuevas palabras a través de la lectura y la discusion

de textos

e Refuerzo positivo: Celebrar los logros y brindar retroalimentacion constructiva para

fortalecer la autoestima y la motivacion.

La colaboracion entre la escuela y la familia es crucial para asegurar el éxito de la
intervencion, garantizando que los nifios reciban un apoyo constante tanto en el entorno
educativo como en el hogar. Es importante reconocer que cada nifio con TEA tiene
caracteristicas y necesidades Unicas, por lo que las intervenciones pueden requerir ajustes

continuos.
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El proceso de mejora en las funciones ejecutivas puede ser gradual y en algunos casos, los
resultados pueden no ser inmediatos, lo que podria generar frustracion, ademas la capacitacion
de los docentes y las familias, asi como los recursos disponibles, son factores que pueden influir
en la efectividad de la intervencion a pesar de estas limitaciones, la clave del éxito radica en la
evaluacién continua, la adaptacion de las actividades y la integracion de apoyos tanto en el aula
como en el hogar, con el fin de alcanzar el maximo potencial de cada nifio en su proceso de
lectoescritura.

6. Herramientas pedagdgicas.

Las herramientas pedagdgicas son métodos, técnicas, materiales y recursos utilizados por
los educadores y profesionales de la educacion para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de los
estudiantes. Estas herramientas pueden ser fisicas, digitales o basadas en la interaccion humana.

En el contexto del Trastorno del Espectro Autista (TEA), las herramientas pedagogicas
pueden incluir programas de intervencion temprana, terapias de comportamiento y
comunicacion, estrategias de modificacion de comportamiento y técnicas de ensefianza asistida
por tecnologia. Estas herramientas son fundamentales para apoyar el aprendizaje y el desarrollo
de los nifios con TEA, y para promover su inclusion educativa y social.

6.1. Técnicas o herramientas naturalistas.

El proposito de aplicar una técnica naturalista es promover la salud y el bienestar integral
de la persona mediante enfoques naturales y holisticos. Como sefialan Fraile y Viscarra (2029),
“la técnica naturalista se caracteriza por su enfoque en la realidad tal como se presenta, sin
manipulacion ni intervencion del investigador” (p. 123).

Se basan en la observacién y el andlisis de la conducta y el comportamiento natural de los

nifios con TEA, enfocandose en apoyar el desarrollo y el aprendizaje, utilizando estrategias y
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recursos que se adaptan a sus necesidades e intereses individuales, entre ellas se encuentran la
observacion naturalista, el analisis de la conducta, el entrenamiento en habilidades sociales y el
uso de la tecnologia.
Estas técnicas se pueden utilizar en diferentes contextos, como en el hogar, en la escuela
0 en centros de tratamiento especializado. Al utilizar técnicas y herramientas naturalistas, 10s
educadores y profesionales pueden apoyar el desarrollo y el aprendizaje de los nifios con TEA de
manera efectiva y respetuosa.
Beneficios de las técnicas:
e Facilitan la prevencion y el tratamiento de problemas de salud sin recurrir a
medicamentos sintéticos.
e Promueven el autocuidado y la interconexidn entre cuerpo, mente y espiritu.
e Educan sobre habitos saludables, nutricion adecuada y estilos de vida, fomentando
elecciones informadas para una mejor calidad de vida.
Objetivos de implementacion.
e ldentificar las estrategias pedagdgicas y tecnologicas mas efectivas para mejorar la
lectoescritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en edades tempranas.
e Analizar la implementacion de un enfoque integral que combine estrategias pedagdgicas
y tecnoldgicas para mejorar la lectoescritura en nifios con TEA.
e Desarrollar un modelo de implementacion de un enfoque integral que combine estrategias
pedagogicas y tecnoldgicas para mejorar la lectoescritura en nifios con TEA.

Descripcion de la implementacion.
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Entrevista: La entrevista tiene como propdsito obtener una comprension holistica de la
persona, evaluando su salud fisica, mental y emocional, asi como sus costumbres y

entorno.

Preparacion: El entrevistador debe preparar un ambiente coémodo y seguro, donde el
entrevistado se sienta a gusto para compartir informacion personal.
Establecimiento de Rapport: Iniciar la conversacién con preguntas abiertas que permitan
al entrevistado relajarse y sentirse cbmodo. Esto ayuda a construir una relacién de
confianza.
Preguntas Abiertas: Utilizar preguntas abiertas para facilitar que el entrevistado
comparta su experiencia y perspectiva. Ejemplos:

e ;CoOmo describirias tu alimentacion diaria?

e ;Qué practicas naturistas has probado anteriormente?
Escucha Activa: Practicar la escucha activa, prestando atencion no solo a las palabras,
sino también a las emociones y sefiales no verbales del entrevistado.
Exploracion de Hébitos: Indagar sobre habitos alimenticios, actividades fisicas,
consumo de sustancias y niveles de estrés. Esto permite identificar &reas de mejora'y
posibles enfoques terapéuticos.
Cierre: Finalizar la entrevista resumiendo lo discutido y ofreciendo al entrevistado la
oportunidad de hacer preguntas o expresar inquietudes. Esto también puede incluir la
posibilidad de realizar un seguimiento.
Observacion: como menciona Strauss y Corbin (2016) “la técnica naturalista se basa en

la observacion directa y participante en el entorno natural de los sujetos estudiados” (p.
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123) se utiliza para evaluar comportamientos, habitos y estados fisicos o emocionales del
individuo en su entorno natural. Esta técnica permite obtener datos objetivos que

complementan la informacidon obtenida a través de entrevistas.

Definicion del Enfoque: Antes de realizar la observacion, se debe definir qué aspectos se
van a evaluar, como la alimentacion, la actividad fisica, la interaccion social, entre otros.
Eleccion del Ambiente: Realizar la observacion en el entorno natural del individuo,
como su hogar, lugar de trabajo o en actividades diarias, para obtener una imagen clara
de sus habitos y estilo de vida.

Registro Detallado: Tomar notas detalladas sobre lo que se observa, prestando atencion a
los comportamientos, interacciones y reacciones del individuo. Es til registrar tanto los
aspectos positivos como las areas que necesitan mejora.

Implicacion del Observador: Mantener una actitud neutral y objetiva durante la
observacion. Evitar juicios personales que puedan influir en la interpretacion de los datos.
Analisis de Resultados: Al finalizar la observacion, revisar y analizar las notas para
identificar patrones, comportamientos recurrentes y cualquier correlacion con las
preocupaciones de salud del individuo.

Integracion con Otras Tecnicas: Utilizar los datos recopilados a través de la observacion
junto con la informacion obtenida en la entrevista para desarrollar un enfoque mas
completo y personalizado.

Beneficios de la implementacion: enumeren los posibles beneficios de usar la técnica

naturalista con su grupo de estudiantes.

1.

Entrevista:
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e Permite una evaluacién integral de la salud del individuo.

e Fomenta una comunicacion abierta y honesta, esencial para el éxito en las practicas
naturistas.

e Ayuda a establecer un plan de accién personalizado basado en las necesidades y
preferencias del individuo.

2. Observacion:

e Proporciona una vision clara y objetiva de los habitos y comportamientos del individuo.

e Permite identificar factores que pueden influir en su salud y bienestar, como la calidad
del ambiente y las dinamicas familiares o sociales.

e Complementa la informacion subjetiva obtenida en entrevistas, proporcionando una base
maés sélida para el desarrollo de estrategias de intervencion naturista.

Resultados esperados

1. Entrevista: La técnica de entrevista en las técnicas naturistas busca obtener un perfil
holistico del individuo, revelando aspectos fisicos, emocionales y sociales que impactan
su salud. Se espera identificar habitos alimenticios y de vida, asi como necesidades y
deseos, lo que permitira establecer una relacion de confianza y crear un plan de accion
personalizado para mejorar su bienestar.

2. Observacion: La observacion proporciona datos objetivos sobre los comportamientos y
habitos del individuo en su entorno natural, permitiendo identificar patrones y tendencias
que complementan la informacion de la entrevista. Se espera validar y contrastar la
informacion recogida, evaluando el ambiente del individuo para disefiar intervenciones
especificas que aborden sus necesidades y mejoren su calidad de vida.

Resultados de acuerdo al tema
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e Contribuir al desarrollo de estrategias pedag6gicas y tecnoldgicas efectivas para mejorar
la lectoescritura en nifios con TEA.
e Ofrecer un enfoque integral para la mejora de la lectoescritura en nifios con TEA.
e Proporcionar informacion valiosa para padres, educadores y profesionales que trabajan
con nifios con TEA.
6.2. Técnicas o herramientas musicales
Objetivo
Implementar la técnica musicalista como herramienta pedagdgica innovadora para
mejorar la lectoescritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), fomentando la
atencion y comunicacion mediante un entorno de aprendizaje inclusivo y estimulante con la
implementacion del sonido y ritmo como medios de expresion no verbal que fomente el
desarrollo cognitivo, social y emocional logrando una conexion significativa.
Descripcion
La técnica musicalista se basa en el uso de elementos sonoros y musicales como
instrumentos para promover el aprendizaje. Implica la seleccion y creacién de sonidos y
melodias que los estudiantes pueden escuchar, crear o imitar, en funcidn de las habilidades
cognitivas y emocionales de cada uno. Esta técnica apoya el proceso de ensefianza de la
lectoescritura al integrar sonidos que representan letras, silabas o palabras, ademas de utilizar el
ritmo y las melodias como medio para reforzar patrones de lenguaje y promover la memoria
auditiva.
Autores como Campbell (2010) resalta la importancia de la musica en la educacion para

desarrollar habilidades de escucha, ritmo y percepcion, lo cual es especialmente Util para los
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estudiantes con TEA, quienes pueden responder favorablemente a estimulos ritmicos y
melddicos.

Por otro lado, Ockelford (2017), experto en el estudio del aprendizaje musical en nifios
con necesidades especiales, especialmente con TEA, subraya como la musica puede apoyar el
desarrollo cognitivo y emocional de estos estudiantes. Ockelford argumenta que el ritmo y la
repeticion son elementos clave que permiten a los nifios con TEA estructurar el aprendizaje de
nuevas habilidades, particularmente las relacionadas con el lenguaje y la comunicacion.

Ambos autores destacan la importancia de adaptar el entorno educativo a través de la
mausica para mejorar la integracién sensorial, el procesamiento del lenguaje y la comunicacion en
estudiantes con TEA.

Martinez Otero (2019) sefiala que la musica tiene una capacidad Unica para establecer
conexiones cognitivas que no siempre son alcanzables por otros medios pedagogicos. El autor
resalta que, mediante el uso de la repeticion y el ritmo, los estudiantes con TEA logran un acceso
mas directo al procesamiento del lenguaje, lo cual mejora su capacidad para aprender nuevas
palabras y desarrollar habilidades de comunicacion.

Por otro lado, Sanchez & Peérez (2020), en su estudio sobre la integracion de la mdsica en
el aula de educacion especial, argumentan que el uso de la musica no solo mejora la atencion y la
concentracion en estudiantes con TEA, sino que también promueve la expresién emocional y
reduce comportamientos disruptivos, proporcionando un entorno mas estructurado y predecible.
Esto es particularmente relevante para estudiantes con TEA, quienes suelen beneficiarse de
ambientes con menos ambigiiedades y mayor regularidad.

Paso a paso de la implementacion.

Paso 1: Recoleccion de elementos sonoros musicales
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Se llevara a cabo una observacion y seleccion de elementos sonoros accesibles en el entorno de
los estudiantes, como sonidos cotidianos (voces, objetos, animales) y se combinaran con
instrumentos musicales basicos como tambores, campanas y xil6fonos. Estos elementos seran
utilizados para crear un banco sonoro que refleje las caracteristicas individuales y grupales de los
estudiantes.
Paso 2: Aplicacion de los elementos sonoros
Los elementos recolectados se aplicaran de manera estratégica durante las sesiones de
lectoescritura, donde se asociaran ciertos sonidos a letras, palabras o acciones especificas. Por
ejemplo, el sonido de una campana puede sefialar el inicio de una actividad, o un tambor puede
usarse para marcar el ritmo de la lectura de una frase. Los nifios con TEA podran interactuar con
estos sonidos, permitiéndoles asociar el lenguaje con elementos auditivos de forma natural y
divertida.
Paso 3: Destacar aspectos relevantes a través de la técnica musicalista

La técnica permitird destacar aspectos clave del proceso educativo, como la identificacion de
sonidos asociados a letras o la segmentacion de palabras en silabas. Los estudiantes podran
seguir patrones musicales que los ayuden a mejorar su ritmo y cadencia al hablar y leer, lo que
resulta fundamental para mejorar sus habilidades de lectoescritura. Ademas, la musica creard un
ambiente relajado que podria disminuir la ansiedad en los estudiantes con TEA.
Beneficios

e Mejora de la atencion y concentracion en los estudiantes a través de estimulos auditivos.

e Fomento de la memoria auditiva y la asociacion de sonidos con palabras o letras.

e Aumento de la interaccion social, ya que los estudiantes trabajaran en equipo para crear

sonidos o seguir patrones musicales.
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e Reduccion de la ansiedad y el estrés, sobre todo en nifios con TEA, gracias al entorno
musical relajado.

e Promocion de la creatividad y la expresion personal a través de la improvisacion sonora.

e Refuerzo de habilidades motoras finas mediante la manipulacion de instrumentos
musicales.

Resultados esperados

Al aplicar esta técnica musicalista, se espera un resultado sonoro dindmico y variado, con
sonidos simples que los estudiantes puedan producir e identificar facilmente. Se anticipa que los
nifios con TEA logren establecer conexiones entre el lenguaje y la masica, utilizando patrones

sonoros para mejorar su reconocimiento de letras y palabras.

Actuacion de la musica como puente comunicativo el cual permite mejorar la interaccion
entre los estudiantes facilitando un ambiente de aprendizaje inclusivo donde todos pueden

participar activamente en la creacion de experiencias auditivas compartidas.

6.3. Técnicas o herramientas plasticas.
Objetivo
Potenciar sus habilidades de manera creativa y multisensorial. Estas técnicas buscan
facilitar la comunicacion, estimular la expresion personal y fortalecer el desarrollo cognitivo y
motor, esenciales para la lectura y la escritura. Ademas, promueven la inclusion, mejoran la
atencion y motivacion, y permiten adaptar el aprendizaje a los diversos estilos y ritmos de cada
nifio, creando un entorno mas accesible e integrador.

Descripcion



40

Las técnicas plasticas, como el dibujo, la pintura, el modelado y el collage, son practicas
artisticas que emplean materiales manipulables y moldeables para la creacion de obras. En el
ambito de la lectoescritura, estas técnicas se utilizan como herramientas pedagogicas eficaces
para potenciar la comunicacion y la escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

La utilizacion de técnicas plésticas en la educacion de nifios con TEA ofrece multiples
beneficios. Por un lado, estimulan la motricidad fina, la percepcion visual y la coordinacion, lo
que facilita la comprension de letras, palabras y conceptos abstractos. Ademas, permiten que los
nifios se expresen de manera visual y téctil, promoviendo un entorno inclusivo adaptado a sus
necesidades sensoriales.

El dibujo, en particular, es una técnica plastica que se puede utilizar para ensefiar a los
nifios con TEA a reconocer y escribir letras y palabras. Al dibujar, los nifios pueden desarrollar
su motricidad fina y su coordinacion, lo que les permite mejorar su escritura. Ademas, el dibujo
puede ser utilizado para ensefiar conceptos abstractos, como la relacion entre objetos y la
secuencia de eventos.

La pintura y el modelado también son tecnicas plasticas que se pueden utilizar para
ensefar a los nifios con TEA. La pintura puede ser utilizada para ensefiar a los nifios a reconocer
y mezclar colores, lo que puede ayudar a desarrollar su percepcion visual. EI modelado, por otro
lado, puede ser utilizado para ensefiar a los nifios a reconocer y manipular objetos
tridimensionales, lo que puede ayudar a desarrollar su percepcion espacial.

Es por tal razén que las técnicas plasticas son herramientas pedagogicas valiosas para
ensefar a los nifios con TEA. Al utilizar estas técnicas, los educadores pueden crear un entorno
inclusivo y adaptado a las necesidades sensoriales de los nifios, lo que puede ayudar a mejorar su

comunicacion y escritura.
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Pasos de Implementacion
Paso 1: Recoleccion de Materiales Plasticos
Esta fase de recoleccion es fundamental para garantizar que los nifios tengan los recursos
necesarios para explorar y expresarse a través del arte. La recoleccién de materiales plasticos en
el entorno escolar puede ser una estrategia innovadora para mejorar la lectoescritura en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Al utilizar envases y objetos plasticos reciclados, se
pueden desarrollar actividades interactivas que fomenten el aprendizaje y la manipulacion. Por
ejemplo, los nifios pueden crear juegos didacticos, como tarjetas de memoria que vinculen
imagenes con palabras, facilitando asi el reconocimiento del vocabulario y promoviendo el
aprendizaje activo.
Para asegurar una amplia variedad de actividades, es importante crear una lista de materiales
necesarios, que incluya:
e Papel (blanco, de colores, cartulina)
e Lapicesy crayones
e Pinturas (acrilicas, témperas)
e Pinceles
e Arcilla o plastilina
e Materiales reciclados (botones, telas, carton, botellas plésticas, etc.)
Este enfoque no solo utiliza los materiales plasticos de manera creativa y significativa,
sino que también promueve la expresion artistica y el desarrollo de habilidades de lectoescritura.
Ademas, al involucrar a los nifios en la recoleccién y clasificacion de materiales, se fomenta su

creatividad, conciencia ambiental y habilidades de trabajo en equipo. Asi, cada actividad se
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convierte en una oportunidad para explorar, crear y aprender, fortaleciendo su confianza en la
comunicacion y su conexion con el proceso de aprendizaje.

Paso 2: Aplicacion de Materiales Plasticos

Los materiales plasticos se utilizan en el proceso de lectoescritura para nifios con TEA
mediante una variedad de actividades creativas que facilitan su aprendizaje. Al emplear papel,
lapices, pinturas y otros recursos, los nifios pueden explorar el dibujo y la pintura, lo que les
permite expresar sus ideas y emociones de manera visual.

Esta forma de expresion no solo estimula su creatividad, sino que también les ayuda a
reconocer las formas de letras y palabras al integrarlas en sus obras.

Mediante técnicas como el collage y la escultura, los nifios trabajan con diversas texturas
y formas, lo que favorece su comprension de conceptos abstractos vinculados al lenguaje. Estas
actividades también contribuyen al desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion,
habilidades esenciales para la escritura. Ademas, el ambiente ludico y positivo que se genera en
estas experiencias artisticas promueve la comunicacion y la interaccion, apoyando asi el
desarrollo integral de las habilidades de lectoescritura.

Paso 3: Demostrar aspectos relevantes de las técnicas plasticas

Las técnicas plasticas brindan una oportunidad valiosa para destacar aspectos importantes
en el desarrollo de nifios con TEA. Mediante la creacion artistica, los nifios pueden expresar sus
pensamientos y emociones visualmente, lo que les ayuda a comunicar lo que a menudo les cuesta
verbalizar. Esta forma de expresion emocional les permite mejorar su habilidad para contar
historias y compartir experiencias, promoviendo asi la comunicacion.

Asimismo, el uso de materiales artisticos estimula la creatividad y la imaginacion. Al

tener la libertad de explorar conceptos abstractos, los nifios facilitan la comprension de ideas
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complejas y su conexién con el lenguaje. Al incorporar letras y palabras en sus obras, no solo se
familiarizan con los elementos del lenguaje, sino que también desarrollan habilidades de
lectoescritura de una manera divertida.

Beneficios

La implementacién de técnicas plasticas en el proceso de aprendizaje de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) ofrece multiples beneficios que impactan su desarrollo integral:

Estimulacion de la creatividad: Las actividades artisticas fomentan la autoexpresién y la
exploracién de nuevas ideas, permitiendo a los nifios desarrollar su pensamiento creativo y
originalidad.

Mejora de habilidades motoras: La manipulacion de materiales como pinturas, arcilla'y
papeles ayuda a fortalecer la motricidad fina y la coordinacion mano-ojo, habilidades
fundamentales para la escritura.

Desarrollo del lenguaje: Al involucrar a los nifios en conversaciones sobre su arte y al
utilizar actividades que vinculan imagenes con palabras, se estimula el desarrollo del vocabulario
y la comunicacién verbal.

Fomento de la atencion y la concentracion: Las actividades artisticas requieren enfoque
y dedicacion, lo que ayuda a los nifios a mejorar su capacidad de atencion y su habilidad para
concentrarse en tareas especificas.

Creacidn de un ambiente inclusivo: Las técnicas plasticas ofrecen un espacio donde
todos los nifios pueden participar y expresarse, promoviendo la inclusion y el respeto por la

diversidad de habilidades y estilos de aprendizaje.
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Reduccion de la ansiedad: La expresion artistica puede servir como un canal de
liberacién emocional, ayudando a los nifios a manejar la ansiedad y el estrés, y brindandoles una
forma de comunicarse sin necesidad de palabras.

Fortalecimiento de la autoestima: La creacidn de obras de arte les permite a los nifios
experimentar un sentido de logro y satisfaccion, lo que contribuye a aumentar su confianza y
autoestima.

Facilitacion del aprendizaje interdisciplinario: Las técnicas plasticas se pueden integrar
con otras areas del conocimiento, como matematicas, ciencias y estudios sociales, promoviendo
un aprendizaje més holistico y significativo.

Resultados

Al implementar técnicas plasticas en la educacion de nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), se esperan resultados positivos como un aumento en la autoexpresion a traves del
arte, una mejora significativa en la motricidad fina que facilitara la escritura y un incremento del
vocabulario mediante actividades que vinculan imégenes con palabras.

Ademas, se anticipa una mayor atencion y concentracion durante las actividades, asi
como un refuerzo de la confianza y la autoestima al experimentar un sentido de logro, la
participacion en actividades grupales fomentara habilidades sociales y reducira la ansiedad al
proporcionar una salida para la liberacion emocional.

Se espera que los nifios integren conceptos artisticos con otras areas del conocimiento,
desarrollando un aprendizaje mas significativo, que produzcan una variedad de obras de arte que
reflejen su progreso, evidenciando su crecimiento personal en diversos aspectos del aprendizaje

y la vida cotidiana.
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Incluir letras y palabras en sus creaciones apoyara el desarrollo de habilidades de
lectoescritura de forma ludica, se estima también que existird una mejorara en la motricidad fina
y coordinacion, esenciales para la escritura. El ambiente positivo que se genera durante estas
actividades fomentara la autoconfianza y la autoestima, incrementando su disposicion a
participar en actividades educativas. En resumen, el arte plastico busca promover un avance
integral en las habilidades comunicativas, motoras y cognitivas de los nifios con TEA, apoyando

su desarrollo emocional y social.
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7. Conclusién

La implementacion de un enfoque integral y multidisciplinario, que combina estrategias
pedagogicas personalizadas, recursos tecnologicos innovadores y la participacion activa de las
familias, es clave para mejorar las habilidades de lectoescritura en nifios y nifias con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Este modelo no solo atiende las necesidades educativas individuales,
sino que también crea un entorno inclusivo y estimulante que promueve su desarrollo integral.

La incorporacion de técnicas basadas en la naturaleza, la musica y las artes en el proceso
de aprendizaje proporciona experiencias sensoriales y emocionales enriquecedoras. Estas
metodologias, adaptadas a diferentes estilos de aprendizaje y que fomentan la creatividad,
aumentan la motivacion, la atencion y la autoestima de los nifios, facilitando la conexidn entre el
lenguaje escrito y su entorno vivencial.

Asimismo, la formacion y sensibilizacion continua de educadores y familias son
esenciales para garantizar la eficacia de estas estrategias. Una estrecha colaboracion entre todos
los actores involucrados crea un sistema de apoyo robusto que permite identificar y responder
oportunamente a las necesidades especificas de cada nifio.

Se concluye que el presente enfoque al ser integral no solo potencia las capacidades y
habilidades de lectoescritura en nifios con TEA, sino que también impulsa su inclusién social y
educativa. Al combinar practicas basadas en la evidencia con innovaciones pedagdgicas, se
sientan las bases para un futuro inclusivo en el que todos los nifios tengan acceso a oportunidades

de aprendizaje equitativas y significativas.
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