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Resumen Ejecutivo

El proyecto presentado a continuacion aborda el Trastorno por Déficit de
Atencion (TDA), el cual es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a ciertas areas
importantes del cerebro, estas areas son mas conocidas como “funciones ejecutivas” las
cuales son: la atencion, la planificacion y la organizacion. Estas areas al ser afectadas
impactan grandemente al rendimiento académico, la autoestima y la motivacion de los
estudiantes.

La propuesta se basa en desarrollar estrategias metacognitivas mediante
herramientas didacticas apoyadas en Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento
(TAC) para potenciar las habilidades lectoescritoras en estudiantes de 8vo EGB con TDA
de la Unidad Educativa Particular “Concentracion Deportiva de Pichincha”. El objetivo
principal es avivar la autorregulacion del aprendizaje, mejorar los procesos de
lectoescritura dentro de un entorno inclusivo permitiendo un aprendizaje significativo.

En definitiva, este proyecto es potenciar a los estudiantes con TDA a través de
métodos pedagdgicos novedosos, que los apoyen en la superacion de barreras
emocionales y académicas, que impulsen su desarrollo integral en un ambiente inclusivo

y positivo.
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Abstract

The project presented below addresses Attention Deficit Disorder (ADD), which
is a neurodevelopmental disorder that affects certain important areas of the brain, these
areas are known as "executivel functions" which are: attention, planning and
organization. These areas, when affected, greatly impact students' academic
performance, self-esteem and motivation.

The proposal is based on developing metacognitive strategies through didactic
tools supported by Learning and Knowledge Technologies (TAC) to enhance reading and
writing skills in 8th EGB students with TDA of the Unidad Educativa Particular
"Concentracion Deportiva de Pichincha". The main objective is to fuel the self-regulation
of learning, improve the literacy processes within an inclusive environment allowing
meaningful learning.

In short, this project is to empower students with ADD through innovative
pedagogical methods, which support them in overcoming emotional and academic
barriers, which promote their integral development in an inclusive and positive

environment.
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2. Introduccion / Marco Tedrico

El Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) es un trastorno del neurodesarrollo,
que se caracteriza por tener dificultades para mantener la atencion, concentracion,
impulsividad, organizacion, planificacion entre otras. Este trastorno afecta
principalmente a los circuitos cerebrales los cuales regulan la atencion, las dreas mas
afectadas directamente por el TDA son la corteza prefrontal, los ganglios basales y el
cerebelo. El TDA deberia ser diagnosticado principalmente en la infancia, puesto que, no
solo afecta al rendimiento académico, sino que también puede tener consecuencias en su

autoestima y motivacion para aprender.

El presente trabajo tiene como finalidad desarrollar estrategias metacognitivas
mediante herramientas y actividades didéacticas, a través de las tecnologias del
aprendizaje y conocimiento (TAC), con el objetivo de potencializar los procesos
lectoescritores en estudiantes de 8vo EGB con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA),
de la Unidad Educativa Particular “Concentracion Deportiva de Pichincha”,
promoviendo la autorregulacion del aprendizaje, mejorando la comprension lectora, y la
expresion escrita en estudiantes, con el proposito de crear un ambiente positivo e

inclusivo en el aula de clase creando procesos de aprendizaje significativo.

El disenar actividades centradas en la metacognicion ayuda a que exista un
mejor rendimiento académico y aumenta la motivacion, es asi que el proporcionar estas
actividades y herramientas a estudiantes con TDA ayuda a desarrollar la percepcion,
comprension, produccion y utilizacion del lenguaje de manera efectiva, para ello es
necesario conocer bases biologicas como las estructuras cerebrales como el area de
Broca de Wernicke los cuales son fundamentales para la adquisicion de habilidades

perceptivas para el desarrollo del lenguaje, se menciona también los procesos de
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aprendizaje cognitivo, esto abarca a la memoria, atencion y el razonamiento los cuales
permiten focalizar las estructuras gramaticales significativas uso de palabras en los
diferentes contextos sociales. Por ultimo, tenemos los factores socioemocionales y
culturales los cuales buscan una comunicacion efectiva para expresar necesidades,
sentimientos y pensamientos para enriquecer la capacidad comunicativa a través de la

motivacion son estos los que permiten una comunicacion eficaz entre todos.

2.1. Objetivos

Objetivo General:

Desarrollar estrategias metacognitivas mediante actividades, tecnologias del
aprendizaje, conocimiento (TAC), y herramientas didacticas que potencien la atencion
sostenida en el proceso de lectoescritura en estudiantes de 8vo EGB con Trastorno por
Déficit de Atencion (TDA), tomando en cuenta los procesos requeridos segin el
Curriculo Nacional, con la finalidad de promover la autorregulacion del aprendizaje, para

la mejora de la comprension lectora, y la expresion escrita.

Objetivos Especificos:

e Objetivo Especifico 1: Informar a los docentes sobre herramientas pedagogicas
avanzadas y tecnologias del aprendizaje y conocimiento (TAC), asi como
aplicaciones de formacion personalizadas, que pueden utilizarse para fortalecer
el proceso de lectoescritura en estudiantes con TDA. A través de actividades
digitales que promuevan la conciencia fonoldgica, el reconocimiento de palabras,
la comprension lectora y la expresion escrita, se busca mejorar las habilidades
comunicativas de estos estudiantes.

e Objetivo Especifico 2: Categorizar las estrategias metacognitivas y plataformas

digitales mas efectivas para el desarrollo de los procesos psicolingiiisticos en
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estudiantes con TDA. Esto incluye el uso de estrategias multisensoriales y
técnicas de atencidon sostenida que mejoren la percepcion del lenguaje, el
procesamiento Iéxico y la comprension lectora. Ademas, se elaborara una guia
practica que retina estas estrategias para su implementacion en el aula.

e Objetivo Especifico 3: Integrar herramientas pedagogicas avanzadas, mediante
tecnologias del aprendizaje y conocimiento (TAC), y aplicaciones de formacion
personalizadas, para fortalecer el proceso de lectoescritura, mediante actividades
digitales que promuevan la conciencia fonoldgica, el reconocimiento de palabras,
la comprension lectora, y la expresion escrita, adaptadas para los estudiantes con
TDA con el fin de mejorar sus habilidades comunicativas.

3. Contextualizacion
3.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion.

La Unidad Educativa Particular Concentraciéon Deportiva de Pichincha
(UEPCDP) se ubica en un entorno que integra a estudiantes de diversos estratos sociales,
con un enfoque dual en la formacioén académica y deportiva. Este contexto proporciona
un marco propicio para abordar el desarrollo integral de los alumnos. No obstante, se ha
identificado que varios estudiantes enfrentan dificultades en los procesos de
lectoescritura como consecuencia del Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), lo cual
impacta negativamente en su rendimiento académico, particularmente en las materias
vinculadas al lenguaje y la literatura. El TDA se manifiesta en dificultades para la
concentracion, la organizacion y la ejecucion de actividades relacionadas con la lectura
y la escritura, lo que constituye un obstaculo significativo para su aprendizaje y progreso
educativo.

La Unidad Educativa Particular Concentraciéon Deportiva de Pichincha

(UEPCDP) se distingue por su firme compromiso con la excelencia académica y
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deportiva, orientandose hacia la formacioén de individuos integros y competitivos en
ambos ambitos. Su mision consiste en proporcionar una educacion de alta calidad que
potencie las capacidades cognitivas y fisicas de sus estudiantes, promoviendo asi un
desarrollo integral que les permita sobresalir en el contexto escolar y deportivo.

3.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar.

La Unidad Educativa Particular Concentracion Deportiva de Pichincha
(UEPCDP) esta ubicada en el centro norte de Quito, en el sector de La Vicentina. La
institucion dispone de instalaciones deportivas de alta calidad, incluyendo canchas y
gimnasios, que se utilizan para el entrenamiento profesional de sus estudiantes. En
términos socioecondémicos, la UEPCDP acoge a un alumnado proveniente de diversos
estratos, desde familias de ingresos altos hasta estudiantes de familias de niveles
socioecondomicos medios y bajos, quienes acceden a la educacion mediante becas y
ayudas econdmicas. En cuanto al contexto familiar, los estudiantes provienen de una
amplia gama de estructuras familiares, que incluyen tanto familias nucleares
tradicionales como familias monoparentales y desestructuradas. En lo que respecta a las
barreras de acceso a la educacion inclusiva, se identifican obstaculos de indole
econdmica, ya que algunos estudiantes, a pesar de los programas de becas, enfrentan
dificultades para cubrir costos adicionales. Ademas, la institucion ofrece instalaciones y
programas accesibles para estudiantes con discapacidades fisicas o cognitivas,
facilitando su integracion en el ambito deportivo y educativo.

3.3. Descripcion general de la institucion educativa

La Unidad Educativa Particular Concentracion Deportiva de Pichincha
(UEPCDP) es una institucion privada cuyo financiamiento proviene de diversas fuentes,
entre las que se incluyen los ingresos por matriculas, aportes publicos del Ministerio del

Deporte y fondos privados a través de patrocinios, principalmente de la Fundacion
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CRISFE, una organizacion sin fines de lucro que apoya el desarrollo de la educacion y
el deporte. Fundada en 2019, la UEPCDP tiene como mision principal apoyar a los
deportistas afiliados a la Concentracion Deportiva de Pichincha en la continuidad de su
formacion secundaria, fomentando el desarrollo integral de estudiantes que logren la
excelencia tanto académica como deportiva. Su objetivo central es ofrecer una educacion

que integre un sélido desempeio académico con entrenamiento deportivo de alta calidad.

3.4. Descripcion general del alumnado.

Alberga una poblacion estudiantil diversa tanto en términos académicos como
deportivos. El alumnado de la UEPCDP se encuentra en distintas etapas del desarrollo
psicoldgico, que varian desde la adolescencia temprana, hasta la adolescencia tardia.
Segun Erikson (1963), los adolescentes se encuentran en la etapa de la "Identidad vs.
Confusion de Roles", donde la formacion de una identidad clara y coherente es crucial.
En el contexto de la UEPCDP, los estudiantes estan en una fase en la que buscan definir
su identidad. En el aspecto cognitivo tomando en cuenta la teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget (1972), los estudiantes de secundaria se situan en la etapa de "Operaciones
Formales". En esta etapa, los adolescentes desarrollan la capacidad de pensar de manera
logica, abstracta, y sistemdtica, es decir que los jovenes puedan manejar conceptos,

realizar razonamientos deductivos y pensar en posibilidades futuras.

Al mencionar los casos de alumnos con NEE dentro de la unidad educativa se
brinda una breve descripcion general de los casos que podemos encontrar de estudiantes
con TDA, como el trastorno mas frecuente y eje de este proyecto. El TDA se caracteriza
por niveles inapropiados de inatencion, hiperactividad e impulsividad. Los estudiantes
con TDA pueden tener dificultades para mantener la atencion, seguir instrucciones y

completar tareas (Barkley, 2014). La UEPCDP adopta un enfoque inclusivo que incluye
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el uso de técnicas de manejo del comportamiento, estructuracion del entorno de
aprendizaje y el uso de reforzadores positivos para mejorar la atencion y el autocontrol

(DuPaul & Stoner, 2014).

3.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula.

En cuanto a los recursos, la Unidad Educativa Particular Concentracion Deportiva
de Pichincha (UEPCDP) dispone de los equipamientos esenciales de una institucion
educativa. Entre ellos se incluyen pizarras, mobiliario individual para los estudiantes,
casilleros para el almacenamiento de pertenencias personales, y espacios de convivencia
comunes, tales como auditorios, teatros, un laboratorio de informatica y diversas
instalaciones deportivas. Estos recursos permiten un entorno adecuado para el desarrollo
académico y extracurricular de los estudiantes.

4. Intervencion en los procesos psicolingiiisticos

4.1. Estudiantes con Trastorno con Déficit de Atencion (TDA)

En los estudiantes de 8vo EGB con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), se
ha observado como principal dificultad la incapacidad para mantener la atencion
sostenida durante el proceso de lectoescritura. Esta carencia afecta directamente su
rendimiento académico, ya que dificulta la comprension de textos y la organizacion de
ideas al escribir. La memoria de trabajo limitada, comin en estudiantes con TDA,
interfiere en la retencion y manipulacion de la informacion, lo que provoca dificultades
para seguir el hilo de lecturas mas largas y organizar de manera coherente sus
pensamientos al redactar. Estas carencias comprometen su progreso académico y les

impiden desarrollar competencias acordes al nivel cursado.

Ademas, la falta de dominio en habilidades comunicativas basicas, como leer,

escribir, hablar y escuchar, agrava alin mas su proceso de aprendizaje, limitando su
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capacidad para interactuar efectivamente en el contexto escolar. Las dificultades para
concentrarse y comunicarse afectan tanto el ambito académico como el social, resultando
en relaciones interpersonales deterioradas que complican su integracion dentro del aula.
Este fenémeno refleja la necesidad de un abordaje integral que no solo se enfoca en el
desarrollo académico, sino también en la mejora de las interacciones y la autorregulacion

en el entorno educativo.

Para abordar las dificultades de lectoescritura en estudiantes con TDA, es esencial
implementar estrategias psicolingliisticas que promuevan el desarrollo de estas
habilidades. Las estrategias de autorregulacion metacognitiva permiten que los
estudiantes planifiquen, supervisen y evaliien su propio proceso de lectura y escritura,
dandoles mayor control sobre sus tareas mediante herramientas como organizadores
graficos o la técnica de "pensar en voz alta" durante la lectura. Las técnicas de lectura
estructurada, que segmentan el texto en partes pequefias con pausas para asegurar su
comprension, junto con estrategias de resumen y prediccion, facilitan un enfoque mas
preciso en la estructura y contenido del texto. El uso de apoyos visuales, como mapas
conceptuales y diagramas, ayuda a organizar ideas de manera clara y coherente antes de
la escritura. Asimismo, el refuerzo de la memoria de trabajo a través de actividades de
repeticion, juegos de memoria o listas cortas, mejora la retencion de informacion.
Finalmente, la adaptacion del entorno de aprendizaje, minimizando distracciones y
ajustando las tareas a las necesidades atencionales del estudiante, optimiza su
rendimiento. Estas estrategias no solo buscan mejorar el rendimiento en lectoescritura,
sino también potenciar las habilidades comunicativas, favoreciendo el progreso

académico y social de los estudiantes con TDA.
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4.2. Trastorno con Déficit de Atencion (TDA)

4.2.1. ;Qué es el Trastorno con Déficit de Atencion (TDA)?

El trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH) se distingue por
una serie de sintomas de falta de atencion y/o hiperactividad - impulsividad, con una
intensidad desadaptativa e incongruente en relacion con el desarrollo del infante. Este
trastorno tiene una elevada prevalencia e impacta de manera considerable en el
rendimiento académico, social y familiar de los individuos afectados, lo que ha
despertado el interés de los cientificos en la busqueda de indicadores anatémicos y
funcionales del cerebro que respaldan el diagnostico clinico y la programacion de la
terapia. Aunque su origen es variado, lo cual justifica la variabilidad fenotipica del
TDAH, los indicios sugieren que los factores neurobiologicos son los principales
causantes del trastorno. Dentro de estos encontramos factores genético-hereditarios,

neuroanatomicos y neuroquimicos (Carboni, 2011, p. 95).

4.2.2. Trastorno con Déficit de Atencion (TDA) en la adolescencia

Los adolescentes con TDA enfrentan desafios especificos que difieren de los de
los nifios, y su manejo requiere ajustes en las técnicas conductuales. Por ejemplo, el
"tiempo fuera" ya no es efectivo con los adolescentes, por lo que se utilizan métodos
como la pérdida de privilegios (por ejemplo, quitar las llaves del auto) o asignarles
trabajos. Es crucial involucrar al adolescente en la planificacion de metas y estrategias,
promoviendo su responsabilidad en tareas escolares y pertenencias. Las intervenciones
psicosociales también se enfocan en las relaciones entre compaieros, un area critica para

el éxito social y emocional de los adolescentes con TDA. (CHADD, 2004, p. 4)
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4.2.3. Diagnostico del Trastorno con Déficit de Atencion (TDA)

El Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) se caracteriza por una sintomatologia
que, en la mayoria de los casos, emerge en la nifiez temprana, aunque pueden existir
excepciones relacionadas con traumatismos cerebrales adquiridos. La persistencia de
estos sintomas en la adultez subraya la naturaleza cronica del trastorno. A pesar de que
los criterios diagnosticos actuales delimitan el inicio de los sintomas antes de los siete
anos, la comunidad cientifica especializada ha propuesto una revision de este criterio,
extendiendo el rango de edad al conjunto de la infancia. Los criterios sintomaticos para

los tres subtipos principales, adaptados del DSM-IV, se presentan a continuacion:

Tda/H tipo predominantemente de falta de atencion: (TDA I)

No presta atencion a los detalles o comete errores por descuido.

Tiene dificultad para mantener la atencion.

Parece no escuchar

Tiene dificultad para seguir las instrucciones hasta el final.

Tiene dificultad con la organizacion.

Evita o le disgustan las tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido.

Pierde las cosas.

Se distrae con facilidad.

Es olvidadizo para las tareas diarias. TDAH. (CHADD, 2004, p. 2)
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4.2.4. Determinantes del Trastorno con Déficit de Atencion (TDA)

Los factores genéticos, neuroquimicos y psicosociales son componentes clave en
la explicacion del Trastorno por Déficit de Atencion (TDA). A continuacion, se detalla

cada uno de ellos:

4.2.4.1. Factores genéticos

El TDA tiene una base hereditaria, con un 70-80% de los casos vinculados a
predisposiciones genéticas. Estudios han identificado genes relacionados con la
regulacion de neurotransmisores como la dopamina (Barkley, 2015; Faraone & Larsson,

2019).

4.2.4.2.Factores neuroquimicos

Alteraciones en los neurotransmisores, especialmente la dopamina y Ia
norepinefrina, estan implicadas en la funcidon cerebral de las personas con TDA,

afectando el control de impulsos y la atencioén (Arnsten, 2009; Volkow et al., 2011).

4.2.4.3.Factores psicosociales

Los factores psicosociales como el estrés familiar y la inestabilidad emocional
pueden exacerbar los sintomas del TDA, aunque no son causas directas (Rief, 2016). El
contexto ambiental puede influir en la gravedad de los sintomas en personas

predispuestas (Wehmeier et al., 2010).



21

4.3.La Lectoescritura:

4.3.1. ;Qué es la lectoescritura?

En el progreso de la lectoescritura intervienen varios procesos psicoldgicos como:
la percepcion, la memoria, la cognicion, la metacognicion, la capacidad inferencial, la
conciencia entre otros (Montealegre & Forero, 2006, pag. 2) . Al mismo tiempo la
lectoescritura es un instrumento que permite un acercamiento formal del individuo a la
comprension del mundo, empezando desde el significado de las letras, hasta el desarrollo

psico-socio-lingliistico que incorpora la escuela (Valenciano, 2019, pag. 4)

4.3.2. Factores que Influyen en el Desarrollo de la Lectoescritura

El proceso de aprendizaje de la lecto-escritura esta condicionado por una serie de
factores genéticos, personales, ambientales, de recursos y de método, donde el dominio
cognoscitivo de este aprendizaje depende de la forma como se oriente la adquisicion. La
capacidad para aprender puede desarrollarse, pero la direccion para que el sujeto aprenda

es cuestion del método pedagdgico (Reyes, 2004).

La adquisicion de la lectoescritura es un proceso complejo y multifacético que
involucra una amplia gama de habilidades cognitivas, lingiiisticas y socioafectivas. La
enseflanza de esta competencia requiere una formacion docente especializada y la
adopcion de un enfoque integral que considere las diferentes dimensiones del
aprendizaje. Es fundamental disefar secuencias didacticas que promuevan el desarrollo
de habilidades como la comprension lectora, la produccion de textos escritos, la reflexion
sobre los propios procesos de aprendizaje y la valoracion de la lengua escrita como

herramienta de comunicacion y conocimiento.
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4.3.3. Funciones Ejecutivas, Metacognicion y Lectoescritura

Funciones Ejecutivas y Lectoescritura

Altemeier, Jones, Abbott, & Berninger (2006) estudian la implicacion entre las
funciones ejecutivas y las habilidades en lectura y escritura, llegando a la conclusion que
el control inhibitorio ayuda a escribir apuntes y que la elocuencia verbal y la planificacion
son imprescindibles para los reportes escritos. Por ultimo Gardner J.(2009), ha analizado
el impacto de las disfunciones ejecutivas con el fracaso académico, relacionandolos con
un pobre control inhibitorio, memoria de trabajo, resolucion de problemas y la

planificacion, teniendo un resultado negativo en el aprendizaje de la lectoescritura.

El “modelo del embudo” es propuesto por Meltzer, Sales, & Barzillai (2007)
destacando la importancia de las funciones ejecutivas en la realizacién de tareas como
comprension lectora, escritas y resolucion de tareas, utilizando estrategias como la
planificacion y flexibilidad, es decir, si un estudiante presenta deficiencia ejecutiva las
tareas se van a visualizar como un embudo, el cual no permite que fluya el aprendizaje
en ¢l. Para el desarrollo de la comprension lectora, es necesario que varios procesos
ejecutivos estén en funcionamiento como la planificacion, organizacion, priorizacion,
monitorizacidn, autoevaluacion y flexibilidad, si estos no estan en desarrollo el proceso

sera deficiente (West, Satlow, & Pressley, 2007).

Metacognicion

La metacognicion abarca tres puntos especificos. El primero es conocer la forma
en que se aprendera mejor, observando las diversas formas de aprender y cuales son
nuestras debilidades, sin dejar de lado las diferencias interindividuales y universales. El

segundo es el conocimiento sobre las demandas cognitivas que nos presentan las tareas.
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Y el tercero es saber qué estrategias mas adecuadas y eficientes debemos utilizar para

realizar las diferentes tareas. (Pinzas, 2002).

4.3.4. Comprension lectora

Castronovo (1993) afirma que la comprension lectora es un proceso en el cual el
lector construye una representacion organizada y coherente del contenido y la estructura
del texto, realizando esencialmente un proceso dinamico a medida que establece
conexiones logicas entre la informacion que posee en sus estructuras cognitivas y la

nueva que le suministra el texto.

La comprension lectora depende de ciertos factores, el emocional, actitudinal,

fisico, el entorno, entre otros.

Para Diaz y Hernandez (citado por Machicao, 2005), “la comprension de textos
es una actividad constructiva compleja de caracter estratégico, que implica la interaccion
entre las caracteristicas del lector y del texto, dentro de un contexto determinado. Se
considera que es una actividad constructiva porque durante este proceso el lector no
realiza simplemente una transposicion unidireccional de los mensajes comunicados en el
texto a su base de conocimiento. El lector trata de construir una representacion fidedigna
a partir de los significados dados por el texto, para ello utiliza sus recursos cognitivos

pertinentes tales como esquemas, habilidades y estrategias.”

4.4.La lectoescritura en estudiantes con Trastorno con Déficit de Atencion (TDA):

4.4.1. ;Coémo influye el TDA en el proceso de Lectoescritura?

La lectoescritura es una de las bases esenciales en la vida de todo individuo. No
solo se trata de un instrumento importante para lograr los objetivos y contenidos

educativos, sino que es uno de los vehiculos primordiales de la cultura existente. La
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lectura y la escritura no solo permiten desarrollar la competencia lectora, sino que, a
través de las mismas, se establece una estrecha relacion con el resto de competencias
basicas, especialmente con la competencia para aprender a aprender y el tratamiento de
la informacion y competencia digital, permitiendo asi la adquisicion de la alfabetizacion
mediatica. (BOCYL, 2011). La misma que asienta un circuito de estrategias y procesos
en el arte de la ensefianza-aprendizaje, dando, asi como resultado una eficiente
comprension lectora. “La lectura y la escritura son elementos inseparables de un mismo

proceso mental” (Ferreiro, 2011, p. 15)

4.4.2. Factores Emocionales y Motivacionales en la Lectoescritura

Las habilidades socioemocionales son comprendidas como un cumulo de
herramientas cognitivas y sociales que tienen como finalidad la adaptacion del individuo
a los diferentes contextos, ayudando al desarrollo personal, la comunicacion social, el
aprendizaje académico y el bienestar. Cada uno de estos aspectos estructuran la

interaccion social del ser humano y el entorno.

Esta perspectiva de corte amplio considera a las habilidades socioemocionales
como evolutivas, dindmicas y capaces de ser modificadas a través de intervenciones
especificas, a la vez que contempla su influencia directa en el logro de aprendizajes, el
desarrollo del sujeto y el bienestar social. (Fernandez-Berrocal, Pérez, Repetto y

Extremera, 2004; Bisquerra, 2008). (INEEd, 2018, p. 18)

4.4.3. Intervenciones Educativas, y Estrategias Metacognitivas para Mejorar la

Lectoescritura en Estudiantes con TDA

Heit, (2011), efectu6 un estudio llamado “Estrategias metacognitivas de

comprension lectora y eficacia en la Asignatura Lengua y Literatura”. El proposito de
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dicha investigacion era determinar las estrategias metacognitivas de comprension lectora
y evidenciar su influencia sobre la eficacia en la materia de Lengua y Literatura. Heit,
inici6 por la conjetura de que, los alumnos que manejaban las estrategias metacognitivas
en comprension lectora cursan la asignatura de Lengua y Literatura de forma eficiente.
El instrumento que se utiliz6 fue el Inventario de Estrategias Metacognitivas en Lectura,
MARSI, disefiado por Mokhtari y Reichard en 2002 para evaluar el conocimiento y
apreciacion del uso de estrategias metacognitivas en lectores de todas las edades. Esta
prueba fue traducida el espanol, la cual mas tarde se aplico en otro estudio sobre el
rendimiento lector en relacion con la metacognicion de nifios y adolescentes con trastorno

por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Cassany, (1990), el cual se basa en 2 enfoques los cuales se mencionan a

continuacion:

Enfoque basado en la gramatica: Nace principalmente en el contexto escolar ya
que para la educacion tradicional el nticleo del aprendizaje de una lengua es el dominio
de la gramatica, sus reglas y estructura influenciadas por la lingiiistica. Se establecen dos
modelos lingiiisticos principales, estos son: el modelo oracional basado en los estudios

de la gramatica y el modelo textual, enfocado hacia la gramatica del discurso

Enfoque basado en funciones: Este enfoque se origina en el campo del
aprendizaje de la L2 ya que se centra en la comunicacion y en como utilizarla en
diferentes situaciones. Esta influenciada por la sociolingiiistica, la didactica, la
renovacion pedagogica y la enseflanza activa. La perspectiva de este enfoque no
solamente entiende la lengua como un conocimiento memorizable, sino una herramienta
para expresar intenciones bésicas de la vida cotidiana tales como: pedir algo, escribir una

nota, redactar un correo, comentar sobre un tema o hablar simplemente.
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En un estudio de Graham, Harris, y Mason (2004), se analiza un modelo de
instruccidon enfocado en el aprendizaje de estrategias de escritura, de planeacion y
composicion de historias, y de ensayos reflexivos. Los autores mencionados con
anterioridad sugieren el modelo “(SRSD) Desarrollo de la Estrategia Autorreguladora”,
en este estudio participaron menores que pertenecen al primer grado de educacion bésica
de escuelas de Illinois. Durante el proceso se denota la importancia de ensefiar a escribir
como algo funcional, lo cual va ligado al aspecto cultural en el diario vivir de los
participantes. Otorgando a la escritura un sentido practico para quien aprende, influyendo

en la motivacion, la cual es determinante en el proceso de aprendizaje.

Gutiérrez, (2003) propone un método de apoyo a la lecto-escritura mediante un
trabajo en el aula, participativo y vivencial. El alumno adquiere informacion de
experiencias sensoriales, para ello es necesaria la experimentacion debido a que la mera
transmision de conocimientos no es suficiente, ya que se da mayor importancia a la
participacion activa. Esta metodologia se caracteriza por ser netamente activa que utiliza
el cuerpo y manos para formar las letras lo mas parecidas posible a sus grafismos,
receptando el mayor numero de asociaciones y sensaciones convirtiendo la lectoescritura

en algo vivencial.

4.4.4. Tecnologia y Recursos Didacticos para la Lectoescritura en Estudiantes con

TDA

Montealegre, Almeida y Bohoérquez (2000) mencionan respecto al Modelo
Interactivo en Comprension Lectora, que este modelo plantea la lectura como un proceso

que promueve la interaccion entre el texto y el lector.

Durante la comprension tiene un rol importante en el proceso de percepcion por

parte del lector ya que: a) es capaz de identificar las unidades lingiiisticas del texto
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(discurso, oraciones, palabras); b) Rememora conocimientos previos a través de la
memoria que activa esquemas especificos necesarios para la comprension del texto. El
proceso de comprension lectora se da a través de lo que el lector puede relacionar entre
sus esquemas conceptuales y la informacioén que brinda el escrito. c) A través de las
diferencias el lector puede sacar conclusiones y anticipaciones las mismas que generan
expectativas y promueven el desarrollo de hipotesis; y) finalmente se pone en practica
una serie de estrategias metacognitivas que facilitan la comprension del texto cémo el

resumir valorar releer subrayar planear organizar y evaluar

5. Herramientas pedagégicas

5.1. Técnicas o herramientas naturalistas

El desarrollo de las habilidades de lectoescritura en estudiantes de 8vo EGB con
Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) requiere la implementacion de estrategias
metacognitivas y enfoques naturalistas que promuevan tanto la comprension lectora
como la organizacidn de ideas al escribir. Dichas estrategias buscan no solo mejorar el
rendimiento académico, sino también fomentar un aprendizaje autdbnomo, adaptado a las
necesidades cognitivas individuales, mediante la promocion de la lectura en entornos

diversos y la escritura creativa basada en experiencias personales.

El enfoque naturalista en la ensefianza de la lectoescritura, tal como lo sefialan
Puentes y Almudena (2021), enfatiza la importancia de utilizar entornos y situaciones
reales para facilitar la comprension y la atencion en los estudiantes con TDA. Este
método, centrado en actividades cotidianas que atraen el interés y la atencion de los
estudiantes, hace el aprendizaje mas contextualizado y relevante, lo que incrementa su
motivacion. Ademas, el enfoque permite adaptarse al ritmo individual del estudiante,

utilizando materiales multisensoriales que favorecen tanto la retencion como el
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compromiso con las actividades. De esta manera, los estudiantes logran desarrollar de
forma mas efectiva las habilidades de lectura y escritura, integrando dichos aprendizajes

en su vida cotidiana.

5.1.1. Paso a Paso de la Implementacion

Identificacion del Contexto Natural: En la Unidad Educativa Particular
Concentracion Deportiva de Pichincha, se ha identificado que los estudiantes de 8vo
EGB que presentan Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), enfrentan significativas
dificultades en la atencion sostenida, especialmente durante los procesos de
lectoescritura. Esta limitacion compromete su capacidad para mantener la concentracion
de manera prolongada, lo cual afecta de manera negativa tanto la comprension de textos
como la organizacion y coherencia en la expresion escrita de sus ideas. Segiin Martinez
(2010):

La educacion ambiental ha de caracterizar los principales cambios estructurales
de la sociedad y su correlacion con la realidad politica, econdmica y cultural, enmarcada
en un andlisis de causa-efecto, cronologia y aspectos de la crisis socio-ambiental en los
ambitos mundial, nacional, regional, que tome en cuenta su manifestacion en nuestra
realidad inmediata. (p.104)

Establecimiento de un Ambiente de Aprendizaje Flexible: Dentro del aula de
clases, se implementan lecturas guiadas, en las cuales los estudiantes analizan textos
breves y pertinentes. Posteriormente, se promueve una discusion grupal sobre el
contenido, lo que posibilita que los estudiantes expresen sus opiniones y compartan
experiencias relacionadas con los temas abordados. A continuacion, se les solicita que
escriban breves relatos sobre experiencias vividas en el entorno elegido, lo que les
permite conectar sus vivencias con el proceso de escritura y facilita la organizacion de

ideas, asi como la expresion creativa.
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Observacion Participativa: Se permite a los estudiantes elegir materiales de
lectura que les interesen y actividades de escritura que les motiven, como relatos sobre
sus experiencias. El docente acttia como facilitador, brindando orientacion sin imponer
reglas estrictas, lo que fomenta la autonomia. A través de lecturas guiadas y discusiones
grupales, los estudiantes pueden expresar sus opiniones y compartir experiencias,
mientras el docente observa y registra sus comportamientos y estrategias. Este enfoque
flexible promueve la autorregulacion y se adapta a las necesidades individuales de los
estudiantes con TDA, creando un entorno de aprendizaje dinamico y significativo.

Desarrollo de Estrategias Metacognitivas: Las estrategias metacognitivas son
esenciales para mejorar la lectoescritura en estudiantes de 8vo EGB con TDA, ya que les
ayudan a tomar conciencia de sus propios procesos de aprendizaje. En la Unidad
Educativa Particular Concentracion Deportiva de Pichincha, la identificacion de las
dificultades de atencion sostenida permite disenar actividades flexibles, como lecturas
guiadas y discusiones grupales, donde los estudiantes pueden conectar sus experiencias
con los textos y organizar mejor sus ideas. De acuerdo con Romero y Zhamungui (2021):

Se centran en el proceso mental del aprendiz para ejercer el autocontrol y
monitoreo de las acciones para alcanzar el aprendizaje significativo. Al ejecutar procesos
metacognitivos la persona tiene conocimiento y total control de sus habilidades y
recursos cognitivos que funcionan en su proceso de aprendizaje; permitiendo al aprendiz
adquirir evaluar y crear conocimientos nuevos. (p. 56)

Esto indica que este entorno flexible facilita la autorregulacion y la reflexion
sobre su desempefio, aspectos clave de la metacognicion, no solo mejoran la comprension
de textos y la expresion escrita, sino que también promueven un aprendizaje mas

consciente y autonomo en los estudiantes con TDA.



30

Retroalimentacion Basada en Experiencia Real: Tras la aplicacion de
estrategias metacognitivas en estudiantes con TDA de 8vo EGB, la retroalimentacion por
parte del docente o guia debe enfocarse en reconocer los avances y vincularlos con el uso
consciente de dichas estrategias, al igual que en la mejora de la organizacion de ideas y
en la participacion grupal, resultado de la conexion entre la seleccion de textos de interés
y la reflexion sobre su propio proceso de escritura. No obstante, es recomendable seguir
trabajando en la atencion sostenida mediante pausas estratégicas y la planificacion previa
a la escritura.

Repeticion y Ajuste de Estrategias: La repeticion y ajuste de estrategias en el
proceso de lectoescritura para estudiantes con TDA de 8vo EGB se centra en consolidar
los avances observados, como la mejora en la organizacion de ideas y la participacion
grupal, al tiempo que se abordan los desafios en la atencion sostenida. Segiin Espinoza
(2021):

La retroalimentacion formativa se da partiendo de los datos que se obtienen sobre
el desempefio de los alumnos que buscan alcanzar los objetivos de aprendizaje, los
mismos facilitan al docente y le permite reflexionar y tomar decisiones con la finalidad
de reestructurar y reorientar las diversas acciones y estrategias junto con la metodologia
que permitan mejorar resultados y alcanzar la efectividad del proceso de ensefianza-
aprendizaje. (p.392)

Por lo cual, se sugiere continuar con la seleccion de textos de interés,
incorporando pausas estratégicas en textos mas largos, y reforzar el uso de esquemas
previos para estructurar mejor la escritura. Ademas, se promueve una evaluacion
metacognitiva constante, donde los estudiantes reflexionen sobre sus propios procesos y
ajusten sus estrategias. La retroalimentacion personalizada seguird siendo clave para

guiar estos ajustes y potenciar su autonomia en el aprendizaje.
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5.1.2. Beneficios y resultados de la implementacion:

La implementacion de estrategias metacognitivas y naturalistas en la ensefianza
de la lectoescritura para estudiantes de 8vo EGB con Trastorno por Déficit de Atencion
(TDA) ofrece diversos beneficios. En primer lugar, identificar el contexto natural de los
estudiantes, que abarca sus diferencias, dificultades, actitudes y aptitudes, es fundamental
para adaptar las estrategias de manera eficaz a sus necesidades individuales. Ademas, la
creacion de un ambiente de aprendizaje flexible otorga a los estudiantes mayor control
sobre su tiempo, reduciendo el estrés y mejorando su capacidad para gestionar el

aprendizaje.

La observacion participativa permite a los estudiantes ser conscientes de su
propio proceso de aprendizaje, incrementando su motivacion al ver su progreso y areas
de mejora. Al aplicar estrategias metacognitivas, como la planificacion, el monitoreo y
la evaluacion, los estudiantes desarrollan habilidades esenciales de organizacion,
autorregulacion y toma de decisiones, lo que les brinda independencia y autonomia en su

aprendizaje, tal como sefiala Tapia (2021).

Asimismo, la retroalimentacion basada en experiencias reales les proporciona
herramientas para afrontar problemas y desafios cotidianos de manera mas efectiva. Este
enfoque promueve la transferencia de las habilidades adquiridas en el aula a situaciones
de la vida diaria, haciendo que los estudiantes se vuelvan mas activos y capaces en su

entorno.

En cuanto a los resultados esperados, se proyecta un aumento en la autonomia del
aprendizaje y la conciencia metacognitiva de los estudiantes. La combinacion de la
lectura en entornos diversos y la escritura creativa basada en experiencias personales no

solo mejorara sus habilidades comunicativas, sino también su capacidad para enfrentar
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desafios académicos y personales de manera independiente. A largo plazo, estas
estrategias facilitardn el desarrollo de competencias criticas que permitiran a los
estudiantes gestionar eficazmente sus habilidades comunicativas y afrontar los retos de

la lectoescritura en su vida diaria.

5.2. Técnicas o herramientas musicales

El objetivo de aplicar la técnica musical a través del desarrollo de estrategias
metacognitivas es para mejorar la concentracion y las funciones ejecutivas en los
estudiantes de 8vo EGB con trastorno de déficit de atencion. La musica en la lecto-
escritura puede actuar como una gran herramienta terapéutica, abarcando lo emocional y

académico, para asi fortalecer la memoria sostenida y la creatividad.

La técnica musical se enfoca en aprovechar la misica como una herramienta para
facilitar el proceso de aprendizaje en el aula. Segun Patel (2008) menciona que, la musica
es una de las actividades mas potentes para mejorar el desarrollo cerebral y cognitivo en
los nifios. Gracias a los ritmos y melodias que tiene la musica ayuda a que el estudiante
se concentre en cada proceso de estimulacion que provoca la misma, desarrollando asi
creatividad para escribir, mejora cognitiva, atenciébn y concentracion, entre otras

capacidades, logrando un aprendizaje productivo.

5.2.1. Paso a paso de la implementacion

Seleccion de Canciones y Ritmos Apropiados: Para aplicar la técnica musical
en el desarrollo de estrategias metacognitivas que mejoren la lectoescritura en estudiantes
de 8vo EGB con TDA, es esencial seleccionar canciones y ritmos que favorezcan la
concentracion, comunicacion y la memoria de los mismos, para lo cual se pueden utilizar
melodias con tempos moderados, instrumentales o con letras claras relacionadas con el

tema de estudio durante actividades de lectura y escritura, facilitando la retencion de
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informacion. A su vez, la implementacion de ritmos repetitivos ayuda a estructurar el
tiempo de trabajo y mantener la atencion sostenida, promoviendo la comprension textual
y mejorar la organizacion de ideas al escribir, creando un ambiente motivador y dinamico

para el aprendizaje.

La musica ayuda a mitigar los sintomas de falta de concentracién, ademas
contribuye significativamente al fortalecimiento de las habilidades sociales y la
comunicacion, convirtiéndose en una herramienta ideal para manifestar y gestionar las
emociones propias. Por otro lado, fomenta una mayor tolerancia a la frustracion y reduce
la aparicion de comportamientos disruptivos. ya que algunos nifios con TDA enfrentan
retos para iniciar y conservar relaciones con sus pares, principalmente debido a su

impulsividad (Pefialba, 2010).

Inmersion Musical en Actividades de Lectoescritura: Vygotsky (1977),
destaca la relevancia de la escritura en la formacion de la conciencia humana, sefialando
que esta fomenta y facilita el desarrollo de las funciones psicoldgicas. Ademas, potencia
la comunicacion y el didlogo, situandose como una herramienta esencial en estos
procesos. Por lo tanto, la escritura actia como ente en los procesos psicologicos,
estimulando el desarrollo de habilidades como la percepcion, atencidn, la memoria y el
pensamiento, las cuales también ayudan a la composicion escrita. La inmersion musical
en actividades de lectoescritura se implementa mediante la seleccion de canciones y
ritmos especificos que favorecen la atencion y estructuran el proceso de aprendizaje. El
enfoque inicia con la introduccion de canciones relacionadas con el tema de estudio,
facilitando la contextualizacion de la lectura. Posteriormente, la lectura ritmica,
acompafiada de musica instrumental suave, que busca mejorar el flujo lector y la
velocidad de procesamiento. Durante las actividades de escritura, se emplean ritmos

constantes para mantener la concentracién y favorecer la organizacion de ideas. Asi
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mismo, la musica es utilizada como una herramienta para la autorregulacion y gestion de
descansos, mientras que, en la etapa de retroalimentacion, se refuerza la comprension
mediante canciones tematicamente vinculadas. Esta estrategia crea un entorno
multisensorial que optimiza la atencidén, comprension y produccidn escrita, potenciando

el desarrollo metacognitivo en el proceso de lectoescritura.

Observacion Activa con Musica de Fondo: Esta estrategia disefiada para
fomentar la concentracion y el desarrollo de habilidades metacognitivas, se implementa
utilizando musica instrumental suave como estimulo de fondo, lo cual crea un ambiente
propicio para la atencion sostenida sin generar distracciones. Mientras los estudiantes
observan y analizan un texto, la musica actia como una herramienta que facilita el
enfoque y la regulacion emocional, haciendo que los estudiantes identifiquen detalles
clave en el texto, realicen inferencias y reflexionen sobre su propio proceso de
comprension, apoyados por la estabilidad ritmica que ofrece la musica. Esta intervencion
multisensorial no solo mejora la capacidad de mantener la atencion durante periodos
prolongados, sino que también refuerza la autorregulacion cognitiva y emocional,
permitiendo a los estudiantes gestionar mejor su tiempo y esfuerzo en actividades de

lectoescritura.

Desarrollo de Estrategias Metacognitivas con Musica: Para el desarrollo de
estrategias metacognitivas con un enfoque musical como herramienta de apoyo en el
proceso de lectoescritura, se utilizard musica instrumental con ritmos moderados para
facilitar la concentracion y promover la reflexion consciente sobre el propio aprendizaje.
De igual manera, a través de actividades guiadas, los estudiantes aprenderan a identificar
como la musica puede ayudarlos a planificar y monitorear su comprension lectora y

produccion escrita. La musica servird como un recurso para mantener la atencion
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sostenida, organizar ideas y gestionar tiempos de trabajo, brindando un anclaje que

refuerza la memoria de trabajo y la autorregulacion.

Retroalimentacion Basada en el Uso de la Musica: Al finalizar las actividades,
y durante las sesiones de retroalimentacion, se seleccionaran fragmentos musicales que
resaltan los conceptos clave y las habilidades desarrolladas previamente, permitiendo a
los estudiantes identificar sus logros y areas de mejora. La musica actuard como un
vehiculo para la autoevaluacion, ya que los estudiantes podran analizar su desempefio en
relacion con las emociones y recuerdos evocados por las canciones, aplicando a su vez
el autoconocimiento. Esta experiencia no solo enriquece la comprension del contenido,
sino que también promueve un ambiente emocional positivo que potencia la motivacion

y el compromiso en el proceso educativo.

Repeticion y Ajuste de Estrategias Musicales: Previo a al ajuste de estrategias
musicales, se llevard a cabo un andlisis de las actividades aplicadas con anterioridad,
enfocandose en la efectividad de las canciones y ritmos utilizados en el proceso de
lectoescritura. A partir de la retroalimentacion, se identificaran las estrategias musicales
mas efectivas y se fomentara un didlogo abierto para que los estudiantes expresen sus
preferencias y reflexiones, esto permitird ajustar las técnicas empleadas y establecer
nuevas metas de aprendizaje personalizadas. Al implementar esta fase, se busca que los
estudiantes internalicen como se sintieron con las estrategias metacognitivas empleadas,
promoviendo un enfoque mas consciente y autdbnomo en su proceso de lectoescritura, en
un ciclo de mejora continua que garantice la pertinencia y efectividad de las

intervenciones musicales.
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5.2.2. Beneficios y resultados de la implementacion

Aumento de la Concentracion y la Atencion: Se plantea la implementacion de
la musica instrumental, el cual permitird potenciar los procesos lectores en estudiantes
con Trastorno Déficit de Atencion (TDA) de 8vo EGB esto logrard crear ambientes
tranquilos y libres, acompanados de melodias y ritmos repetitivos, desarrollando la
escucha activa, a través de ello se trabajara en pequefias actividades de lectura y escritura

planteadas por el docente esto mejorando los procesos cognitivos de los mismos.

Desarrollo de Estrategias de Autorregulacion: A través de las estrategias de
autorregulacion la musica instrumental ayuda al estudiante a controlar sus emociones,
potenciar sus habilidades sociales y emocionales, centradas en la planificacion,
organizacion, autorreflexion, y la resiliencia variable que ayudan aumentar la autoestima,
por ende, existe una mejora en los problemas de atencion presentados. Por lo tanto,

potencia la adquisicion de habilidades lectoras. Segiin Caprav (2003)

La combinacion de las estrategias metacognitivas y la musica instrumental crean
un ambiente innovador, a través de ello se logra controlar y evaluar el aprendizaje. Para
potencializar la adquisicion de habilidades lectoescritoras se pretende implementar
herramientas tecnoldgicas, acompanadas de recursos didacticos e instrumentos musicales
que fomenten la concentracion y atencion de los estudiantes, fortaleciendo asi su

bienestar emocional, y aumentando la motivacion por aprender.

Creatividad en el Proceso de Lectoescritura: Segun Hernandez & Navarro
(2021), la integracion de la musica instrumental en los procesos de lectoescritura permite
desarrollar las habilidades cognitivas a nuestro cerebro como: aprender, prestar atencion,
hablar leer y razonar comprender problemas de la vida cotidiana, permitiendo que la

creatividad de los estudiantes fluya y se enriquezcan la imaginacion visualizando mejor
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manera historias y conceptos presentados a los estudiantes interiorizando los

aprendizajes aprendidos.

Ambiente Motivacional y Relajado: Las técnicas musicales crean un ambiente
motivacional y relajado ya que poseen el poder de modular las emociones, estado de
animo y los niveles de energia si lo relacionamos con los estudiantes con déficit de
atencion (TDA) con problemas en las habilidades lectoras podemos considerar muchos
beneficios, entre ellos el desarrollo de la retenciéon de informacion en la memoria de
trabajo, el cual despierta un aprendizaje activo y perceptivo. Esto ayuda a evitar la
ansiedad, por ende, se logra obtener un aprendizaje placentero y que el estudiante disfrute

al momento de realizar las actividades académicas.

Referente a los resultados se espera que, a través de la implementacion de la
técnica musical en el desarrollo de estrategias metacognitivas, los estudiantes de 8vo
EGB con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA) logren un aumento significativo en la
concentracion y la toma de conciencia sobre sus propios procesos de lectoescritura. El
uso de musica instrumental con ritmos moderados o canciones con letras claras,
relacionadas con los temas de estudio, permitird que los estudiantes mantengan un mayor

grado de atencion sostenida durante las actividades académicas.

Como lo mencionan Acebes de Pablo y Carabias Galindo (2016), “la musica es un
elemento que generalmente agrada a todo el mundo, lo que contribuye a mejorar el grado
de atencion del alumnado a lo largo del tiempo™ (p.12). Este enfoque multisensorial
facilitaréd el desarrollo de habilidades lectoras més profundas y fomentara una escritura
mas organizada, permitiendo a los estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades en

el proceso.
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Finalmente se espera que, con esta intervencion, los estudiantes desarrollen una
mayor autonomia en su aprendizaje, optimizando su rendimiento académico en 4reas
clave de la lectoescritura y mejorando su capacidad para emplear estrategias
metacognitivas de manera efectiva. Esto no solo les permitird avanzar en su comprension
y producciodn escrita, sino que también fortalecera su capacidad para retener y aplicar la

informacion de forma mas eficiente.

5.3. Técnicas o herramientas plasticas.

El objetivo de implementar técnicas plasticas, como el dibujo y la pintura, es
fomentar el desarrollo de estrategias metacognitivas que contribuyan a mejorar las
habilidades de lectoescritura en estudiantes de 8vo EGB que presentan Trastorno por
D¢éficit de Atencion (TDA). Estas técnicas ofrecen una via alternativa de aprendizaje,
donde el uso del arte visual permite a los estudiantes visualizar conceptos abstractos y
procesos de manera tangible, facilitando su comprension. A través del arte, se promueve
un aprendizaje mas significativo, en el que los estudiantes no solo adquieren
conocimiento, sino que también reflexionan sobre el proceso de aprendizaje mismo,
potenciando su capacidad de autorregulacion y de planificacion de sus acciones. De esta
manera, las técnicas plasticas actlian como un puente entre el pensamiento abstracto y la
practica concreta, permitiendo a los estudiantes dar forma a ideas complejas de manera
mas comprensible y accesible. Al representar visualmente conceptos que pueden ser
dificiles de procesar sdlo de manera verbal o escrita, los estudiantes logran interiorizar

mejor los contenidos, facilitando asi la comprension y el aprendizaje significativo.

Las técnicas de dibujo y pintura ofrecen multiples beneficios para los estudiantes
con TDA. Por un lado, fomentan la expresion de ideas de manera visual, lo que puede

ser mas accesible y menos frustrante que la expresion verbal o escrita para aquellos con
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dificultades de atencion. A través de la representacion grafica, los estudiantes son capaces
de organizar sus pensamientos y darles forma de una manera estructurada, lo cual
refuerza sus habilidades metacognitivas al reflexionar sobre como quieren comunicar sus
ideas y qué medios artisticos emplearan para ello. Ademas, estas técnicas ayudan a
fortalecer habilidades como la atencion y la concentracion, esenciales para el control de
impulsos y la autorregulacion en estudiantes con TDA. El proceso creativo involucrado
en el arte exige un enfoque continuo, promoviendo la perseverancia y la autogestion del
tiempo. Segun Montoya (2022), el arte no s6lo estimula estas capacidades cognitivas,
sino que también genera un ambiente de aprendizaje mas flexible y adaptado a las

necesidades de los estudiantes, lo cual puede facilitar.

5.3.1. Paso a Paso de la Implementacion

Identificacion del Contexto de Aprendizaje: En el proceso de aprendizaje de
los estudiantes de 8vo EGB en lectoescritura, se ha evidenciado la necesidad de
implementar enfoques creativos que promuevan la atencion sostenida y la organizacion
de ideas. La incorporacion de técnicas como historias ilustradas, cuadros secuenciales y
comics basados en narrativas permite vincular la expresion visual con el desarrollo de
habilidades de lectoescritura, ofreciendo a los estudiantes un medio alternativo para
estructurar y visualizar sus pensamientos. Estas estrategias artisticas facilitan la
comprension de conceptos abstractos y el desarrollo narrativo, especialmente en aquellos
con dificultades de atencion y organizacion, como los estudiantes con TDA. Este enfoque
integrador fortalece la relacion entre pensamiento y expresion, promoviendo un

aprendizaje dindmico y multisensorial.



40

Seleccion de Temas y Materiales Visuales: Se priorizan contenidos que faciliten
la conexion entre la expresion artistica y la narrativa escrita. Los temas seleccionados
abarcan tanto textos literarios como experiencias personales, con un enfoque en historias
que estimulen la creatividad y el pensamiento critico. Para aplicar técnicas plasticas como
historias ilustradas, cuadros secuenciales y comics, se emplean materiales accesibles
como papel, lapices, colores, acuarelas y marcadores, permitiendo a los estudiantes
representar visualmente personajes, escenarios y tramas de los textos trabajados. Estos
recursos, junto con el uso de ejemplos visuales previos y guias paso a paso, promueven
una mayor comprension y estructuracion de las ideas, fomentando una experiencia
educativa multisensorial que potencia la lectoescritura desde una perspectiva creativa e

inclusiva.

Observacion del Proceso Creativo: Mediante la aplicacion de técnicas plasticas,
dibujo y pintura en los procesos de lectoescritura, se permite observar cémo los
estudiantes organizan, interpretan y expresan visualmente sus ideas. A través de la
elaboracion de historias ilustradas, cuadros secuenciales y comics, se analiza el desarrollo
de competencias como la sintesis de informacion, la estructuracion de secuencias
narrativas y la representacion de conceptos abstractos mediante imagenes. La
observacion se centra en aspectos como la seleccion de colores, formas y simbolos, asi
como la coherencia entre el texto escrito y las ilustraciones. Este proceso ofrece una
comprension mas profunda del estilo de aprendizaje de los estudiantes, su capacidad de
atencidn y organizacion, y su integracion del lenguaje visual con la expresion escrita, lo
que facilita la adaptacion de estrategias pedagdgicas que promuevan su desarrollo

integral en la lectoescritura.
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Desarrollo de Estrategias Metacognitivas a través del Arte: El desarrollo de
estrategias metacognitivas a través del arte en estudiantes de TDA, aplicado en los
procesos de lectoescritura mediante técnicas plasticas, favorece la autorreflexion y la
autogestion del aprendizaje. La arteterapia ha mostrado tener un impacto positivo en la
construccion de la identidad de los nifios con TDAH, mejorando su atencidén y
permitiendo que desarrollen su potencial creativo mientras fortalecen las relaciones
interpersonales (Condemarin & Gorostegui, 2018, p.45) Estas técnicas artisticas
permiten a los estudiantes tomar conciencia de su propio proceso de pensamiento, al
transformar ideas abstractas en imdgenes concretas y organizar visualmente sus
narrativas. A través de la creacion de ilustraciones, los estudiantes pueden monitorear y
evaluar como comprenden y estructuran los textos, facilitando la planificacion y revision
de su trabajo escrito. Esta integracion del arte con la lectoescritura fomenta un
aprendizaje mas profundo y consciente, donde los estudiantes adquieren mayor control
sobre sus habilidades cognitivas y creativas.

Retroalimentacion Reflexiva: La retroalimentacion reflexiva por parte del
docente, y del mismo estudiante, promueve un enfoque critico y autorreflexivo en el
aprendizaje. A través de la revision de sus producciones artisticas, los estudiantes pueden
evaluar no solo la coherencia entre sus imagenes y textos, sino también la claridad en la
expresion de sus ideas y la organizacion narrativa. Esta retroalimentacion, tanto del
docente como en el autoanalisis, fomenta una toma de conciencia sobre las estrategias
cognitivas y creativas empleadas, invitando a los estudiantes a identificar fortalezas y
areas de mejora en su proceso, impulsando a un aprendizaje mas profundo y
autorregulado.

Revision y ajuste continuo de estrategias plasticas: Previo al ajuste de

estrategias empleadas anteriormente, y dado que los estudiantes con TDA suelen
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enfrentar dificultades en la atencion sostenida y la organizacion de ideas, es fundamental
adaptar y ajustar las actividades artisticas para mantener su interés y promover su
participacion activa. Este proceso incluye la observacion del progreso de cada estudiante,
la identificacion de areas en las que se requieran apoyos adicionales, y la implementacion
de ajustes que optimicen la integracion de las iméagenes y el texto. La flexibilidad en la
aplicacion de estas técnicas permitird que los estudiantes desarrollen sus habilidades de
lectoescritura de manera mas efectiva, favoreciendo su autorregulacion y mejorando la

comprension de los textos mediante un enfoque creativo y multisensorial.

5.3.2. Beneficios y resultados de la implementacion:

La implementacion de técnicas plasticas, como el dibujo y la pintura, ofrece
importantes beneficios para los estudiantes de 8vo EGB con Trastorno por Déficit de
Atencion (TDA). Estas técnicas permiten visualizar conceptos abstractos y fortalecer
habilidades lectoras significativas mediante el uso de cdmics, secuencias narrativas y
textos ilustrados. Segun Gémez y Carvajal (2020), la versatilidad del arte en los procesos
de ensefianza-aprendizaje resulta en experiencias de inclusion mas efectivas,
combinando elementos visuales, textuales y creativos que motivan la participacion activa
y ludica de los estudiantes. Ademas, estas herramientas ayudan a organizar ideas, mejorar
la atencion y fomentar el pensamiento critico, reflexivo y la memoria a largo plazo. Este
enfoque permite que los estudiantes con TDA integren mejor los conceptos, desarrollen
un aprendizaje mas significativo y estructuren su pensamiento de manera mas coherente.
A través de la expresion artistica, los estudiantes logran interiorizar la informacion de
forma mas efectiva, lo que refuerza su capacidad para recordar y aplicar los

conocimientos adquiridos en distintos contextos.
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Asimismo, el desarrollo de la autorregulacion y la reduccion del estrés se ven
potenciados mediante la arteterapia, la cual permite a los estudiantes explorar y gestionar
sus emociones de manera controlada. Villar et al. (2022) sefialan que la arteterapia
fomenta la inteligencia intrapersonal, mejorando las relaciones sociales y la capacidad de
concentracion, crucial para los estudiantes con TDA. Al involucrarse en el arte, los
estudiantes reducen el estrés y mejoran su foco, lo que facilita la adquisicion de
habilidades de lectoescritura. Se espera que, a largo plazo, estas técnicas no solo impulsen
el aprendizaje autonomo y organizado, sino que también fortalezcan la autorreflexion y
las estrategias metacognitivas, lo que resultard en una mejora en la comprension lectora

y en la escritura.

5.4. Otras herramientas

5.4.1. Teatro

El teatro logra potencializar el proceso de lecto escritura en estudiantes con
Trastorno de déficit de atencion (TDA), ya que abarca recursos visuales, auditivos,
fisicos lo cual crea una experiencia multisensorial que capta el interés y motiva a que
participen de manera activa. Segiin Orozco (2012), “El teatro es un recurso de tipo
participativo, colaborativo, inventivo, creativo, comunicativo, que favorece el desarrollo
integral y el manejo conductual del nifio en el proceso de aprendizaje” (p.70). En ese
sentido, el estudiante al interpretar los personajes y memorizar los didlogos desarrolla su
comprension y expresion oral. Este enfoque dindmico y creativo aumenta su motivacion
y autoestima, lo cual ayuda a desarrollar habilidades lingiiisticas de manera ludica y

significativa.
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5.4.2. Collage de palabras e imagenes

El collage de iméagenes favorece el proceso de lectoescritura en adolescentes con
TDA debido a su enfoque visual y manipulativo que facilita la comprension y retencion
de conceptos. Como afirma Sanchez (2009) “Para el desarrollo de las destrezas de
expresion oral o escrita las imagenes aportan un gran abanico de posibilidades con las
que estimular la imaginacion y creatividad de los alumnos” (p.4). Considerando esto, a
través de la elaboracion del collage se ejecutan procesos de eleccion y organizacion de
imagenes que representan conceptos o palabras clave, lo que desarrolla habilidades de
observacion, categorizacion y secuenciacion, fundamentales para la comprension lectora
y la estructuracion de ideas. Esta actividad también estimula la creatividad y la

motricidad fina, lo que hace que el aprendizaje sea mas atractivo y accesible.

5.4.3. Libros tridimensionales o pop-up

Libros tridimensionales o pop-up permiten que las iméagenes cobren vida al
abrirse y desplegarse, estimula la curiosidad y la motivacion, lo cual convierte a la lectura
en una experiencia dindmica y emocionante. Segun Ouro (2021) “La naturaleza de la
creacion de libros pop-ups en el aula tiene diversos beneficios, entre los que destacan el
desarrollar la creatividad, la motricidad, la escritura, la responsabilidad, el compromiso
grupal” (p.46). En este sentido, esta herramienta ayuda a incentivar a los adolescentes
con TDA a narrar historias, identificar personas y describir escenas, lo que refuerza su

comprension lectora y mejora su habilidad para organizar ideas.

5.4.4. Mindfulness

El mindfulness es una técnica que permite que los estudiantes desarrollen una

mayor conciencia de sus procesos mentales y fisicos, lo cual es esencial para involucrarse
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en el aprendizaje de manera activa y prolongada. Como afirma Lopez (2021) “Es una
practica destinada a mejorar la capacidad de atencion y la autorregulacion de las
emociones”, Es decir, al momento de aplicar esta técnica dentro del proceso de lecto
escritura ayuda a que los estudiantes con TDA desarrollen la conciencia fonologica y
comprension lectora, a través de actividades especificas, como las practicas de
respiracion profunda, la meditacion guiada enfocada en los sonidos de las palabras o el
uso de ejercicios de atencion plena mientras leen en voz alta, permiten que los estudiantes

se sientan mas tranquilos y seguros al momento de leer y escribir.

5.4.5. Patrones musicales

Los patrones musicales pueden ser muy beneficiosos para mejorar el proceso de
lectoescritura en estudiantes con TDA, ya que facilitan el desarrollo de habilidades clave
como la atencién, la memoria y el reconocimiento de secuencias, todos ellos

fundamentales para leer y escribir. Citando a Galvez y Pereira (2024):

La Educacion Musical es una potente herramienta que favorece tanto el estimulo
como la interaccion de ambos hemisferios y también la plasticidad neuronal. Se
ha observado que la musica activa una serie de redes neuronales relacionadas con

tareas mentales, motoras y emocionales. (p.8)

Esto indica que la repeticion de patrones ritmicos ayuda a los estudiantes a identificar
secuencias de sonidos, lo cual fortalece la conciencia fonoldgica, esencial para el proceso
de decodificacion en la lectura. Ademas, los patrones musicales ofrecen una estructura
predecible y atractiva que facilita la concentracion y reduce las distracciones,

permitiendo que los estudiantes se enfoquen durante mas tiempo.
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6. Intervencion de los procesos cognitivos basicos en el aprendizaje.
6.1.Abordaje de los trastornos de atencion y de las funciones ejecutivas en el aula y
hogar.

6.1.1. Introduccion en el contexto institucional general.

La Unidad Educativa Particular Concentracion Deportiva de Pichincha se
encuentra ubicada en el centro norte de Quito en el sector de la Vicentina. La institucion
cuenta con instalaciones deportivas de calidad, entre canchas, y gimnasios que son
empleados para el entrenamiento profesional de sus estudiantes. En el ambito
socioeconomico la UEPCDP cuenta con estudiantes de estratos socioecondmicos
diversos; es decir, algunos alumnos provienen de familias con ingresos econdmicos altos,
muchos otros son de familias que se encuentran en rangos medios y bajos, los cuales son
beneficiarios de becas y ayudas para poder estudiar en la institucion. Respecto al contexto
familiar, los estudiantes provienen de una variedad de estructuras familiares.
Encontramos tantas familias con un nucleo tradicional, familias monoparentales y

desestructuradas.

Contexto institucional enfocado al estudiante.

El estudiante Julian Alvarez pertenece a la Unidad Educativa Particular
Concentracion Deportiva de Pichincha, se encuentra actualmente en el 8vo afo de
Educacion Basica. El estudiante presenta dificultades en el proceso de escritura y

comprension lectora.

Dentro de su contexto educativo comparte con 10 estudiantes en el aula de clases,
Julidn tiene diferentes docentes para cada asignatura, los mismos que conocen su
necesidad educativa los cuales en reunion docentes han decidido implementar diferentes

estrategias de aprendizaje, utilizando recursos didacticos y tecnologicos.
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Su contexto Familiar esta compuesto por su madre y sus dos hermanos quienes

se encuentran preocupados por las dificultades que presenta en su proceso de aprendizaje.

Planteamiento del Problema

Julian es un estudiante de 12 afos que cursa el Octavo Ao de Educacion General
Basica. A pesar de ser un nifio inteligente, tiene dificultades en varias areas relacionadas
con sus funciones ejecutivas, las cuales han afectado su rendimiento académico y su

adaptacion social.

Julian Alvarez ha sido diagnosticado con TDA por parte del Departamento del
DECE de la Institucion Educativa. En el informe psicopedagogico entregado al docente
tutor se descarta sus dificultades en mantener la atencidon, memorizar, organizar sus
trabajos y regular sus impulsos. Esto esta interfiriendo en su capacidad de desarrollar sus

tareas escolares, especialmente en la adquisicion de las habilidades lectoescritoras.

6.1.2. Solucion al problema mediante la intervencion de los procesos cognitivos.

Mapa de ideas secuencial (organizacion)

Consiste en una herramienta visual que ayuda a estudiantes con TDA a estructurar
y organizar sus pensamientos de manera ordenada al leer o escribir. Mejora la capacidad
de planificar y mantener la atencion, puesto que son aspectos importantes en el desarrollo
de la lectoescritura. (Jiménez & Gutiérrez, 2020). El1 mapa de ideas secuenciales se
describe como una serie de recuadros o circulos numerados que estdn ordenados de
manera lineal o secuencial que el alumno debe seguir. Cada recuadro corresponde a un
aspecto clave de la tarea, como los personajes, las acciones o los momentos principales
de la historia. Esto resulta especialmente util para estudiantes con TDA, ya que les

proporciona una guia visual clara y organizada para dividir las tareas en pasos
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manejables, reduciendo la sobrecarga y la impulsividad en la organizacion de ideas

(Martinez & Pérez, 2019).

Para implementar el mapa de ideas secuencial es necesario antes de comenzar la
lectura o escritura proporcionar el esquema del mapa ya sea en papel o digital con los
espacios listos para que se incluya las palabras o graficos. El mapa debe contarcon3 a 5
espacios dependiendo de la actividad. posteriormente se deben definir los elementos
basicos que o clave que deben incluirse. Smith et al., (2021), menciona que cada elemento
se asigna a un recuadro numerado, ayudando al estudiante a concentrarse en un aspecto

ala vez.

Cada docente debe guiar al estudiante a completar cada recuadro en forma
secuencial segun corresponda. Una vez completado se debe revisar junto al alumno, esto
ayuda a reforzar la organizacion de ideas y a que el estudiante se asegure de que todos
los elementos importantes estan presentes antes de pasar a la escritura o discusion de la

historia.

Dentro de los beneficios de esta funcion tenemos que los mapas secuenciales
permiten visualizar cada parte de la tarea y enfocar la atencion del alumno en un paso a
la vez, con la finalidad de reducir riesgos de distracciones, asi teniendo claro cada paso

el alumno se siente menos abrumador y mas seguro.

El Mapa de Ideas Secuencial es, por tanto, una herramienta ideal para mejorar las
habilidades de atencion, organizacion y planificacion en estudiantes con TDA dentro del

proceso de lectoescritura (Johnson & Klein, 2022).

Juego de “Cazador de Errores” (atencion sostenida)
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Consiste de una estrategia dindmica que busca mejorar la atencion a detalles en
el proceso de lectoescritura para estudiantes con TDA, esta actividad se basa en la
busqueda y correccion de errores en textos los cuales estan ahi intencionalmente, como
faltas ortogréficas, de puntuacion y gramatica, con la finalidad de brindar ayuda al
estudiante a concentrarse en estos aspectos especificos de la escritura. Al enfocarse en la
deteccion y correccion, esta técnica fomenta la autorregulacion y el autocontrol,

elementos criticos para el desarrollo de la atencion sostenida (Garcia & Morales, 2018).

Para su aplicacion requiere que el estudiante revise el texto y localizar errores en
los aspectos mencionados con anterioridad, lo cual le ayudara a mejorar tanto la atencion
selectiva como la memoria de trabajo, habilidades esenciales en la lectoescritura. Segun
Johnson y Klein (2022), este tipo de actividades de correccion "potencian la capacidad
de autocontrol y la atencion selectiva, lo cual es particularmente beneficioso para
estudiantes con TDA, quienes a menudo luchan con la autorregulacion en tareas

prolongadas" (p. 91).

Para su aplicacion el docente debe seleccionar el texto y crear los errores; el texto
debe ser adecuado para el nivel 8vo EGB. Segtin Lopez et al. (2020), "la identificacion
de errores en un contexto controlado permite a los estudiantes desarrollar su atencion al
detalle sin sentirse abrumados por el contenido" (p. 68). Posteriormente se explica al
estudiante que el objetivo es encontrar todos los errores posibles en el texto y corregirlos.
A medida que el alumno desarrolla la actividad, se le pide que subraye o marque cada
error y escriba la correccion al lado. Esto ayuda a mejorar su capacidad de atencion
sostenida y la revision consciente. Una vez que se finaliza la actividad se revisa el trabajo

de manera conjunta con el estudiante comentando los errores que encontraron y aquellos
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que no lograron identificar. Esto refuerza el aprendizaje y ayuda a que internalicen las

reglas de manera mas efectiva.

Resulta especialmente 1til para estudiantes con TDA, ya que proporciona una
meta especifica y clara que ayuda a reducir la impulsividad y mejora la atencion selectiva.
Ademas, al enfocarse en detalles especificos dentro de un contexto ludico, la actividad
incrementa el interés y la motivacién de los estudiantes, lo cual contribuye a una
experiencia de aprendizaje mas positiva. Como menciona Smith et al. (2021), "las
actividades ludicas y estructuradas en torno a la deteccion de errores en textos son
efectivas para estudiantes con TDA, ya que integran el aprendizaje de manera activa y

dinamica" (p. 32).

Creacion de Poesias (Memoria de Trabajo)

La creacion de poesias es un recurso pedagdgico fantdstico para fomentar la
creatividad y el desarrollo del lenguaje en los estudiantes, ya que permite expresar sus
sentimientos y experiencias unicas para reflexionar a través de las emociones. Ademas
de ser excelente para trabajar con estudiantes con Trastornos de Déficit Atencion (TDA)
ya que estimulan el cerebro mejorando las capacidades lingiiisticas, tanto en la gramatica

como en el vocabulario.

Entre los principales beneficios de la creacion de poesias, se encuentra el
desarrollo de competencias lingiiisticas, ayudando a mejorar la comprension y el uso del
lenguaje mediante rimas y figuras retoricas, ademas de ser un factor importante para
mejorar el desempefio académico en los estudiantes como la expresion emocional, siendo
util para los estudiantes que tienen problemas de comunicacién verbal, entre otros

beneficios esta la estimulacion de la creatividad que ofrece los procesos de aprendizaje a
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través de la poesia, la cual nos ayuda a explorar nuevas formas de expresion. De acuerdo

a Pachay (2024) afirma que:

La poesia es un género literario muy apropiado para el desarrollo global del nifio:
cognitivo, afectivo y motor, y puede ayudar a resolver dificultades en el
aprendizaje de la lectura. La poesia, ademas de ser un texto completo y
significativo, tiene caracteristicas ritmicas-melddicas y emocionales que la hacen
especialmente atractiva para los nifios, y la capacidad del poema para despertar
momentos especiales de tension y liberacion, algo que puede ayudar a los nifios

a vivir intensamente la interioridad. (pag. 3)

Para implementar la creacion de poesias en los estudiantes con TDA, es necesario
comenzar con rimas sencillas, las cuales ayudaran a que los nifios aprendan con mayor
facilidad y mejoren su nivel de comprension lectora, esta combinacion refuerza la
memoria a través de la repeticion y asociacion de conceptos e imagenes, que permiten
mejorar las conciencias lingiiisticas. Segin Montes (2006), “Sentimiento intimo que
posee el hablante de una lengua materna de los valores y funciones de los elementos de
su lengua y que le permite dictaminar sobre propiedad o impropiedad en el uso de tales

elementos” (pag. 104).

Por tanto, la creacion de poesias es una herramienta significativa que permite
mejorar las habilidades lectoescritoras, ya que proporciona la estimulacion de la memoria
de trabajo, facilitando la memorizacién y comprension de conceptos, permitiendo la
reflexion de los procesos de pensamiento cognitivo, mejorando las competencias

metacognitivas en estudiantes con TDA.
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Tabla 1:Creacion de Poesias (Memoria de trabajo)

Objetivo: Incentivar los procesos de comprension lectora para
la retencion de informacién a través de la creacion
de poesias.

Estrategia: Creacion de Poesias.

Grado de aplicacion:

&vo Ano EGB

Tiempo de ejecucion:

1 trimestre

Area a potencias

funciones ejecutivas:

de las | Memoria de Trabajo

Actividades

Metodologia Recursos Evaluacion

Creacion de 1.

Poesias

Explicar a través de un/Computadora Técnica:

video educativo que son

Cartulina Observacion
las poesias literarias.

Cartén Instrumento:
Creacion de poesias
literarias a través de un/L-apiz Portafolio
acrostico mediante un

Marcador

valor humano.

Imagenes
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3. Disefiar Lapbook a
través de la creacion de
poesias.

4. Ejecutar unaj
dramatizacion literaria,
la cual serd expuesta en|

una casa abierta.

Juegos de adivinanzas (Flexibilidad cognitiva)

El juego de adivinanzas es una herramienta eficaz para los estudiantes con TDA,
con problemas lectoescritores, porque promueve las habilidades cognitivas, mejorando
la concentracion y aumentando la capacidad de adaptarse a los diferentes entornos de
aprendizaje, fomentando el pensamiento critico y 16gico en los procesos de aprendizaje.
Ademas de enriquecer el vocabulario y la comprension de palabras y conceptos. Como
afirma Gomez, E y Elvira, M. (2003), “Desde el punto de vista Neuropsicoldgico las
adivinanzas son un elemento formador de la personalidad del estudiante, ya que al
escucharlas le hace vencer barreras de timidez. Esto refuerza, sin duda, el sentimiento de

seguridad para opinar”. (pag. 3).

De acuerdo a Estévez (2021): Uno de los beneficios mas significativos de los
juegos de adivinanzas para el desarrollo de la flexibilidad cognitiva, es la mejora del
pensamiento critico y reflexivo en la resolucion de problemas, donde dicha técnica ayuda
con pistas correctas que permitan al estudiante resolver y adaptarse de manera efectiva
en el contexto inmediato. Desarrolla la creatividad estimulando la imaginacion y
fomentando la resiliencia ya que los estudiantes puedan adaptarse a los fracasos y seguir

adelante con nuevas soluciones, impulsando la innovacion y el pensamiento critico. Para
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la implementacion del juego de adivinanzas es necesario conocer la edad y el nivel de

aprendizaje

Tabla 2: Juegos de adivinanzas (Flexibilidad cognitiva)

Objetivo: Mejorar la capacidad de adaptarse a nuevas
situaciones de aprendizaje a través del juego de
adivinanzas.

Estrategia: Juego de adivinanzas

Grado de aplicacion:

8vo Ano EGB

Tiempo de ejecucion:

1 trimestre

Area a potencias de las

funciones ejecutivas:

Flexibilidad cognitiva

2.- Creacion de esferas

didacticas.

Marcador

Imagenes

Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Juegos de 1.- Explicar a través de un|Computadora Técnica:
adivinanzas video educativo para que
Cartulina Observacion
sirven las adivinanzas.
Lapiz Instrumento:

Lista de cotejo
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3.- Disefiar una caja de
tesoro con nombres de
animales vertebrados e

invertebrados.

4.- Ejecutar el juego
mediante las esferas con
los nombres dentro, luego
demostrar sus funciones y

caracteristicas.

5.- Realizar un cuadro
comparativo  entre  los
animales vertebrados e

invertebrados.

6.1.3. Conclusiones posteriores a la intervencion de los procesos cognitivos.

El desarrollo de funciones ejecutivas en el contexto de este proyecto es un
elemento fundamental para el éxito en la intervencion educativa dirigida a estudiantes de
8vo EGB con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA). Las funciones ejecutivas, que
incluyen habilidades como la planificacion, la memoria de trabajo, la inhibicion de
respuesta, el manejo del tiempo, la flexibilidad cognitiva y la autorregulacion, son
esenciales para el aprendizaje de la lectoescritura. El enfoque metacognitivo propuesto
no solo potencia estas habilidades, sino que las integra de manera efectiva en actividades

académicas que favorecen la comprension y la produccion de textos.
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Como primera instancia, se ha concluido que el desarrollo de funciones ejecutivas
es esencial para el aprendizaje de lectoescritura, puesto que el enfoque metacognitivo
implementado en este proyecto ha demostrado ser clave para potenciar las funciones
ejecutivas, como la planificacion, la memoria de trabajo, la atencion sostenida, y la
autorregulacion. Estas habilidades son fundamentales para el proceso de lectoescritura
en estudiantes con TDA, ya que mejoran su capacidad para organizar ideas, mantener la

concentracion y ejecutar tareas de manera eficiente.

A su vez, la integracion de estrategias metacognitivas facilita un ambiente de
aprendizaje inclusivo, aplicando herramientas visuales y actividades ludicas disefiadas
especificamente para abordar las dificultades de atencion y organizacion, los estudiantes
con TDA desarrollan habilidades cognitivas que favorecen su autonomia y participacion
activa. La gradualidad en la implementacion de estas estrategias permite que los
estudiantes avancen progresivamente en su aprendizaje, lo que facilita su inclusion en

tareas académicas mas complejas.

Finalmente, la colaboracion entre el docente, familia y los recursos institucionales
son cruciales para la sostenibilidad, tomando en cuenta que, para que las estrategias
metacognitivas sean efectivas a largo plazo, es esencial contar con la colaboracion
continua entre docentes y familias, quienes deben reforzar las habilidades adquiridas en
el aula. Ademas, la capacitacion docente y la disponibilidad de recursos institucionales
son fundamentales para garantizar la sostenibilidad de la intervencion y el beneficio de

todos los estudiantes, no solo aquellos con TDA.
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6.2.Campaiia para la deteccion de dificultades en la lectura.

6.2.1. Punto 1: Comentario sintético sobre estas campaiias.

La creacion del Dia Internacional de la Dislexia se manifiesta como una
oportunidad para sensibilizar a la sociedad sobre este trastorno, promover estrategias
inclusivas y garantizar que cada nifio reciba el apoyo adecuado, gracias a ello se han
implementado varias campafias que rompen con los estigmas asociados y promueven
una comprension mas amplia de las necesidades de quienes lo experimentan, ademas
buscan informar a la sociedad sobre las caracteristicas de la dislexia, sus implicancias en

la vida académica y emocional, y la importancia de brindar apoyo oportuno.

Detectar a tiempo la dislexia es crucial para comprender las necesidades
especificas del estudiante y brindarle estrategias personalizadas que favorezcan su
aprendizaje. Este trastorno del neurodesarrollo, que afecta a los procesos de lectura y
escritura, puede tener un impacto significativo en la autoestima, el rendimiento
académico y la integracion social si no se aborda oportunamente. Por ello es crucial
sensibilizar a educadores, familias y comunidades a fomentar la implementacion de
practicas inclusivas que garanticen la equidad educativa y favorezcan el desarrollo

integral de las personas con esta condicion.

Punto 2: Definir

Definir a quién sera dirigida la campaiia (nifios, adolescentes, adultos) y mediante

qué recursos. Debe estar claro aqui cudl es el target al que va dirigida la campatia.

La campafia esté dirigida a los padres de familia de estudiantes de 8vo EGB de la

Unidad Educativa Particular Concentracion Deportiva de Pichincha (UEPCDP). Su
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objetivo es sensibilizarlos y capacitarlos para identificar signos de dislexia o dificultades

lectoras en sus hijos, facilitando el acceso temprano a evaluacion y apoyo profesional.

Punto 3: Proponer

Seleccionar los contenidos a transmitir en la campaiia, esto incluye definir los signos de
alarma de dificultades para cada una de las etapas (nifiez temprana, alumnado de
primaria, secundaria y/o universidad) y proponer el modo en el que se va a transmitir esa
informacion. Si lo desean podrian realizar el material directamente (armar un video,
esquema, etc.), si no, definir el contenido y el formato que deberia tener y expresable por

medio de un archivo.

Objetivo general de la campaiia

Aumentar el conocimiento de los padres sobre la dislexia y otras dificultades de
lectura, enfatizando la importancia de la deteccion temprana para evitar que estas afecten

el desempefio académico y emocional de sus hijos.

Propuesta de formato y modo de transmision.

Infografias: Visuales simples y claros que expliquen los signos de alarma y los pasos a
seguir en caso de detectarlos. Los cudles seran socializados de manera digital a través
de la plataforma institucional y entregados de manera fisica los padres de familia en la

reunién del curso correspondiente.

6.2.2. Descripcion de elementos y contenido de la infografia.

Titulo Principal '";Como Detectar la Dislexia?"
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Descripcion: Busca captar la atencion de los padres y resaltar el tema central. Se
presenta como una herramienta practica y accesible para identificar los signos de la

dislexia.

Subtitulo: "Guia rapida para padres".

Descripcion: Refuerza el enfoque directo hacia los padres, quienes son los destinatarios
principales. Comunica que la informacion sera presentada de manera simple y

comprensible.

Definicion Breve ;Qué es la dislexia?

Descripcion: Provee una descripcion clara y sencilla sobre la dislexia, con la finalidad

de ayudar a los padres a entender de qué trata esta condicion.

Sintomas o Senales de Alerta

Descripcion: enlistar comportamientos observables que sugieren la presencia de

dislexia, proporcionando al padre de familia una herramienta practica de identificacion.

Posibles Causas

Descripcion: proporciona una explicacion breve de los factores que pueden influir en la

aparicion de la dislexia.

Estrategias para la Deteccion

Descripcion: ofrece pasos especificos que los padres pueden tomar para identificar

problemas en casa o buscar ayuda profesional.

Diferenciacion: Qué NO es la Dislexia
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Descripcion: se busca prevenir malentendidos y desmentir mitos evitando etiquetas

negativas y aclarar lo que no corresponde a este diagndstico

Importancia de la Deteccion Temprana

Descripcion: Destacar como un diagnoéstico a tiempo puede transformar el desarrollo
académico y emocional del nifio, motivando a los padres a actuar rapidamente al
comprender el impacto positivo de identificar la dislexia a tiempo y recibir apoyo

adecuado.

Recursos Visuales

Descripcion: Representar la informacion de forma grafica para facilitar la comprension.

Mensaje Final y Llamado a la Accion:

Descripcion: Inspirar a los padres a tomar medidas inmediatas para el beneficio del nifio.
Brindar nimeros de contacto del DECE de la institucion para buscar apoyo en posibles

casos de dislexia.



6.2.3. Infografia:

Figura 1: Infografia

3Como detectar la
Dislexia?
GUIA RAPIDA PARA PADRES

T T
ey

B

3Qué ez la dislexia? D)
\
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La dislexia es un
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del aprendizaje de
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que afecta
principalmente la
lectura, la escritura y

la ortografia.
preciso y fluido de las —
palabras. (@ 3
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.
Sintomas o senales de alerta )

LECTURA Y COMPRENSION
LECTORA
Lee despacio, con errores frecuentes,
omisiones, sustituciones o inversiones de

palabras.
.

COMPRENSION DEFICIENTE

Tiene problemas para entender, resumir o
interpretar textos, muestra ansiedad o rechazo
hacia actividades que impliguen leer frente a
otros.

ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

Dificultades persistentes en la escritura,

incluyendo inconsistencias ortograficas,

desorganizacion de ideas, coherencia y
estructura.

/
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RENDIMIENTO ACADEMICO GENERAL

Bajo rendimiento en lectura y escritura,
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Posibles causas de la Dislexia )

Causa 3Qué es?

Factores genéticos Herencia o predisposicion genética.
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Dificultades para segmentar, identificar y manipular
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desarrollo temprano desarrollo del lenguaje.
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Fonoaudiolégica, Neuropsicologica.

3Qué NO es la Dislexia?

No esta relacionada con la inteligencia.

No es un problema visual.

No es simplemente "escribir o leer al revés"
No es falta de esfuerzo o motivacion.

No es causada por mala ensefanza.

No desaparece con el tiempo.

No afecta solo la lectura.

No es un trastorno emocional o conductual.

/

Recuerda que...

La deteccion temprana
de la dislexia no solo
mejora el desempeno
académico, sino que
también fortalece el
bienestar emocional y la
integracién social del
estudiante.

;ACTUEMOS
JUNTOS!

Si notas sefnales de alerta, no esperes. Consulta con
especialistas, informa a los docentes y fomenta el
dialogo en tu comunidad. Ayudemos a nuestros nifios y
adolescentes a descubrir su verdadera capacidad.
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6.3.Secuencia didactica para el aula para potenciar el proceso de lectoescritura en
estudiantes de 8vo EGB con Trastorno con Déficit de Atencion (TDA).

El Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) es una condicion neuropsiquiatrica
que afecta la capacidad de concentracion, la organizacion, generando retos significativos
en el ambito educativo. Este proyecto se enfoca en analizar como el TDA influye en el
desarrollo del proceso lecto-escritor en estudiantes de octavo afio, una etapa crucial para
consolidar habilidades académicas esenciales. En este nivel educativo, los jovenes
enfrentan demandas escolares mas complejas que requieren un manejo adecuado de la
lectura y la escritura para comprender, analizar y expresar ideas. Sin embargo, a menudo
presentan dificultades para mantener la atencidon sostenida, lo que repercute en su
capacidad para adquirir y aplicar estas competencias.

Este proyecto busca comprender las barreras que enfrentan y proponer estrategias
pedagogicas que favorezcan un aprendizaje inclusivo y efectivo. Por lo tanto, las rutinas
de pensamiento se convierten en estrategias que logran desarrollar y potencializar
habitos, ya que su implementacion activa varias zonas cerebrales, por lo cual genera
aprendizajes significativos (Rittchart et al., 2014). En ese sentido, estas herramientas se
centran en que el estudiante aprende a pensar, erradicando el proceso de memorizacion.

Estas herramientas pedagdgicas son eficaces para apoyar a los estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) en su proceso lecto-escritor, ya que les
proporcionan una estructura clara y predecible que facilita la organizacion de sus ideas y
la concentracion. Al dividir las tareas en pasos pequefios y manejables, estas rutinas
ayudan a los estudiantes a mantener el enfoque durante la lectura y la escritura,
reduciendo la sensacion de estrés. Ademads, fomentan la autorregulacion al animar a los
estudiantes a reflexionar sobre su pensamiento. Por ello se optara por la implementacion

de rutinas de pensamiento tales como:



Tabla 3

Veo, pienso, me pregunto
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Veo Pienso Me pregunto
(Qué es lo que (Qué es lo que piensas que (Qué te preguntas?
observas? significa?
Tabla 3: Veo, pienso, me pregunto
Tabla 4
Relacionar, ampliar, preguntar
Relacionar Ampliar Preguntar
(Como conectas esta nueva (Qué ideas dirigen tu (Qué es lo que sigue
informacion con lo que ya pensamiento en nuevas siendo dificil o
conocias? direcciones? confuso?

Tabla 4: Relacionar, ampliar, preguntar

Figura 2

El pulpo

Idea secundaria

Idea secundaria

Idea principal

Idea secundaria

Idea se
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Cada una de estas rutinas de pensamiento estan enfocadas en desarrollar la parte
metacognitiva y cognitiva, promover el pensamiento critico y reflexivo del estudiante,
debido a que para ejecutar cada una se debe abarca y potencializar varias disposiciones
de la mente esto se logra mediante las preguntas planteadas dentro de cada rutina las
cuales proporcionan una estructura clara y secuencial que facilita su concentracion y
organizacion mental. Ademads, estas herramientas son utilizadas para evaluar la

compresion de un texto y estimular el proceso de argumentacion.
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6.3.1. Secuencia didactica para el aula mediante la aplicacion de rutinas de pensamiento:

Tabla 5: planificacion microcurricular

PLANIFICACION MICROCURRICULAR SEMANAL

DATOS INFORMATIVOS
Nombre del docente: Lic. Josselyn Yambay
Grado/Curso: 8vo EGB A-B Asignatura: Lengua y literatura
Semana del: 05 al 08 de noviembre de 2024

OBJETIVO GENERAL:

O.LL.4.6. Leer de manera autonoma textos no literarios con fines de recreacion, informacion y aprendizaje, aplicando estrategias cognitivas de
comprension, seguin el proposito de lectura.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Redactar textos no literarios de los cuales se puede obtener informacién relevante enfocados al propdsito de la lectura.

PRINCIPIOS DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (DUA)

Principio 1. Proporcionar multiples formas de representacion: A través de la lectura de textos literarios los estudiantes mejoran su capacidad

de interpretacion y desarrollo del pensamiento critico.

Principio 2. Proporcionar multiples formas de accion y expresion: Los/las estudiantes van aprender a desarrollar habilidades y destrezas

mediante la implementacion de estrategias metacognitivas, que faciliten su proceso de ensefianza aprendizaje dentro de su propio contexto.
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Principio 3. Proporcionar multiples formas de implicacion: A través del uso de las TACs los estudiantes realizaran trabajos colaborativos

interactivos que fortalezcan la adquisicion de conocimientos.

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL ACTIVIDADES
CRITERIOS DE | EVALUACION DESARROLLO DE LAS DESTREZAS EVALUATIVAS
DESEMPENO

LL.4.3.2. Construir | [.LL.4.5.2. Construye Técnica:

significados implicitos al inferir
el tema, el punto de vista del
las

autor, motivaciones y

argumentos de un texto.

significados implicitos al
inferir el tema, el punto de
vista del autor, las
motivaciones y
argumentos de un texto;

los valora a partir del

contraste con fuentes
adicionales, y elabora
criterios critico-

valorativos acerca de las
diferentes  perspectivas
sobre un mismo tema en
dos o mas textos. (J.2.,

13)

Tema de clase: La Entrevista

Descripcion de la rutina: Aplicar la rutina de pensamiento K.
W. L. (Know What-Learn) (Ayuda a los alumnos a conectar
conocimientos previos y a estimular la curiosidad. Fomenta el
aprendizaje autdbnomo.)

Al inicio de la clase el estudiante escribe o dibuja sobre lo que
sabe y lo que quiere saber del tema “La Entrevista”.

Al finalizar el tema, escribo al lado lo que he aprendido.

PASOS A SEGUIR EN LA RUTINA DE PENSAMIENTO
K. W. L. (Know What-Learn):
1. ;QUE SABES?

Desempefio del estudiante
Instrumento:

Comentario del estudiante
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Pide a los estudiantes que escriban o dibujen todo lo
que saben sobre la entrevista (ejemplo: qué es, quién la
realiza, para qué sirve), identificando su marco
conceptual inicial.

Posterior, el docente guia una lluvia de ideas con

respecto a lo que el alumno conoce de la entrevista.

.QUE NECESITAS SABER?

El docente indica al estudiante leer el texto propuesto

en el libro de Lengua y Literatura, en la pag. 37.

LA ENTREVISTA

Una estrategia para obiener informacion sobre un tema
s mediante Una entrevista, que consiste en una conver-
sacién entre dos o més personas, en la cual una de ellas
formula preguntas con el propssito de que el o los entrevis-
tados revelen aspectos de si mismos o den opiniones sobre
un tem. En este caso, hay un acuerdo prey difundir
la versiéin grabada o la transcripeién de la entrevista.

Una entrevista puede tener como abjetivo recoger declara-
iones de personas relevantes sobre un tema de interés pi-
blico, por ejemplo, un deportista acerca del resuitado de un
encuentro deportivo. Otro tipo de entrevistas son aquellas
centradas en Ia personalidad, en Ia cual interesa conocer
mas sobre un personaje importante en cualquier campo.

El entrevistador debe prepararse y pensar en preguntas
generadoras del dislogo. Las preguntas pueden darse
a conocer al entrevistado con anticipacién, y uno puede
cefirse fielmente  ellas o emplearias como pauta ini-
cial para la conversacion. EI entrevistado, por su parte,
debe fener claridad sobre lo que desea compartiry o que
prefiere mantener en reserva. En el caso del periddico,
el periodista que hace la entrevista la transcribe
¥ la publica.

ENTREVISTA
A 5. Havepret
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- Motivar a los estudiantes a plantear preguntas
especificas sobre aspectos que no entienden sobre el
texto.

- Determinar cuales son los elementos de la entrevista, y
como aplicarlos en situaciones reales en las que se
podria aplicar una entrevista.

- Realizar un mapa mental sobre “la entrevista” en el
cuaderno del estudiante.

- Leer el ejemplo “un nifio en defensa de la nifiez” en la

pag.38 del libro

3. (QUE HAS APRENDIDO?




- Reflexione sobre los hechos a Craig, socialice a través
una mesa redonda, y en un cuadro comparativo

exponga sus ideas.

En grupos de tres, conversamos a partir de las siguientes
preguntas. Luego, elaboramos conclusiones sobre los motivos
que tuvo Craig para crear su fundacidn y nuestra opinién sobre
su trabajo.

;Qué hizo que Craig Kielburger se decidiera a trabajar
por los derechos de la nifiez?

iPor qué afirma Craig que los nifios de los paises
industrializados también son explotados?

iQué piensa Craig acerca de las responsabilidades que
asumen los nifios en los paises en vias de desarrollo?

:Es correcto que los jovenes se involucren en la bisqueda
de soluciones a problemas como el trabajo infantil?

iPor qué?
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Apellidos Nombres: Apellidos Nombres: Apellidos Nombres:
Lic. Josselyn Yambay Molina Lic. Melissa Mejia Coronel Lic. Mariel Apifia Burbano

Lic. Lylian Vélez

Firma Firma Firma
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7. Conclusiones

En el presente proyecto se ha analizado la importancia de implementar estrategias
especificas para mejorar el proceso de lectoescritura en estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion (TDA). A través de la investigacion se ha identificado que las
dificultades atencionales y cognitivas que enfrentan estos estudiantes afectan de manera
significativa su rendimiento académico, especialmente en el ambito de la lectura y la
escritura. A continuacion, se presentan las conclusiones derivadas de este analisis, las
cuales destacan las intervenciones mdas efectivas para fomentar el aprendizaje

significativo en este grupo de estudiantes:

La implementacion de técnicas de atencion sostenida y estrategias
multisensoriales es esencial para optimizar los procesos psicolingiiisticos en estudiantes
con TDA. El uso de temporizadores y descansos programados contribuye a solucionar
las dificultades de atencion, mejorando la capacidad de los estudiantes para comprender
instrucciones y ejecutar tareas extensas. Ademads, las estrategias multisensoriales, que
incorporan estimulos visuales, auditivos y tactiles, fomentan un aprendizaje significativo
y adaptado a diversos estilos de aprendizaje, facilitando la adquisicion, procesamiento y

produccion del lenguaje.

Asimismo, la aplicacion de estrategias de ensefianza diferenciada y planes de
intervencion individualizados resulta crucial para adaptar el aprendizaje a las necesidades
especificas de los estudiantes con TDA. Estas practicas permiten abordar dificultades en
los procesos de decodificacion, fonética, comprension lectora y percepcion visual, areas
afectadas significativamente por este trastorno. Mediante estas intervenciones, se logra
mejorar el rendimiento académico, fomentar la confianza y motivacion del estudiante, y

crear un entorno inclusivo que facilita un aprendizaje significativo y efectivo.
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Finalmente, el uso de Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento (TAC)
representa un avance considerable para el fortalecimiento de la lectoescritura en
estudiantes con TDA. Las plataformas interactivas, con recursos visuales y auditivos
atractivos, ayudan a superar problemas de organizacion y planificacion, extendiendo los
periodos de atencion y concentracion. Al promover la personalizacion de tareas y la
autorregulacion del aprendizaje, estas herramientas contribuyen significativamente al
desarrollo de habilidades de comprension lectora y expresion escrita, mejorando de

manera integral el rendimiento académico.

Las rutinas de pensamiento constituyen una herramienta fundamental para
potenciar las habilidades y destrezas en el proceso de lectoescritura de estudiantes de
octavo afno con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA). Estas rutinas fomentan el
desarrollo del pensamiento critico, reflexivo y creativo mediante estrategias que se
adaptan a diversos contextos de ensefanza-aprendizaje. Al promover un entorno
estructurado y claro, contribuyen a reducir la ansiedad y la distraccion, permitiendo que
los estudiantes concentren su atencion en tareas especificas. Asimismo, potencian la
metacognicion, favoreciendo la conciencia de los propios procesos de aprendizaje y el

desarrollo de estrategias de autorregulacion.

En particular, herramientas como “Pienso, veo, me pregunto” y “Relacionar,
ampliar y preguntar” estimulan la reflexion y la conexion significativa con los textos,
fortaleciendo la comprension lectora y la capacidad de expresar pensamientos de manera
clara y coherente. Estas estrategias, disefiadas con base en las habilidades de
pensamiento, capacitan a los estudiantes para examinar, contrastar, justificar, estructurar
y categorizar informacion, habilidades esenciales en el andlisis textual. Por altimo, es

crucial destacar la relevancia de estas estrategias en el proceso de ensefianza-aprendizaje
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de estudiantes con TDA. Estas no solo les permiten identificar sus fortalezas y areas de
mejora, sino que también fomentan su autonomia y confianza para enfrentar desafios

académicos y personales, consolidando su desarrollo integral.
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