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Resumen Ejecutivo

Este estudio de investigacién plantea un enfoque integral para abordar las
dificultades de aprendizaje y fortalecer las habilidades socioemocionales en estudiantes
de educacidn general basica. La propuesta resalta la aplicacion de estrategias de
intervencion en el aula, enfocadas en los procesos psicolingtisticos, las funciones
ejecutivas y el desarrollo socioemocional. Ademas, enfatiza la importancia de
identificar y tratar estas dificultades de manera oportuna para potenciar el desarrollo
integral de los alumnos. A través de técnicas pedagdgicas innovadoras y la
colaboracién activa entre docentes y familias, se busca crear un entorno de apoyo que
promueva tanto el aprendizaje académico como el bienestar emocional. Este enfoque
holistico no solo mejora el rendimiento escolar, sino que también fomenta habilidades

socioemocionales esenciales para el desarrollo personal y social de los estudiantes.

Palabras clave: dificultades de aprendizaje, habilidades socioemocionales, funciones

ejecutivas, técnicas pedagogicas innovadoras,, estrategias de intervencion.



Abstract

This research study proposes a comprehensive approach to address learning
difficulties and strengthen social-emotional skills in elementary students. The proposal
highlights the application of intervention strategies in the classroom, focused on
psycholinguistic processes, executive functions and socio-emotional development.
Furthermore, it emphasizes the importance of identifying and treating these difficulties
in a timely manner to enhance the comprehensive development of students. Through
innovative pedagogical techniques and active collaboration between teachers and
families, we seek to create a supportive environment that promotes both academic
learning and emotional well-being. This holistic approach not only improves school
performance, but also fosters social-emotional skills essential for students' personal and
social development.
Keywords: learning difficulties, socio-emotional skills, executive functions, innovative

pedagogical techniques, intervention strategies.
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1. Introduccion / Marco Teoérico

En Ecuador, por mucho tiempo ha existido la necesidad de abordar y atender las
emociones en los nifios desde sus primeros afios. Arroba et al. (2022) resalta la
intencion de ensefiar de manera adecuada esta realidad inherente del ser humano; en
respuesta a lo expuesto, surge la educacion emocional como una teoria relacionada al
ambito emocional de los estudiantes de Educacion Basica Media. Este grupo etario
enfrenta desafios en cuanto a la autorregulacion y gestién emocional; por lo tanto, un
inadecuado manejo de estas habilidades puede desencadenar varios inconvenientes en
el desempefio académico, procesos atencionales y la resolucion de conflictos

cotidianos.

En la descripcion del desarrollo cognitivo, en la tercera infancia, Papalia (2009)
menciona que “seglin Piaget, los niflos a esta edad ingresan en 1a etapa de las
operaciones concretas en la que pueden utilizar operaciones mentales para resolver
problemas tangibles” (p. 385). Lo que nos quiere decir que los nifios piensan
I6gicamente y ven diferentes perspectivas a una misma situacién con la limitacion del
aqui y ahora.

En este contexto, para lograr un desarrollo integral en los estudiantes, la esfera
psicoldgica juega un papel importante, como indica Papalia (2009) los nifios en la
tercera infancia son méas conscientes de sus emociones, tienen la capacidad de
identificarlas y es importante que puedan trabajar en su regulacion emocional.

Actualmente los docentes, ademas de enfrentar el desconocimiento de estas
nuevas técnicas, también se ven limitados por la falta de recursos y de una orientacion
adecuada sobre la educacién emocional; por estas y otras razones se ha planteado este

proyecto, el cual busca abordar la carencia de conocimiento y recursos, transformando
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las aulas en espacios donde los estudiantes no solo aprendan, sino que también crezcan
emocionalmente. Asi, se hace evidente la necesidad de implementar estrategias

emocionales adecuadas y desarrollar recursos didacticos pertinentes.

El objetivo de este proyecto es fortalecer las habilidades socioemocionales en
los estudiantes de educacion basica media de la Unidad Particular Cristiana John
Osteen con el fin de ayudar a los estudiantes a generar una gestion apropiada de sus
emociones, por medio de estrategias efectivas considerando las necesidades especificas

del alumnado.

El mismo que se vincula estrechamente con el proceso psicolinglistico basico
de la emocidn, ya que este enfoque educativo integra directamente las habilidades

emocionales con el aprendizaje del lenguaje y la comunicacion efectiva.

2. Contextualizacion
2.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion.
El proyecto se desarrollaré en la Unidad Educativa Particular Cristiana John
Osteen, situada en la regién Sierra del Ecuador, en el sector Noroccidente del Distrito
Metropolitano de Quito, sector Armenia, pertenece al distrito 9 del Ministerio de
Educacion. La poblacién estudiantil, en su mayoria, habita en el Valle de los Chillos y
en sus alrededores. Esta Institucion ofrece una educacion integral que no solo se enfoca
en el desarrollo académico, sino que también fomenta el desarrollo académico,
espiritual y emocional de los estudiantes. Fue fundada hace 15 afios.
El centro educativo cuenta con consejeria y actividades extracurriculares para
apoyar a los estudiantes con necesidades socioafectivas, sin embargo, existen varios
factores como, el uso excesivo de las tecnologias, la diversidad cultural, familias

disfuncionales y los desafios propios en la educacion basica media, que pueden
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manifestarse en problemas como, la ansiedad, baja autoestima, falta de control de
impulsos, asi como dificultades en la expresion de las necesidades y emociones. Estos
desafios, pueden impactar negativamente en el rendimiento académico, relaciones
interpersonales y desarrollo integral de los nifios. Ante esta realidad, la institucion esta
comprometida a brindar un entorno seguro, donde los estudiantes puedan desarrollar
habilidades socioemocionales que les permitan afrontar estos desafios y construir
relaciones positivas.

2.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar.

El estrato econdmico de las familias que integran la unidad educativa fluctia
entre nivel medio y medio alto. Se estima que un porcentaje significativo de los padres
de familia son profesionales; alrededor del 50% de estos padres perciben un salario
superior a $1000, lo que les permite cubrir las necesidades basicas de sus representados.

2.3. Descripcion general de la institucion educativa

La Institucion Educativa es inclusiva, lo que implica que se acopla a las diversas
problemdticas de la poblacion estudiantil, considerando al aprendizaje como un modelo
activo y constructivista; atendiendo a estudiantes con Necesidades Educativas
Especificas NEE, incluidas las dificultades socioemocionales brindandoles un
acompafiamiento tripartito donde el personal docente trabaja junto a la familia para el
beneficio de los nifios y nifias.

En cuanto al personal docente, de un total de 40 profesores el 60% cuenta con
un cuarto nivel en areas afines a la educacion. Esto representa un beneficio para el
desarrollo de los estudiantes, ya que existe un ambiente de continuo aprendizaje.

2.4. Descripcion general del alumnado.
Considerando que las teorias mas importantes del desarrollo evolutivo de los

nifos, enfatizan que el area cognitiva y emocional deben ir de la mano para lograr un
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apropiado crecimiento integral en los estudiantes (Valarezo, 2022). La emocion cumple
un papel fundamental para lograr un adecuado nivel de atencion en los estudiantes. En
este sentido y teniendo en cuenta los procesos psicolinguisticos, resulta imprescindible
fomentar un ambiente que reconozca y valore las emociones, utilizando herramientas y
metodologias enfocadas en desarrollar la gestién socioemocional de la poblacion
estudiantil. Ademas, la emocion, como un proceso psicolingdistico basico, influye
directamente en la falta de atencion y en el bajo rendimiento académico. Por lo
expuesto, este proyecto se centra en ofrecer alternativas de solucion y técnicas de
aprendizaje socioemocional que contribuyan al bienestar de los estudiantes.

2.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula.

La propuesta incluye herramientas psicopedagdgicas avanzadas tales como
técnicas naturalistas, musicales, plasticas y sociodramas para mejorar la gestion
emocional y el desempefio académico en estudiantes. También se plantean estrategias
que fortalezcan procesos psicolinguisticos que incluyen una camparfia para la deteccion
de dificultades de lectura, actividades para fortalecer funciones ejecutivas y una
secuencia didactica con estrategias metacognitivas.

3. Intervencion en los procesos psicolinguisticos.

En Ecuador, la falta de educacién socioemocional ha influido negativamente en
el desarrollo integral y saludable de los estudiantes. Segun un estudio realizado a nifios
y adolescentes por el Ministerio de Educacion de Ecuador “el 76% de los encuestados
se considera feliz la mayor parte del tiempo, aunque casi la mitad reconoce haber
sufrido depresion al menos una vez en su vida.” (Machado, 2023). Sin duda, la
pandemia también influyd no solo en el desarrollo afectivo de los estudiantes, sino en
problemas emocionales y de rendimiento académico (Jacome Machado et al., 2023).

Asi mismo, en términos de desarrollo, las nuevas generaciones presentan afectaciones
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en las areas afectivas y emocionales, lo que conlleva implicaciones sociales y
relacionales (Jiménez, 2024). Considerando estos datos, la educacion socioemocional
cumple un papel fundamental para lograr un desarrollo saludable en los nifios y

jévenes.

3.2. Educacion emocional en el curriculo educativo ecuatoriano

En el tema de politicas educativas, en Ecuador se han hecho ajustes en el
curriculo académico, ofreciendo un conjunto de habilidades vinculadas a las
competencias emocionales con el objetivo de alcanzar un aprendizaje significativo y
efectivo, centrandose en el crecimiento integral de las personas (Lopez, 2022). Sin
embargo, los esfuerzos resultan infructuosos cuando desde los docentes hay
desconocimiento acerca del aprendizaje socioemocional y no se aplican estrategias
efectivas. La realidad es que la salud emocional de los estudiantes afecta directamente
su rendimiento académico y el desarrollo de habilidades sociales. Una manera de atacar
esta problematica es el abordar la educacion emocional como parte integral del
curriculo de manera interdisciplinaria, complementando sus aportes a los aprendizajes
académicos.

3.3. Habilidades Socioemocionales en Educacién Basica Media

3.3.1. ¢Qué son las habilidades socioemocionales?

Segun Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de conductas que
permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal
expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado
a la situacion. Generalmente, posibilitan la resolucién de problemas inmediatos y la
disminucion de problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas

de los otros. Las habilidades socioemocionales son esenciales para que los estudiantes
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se adapten de manera efectiva a su entorno. Estas habilidades no solo promueven el
desarrollo personal y social, sino que también tienen un impacto significativo en el
aprendizaje y el bienestar general.

3.4. Definicion y clasificacion de las habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son cruciales para el bienestar y éxito en la
vida de los estudiantes, ayudan a gestionar las emociones, asi como a relacionarse

efectivamente con los demas; entre las mas importantes estan:

Autoconciencia es tener claridad sobre fortalezas, debilidades, valores y
objetivos, esta habilidad es esencial para el desarrollo personal y profesional, la cual
permite tomar decisiones mas informadas, cultivar una mayor autoconfianza y
enfocarse en las areas que requieren mejora. Asimismo, facilita comprender como las
acciones impactan a los demas y cdmo adaptarse o evolucionar en diversas

circunstancias.

Autorregulacion es la habilidad de gestionar emociones, pensamientos y
comportamientos en diversas circunstancias. Esto implica ser consciente de los
impulsos y poder gestionarlos adecuadamente para lograr sostener relaciones
saludables. Esta capacidad permite evitar reacciones impulsivas, tomar decisiones mas
l6gicas y abordar los desafios con serenidad y claridad mental. Por lo tanto, es una
habilidad crucial para el éxito tanto personal como profesional, debido a que ayuda a
mantener el control en situaciones de estrés y a tomar decisiones fundamentadas en la

reflexién y el autocontrol.

Motivacién es la habilidad de establecer metas, mantener el compromiso y

persistir en la basqueda de objetivos. Las personas con una alta motivacion suelen tener
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mas éxito en la vida ya que estan impulsadas por un sentido interno de propdsito y

determinacion.

Empatia es la capacidad de detectar las emociones ajenas en las relaciones
sociales, esta habilidad permite establecer conexiones mas profundas con los demas y

mejorar relaciones interpersonales.

Toma de decisiones responsables implica evaluar cuidadosamente las opciones
disponibles, considerar las posibles consecuencias de las acciones y tomar decisiones
éticas y moralmente correctas. Esta habilidad implica tener en cuenta no solo intereses
propios, sino también el impacto que las decisiones pueden tener en los demas y en el
entorno, ayudando a evitar comportamientos impulsivos o dafiinos, a actuar con

integridad y a contribuir con la comunidad y sociedad en general.

3.5. Componentes psicolinguisticos del desarrollo emocional

3.5.1. Qué son las emociones y cdmo se producen.

Las emociones son respuestas psicolégicas y fisioldgicas que experimentamos
ante diferentes situaciones, pensamientos o estimulos, ademas constituyen un factor
importante al momento de explicar o interpretar el comportamiento humano. Daniel
Goleman (1998) define la inteligencia emocional como la capacidad de una persona
para reconocer, comprender, gestionar y expresar las emociones de manera efectiva en
su vida. Esta capacidad va ligada también a la comprensién y gestion de las emociones
de los demas. Segun Goleman, la inteligencia emocional esta relacionada con las
habilidades personales, sin ser un aprendizaje académico, sino que se centra en como la
persona se maneja a si misma y como maneja sus relaciones. “Las emociones influyen
grandemente para regular la actividad y la conducta del sujeto. Actualmente han

cobrado relevancia otras teorias que hacen notar la importancia de las emociones en el
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desarrollo cognitivo y psicosocial“ (Gardner 1993; Shapiro 1997; Goleman 1996). Sin

embargo, en el &ambito educacional las emociones de los estudiantes no han sido parte
de los factores a considerar para el disefio de estrategias metodoldgicas y evaluativas;
por el contrario, nuestra cultura escolar desvaloriza “lo emocional” por considerarlo

opuesto a “lo racional”

3.6. Componentes psicolinguisticos del desarrollo emocional.

El desarrollar las competencias emocionales es esencial para el bienestar social,
asi como para el rendimiento académico; por lo que se hace necesario destacar algunos
de sus componentes que aportan significativamente en el comportamiento humano. La
conciencia emocional es reconocer y comprender las propias emociones, asi como las
de los demas; también permite determinar cdmo estas emociones afectan las decisiones.
La regulacion emocional se considera como la habilidad para controlar las reacciones
emocionales y responder adecuadamente. La autonomia emocional permite a las
personas actuar de manera independiente y responsable, gestionando sus propios
sentimientos sin depender de lo que digan o piensen los demés. Las competencias
sociales son un grupo de actitudes positivas que cumplen ciertas caracteristicas como la
empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos, estas actitudes
contribuyen a fomentar un ambiente saludable. Las habilidades para la vida y el
bienestar incluyen estrategias para afrontar desafios, mejorar la autoestima y fomentar
un sentido de bienestar general. Bisquerra sostiene que el desarrollo de estas
competencias es vital para lograr una vida equilibrada y satisfactoria. Dicho autor
también argumenta que la educacion emocional debe integrarse en el curriculo escolar
como una asignatura transversal. Esto no solo ayuda a los estudiantes a comprender y

gestionar sus emociones, sino que tambien promueve un clima escolar positivo que


https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052002000100002&script=sci_arttext&tlng=en#1
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052002000100002&script=sci_arttext&tlng=en#12
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052002000100002&script=sci_arttext&tlng=en#2
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favorece el aprendizaje y el desarrollo integral. La implementacion de programas
educativos centrados en estas competencias emocionales puede contribuir
significativamente al bienestar emocional de los estudiantes, preparandolos para

enfrentar los desafios sociales y emocionales en su vida cotidiana.

3.7. Regulacion emocional e interaccidn social.

Sin duda alguna la regulacién de las emociones define la base de la adaptacion
exitosa tanto en situaciones personales como de interaccién social. En este sentido, la
regulacién de las emociones es el resultado conlleva un doble proceso. Por un lado, la
regulacién cognitiva de las emociones trata de afianzar y optimizar las valoraciones
positivas sobre las situaciones en las que las emociones se producen dentro de uno
mismo (intrapersonal) o en relacion con los demas (interpersonal) y, si es necesario,
cambiar las valoraciones negativas por otras mas realistas y positivas. Por otro lado, la
regulacion de las emociones aporta para que las personas se activen segun la meta
afectiva que deseen conseguir. De esta forma, la regulacion de las emociones es el
medio para la busqueda de fines personales: desde la adaptacion personal y/o social,
como la propia regulacion emocional misma.

3.8. Desarrollo de Estrategias para la gestion emocional asertiva

3.8.1. Conceptualizacion de la gestion emocional asertiva

El conflicto es por lo general una parte de la socializacion de los nifios en su
vida escolar, sin embargo, cuando los nifios no poseen las herramientas adecuadas para
gestionar sus emociones de manera asertiva, se puede tener como consecuencia
problemas en la interaccion social y de autorregulacion. Para mejorar la convivencia y
prevenir conflictos, es necesario ensefiar alternativas asertivas como el mindfulness,

respiracion, reflexion e identificacion de emociones. Existen investigaciones en el
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campo de la inteligencia emocional, en donde se sugiere una relacidn entre esta
habilidad con el comportamiento y los estados de animo. Es importante, activar una
serie de estrategias para que los adultos ayuden a los estudiantes a regular sus
emociones, y se gestione asertivamente las mismas para la resolucion de conflictos. Por
tal motivo, es trascendental que tanto los docentes y padres se capaciten para aplicar
herramientas efectivas sobre la gestion emocional (Pérez Escoda, N., & Filella Guiu, G.

2019).

3.9. Técnicas para el desarrollo de gestién emocional asertiva.

Segin Bueno (2021), Los miembros del CASEI, pioneros en inteligencia

emocional, describen cinco habilidades clave para desarrollarla:

Autoconciencia: ldentificar pensamientos, sentimientos y emociones, Yy
validarlas de manera positiva.

Conciencia social: Comprender los pensamientos y sentimientos de los demas,
desarrollando empatia.

Autogestion: Controlar las emociones, parar, pensar y luego actuar de manera
asertiva.

Toma de decisiones responsables: Evaluar soluciones informadas y positivas,
considerando las consecuencias.

Habilidades interpersonales: Resolucion de conflictos para mantener relaciones

saludables.

Es importante que optemos por estas herramientas valiosas, por medio de
técnicas como el mindfulness, actividades de disfrute de la naturaleza, la compafiia

familiar, y durante el aprendizaje en clase. Por medio de estas practicas, los nifios van a
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aprender a manejar mejor sus emociones, identificar la raiz de las mismas, para asi
aplicarlas de forma positiva en sus acciones y como consecuencia mejorar su
autoestima, empatia, toma de decisiones, las relaciones interpersonales, asi como una

mejora en el aspecto académico.

Para llevar a cabo estos aprendizajes en clase, se pueden aplicar las siguientes
estrategias:

» Respiracion consciente

o Atencidn plena en las emociones.
o Diario de gratitud.

e Meditacion guiada.

3.10. Gestion emocional asertiva desde la perspectiva de la neurociencia

Sin duda alguna, el aporte de la neuroeducacién sobre las conexiones neuronales
que se activan en respuesta a diversos estimulos se torna como insumo importante de
los diferentes estados emocionales. Estos estimulos, al interactuar con las redes
cerebrales, generan respuestas emocionales que influyen directamente en los procesos
de adquisicion y consolidacion de conocimientos. Por lo tanto, las emociones se
convierten en un papel clave que impacta en la forma en que los nifios aprenden y se
relacionan con el entorno (Bueno, 2021). Ademas, un entorno emocionalmente positivo
puede facilitar la motivacion, aumentar la atencion y mejorar la memoria, lo que a su
vez potencia el rendimiento académico. Al comprender la relacion entre emocién y
aprendizaje, los educadores pueden implementar estrategias que no solo aborden el
contenido académico, sino que también fomenten un desarrollo emocional saludable,

creando asi un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

3.11. Adaptaciones de educacién emocional para estudiantes con NEE
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3.11.1. Deteccidn de las dificultades emocionales, linguisticas y de

aprendizaje en estudiantes.

Identificar las dificultades emocionales, linglisticas y de aprendizaje en
momentos de los primeros afios de escolaridad de los estudiantes representa una pieza
clave para la atencién adecuada. (Alvarado & Vasconez, 2018). En nuestro pais a través
del sistema educativo, existen varias estrategias para detectar a estudiantes que tienen
situaciones que requieren algan tipo de dificultad, entre ellas se encuentran las
evaluaciones diagnosticas que se realizan al inicio del afio escolar para determinar las
destrezas especificas y levantar un sistema temprano de alertas y areas a reforzar. Por
este motivo se requiere de docentes capacitados en detectar sefiales de alerta como
problemas en la expresion emocional, bajo rendimiento académico, conductas no
acordes a la edad del desarrollo de los estudiantes, entre otros (Pineda & Zamora,
2023). Con una oportuna deteccion, se podran implementar las adaptaciones

curriculares y estrategias socioemocionales adecuadas en cada contexto.

3.11.2. Ajustes en el ambiente escolar y en las interacciones para favorecer

la expresion emocional.

Es necesario implementar técnicas pedagdgicas que capten la atencion e interés
de los alumnos, y crear ambientes de aprendizaje donde se sientan protagonistas de su
proceso de aprendizaje (Calderdn, 2012). Estas técnicas pueden incluir el uso del juego,
la experimentacion y el desarrollo de la inteligencia emocional. Ademas, es
fundamental fomentar la participacion activa y el trabajo colaborativo, permitiendo que
los estudiantes desarrollen habilidades como la creatividad, el pensamiento critico y la
resolucién de problemas. Al incorporar métodos que se adapten a las necesidades e

intereses de los alumnos, se promueve un aprendizaje significativo que no solo mejora
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el rendimiento académico, sino que también contribuye al desarrollo integral de cada

estudiante.

3.11.3. Técnicas adaptadas para ayudar a los estudiantes con NEE a

identificar, comprender y gestionar sus emociones.

Dado que la inclusion de estudiantes que presentan dificultades o trastornos,
conocidos como necesidades educativas especificas (NEE), es un requerimiento legal,
surge la importancia de crear un ambiente escolar positivo y de apoyo para que puedan
expresar libremente sus emociones. Esto implica realizar ajustes en el aula, como la
utilizacion de materiales concretos y apropiados que faciliten la apreciacion y expresion
de emociones (Criollo, 2024). Poner en practica las habilidades socioemocionales como
la empatia, y brindar seguridad y confianza a los estudiantes, mejora de manera
significativa las habilidades intrapersonales e interpersonales, previniendo o reparando
conductas desadaptativas como la agresividad o el aislamiento (Criollo, 2024). Ademas,
al promover la inclusién y el respeto por la diversidad, se fomenta un entorno en el que
todos los estudiantes se sienten valorados y aceptados, lo que contribuye a su desarrollo
emocional y social. Este enfoque inclusivo no solo beneficia a los estudiantes con NEE,
sino que también enriquece la experiencia de aprendizaje para toda la comunidad

educativa, promoviendo valores de respeto, empatia y solidaridad.

3.11.4. Trabajo conjunto entre psicopedagogos, docentes y familias para un
apoyo integral.
El trabajo multidisciplinar es fundamental para el apoyo de los estudiantes con
NEE, ya que la colaboracion entre profesionales que abordan estas necesidades desde
distintos enfoques contribuye a un abordaje mas adecuado. Por ejemplo, los

psicopedagogos desempefian un rol importante al asesorar y proporcionar estrategias
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para mejorar la labor académica de los docentes (Alvarado & Vasconez, 2018).
Ademas, el trabajo tripartito entre docentes capacitados en implementar adaptaciones
curriculares y técnicas de educacion emocional, junto con la participacion activa de las
familias en el hogar, es crucial para la asimilacion de las habilidades socioemocionales
en los estudiantes. Esto se logra al mantener una misma linea de comunicacién y
trabajo tanto en la casa como en la escuela (Pineda & Zamora, 2023). De esta manera,
se fomenta un entorno educativo inclusivo que permite a los estudiantes con NEE
desarrollarse integralmente y alcanzar su maximo potencial.
4. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje

4.1. Procesos cognitivos basicos en el aprendizaje. Abordaje de los Trastornos

de atencion y de las funciones ejecutivas en el aula y hogar

El proyecto se desarrollard en un grupo de estudiantes de educacion general
basica media comprendido entre 9 a 11 afios de la Unidad Educativa Particular
Cristiana John Osteen, situada en la region Sierra del Ecuador, en el sector
Noroccidente del Distrito Metropolitano de Quito, sector Armenia, pertenece al distrito
9 del Ministerio de Educacion. La poblacion estudiantil, en su mayoria, habita en el
Valle de los Chillos y en sus alrededores. Esta Institucion ofrece una educacion integral
basada en el area académica, espiritual y emocional.

La Institucion Educativa es inclusiva, lo que implica que se acopla a las diversas
problemadticas de la poblacion estudiantil, considerando al aprendizaje como un modelo
activo y constructivista; atendiendo a estudiantes con Necesidades Educativas
Especificas NEE, incluidas las dificultades socioemocionales brindandoles un
acompafiamiento tripartito donde el personal docente trabaja junto a la familia para el

beneficio de los nifios.
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Este proyecto se enfoca en proporcionar alternativas de solucién, basadas en
técnicas de aprendizaje socioemocional y estrategias cognitivo-comportamentales que
contribuyan al bienestar de los estudiantes. Su finalidad es promover una gestion
emocional asertiva durante momentos de conflicto o estrés, facilitando asi la regulacion
emocional y mejorando las habilidades sociales de los alumnos. Al abordar estas
dificultades desde una perspectiva integral, se busca no solo mejorar el rendimiento
académico, sino también fortalecer las relaciones interpersonales y fomentar un

ambiente escolar positivo y colaborativo.

El proyecto serd aplicado durante un afio lectivo dividido en tres fases, la
primera llamada diagnéstico que consiste en una evaluacién de la habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes, esto durante un trimestre; en una segunda fase que
corresponde al segundo trimestre se realizara la implementacion de técnicas de
aprendizaje socioemocional y estrategias cognitivo-comportamentales para mejorar la
regulacion emocional, el autocontrol y las habilidades interpersonales. Y para finalizar
el proyecto, durante el tercer trimestre se aplicara la fase de consolidacion y
seguimiento con la finalidad de hacer el anélisis de las habilidades socioemocionales
adquiridas lo cual permitira fomentar la aplicacién autonoma de las estrategias

aprendidas.

4.2. Planteamiento del problema

En un grupo de estudiantes de 9 a 11 afios de la Unidad Educativa Particular
Cristiana John Osteen, se ha observado que presentan dificultades en el desarrollo de la
atencion y las funciones ejecutivas, las cuales se manifiestan a través de problemas
como la desatencién, falta de control inhibitorio y escasa regulacion emocional. Estos

desafios no solo afectan su desarrollo académico, sino que también afectan sus
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habilidades socioemocionales, dando como resultado problemas para establecer y
mantener relaciones saludables con sus comparfieros y para manejar sus emociones de

forma adecuada. El detalle de estas dificultades, incluyen:

Falta de autorregulacion emocional: Un porcentaje significativo de los
alumnos presenta dificultades para manejar sus emociones en situaciones de tension o
conflicto, lo que deriva en reacciones desmesuradas, tales como llanto, ira o frustracion.
Esta falta de regulacion emocional afecta a su relacion con compafieros y profesores, ya
que frecuentemente adoptan respuestas irracionales que les impiden la posibilidad de
resolver conflictos pacificamente. Por ejemplo, cuando desean algo y no logran
obtenerlo de inmediato muchos estudiantes responden con conductas que pueden ir de

la agresion verbal al alejamiento.

Impulsividad en las interacciones sociales: La ausencia de control inhibitorio
determina la forma de interactuar con sus comparfieros de aula en determinados
alumnos. Estos acostumbran a interrumpir las conversaciones, hablar sin esperar turno
y aportar comentarios que los demaés podrian, en ocasiones, considerar como
inapropiados o insensibles hacia los otros. Esta forma de interactuar en situaciones
sociales conlleva incomodidad para sus comparieros, que pueden interpretar esta forma
de actuar como un comportamiento agresivo con el que no se muestran de acuerdo,
percibiendo un comportamiento falta de respeto, lo que provoca una ruptura de la

cohesion grupal y la dificultad de construir vinculos de amistad y relaciones estables.

Problemas de empatia y resolucion de conflictos: Las dificultades para
manejar la frustracion y la falta de flexibilidad cognitiva también se reflejan en una
escasa capacidad para comprender las perspectivas de los demas y encontrar soluciones

pacificas a los conflictos. Los estudiantes, al no poder adaptarse a los cambios o
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comprender el punto de vista de un compariero, suelen caer en discusiones que no
logran resolver por si mismos. Esto afecta su habilidad para formar vinculos positivos y

resolver problemas de manera auténoma.

Dificultades en la memoria de trabajo y atencion sostenida: Se presentan
algunas dificultades, de manera especial en sostener la atencion y seguir las
instrucciones, lo que genera frustracion al momento de realizar una tarea. De manera
frecuente en el grupo estudiantil, puede ser percibido como falta de interés o

colaboracién, provocando conflictos en el aula y aislamiento social.

Baja autoestima y autoimagen negativa: Como consecuencia de encontrar
dificultades tanto en la autorregulacion como en las relaciones personales, los
estudiantes terminan por tener una baja autoestima. La frustracion que ocasiona el no
ser capaces de cumplir con las expectativas, ya sean las del aula o las de sus
compafieros, el hecho de tener dificultades para mantener una amistad hace que su
autoconcepto se vea afectado, llevando a los estudiantes a evitar lugares o situaciones
donde puedan sentirse expuestos a los demas. De este modo, la baja autoestima hace
que se perpetde el ciclo de falta de atencion, desinterés y dependencia de la ayuda de

los adultos.

Las dificultades en las funciones ejecutivas como la atencion y control
inhibitorio afectan no solo el rendimiento académico de los estudiantes, sino también su
desarrollo emocional y social. La autorregulacién y la impulsividad son dos
capacidades que limitan la posibilidad de formar relaciones adecuadas en los diferentes
contextos, lo que puede tener un efecto en la construccion del sentido de pertenencia 'y
del sentimiento de seguridad en el aula. El aislamiento social, los conflictos recurrentes

y la baja autoestima aumentan el riesgo de que estos estudiantes desarrollen actitudes
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negativas hacia el aprendizaje y la adopcién de patrones de comportamiento que tengan

implicaciones en su bienestar emocional a largo plazo.

4.3. Solucion propuesta

La problematica identificada en el grupo de estudiantes de la Unidad Educativa
Particular Cristiana John Osteen requiere una intervencion integral y estructurada. Para
ello se propone la implementacion de un programa educativo integral y personalizado,
disefiado para potenciar el desarrollo de las funciones ejecutivas, habilidades cognitivas
fundamentales para el aprendizaje, la toma de decisiones y la adaptacién al entorno. A
través de sesiones de tutoria individual y actividades grupales, en colaboracién con el
Departamento de Consejeria Estudiantil, se trabajara en el fortalecimiento de la
atencion, la memoria de trabajo, la planificacion, la flexibilidad cognitiva y el control
inhibitorio, habilidades esenciales para mejorar el desempefio académico, las relaciones

interpersonales y el bienestar general de los estudiantes.

Tomando como base tedrica el modelo integrativo de las funciones ejecutivas de
Adele Diamond, quien destaca la importancia de las funciones ejecutivas en el
aprendizaje y el desarrollo personal Diamond, A. (2013). Este enfoque
multidimensional propone que, para maximizar el potencial de los estudiantes, es
necesario abordar sus necesidades emocionales y sociales junto con sus habilidades
cognitivas. Las investigaciones de Diamond sugieren que las intervenciones que
abordan no solo las habilidades cognitivas, sino también el bienestar emocional, social

y fisico de los nifios son mas efectivas. Esto incluye:

Ambientes positivos: Crear contextos donde 10s nifios se sientan seguros y

apoyados es fundamental para el desarrollo saludable de las funciones ejecutivas.
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Actividades ludicas: El juego, el movimiento y las artes son métodos efectivos
para fomentar estas habilidades, ya que integran aspectos sociales y emocionales que

son cruciales para el aprendizaje.

Este enfoque se combina con técnicas y estrategias innovadoras entre las cuales

se mencionan las siguientes:

Técnica de la tortuga: Ensefia a los alumnos a retirarse a un “caparazon”
imaginario cuando sientan ira o frustracion. Durante este tiempo, deben practicar
respiraciones profundas y reflexionar sobre como manejar sus emociones.

Diario de emociones: Los estudiantes llevan un diario donde registran sus
emociones diarias y situaciones que las provocan. Educrea (2024)

Mindfulness y técnicas de respiracion: A través de estas técnicas los
estudiantes aprenden a ser conscientes de sus emociones y a regularlas mediante
ejercicios de respiracion.

El yoga: Es una actividad fisica que combina diversas posturas fisicas,
ejercicios de respiracion y atencion plena para lograr un nivel de autocontrol y
conexion corporal. En su aplicacion a nifios, el mismo debe ser adaptado a sus
necesidades especificas con un enfoque ludico que promueva la calma y la conexion
emocional. Segin Rodriguez (2024), el yoga es una herramienta de intervencion eficaz
para el fomento de la salud y calidad de vida de los nifios, asi como un medio de
prevencién de habitos y comportamientos futuros o existentes, ya que fortalece el
control inhibitorio, reduce la impulsividad, desarrolla la atencidn, imaginacion y
memoria y fortalece el autocontrol. El yoga infantil fomenta la capacidad de
autorregulacion, ayudandoles a controlar sus respuestas fisicas y emocionales mediante

la respiracién y movimientos conscientes.
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La préctica también mejora su atencion y concentracion, permitiéndoles
enfocarse en tareas especificas y filtrar distracciones, mientras que el fortalecimiento de
la conexion cuerpo-mente facilita que gestionen reacciones ante el estrés o la
frustracién. Ademas, el yoga promueve paciencia y persistencia al desafiar a los nifios a
mantener el equilibrio y permanecer en posturas, habilidades valiosas para inhibir
respuestas impulsivas y trabajar hacia metas a largo plazo. La practica de yoga es una
estrategia efectiva para fomentar la gestion emocional y control de impulsos, lo que

ayuda en el desarrollo del control inhibitorio.

Espacios para la calma: Crear un rincon en el aula donde los estudiantes
puedan retirarse cuando se sientan abrumados. Este espacio debe incluir materiales que
fomentan la relajacion, como libros, cojines o elementos sensoriales.

Juegos de rol: Simular situaciones sociales donde los estudiantes deben esperar
su turno para hablar o responder.

Técnica del semaforo: Utilizar un dibujo de un semaforo donde:

Rojo = Detenerse y pensar,

Amarillo = Considerar soluciones,

Verde = Actuar con la mejor solucion.

Técnica 1,2,3: Esta técnica consiste en utilizar una secuencia de advertencias

para corregir comportamientos indeseados de manera gradual.

1. Cuando el estudiante muestra un comportamiento inapropiado, se dice "1"
sin hacer ningln comentario adicional.
2. Si el comportamiento persiste, se dice "2", también sin explicacion

adicional.
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3. Si el estudiante continla, se dice "3". En este punto, el estudiante debera
realizar un tiempo fuera, cuya duracion no debe exceder un minuto por cada

afio de edad del nifo.

Técnica Simon dice: La cual consiste en establecer una serie de acciones que
tengan una accion contraria establecida. El facilitador debe decir la accién y los nifios
deben hacer la contraria. Florez (2018)

Técnica tiempo para pensar: En este ejercicio, se ensefia a los estudiantes a
levantar una tarjeta de “Estoy pensando” antes de responder en una conversacion
grupal. Este habito ayuda a reducir la impulsividad y a practicar la espera de turno.

Técnica historias compartidas: En pares, los estudiantes narran una situacion
conflictiva que hayan vivido y escuchan a su compafiero hacer lo mismo. Luego, juntos
proponen una solucién pacifica para cada historia.

Juegos y actividades que requieren control de impulsos concentracion y
planificacion: Como ajedrez, juegos de mesa, videojuegos o actividades deportivas que
requieren esperar turnos y planificar estrategias con el objetivo de mejorar la atencion
sostenida y las habilidades cognitivas.

Tangram: El tangram es una estrategia que potencia el desarrollo de las
funciones ejecutivas en los nifios, promueve la planificacion, y fortalece su capacidad
de estructurar tareas complejas. Ademas, estimula la flexibilidad cognitiva, ya que los
nifios deben adaptar diferentes combinaciones de piezas, ayudandoles a ajustar
estrategias y a ver los problemas desde distintas perspectivas. Al recordar la figura que
quieren formar y las configuraciones probadas, también ejercitan su memoria de
trabajo, y el control inhibitorio se desarrolla al evitar soluciones impulsivas y

perseverar con paciencia hasta lograr la figura deseada. El tangram ayuda a los
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estudiantes a controlar su impulsividad y nivel de concentracién, desarrollando asi su
control inhibitorio y la capacidad de autocontrol.

Ejercicios ritmicos: Incorporar actividades que utilicen patrones ritmicos
(como bailar o tocar un instrumento 0 musicoterapia) para trabajar la impulsividad y
mejorar la atencion.

Ejercicios de seguimiento de instrucciones: Realizar actividades donde los
estudiantes deben seguir instrucciones complejas paso a paso lo cual les permitira
desarrollar habilidades para mantener la atencion y seguir directrices.

Refuerzo positivo: Implementar un sistema de recompensas para reconocer los
esfuerzos y logros, no solo en el &mbito académico, sino también en el desarrollo
emocional. Este sistema puede incluir elogios verbales, que refuercen la autoestima y
motivacidn, asi como pequefias recompensas por comportamientos deseados.

Ambientes de apoyo: Crear un entorno estructurado tanto en casa como en la
escuela que minimice distracciones y promueva la concentracion es crucial; para ello es
importante colocar al estudiante en un lugar donde haya menos distractores,
implementar horarios para una mejor organizacion y manejo del estrés.

Psicoeducacién para padres y profesores: Facilitar talleres donde los adultos a
cargo de los estudiantes aprendan técnicas de disciplina positiva y refuerzo de
comportamientos adecuados, ademas de estrategias para manejar la impulsividad y la
frustracion en los estudiantes. Esta colaboracion ayuda a crear consistencia entre el

ambiente escolar y el hogar, reforzando el aprendizaje emocional y conductual.

Las estrategias antes mencionadas seran implementadas en el aula o en entornos

extracurriculares, adaptandose a las necesidades especificas del grupo de estudiantes.

4.4, Campafia para la deteccion de dificultades en la lectura.
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La dislexia es una dificultad especifica del aprendizaje que afecta la lectura,
escritura y comprension, y que, en muchos casos, puede pasar desapercibida durante los
primeros afos escolares. Las campafias presentadas en clase, reflejan la importancia de
generar un dialogo en la sociedad acerca del tema con el propdsito de educar y
concientizar al respecto. Es importante recalcar que campafias mediaticas en las que se
usan medios tecnoldgicos tienen mayor alcance, no solo a nivel local, sino regional y
mundial. Las campafas digitales como blogs, canales de videos y plataformas de redes

sociales representan un canal de comunicacién efectivo.

La campafia que propone el grupo esta dirigida a padres y docentes de la Unidad
Educativa Particular Cristiana John Osteen, con el propdsito de crear conciencia sobre
como identificar las sefales de alarma de dificultades de lectura, comprender las
necesidades Unicas de los estudiantes que las experimentan y promover estrategias
efectivas de apoyo en el hogar y en el aula. El recurso a utilizar es un blog llamado “La
Lectura es tu amiga” el cual seré socializado por medio de la pagina web de la
institucion y sus redes sociales, lo que potenciaré el alcance del mensaje a toda la

comunidad educativa.

4.5. Propuesta de la campana: Blog

o Presentacion y bienvenida

« Beneficios socio-afectivos de la lectura.

« Video: Como afecta la dislexia a los nifios y sintomas para identificar
dificultades en la lectura.

o Signos de alarma entre 4 y 6 afios.

o Signos de alarma entre 6 y 9 afios.

e Signos de alarma entre 9y 12 afos
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« Signos de alarma en adolescentes y adultos.

o Estrategias para el aula y el hogar.

Etapas de la campaiia “La Lectura es tu amiga”

Socializacion: se enviard comunicados desde la Institucion Educativa a los
padres y docentes explicando acerca del blog a realizarse sobre la lectura y sus

dificultades.

Creacion de contenidos: se elaboraran flyers virtuales, videos y
presentaciones con informacion de las distintas teméaticas mencionadas en el punto
de contenidos del blog como, por ejemplo, sefiales de alerta de las dificultades de

lectura.

Estrategias de apoyo: se publicaran una presentacion acerca de estrategias
que pueden seguir docentes y padres para apoyar en casa el desarrollo de las

habilidades lectoras.

Aplicacion: una vez que los padres y docentes se familiaricen con la
informacion del blog, se planificara talleres presenciales con el objetivo de escuchar
sus inquietudes y explicacion de las metodologias para la aplicacion de las diferentes

estrategias propuestas.

Evaluacion y retroalimentacion: se analizara el impacto de la campafia con

el fin de recoger sugerencias por medio de encuestas virtuales.

4.6. Estrategias de aprendizaje y estudio. Abordaje psicopedagogico en el

ambito educativo. Aprender a aprender.
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La secuencia didactica esta enfocada en el cuento y sus partes, la misma que
sera aplicada en estudiantes de quinto grado de educacion basica media de la Unidad
Educativa Particular Cristiana John Osteen, con el proposito no solo identificar las
partes de un cuento, sino también promover el desarrollo del pensamiento critico y
metacognitivo en los estudiantes. Esta propuesta invita a los alumnos a ir mas alla de
una comprension superficial de los textos narrativos, fomentando un enfoque reflexivo
que les permita explorar como las historias se estructuran y qué impacto tienen sus
elementos en la experiencia del lector.

Estéa secuencia esta basada de acuerdo a lo que menciona el autor Ritchhart, R.,
Church, M., & Morrison, K. (2014) Y en base al proyecto Zero el cual destaca la
relevancia del Pensamiento Visible, que se enfoca en expresar verbalmente o por
escrito las ideas y conceptos que tenemos en mente. Esto permite entender qué y cémo
estamos comprendiendo. Para facilitar este proceso, se utilizan estrategias de apoyo
Ilamadas Rutinas de Pensamiento, que ayudan a los estudiantes a explorar sus propias
formas de analizar, profundizar, conectar y reflexionar sobre diferentes temas. A través
del Pensamiento Visible, los estudiantes se convierten en gestores de su propio
aprendizaje, lo que fomenta una mayor autonomia y conciencia sobre sus procesos de
pensamiento.

Se ha tomado como referencia la Destreza de la matriz de criterios de
desempefio del area de Lengua y Literatura para el subnivel Medio de Educacion
General Bésica del Curriculo Nacional del Ecuador.

LL.3.3.4. Autorregular la comprensién de textos mediante el uso de estrategias

cognitivas de comprension: releer, formular preguntas, leer selectivamente.
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Para lograrlo, se utilizaran estrategias de aprendizaje y metacognitivas que
promuevan la reflexion activa sobre las estructuras narrativas, conectando estas ideas
con sus propias experiencias y conocimientos previos.

4.7. Estrategias y técnicas metacognitivas

Rutinas de pensamiento: Son estrategias simples y repetibles que ayudan a los
estudiantes a estructurar y organizar sus pensamientos. Estas rutinas permiten que los
estudiantes reflexionen sobre lo que saben, lo que estan aprendiendo y lo que adn
desean explorar. Se utilizan para desarrollar el pensamiento critico, creativo y reflexivo
en diferentes contextos de aprendizaje.

Interrogativos preguntas guia: Consiste en plantear preguntas abiertas y
estructuradas que guian a los estudiantes en el proceso de analisis, comprension y
reflexion sobre un tema. Las preguntas guia estimulan el pensamiento critico y la
curiosidad, ayudando a los estudiantes a conectar lo que ya saben con nueva
informacion.

Mapas mentales: Son herramientas graficas que permiten organizar ideas de
forma visual, mostrando como los conceptos estan interrelacionados. Utilizan palabras
clave, iméagenes y conexiones jerarquicas para representar informacion de manera
estructurada y creativa.

Secuencias de historietas: Utiliza imagenes organizadas en una secuencia
I6gica para narrar un cuento. Los estudiantes analizan las iméagenes, organizan la
sucesion y crean un cuento. Esta técnica es fundamental para entender como las
historietas comunican ideas y emociones de manera efectiva.

Rubricas de evaluacién: Es un instrumento que permite valorar el esfuerzo de
los estudiantes de manera cualitativa, ofreciendo un enfoque diverso e inclusivo que

considera las necesidades de cada alumno. Este recurso promueve la reflexion y la
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autoevaluacion, ayudando a los estudiantes a observar sus fortalezas, asi como también
aquellas areas que necesita mejorar. Cuando se comparte con anticipacion, la rubrica
actGia como una guia clara que define las expectativas y los criterios de éxito para una
actividad o tarea.

4.8. Secuencia didactica

Tema de la clase: Cuento: El Egoista Gigante - Oscar Wilde

Clase 1: Introduccion del cuento

1.- Presentacion de la actividad

« Realizar predicciones sobre el contenido del cuento basdndose en el titulo y la
imagen proporcionada.

« Leer el cuento en voz alta, animando a los estudiantes a identificar los personajes
y participar con preguntas sobre el cuento.

« Plantear preguntas de comprension: ¢Por qué el jardin del Gigante siempre estaba
en invierno después de que él construyera el muro? ;Qué hizo el Gigante cuando
vio al nifio pequefio llorando en el rincon mas apartado del jardin? ;Como
reaccionaron los demas nifios cuando el Gigante derribé el muro y dej6é que
jugaran en su jardin?

o Los estudiantes dibujaran al gigante egoista, describiendo sus caracteristicas.

2.- Desarrollo de la actividad

o La docente distribuye entre los grupos tarjetas desordenadas que contienen
imagenes y fragmentos del cuento.
« Cada grupo debe trabajar de manera colaborativa para ordenar las tarjetas y darle

coherencia a la narracién del cuento.
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Los estudiantes discuten en sus grupos para decidir el orden l6gico de las tarjetas,
considerando la secuencia natural de un cuento.

Consolidacion:

Una vez que hayan ordenado las tarjetas, cada grupo expone ante el resto de la
clase. Narran el cuento en el orden establecido y justifican por qué eligieron esa
secuencia.

Materiales necesarios para esta clase:

Cuento del gigante egoista

Tarjetas con secuencia del cuento gigante egoista

Clase 2: Partes del cuento

La maestra dice palabras relacionadas con el cuento que hagan referencia a
personas, lugares y emociones y los estudiantes reaccionan con movimientos
que representen las palabras. La docente se apoya con tarjetas de imagenes.
Los estudiantes caminan por el espacio mientras la maestra dice palabras
relacionadas con un cuento (bosque, gigante, jardin, dragon, alegria). Los nifios

deben reaccionar con movimientos que representen esas palabras.

Desarrollo de la actividad:

La docente narra el cuento por medio de la estrategia del cuento motor.
Mientras la maestra narra la historia, los estudiantes incluyen gestos,
movimientos y sonidos que acomparian el relato.

Crear un mapa mental que muestre las partes del cuento y sus caracteristicas.

Inicio: Presentacion de los personajes y el escenario.

Desarrollo: Conflicto o problema que enfrentan los personajes.


https://heyzine.com/flip-book/0481b4a5cc.html
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Desenlace: Resolucion del conflicto y cierre de la historia.

Consolidacion:

Los estudiantes proponen un final alternativo para el cuento.
Actividad de diario creativo: cada estudiante recibe una hoja dividida en tres

secciones con las siguientes preguntas:

Seccién 1: Lo que hice y aprendi
¢Qué fue lo que mas disfruté al crear o representar el cuento?

¢Qué aprendi sobre las partes de un cuento durante la actividad?

Seccién 2: Como me senti
¢Como me senti al trabajar en equipo?

¢Qué emociones experimenté mientras actuaba?

Seccioén 3: Mi mejora para la proxima vez
¢Qué haria diferente si repitiera esta actividad?

¢Qué puedo hacer para mejorar mi actuacion?

En los mismos grupos los estudiantes comparten una de las respuestas que
escribieron, fomentando la escucha activa y la valoracion del trabajo en equipo.
Se realiza un cierre grupal donde se pide a algunos voluntarios que compartan

con la clase una de sus reflexiones.

Materiales necesarios para esta clase:

Espacio amplio para moverse.
Cuento Gigante Egoista

Fichas con palabras clave.
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e Musica instrumental suave.
o Carteles con las partes del cuento (inicio, desarrollo, desenlace).
o Papelotes para trabajo grupal.

o Formato diario creativo.

Clase 3: Narracion a partir de imagenes

« Proporcionar tarjetas con las imagenes de un cuento para que los estudiantes de
forma cooperativa y en grupos organicen la secuencia narrativa.

» Clasificar las tarjetas bajo las categorias inicio, desarrollo y desenlace, una breve
descripcién de cada parte junto a las imagenes.

« Cada grupo narraré el cuento a la clase apoyandose con las imagenes como guia,

« Retroalimentacion constructiva entre compafieros.

« Actividades de metacognicion a través de rutinas de pensamiento.

Materiales necesarios para esta clase:

o Tarjetas con imagenes y fragmentos del cuento desordenados (anexos)

e Pegamento y cuadernos de los estudiantes.

Con esta actividad no solo se promueve la comprensién de la estructura del
cuento, sino que también fomenta el trabajo en equipo y la capacidad de justificar

decisiones narrativas.
5. Herramientas pedagdgicas.
5.1. Técnicas o herramientas naturalistas

En el contexto educativo actual, las herramientas naturalistas parten de la idea

que el aprendizaje de los estudiantes y el desarrollo integral, van surgiendo de la
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naturaleza y las experiencias cotidianas con el ser, en contraposicion a los métodos
tradicionales.

Este método se sostiene en que la naturaleza ofrece una realidad acerca de la
comprension de sus vivencias, donde considera que las habilidades socioemocionales
no solo son esenciales para el bienestar personal de los estudiantes, sino que también
influyen en su rendimiento académico y en la calidad de sus interacciones sociales.

En este sentido, la implementacidn de estrategias pedagdgicas naturalistas se
presenta como una necesidad para fomentar habilidades inclusivas y enriquecedoras,
promoviendo un optimo aprendizaje y contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes.

Para llevar a cabo esta investigacion, se propone la aplicacion de diversas
técnicas naturalistas que faciliten la recoleccion de datos y la reflexion sobre las
practicas pedagdgicas. Las técnicas a implementar incluyen:

» Observacion participante
 Estudio de caso
« Entrevistas y conversaciones
 Diarios y registros reflexivos
5.1.1. Objetivo de la Implementacion
Fomentar el desarrollo de habilidades naturalistas en los nifios de educacion
general basica de la Unidad Educativa Particular Cristiana John Osteen a través de
técnicas de observacion y reflexion de su entorno natural. Esto permitira identificar
situaciones complejas en sus interacciones sociales y, a partir de estas experiencias
vivenciales elaborar un manual con estrategias que promuevan una mejor gestion
emocional mediante el contacto con la naturaleza, facilitando un aprendizaje

significativo del entorno que los rodea.
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5.1.2. Descripcion de la Técnica Naturalista

El objetivo general del enfoque naturalista es incentivar un aprendizaje integral
enfatizando en el estudiante como eje central de la educacién y los docentes con un rol
de facilitador u orientador, de esta forma, las habilidades socioemocionales como la
empatia, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo (Aristulle & Paoloni-Stente,
2019) se ven fortalecidas en el aula de clases.

La técnica naturalista, se basa en la observacion participante en su entorno
natural y ofrece una perspectiva valiosa para abordar el desarrollo socioemocional de
los estudiantes, ya que nos permite observar las dindmicas interpersonales y los
procesos de aprendizaje en contextos reales sin intervenciones artificiales que puedan
alterar la autenticidad de las interacciones.

Ademas de contar con estudio de caso, entrevistas y conversaciones, diarios y
registros reflexivos; en el proceso educativo se puede obtener una comprension mas
profunda de las necesidades y desafios que enfrentan los estudiantes en su desarrollo
socioemocional lo que nos permitira elaborar un huerto escolar en el cual
desarrollaremos las técnicas naturalistas que a continuacion sefialamos.

5.1.3. Paso a Paso de la Implementacion

5.1.3.1.  Observacion participante

Involucrar a los docentes en la elaboracion de bitacoras de observacion sobre las
interacciones sociales de los estudiantes en su entorno natural permitira identificar las
dindmicas sociales y emocionales. Durante el proceso de creacion del huerto, se
consideraran aspectos fundamentales como la curiosidad, la creatividad, las habilidades
esenciales de los estudiantes, asi como sus ideas y deseos para llevar a cabo esta

actividad.
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5.1.3.2.  Entrevistas y conversaciones
Realizar entrevistas con padres, docentes, estudiantes para obtener perspectivas
sobre las habilidades socioemocionales y su desarrollo, se formaran equipos y cada
grupo prepara su parcela y siembra sus semillas. La actividad de sembrar juntos
promueve la comunicacion y el respeto por las ideas de cada uno, ademas que
desarrolla la empatia hacia otros seres vivos de su entorno.
5.1.3.3.  Estudio de caso
A través de las entrevistas y conversaciones seleccionar casos especificos de
estudiantes que muestren desafios o éxitos en habilidades socioemocionales, el contacto
con la naturaleza les permitira establecer un sistema de turnos para regar, quitar
malezas y cuidar el huerto. Este sistema promueve la responsabilidad y el compromiso.
5.1.3.4. Desarrollo de Estrategias Metacognitivas
A traveés de la observacion y el analisis, se identifican oportunidades para ayudar
a los estudiantes a tomar conciencia de sus emociones. Dedica tiempo a reflexionar con
ellos sobre sus sentimientos hacia el proyecto. Pregunta como se sienten al observar los
cambios en el huerto y qué desafios han enfrentado, fomentando asi la empatia y el
autoconocimiento.
5.1.3.5. Repeticion y Ajuste de Estrategias
Las técnicas se implementaran de forma continua, permitiendo a los estudiantes
refinar sus habilidades socioemocionales a través de la practica de estrategias de
autorregulacién emocional en situaciones reales de su cotidianidad, de esta manera
podran aplicar y ajustar lo aprendido en su vida diaria.
5.1.3.6.  Beneficios de la implementacion
Al interactuar con su entorno, los nifios aprenderan a tomar decisiones

informadas, lo que contribuird a su autonomia personal y desarrollo integral.
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La experiencia directa con la naturaleza les ayudara a regular su area emocional.

Crear un ambiente educativo que valore y reconozca las emociones para mejorar
el bienestar integral de los estudiantes, mejorando no solo su area social, sino que
también beneficia a su rendimiento académico.

5.1.4. Resultado Esperado

Se espera que los nifios desarrollen sus habilidades interpersonales, reflejadas en
una mayor capacidad para trabajar en equipo y resolver conflictos pacificamente. Este
desarrollo no solo es fundamental para su bienestar emocional, sino que también se
alinea con varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, especialmente
el ODS 4, que busca asegurar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad.

5.2. Técnicas o0 herramientas musicales

5.2.1. Objetivo de la implementacion de la técnica musicalista

El objetivo de este apartado es implementar la téecnica de musicoterapia en
clases con los estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa
Particular Cristiana John Osteen con el fin de promover la autorregulacion emocional
en situaciones de conflicto o estrés.

La investigacion incluira un analisis del impacto de la musica en el
comportamiento diario de los estudiantes, evaluando las mejoras en su capacidad de
autorregulacién antes y después de la implementacion de estas estrategias musicales.

5.2.2. Descripcion de la técnica musicalista:

La musicoterapia es una poderosa herramienta terapéutica que no solo
estimula areas cognitivas y fisicas, sino que también activa un profundo
procesamiento emocional. Como sefiala Greenberg et al. (2015), la musica tiene la

capacidad de influir en pardmetros psicoldgicos y fisioldgicos, ayudando a los nifios a



44

regular sus emociones a traves de la practica sensorial y motora. A diferencia de la
educacion musical, su objetivo no es ensefiar musica, sino aprovechar los beneficios
terapéuticos que esta ofrece para mejorar el bienestar individual y colectivo.
Investigaciones recientes también han demostrado que la interaccién musical grupal
fomenta la empatia, permitiendo a los integrantes del grupo experimentar y
comprender el estado emocional de otros, fortaleciendo asi la cohesion social,
permitiendo a los docentes analizar y trabajar las emociones en un entorno controlado
(Rabinowitch et al., 2013). En este contexto, la musicoterapia se alinea con las
competencias de la inteligencia emocional descritas por Howard Gardner, facilitando
el desarrollo de habilidades como el reconocimiento y control de las emociones

propias y ajenas.

5.2.3. Paso a paso de la implementacion:

5.2.3.1. Paso 1: Recoleccion de materiales

« Realizar un inventario de instrumentos disponibles en la escuela, como
pianos, guitarras, tambores y otros instrumentos de percusion.

« Planificacion para la elaboracion de instrumentos musicales con material
reciclado.

e Investigar y seleccionar aplicaciones musicales adecuadas a la edad y
contexto de los nifios como Chrome Music Lab y Toc and Roll, que
permiten crear y explorar sonidos de manera interactiva.

« Recopilar canciones que abordan temas emocionales especificos (felicidad,
tristeza, calma) y que sean apropiadas para su edad. Esto puede incluir
mausica clasica, canciones populares del Ecuador o masica instrumental.

o Utilizar plataformas de streaming para acceder a una variedad de géneros

musicales que puedan ser utilizados durante las clases.
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o Grabar sonidos del entorno escolar (como el canto de aves o el sonido del
viento) para crear un ambiente sonoro que ayude a los nifios a relajarse y

concentrarse.

5.2.3.2. Paso 2:Utilizacion del material

 Utilizar los instrumentos elaborados con materiales reciclados para permitir
que los nifios improvisen melodias que reflejan su estado emocional. Por
ejemplo, pueden tocar sonidos suaves cuando se sientan tranquilos o ritmos
mas intensos cuando se sientan mas ansiosos.

« Guiar a los estudiantes en la creacion de canciones sobre sus experiencias
emocionales. Esto no solo les permite expresarse, sino que también refuerza
su comprension emocional.

« Implementar aplicaciones como Soundtrap o BandLab para que los nifios
creen sus propias composiciones musicales. Estas herramientas digitales
fomentan la creatividad y permiten experimentar con variedad de sonidos.

o Crear una bitacora de las emociones, registrando ritmos musicales
diariamente relacionados con el estado de &nimo de los nifios.

o Fomentar espacios de recreacion en el hogar para compartir sus propias
creaciones musicales, y transmitir calma y autorregulacién en situaciones
de estrés.

o Aplicar técnicas de respiracion y relajacion al compas de la muasica suave,
sonidos repetitivos y ritmos suaves para reducir la ansiedad, mejorar la
concentracion y promover un ambiente tranquilo y propicio para el

aprendizaje.
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5.2.3.3. Paso 3: Aplicacidon de las técnicas

Utilizar la masica como un medio para que los estudiantes reflexionen
sobre sus emociones es fundamental en el proceso de aprendizaje
emocional. Mediante actividades musicales, los estudiantes pueden
identificar sus sentimientos en diversas situaciones y desarrollar estrategias
para gestionar emociones relacionadas con el conflicto.

Realizar un seguimiento del comportamiento diario, a través de una
bitacora, registrando comportamientos de los estudiantes antes y después de
las sesiones musicales. Esto incluye observaciones sobre su capacidad para
manejar conflictos o estrés en el aula.

Celebrar los logros musicales tanto individuales como grupales, para
fortalecer la autoestima y motivar a los estudiantes a seguir utilizando la

masica como una herramienta para gestionar sus emociones.

5.2.4. Beneficios de la implementacion de la técnica musicalista

Mejora la autoestima y la capacidad para modular el estado de animo y las
emociones. (Vuilleumiery Trost, 2015).

Promueve emociones complejas como la alegria, tristeza, asombro,
nostalgia y ternura. (Vuilleumier y Trost, 2015).

La musicoterapia ayuda a exteriorizar emociones al fomentar intercambios
comunicativos. (Avellan, 2015)

Fomenta la autonomia y el desarrollo de habilidades sociales, emocionales

y comunicativas. (Avellan, 2015)
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« Previene alteraciones psicoemocionales, facilita la experimentacion de
emociones agradables y ayuda a gestionar de manera efectiva las emociones
desagradables.

o Estimula la memoria a través de patrones ritmicos.

« Activa diferentes aspectos cognitivos como la concentracion.

5.2.5. Resultado esperado en musica

Se espera que, mediante la implementacion de la musicoterapia los estudiantes
de bésica media de la Unidad Educativa John Osteen desarrollen el autoconocimiento
de sus emociones, ayudando a canalizar los sentimientos intensos para expresarlos
verbalmente. Las actividades grupales musicales promoveran interacciones sociales
favoreciendo su capacidad de resolucion de conflictos. A largo plazo se espera reducir
los niveles de estrés y ansiedad entre los estudiantes, y también en la esfera cognitiva
mejorar su rendimiento académico y su capacidad para permanecer tranquilos en

entornos desafiantes.

5.3. Técnicas o herramientas plasticas

5.3.1. Obijetivo de la implementacion de las técnicas plésticas

El objetivo al implementar las técnicas plasticas en los estudiantes de educacion
basica media de la Unidad Educativa Particular Cristiana John Osteen es brindarles un
medio accesible y creativo para comprender y gestionar sus emociones. A través del
dibujo, la pintura u otras formas de arte, estos estudiantes encuentran una via alternativa
para expresar lo que muchas veces les resulta dificil comunicar con palabras. De esta
forma se facilita un ambiente inclusivo en el aula, donde todos los estudiantes,

incluidos los casos con necesidades educativas especiales (NEE), se sientan valorados y
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parte del grupo, lo que fortalecera su autoestima y sentido de pertenencia, elementos
cruciales para el bienestar socioemocional.

5.3.2. Descripcidn de las técnicas pléasticas

5.3.2.1. Pintura OP

En el aula, esta técnica se llevara a cabo a través de actividades que inviten a los
estudiantes a expresar sus emociones o0 experiencias cotidianas mediante la pintura.
Cada uno podréa plasmar en el papel aquello que siente o vive, utilizando diferentes
tipos de pintura, como acuarela, témpera o acrilico. Esto permitira explorar texturas y
estilos que se ajusten a los intereses y capacidades individuales de cada alumno,
fomentando su creatividad y autoexpresion.

5.3.2.2. Dibujo

Se puede utilizar el dibujo para que los estudiantes representen como se sienten
ante diversas situaciones de su escuela o en su casa. También es (til en la creacion de
autorretratos emocionales, donde los estudiantes dibujan cdmo se ven o cdmo creen que
los demaés los perciben. Esta técnica también es adecuada para trabajar la empatia, al
permitir la representacion de las emociones de otros. Poch y Lopez (2020)

5.3.2.3. Collage

Es datil para organizar actividades grupales en las que los estudiantes colaboren
en la creacion de collages colectivos, expresando sus intereses o0 emociones. Esta
dinamica es muy Util para fomentar la inclusion, ya que los materiales pueden adaptarse
facilmente a las habilidades motoras de aquellos estudiantes con necesidades educativas
especiales. Ademas, el collage promueve el desarrollo de habilidades interpersonales,

ya que los estudiantes trabajan juntos y aprenden a colaborar de manera creativa.
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5.3.2.4. Técnicas humedas

Esta técnica puede ser provechosa para mezclar colores mediante el uso de
pinceles, los estudiantes podrian crear disefios, escuchando musica, cuya finalidad es
fomentar el desarrollo del pensamiento creativo, la relajacion y la imaginacion.

5.3.2.5. Mandalas

Segun Escobar y Rueda (2021) se pueden incorporar en la rutina diaria como
una actividad de relajacion, donde los estudiantes disefian y colorean sus propios
mandalas. Al trabajar en ellos, los estudiantes pueden experimentar una reduccion de la
ansiedad, mejorar su concentracion y reflexionar sobre sus emociones. Ademas, los
mandalas son altamente inclusivas, ya que permiten la participacion de todos los
estudiantes, independientemente de su nivel artistico.

5.3.2.6. Esculturas

Las esculturas pueden integrarse en actividades que inviten a los estudiantes a
representar sus emociones o situaciones vividas mediante formas abstractas o
figurativas. Esta técnica permite trabajar con nifios de diferentes niveles, ya que la
manipulacion de materiales como la arcilla estimula la motricidad fina. También se
pueden realizar esculturas grupales, fomentando la colaboracion y la reflexién sobre el
trabajo en equipo.

5.3.2.7. Arte Multimedia

A través de mandalas virtuales y diversas tecnologias, se brinda a los
estudiantes la oportunidad de explorar escenarios y entornos artisticos, con el objetivo

de contribuir a la creacion de espacios digitales enriquecidos.
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5.3.3. Paso a paso de la implementacién:

5.3.3.1. Paso 1: Recoleccion de Materiales

Identificar los materiales plasticos mas adecuados para las actividades,
como botellas recicladas, tapas de plastico, envases y fundas, arena arcillosa
para escultura.

Luego, se organizaron campafias de recoleccidn, involucrando tanto a la
escuela como a las familias, donde cada estudiante puede contribuir con
materiales reciclados que se utilizaran en los proyectos. Esta iniciativa no
solo promueve la conciencia ambiental, sino también la responsabilidad
compartida.

Una vez reunidos los materiales, los estudiantes junto a los docentes

clasificaran por tamafio, color y tipo de plastico.

5.3.3.2. Paso 2: Aplicacion de los Materiales Plasticos en el Trabajo Artistico

Explicar a los estudiantes el tipo de obra artistica que crearan, como
esculturas, murales o instalaciones, utilizando los plasticos recolectados.
Cada estudiante o grupo tendré la libertad de elegir como aplicar los
materiales de manera creativa.

Guiar a los estudiantes para aplicar los plasticos en sus proyectos: pueden
usarse como base para esculturas (botellas como cuerpos de animales, tapas
para los 0jos), como texturas en murales (colores y formas de los plasticos
para representar paisajes) o crear instalaciones artisticas que reflejan temas
ambientales.

Introducir técnicas como collage, ensamblaje y modelado, permitiendo que
los estudiantes aprendan a cortar, pegar, moldear y ensamblar los materiales

plasticos de diversas maneras, promoviendo la experimentacion artistica.
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5.3.3.3. Paso 3: Destacar Aspectos Relevantes Mediante las Técnicas Plasticas

A traveés de la creacion artistica, fomentar la discusidn sobre los aspectos
relevantes que surgen de su trabajo, como el impacto ambiental del plastico,
el reciclaje y la reutilizacién. Los estudiantes deben relacionar sus obras
con temas mas amplios como la sostenibilidad y el cuidado del entorno.
Utilizar los colores, texturas y formas de los materiales plasticos para
destacar ideas importantes. Por ejemplo, los plasticos mas brillantes y
coloridos pueden resaltar aspectos positivos de la naturaleza, mientras que
los plasticos oscuros o dafiados pueden representar el deterioro ambiental.
Realizar una exposicion de los trabajos plasticos, permitiendo que cada
estudiante explique como usaron los materiales y qué aspectos relevantes

quieren transmitir.

5.3.4. Beneficios de la implementacion artistica

Las técnicas pléasticas destacan por sus multiples beneficios contribuyendo

de manera significativa al desarrollo integral de los alumnos. Entre estos beneficios

se encuentran:

Permite la expresion emocional y social de los estudiantes ya que el arte
permite canalizar las emociones de forma constructiva.

La creacion artistica, con sus diferentes técnicas, permite a los nifios
formarse en empatia y comprender las ideas que pueden ser diferentes de
las demas personas de su entorno en el cual se desarrollan.

Fomenta la colaboracién y el trabajo mancomunado con sus pares, con los
trabajos artisticos, de manera colectiva, pueden compartir ideas y aprender

a apreciar las contribuciones de los demas.
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o A medida que los estudiantes crean y reciben retroalimentacion positiva
sobre sus disefios, su autoestima se ve alimentada de manera positiva, ya
que sus creaciones son valoradas y apreciadas.

5.3.5. Resultado esperado en arte

Con el uso de las técnicas artisticas, se espera que los estudiantes mejoren su
habilidad para reconocer y manejar sus emociones de una manera mas saludable. A
través de actividades como la pintura, el dibujo. collage, realizacion de mandalas y
escultura, tendran la oportunidad de expresar sentimientos que quizas se les dificulte
para colocarlo en palabras, lo que contribuird a su autoconocimiento y a su bienestar
emocional. Ademas, estas actividades fomentaran habilidades interpersonales clave,
como la empatia y la colaboracion, permitiéndoles formar relaciones mas sélidas y
afrontar los retos emocionales y sociales con mayor fortaleza.

5.4. Otras herramientas: Técnica pedagdgica del Cine

La técnica pedagdgica del cine se refiere al uso de este medio como herramienta
educativa para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta metodologia
aprovecha las caracteristicas del medio cinematografico para fomentar la creatividad, el
pensamiento critico y la empatia entre los estudiantes. Como indica Polo (2016) el cine
puede acercar a los estudiantes a historias que, basadas en hechos reales o ficticios,
conllevan mucho significado y conocimiento de alto valor educativo.

5.4.1. Obijetivo de la técnica Cine en la educacion socioemocional

La realizacion de videos en el aula por parte de los estudiantes ofrece un espacio
adecuado para explorar y dialogar sobre emociones complejas. Al analizar las
reacciones de las personas grabadas en diversas situaciones, los estudiantes desarrollan

habilidades como el pensamiento critico y reflexivo, creatividad y expresion artistica,
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comunicacion efectiva, resolucion de problemas, autorregulacion emocional, entre
otras.

5.4.2. Paso a Paso para la implementacion de la técnica del Cine en el aula.

5.4.2.1. Paso 1: implementacion en el aula

Formar equipos de trabajo segun sus habilidades, intereses y estilos de
aprendizaje, donde cada grupo creara un guion breve en el que describan diversas
emociones.

5.4.2.2. Paso 2: Grabar y editar el video.

Los estudiantes grabaran y editaran un video de 2-3 minutos utilizando los
recursos disponibles en la escuela como Tablets o cAmaras y software de edicion
sencillo, el mismo que debe ser presentado en la clase.

5.4.2.3. Paso 3: Reflexion

Crear espacios de analisis y discusion sobre las escenas de los videos expuestos
estimulando una reflexion profunda y critica en los estudiantes, para de esta manera
aumentar la capacidad para ponerse en el lugar de los demas, comprendiendo distintas
perspectivas y emociones ajenas.

5.4.2. Beneficios del cine en la educacion

« Fortalece la capacidad para pensar criticamente y resolver problemas de manera
creativa al cuestionar y evaluar diferentes puntos de vista.

o Promueve el trabajo colaborativo, la empatia y la coordinacion de roles.

« Permite a los estudiantes comprender sus experiencias y emociones de los
demas, generando respeto por la diversidad.

« Desarrolla competencias digitales y tecnoldgicas ligadas a la inteligencia

emaocional.
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5.4.3. Resultado esperado del cine en la educacién socioemocional

Se espera mediante la implementacidn de esta técnica abordar temas éticos y
sociales gue contribuyan a la formacidn de ciudadanos responsables. Las historias
creadas y grabadas por los estudiantes transmiten valores como la amistad, la
solidaridad y el respeto hacia los demas, lo que contribuye al desarrollo integral de los
estudiantes al promover tanto habilidades socioemocionales como destrezas de
comunicacion y trabajo en equipo en un contexto creativo y significativo.
6. Conclusion.

o Laimplementacion de este Programa Educativo Integral no solo abordara las
dificultades emocionales y cognitivas identificadas entre los estudiantes, sino
gue también contribuira a crear un ambiente escolar mas positivo e inclusivo. Al
integrar estrategias psicosociales con un enfoque educativo solido, se facilitara
el desarrollo integral de los alumnos, preparandolos para enfrentar desafios
tanto dentro como fuera del aula. La colaboracion continua entre educadores,
familias y profesionales sera esencial para el éxito del programa.

« Con las estrategias planteadas se contribuye en el desarrollo del alumnado, en
sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Integrando intervenciones
pedagogicas oportunas en el aula y en el hogar se construird un marco mas
cohesionado que potencia el aprendizaje y la préctica de habilidades como el
control inhibitorio, la autorregulacion emocional y la empatia.

« La psicoeducacion para padres y profesores facilita la colaboracion entre el
hogar y la escuela. Esta sinergia resulta importante para garantizar que las
estrategias puestas en practica sean coherentes y eficaces y puede llevar a una
mejora sostenida en cuanto a comportamiento y rendimiento académico de los

alumnos.
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La relacion entre las emociones y el aprendizaje es innegable, como se
evidencia en el proyecto. Al abordar las necesidades emocionales de los
estudiantes y proporcionar herramientas para la gestion de sus emociones, se
contribuye a mejorar su atencion, procesos psicolinglisticos, funciones
ejecutivas y rendimiento académico. Las técnicas propuestas, como la
respiracion consciente y la meditacion guiada, no solo ayudan a los estudiantes
a manejar sus emociones, sino que también crean un ambiente propicio para el
aprendizaje, lo que resulta en un impacto positivo en su desarrollo académico y

personal.



56

7. Referencias bibiograficas

Abellan, C. M. A. (2015). El uso de la musicoterapia en el aula inclusiva. In 11l Congreso
Internacional de Investigacion e Innovacion en Educacion Infantil y Educacion
Primaria

Additio. (s.f.). Inteligencia naturalista: como aplicarla en el aula. Additio Blog.

https://additioapp.com/inteligencia-naturalista-como-aplicarla-en-el-aula/

AHMED, M. D. (2010). Actividades para desarrollar la inteligencia emocional en educacion

infantil. Innovacion y experiencias educativas, | 1-10.

Alvarado Miranda, K. L., & VVasconez Moran, M. E. (2018). Inteligencia Emocional en nifios

con necesidades Educativas Especiales (Bachelor 's thesis).

Aristulle, P. D., & Paoloni-Stente, P. V. (2019). Habilidades socioemocionales en las
comunidades educativas: aportes para la formacion integral de los y las docentes.
Revista Educacién, 43(2), 1-

26.https://doi.orq/10.15517/revedu.v43i2.28643

Arrarte, A. (2024, April 8). Diez habilidades socioemocionales para ser una persona exitosa.

IEIE. https://www.ieie.eu/habilidades-socioemocionales/

Bausela Herreras, E. (2014). La atencidn selectiva modula el procesamiento de la informacion
y la memoria implicita [Selective attention modulates information processing and
implicit memory]. Accion Psicologica, 11(1), 21-34.

http://dx.doi.org/10.5944/ap.1.1.13789

Bisquerra, R. (2011). Educacion emocional. Propuestas para educadores y familias. Bilbao:

Desclée de Brower, 100-105.


https://additioapp.com/inteligencia-naturalista-como-aplicarla-en-el-aula/
https://doi.org/10.15517/revedu.v43i2.28643
https://www.ieie.eu/habilidades-socioemocionales/
http://dx.doi.org/10.5944/ap.1.1.13789

S7

Bueno, D. (2021). La neurociencia como fundamento de la educacion emocional. Revista

internacional de educacion emocional y bienestar, 1(1), 47-61.

Calderon Rodriguez, Monica. Aprendiendo sobre emociones: manual de educacion
emocional. 12, ed. San José, C.R: Coordinacién Educativa y Cultural

Centroamericana, (CECC/SICA), 2012. Libro electronico

Canelos, R. (2010). Formulacion y Evaluacién de un Plan Negocio. Quito, Ecuador:

Universidad Internacional del Ecuador. doi:978-9942-03-111-2

Chamorro, O., & Dayana, K. (2022). EI mindfulness como estrategia integradora para

regular emociones en nifios de Educacion Infantil.

Coria Rocha, S. J. (2023). Las habilidades socioemocionales en la escuela.

Criollo Guartazaca, T. E. (2024). Manual de estrategias ludicas basadas en la inteligencia
emocional para favorecer la transicion de la educacion inicial a preparatoria, en la

Unidad Educativa Gualaceo, periodo lectivo 2023-2024 (Bachelor's thesis)

Diamond, A. (2013). "Executive Functions." Annual Review of Psychology, 64, 135-168.

Educrea Capacitacion. https://educrea.cl/fomentar-la-autorregulacion-emocional-de-los-

estudiantes/

Escobar, M., & Rueda, J. (2021). Arte terapéutico y educacién emocional en
el aula.
Filenko, N. (2018). Un enfoque pedagdgico de la Musicoterapia. Itamar. Revista de

investigacion musical: territorios para el arte.


https://educrea.cl/fomentar-la-autorregulacion-emocional-de-los-estudiantes/
https://educrea.cl/fomentar-la-autorregulacion-emocional-de-los-estudiantes/

58

Florez Cardona, J. P. (2018). Fortalecimiento del control inhibitorio en nifios entre los 8 y 9
anos del colegio Montessori de la ciudad de Medellin. Fomentar la autorregulacion

emocional de los estudiantes. (2024, julio 19). Educrea;

Frawley, W. (1997). Vygotsky and Cognitive Science (Trad. cast. Vygotsky y la ciencia
cognitiva. Barcelona, Paidos, 1999).

Gardner, H. (1993). Estructuras de la mente: La teoria de las Inteligencias Multiples. Fondo
de Cultura Econémica. México.

Garcia-Ancira, C. (2020). La inteligencia emocional en el desarrollo de la trayectoria
académica del universitario. Revista cubana de educacion superior, 39(2)

Goleman, D. (1998). La inteligencia emocional en la practica. Barcelona: Kairos.

Goleman, D. (2010). La practica de la inteligencia emocional. Editorial Kairos.

Greenberg, D. M., Rentfrow, P. J., & Baron-Cohen, S. (2015). Can music increase empathy?
Interpreting musical experience through the empathizing—systemizing (ES) theory:

Implications for autism. Empirical Musicology Review, 10(1-2), 80-95.

Isaza-Zapata, G. M., & Calle-Piedrahita, J. S. (2016). Un acercamiento a la comprension del
perfil de la Inteligencia Emocional. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales,

Nifiez y Juventud, 14(1), 331-345.

Jacome Machado, P. E., Andrade Montesdeoca, Z. C., Pozo Vaca, S. A., Baldeon
Quimbiulco, P. G. y Morales Joseph, S. J. (2023). Efectos emocionales en el proceso
de ensefianza-aprendizaje durante la pandemia. MENTOR. Revista de Investigacion

Educativa y Deportiva, 2(4). https://n9.cl/u78ql



https://n9.cl/u78q1

59

Jiménez, L. A. (2024). La educacién emocional: una alternativa educativa impostergable
tras el retorno a la presencialidad. Uniandes Episteme. Revista digital de Ciencia,

Tecnologia e Innovacién, 11(1), 123-139.

Klimenko, O., & Alvares, J. L. (2009). Aprender como aprendo: la ensefianza de estrategias

metacognitivas. Educacion y educadores, 12(2), 11-28.

Lacunza, A. B., & de Gonzélez, N. C. (2011). Las habilidades sociales en nifios y
adolescentes. Su importancia en la prevencion de trastornos psicopatoldgicos.

Fundamentos en humanidades, 12(23), 159-182.

Lépez, G. A. A, Casco, T. Y. B., Norofia, M. A. H., & Falconi, L. V. O. (2022). La
educacion emocional como parte del curriculo educativo ecuatoriano. RECIMUNDO,

6(suppl 1), 298-307.

Lépez-Escribano, C. (2007). Contribuciones de la Neurociencia al diagnéstico y tratamiento

educativo de la dislexia del desarrollo. Revista Neurologia, 44(3), 173-180.

Lopez, M. R., Nieto, A. B., Cabezas, M. F., & Martinez, M. C. P. (2017). Intervencion en
funciones ejecutivas en educacion infantil. International Journal of Developmental

and Educational Psychology, 3(1), 253-261.

Luna, M. S. M. (2023). Constructos tedricos sobre neuroeducacion y su relacion con la

inteligencia emocional en la préactica docente en educacion basica. Tesis doctoral.

Machado, J. (2023, julio 4). La salud mental de los nifios en Ecuador estd marcada por los

contrastes. Primicias.

Ministerio de Educacion del Ecuador. (s. f.). Curriculo priorizado con énfasis en competencias

comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales. Gobierno de Ecuador.



60

Recuperado el 27 de noviembre de 2024, de_https://educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2021/12/Curriculo-priorizado-con-enfasis-en-CC-CM-CD-

CS_Media.pdf

Morales, J. (2023, October 4). Las seis habilidades socioemocionales y como estimular su

desarrollo. Instituto Europeo de Asesoria Fiscal. https://www.ineaf.es/tribuna/las-seis-

habilidades-socioemocionales/

Oliveros, V. B. (2019). La inteligencia emocional desde la perspectiva de Rafael Bisquerra.

Revistas de investigacion, 42(93).

Olhaberry, M., & Sieverson, C. (2022). Desarrollo socio-emocional temprano y regulacion

emocional. Revista Médica Clinica Las Condes, 33(4), 358-366.

Pérez Escoda, N., & Filella Guiu, G. (2019). Educacion emocional para el desarrollo de

competencias emocionales en nifios y adolescentes. Praxis & saber, 10(24), 23-44.

Pineda, J. G. U., Borja, A. V. A., & Zamora, M. E. R. (2023). Adaptaciones curriculares y
estrategias socioemocionales en estudiantes con NEE: una revision de literatura en
los ultimos 5 afios. Polo del Conocimiento: Revista cientifico-profesional, 8(2), 754-

773.

Poch, J., & Lopez, E. (2020). El dibujo como herramienta para el aprendizaje emocional.

Polo, M. P. (2016). El cine en el aula: una herramienta pedagdgica eficaz. Opcion, 32(8),

519-538.

Puentes, D., & Almudena, F. (2021). Modelos de intervencion naturalista y lenguaje infantil:
aproximacion para una educacion inclusiva. bol.redipe, 223-236.

doi:https://doi.org/10.36260/rbr.v10i9.1438



https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/12/Curriculo-priorizado-con-enfasis-en-CC-CM-CD-CS_Media.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/12/Curriculo-priorizado-con-enfasis-en-CC-CM-CD-CS_Media.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/12/Curriculo-priorizado-con-enfasis-en-CC-CM-CD-CS_Media.pdf
https://www.ineaf.es/tribuna/las-seis-habilidades-socioemocionales/
https://www.ineaf.es/tribuna/las-seis-habilidades-socioemocionales/
https://doi.org/10.36260/rbr.v10i9.1438

61

Rabinowitch, T. C., Cross, I., & Burnard, P. (2013). Long-term musical group interaction has

a positive influence on empathy in children. Psychology of music, 41(4), 484-498.

Ritchhart, R., Church, M., & Morrison, K. (2014). Hacer visible el pensamiento. Buenos Aires:
Paidos.

Rodriguez, L. R. (2024) Fortalecimiento del control inhibitorio y flexibilidad cognitiva a
través de la ludificacion.

Romero Saldarriaga, M. A., Bravo Aguirre, B. A., Espinoza Franco, C. A., & Chamba Dioses,
D. M. (2023). Uso de cuentos infantiles y estrategias metacognitivas, para promover la
convivencia escolar positiva. Universidad, Ciencia y Tecnologia, 27(121), 42-51.

Rueda Carcelén, P. M., Cabello Cuenca, E., Filella Guiu, G., & Vendrell Serés, M. (2016). El
programa de educacion emocional Happy 8-12 para la resolucion asertiva de
conflictos.

Shapiro, L. E. (1997). La inteligencia emocional de los nifios. Javier Vergara Ed. México

Tecnicas pictdricas humedas o acuosas (2016b, febrero 23). Tooscreativos.

https://tooscreativos.wordpress.com/tecnicas-pictoricas-humedas-o-acuosas/

Vuilleumier, P., & Trost, W. (2015). Music and emotions: from enchantment to entrainment.

Annals of the New York Academy of Sciences, 1337(1), 212-222.

Zamar, M. D. G. (2023). Educar en artes plasticas y visuales en la ensefianza primaria

(edual, Ed.).


https://tooscreativos.wordpress.com/tecnicas-pictoricas-humedas-o-acuosas/

8. Anexos.

Anexo 1- Link de acceso al blog “La Lectura es tu amiga”

https://lalecturaestuamigaec.blogspot.com/

Anexo 2 — Cuento: El gigante egoista

https://heyzine.com/flip-book/0481b4a5cc.html

MANANA PRODUCCIONES

EL GIGANTE EGOISTA

Oscar Wilde
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Anexo 3 - Rutinas de Pensamiento

RUTINAS DE PENSAMIENTO

PENSAHMIENTO VISIBLE

Rutinas de pensamiento

¢Qué necesitas
saber o encontrar?

&Qué te
preocupa?

emociona?

&Qué sugieres
para avanzar?

. &
Fecha: < SANTILLANA

PENSAMIENTO VISIBLE

Rutinas de pensamiento

Nombre: Fecha: ?SANTILLANA @
Ldminas
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Rutinas de pensamiente
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Rubrica para la evaluacion de la narracién de un cuento a partir de

imagenes

Esta rabrica esta disefiada para evaluar la actividad de narrar un cuento

utilizando imagenes como guia. Los estudiantes trabajaran de forma cooperativa para

organizar la secuencia narrativa, clasificando las tarjetas en inicio, desarrollo y

desenlace. Se espera que cada grupo narre su historia apoyandose en las imagenes,

promoviendo asi la oralidad y la colaboracién entre compafieros. Cada aspecto a

evaluar se califica de manera holistica, proporcionando un solo criterio para valorar el

desempefio del grupo en su conjunto, y se incluye un espacio para la retroalimentacion

docente.

Aspectos a Evaluar

Criterios de
Valoracién

Docente

Retroalimentacion

Organizacion de la
Secuencia Narrativa

El grupo organiza
correctamente las tarjetas en las
categorias inicio, desarrollo y
desenlace, mostrando una
adecuada comprension de la
estructura del cuento.

Descripcion de las
Partes del Cuento

Las descripciones de
cada parte del cuento (inicio,
desarrollo y desenlace) son claras,
coherentes y estan bien
construidas, reflejando el
contenido de las imagenes.

Uso de Iméagenes
como Guia

El grupo utiliza las
imagenes de manera efectiva para
narrar el cuento, logrando que la
historia fluya y sea facil de
entender para el publico.
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Expresion Oral
durante la Narracion

Los miembros del grupo
demuestran una buena expresion
oral, utilizando un tono adecuado,
ritmo y volumen, manteniendo la
atencion del publico durante la
narracion.

Colaboracién en el
Trabajo en Grupo

Los integrantes del
grupo muestran una actitud
cooperativa, compartiendo
responsabilidades y apoyandose
mutuamente durante la
elaboracion y la narracion del
cuento.

Retroalimentacion
Constructiva entre
Comparieros

El grupo proporciona
retroalimentacion constructiva y
respetuosa a sus comparieros,
sefialando aciertos y areas de
mejora en sus narraciones.
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