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Resumen Ejecutivo

La fisioterapia ha dependido de la interaccién del terapeuta con el paciente, el
aumento en la aplicacion de los tratamientos rehabilitadores lleva a mejorar los métodos. La
implementacion de TIC en la educacion de fisioterapia no solo mejora la experiencia de
aprendizaje, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar un entorno profesional

cada vez mas tecnolégico.

La educacion en fisioterapia enfrenta el desafio de adaptarse a un entorno en
constante evolucion, donde las tecnologias digitales juegan un papel fundamental, este
proyecto tiene como objetivo investigar y desarrollar estrategias para integrar recursos
educativos tecnolégicos que mejoren la formacién clinica de los estudiantes de fisioterapia,

promoviendo un aprendizaje mas interactivo y efectivo.

Este proyecto esta encaminado en la blusqueda de alternativas que ayuden a
mejorar la experiencia no solo de los estudiantes, también de los docentes al implementar las
TIC en la experiencia de aprendizaje, preparandolos asi para enfrentar su profesion cada vez

mas digital desarrollando, identificando, disefiando y evaluando la aplicacion de las mismas.



Abstract

Physiotherapy has traditionally relied on the interaction between therapist and patient.
The increasing application of rehabilitative treatments necessitates the improvement of
methods. The implementation of ICT (Information and Communication Technologies) in
physiotherapy education not only enhances the learning experience but also prepares students

to face an increasingly technological professional environment.

Education in physiotherapy is challenged to adapt to a constantly evolving landscape
where digital technologies play a fundamental role. This project aims to investigate and develop
strategies to integrate educational technology resources that enhance the clinical training of

physiotherapy students, promoting a more interactive and effective learning experience.

This project seeks alternatives that improve the experience not only for students but
also for educators by implementing ICT in the learning process, thus preparing them to face a
progressively digital profession through the development, identification, design, and evaluation

of these technologies.



1. Introduccién

La formacion de fisioterapeutas en Ecuador enfrenta varios desafios que afectan la
calidad y la eficacia en su formacién como profesionales de la salud lo que ha generado una

brecha en cuanto a conocimientos y su aplicacion en sus practicas pre profesionales.

Considerando como uno de los problemas mas significativos a la falta de aplicacién de
herramientas TICS y creacion de contenidos actualizados que garanticen una educacion de

calidad y pertinente a las necesidades profesionales clinicas del fisioterapeuta.

La fisioterapia, como disciplina fundamental en el &mbito de la salud, ha evolucionado
significativamente en las Ultimas décadas, enfrentando nuevos desafios y oportunidades en la

formacion de sus profesionales.

La integracion de recursos educativos tecnologicos se presenta como una estrategia
clave para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en esta area, en un entorno donde las
tecnologias digitales son cada vez mas prevalentes, es crucial que los estudiantes de
fisioterapia no solo adquieran conocimientos teéricos, sino que también desarrollen habilidades

practicas efectivas que les permitan adaptarse a un mercado laboral en constante cambio.

La incorporacién de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) en la
educacion fisioterapéutica ofrece multiples beneficios, estas herramientas no solo facilitan el
acceso a informacion actualizada y relevante, sino que también promueven un aprendizaje mas

activo y colaborativo.

Este proyecto se centra en investigar como la implementacién de estos recursos
educativos tecnologicos puede enriquecer la formacion clinica de los estudiantes de
fisioterapia, a través de un enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos, se

busca identificar las necesidades formativas de docentes y estudiantes, asi como disefiar e



implementar un programa de capacitacion que potencie el uso efectivo de tecnologias

educativas en el aula.

La experiencia adquirida durante este proceso no solo beneficiara a los estudiantes al
proporcionarles herramientas adecuadas para su desarrollo profesional, sino que también
capacitara a los docentes para emplear enfoques pedagdgicos innovadores que respondan a

las exigencias del contexto actual.

En resumen, este trabajo pretende contribuir al avance de la educacion en fisioterapia
mediante la integracion efectiva de recursos tecnolégicos, preparando asi a los futuros

fisioterapeutas para enfrentar los desafios del entorno clinico moderno.

1.1 Identificacion del entorno del proyecto y presentacién de la organizacion

En la actualidad, la educacion en el campo de la fisioterapia enfrenta el desafio de
adaptarse a un mundo cada vez mas digital y techol6gicamente avanzado. La integracion de
los recursos educativos de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) en la
formacion clinica de los estudiantes de fisioterapia se presenta como una solucién innovadora y
necesaria para mejorar la calidad del aprendizaje y preparar a los futuros profesionales para los

retos del entorno laboral moderno.

Las TIC ofrecen una amplia gama de herramientas y plataformas que pueden
enriquecer significativamente la experiencia educativa. Desde simulaciones virtuales y
plataformas de aprendizaje en linea hasta la utilizacion de dispositivos mdviles para el acceso a
recursos educativos, las TIC permiten a los estudiantes adquirir conocimientos y habilidades de

manera mas dindmica, interactiva y accesible.



Este proyecto tiene como finalidad no solo modernizar el proceso de ensefianza,
sino también fomentar un aprendizaje mas activo y personalizado. La implementacion de TIC
en la formacion clinica de fisioterapia facilita la conexién entre la teoria y la préctica,
permitiendo a los estudiantes aplicar sus conocimientos en situaciones reales y desarrollar

competencias digitales que seran cruciales en su futura carrera profesional.

Al abordar esta integracion, se busca resolver probleméaticas clave como la
desactualizacién de métodos de ensefianza, la falta de accesibilidad a materiales educativos
diversificados y la necesidad de fomentar una participacion mas activa de los estudiantes.
Ademas, se pretende preparar a los estudiantes para utilizar tecnologias similares en su
practica profesional, promoviendo asi una educacion continua y el desarrollo de una cultura de

aprendizaje en el ambito de la salud.

En este contexto, la implementacién de un entorno de aprendizaje apoyado por TIC
en el Hospital Docente de Calderdn no solo beneficiara a los estudiantes y profesionales de la
salud, sino que también contribuira a mejorar la calidad de la atencion a los pacientes,

fortaleciendo asi el compromiso del hospital con la excelencia educativa y asistencial.

Historia del Hospital General Docente de Calderén

Descripcion general de la institucion educativa

Ubicacion: Se encuentra en la Avenida Giovanni Calles y Derbi, Calderén, Quito.

Financiacién: Es financiado por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Fundacion: Fue inaugurado el 14 de julio de 2015.



Historia: El hospital fue construido después de 30 afios de abandono de la
infraestructura sanitaria en la zona. Desde su apertura, ha sido un pilar en la atencién médica y

docencia en la region 3.

Descripcion general de la comunidad educativa

Grupo de estudiantes: El hospital cuenta con estudiantes de pregrado y postgrado de
diversas universidades del pais, como la Universidad Central del Ecuador (UCE), Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador (PUCE), Universidad UTE, Universidad de las Américas
(UDLA), Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH) y Universidad San Francisco

de Quito (USFQ).

Intereses y motivaciones: Los estudiantes estan motivados por la oportunidad de
aprender y contribuir a la salud publica, asi como por la colaboracion con instituciones

educativas reconocidas.

Desarrollo cognitivo y psicolégico: Los estudiantes de pregrado y postgrado estan en
diferentes etapas de desarrollo académico y profesional, con un enfoque en la formacién

integral y la investigacion.

Entorno de los alumnos y familias: La comunidad educativa estd compuesta por
estudiantes provenientes de diversas regiones del pais, con diferentes contextos

socioecondémicos y culturales.

Recursos y materiales del aula: El hospital cuenta con laboratorios, salas de clases,

equipos tecnolégicos y materiales didacticos para la formacion de los estudiantes.

Aspectos previos a tener en cuenta

A continuacion, se describen los aspectos previos a tener en cuenta para la accién

educativa, que consiste en un curso especializado sobre el tratamiento de esguince de tobillo.



Este curso esta disefiado para proporcionar a los estudiantes una comprension integral y
practica del manejo de esta patologia comun, combinando teoria y practica clinica. Se
abordaran diversos componentes esenciales para asegurar una formacion completa y efectiva,
incluyendo la participacion de estudiantes avanzados de fisioterapia, el uso de plataformas
tecnoldgicas para la ensefianza, y la implementacion de metodologias pedagoégicas
innovadoras. Ademas, se detallaran las actividades programadas, los métodos de evaluacion y

los recursos de apoyo disponibles para los estudiantes a lo largo del curso.

Componentes que intervienen en el proceso educativo

Los estudiantes que participaran en este curso seran universitarios de los Gltimos
semestres de la carrera de fisioterapia de la UDLA (Universidad de las Américas) y la
Universidad Central del Ecuador. Este curso se realiza en convenio con el Hospital General
Docente de Calderdn, lo que proporciona un entorno clinico real para la aplicacion practica de

los conocimientos adquiridos.

La docencia se desarrollara a través de la plataforma Zoom, lo que permitira
combinar sesiones sincronas con actividades practicas presenciales. Las sesiones sincronas
se centraran en la ensefianza teérica, donde se abordaran los fundamentos del tratamiento de
esguinces de tobillo, incluyendo anatomia, biomecanica, fisiopatologia, y técnicas de
rehabilitacién. Estas sesiones seran interactivas, permitiendo a los estudiantes participar

activamente, hacer preguntas y discutir casos clinicos.

Las actividades practicas presenciales se realizan en el area de Fisiatria del hospital.
Estas actividades seran dirigidas por un equipo de docentes fisioterapeutas profesionales que
conforman este grupo de trabajo, quienes guiaran a los estudiantes en todo el proceso de
aprendizaje tedrico-préactico. Durante estas sesiones, los estudiantes tendran la oportunidad de

trabajar directamente con pacientes reales con diagnéstico ya mencionado. Esto no solo les



permitira aplicar la teoria aprendida, sino también desarrollar habilidades practicas esenciales,
como la evaluacion clinica, el disefio de planes de tratamiento y la ejecucion de técnicas de
rehabilitacién, todo esto bajo las directrices y supervision del equipo docente mediante la
retroalimentacion continua que permita mejorar sus habilidades y conocimientos durante la
practica clinica. Se fomentara un ambiente de aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes

podran intercambiar ideas y experiencias, enriqueciendo asi su formacion.

La participacion de pacientes reales en estas practicas es un componente crucial, ya
gue permite a los estudiantes observar y experimentar de primera mano como se manejan los
esguinces de tobillo en un entorno clinico. Esto les ayudara a desarrollar una comprension mas

profunda y practica de los desafios y consideraciones en el tratamiento de esta condicion.

Cuestiones pedagdgicas a tener en cuenta

Esta accién educativa es fundamental para la formacién practica de los estudiantes, y el
objetivo principal es consolidar y vincular la teoria con la practica a través de la aplicacion de
herramientas tecnolégicas. El programa utiliza un modelo de resolucién de casos clinicos
reales con pacientes del hospital en convenio, lo que facilita y enriquece el aprendizaje practico

de los estudiantes.

Se implementaran metodologias tecnoldgicas avanzadas, como simulaciones virtuales y
herramientas interactivas, que mejoraran significativamente su proceso de aprendizaje. Estas
tecnologias permitiran a los estudiantes experimentar situaciones clinicas diversas en un
entorno controlado antes de enfrentarse a casos reales, aumentando asi su confianza y
competencia. Asimismo, se fomentara el trabajo colaborativo y el intercambio de conocimientos
entre los estudiantes a través de mesas redondas y debates grupales, promoviendo un

aprendizaje mas profundo y significativo.



La combinacion de estos elementos pedagdgicos asegura que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas

esenciales para su futura carrera profesional.

1.2. Introduccion (Justificacion y descripcion del problema de titulacién)

Justificacion

La formacion de fisioterapeutas en Ecuador enfrenta varios desafios que afectan la
calidad y la eficacia en su formacion como profesionales de la salud lo que ha generado una

brecha en cuanto a conocimientos y su aplicacién en sus practicas pre profesionales.

Considerando como uno de los problemas mas significativos a la falta de aplicacion
de herramientas de tecnologias de informacion y de comunicacion (TIC) y creacién de
contenidos actualizados que garanticen una educacion de calidad y pertinente a las

necesidades profesionales clinicas del fisioterapeuta.

La integracion de tecnologias de informacién y comunicacién (TIC) en la formacién
clinica de estudiantes de fisioterapia es crucial para mejorar la calidad educativa y preparar

profesionales competentes en el &mbito sanitario.

Este proyecto responde a la necesidad de preparar a los futuros profesionales para
un entorno de salud cada vez mas digitalizado, donde el uso de tecnologias es esencial para la

practica efectiva.

Falta de infraestructura tecnold6gica adecuada: La falta de acceso a dispositivos
digitales, conectividad a internet y plataformas de aprendizaje en linea puede limitar la

integracion efectiva de TIC en las practicas pre profesionales de Fisioterapia.



Desconocimiento o falta de habilidades digitales: Los estudiantes pueden
carecer de las habilidades y conocimientos necesarios para utilizar efectivamente las TIC en el
contexto de las préacticas pre profesionales, lo que puede obstaculizar la integracién de estas

herramientas.

Resistencia al cambio y falta de apoyo institucional: La resistencia al cambio por
parte de algunos docentes y la falta de apoyo institucional para la integracion de TIC pueden
limitar la adopcion y efectividad de estas herramientas en las practicas pre profesionales de

Fisioterapia.

1.3 Propésito y pregunta del trabajo de investigacion.

La formacion de fisioterapeutas en Ecuador enfrenta varios desafios que afectan la
calidad y la eficacia en su formacién como profesionales de la salud lo que ha generado una

brecha en cuanto a conocimientos y su aplicacion en sus practicas pre profesionales.

Considerando como uno de los problemas mas significativos a la falta de aplicacion
de herramientas TICS y creacién de contenidos actualizados que garanticen una educacion de

calidad y pertinente a las necesidades profesionales clinicas del fisioterapeuta.

Causas del Problema

Falta de infraestructura tecnoldgica adecuada: La falta de acceso a dispositivos
digitales, conectividad a internet y plataformas de aprendizaje en linea puede limitar la
integracion efectiva de TIC en las practicas pre profesionales de Fisioterapia.
Desconocimiento o falta de habilidades digitales: Los docentes y estudiantes pueden carecer

de las habilidades y conocimientos necesarios para utilizar efectivamente las TIC en el contexto
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de las practicas pre profesionales, lo que puede obstaculizar la integracion de estas

herramientas.

Resistencia al cambio y falta de apoyo institucional: La resistencia al cambio por
parte de algunos docentes y la falta de apoyo institucional para la integracién de TIC pueden
limitar la adopcion y efectividad de estas herramientas en las practicas pre profesionales de

Fisioterapia.

Consecuencias del Problema

Limitaciones en el desarrollo de competencias clinicas (Bryant & Bates, 2015). La
falta de integracion efectiva de TIC en las practicas pre profesionales de Fisioterapia puede
limitar el desarrollo de competencias clinicas esenciales en los estudiantes, lo que puede

afectar su capacidad para proporcionar atencion de alta calidad a los pacientes.

Brecha digital entre docentes y estudiantes (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2010). La
falta de habilidades digitales entre los docentes puede crear una brecha digital que impida la
comunicacion efectiva y la colaboracion con los estudiantes, lo que puede afectar la calidad de

la educacion.

Desaprovechamiento de oportunidades de aprendizaje (Kirschner & Karpinski, 2010).
La falta de integracién de TIC en las practicas pre profesionales de Fisioterapia puede limitar
las oportunidades de aprendizaje para los estudiantes, lo que puede afectar su capacidad para

desarrollar habilidades y conocimientos esenciales en el campo de la fisioterapia.

Pregunta de Investigacion

¢, Qué relacion existe entre la integracion de TIC en las practicas pre profesionales de
fisioterapia y la mejora de la calidad de la educacion y la formacion de profesionales

competentes en el campo de la fisioterapia?
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1.4 Objetivo general

Desarrollar un plan de integraciéon de TICS en la materia de practicas pre
profesionales de la carrera de Fisioterapia de la promocion 2024-2025 de las universidades
UDLA Y UCE que asisten al Hospital General Docente de Calderdn de la ciudad de Quito-

Ecuador.

1.5. Objetivos especificos

1.5.1.-Identificar herramientas digitales que faciliten la creacion de contenidos, la
comunicacion y la colaboracion en linea para la materia de practicas pre profesionales de la
carrera de Fisioterapia de la promocion 2024-2025 de las universidades UDLA Y UCE que

asisten al Hospital General Docente de Calderdn de la ciudad de Quito-Ecuador.

1.5.2 Disefar un programa de capacitacion para estudiantes de la materia de practicas
pre profesionales de la carrera de Fisioterapia de la promocidén 2024-2025 de las universidades
UDLA Y UCE que asisten al Hospital General Docente de Calderdn de la ciudad de Quito-

Ecuador, sobre el uso efectivo de las TIC.

1.5.3 Evaluar el plan de integracion de TICS en la materia de practicas pre
profesionales de la carrera de Fisioterapia de la promocion 2024-2025 de las universidades
UDLA Y UCE que asisten al Hospital General Docente de Calderdn de la ciudad de Quito-

Ecuador.
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2. Marco Tebrico

La integracion de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en la
educacion ha sido un tema de interés en las Ultimas décadas. En el campo de la fisioterapia, la
integracion de TIC en las practicas pre profesionales es crucial para la formacion clinica de los
estudiantes. Este marco tedrico explora la relacion entre la integracion de TIC y la formacion

clinica de los estudiantes de fisioterapia en la ciudad de Quito, Ecuador.
Contexto Actual de la Fisioterapia

La fisioterapia es una disciplina que combina conocimientos te6ricos y practicos, y su
evolucion esta marcada por avances tecnolégicos que impactan tanto en la practica clinica
como en la formacién académica. La necesidad de preparar a los futuros fisioterapeutas para
un entorno profesional cada vez mas digitalizado exige una revision de los métodos
pedagogicos tradicionales, incorporando recursos tecnologicos que faciliten un aprendizaje mas

interactivo y efectivo.

Importancia de las TIC

Las TIC ofrecen una amplia gama de recursos digitales interactivos, como videos,
simulaciones y aplicaciones madviles, que son fundamentales para la comprensién de conceptos
anatémicos, biomecanicos Yy fisioldgicos. Estos recursos permiten a los estudiantes explorar el
contenido de manera autébnoma, promoviendo el aprendizaje activo y el desarrollo de

habilidades précticas.

Modelos Educativos Relevantes

13



El marco tedrico se sustenta en varios modelos educativos que enfatizan la

importancia del aprendizaje activo y colaborativo:

Modelo Constructivista: Este enfoque sostiene que el aprendizaje es un proceso activo

donde los estudiantes construyen su conocimiento a partir de experiencias significativas.

Teoria del Aprendizaje Experiencial: Esta teoria resalta la importancia de la experiencia

practica en el aprendizaje, esencial para la formacion clinica en fisioterapia.

Modelo de Aprendizaje Colaborativo: Este modelo promueve el trabajo en equipo y el
aprendizaje entre pares, vital para desarrollar habilidades interpersonales en los futuros

fisioterapeutas.

Capacitacion Docente

La capacitacioén continua de los docentes es crucial para la implementacion efectiva
de las TIC en la ensefianza. Los programas de formacién deben enfocarse en mejorar las
habilidades tecnoldgicas de los educadores, permitiéndoles integrar herramientas digitales en
sus clases y adoptar enfoques pedagdgicos innovadores. La investigacion indica que existe
una demanda significativa por parte de los docentes para recibir capacitacién sobre el uso

adecuado de estas herramientas.

Impacto Esperado

La integracion efectiva de recursos educativos tecnolégicos puede transformar la

educacion en fisioterapia al:

Mejorar la comprension tedrica.

Fomentar el aprendizaje autonomo.
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Facilitar la colaboracion entre estudiantes.

Proporcionar experiencias practicas virtuales que complementen la formacion clinica.

Evaluacién del Proceso Educativo

Es fundamental establecer mecanismos para evaluar la efectividad del uso de
tecnologias educativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto incluye medir el
desarrollo de competencias docentes, asi como el impacto en el rendimiento académico y la

satisfaccion del estudiante con respecto a las metodologias empleadas.
Conclusion

La integracion de recursos educativos tecnolégicos en la formacion clinica de los
estudiantes de fisioterapia representa una oportunidad significativa para enriquecer el proceso
educativo. Este marco tedrico proporciona una base sélida para investigar y desarrollar
estrategias efectivas que integren estas tecnologias en el curriculo, preparando a los futuros
profesionales para enfrentar los desafios del entorno clinico moderno. La continua evolucién
tecnoldgica exige que tanto educadores como estudiantes se adapten a nuevas metodologias

gue optimicen el aprendizaje y mejoren la calidad del servicio ofrecido a los pacientes.

Teorias del Aprendizaje

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) sugiere que el aprendizaje se
produce a través de la observacion y la imitacién. La integracion de TIC en las practicas pre
profesionales de fisioterapia puede proporcionar oportunidades para que los estudiantes

observen e imiten habilidades clinicas a través de simulaciones y videos.

La teoria de la carga cognitiva de Sweller (1988) sugiere que la cantidad de informacion

gue se presenta a los estudiantes puede afectar su capacidad para procesar y recordar
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informacioén. La integracion de TIC puede ayudar a reducir la carga cognitiva al presentar

informacién de manera clara y concisa.

La teoria del constructivismo de Piaget (1954) sugiere que los estudiantes construyen
Su propio conocimiento a través de la experiencia y la reflexion. La integracion de TIC puede
proporcionar oportunidades para que los estudiantes construyan su conocimiento a través de la

creacion de contenido y la colaboracion con otros.

Impacto de la Integracion de TIC

La integracion de TIC en las practicas pre profesionales de fisioterapia puede tener un
impacto positivo en la formacion clinica de los estudiantes. Un estudio realizado por Bryant 'y
Bates (2015) encontr6 que la integracion de TIC en la educacion de fisioterapia puede mejorar

la calidad de la educacion y la formacion de los estudiantes.

Sin embargo, la integracion de TIC también puede presentar desafios. Un estudio
realizado por Ertmer y Ottenbreit-Leftwich (2010) encontr6é que la falta de habilidades digitales
entre los docentes puede crear una brecha digital que impida la comunicacién efectiva y la

colaboraciéon con los estudiantes.

3. Metodologia

Se utilizara un enfoque cuantitativo, observacional y descriptivo, mediante la aplicacién
de encuestas a estudiantes utilizando escalas de medicién validadas para evaluar la
importancia del desarrollo de un plan estratégico para integrar las TIC en la materia de

practicas pre profesionales de los estudiantes de pregrado de la carrera de fisioterapia.

Instrumentos de recoleccion de datos
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La investigacion a realizar se propone utilizar una herramienta de investigacion basado
en una encuesta, que sera previamente valorada y validada por un grupo de expertos en el
tema y que se realizara un pilotaje previo a su difusién. Seran cuestionarios estructurados que
permitan conocer lo que precisan los estudiantes de pregrado de fisioterapia y que va a tener

un impacto percibido en la ensefianza-aprendizaje.

3.1 Responsabilidad social, éticay comunicacion educativa en entornos virtuales.

El Hospital Docente de Calderdn, ubicado en la ciudad de Quito, tiene como misién
prestar servicios de salud con calidad y calidez en el &mbito de la asistencia especializada.
Cumple con la responsabilidad de promocion, prevencién, recuperacion, rehabilitacion de la
salud integral, docencia e investigacion, conforme a las politicas del Ministerio de Salud Publica
y el trabajo en red, en el marco de la justicia y equidad social. Ademas, este hospital se
denomina “docente” porque contribuye a la formacion de nuevos profesionales de salud en
convenio con la Universidad Central. También permite la formacion académica y labores de

investigacion en temas de salud.

Misién, Vision y Valores del Hospital General Docente de Calderén.

Mision:

Proveer atencion integral especializada a la comunidad, complementando la atencién
en red a través de nuestra cartera de servicios, garantizando accesibilidad y calidad, con

talento humano capacitado y motivado, apoyados en la docencia e investigacion.
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Vision:

Ser un hospital de referencia en atencion integral, docencia e investigacion, con

calidad y accesibilidad para la comunidad.

Valores de la Institucion y Relacion con la Mision y Vision

Calidad, valor directamente relacionado con la misién de proporcionar atencion integral
especializada y la vision de ser un hospital de referencia. La calidad garantiza que los servicios

ofrecidos sean de alto estdndar y cumplan con las expectativas de la comunidad.

Integridad, reflejada en la mision al garantizar accesibilidad y calidad en todos los
servicios y al ser un hospital de referencia también implica actuar con honestidad y ética en

todas las operaciones.

Responsabilidad, que se evidencia en el compromiso mediante la prestacién de
servicio aplicados en la atencién integral, docencia e investigacion. La vision de calidad y
accesibilidad también implica una responsabilidad continua hacia la comunidad y los

estudiantes.

Innovacion, es clave para la vision de ser un hospital de referencia. La mision
menciona la docencia e investigacion, lo que implica la necesidad de innovar constantemente

para mejorar los servicios y la formacion.

Colaboracién, es esencial para la misién de complementar la atencién enred y la
vision de ser un hospital de referencia. Trabajar en conjunto con otras instituciones y

profesionales de la salud es fundamental para alcanzar estos objetivos.
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3.2. Disefio de materiales educativos digitales

Asegurando una experiencia de aprendizaje interactiva y enriquecedora se utilizara los

siguientes recursos:
Sesiones en Vivo:

Se realizaran cuatro sesiones en vivo, una por semana: estas sesiones se desarrollaran
via plataforma Zoom que permite realizar reuniones online y tendran una duracion de 2 horas,
las mismas que incluirdn argumentaciones, resolucion de dudas, profundizacion y actividades
interactivas utilizando herramientas como Mentimeter y Kahoot que son plataformas digitales

gue permiten crear cuestionarios y encuestas.

Actividades Practicas, Debates y Exposicidn: Los estudiantes tendran la oportunidad
de presentar sus andlisis y propuestas acerca del caso clinico propuesto y su respectivo
tratamiento fisioterapéutico, utilizando la plataforma Genially, fomentando asi la participacion

activa y el intercambio de ideas.
Evaluaciones:

Se realizan semanalmente evaluaciones mediante la plataforma gratuita de Kahoot para

constatar el conocimiento tedrico de los estudiantes.

Al finalizar el programa, se llevara a cabo una evaluacion final que incluira un video
demostrativo, una infografia, una lectura de formacién y un test evaluativo en la plataforma

LMS Brightspace.
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Este enfoque busca combinar diferentes métodos de ensefianza y herramientas
tecnoldgicas para mantener a los estudiantes comprometidos y facilitar su aprendizaje de

manera efectiva.

Aplicaciones moviles.

Como recursos de apoyo se utilizardn aplicaciones méviles donde los estudiantes

podrén revisar la anatomia de manera especifica.
- Complete Anatomy https://3d4medical.com/es
- Anatomy Learning https://anatomylearning.com/

- Human body https://anatomy3datlas.com/

Cbomo herramientas tecnoldgicas emergentes podriamos aplicar las siguientes:
- Realidad Virtual y realidad aumentada para simular entornos clinicos, esto
mediante aplicativos como: AR Anatomia 4D, JigSpace y MagicPlan.

- Telefisioterapia mediante plataformas como: TrackPhisio, FisioComunidad y

Fisioterapia Online.

3.3. Plataformas de Gestion en Entornos Virtuales

Aspectos previos a tener en cuenta

A continuacion, se describen los aspectos previos a tener en cuenta para la accion

educativa, que consiste en un curso especializado sobre el tratamiento de esguince de tobillo.
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Este curso esta disefiado para proporcionar a los estudiantes una comprension integral y
practica del manejo de esta patologia comun, combinando teoria y practica clinica. Se
abordaran diversos componentes esenciales para asegurar una formacion completa y efectiva,
incluyendo la participacion de estudiantes avanzados de fisioterapia, el uso de plataformas
tecnoldgicas para la ensefianza, y la implementacion de metodologias pedagoégicas
innovadoras. Ademas, se detallaran las actividades programadas, los métodos de evaluacion y

los recursos de apoyo disponibles para los estudiantes a lo largo del curso.

Componentes que intervienen en el proceso educativo

Los estudiantes que participaran en este curso seran universitarios de los Gltimos
semestres de la carrera de fisioterapia de la UDLA (Universidad de las Américas) y la
Universidad Central del Ecuador. Este curso se realiza en convenio con el Hospital General
Docente de Calderdn, lo que proporciona un entorno clinico real para la aplicacion practica de

los conocimientos adquiridos.

La docencia se desarrollara a través de la plataforma Zoom, lo que permitira combinar
sesiones sincronas con actividades practicas presenciales. Las sesiones sincronas se
centraran en la ensefianza teérica, donde se abordaran los fundamentos del tratamiento de
esguinces de tobillo, incluyendo anatomia, biomecanica, fisiopatologia, y técnicas de
rehabilitacién. Estas sesiones seran interactivas, permitiendo a los estudiantes participar

activamente, hacer preguntas y discutir casos clinicos.

Las actividades practicas presenciales se realizan en el area de Fisiatria del hospital.
Estas actividades seran dirigidas por un equipo de docentes fisioterapeutas profesionales que
conforman este grupo de trabajo, quienes guiaran a los estudiantes en todo el proceso de
aprendizaje tedrico-practico. Durante estas sesiones, los estudiantes tendran la oportunidad de

trabajar directamente con pacientes reales con diagnostico ya mencionado. Esto no solo les
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permitira aplicar la teoria aprendida, sino también desarrollar habilidades practicas esenciales,
como la evaluacion clinica, el disefio de planes de tratamiento y la ejecucion de técnicas de
rehabilitacién, todo esto bajo las directrices y supervision del equipo docente mediante la
retroalimentacion continua que permita mejorar sus habilidades y conocimientos durante la
practica clinica. Se fomentara un ambiente de aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes

podran intercambiar ideas y experiencias, enriqueciendo asi su formacion.

La participacion de pacientes reales en estas practicas es un componente crucial, ya
gue permite a los estudiantes observar y experimentar de primera mano cémo se manejan los
esguinces de tobillo en un entorno clinico. Esto les ayudara a desarrollar una comprension mas

profunda y practica de los desafios y consideraciones en el tratamiento de esta condicion.

En conclusion, este curso ofrece una combinacion equilibrada de teoria y practica,
utilizando tecnologias modernas y metodologias pedagdgicas innovadoras para asegurar una

formacion integral y efectiva de los futuros fisioterapeutas.

Cuestiones pedagdgicas a tener en cuenta

Esta accién educativa es fundamental para la formacién practica de los estudiantes, y el
objetivo principal es consolidar y vincular la teoria con la practica a través de la aplicacion de
herramientas tecnolégicas. El programa utiliza un modelo de resolucion de casos clinicos
reales con pacientes del hospital en convenio, lo que facilita y enriquece el aprendizaje practico

de los estudiantes.

Se implementaran metodologias tecnoldgicas avanzadas, como simulaciones virtuales y
herramientas interactivas, que mejoraran significativamente su proceso de aprendizaje. Estas
tecnologias permitirdn a los estudiantes experimentar situaciones clinicas diversas en un
entorno controlado antes de enfrentarse a casos reales, aumentando asi su confianza 'y

competencia. Asimismo, se fomentara el trabajo colaborativo y el intercambio de conocimientos
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entre los estudiantes a través de mesas redondas y debates grupales, promoviendo un

aprendizaje mas profundo y significativo.

La combinacion de estos elementos pedagdgicos asegura que los estudiantes no solo

adquieran conocimientos teéricos, sino que también desarrollen habilidades practicas

esenciales para su futura carrera profesional.

4. Resultados

4.1. Responsabilidad social, éticay comunicacion educativa en entornos virtuales.

Cddigo Deontoldgico.

Este cddigo debe ser revisado peridbdicamente para adaptarse a las necesidades
cambiantes del hospital docente y garantizar que se mantenga un alto estandar ético en la

educacion y atencién al paciente.

Compromiso con la Educacion:

Todos los miembros del personal deben comprometerse a proporcionar una
educacion integral y de calidad a los estudiantes, asegurando su desarrollo académico y

profesional.

Respeto a la Dignidad del Paciente:

23



Se debe garantizar que todos los estudiantes comprendan y respeten la dignidad y

derechos de los pacientes, integrando estos conocimientos y valores en el proceso educativo.

Confidencialidad:

Proteger la informacion personal y médica de los pacientes es fundamental. Los
estudiantes deben ser instruidos sobre la importancia de mantener la confidencialidad en todas

las interacciones.

Colaboracion Interdisciplinaria:

Fomentar un ambiente colaborativo donde se valore el trabajo en equipo entre

diferentes disciplinas, promoviendo asi una atencion integral y oportuna al paciente.

Formacioén Continua:

El personal docente debe participar regularmente en actividades de formacion

continua para actualizar sus conocimientos pedagogicos y clinicos.

Evaluacion Constructiva:

Implementar un sistema de evaluacién que no solo mida el rendimiento académico,

sino que también fomente el crecimiento personal y profesional del estudiante.

Atencioén a la Diversidad:

Reconocer y atender las necesidades individuales de cada estudiante, adaptando las
estrategias educativas segun sus capacidades y contextos especificos. Considerar los
aspectos de cada paciente como su etnia, nivel de instruccion, costumbres respetando su
ideologia y adaptar la atencion de los profesionales de la salud, usando terminologia para que

el paciente pueda comprender adecuadamente las indicaciones a seguir.
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Responsabilidad Social:

Promover una actitud ética hacia la comunidad, asegurando que los estudiantes
comprendan su papel en la mejora del bienestar social a través de su futura practica

profesional.

Guia de buenas practicas.

En las clases de zoom:

Bajo esta modalidad las clases estan encaminadas a adoptar estrategias de
comunicacion afectiva, elogiando los esfuerzos y las opiniones, motivando al estudiante a que

interactie mas activamente superando la timidez que puede haber en un entorno virtual:

Conocer las herramientas: los estudiantes deben familiarizarse con las herramientas de

la plataforma zoom, recurso que se utilizara para la comunicacion y el aprendizaje.

El entorno: los alumnos deben preparar un entorno adecuado para la comunicacion

virtual, con buena iluminacién, sonido y conexion a Internet.

Horario: los alumnos ingresaran a la clase planificada por los docentes, a la vez,

guedard como recurso grabado para posterior revision.

Comunicacion efectiva:

Ser claros y concisos: los estudiantes deben sentirse seguros de expresar sus ideas

de manera clara y concisa, evitando ambigledades y malentendidos.

Utilizar lenguaje adecuado: Utilizar un lenguaje profesional y respetuoso, evitando

jerga y términos técnicos que puedan ser desconocidos para los demas.
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Escuchar activamente: Prestar atencion a lo que se dice y responder de manera

oportuna y relevante.

Participacién y colaboracion:

Creando un entorno donde el estudiante se sienta valorado y motivado fomentando el

aprendizaje en colectivo siendo enriquecedora como humana la experiencia educativa

Participacion activa: en sesiones virtuales y foros de discusion, compartiendo ideas y

experiencias.

Colaboracién entre compafieros: Colaborar con los compafieros en proyectos y
actividades virtuales, compartiendo responsabilidades y aprendiendo unos de otros. Ser
respetuosos y tolerantes: con las opiniones y perspectivas de tus compafieros, incluso si no

estan de acuerdo con ellas.

En la interaccion a través de WhatsApp se la realizara a través de:

Creacion de Grupos Colaborativos:

Aqui se estableceran grupos especificos para discutir temas de clase, compartir

recursos y resolver dudas, promoviendo un aprendizaje activo.

Preguntas Reflexivas:

Se realizaran preguntas fuera del horario de clase que fomenten el andlisis y debate,

permitiendo respuestas en un plazo determinado.

Material Complementario:
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Al compartir videos, articulos y otros recursos educativos que enriquezcan el

aprendizaje y faciliten la comprensién de conceptos complejos.

Feedback Inmediato:

Se utilizara WhatsApp para proporcionar retroalimentacion rapida sobre tareas y

actividades, mejorando la comunicacion entre docente y estudiante.

Fomento del Pensamiento Critico:

Promover discusiones sobre casos clinicos y situaciones practicas, desafiando a los

estudiantes a aplicar sus conocimientos teéricos

En foros de debate:

Preparacion y planificacion.

Leer y comprender las instrucciones del foro de debate.

Investigar y preparar los argumentos antes de patrticipar en el debate.

Establezcan un calendario para participar en el foro de debate a tiempo.

Comunicacion efectiva.

Claros y concisos en los mensajes.

Utilizar un lenguaje respetuoso y profesional.

Respetar la diversidad de opiniones y experiencias.

Desarrollo Critico Constructivo.

Analizar y evaluar las opiniones y argumentos de los compafieros.
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Presentar opiniones propias y argumentos de manera clara y respetuosa.

Respetar las diferencias de opinion y buscar puntos en coman.

Participacion y Colaboracion.

Participar activamente en el foro de debate.

Responder a las preguntas y comentarios de los comparieros.

Colaborar con los compafieros para desarrollar argumentos y soluciones.

Seguridad y privacidad.

Proteger los datos personales: No compartir informacion personal o confidencial en

entornos virtuales de aprendizaje.

Utiliza contrasefas seguras: Utiliza contrasefias seguras y Unicas para cada cuenta 'y

plataforma virtual.

Mantén actualizado tu software: Mantén actualizado tu software y sistemas operativos

para evitar vulnerabilidades de seguridad.

4.2. Disefio de materiales educativos digitales.

Preguntas de reflexion:

¢ Qué?

El contenido que se tratard estd enfocado en la comprension de la anatomia, fisiologia y

biomecéanica de la articulacion del tobillo, la realizacion de una valoracion fisioterapéutica
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adecuada y el desarrollo de un plan de tratamiento adaptado a cada paciente, lo que contribuira
a una atencién mas efectiva y personalizada, mejorando la calidad de vida de los pacientes y

optimizando los resultados clinicos en la fisioterapia.

¢Para quién?

Tanto el tema como subtemas estan dirigidos a los estudiantes que cursan el ultimo afio
de la carrera de fisioterapia y que asisten a sus practicas de pregrado. Contamos con la
asistencia de 15 estudiantes de ambos sexos en edades comprendidas entre 22 y 24 afios de

edad y cuentan con acceso a teléfono movil e internet.

¢ Para qué?

La creacion del material multimedia seria una herramienta muy Gtil para mejorar la
calidad del proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, logrando que las clases se las
realice de manera interactiva, participativa y dinamica; logrando asi que la recepcién y

captacion del contenido sea mas compresible.

El uso de las TICs, permite al docente desarrollar la tematica a tratar de una forma que
cubra las necesidades individuales de los estudiantes, haciendo asi sus clases accesibles y
atractivas con la finalidad de mejorar la educacion y a la comunicacién, asi como fomentar la

participacién activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

.,Cémo?

Las herramientas multimedia a usar son una recopilaciéon de Google, Canva, Office,
Kahoot, Cap Cut, pexels, pixabay, freepik mismas que ofrecen mdaltiples recursos para la
creacion de infografias, recursos audiovisuales, aplicaciones interactivas que permitan a los
estudiantes obtener informacion de manera creativa e interactiva con el objetivo de generar en

ellos el interés y atencion en el contenido que se impartira.
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¢, Cuando?

La distribucion y uso del material durante la clase se le impartird en 1:30 minutos de la

siguiente manera:

-Introduccién (10 minutos)

-Desarrollo del tema con infografia, video y material interactivo (20 minutos)

-Debate (15 minutos)

-Evaluacion Kahoot y test escrito (10 minutos)

-Conclusion de la clase (5 minutos)

Guiéon multimedia 1:

Titulo: Anatomia, Fisiologia y Biomecanica de la articulacién del tobillo.

Descriptivo: Infografia con contenido sobre el complejo articular del tobillo en

el cual se describiran los huesos y articulaciones que lo conforman, el conjunto

tendinoso y ligamentoso, musculos y biomecanica de esta articulacion.

Evaluacién de los conocimientos adquiridos sobre anatomia del tobillo

realizada en la plataforma Kahoot.

Base didactica: Contenido conceptual de la anatomia, fisiologia y biomecéanica de la
articulacion del tobillo, que facilite la comprension de su estructura y funcion, asi como su

relevancia en la prevencion y tratamiento de lesiones como el esguince de tobillo.

Tipo de recurso: infografia, texto e imagenes.

Parametrizacion: Infografia conceptual, explicativa y preguntas de verdadero y falso.
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Archivador:

- Imagen para la realizacion de la infografia. (.pexels)

Guion multimedia 2:

Titulo: Valoracion fisioterapéutica del esguince de tobillo.

Descriptivo: video narrativo, explicativo y demostrativo de los test de valoracion en el

esguince de tobillo y la identificacion de las estructuras comprometidas.

Base didactica: contenido conceptual e ilustrativo para que los estudiantes aprendan a
realizar los test de evaluacion de manera correcta y asi puedan identificar con exactitud qué
tipo de estructuras se encuentran afectadas y poder desarrollar un plan de tratamiento efectivo

para cada paciente.

Tipo de recurso: Video narrativo, se realiz6 en la aplicacion Cap Cut.

Parametrizacidn: Incluye una narracion y demostracién practica de los test de

evaluacion en el esguince de tobillo.

Archivador:

- Imagenes obtenidas para la realizacién del video. (3d4medical)

Guién multimedia 3:

Titulo: Intervencién y tratamiento fisioterapéutica en esguince de tobillo.

Descriptivo: presentacion interactiva realizada en Canva, en la cual se presentan:
anatomia, biomecanica, mecanica del esguince de tobillo, valoracion fisioterapéutica y fases de

tratamiento del esguince de tobillo.
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Base didactica: Contenido conceptual e ilustrativo para que los estudiantes tengan una

guia sobre las fases de tratamiento que pueden aplicar en los pacientes con esguince de

tobillo.

Tipo de recurso: Presentacion interactiva, se realizo en la aplicacion Canva

Parametrizacion: Esta incluido contenido imagenes algunos en movimiento, musica de

fondo, efectos de sonido.
Archivador:
- Efectos de sonido (pixabay, pexels)
- Pista musical mp3 (pixabay)

- Imagenes para realizar la presentacion (freepik, istockphoto)

4.3. Plataformas de Gestion en Entornos Virtuales

Actividades

A lo largo del programa educativo de 4 semanas, se llevaran a cabo 4 sesiones
sincronas semanales via Zoom, en vivo, con una duracion total de 8 horas de interaccion por
semana. Ademas, se integrard la plataforma LMS brightspace como material se incluird Kahoot

y Quizizz para la evaluacién semanal, y Genially y Canva para la presentacion del estudiante.
Tema Principal: ESGUINCE DE TOBILLO

Estructura del contenido:

Videos de Introduccidn: Cada semana comenzara con un video introductorio sobre el

esguince de tobillo.
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Tema Principal: Se presentara el tema principal de la semana, que incluira:

Semana 1: Anatomia del tobillo, biomecéanica, fisiopatologia y mecanismos de lesion.

Semana 2: Diagnostico y evaluacion del esguince de tobillo.

Semana 3: Tratamiento y rehabilitacion del esguince de tobillo.

Semana 4: Prevencion de lesiones recidivantes.

Lectura de Profundizacion: Material de lectura para profundizar en el tema, como

articulos académicos y capitulos de libros sobre:
Evaluacion de esguinces de tobillo.
Valoracion fisioterapéutica en atencién primaria.
Diagndstico y tratamiento.

Lecturas de Tendencia: Articulos recientes o estudios que muestran las Ultimas

tendencias y desarrollos relacionados con el esguince de tobillo.

Encuesta de Tendencia: Encuestas para conocer las opiniones y tendencias entre los

estudiantes. Ejemplos de preguntas:

¢ La actualidad del tratamiento fisioterapéutico esta basado en la evidencia cientifica?

¢, Crees que la evaluacion fisioterapéutica es un pilar fundamental en el tratamiento del

esguince de tobillo?

Casos y Debate: Presentacion de un caso practico relacionado con el esguince de
tobillo. Los estudiantes deberdn analizar el caso y participar en un debate en vivo durante las

sesiones sincronas.

Sesiones en Vivo:
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4 sesiones en vivo cada semana (4 semanas en total), con una duracién de 2 horas

cada una, sumando un total de 8 horas de interaccién semanal.

Las sesiones incluiran videos demostrativos referentes al tema, y se utilizaran

plataformas como Mentimeter y Kahoot para mejorar la interaccion entre docente y alumno.

Evaluaciones:

30% del contenido tedrico mediante un quiz en Kahoot.

70% la resolucion de unes con Kahoot y Quizizz, basandose en la clase sincrona.

Se dedicaran 2 horas semanales para la realizacion de exposiciones por parte de los
estudiantes, utilizando preferentemente Genially y Canva para sus intervenciones. Los debates

seran en vivo, siendo parte fundamental del aprendizaje.

Evaluacion Final:

Al finalizar el programa, se realizara una evaluacion final dentro de la plataforma LMS
Brightspace, que constara de un video demostrativo hecho con Cup Cut, una infografia
desarrollada en Canva, un test evaluativo final y una encuesta referente al tema que deberan

realizar en la plataforma es-Eazy. caso practico con presentacion en Genially.
Actividades Practicas:
Dentro de las 8 horas de interaccion semanal, se tomaran 20 minutos para realizar

evaluacion.

5. Conclusiones y Recomendaciones

La fisioterapia es una disciplina que se caracteriza por su enfoque practico mas que

tedrico. Sin embargo, las plataformas educativas nos ayudan a proporcionar una mayo
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rcantidad de informacion y recursos tedricos que son esenciales para el aprendizaje completo
de los estudiantes. Estas herramientas permiten a los futuros fisioterapeutas acceder a

conocimientos actualizados y a materiales de estudio que complementan su formacion practica.

La fisioterapia se enmarca en la medicina fisica y rehabilitacion, con un 80% de su
aprendizaje enfocado en la practica y un 20% en la teoria. Con la ayuda de las plataformas
educativas, se proporciona informacion adicional para enriquecer el aprendizaje. Los
estudiantes realizan las sesiones practicas de manera presencial, utilizando estas plataformas

en el area de fisiatria para debatir y presentar sus trabajos segun el cronograma establecido.

La plataforma isEazy es una herramienta accesible que permite a los estudiantes crear
contenido e-learning sin necesidad de conocimientos técnicos avanzados. Su interfaz intuitiva

reduce significativamente el tiempo necesario para comenzar a crear cursos de forma gratuita.

La plataforma LMS ofrece una variedad de herramientas de edicion, como estabilizacién
de video, eliminacién de ruido de fondo, y subtitulos automéaticos. Estas caracteristicas nos
permitieron mejorar la calidad del contenido y agilizar el proceso de edicidn. Al estar disponible
tanto en dispositivos moviles como en navegadores web, CapCut ha permitido que el video se

pueda editar desde cualquier lugar, lo que es ideal para efectivizar el tiempo.

En conclusion, este curso ofrece una combinacion equilibrada de teoria y practica,
utilizando tecnologias modernas y metodologias pedagdgicas innovadoras para asegurar una

formacion integral y efectiva de los futuros fisioterapeutas.

Al plantearse la realizacion de la infografia pudimos percibir por un instante que seria
una herramienta complicada de realizar, ademas de considerar la complejidad del uso de
Canva para su desarrollo; sin embargo, durante el avance en su elaboracién fuimos
identificando la variedad de recursos que podemos incluir en este material adaptandolo a las

necesidades tanto del docente como de los estudiantes.
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La presentacion interactiva sobre la intervencioén y tratamiento fisioterapéutico en el
esguince de tobillo, realizada en Canva, proporciona una guia didactica completa y visualmente
atractiva para los estudiantes. A través de contenido conceptual e ilustrativo, cubre la
anatomia, biomecanica y mecanica del esguince de tobillo, asi como la valoracion

fisioterapéutica y las diferentes fases de tratamiento.
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7. Anexos

ANEXO 1.- ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

¢, Qué ano de la carrera estas cursando?

Quinto semestre.

Sexto semestre.

Séptimo semestre.

Octavo semestre.

Noveno semesitre.

¢, Con qué frecuencia utilizas las TIC (Tecnologias de la Informacion y Comunicacién) en

tus practicas preprofesionales?

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Frecuentemente

Siempre

¢, Qué tipo de herramientas TIC utilizas con mayor frecuencia en tus practicas

preprofesionales? (Selecciona todas las que apliquen)

Plataformas de aprendizaje virtual (Moodle, Google Classroom, etc.)

Software especifico de fisioterapia (simuladores, aplicaciones moviles, etc.)

Redes sociales y herramientas de comunicacion (WhatsApp, Telegram, etc.)
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Recursos multimedia (videos, presentaciones, infografias, etc.)

Otro (especifica):

¢Consideras que el uso de las TIC en tus practicas preprofesionales ha sido efectivo

para tu aprendizaje?
Nada efectivo
Poco efectivo
Moderadamente efectivo
Muy efectivo
Extremadamente efectivo

¢, Qué beneficios has percibido al utilizar las TIC en tus practicas preprofesionales?

(Selecciona todas las que apliquen)
Mejor comprension de los conceptos
Mayor interaccion y colaboracion con tus compafieros
Acceso a recursos educativos mas variados y actualizados
Desarrollo de habilidades tecnolégicas relevantes para tu profesion

Otro (especifica):

¢, Qué barreras o dificultades has enfrentado al utilizar las TIC en tus practicas

preprofesionales? (Selecciona todas las que apliquen)
Falta de acceso a dispositivos tecnolégicos

Conexion a internet inestable o lenta
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Falta de capacitacion o habilidades tecnologicas

Dificultad para adaptarse a nuevas herramientas

Otro (especifica):

¢ Tienes alguna sugerencia o comentario adicional sobre como mejorar el uso de las
TIC en tus practicas preprofesionales?

(Respuesta abierta
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ANEXO 2: ENCUESTA PARA DOCENTES A CARGO DE LAS PRACTICAS

¢, Qué asignatura(s) de practicas preprofesionales impartes?

(Respuesta abierta)

¢, Con qué frecuencia utilizas las TIC (Tecnologias de la Informacion y Comunicacién) en

tus clases de practicas preprofesionales?

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Frecuentemente

Siempre

¢, Qué tipo de herramientas TIC utilizas con mayor frecuencia en tus clases de practicas

preprofesionales? (Selecciona todas las que apliquen)

Plataformas de aprendizaje virtual (Moodle, Google Classroom, etc.)

Software especifico de fisioterapia (simuladores, aplicaciones moviles, etc.)

Redes sociales y herramientas de comunicacion (WhatsApp, Telegram, etc.)
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Recursos multimedia (videos, presentaciones, infografias, etc.)

Otro (especifica):

¢Consideras que el uso de las TIC en las practicas preprofesionales ha sido efectivo

para el aprendizaje de los estudiantes?
Nada efectivo
Poco efectivo
Moderadamente efectivo
Muy efectivo
Extremadamente efectivo

¢, Qué beneficios has percibido al utilizar las TIC en tus clases de practicas

preprofesionales? (Selecciona todas las que apliquen)
Mejor comprensién de los conceptos por parte de los estudiantes
Mayor interaccion y colaboracion entre los estudiantes
Acceso a recursos educativos mas variados y actualizados
Desarrollo de habilidades tecnolédgicas relevantes para la profesion

Otro (especifica):

¢, Qué barreras o dificultades has enfrentado al utilizar las TIC en tus clases de practicas

preprofesionales? (Selecciona todas las que apliquen)
Falta de acceso a dispositivos tecnoldgicos por parte de los estudiantes

Conexion a internet inestable o lenta
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Falta de capacitacion o habilidades tecnologicas

Dificultad para adaptar el contenido a las herramientas TIC

Otro (especifica):

¢ Tienes alguna sugerencia o comentario adicional sobre como mejorar el uso de las

TIC en las practicas preprofesionales de Fisioterapia?

ANEXO 3: OBSERVACION ESTRUCTURADA

Objetivos de la Observacion:

Evaluar la efectividad del uso de TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Analizar la integracion de las TIC en el plan de estudios de Fisioterapia.

Criterios de Evaluacion:

Observ

Criterio Descripcion aciones

Frecuencia de ¢,Con qué frecuencia se utilizan

uso de TIC las TIC en las clases?




Tiposde TIC ¢, Qué herramientas o plataformas

utilizadas se utilizan (software, aplicaciones, etc.)?

Métodos de ¢, Qué estrategias pedagdgicas se

ensefianza aplicados | emplean junto con las TIC?

Participacion ¢, Coémo interactian los
de los estudiantes estudiantes con las TIC y entre si?
Efectividad ¢, Como perciben los estudiantes
percibida la efectividad del uso de TIC?

Notas Cualitativas:

Observaciones sobre la dinamica con el desenvolvimiento e interacciones con los

pacientes y cualquier aspecto relevante.

ANEXO 4: CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Cuestionario sobre el Uso de TIC en las practicas preprofesionales

Datos Generales:

Nombre (opcional):

Carrera:

Afo de estudio:

Uso de TIC:

¢, Con qué frecuencia se utilizan TIC en tus clases?



Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

Siempre
Tipos de TIC:

¢, Qué herramientas TIC utilizas en tus clases? (Marcar todas las que apliquen)
Presentaciones (PowerPoint, Prezi)

Plataformas de aprendizaje (Moodle, Google Classroom)
Aplicaciones moviles

Videos educativos

Otros:

Efectividad:
¢ Consideras que el uso de TIC mejora tu comprension de los temas?
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

Participacion:
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¢ Te sientes mas motivado a participar en clases que utilizan TIC?

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

Comentarios adicionales:

ANEXO 5: EVIDENCIAS RECOLECTADAS

Fotografias:

Clase de Presentacion Multimedia:

Fotografia de la proyeccion de una presentacion en PowerPoint sobre técnicas de

fisioterapia.

Ejemplo de presentacion
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Uso de Plataforma de Aprendizaje:

Captura de pantalla de la interfaz de Moodle donde los estudiantes acceden a

materiales didacticos.
Captura de Moodle
Trabajo en Grupo:

Fotografia de estudiantes colaborando en un proyecto utilizando una aplicacion de

analisis de movimiento.
Trabajo en grupo
Muestras de Trabajo de Estudiantes:
Informe de Caso Clinico:

Ejemplo de un informe elaborado por un estudiante utilizando herramientas digitales

para presentar un caso clinico.
Presentacion de Proyecto:

Presentacion en formato PDF sobre un proyecto de investigacién en fisioterapia que

incluye graficos y andlisis de datos.
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ANEXO 7: VERIFICABLES DE LOS CONTENIDOS TRABAJADOS.

Identificar herramientas digitales que faciliten la creacion de contenidos, la
comunicacion y la colaboracion en linea para la materia de practicas pre profesionales de la

carrera de Fisioterapia de la promocion 2024-2025 de las universidades UDLA Y UCE que

asisten al Hospital General Docente de Calderén de la ciudad de Quito-Ecuador.

Tarea

Investigar
las herramientas
digitales
disponibles que
apoyen la
creacion de
contenidos para la
materia de
practicas pre
profesionales de

Fisioterapia

Incidencia

en la institucion

Revolucionar la
ensefanza de
fisioterapia con
contenidos
interactivos,
personalizados y
actualizados,
mejorando la
formacion practica
y clinica de los

estudiantes.

a inicio

12024

Fech

24/07

a fin

2/2024

Fech

31/1

Verifica

ble

Encuestas 'y
cuestionarios

en linea
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Analizar
las plataformas de
comunicacion en
linea que podrian
utilizarse para
mejorar la
interaccién entre
los estudiantes y

profesores.

Evaluar
las herramientas
de colaboracién
en linea que
favorezcan el
trabajo en equipo
de los estudiantes
de las
universidades
UDLA y UCE que
cursan la carrera

de Fisioterapia en

Optimizar la
comunicacion y
retroalimentacion
en tiempo real,
fomentando un
ambiente de
aprendizaje
colaborativo y
personalizado en la
institucion

educativa.

Potenciar el
trabajo en equipo y
la colaboracién
interuniversitaria,
fomentando
habilidades
esenciales para la
practica profesional

en Fisioterapia.

12024

12024

24/07

24/07

31/12/2024

31/12/2024

Encuest

asy

cuestionarios

en linea

Encuestas




el Hospital
General Docente
de Calderoén,

Quito, Ecuador.

Disefio de materiales educativos digitales

Disefar un programa de capacitacion para estudiantes de la materia de practicas pre
profesionales de la carrera de Fisioterapia de la promocion 2024-2025 de las universidades
UDLA Y UCE que asisten al Hospital General Docente de Calderdn de la ciudad de Quito-

Ecuador, sobre el uso efectivo de las TIC.

Incidenci Fecha Fecha Verificabl

Tarea aen la institucion | inicio fin e

Plan de

Capacitar a los _
estudios

estudiantes de la
detallado para el

materia de
programa de

practicas pre L
Desarro capacitacion de
llar un plan de Profesion 24/07/2 los estudiantes

estudio ales 024 31/12/2024 de fisioterapia



Desarrollar
material
didactico
interactivo y

multimedia

Sesiones

practicas

Formacién de los
estudiantes en el
manejo de las 24/07/2

TIC. 024

monitorear el

progreso de los

estudiantes en la

adopcion y

aplicacion de las 24/07/2

TIC 024

024

024

31/12/2

31/12/2

Evaluacion

Evaluacion

periddica
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Plataformas de Gestién en Entornos Virtuales

Evaluar el plan de integracion de TICS en la materia de préacticas pre profesionales de la

carrera de Fisioterapia de la promocion 2024-2025 de las universidades UDLA Y UCE que

asisten al Hospital General Docente de Calderén de la ciudad de Quito-Ecuador.

Tarea

Disefary

aplicar encuestas

a estudiantes y
profesores para
recopilar datos
sobre el uso
actual de las TIC
en la materia de
practicas pre
profesionales de
la carrera de

Fisioterapia.

Incidencia Fech

en la institucion a inicio afin

Generar
evidencia que
respalde futuras
decisiones
curriculares y

pedagdgicas.

Evidencia

y Resultados 24/07

Esperados 12024 31/12/2024

Fech

Verificabl

El
informe final se
presentara un
andlisis detallado
de los
resultados,
incluyendo
gréficos y tablas
gue faciliten la
comprension de
los datos
recopilados. Esto
permitird tomar
decisiones
informadas sobre
la integracion de

las TIC en la
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Observar
directamente las
clasesy
actividades
relacionadas con
eluso de TIC
para evaluar su
efectividad y su
integracion en el

plan de estudios.

Generar
evidencia
empirica para
fundamentar
decisiones
curriculares y

pedagdgicas.

Fomentar
la reflexion y el
desarrollo
profesional de los
docentes en el 24-

uso de TIC. 07-2024

31/12/2024

formacién de
futuros

fisioterapeutas.

El
informe final
presentara un
analisis
exhaustivo de los
datos
recopilados,
identificando
patrones,
tendencias y
buenas practicas
en el uso de TIC.
Ademas, se
incluiran

recomendacione
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Analizar
los resultados de
las evaluaciones
para identificar
areas de mejoray
proponer
recomendaciones
para optimizar el
plan de
integracion de

TIC en la materia

Efectividad de las
TIC en el
desarrollo de
competencias
necesarias para el
ejercicio

profesional en

fisioterapia.
Recomend
. 24-
aciones
07-2024
fundamentadas

31/12/2024

s especificas
para optimizar la
integracion de
las TIC en la
formacion de
fisioterapeutas,
alineadas con las
necesidades y
objetivos de la

carrera.

Informe
Final: Un
documento que
sintetice el
analisis realizado
y las propuestas,
gue sirva como
base para
futuras
decisiones

curriculares.

39



de practicas pre

profesionales.

que pueden influir
en la planificacion
curriculary en la
capacitacion

docente
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ANEXO 8: REALIZACION DE LA PLATAFORMA EN GESTION DE ENTORNOS

VIRTUALES.

Evaluacion de esguinces de tobillo.

https://doi.org/10.1136/bm|.i5650.

Valoracion fisioterapéutica en atencion primaria.

https://doi.org/10.1136/bmj.i5650.

Diagnéstico y tratamiento.

https://doi.org/10.1016/j.jphys.2017.02.006.

Modulo 1:

Infografia.

https://drive.google.com/file/d/IRGOf2nWQcz0rbguibxFkXgB_cK_WZNWt/view?us

p=drivesdk

Aplicaciones maviles.

- Complete Anatomy https://3d4medical.com/es

- Anatomy Learning https://anatomylearning.com/

- Human body https://anatomy3datlas.com/

Modulo 2:

https://drive.google.com/file/d/IUmTmOp_NvLKHEAWSFLONEUMUKBTgSaF/view?usp

=drivesdk

https://view.genially.com/63e7df09b7f685001833d01c/presentation-presentacion-e

sguince-de-tobillo
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https://doi.org/10.1136/bmj.i5650
https://doi.org/10.1136/bmj.i5650
https://doi.org/10.1016/j.jphys.2017.02.006

Modulo 3:

Tratamiento Fisioterapéutico.

https://www.canva.com/design/DAGQ1iZvtQc/rJRA8dwm2kbf Fdmjht-Q/edit

vesdk

Modulo 4:

Prevencioén de lesiones recidivantes. Reel de red social.

https://lwww.instagram.com/reel/DA4MsQPpVjz/?igsh=MWIOMnlgMXp5emM40Q==

Revision sistémica. https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-096178 Evaluacion Final.

https://create.kahoot.it/share/tobillo-y-pie/d28f4a04-2be8-4a65-aa70-5969690e4d9 ¢

https://iseazy.com/dl/773dfa5bc20a416c948478ec5b1b280a

Archivador:

Videos

https://eig.brightspace.com/d2l/le/content/158626/viewContent/1221552/View

Imagen para la realizacién de la infografia.

https://www.pexels.com/es-es/foto/persona-manos-presion-masaje-10893352/

Enlace al material:

https://www.youtube.com/watch?v=70sgxOMNmMagQ

https://www.kenhub.com/es/videos/articulation-talocrural

https://www.youtube.com/watch?v=2Yr9jB4mQgc

https://drive.google.com/file/d/1RGOf2nWQcz0rbguibxFkXgB cK WZNWt/view?usp=dri
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http://www.canva.com/design/DAGQ1iZvtQc/rJRA8dwm2kbf
http://www.instagram.com/reel/DA4MsQPpVjz/?igsh=MWl0MnlqMXp5emM4OQ%3D%3D
https://www.pexels.com/es-es/foto/persona-manos-presion-masaje-10893352/
https://www.youtube.com/watch?v=7QsqxOMNmqQ
https://www.kenhub.com/es/videos/articulation-talocrural
http://www.youtube.com/watch?v=ZYr9jB4mQgc
https://drive.google.com/file/d/1RGOf2nWQcz0rbguibxFkXgB_cK_WZNWt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RGOf2nWQcz0rbguibxFkXgB_cK_WZNWt/view?usp=drivesdk

https://create.kahoot.it/share/tobillo-y-pie/d28f4a04-2be8-4a65-aa70-5969690e4d9c

Archivador:

Imagenes obtenidas para la realizacion del video.

https://3d4medical.com/es

Efectos de sonido (pexels)

https://pixabay.com/es/sound-effects/search/boom/

https://pixabay.com/es/sound-effects/search/aplausos/

Pista musical mp3 (pexels)

https://pixabay.com/es/music/search/acdc/

Imagenes para realizar la presentacion (pexels)

https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-

terapeutas 21539971.htm#fromView=search&page=1&position=1&uuid=0a8fa0fd-aedd-48d8-

9cbl1-4721eef8b53f

https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esgquince-en-el-tobillo-haciendo-

ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-

270329545?utm source=pixabay&utm medium=affiliate&utm campaign=SRP image sponsor

ed&utm content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia

%2520en%2520tobillo%2F&utm term=fisioterapia+en+tobillo

Enlace al material:

https://www.canva.com/design/DAGQ1iZviQc/rJRA8dwm2kbf  Fdmijht-O/edit

Archivador:
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https://create.kahoot.it/share/tobillo-y-pie/d28f4a04-2be8-4a65-aa70-5969690e4d9c
https://3d4medical.com/es
https://pixabay.com/es/sound-effects/search/boom/
https://pixabay.com/es/sound-effects/search/aplausos/
https://pixabay.com/es/music/search/acdc/
https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-terapeutas_21539971.htm#fromView%3Dsearch%26page%3D1%26position%3D1%26uuid%3D0a8fa0fd-aedd-48d8-9cb1-4721eef8b53f
https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-terapeutas_21539971.htm#fromView%3Dsearch%26page%3D1%26position%3D1%26uuid%3D0a8fa0fd-aedd-48d8-9cb1-4721eef8b53f
https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-terapeutas_21539971.htm#fromView%3Dsearch%26page%3D1%26position%3D1%26uuid%3D0a8fa0fd-aedd-48d8-9cb1-4721eef8b53f
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.canva.com/design/DAGQ1iZvtQc/rJRA8dwm2kbf__Fdmjht-Q/edit

Efectos de sonido (pexels)

https://pixabay.com/es/sound-effects/search/boom/ https://pixabay.com/es/sound-

effects/search/aplausos/

Pista musical mp3 (pexels)

https://pixabay.com/es/music/search/acdc/

Imagenes para realizar la presentacion (pexels)

https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-

terapeutas 21539971.htm#fromView=search&page=1&position=1&uuid=0a8fa0fd-aedd-48d8-

9cbl1-4721eef8b53f https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esquince-en-el-tobillo-

haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-

270329545?utm source=pixabay&utm medium=affiliate&utm campaign=SRP image sponsor

ed&utm content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia

%02520en%2520tobillo%2F&utm term=fisioterapia+en+tobillo

PLATAFORMA

https://eig.brightspace.com/d2l/home

Enviamos el usuario y la contrasefia de uno de los integrantes del grupo:
USUARIO: SAIRA_LATACUMBAF

CONTRASENA: cristina0626
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https://pixabay.com/es/sound-effects/search/boom/
https://pixabay.com/es/sound-effects/search/boom/
https://pixabay.com/es/sound-effects/search/aplausos/
https://pixabay.com/es/sound-effects/search/aplausos/
https://pixabay.com/es/music/search/acdc/
https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-terapeutas_21539971.htm#fromView%3Dsearch%26page%3D1%26position%3D1%26uuid%3D0a8fa0fd-aedd-48d8-9cb1-4721eef8b53f
https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-terapeutas_21539971.htm#fromView%3Dsearch%26page%3D1%26position%3D1%26uuid%3D0a8fa0fd-aedd-48d8-9cb1-4721eef8b53f
https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-terapeutas_21539971.htm#fromView%3Dsearch%26page%3D1%26position%3D1%26uuid%3D0a8fa0fd-aedd-48d8-9cb1-4721eef8b53f
https://www.freepik.es/foto-gratis/paciente-haciendo-rehabilitacion-fisica-ayudado-terapeutas_21539971.htm#fromView%3Dsearch%26page%3D1%26position%3D1%26uuid%3D0a8fa0fd-aedd-48d8-9cb1-4721eef8b53f
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://www.istockphoto.com/es/foto/atleta-con-un-esguince-en-el-tobillo-haciendo-ejercicios-de-fortalecimiento-y-gm999599144-270329545?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fes%2Fimages%2Fsearch%2Ffisioterapia%2520en%2520tobillo%2F&utm_term=fisioterapia%2Ben%2Btobillo
https://eig.brightspace.com/d2l/home
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