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Resumen Ejecutivo

La presente investigacion aborda la implementacion de un recurso didactico digital
interactivo destinado a fomentar la educacion nutricional y promover habitos alimenticios
saludables entre estudiantes de educacion basica media en Quito, Ecuador. Este estudio
responde a la problematica de desérdenes alimenticios que afectan tanto el desarrollo

académico como el bienestar fisico de los estudiantes.

La metodologia se basa en el modelo ADDIE, ampliamente reconocido por estructurar el
disefio, desarrollo e implementacion de materiales educativos. Utilizando herramientas
tecnoldgicas interactivas se pretende para crear un ambiente de aprendizaje dinamico y
accesible. El estudio incluyo actividades docentes referentes al tema con sesiones sincrénicas,
asincronicas y préacticas en el hogar, fundamentando la integracion de la familia en el proceso

educativo-nutricional.

Los objetivos que se pretenden es que los recursos disefiados no solo faciliten la comprension
de conceptos basicos de nutricidn, sino que también incrementaron la motivacion vy el
compromiso de los estudiantes y sus familias. Proponiendo mejoras significativas en la

adopcion de habitos alimenticios saludables y un impacto positivo en el rendimiento académico.

Como conclusién, la implementacidn de tecnologias digitales en la educacién nutricional es
una estrategia efectiva para abordar problemas de malnutricién y rendimiento escolar. Se
recomienda extender esta propuesta a otros contextos educativos y fortalecer la capacitacion
docente en el uso de herramientas tecnologicas. Este modelo de intervencion es replicable y
adaptable a diversas necesidades educativas, marcando un avance hacia una educacién mas

inclusiva y eficiente.



Abstract

This research addresses the implementation of an interactive digital educational resource
aimed at fostering nutritional education and promoting healthy eating habits among middle
basic education students in Quito, Ecuador. This study responds to the problem of eating

disorders that impact both academic development and students' physical well-being.

The methodology is based on the ADDIE model, widely recognized for structuring the
design, development, and implementation of educational materials. Utilizing interactive
technological tools, the study aimed to create a dynamic and accessible learning environment.
It included instructional activities on the subject through synchronous and asynchronous
sessions and home-based practices, emphasizing the integration of family into the educational-

nutritional process.

The objectives are for the designed resources not only to facilitate the understanding of basic
nutritional concepts but also to increase the motivation and engagement of students and their
families. The study proposes significant improvements in the adoption of healthy eating habits

and a positive impact on academic performance.

In conclusion, the implementation of digital technologies in nutritional education is an
effective strategy to address issues of malnutrition and academic performance. It is
recommended to extend this proposal to other educational contexts and to strengthen teacher
training in the use of technological tools. This intervention model is replicable and adaptable to
various educational needs, marking progress toward a more inclusive and efficient education

system.



1. Introduccion

1.1 Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion

La educacion nutricional es una estrategia fundamental en la formacion integral del ser
humano, debido a que promueve el conocimiento y la comprension de los habitos alimenticios
saludables (VValarezo Romero et al., 2021). Por lo que, es indispensable instruir a los estudiantes
desde edades tempranas en el fomento de un estilo de vida equilibrado. A través de este enfoque,
se busca no solo proporcionar informacion sobre los nutrientes esenciales para el cuerpo, sino
también fomentar la adopcién de conductas que favorezcan la salud fisica y mental (O’Brien
et al., 2021). En este sentido, la educacion nutricional es clave para la construccién de una

sociedad mas sana y consciente de la importancia de la alimentacién en su vida cotidiana.

El mantener una dieta equilibrada y balanceada en carbohidratos y proteinas es esencial para
garantizar un adecuado desarrollo fisico, social y academico de los estudiantes. Lo que permite
el buen desempefio escolar, beneficiando la salud fisica de los nifios. Una alimentacion sana no
solo favorece el crecimiento, sino que también mejora la salud, la concentracion y la capacidad
del desarrollo en la adquisicion de conocimientos (O’Brien et al., 2021). La falta de educacion
nutricional no solo afecta la salud fisica de los estudiantes, sino que también impacta
negativamente su rendimiento académico. Esto se debe a que el cerebro necesita nutrientes para
desarrollarse y funcionar de manera correcta. Con lo cual es imprescindible que los estudiantes

cuenten con habitos alimenticios saludables (Santos Holguin et al., 2022).

En este contexto, es fundamental que los estudiantes cuenten con herramientas tecnolégicas
que les permitan aprender sobre temas nutricionales a través de modelos instruccionales
(Sanchez Vargas et al., 2020). Un modelo instruccional constituye un proceso estructurado de
principios, estrategias y procesos que guian la ensefianza y el aprendizaje para optimizar el
proceso educativo (Vazquez, 2020). En este sentido, con la integracion de tecnologias en el
ambito educativo permite una mayor accesibilidad al conocimiento, fomenta la colaboracion
entre estudiantes y docentes, y facilita el desarrollo de habilidades clave. Lo que contribuye a
que la educacion sea mas dinamica, flexible y personalizada. Estas herramientas permiten a los
docentes innovar en sus practicas pedagogicas, adaptandose a las necesidades y caracteristicas

de los estudiantes en un entorno cada vez mas globalizado y tecnoldgico.



Investigaciones previas han demostrado que el uso de herramientas tecnoldgicas en la
educacion puede mejorar la retencion y comprension de la informacion por parte de los
estudiantes (Bustillos Freire et al., 2024). En este sentido, el presente trabajo utiliza el modelo
ADDIE como herramienta para crear recursos educativos efectivos (Kamnardsiri et al., 2024).
Este modelo ha demostrado ser eficaz en la organizacion y optimizacion de los contenidos en
el &mbito escolar, y se ha adoptado en diversos contextos educativos para mejorar la calidad
del aprendizaje (Jurado et al., 2024). La presente investigacion fue aplicada a un caso de estudio
en la ciudad de Quito en una institucion escolar particular, cuya presentacion se muestra a

continuacion.
1.1.1. Misién

Institucion humanista que promueve la innovacion mediante programas del Bachillerato
Internacional (PEP, PAI y Diploma). Ensefiamos a nifios y jovenes integros, con conciencia
internacional y responsables de su entorno social y ambiental. Impulsamos una cultura
educativa centrada en el ser, la presencia, la conciencia plena, el coaching educativo y la gestion
emocional. Ofrecemos una educacion bilinglie (espafiol-inglés), proyectos creativos con uso de
nuevas tecnologias con instrumentos para ser ciudadanos responsables en un mundo

globalizado.
1.1.2. Vision

Convertirse en un modelo destacado de educacion internacional a través del uso de
herramientas digitales, liderazgo, coaching educativo y un enfoque bilingle (inglés-espariol).
El Colegio Ludoteca «Padre Victor Grados» se proyectara como sede de eventos educativos
internacionales, facilitando la integracion de sus estudiantes en universidades de prestigio en el
extranjero. Fortalecera un equipo de educadores y directivos altamente capacitados, con
dominio tecnologico, bilingliismo y una perspectiva global, promoviendo una comunidad
educativa comprometida con una vision integral, basada en la conciencia plena y el coaching

educativo.

1.2. Introduccién
La desnutricion crénica infantil, constituye un "enemigo silencioso”, que representa un

obstaculo significativo para el desarrollo pleno de los nifios a nivel global. En Ecuador, segun
la "Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil (ENDI)" 2023-2024, aproximadamente el
19,3% de los nifios menores de dos afos y el 17,5% de los menores de cinco afios sufren de

desnutricion crénica. Esto implica que uno de cada cinco nifios no logra alcanzar su maximo
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potencial de desarrollo. Esta situacion refleja una crisis importante que afecta profundamente a
la infancia ecuatoriana (Consejo Consultivo para la prevencion y reduccion de la desnutricion
cronica infantil., 2024). En este contexto, la investigacion se enfoca en la creacion de contenidos

didacticos digitales para promover la educacion nutricional en nifios de educacion basica.

La poblacion objeto de estudio comprende alumnos de educacion basica de una escuela
privada de la ciudad de Quito-Ecuador. En la cual, existen problemas de desérdenes
alimenticios y carencia de habitos nutricionales saludables, lo que repercute en el desempefio
académico. Con el desarrollo de este trabajo se brinda una estrategia didactica digital que
mejore la carencia en habitos alimenticios de los estudiantes, lo que se refleja en el rendimiento

académico.

Mediante el uso de la técnica ADDIE para estructurar el disefio, desarrollo e implementacion
de una secuencia didactica interactiva basada en herramientas tecnologicas (Garcia-Aretio,
2017). Este enfoque pretende proporcionar informacion accesible y atractiva, fomentando la
adopcion de estilos de vida més saludables. Finalmente, el estudio contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes y ofrece un modelo de intervencidn replicable en contextos
educativos similares, demostrando como la implementacion de tecnologias digitales puede

optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje (Gavilan, 2022).

IMPORTANCIA DE LA EDUCACIQN NUTRICIONAL Y PROBLEMAS
DE DESNUTRICION EN ECUADOR

{CD. PROBLEMA ANALISIS ‘?’ INTERVENCION

Estadisticas de Desnutricion Importancia de la Educacion Educacion Nutricional
Nutricional * Promueve el conocimiento y comprension
de habitos alimenticios saludables.
« Fundamental para la formacién integral
del ser humano.

{ ! l 1 { )

DESEMPENO DESARROLLO FiSICO Y USO DE TECNOLOGIAS PROPUESTA
19.3% 17.5% ACADEMICO MENTAL EDUCATIVAS
De niflos menores de De nifios menores de « Relacion directa + Mantener una dieta + Implementacién de - Integracion de la
dos afios sufren de cinco afios sufren de entre buena equilibrada y recursos didacticos Familia
desnutricion crénica. desnutricion crénica. nutricién y balanceada en digitales o Acg:ivi_dades
rendimiento carbohidratos y interactivos. practicasy
escolar. proteinas. « Modelos participacion en el
* Nutrientes s Mejora la salud, instruccionales Z&?f:isc?vo,
esenciales para el concentraciény como ADDIE para nutricional.
desarrollo y capacidad de estructurar el - Capacitacién Docente
funcionamiento del aprendizaje. disefio y desarrollo o Fortalecer la
cerebro. de materiales formacion de los
educativos. docentes en el uso

de herramientas
tecnologicas.

Fuente: Bravo, D., Carrion, S., Lozada, J., Reino, F., & Varela, K. (2024). Creacién de contenidos didacticos digitales para promover la
educacion nutricional en nifios de educacién basica. Tesis previa a la obtencién del titulo de Magister en Educacion mencién Gestion
del Aprendizaje Mediado por TIC. Universidad Internacional del Ecuador.



1.3. Proposito y pregunta del trabajo de titulacion
El uso de recursos didacticos interactivos digitales representa una oportunidad clave para

enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en la era digital. La combinacion de la
tecnologia y pedagogia dinamizan la educacion, pues se adaptan a las necesidades de los
estudiantes. En este sentido, la finalidad del estudio es disefiar un recurso didactico interactivo
digital, destinado a mejorar la educacion nutricional y fomentar habitos alimenticios saludables
en estudiantes de educacién basica media de una escuela privada de la ciudad de Quito -

Ecuador, en el periodo agosto — noviembre de 2024.
1.3.1 Pregunta de Trabajo de Titulacion

¢Cémo se disefia un recurso didactico interactivo digital, para mejorar la educacion
nutricional y fomentar habitos alimenticios saludables en estudiantes de educacion basica media

de una escuela privada de la ciudad de Quito - Ecuador?

1.4. Objetivo general
El proposito del estudio es disefiar un recurso didactico interactivo digital, destinado a

mejorar la educacion nutricional, constituyendo una herramienta de apoyo para educadores y
estudiantes, promoviendo habitos alimenticios saludables en estudiantes de educacion basica
de una escuela privada de la ciudad de Quito - Ecuador, en el periodo agosto — noviembre de
2024.

1.5. Objetivos especificos
e Desarrollar estrategias pedagdgicas innovadoras que faciliten la comprension

de conceptos clave sobre nutricion saludable en nifios de educacion bésica.

e Crear un recurso digital interactivo que integre materiales didacticos atractivos
para promover habitos alimenticios saludables.

e Determinar la plataforma digital mas adecuada para alojar el recurso

interactivo, garantizando accesibilidad y efectividad en el proceso de aprendizaje.



2. Marco Tedrico
2.1. Teoria y Modelos Relevantes

La relacién entre la nutricién infantil y el rendimiento académico es un campo de estudio
ampliamente documentado. Mendoza Medina (2021) sefiala que una buena nutricion durante la
infancia no solo mejora los indicadores de salud, sino que también tiene un impacto directo en
las capacidades cognitivas y el desempefio escolar. Este autor fundamenta sus conclusiones en
la Teoria Ecol6gica de Bronfenbrenner, que enfatiza como los sistemas interconectados
(familia, escuela y entorno social) influyen en el desarrollo del nifio. En este contexto, la
nutricién se presenta como un factor central que interact(ia con otros elementos para formar una

base solida para el aprendizaje.

Por su parte, Arias Gallegos (2016) destaca las contribuciones de Ernesto Pollitt, cuyos
estudios en Pert demostraron como los deéficits nutricionales afectan el desarrollo cognitivo
infantil. Pollitt encontré que las intervenciones nutricionales tempranas pueden mejorar
significativamente habilidades como la memoria y la atencién, especialmente en contextos
socioecondmicos vulnerables. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de incorporar estrategias

educativas que aborden la malnutricién como un obstaculo al aprendizaje.

En cuanto a la integracion de tecnologias en educacion, Martin Gémez (2023) subraya la
relevancia de los Recursos Educativos Digitales (RED) para personalizar y enriquecer la
experiencia de aprendizaje. Este autor plantea que los modelos basados en la Teoria del
Aprendizaje Activo son especialmente efectivos cuando se utilizan herramientas digitales, ya
que estas permiten que los estudiantes participen de manera dindmica en su propio proceso
educativo. Ademas, Ballesta Pagan et al. (2023) enfatizan que, aunque las tecnologias tienen
un gran potencial pedagogico, su impacto depende en gran medida de la capacitacion docente

y de la infraestructura disponible en los centros educativos.

Santos Rivera et al. (2024) abordan especificamente el uso de herramientas digitales en la
ensefianza de los estudios sociales y destacan como estas pueden ser adaptadas para promover
aprendizajes significativos en otras areas, como la nutricion. Por ejemplo, los recursos
multimedia permiten que los estudiantes interactlen con conceptos complejos, facilitando su

comprension y aplicacion en la vida cotidiana.



2.2. Contextualizacion del Problema

En este sentido, la malnutricion infantil continda siendo un desafio importante,
especialmente en regiones de América Latina. Segiin Daza (1997), en paises como Colombia,
la desnutricion afecta no solo el crecimiento fisico de los nifios, sino también su desarrollo
cognitivo y su capacidad para adaptarse al entorno escolar. Este autor argumenta que, aunque
los efectos de la desnutricion temprana no siempre son irreversibles, la intervencion temprana
es crucial para mitigar sus consecuencias. En Ecuador, Santos Rivera et al. (2024) documentan
que la implementacion de recursos digitales en la ensefianza ha mostrado resultados positivos
en términos de motivacion y rendimiento académico, lo que sugiere que estas herramientas
podrian ser utilizadas para abordar problemas como la malnutricién. Sin embargo, este enfoque
enfrenta desafios relacionados con la falta de acceso a tecnologias y la capacitacion insuficiente
de los docentes.

A nivel global, Arias Gallegos (2016) sefiala que la malnutricion es particularmente
prevalente en contextos socioecondémicos desfavorecidos, donde las familias enfrentan barreras
para acceder a dietas equilibradas. Ademas, la combinacion de factores ambientales y sociales
amplifica las desigualdades en el acceso a una educacion de calidad. En este sentido, la
incorporacion de RED que integren contenidos sobre nutricion podria ser una solucion para
superar estas barreras, permitiendo a los estudiantes aprender de manera interactiva y

significativa.

Desde una perspectiva tecnologica, Ballesta Pagan et al. (2023) identifican que los
principales retos para la integracion de TIC en la educacion incluyen la falta de infraestructura
adecuada, la resistencia al cambio por parte de algunos docentes y la ausencia de politicas
educativas coherentes. Estas barreras limitan el alcance de los beneficios potenciales de las

tecnologias en contextos educativos.
2.3. Hipdtesis y su Base Teorica

La hipdtesis planteada en la implementacién de contenidos digitales interactivos sobre
nutricion mejora significativamente la comprensién de habitos saludables y el rendimiento
académico en nifios de educacion basica. La Teoria del Aprendizaje Activo proporciona la base
conceptual para esta hipoétesis, al destacar que los estudiantes aprenden mejor cuando estan
activamente involucrados en el proceso de aprendizaje (Martin Gémez, 2023). En el caso de la

nutricion, herramientas como simulaciones interactivas, juegos educativos y videos
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explicativos pueden facilitar que los nifios comprendan conceptos complejos de manera

atractiva y relevante.

Por otro lado, Mendoza Medina (2021) y Arias Gallegos (2016) ofrecen evidencia empirica
de cémo las intervenciones nutricionales pueden tener un impacto positivo tanto en el desarrollo
cognitivo como en el rendimiento académico. Estas investigaciones refuerzan la idea de que un
enfoque educativo integrado, que combine contenido digital con estrategias tradicionales,

puede ser especialmente efectivo para abordar problemas como la malnutricién infantil.

Finalmente, Ballesta Pagan et al. (2023) subrayan la importancia de la capacitacion docente
en competencias digitales para garantizar que estas herramientas se utilicen de manera efectiva.
Segun estos autores, la formacion docente debe ir méas alla del dominio técnico e incluir
aspectos pedagogicos y didacticos que permitan a los educadores integrar las TIC en su practica
diaria.

3. Metodologia

3.1. Responsabilidad social, ética y comunicacion educativa en entornos virtuales

Este proyecto busca instruir a los estudiantes de educacion basica de una institucion privada
de Quito sobre la alimentacion saludable. La nutricion es esencial para el desarrollo saludable
de los nifios y nifias. Este trabajo pretende reforzar la ensefianza presencial con actividades
interactivas, sincronicas y asincronicas, y practicas que involucren tanto a los estudiantes como
a su entorno con el apoyo de la integracion de las tecnologias educativas en la promocién de
habitos saludables (Zarnowiecki et al., 2020).

La finalidad del estudio es disefiar un recurso didactico interactivo digital, destinado a
mejorar la educacion nutricional, constituyendo una herramienta de apoyo para educadores y
estudiantes, promoviendo habitos alimenticios saludables en estudiantes de educacion basica
de una escuela privada de la ciudad de Quito - Ecuador, en el periodo agosto — noviembre de
2024. Mediante actividades mediadas con TIC como un LMS, lecturas interactivas,
gamificacion y préacticas en el hogar, se busca que los estudiantes no solo adquieran
conocimientos tedricos, sino que también los apliquen, promoviendo un estilo de vida
saludable. Por ejemplo, la gamificacion ha demostrado ser efectiva para incrementar la

motivacion y el compromiso de los estudiantes en entornos educativos (Maguifio et al., 2020).



El proyecto aborda tres problematicas: falta de conocimientos sobre nutricion, desconexion
entre teoria y préctica y uso limitado de herramientas digitales. Primero, la falta de
conocimiento sobre nutricion busca proveer informacién y actividades que eduquen a los
estudiantes sobre la importancia de una alimentacion balanceada(Valarezo Romero et al.,
2021). Segundo, la desconexion entre teoria y practica a través de actividades préacticas y la
participacion de la familia, se busca que los estudiantes apliquen lo aprendido en su entorno
cotidiano. Tercero, el uso limitado de herramientas digitales integra plataformas interactivas
como Moodle, Canva y Genially para hacer el aprendizaje méas dinamico e interactivo
(Toalombo etal., 2023). De acuerdo a Santos Rivera et. al. (2024) la falta de recursos didacticos

digitales limita el éxito de iniciativas como el plan “Nutrition and Healthy Living”.

El proyecto fue disefiado, estructurado y aplicado para un periodo de 3 semanas, a traves de
2 sesiones sincronas semanales, cada una de 1.5 horas. Los estudiantes completaron varios
trabajos autdnomos fuera de las sesiones en vivo, con apoyo de sesiones asincronas para
solventar consultas. Las actividades incluyeron videos de introduccion, lecturas interactivas,
debates en clase, actividades practicas en casa y se desarrolld la reflexion y el pensamiento
critico en los estudiantes. El método de evaluacion fue llevado a cabo mediante la evaluacion
de las diferentes actividades con una valoracion del 70% la elaboracion de un portafolio digital,
el 15% corresponde a la evaluacion final de conocimientos y la actividad de elaboracion de
recetas saludables con la familia representa el 15%. Con estas actividades se busca promover
valores como: compromiso con la verdad, responsabilidad social, respeto a la diversidad, y

promocion del desarrollo humano integral.

Tabla 1 Cronograma de actividades de Propuesta Metodol6gica en Responsabilidad Social, Eticay Comunicacion

Educativa
Tarea Incidencia en la institucion Fecha Fecha fin Verificable
inicio
Recopilar Desarrollar contenido 12/08/2024 | 16/08/2024 | Lista de cotejo
conceptos de | didactico digital que aborde
nutricion necesidades nutricionales y
habitos alimentarios
saludables enfocado en el
grupo etario.
Crear un Facilitar el desarrollo y 19/08/2024 | 23/08/2024 | Lista de
temario de la | creacion de contenidos que temario
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informacién
esencial de
nutricién

incluyan: requerimientos
nutricionales, lecturas, foros
que corresponden a la
importancia de las frutas y
verduras, hidratacion y
habitos alimentarios
saludables

Esquematizar
actividades
en funcion de
la
informacion
recopilada

El bosquejo de actividades en
clases incluyen: Educacién
Nutricional para Nifios
escolares, Sesion 1:
Introduccion, Actividad
Interactiva: ;Qué es la
Nutricion?. Infografia
Animada.

Macronutrientes y
Micronutrientes. Sesion 2:
Alimentacién balanceada,
Juego: Plato Saludable, Video
Interactivo.

Importancia de las Frutas y
Verduras, Sesion 3:
Hidratacion, Animacion:
Viaje de Agua en el Cuerpo,
Actividad Practica: Diario de
Hidratacion

26/08/2024

30/08/2024

Video
nutricion.
Cuestionario
digital
Infografia.

Juego
interactivo el
plato saludable.

Recetas
saludables
Test

Plan
alimenticio

Video
interactivo,
importancia de
la nutricion.

Fuente: Bravo, D., Carrién, S., Lozada, J., Reino, F., & Varela, K. (2024). Creaci6n de contenidos didacticos digitales para promover la

educacion nutricional en nifios de educacion basica. Tesis previa a la obtencidon del titulo de Magister en Educacién mencién Gestion del

Aprendizaje Mediado por TIC. Universidad Internacional del Ecuador.

3.2. Disefio de Materiales Educativos Digitales

Los recursos de ensefianza interactivos digitales fueron de apoyo para profundizar los

conceptos elementales de la nutricién saludable enfocada a nifios. Estas herramientas son

atractivas, accesibles y efectivas. Mediante el empleo de tecnologias interactivas, las cuales

incluyen, entre otras; la retroalimentacién continua. Con lo que el aprendizaje se vuelve

entretenido, activo, autbnomo y colaborativo en los estudiantes. Al mismo tiempo, se

promueve la salud y el bienestar en la comunidad.
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Tabla 2 Cronograma de actividades de Propuesta Metodologica en Disefio de Materiales Educativos Digitales

Tarea Incidencia en la institucion Fecha Fechafin | Verificable
inicio
Definir el disefio | Elegir una plataforma como 12/08/2024 | 16/08/2024 | Documentos
del recurso Google Classroom o Moodle y Reportes:
Euegls_ls%r |ddeal del?éldc;I a;su Articulos
. Ej;X' ! '_fi : capaf[:l ad de académicos y
L” egra(_;.o? Cor(‘jo r"’t‘? | revisiones de
fer_rla_lglnlder;I ase licatlvas yla literatura que
a(tzl (; : a t e uso tanto pdara t respalden el
estudiantes como para docentes. Marco tedrico.
Investigar las 1. Canva 19/08/2024 | 23/08/2024 | Documento en
S!atafo_rgr:as Caracteristicas: Creacion de Canva
|spo_nbll ey maodulos interactivos,
accestble integracion con herramientas
externas, evaluaciones y analisis
detallados.
2. Nearpod
Caracteristicas: Lecciones
interactivas, realidad virtual,
evaluaciones en tiempo real.
3. Quizlet
Caracteristicas: Juegos
interactivos, tarjetas didacticas,
pruebas de autoevaluacion.
Escoger una Funcionalidades de Genially 24/08/2024 | 25/08/2024 | Documentos
platlafom;a y Creacion de Presentaciones y Reportes:
?xp (_)rar I_a; d Interactivas: Articulos
uncionalidades o
que ofrece Ideal para mantener la atencién académicos y

de los estudiantes y hacer las
lecciones mas dinamicas.

Infografias:

Util para explicar conceptos
nutricionales de manera clara 'y
precisa

Videos y Gamificacion:

Crea juegos interactivos para
hacer el aprendizaje méas
divertido, interactivo y
motivador.

revisiones de
literatura que
respalden el
marco teorico.
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Herramientas de
Colaboracion:

Permite la colaboracion en
tiempo real, facilitando el trabajo
en equipo entre estudiantes y
docentes.

Fuente: Bravo, D., Carrion, S., Lozada, J., Reino, F., & Varela, K. (2024). Creacion de contenidos didacticos digitales para promover la

educacion nutricional en nifios de educacion basica. Tesis previa a la obtencidn del titulo de Magister en Educacion mencion Gestion del

Aprendizaje Mediado por TIC. Universidad Internacional del Ecuador.

3.3. Plataformas de Gestion en Entornos Virtuales
En la actualidad los estudiantes, son nativos digitales por el constante uso de la tecnologia,

la cual estd inmersa en todas las actividades cotidianas, demostrando ser eficaz para mejorar la
retencion y comprension de la informacion por parte de los estudiantes (Pagan et al., 2023). Las
estrategias didacticas digitales, incluyen el uso de plataformas de aprendizaje en linea,
materiales audiovisuales e interacciones digitales (Gavilan, 2022). La integracion de estas
tecnologias en la educacion nutricional puede proporcionar nuevas formas de ensefiar a los
estudiantes sobre la importancia de una alimentacion saludable, mejorando asi su comprension

y aplicacion de los conceptos aprendidos.

Esta accion educativa forma parte del programa de ciencias naturales con el tema de
educacion nutricional y fue utilizado para reforzar el conocimiento impartido dentro del tema
de hébitos saludables. Mediante varias actividades tales como: lecturas, gamificacion, juegos
interactivos, practicas en el hogar y evaluacion mediante herramientas digitales. A través de
estas actividades los estudiantes iran reforzando y consolidando sus conocimientos del tema.
La presente accion educativa se llevé a cabo durante dos semanas en las horas de ciencias, de
manera presencial. Posteriormente, se envié a la casa varias actividades para trabajar en
conjunto con la familia en la elaboracion de recetas saludables. En la tltima clase se realiz6 una

pequefia exposicion con las experiencias de cada estudiante con su familia.
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Tabla 3 Cronograma de actividades de Propuesta Metodoldgica en Plataformas de Gestion en Entornos

Virtuales
Tarea Incidencia en la institucion Fecha inicio Fecha fin Verificable
Disefiar las Disefio en Genially 31/08/2024 | 13/09/2024 | Recurso en
_ac;uwd?_des I Organizacion y disefio del pllata}zorTab )
|r: era]:c IVasen1a | recurso Interactivo en plataforma Zeg' a _rf"l 3o
plata gc;ma con elementos funcionales d? c[eamon y
escogida animados. isefio
Verificar que los contenidos
logren mantener la atencion de
los estudiantes e interactividad.
Revision general | Realizar una revision del 16/09/2024 | 20/09/2024 | Listado de
de contenido y disefio en Genially cambios
:‘ju?monamlentol Presentacion del recurso Sggegdos |
e recursl.o e_n e Interactivo: editados en la
aspecto técnico. plataforma.
Atender sugerencias observadas
Verificar que los cambios
sugeridos sean acordes a los
contenidos.
Realizar pruebas | Prueba del disefio en Genially | 23/09/2024 | 27/09/2024 | Fotografias de
gelfuncmnalldad Presentacion del recurso utilizacion del
) €l recurso ;oln Interactivo con todas las _recurso_
mtegra:tes e sugerencias realizadas. interactivo.
proyecto.
Verificacion de funcionalidad. tRe:uItados de
est.

Fuente: Bravo, D., Carrién, S., Lozada, J., Reino, F., & Varela, K. (2024). Creacion de contenidos didacticos digitales para promover la

educacion nutricional en nifios de educacion basica. Tesis previa a la obtencion del titulo de Magister en Educacién mencién Gestion del

Aprendizaje Mediado por TIC. Universidad Internacional del Ecuador.

4. Resultados

4.1. Responsabilidad social, ética y comunicacidn educativa en entornos virtuales.

4.1.1. Elaboracion de un Cddigo de Buenas Practicas Dentro de la Institucion

Educativa

El codigo ético garantiza el desarrollo integral de los estudiantes en convivencia armonica,

ya que establece normas claras de comportamiento que involucran a toda la comunidad
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educativa. Para los docentes, define las pautas de profesionalismo, respeto, ética y
responsabilidad en su labor educativa; para las familias, representantes y padres de familia,
refuerza la colaboracion y la comunicacion abierta con la escuela, fomentando un trabajo
conjunto en beneficio de los estudiantes. Ademas, el cddigo establece las expectativas de
comportamiento para los estudiantes, fomentando valores como la responsabilidad, solidaridad,
empatia y el respeto. Finalmente, para la comunidad educativa en general, incluyendo personal
administrativo y de apoyo, el cddigo crea un marco ético comun que refuerza el compromiso
con los valores institucionales, garantizando un entorno seguro y respetuoso para el aprendizaje

y la convivencia.
4.1.2. Compromisos y deberes en relacion con el alumnado

En relacion al derecho a una educacion integral y respetuosa, la institucion se debe
comprometer a ofrecer a todos los estudiantes una educacion que no solo aborde los aspectos
académicos, sino también su desarrollo fisico, nutricional, emocional y social. Esto incluye
asegurar un ambiente inclusivo, libre de discriminacion y respetuoso de la diversidad cultural,

de género, y de habilidades, promoviendo el bienestar integral de cada estudiante.

La promocion de la salud y el bienestar de los educadores y el personal de la institucion
tienen el deber ético de velar por la salud fisica, nutricional y mental de los estudiantes. Esto
implica fomentar habitos de vida saludables, brindar apoyo emocional cuando sea necesario, y
asegurar que los estudiantes tengan acceso a una nutricion adecuada, actividades fisicas y

recursos de apoyo psicologico, creando un entorno que favorezca su desarrollo integral.

La confianza y confidencialidad institucion debe mantener la confianza, respeto a la
privacidad y la confidencialidad de la informacion personal de los estudiantes. Esto incluye
resguardar datos sobre su situacion familiar, salud y cualquier otra informacion sensible. El
trato ético implica que los educadores y el personal escolar actdan con discrecion y respeto,

garantizando que los alumnos se sientan seguros y respetados en el entorno escolar.

El momento de la participacion de manera activa y la autonomia a través del compromiso
fundamental de la institucion es fomentar la participacion activa de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje. Los docentes y el personal deben promover un enfoque pedagdgico que
valore las opiniones de los estudiantes, les permita expresar sus ideas, y favorezca el desarrollo
de su autonomia, responsabilidad y sentido critico. Esto implica también involucrar a los
estudiantes en las decisiones que afectan su vida escolar, dentro de un marco de respeto y

madurez. Estos compromisos reflejan la responsabilidad ética de la institucion hacia los
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estudiantes, garantizando su desarrollo pleno, su seguridad, y su respeto como individuos dentro

de la comunidad educativa.

4.1.3. Compromisos y deberes en relacion con las familias y los tutores del alumnado

Fomentar la comunicacién abierta y transparente en la institucion debe establecer canales
efectivos de comunicacion con las familias, asegurando que estén informadas sobre el progreso
académico, el bienestar emocional y cualquier situacion relevante de sus hijos, permitiendo una

colaboracion constante.

Promover la participacion activa de las familias en la escuela debe incentivar la participacion
de las familias en las actividades y decisiones escolares, reconociendo su rol esencial en el

proceso educativo y creando espacios para su involucramiento en la formacion de sus hijos.

Respetar la diversidad y el contexto familiar en la institucion debe ser sensible a las
particularidades de cada familia, respetando su contexto cultural, social y econémico, y
ofreciendo apoyo cuando sea necesario, adaptando sus acciones para atender las necesidades

especificas de cada hogar.

Respetar los derechos de los estudiantes y sus familias en la institucion educativa debe
garantizar el respeto absoluto a los derechos fundamentales de los estudiantes y sus familias,
asegurando que sus decisiones y acciones no vulneren su dignidad, libertad, igualdad o
privacidad, y que se fomente un ambiente en el que se promuevan los derechos humanos en

todas sus dimensiones.
4.1.4. Compromisos y deberes en relacion con la institucion educativa

Garantizar la calidad educativa en la institucion debe comprometerse a ofrecer una
educacion de calidad, basada en principios pedagogicos sélidos, actualizados y en la mejora
continua de sus métodos y recursos, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a una

formacion integral.

Promover la equidad y la inclusion en la escuela debe asegurarse de que sus politicas,
practicas y recursos sean inclusivos, respetando la diversidad y brindando igualdad de

oportunidades a todos los estudiantes, sin discriminacién por ningun motivo.

Velar por el bienestar de su comunidad educativa en la institucion tiene el deber de crear un

ambiente seguro, saludable y motivador para todos los miembros de la comunidad educativa
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(docentes, personal administrativo, estudiantes y familias), promoviendo su desarrollo integral

y bienestar fisico y emocional.

Cumplir con la ética y las normativas legales en el centro educativo debe adherirse a
principios éticos y cumplir con las normativas legales y educativas establecidas a nivel local,
nacional e internacional, garantizando que todas sus practicas y decisiones se ajusten a la

legalidad y a los estandares éticos correspondientes.
4.1.5. Compromisos y deberes en relacion con los compafieros

Fomento de un ambiente de colaboracién y respeto mutuo en los miembros de la comunidad
educativa, incluidos docentes, personal administrativo y estudiantes, tienen el deber de trabajar
juntos para crear un ambiente de respeto, cooperacion y solidaridad. Esto implica reconocer y
valorar la diversidad de perspectivas, habilidades y experiencias que cada miembro aporta,

promoviendo la convivencia armonica y el trabajo en equipo.

Compromiso con la comunicacion abierta y honesta de la comunidad educativa debe basarse
en una comunicacion clara, abierta y respetuosa entre todos sus miembros. Esto incluye
compartir ideas, sugerencias y preocupaciones de manera constructiva, sin recurrir a
malentendidos ni actitudes despectivas. EI compromiso con la honestidad y la transparencia es

fundamental para mantener relaciones laborales y personales saludables dentro de la institucion.

Apoyo mutuo Yy solidaridad en situaciones de conflicto de los miembros de la comunidad
educativa deben comprometerse a brindar apoyo mutuo en momentos de conflicto, dificultades
personales o profesionales. Esto implica la disposicion para escuchar, ofrecer ayuda y buscar
soluciones de manera constructiva. La solidaridad es clave para garantizar que cada miembro

se sienta respaldado y parte integral de la comunidad, contribuyendo al bienestar colectivo.

Responsabilidad compartida en la mejora continua para todos los miembros de la comunidad
educativa tienen el deber de contribuir activamente al proceso de mejora continua de la
institucién, no solo en términos de su propia préactica, sino también en la de sus comparieros.
Esto implica compartir buenas practicas, ofrecer retroalimentacidn constructiva y participar en
iniciativas que busquen el crecimiento y la calidad de la educacion, creando un ambiente de
aprendizaje profesional y personal. Estos compromisos y deberes refuerzan la importancia de
la colaboracidn, el respeto mutuo y el trabajo en equipo dentro de la comunidad educativa,
fundamentales para alcanzar los objetivos pedagdgicos y para el bienestar de todos sus

miembros.
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4.1.6. Compromisos y deberes en relacion con la profesion

Fomentar la formacion continua y el desarrollo profesional en la institucion debe apoyar el
desarrollo profesional de los docentes y del personal educativo, promoviendo oportunidades
para la capacitacion, la actualizacion de conocimientos y el perfeccionamiento en las mejores

practicas pedagdgicas.

Promover la ética profesional en todas las areas de la escuela debe asegurar que todos sus
miembros, desde los docentes hasta el personal administrativo, actlen con integridad,
honestidad y responsabilidad, siguiendo los principios éticos establecidos por la profesion

educativa.

Respetar los principios de justicia y equidad en la institucion educativa constituye el deber
de garantizar que sus préacticas educativas sean justas y equitativas, promoviendo la igualdad
de oportunidades para todos los estudiantes y apoyando la inclusion y la diversidad en todos

los niveles.

Colaborar con otras instituciones y profesionales escolares para trabajar de manera conjunta,
promoviendo un enfoque integrado y coherente en el ejercicio de la educacién, para mejorar la

calidad educativa a nivel local y nacional.
4.1.7. Compromisos y deberes en relacion con la sociedad

Contribuir al desarrollo social y cultural del centro educativo para promover una educacion
que fomente el respeto a la diversidad cultural, social y étnica, contribuyendo al fortalecimiento

de la identidad colectiva y al desarrollo de una ciudadania responsable y solidaria.

Promover la sostenibilidad y la responsabilidad ambiental en la escuela debe ser un ejemplo
de practicas responsables con el medio ambiente, promoviendo la educaciéon para la
sostenibilidad y el respeto por los recursos naturales en la comunidad educativa y en la sociedad

en general.

Fomentar la participacion civica y el compromiso social para formar a los estudiantes para
que se conviertan en ciudadanos comprometidos con su comunidad, incentivando su
participacién en actividades de voluntariado, proyectos sociales y el respeto por los derechos
humanos y la justicia social. Mantener una relacién de transparencia y rendicion de cuentas al
actuar con responsabilidad social, siendo transparente en su gestion y en el uso de los recursos,
y respondiendo a las expectativas de la sociedad en cuanto a la calidad y equidad de la educacién

que ofrece.
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4.1.8. Andlisis F.O.D.A. de la institucion

Imagen 1 Analisis F.O.D.A. de la Institucion educativa.

Oportunidades Amenazas

-Oferta programas de bachillerato

nternaciont de apoyo al proyecto por

familias al enwviar refri

Fuente: Bravo, D., Carrion, S., Lozada, J., Reino, F., & Varela, K. (2024). Creacién de contenidos didacticos digitales para promover la
educacion nutricional en nifios de educacion basica. Tesis previa a la obtencidon del titulo de Magister en Educacion mencion Gestion del

Aprendizaje Mediado por TIC. Universidad Internacional del Ecuador.

4.1.9. Conclusiones del analisis FODA:

Las Fortalezas que posee el centro educativo incluyen solidas bases filoséficas y operativas
que incorporan valores fundamentales como el IKIGAI, conciencia global, y responsabilidad
social y ambiental. Esto fortalece un enfoque educativo innovador que se centra en el desarrollo
integral del estudiante, incluyendo aspectos como el coaching educativo y la gestion emocional.
Asi también, cuenta con politicas institucionales claras y bien definidas, que brindan estructura

y direccion tanto a las practicas educativas como las administrativas.

Las debilidades de la institucion educativa incluyen la implementacion del programa
“Nutrition and Healthy Living” enfrenta desafios operativos, especialmente en su aplicacion
efectiva para docentes y estudiantes. La falta de recursos didacticos digitales disefiadas
especificamente para fomentar habitos nutricionales saludables representa una barrera para el

pleno cumplimiento con los objetivos del programa.
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Dentro de las oportunidades de la institucion se destaca el gran potencial para ser un referente
de educacion internacional, gracias a su oferta de programas de bachillerato internacional,
educacion bilingle, y proyectos tecnoldgicos innovadores. La realizacién de eventos
internacionales y la conexion con universidades extranjeras refuerzan su posicionamiento
global, mientras que la profesionalizacion continua de su personal educativo fortalece su

capacidad de adaptacién e innovacion.

Las amenazas externas que dificultan el avance de los programas educativos, como la falta
de apoyo familiar en habitos saludables y la influencia negativa de la publicidad de alimentos
poco saludables en medios masivos. Asimismo, los cambios en las regulaciones internas y
externas, asi como las limitaciones en infraestructura tecnoldgica y energética, representan

riesgos que podrian afectar la continuidad de sus iniciativas.

Este analisis refleja una institucion con un enfoque educativo solido y valores claros,
preparada para destacar en el ambito internacional. Sin embargo, enfrenta retos relacionados
con la implementacion de programas nutricionales y la influencia de factores externos.
Aprovechar sus fortalezas y oportunidades permitird mitigar las amenazas y superar las

debilidades, consolidando su liderazgo en educacion innovadora y responsable.

4.1.10. Guia de buenas practicas en la comunicacion en entornos virtuales de

aprendizaje

En la actualidad, los Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) se han convertido en
herramientas fundamentales para la ensefianza, especialmente en el contexto educativo basico.
Estos espacios digitales permiten superar barreras geograficas y temporales, favoreciendo el
acceso a contenidos de calidad y promoviendo un aprendizaje autbnomo y colaborativo. Sin
embargo, para garantizar su efectividad, es imprescindible una comunicacién adecuada que
fomente la interaccién significativa, el compromiso y la comprension del material. La presente
guia de buenas préacticas busca fortalecer las competencias comunicativas en los EVA,
asegurando que los contenidos didacticos digitales disefiados para la educacion nutricional en

nifios sean claros, atractivos y alineados con sus necesidades cognitivas y emocionales.

Ademas, la guia responde a la creciente necesidad de integrar estrategias que maximicen la
efectividad de los EVA en temas criticos como la educacion nutricional, donde el disefio y la
comunicacion son claves para influir en la formacion de habitos saludables desde edades

tempranas. Segun Haydee Sanchez (2020), una comunicacion efectiva en entornos virtuales no
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solo mejora la experiencia del aprendizaje, sino que también incrementa la motivacion y el
sentido de pertenencia de los estudiantes. Asimismo, autores como Milla Gomez (2022)
destacan la importancia de desarrollar contenidos interactivos y participativos que promuevan
la reflexion critica y el aprendizaje activo en plataformas digitales. En este marco, la guia
pretende ser un recurso practico y fundamentado para docentes y disefiadores instruccionales
que trabajan en proyectos de educacion basica, especificamente en areas de alta relevancia

social como la nutricion.

Nuestro proyecto tiene tres instancias en las que los estudiantes tendran una participacion
activa, en las cuales es importante que ellos tengan un comportamiento ético al momento de
participar, tanto dentro del instrumento digital proporcionado, como en las actividades
planificadas para el aula. Estas actividades se detallan a continuacion, junto con la guia de
buenas préacticas en la comunicacion en entornos virtuales de aprendizaje para cada una de ellas,

que se encuentra en el apartado de anexos.

4.2. Disefio de materiales educativos digitales.
4.2.1. Contextualizacion:

El disefio de recursos digitales educativos esta dirigido a un grupo de estudiantes de
educacion basica, de una Institucion educativa privada de Quito, Provincia Pichincha, en el area
de Ciencias Naturales, donde mediante un recurso digital, los estudiantes podran complementar
sus conocimientos en cuanto a una nutricion adecuada. Seran capaces de realizar una eleccion
de alimentos que beneficien su salud, y de esta manera, desde una temprana edad, podran tomar

decisiones acertadas sobre su alimentacion. El curso esta formado por 18 estudiantes.
4.2.2. Justificacion curricular:

Objetivo General

Disefiar un recurso didactico interactivo digital, destinado a mejorar la educacion
nutricional y fomentar habitos alimenticios saludables en estudiantes de educacion basica de

una escuela privada de la ciudad de Quito — Ecuador.

Obijetivos Especificos

1. Seleccionar una plataforma interactiva digital que disponga recursos

didacticos para nifios de educacion basica.
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2. Desarrollar un contenido para ensefiar conceptos fundamentales de

nutricién saludable para nifios de etapa escolar de educacion bésica.

3. Disefiar un recurso interactivo digital para ensefiar conceptos
fundamentales de nutricién saludable para nifios de etapa escolar de

educacion basica.

4.2.3. Contenidos: Conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Tabla 4 Contenidos Conceptuales, Procedimentales y Actitudinales.

Contenidos Conceptuales

Concepto de Nutricion Saludable:

1. Este contenido abarca la definicion de nutricion y su relevancia en el desarrollo infantil.

2. Explica qué son los macronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas) y micronutrientes

(vitaminas, minerales), asi como sus funciones en el cuerpo humano.

3. Se destaca la importancia de una dieta balanceada que incluya una variedad de alimentos

para asegurar un aporte nutricional adecuado.

Importancia de la Hidratacion Adecuada:

1. Se profundiza en el papel fundamental del agua en el cuerpo humano, especialmente en

el funcionamiento del cerebro y otros sistemas corporales.

2. Se aborda la diferencia entre una hidratacion adecuada mediante el consumo de agua y
los efectos negativos del consumo excesivo de bebidas azucaradas, las cuales pueden
contribuir a problemas de salud como la obesidad infantil y enfermedades metabolicas.

Se presentan conceptos como la homeostasis y el equilibrio hidrico.

Contenidos Procedimentales

Uso de Plataformas Interactivas para la Creacion de Recursos Didacticos:

1. Este contenido se centra en la ensefianza de habilidades técnicas para usar plataformas

digitales interactivas como Genially, Google Classroom, o Moodle.
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Los estudiantes y docentes aprenden a crear materiales educativos interactivos como
presentaciones, infografias, juegos didacticos y cuestionarios que faciliten la ensefianza

de conceptos de nutricion.

El desarrollo de estas competencias es clave para promover un aprendizaje activo y

comprometido.

Disefio y Desarrollo de Recursos Educativos Digitales para la Nutricion:

Se enfoca en la aplicacion del modelo ADDIE (Andlisis, Disefio, Desarrollo,
Implementacion y Evaluacién) para la creacion de materiales educativos que aborden la

nutricion saludable.

Este incluye la planificacion del contenido, el disefio de actividades interactivas, el
desarrollo de materiales multimedia (videos, infografias animadas), y la evaluacion de

su efectividad en el aprendizaje.

Se destaca la importancia de alinear los objetivos educativos con las necesidades de

aprendizaje de los nifios.

Contenidos Actitudinales

Fomento de Habitos Alimentarios Saludables en Nifos:

Busca inculcar una actitud positiva hacia la eleccion de alimentos saludables y la

adopcion de habitos alimentarios equilibrados desde una edad temprana.

Se utilizan narrativas visuales, como historias interactivas, para ilustrar situaciones

cotidianas en las que los nifios deben tomar decisiones alimenticias saludables.

Se incluyen actividades practicas como la preparacion de recetas saludables en familia,

fomentando un aprendizaje colaborativo y préactico.

Valoracion de la Educacién Nutricional como Parte Integral del Desarrollo Infantil:

Se enfoca en desarrollar una actitud consciente y critica sobre la importancia de la
educacion nutricional no solo para el bienestar fisico, sino también para el rendimiento

académico y el desarrollo integral de los estudiantes.
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2. Se desarrollan actividades de reflexion, como la creacion de un plan de alimentacion
personal, se promueve la autoevaluacion y la toma de decisiones informadas que apoyen

una vida saludable.

Fuente: Bravo, D., Carrion, S., Lozada, J., Reino, F., & Varela, K. (2024). Creacion de contenidos didacticos digitales para promover la
educacion nutricional en nifios de educacion basica. Tesis previa a la obtencidn del titulo de Magister en Educacién mencion Gestion del

Aprendizaje Mediado por TIC. Universidad Internacional del Ecuador.

4.2.4. Recursos digitales educativos planteados:

Los materiales digitales educativos que creamos durante el desarrollo de este trabajo de
titulacion son tres: infografia, video animado y videojuegos. Primero, la infografia disefio de
forma claray grafica los diferentes grupos de alimentos que son necesarios para tener una buena
nutricion. Este recurso es basico para dar un contexto a los estudiantes de los criterios bajo los
cuales se deben tomar decisiones alimenticias, y dard informacion tedrica que sera la base del
trabajo en la etapa posterior. Los estudiantes, mediante esta informacion, pudieron recrear un

plato o una receta saludable.

Segundo, el video animado se cred con enfoque en nifios de basica media, donde se explicd
la importancia de una alimentacién balanceada, completa y suficiente para el Optimo
rendimiento académico y para el desarrollo de los nifios. Este material fue de corta duracion,
con informacion clara y simple, de facil comprension para los nifios. Tercero, los videojuegos
reforzaron en los estudiantes los conocimientos adquiridos con los recursos anteriormente
mencionados. Sirvieron para la practica de escoger combinaciones de alimentos que
proporcionen una nutricién completa y balanceada, con lo cual los estudiantes podran luego

replicar estas decisiones con sus familias.
4.2.5. Preguntas de reflexion:

1. ¢La utilizacion de la infografia, video multimedia y el juego interactivo es de facil

entendimiento?

Si, la infografia, el video multimedia y el juego interactivo son de facil entendimiento para
los estudiantes, ya que la informacion que se presenta de forma visual, divertida y dinamica,
facilita su comprensién. Las estrategias didacticas digitales, que incluyen el uso de plataformas
de aprendizaje en linea, materiales audiovisuales e interacciones digitales, pueden hacer que el

aprendizaje sea mas interactivo y atractivo (Manzano Rivera, 2017).
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2. ¢Los recursos tecnoldgicos utilizados son viables para motivar a los estudiantes a crear

platos y recetas saludables?

Nuestro recurso tecnoldgico ademéas de transmitir una informacion motivante sobre
alimentos que benefician nuestra salud, incentiva al estudiante a crear de manera divertida
platos y recetas nutritivas con sus familias y compafieros (Martin Gdmez, 2023).En un estudio
de Li y Ma (Santos Rivera et al., 2024), los autores encontraron que los estudiantes que usaron
tecnologias educativas mejoraron sus resultados académicos comparados con aquellos

que no las usaron.

3. ¢Qué actividad del recurso tecnoldgico nos puede ayudar a transmitir informacion sobre

la importancia de la hidratacion adecuada?

De acuerdo a Gavilan (2022) transmitir informacion mediante recursos tecnolégicos como:
videos Google Classroom, EdModo, Google Meet, Flipgrid, Circuit, Prezi, Genially, permiten
desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje en la educacion, facilitando tanto al docente
como al alumnado la adquisicion del conocimiento de forma més inmediata y amplia; el gran
impacto en el desarrollo tecnologico lo que contribuye al aprendizaje mediante la
automatizacion de las actividades, almacenamiento de numerosa informacion y la interaccion

entre computadores, usuarios y facilita el aprendizaje.

4. ¢Los recursos interactivos seran Utiles para fomentar habitos alimenticios saludables

en estudiantes de educacién basica?

Si, Consideramos que los recursos interactivos digitales son herramientas poderosas para
fomentar habitos saludables. La combinacion de elementos visuales atractivos, como
infografias y videos animados, con la dindmica de los videojuegos, crea un entorno de
aprendizaje inmersivo y motivador. Investigaciones cientificas respaldan esta afirmacion: la
gamificacion, por ejemplo, ha demostrado ser eficaz para aumentar la participacion, la retencion
de informacion y el cambio de comportamiento en diversos contextos educativos (Toalombo et
al., 2023). Al transformar el aprendizaje sobre nutricion en una experiencia ludica, los
estudiantes se involucran activamente en el proceso, lo que facilita la adquisicion de
conocimientos y la interiorizacion de habitos saludables. Ademas, las infografias y los videos
animados permiten presentar informacion compleja de manera sencilla y visualmente atractiva,
facilitando la comprension de conceptos clave relacionados con la alimentacion. En resumen,
estos recursos digitales ofrecen una via innovadora y efectiva para promover la salud y el

bienestar en los estudiantes.
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5. ¢La planificacién del proyecto aportara al disefio de la plataforma digital?

Si, la planificacion del proyecto es fundamental para el disefio de una plataforma digital
educativa, ya que establece una base sélida que guia todo el proceso de desarrollo. Segln
Branch (2009), el modelo ADDIE (Anélisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion)
proporciona una estructura sistematica que facilita la creacion de contenidos educativos
efectivos. En la fase de planificacion, se definen los objetivos de aprendizaje, los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales que se deben abordar, y se seleccionan las
herramientas digitales mas apropiadas para su implementacion, que permiten crear experiencias
de aprendizaje interactivas y atractivas (Haydee Sanchez & Garcia, 2020). De este modo, la
planificacion no solo aborda los aspectos pedagdgicos sino también los técnicos, optimizando
la usabilidad y accesibilidad de la plataforma para asegurar un aprendizaje efectivo y adaptado
a las necesidades de los estudiantes (MIDAGRI, 2021).

4.2.6. Los objetos de conocimiento responden a la:
1. Adecuacion

Los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales son adecuados para la
educacion basica ya que abordan temas esenciales de nutricion adaptados al nivel cognitivo y
necesidades de aprendizaje de los nifios. La informacion se presenta de manera clara y
accesible, asegurando que los conceptos como macronutrientes, hidratacion y habitos
alimentarios sean comprensibles para los estudiantes. Ademas, el uso de herramientas

interactivas como infografias y juegos facilita la comprension.
2. ldoneidad

Los objetos de conocimiento son idoneos porque estan disefiados especificamente para el
grupo etario de nifios en educacién basica. Los contenidos no solo son relevantes para su edad
y nivel de desarrollo, sino que también estan alineados con los objetivos de promover habitos
alimentarios saludables. Utilizan un enfoque pedagdgico centrado en el aprendizaje activo y

experiencial, que es idéneo para la educacién nutricional.
3. Necesidad

Estos contenidos responden a una necesidad real en el contexto educativo, ya que muchos
planes de estudio actuales carecen de una integracion profunda de la educaciéon nutricional.

Dado que una nutricion adecuada esta estrechamente relacionada con el rendimiento académico
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y el bienestar general de los nifios, es necesario incorporar estos conocimientos en el aula para

fomentar un desarrollo integral.
4. Interactividad

Los contenidos propuestos enfatizan la interactividad mediante el uso de plataformas
digitales que permiten a los estudiantes participar activamente en su aprendizaje. Herramientas
como Genially, cuestionarios interactivos, y juegos de clasificacion del "Plato Saludable™ hacen
que el aprendizaje sea dindmico y atractivo. La interactividad fomenta la motivacion y el

compromiso de los estudiantes, mejorando asi la retencién de la informacion.
5. Transferencia

Los conocimientos y habilidades adquiridos a través de estos contenidos pueden transferirse
a la vida cotidiana de los estudiantes. Por ejemplo, al aprender sobre la importancia de una dieta
equilibrada y habitos alimentarios saludables, los estudiantes pueden aplicar estos conceptos

fuera del aula, impactando positivamente en sus decisiones diarias sobre alimentacion y salud.
6. Flexibilidad

Los contenidos didacticos digitales creados utilizando herramientas como Genially ofrecen
gran flexibilidad, ya que pueden ser adaptados y personalizados para diferentes contextos y
necesidades de los estudiantes. Esta flexibilidad permite a los docentes ajustar los contenidos
segun el nivel de conocimiento previo de los estudiantes, sus intereses y el ritmo de aprendizaje

de cada grupo.
7. Fiabilidad

Los contenidos desarrollados son fiables porque se basan en investigaciones cientificas y en
modelos de disefio instruccional bien establecidos, como el modelo ADDIE. Ademas, se
utilizan fuentes académicas reconocidas y actualizadas para garantizar la precision de la
informacion proporcionada. Esta fiabilidad es crucial para asegurar que los estudiantes reciban

informacion veraz vy util.
8. Autoafirmacion

El disefio de actividades que fomentan la autoevaluacion, como el desarrollo de un plan de
alimentacion personal y los diarios de alimentacién, contribuyen a la autoafirmacion de los
estudiantes. Estas actividades les permiten reflexionar sobre su propio aprendizaje y progreso,

fomentando la autoconfianza y la autonomia en la toma de decisiones saludables.
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Durante esta primera etapa de la creacion de nuestro proyecto hemos podido definir de una
mejor manera cuales seran nuestros recursos digitales educativos. Tuvimos ciertas dudas en
cuanto a la eleccién de estos materiales, para lograr que lleguen a los estudiantes, y que sean
precisos, motivantes y Ilamativos. Nuestro grupo busca que el material creado no les genere
aburrimiento para que no pierdan el interés en el propdsito de interiorizar el aprendizaje
planteado. Finalmente, la eleccidn de esta secuencia de tres materiales cumple un propésito que
va desde la adquisicion del conocimiento de la teoria hasta la practica y evaluacion de este. A
nuestro parecer este material llegara al estudiante de manera clara e interactiva, logrando
despertar el interés en el cuidado de su nutricion, y contribuyendo a la préctica diaria de estos

aprendizajes.

4.3. Plataformas de Gestion en Entornos Virtuales
A continuacion, se describen los aspectos previos a tener en cuenta para la accion educativa

que consta de un curso sobre plataformas virtuales de aprendizaje.
4.3.1. Componentes que intervienen en el proceso educativo

Los estudiantes seran nifios y nifias de entre 10 y 12 afios, estudiantes de séptimo afio de
educacion basica de una institucion educativa privada de la ciudad de Quito, Ecuador. El curso
sera desarrollado en la plataforma Moodle perteneciente a la PUCE (Pontificia Universidad

Catolica del Ecuador)
4.3.2. Cuestiones pedagdgicas a tener en cuenta

Esta accion educativa forma parte del programa de ciencias de educacion bésica, y sera
utilizado para reforzar el conocimiento impartido dentro del tema de nutricion. Utilizaremos
varias actividades tales como lecturas, gamificacion, practica en el hogar y evaluacion mediante
herramientas digitales. A través de estas actividades los estudiantes iran reforzando y

consolidando sus conocimientos del tema.
4.3.3. Actividades

La presente accion educativa se llevara a cabo durante dos semanas en las horas de ciencias,
de manera presencial. Posteriormente, se enviard a casa una actividad para compartir con la
familia recetas saludables. En la Gltima clase se realizard una pequefia exposicion con las

experiencias de cada estudiante con su familia.

La evaluacién se llevara a cabo del siguiente modo:
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e un 70% de la calificacion final serd la revision de un pequefio portafolio digital de los

estudiantes con todas las evidencias de las actividades realizadas durante las 3 semanas.
e un 15% de la calificacion sera otorgada a la evaluacion final

e un 15% de la calificacion sera el resultado de su actividad realizada con la familia y

exposicion de la misma.
4.3.4. Usos del entorno

Durante la clase se explicara a los estudiantes la metodologia de evaluacién y se ira

trabajando en recopilar los diferentes trabajos en el portafolio.

Dentro de la plataforma, al tratarse de un LMS, se puede realizar un seguimiento de las

actividades realizadas por los estudiantes.
4.3.5. Recursos de apoyo

Para apoyar la accion educativa contaremos con una serie de recursos de apoyo. Entre ellos

tenemos:
e Material audiovisual (videos, infografias).
e Folletos informativos y guias de alimentacion.
e Juegos didacticos sobre nutricion.
e Actividades de evaluacion formativa durante el proceso.
e FEvaluacion final
Planificar como queremos que los estudiantes reciban nuestro contenido
4.3.6. Duracion del curso
- Tiempo total: 3 semanas.

- Sesiones sincronas con el docente: 2 por semana (1.5 horas cada una), con un total de 6

horas de interaccion sincrénica.

- Trabajo autonomo de los estudiantes: Organizacion de contenido asincrono para que los

estudiantes lo completen fuera de las sesiones en vivo.

Planificar la estructura de ese contenido
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4.3.7. Estructura del contenido

Cada semana incluird los siguientes componentes para abordar los hébitos saludables y la

recreacion de platos saludables:
e Video de introduccion (Vyond)

e Duracion: 5 minutos por semana.

e Descripcion: Explicacion general del tema de la semana, los objetivos y su
importancia en la vida cotidiana.

e Tema central y lectura de profundizacion (Genially):

e EIl tema central abarcara aspectos sobre nutricién, habitos alimenticios y
recreacion de platos saludables.

e La lectura de profundizacion incluira articulos o resumenes que refuercen el
contenido visto en el video.

e (Caso y debate (Sincronico en aula):

e Presentacion de un caso practico donde los estudiantes apliquen los
conocimientos adquiridos (Por medio de su pensamiento critico puede debatir sobre la
importancia y beneficios que tiene el alimentarnos de manera adecuada con alimentos
gue aporten a nuestra nutricion).

e Mentimeter: Para finalizar con una lluvia de ideas.

e Video creando mi receta nutritiva en familia (Vynond ):

e Interactuar directamente con los estudiantes, intercambiar los conocimientos

con su familia para afianzar su conocimiento.
Herramientas utilizadas

e Vyond: Para crear videos animados cortos Yy atractivos que presenten los temas
de cada semana de manera visual y dindmica.

e Genially: Para desarrollar temas y lecturas interactivas que mantengan la
atencion de los estudiantes con elementos visuales y multimedia.

e Debate: Espacio de discusion para analizar casos practicos y compartir ideas.

e Mentimeter: Para hacer las sesiones en vivo mas dinamicas, permitiendo a los

estudiantes participar con preguntas, encuestas y debates interactivos.
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Contenidos que se compartira con los estudiantes

Semana 1:

Semana 2:

Video de introduccion: Importancia de los héabitos saludables.

Tema: Nutricién equilibrada.

Lectura de profundizacién: Alimentacién balanceada.

Debate ;Qué entienden por “alimentacion saludable™?

Caso practico: Una familia con malos hébitos alimenticios.

Sesion 1: Analisis del caso: ¢Qué sucede si comemos comida chatarra?

Sesion 2: Creacion de un plato saludable en grupo.

Video de introduccion: Cémo recrear platos saludables en familia.
Tema: Preparacion de alimentos.
Lectura de profundizacion: Técnicas de cocina saludables.

Debate: ¢Cuéles son las barreras mas comunes para adoptar habitos alimenticios

saludables en las familias?

Semana 3:

Sesion 1: Discusion sobre el debate Somos lo que comemos.

Sesion 2: Actividad practica guiada Eleccion de alimentos saludables.

Video de introduccion: Implementacion de habitos alimenticios a largo plazo.
Tema: Estrategias para mantener habitos saludables.

Lectura de profundizacion: Casos de éxito en la adopcion de habitos saludables.
Debate: ;Como pueden las familias fomentar habitos saludables en los nifios?

Sesion 1: Reflexiéon final y resumen de aprendizajes Cémo influyen los habitos

saludables en nuestras actividades diarias.

Sesion 2: Presentacion de los proyectos finales (receta familiar, reflexion).

Evaluacion final

Los estudiantes entregaran un proyecto final que integre todo el conocimiento adquirido

sobre el tema: Alimentacion y habitos saludable durante las 3 semanas, como un recetario

subido a Google classroom o un caso préactico de la creacion del video recreando la receta en el
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cual propongan cémo implementar habitos saludables en la familia y aplicar esta alimentacién

en recreos y su vida diaria.

Contenidos https://iseazy.com/dl/9ea68526b46d4bb7b7770016082423de

PLAN B
En caso de no tener el recurso de internet para ingresar a la plataforma
Semana 1:

e Lectura sobre: Importancia de los habitos saludables.

e Tema: Nutricion equilibrada.

e Lluvia de ideas sobre: Alimentacién balanceada. Creacion de un mapa mental

e Debate ;Qué entienden por “alimentacion saludable”?

e Presentar imagenes sobre: Una familia con malos habitos alimenticios.

e Sesion 1: Analisis del caso: ¢Qué sucede si comemos comida chatarra?

e Sesion 2: Creacion de un cartel explicativo en grupo sobre lo expuesto con una

reflexion sobre alimentacion saludable y comida chatarra consecuencias al consumirla.
Semana 2:

e Clase magistral: Como recrear platos saludables en familia.

e Tema: Preparacion de alimentos.

e Lectura: Técnicas de cocina saludables.

e Debate: ;Cuéles son las barreras mas comunes para adoptar habitos alimenticios
saludables en las familias?

e Sesidn 1: Discusion sobre el debate: Somos lo que comemos.

e Sesidn 2: Actividad practica artistica dibujemos somos lo que comemos.
Semana 3:

e Pregunta a los estudiantes: Como podemos lograr la implementacion de habitos
alimenticios saludables que nos acompafien a largo de nuestra vida.

e Tema: Estrategias para mantener habitos saludables.

e Lectura: Casos de éxito en la adopcidn de habitos saludables.

e Debate: ;Como pueden las familias fomentar habitos saludables en los nifios?
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e Sesion 1: Reflexion final y resumen de aprendizajes Como influyen los habitos
saludables en nuestras actividades diarias.
e Sesion 2: Presentacion de los proyectos finales mi receta creativa nutritiva (

Traer ingredientes para recrear una receta en mi aula).
Evaluacion final
Los estudiantes seran evaluados de manera continua con lo siguiente:

e Semana 1: Creacion de un cartel explicativo creativo en grupo sobre lo expuesto
con una reflexiéon sobre alimentacion saludable y comida chatarra consecuencias al
consumirla.

e Semana 2: Actividad practica artistica dibujemos somos lo que comemos.

e Semana 3: Presentacion de los proyectos finales mi receta creativa nutritiva

(Traer ingredientes para recrear una receta en mi aula).
4.3.8. Contenido en plataforma

- Consta en la plataforma interactiva un video de bienvenida realizado con I.A.

- Fotografia de cada instructor docente con una descripcion.

INTEGRANTES:

GRUPO 4

- Duracion del curso

e Tiempo total: 3 semanas.
- Syllabus: Estructura del contenido

e Importancia de los habitos saludables.
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Nutricion equilibrada.

Alimentacién balanceada.

Alimentacién saludable

Malos hébitos alimenticios.

Anaélisis ¢Qué sucede si comemos comida chatarra?
Eleccion de una receta saludable.

Cdémo recrear platos saludables en familia.
Preparacion de alimentos.

Técnicas de cocina saludables.

¢Cuadles son las barreras mas comunes para adoptar habitos alimenticios
saludables en las familias?

Somos lo que comemos.

Actividad préactica guiada Eleccion de alimentos saludables.
Implementacion de habitos alimenticios a largo plazo.

Estrategias para mantener habitos saludables.

Casos de éxito en la adopcion de habitos saludables.

¢Como pueden las familias fomentar habitos saludables en los nifios?

Reflexion final y resumen de aprendizajes Como influyen los habitos
saludables en nuestras actividades diarias.

Evaluacion

4.3.9. Contenidos que se compartira con los estudiantes en la Plataforma

Semana 1:

Video de introduccion: Importancia de los habitos saludables.

https://www.canva.com/design/DAGQ-QHcfPE/QOMh5Nt6cggvrnHmBrglLkoQ/watch

Tema: Nutricion equilibrada

Lectura de profundizacion: Nutricion equilibrada. Word Semana 1
Debate ;Qué entienden por “alimentacion saludable”?

Caso préactico : Una familia con malos habitos alimenticios.

Sesion 1 Realice un analisis del caso observando las imagenes:
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¢ Qué sucede si comemos comida chatarra?

»

-

¥ Z
Iméagenes asociadas a las

actividades interactivas en la plataforma.

Sesidn 2

Lee las recetas saludables y elige cual te gustaria recrear con tu familia Lectura de recetas
Semana 1 (Word)

Semana 2:
e Video de introduccién: Como recrear platos saludables en familia.

https://www.youtube.com/watch?v=040cYjc2kh0

e Tema: Preparacion de alimentos.

e Lectura de profundizacion Semana 2: Técnicas de cocina saludables. (Los muchos
sabores que probar)

e Debate: ;Cuales son las barreras mas comunes para adoptar habitos alimenticios
saludables en las familias?

e Sesion 1: Discusion sobre el debate Estas de acuerdo con la frase:

Somos lo que comemos.

e Sesion 2: Actividad practica guiada Eleccion de alimentos saludables. Juego de elegir
pares de frutas, legumbres

Semana 3:
e Video de introduccién: Implementacion de habitos alimenticios a largo plazo.

e https://youtu.be/cFUaHGIFODK?si=RY IzwWY usepBNIWv
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e Tema: Estrategias para mantener habitos saludables.
e Video cuentos : Casos de éxito en la adopcion de habitos saludables.

e https://youtu.be/cFUaHGIFODKk?si=CEZqgiFHvSh71x0Fb

e Debate: ;Como fomentan en su familia habitos saludables?

e Sesion 1: Escribe una pequefia Reflexion final Escribe ¢ Como influyen los habitos
saludables en tu actividades diarias?

e Sesién 2: Evaluacion Final

Contenidos https://iseazy.com/dl/9ea68526b46d4bb7b7770016082423de

5. Conclusiones y Recomendaciones

En la actualidad los estudiantes, son nativos digitales donde el uso de la tecnologia esta en
todas sus actividades educativas, por lo que ha sido de gran apoyo su destreza en el manejo de
estas herramientas digitales. Lo que facilité la integracion de estos recursos al ambito
nutricional para fomentar el conocimiento de los estudiantes en habitos alimenticios saludables.
La creacion de estas estrategias digitales, que incluyen el uso de plataformas de aprendizaje en
linea, materiales audiovisuales e interacciones digitales, contribuyeron a que el aprendizaje sea

mas interactivo y atractivo. Otras importantes conclusiones se describen a continuacion.

e El disefio de recursos interactivos digitales constituye una estrategia efectiva
para transmitir conceptos fundamentales de nutricion saludable a nifios de educacion
basica. Los materiales visuales como videos interactivos, infografias, lecturas y juegos,
facilitan la comprension al presentarlos de forma dinamica, visual y atractiva. Asi
también, incentivan la motivacién, el aprendizaje activo y la aplicacion préactica de los
conocimientos en la vida cotidiana, fomentando habitos alimenticios saludables desde
una edad temprana. La integracién de estas herramientas digitales en el aula contribuye

a un aprendizaje significativo y al desarrollo integral de los estudiantes.
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e Laeleccion de la plataforma interactiva digital seleccionada fué Moodle,
perteneciente a la PUCE (Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador) la cual
dependio del publico objetivo los nifios de educacion bésica principalmente por el
fomento en la interaccién con el contenido de manera dindmica (ejercicios, juegos,
cuestionarios). Se observo que esta plataforma promueve la colaboracion mediante
herramientas como chats, foros y actividades grupales en tiempo real.

e Ademas, que ofrece adaptaciones segun las necesidades de los usuarios los
nifios e integra de datos para seguimiento del rendimiento o progreso. Esto facilita la
automatizacion de procesos (correccion automatica, reportes, encuestas, calificaciones,
con lo que se obtiene un analisis detallado y métricas sobre desempefio, participacion
y resultados lo que permite ajustar estrategias en tiempo real segun los datos
obtenidos.

e El uso de la plataforma interactiva digital cuenta con grandes ventajas como la
disminucion de costos a largo plazo, la adaptacion a un mayor namero de usuarios sin
una inversion significativa. Tambien presenta herramientas de accesibilidad (subtitulos,
lectores de pantalla, opciones multilinglies). Con lo cual, facilita la accesibilidad a un
publico mas amplio, independientemente de sus limitaciones fisicas o geogréficas.

e Con la elaboracion del disefio del recurso didactico interactivo digital,
destinado a mejorar la educacion nutricional, constituyendo una herramienta de apoyo
para educadores y estudiantes, promoviendo habitos alimenticios saludables en
estudiantes de educacion basica de una escuela privada de la ciudad de Quito -
Ecuador, en el periodo agosto — noviembre de 2024.

e Las estrategias pedagogicas innovadoras facilitan la ensefianza de conceptos
clave sobre nutricion saludable en nifios de educacién basica, promoviendo habitos
alimenticios conscientes. Al integrar metodos interactivos y practicas cotidianas,
fortalecen la comprensién y la aplicacion de aprendizajes, impactando positivamente
su bienestar y rendimiento académico.

e Disefios interactivos y graficos atractivos que captan la atencion. Gamificacién

(uso de elementos de juego como recompensas Yy niveles) que aumenta la motivacion.

Recomendaciones
Mantener una nutricion adecuada es fundamental para preservar nuestra salud y bienestar.
La alimentacion no solo proporciona los nutrientes necesarios para el funcionamiento del

organismo, sino que influye directamente en la prevencion de enfermedades futuras y en el
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fortalecimiento de nuestro sistema inmunol6gico. Adoptar hébitos alimenticios saludables
puede mejorar nuestra calidad de vida, aumentar nuestra energia y contribuir a un estado fisico
y mental éptimo. Sin embargo, con la amplia variedad de alimentos disponibles y las

recomendaciones contradictorias que encontramos, puede ser dificil saber por donde comenzar.

e Continuar disefiando recursos digitales utilizando gréficos atractivos, videos con una
duracion de no més de 3 min. y retroalimentar con preguntas de lectura comprensiva,
animaciones y juegos interactivos que capten la atencion de los estudiantes y faciliten
la comprension de aprendizajes significativos.

e Asegurar de que la informacion que se presenta a los estudiantes sea adecuada, acorde
a la edad, se utilice un lenguaje respetuoso en todo momento, en la recreacion de recetas
procurar utilizar ejemplos y alimentos tipicos de las regiones donde ellos habitan para
generar una conexion directa con su realidad cotidiana.

e Incluir actividades como cuestionarios, trivias y retos semanales que incentiven la
interaccion de los estudiantes con el recurso y promuevan la aplicacion practica de
habitos saludables en su dia a dia, respetando en todo momento la opinion de los

participantes.
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7. Anexos

7.1. Guia de buenas préacticas en la comunicacion en entornos virtuales de

aprendizaje
V Qué es una.. L

Presentacion
de recetas

Ccomo preparar tu

<><:\> presentacion? | &
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Reglas parael ™

gl‘i)slg)ucsl% n

Un foro es como un lugar de reunién
virtual donde todos podemos escribir =
lo que pensamos, leer las ideas de los |

demas y conversar sobre un tema

interesante. jEs como una charla en
grupo, pero por escrito!

Lee el tema o las pr'eguntas del Responde a tus compaferos:
foro: .Antes de escribir, : Lee lo que han escrito tus
asegurate de entender de qué amigos y coméntales algo.
trata el foro. Si no entiendes Por ejemplo: "Estoy de
algo, jno dudes en preguntar! acuerdo contigo porque..." o
"Me parece interesante lo

Escribe tu respuesta: que dijiste sobre...".

Comparte tus ideas con tus
propias palabras. Por
ejemplo: "Creo que comer
verduras es importante
porque nos da energia”.

Reglas importantes para el foro

= Sé respetuoso: Todos tienen opiniones
diferentes, y eso estd bien. Usa palabras
amables y nunca insultes a nadie.

*» Escribe de forma clara: Trata de usar frases
completas y revisa lo que escribiste antes de
enviarlo.

» Participa activamente: Intenta escribir mas de
una vez en el foro, asi la conversacion sera mas

divertida.
A

Sé curioso: Si tienes
dudas o quieres aprender ;
Si no sabes cémo

mads sobre algo que 3
" g empezar o tienes alguna
alguien dijo, jpregunta pregunta, puedes
con confianza! escribirle a tu profesor o
profesora. Ellos estan
aqui para ayudarte.

;,0ué pasa si tienes
B e

iManos a |la obra!

Ahora que ya sabes como funciona, jes hora
de empezar! Recuerda, el foro es un lugar
para compartir, aprender y disfrutar.
iEsperamos leer tus ideas pronto!
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sQué esuna
reflexion?

Como organizar tu
reflexion?
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