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Resumen Ejecutivo

En la actualidad la educacion ha evolucionado gracias a la insercion de la
tecnologia como herramienta aliada para generar contenidos atractivos que fomenten
aprendizajes significativos en los estudiantes. Como equipo de investigacion nos hemos
planteado el Desarrollar materiales educativos digitales en Moodle, para fortalecer el
conocimiento de Anatomia y Fisiologia Humana en APH 1, en estudiantes de primer
nivel de la carrera de Emergencias Médicas del ISTCRE. La metodologia del presente
trabajo se sustenta en un enfoque cualitativo en donde se incluyen analisis de las
necesidades pedagdgicas, la produccién de materiales interactivos en la plataforma
Moodle y la promocion de practicas éticas y colaborativas en los entornos virtuales;
todo ello, orientado a mejorar el aprendizaje autbnomo y practico de los estudiantes para
fortalecer competencias en Anatomia y Fisiologia, ademas, asegurar la existencia de una
practica de aula inclusiva y efectiva que ofrezca a la sociedad profesionales de calidad y
calidez. Consideramos a este proyecto como un importante avance en la educacion ya
que hemos concretado un enfoque que une la elaboracion de recursos como videos,
folletos interactivos y evaluaciones con retroalimentacion inmediata en Moodle, lo que
promueve una experiencia educativa flexible y personalizada. Este proyecto es un
ejemplo de que la educacion se puede ajustar a las demandas del siglo XXI con
innovacidn tecnoldgica y una mirada centrada en el estudiante y que se lo puede replicar
en otras areas de aprendizaje promoviendo asi un impacto educativo al fusionar la
tecnologia y la pedagogia para beneficio de la educacion.

Palabras clave: multimedia, Moodle, recursos digitales, aprendizaje, competencias



Abstract

Currently, education has evolved thanks to the insertion of technology as an
allied tool to generate attractive content that promotes meaningful learning in students.
As a research team we have considered developing digital educational materials in
Moodle, to strengthen the knowledge of Human Anatomy and Physiology in APH I, in
first-level students of the Medical Emergencies degree at ISTCRE. The methodology of
this work is based on a qualitative approach that includes analysis of pedagogical needs,
the production of interactive materials on the Moodle platform and the promotion of
ethical and collaborative practices in virtual environments; all of this, aimed at
improving the autonomous and practical learning of students to strengthen
competencies in Anatomy and Physiology, in addition, ensuring the existence of an
inclusive and effective classroom practice that offers society quality and warmth
professionals. We consider this project as an important advance in education since we
have established an approach that unites the development of resources such as videos,
interactive brochures and evaluations with immediate feedback in Moodle, which
promotes a flexible and personalized educational experience. This project is an example
that education can be adjusted to the demands of the 21st century with technological
innovation and a student-centered approach and that it can be replicated in other areas of
learning, thus promoting an educational impact by fusing technology and pedagogy for
the benefit of education.

Keywords: multimedia, Moodle, digital resources, learning, skills



1. Introduccion
1.1 Identificacidn del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion
El Instituto Superior Tecnolédgico Cruz Roja Ecuatoriana (ISTCRE) es una
Institucion de Educacién Superior de reconocido prestigio, tanto en la ciudad de Quito
como en el resto del pais, a dos décadas de experiencia, destacandose en la formacién
de profesionales en areas criticas como Emergencias Médicas, Gestion de Riesgos y
Desastres, Administracién en Sistemas de Salud, Seguridad y Prevencion laboral y

Bioseguridad.

Gréfico 1. ISTCRE Campus Rumipamba

Fuente: ISTCRE (2022)

Se caracteriza por su enfoque humanistico y su vision critica, orientada al
servicio de la comunidad ecuatoriana, ademas, ofrece cursos certificados a través de su
Coordinacion de Educacion Continua (CEC), que estan dirigidos al publico en general
y se destacan por sus altos estandares de calidad. Asimismo, cuenta con una Escuela de
Conductores Profesionales, donde se capacita a conductores con Licencia Tipo C1 para
el manejo de vehiculos de emergencia. La institucién cuenta con un cuerpo docente de
83 profesionales y una matricula de 1.287 estudiantes, lo que refleja su crecimiento a

lo largo de los afios, siendo pioneros en la implementacion de servicios de ambulancia



en Ecuador, inicialmente operados por personal voluntario con formacion bésica, y ha
evolucionado para convertirse en un centro de excelencia académica y tecnologica.

En esta tesitura el presente proyecto de investigacién denominado " Desarrollo
de Materiales Educativos Digitales, para fortalecer el conocimiento de Anatomiay
Fisiologia en estudiantes de Emergencias Médicas del ISTCRE, afio 2024", forma
parte de un trabajo de titulacion previo a la obtencidn del titulo de Magister en
Educacidn con mencion en Gestion del Aprendizaje Mediado por TIC, mismo que
responde a un problema de investigacion clave que parte de la necesidad de mejorar las
competencias en Anatomia y Fisiologia de los estudiantes de primer nivel en
emergencias médicas, utilizando plataformas educativas digitales que fomenten un
aprendizaje profundo, contextualizado y socialmente responsable.

La problematica central que desarrolla este proyecto es que la existencia de los
métodos de ensefianza en estas &reas no asegura que se alcance el nivel necesario de
comprension y aplicacion practica en los futuros profesionales de emergencias
médicas. Tal como lo sefialan (Arango, y otros, 2024) “La imprevisibilidad de la
educacion conductista tradicional en emergencias médicas contrasta con los avances
de la ensefianza moderna mediada por TICs...”. Lo que pone de manifiesto que, en el
contexto actual de la formacion a distancia, que ha adquirido una notable vitalidad,
existe la necesidad de generar estrategias de accion pedagogica que permitan el
méaximo aprovechamiento de las tecnologias como medio para la mediacion del
aprendizaje en escenarios virtuales.

El ISTCRE, favorecido por una infraestructura técnica y tecnoldgica adecuada
y prestando atencion a los valores humanitarios, proporciona el contexto idéneo para la
implementacion de este proyecto, dado el hecho de que estd comprometido con la

responsabilidad social, algo que esta presente en su mision de formar profesionales con



una vision critica, con criterio técnico y con una vision comunitaria. Coincidiendo a la
vez con su vision de ser un referente en cuanto a formacion académica y humanitaria,
con el uso de las tecnologias como medio para potenciar el aprendizaje y la
responsabilidad social.

Dentro de la comunidad educativa del ISTCRE se observa una diversidad de
situaciones que reflejan tanto el contexto sociocultural, socioeconémico y familiar. Se
observa que los estudiantes provienen de diversas provincias para acceder a la
educacion superior. A nivel socioeconémico una gran parte de estudiantes proviene de
familias con recursos limitados lo que dificulta el acceso a: transporte, vivienda,
alimentacion, salud entre otros, ademas, se ha visibilizado que un porcentaje de
estudiantes proviene de familias monoparentales, lo que implica una carga adicional
tanto econdmica como emocional, ya que, en muchos casos, el éxito académico se
percibe como una via para mejorar las condiciones familiares.

De la misma forma, se identifica la oportunidad de continuar fortaleciendo el
acceso a una educacion inclusiva y de excelencia en la institucion. Esto implica
potenciar las politicas de inclusion existentes, asi como mejorar la infraestructura para
garantizar una plena integracion de los estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales. La institucion tiene un compromiso permanente con la
evaluacion continua y la mejora continua para lograr este fin.

Los alumnos de la carrera de Emergencias Médicas, tipo tecnélogo, presentan
una edad predominantemente joven-adulto (18-30 afios); se caracterizan por una
vocacion de servicio, por un marcado interés por el aprendizaje practico y por el deseo
de formacion profesional en un entorno que les resulta cambiante. Cognitivamente se
encuentran en la etapa de pensamiento formal, conociendo la posibilidad de razonar de

manera abstracta, analizar y dar solucion a problemas complejos y tomar decisiones



rapidas, habilidades éstas que son importantes en su campo; psiquicamente se
encuentran en la etapa de busqueda de la identidad y proposito, lo que los lleva a la
implicacion en su formacion. En el aula, se configura una realidad diversa, donde
conviven diferencias en experiencias previas, en conductas de aprendizaje y en niveles
de madurez emocional, junto a un contexto cultural y socioeconémico diverso.

1.2 Introduccion (Justificacion y descripcion del problema de titulacion)

La ensefianza de Anatomia y Fisiologia presenta un papel central en la
formacion de los profesionales de emergencias médicas ya que les facilita los
conocimientos basicos para entender el funcionamiento del cuerpo humano y la
actuacion basica en situaciones criticas. No obstante, la asignatura en el Instituto
Superior Tecnoldgico Cruz Roja Ecuatoriana (ISTCRE), conlleva importantes retos. En
el afio 2023, un 60,92% del alumnado (824 alumnos matriculados en Anatomia y
Fisiologia Humana correspondiente a APH I) ha restringido la posibilidad de aprobarlo
debido a que no cumplen con las demandas de aprendizaje, las que pueden venir
determinadas por los métodos de ensefianza tradicionales o de los conocimientos
previos que traen los alumnos desde el bachillerato. El alto indice de fracaso, donde un
62% de los alumnos abandonan la carrera tras reprobar la asignatura, pone de manifiesto
la necesidad de innovar los modos de ensefiar a ser mas acordes a la nueva realidad
educativa. Este hecho no so6lo repercute en la trayectoria académica del estudiante, sino
que también podria ir en contra de su preparacion profesional y su potencial para
responder de manera adecuada a las situaciones que se dan en la realidad de la atencion
prehospitalaria.

En un contexto actual marcado por una creciente digitalizacién de los entornos
educativos, el uso de herramientas tecnoldgicas como Moodle representa una oportunidad

para transformar el aprendizaje. Las plataformas de gestion del aprendizaje (LMS)



permiten crear experiencias educativas interactivas como simulaciones 3D o evaluaciones
formativas con retroalimentacion inmediata, lo que podria ayudar a superar las barreras
actuales del aprendizaje de temas complejos. En el ambito internacional, las
investigaciones de, entre otros, Reissner et al. (2018) y Smith et al. (2020) concluyen que,
a nivel internacional, los recursos multimedia y los entornos virtuales derivados de
herramientas como Moodle mejoran el aprendizaje y el uso de la conceptualizacion del
conocimiento en una materia con una alta densidad conceptual, como es el caso de la
anatomia. En Ecuador, investigaciones como las de Luzuriaga et al. (2022) también
demuestran una mejora de la percepcion de Moodle de forma positiva por parte de los
docentes y los estudiantes que ven en Moodle el potencial para mejorar al maximo la
interactividad y el acceso a los recursos educativos. El desarrollo de materiales elaborados
para adaptarse a Moodle no sélo es importante pedagdgicamente, sino que también se
enmarca en el compromiso del ISTCRE de capacitar a profesionales humanitarios y
criticos, que esta relacionado con su mision de reducir la vulnerabilidad social y promover
la responsabilidad social. Asi, esta investigacion busca proponer soluciones innovadoras
a partir del disefio de materiales educativos que se configuran en Moodle con el objetivo
de mejorar las competencias no solo esenciales, sino también reforzar un descenso en las
tasas de abandono y de reprobacion en el primer ciclo de la carrera de Emergencias
Meédicas.

1.3 Proposito y pregunta del trabajo de titulacion

El objetivo de esta investigacion es elaborar e implementar materiales

educativos digitales en la plataforma Moodle con la finalidad de fortalecer las
competencias en Anatomia y Fisiologia en estudiantes de primer nivel de la carrera de
Emergencias Médicas, del Instituto Superior Tecnoldgico “Cruz Roja Ecuatoriana”

durante el afio 2024. De este modo, la investigacion se centra en facilitar el aprendizaje
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activo y la adquisicién de contenidos que son necesarios para la formacion de los
futuros profesionales en atencién prehospitalaria (APH), utilizando recursos
tecnologicos que favorezcan su aprendizaje.

A partir de ello se formula la siguiente pregunta:
¢De qué manera los materiales educativos digitales desarrollados en Moodle pueden
potenciar el aprendizaje en Anatomia y Fisiologia en estudiantes de primer nivel de la
carrera de Emergencias Médicas, teniendo en cuenta la responsabilidad social y la
comunicacion educativa en entornos virtuales?

1.4 Objetivo general

e Desarrollar materiales educativos digitales en Moodle, para fortalecer el
conocimiento de Anatomia y Fisiologia Humana en APH I, en estudiantes de
primer nivel de la carrera de Emergencias Médicas del ISTCRE.

1.5 Objetivos especificos

1. Establecer directrices y practicas que fomenten un ambiente de aprendizaje
colaborativo y comunicativo en entornos virtuales, promoviendo la participacion
activa de los estudiantes, el uso adecuado de herramientas digitales, la
accesibilidad docente y una retroalimentacion oportuna y constructiva para
mejorar el desempefio académico y el bienestar emocional de los alumnos.

2. Disefiar e implementar materiales educativos integrales, incluyendo un folleto
informativo, videos interactivos y evaluaciones dindmicas, que faciliten la
comprensién de los sistemas y estructuras del cuerpo humano, refuercen las
habilidades précticas y tedricas en anatomia y fisiologia, y fomenten el
aprendizaje autonomo, efectivo y motivador para estudiantes de emergencias

médicas.
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3. Elaborar y gestionar recursos educativos digitales en la plataforma Moodle,
incluyendo videos interactivos, folletos descriptivos y evaluaciones con
retroalimentacion, para reforzar las competencias en Anatomia y Fisiologia en
estudiantes del primer nivel de la carrera de Emergencias Médicas, fomentando
el aprendizaje autbnomo, colaborativo y préactico.

2 Marco Teorico

2.1 Aspectos previos

La anatomia y la fisiologia son fundamentales para la formacion de los futuros
profesionales en emergencias médicas, pues estos conocimientos son necesarios para la
comprension de la estructura y funcion del cuerpo humano, para una intervencion
adecuada y eficiente en situaciones criticas.

Los estudiantes que ingresan a esta carrera en el ISTCRE presentan dificultades
significativas para entender estos conceptos complejos, cuya evidencia esta en los
siguientes datos estadisticos que reflejan esta problematica:

e Durante el afio 2023, el nimero total de estudiantes matriculados en la
asignatura de Anatomia y Fisiologia Humana en APH | es de 824, de los cuales
el 61% aproximadamente reprueba la misma. De este ultimo porcentaje, es
necesario recalcar que el 70% pertenecen a primera matricula, 25% a segunda y
el valor restante a tercera.

e De los datos anteriores se extrae que en el periodo mayo a septiembre del afio
2023 se matricularon 407 estudiantes, de los cuales reprobaron 277 y volvieron
a recibir la materia en el siguiente periodo 102 alumnos, lo que revela que el
62% desertd de la carrera.

En base a la informacion planteada anteriormente, se evidencia un alto indice de

repitencia y desercién en los estudiantes de primer nivel, quienes requieren un elevado
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conocimiento de esta asignatura, al ser uno de los pilares fundamentales para el manejo

de emergencias en atencion prehospitalaria.

Este problema nace desde la educacion general basica; segun el informe PISA-

el Ecuador en areas de Ciencias no alcanza el 40% de la nota total de desempefio

D

académico, ademas, en la actualidad aun se utilizan métodos de ensefianza tradicionales

gue no siempre son efectivos en la transmisidn de informacion detallada y compleja.

Correa et al., (2021) menciona que las clases presenciales tedricas son ineficaces cuando

el objetivo es la aplicacion de los conocimientos, como sucede en las carreras del area
de la salud. Por lo tanto, resulta necesario recalcar la importancia de investigar en
nuevas formulas que utilicen las tecnologias digitales para mejorar el aprendizaje de
anatomia y fisiologia.

Gréfico 2. Resultados PISA D

DESEMPENO ESTUDIANTIL

A adolescentes de 15 anos. No hay datos de Panama y Butan

Paises/Area "\
Américalatina  Ciencias Lectura Maefﬁéﬁcas
Guatemala 365 369 334
Honduas 37 N | an | 343 I
Ecuador S —1 a9 377 I
Paraguay S | a0 | 226
Africa

Senegal 309 306 304 0
Zamba soo | 275000 | 2ss N
Asia

Camboya 330 321 325 Il

FUENTE: OCDE, 2017.EINEVAL /EL COMERCIO

En este sentido, la evolucién de la educacion digital ha marcado un cambio

significativo en la manera de entenderla. Desde los primigenios modelos de educacion a

distancia hasta los actuales entornos virtuales para el aprendizaje (EVA), la produccion
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tecnologica ha rebasado las fronteras del aprendizaje, dando la posibilidad de acceder a
recursos educativos de calidad a estudiantes de cualquier parte del mundo. Si hay que
mencionar un aspecto que enfatiza este cambio, se puede citar las Plataformas de
Gestidn de Aprendizaje (LMS), cuyos datos se comentan en el siguiente apartado.

2.2 Plataformas de Gestion de Aprendizaje (LMS)

Una LMS (Learning Management System) es una plataforma de software y un
sistema para gestionar documentalmente, rastrear e informar, automatizar y
proporcionar cursos educativos, programas de formacion o aprendizaje y desarrollo
como Moodle, que presenta diversas funcionalidades para servir de soporte en la
creacion y gestion de materiales de ensefianza en forma digital como: Foros de
discusion, chats en linea y actividades de grupo que favorecen el aprendizaje activo y la
interaccion entre los estudiantes.

Al respecto, es conveniente tener presente que el conocimiento del profesorado
sobre plataformas virtuales es decisivo para el correcto empleo de éstas. Los resultados
correspondientes al informe de investigacion planteado sobre LMS en instituciones
educativas de Lima nos ha aportado que el 8.9% de los 91 profesores que respondieron
a la encuesta sobre LMS tienen un nivel deficiente, el 43.3% obtienen un nivel bajoy
un 47.8% alcanzan el nivel satisfactorio, de manera similar los profesores de mayor
edad son los que han indicado que tenian mas dificultades para utilizar las plataformas
de educacion virtual en relacion con los mas jovenes que se habrian adaptado con mayor
habilidad.

Por consiguiente, la capacitacion del docente de la asignatura de Anatomia 'y
Fisiologia para el uso de plataformas virtuales seré relevante para la consecucion de los

objetivos y fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2.3 Anatomia y Fisiologia en la Formacién de Emergencias Médicas

El saber profundamente la anatomia y la fisiologia es importante para los
profesionales de emergencias médicas, pues son estos conocimientos los que
constituyen la base para el diagnostico y tratamiento adecuado de los pacientes. De la
misma manera, son los conocimientos sobre anatomia y fisiologia los que proporcionan
a los profesionales la capacidad para tomar decisiones rapidas y precisas, algo
fundamental en las emergencias.

Los estudiantes de emergencias médicas se enfrentan con frecuencia a
importantes dificultades a la hora de aprender estos contenidos. La complejidad y la
gran cantidad de informacion pueden llegar a ser un auténtico quebradero de cabeza, y
las dificultades aumentan cuando se afiade la ejecucion de otros cursos y practicas
clinicas.

Por otro lado, la forma de ensefiar tradicional, que normalmente tiene como pilar
las clases teoricas y los textos redactados de forma densa que son necesarios para
aprender los conocimientos citados, no es una opcion que pueda garantizar que el
estudiante ponga atencion. Por tal razén, se sugiere combinar la ensefianza utilizando
recursos digitales que pueden ayudar a fortalecer el aprendizaje.

2.4 Desarrollo de Materiales Educativos Digitales

Los estudiantes de emergencias médicas se enfrentan con frecuencia a
importantes dificultades a la hora de aprender los contenidos que se incluyen en
asignaturas como Anatomia o Fisiologia, sobre todo por la cantidad de datos que esto
conlleva.

En base a ello, el uso de multimedia en la educacién ha demostrado mejorar
significativamente la comprension y retencién de los estudiantes. Videos, animaciones y

simulaciones interactivas pueden transformar conceptos complejos en experiencias
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visuales y préacticas, facilitando una comprension mas profunda. Por ejemplo, las
animaciones de procesos fisioldgicos o las simulaciones de procedimientos médicos
permiten a los estudiantes visualizar y practicar habilidades sin riesgo, mejorando su
preparacion y confianza al momento de atender pacientes.

En consecuencia, Moodle, con su capacidad para integrar diversos tipos de
contenido, se convierte en una plataforma ideal para alojar estos recursos multimedia.
La inclusién de videos educativos, simulaciones interactivas y quizzes en este entorno
virtual no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también proporciona
una evaluacién continua del progreso del estudiante.

3 Metodologia

La metodologia educativa aplicada en este proyecto implica un enfoque centrado
en el aprendizaje significativo con la utilizacion de tecnologias digitales a traves del
constructivismo. Por tal motivo, se realiza un analisis del contexto educativo, para
desarrollar recursos educativos que se alineen con los objetivos de aprendizaje. Los
mismos, seran incluidos en una plataforma Moodle, como refuerzo académico. Ademas,
se aplican précticas éticas, ya que los estudiantes interacttan en un espacio virtual
inclusivo, que alienta la diversidad y la accesibilidad.

Referente a la investigacion, el presente trabajo de titulacion se sustenta en un
enfoque cualitativo con disefio descriptivo-propositivo relacionado con la elaboracion
de recursos educativos y orientaciones para las asignaturas Responsabilidad Social,
Etica y Comunicacion Educativa, Disefio de Recursos Educativos Digitales y
Plataformas de Gestion para Entornos Virtuales.

Se describen a continuacion, como una serie de pasos que incluyen: el analisis
de las necesidades pedagdgicas, la produccion de materiales interactivos en la

plataforma Moodle y la promocidon de précticas éticas y colaborativas en los entornos
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virtuales; todo ello, orientado a mejorar el aprendizaje autonomo y practico del
alumnado, para fortalecer competencias en Anatomia y Fisiologia, ademas, asegurar la

existencia de una practica de aula inclusiva y efectiva.

3.1 Responsabilidad social, ética y comunicacion educativa en entornos
virtuales

El objetivo que se persigue en la materia Responsabilidad social, ética y
comunicacion se plantea de la siguiente manera:

e Establecer directrices y practicas que fomenten un ambiente de aprendizaje
colaborativo y comunicativo en entornos virtuales, promoviendo la participacion
activa de los estudiantes, el uso adecuado de herramientas digitales, la
accesibilidad docente y una retroalimentacion oportuna y constructiva para
mejorar el desempefio académico y el bienestar emocional de los alumnos.

A partir del mismo, la metodologia que se toma como referencia sigue un
enfoque cualitativo con un disefio descriptivo — propositivo, ya que plantea el desarrollo
e implementacion de una guia de buenas practicas en entornos virtuales de aprendizaje.
En relacion con el cumplimiento del objetivo se realizan las siguientes actividades:

e Revision documental:

Se extrajo informacion de trabajos previos acerca de los lineamientos para la
comunicacion en entornos en red, buenas practicas éticas y el uso correcto de los
instrumentos digitales, que dan sentido a la elaboracion del presente trabajo.

e Identificacion de necesidades:

Se realiza una identificacion del lugar en donde se desarrollara el presente
proyecto, ISTCRE, para determinar necesidades especificas y en base a ello plantear un
codigo deontologico y una guia de buenas practicas en entornos virtuales.

e Elaboracion de codigo deontoldgico:
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Se establece un cddigo deontoldgico y se eligen los ambitos que la guia debe
incluir, como son la accesibilidad del docente, la procedencia de la retroalimentacion e
la ética profesional.

e Elaboracion de guia de buenas précticas:

Se establecieron reglas que incluyen:

- Normativas de comunicacion, para fomentar un lenguaje respetuoso y
profesional.

- El uso responsable de las herramientas digitales, como Moodle,
garantizando la accesibilidad y seguridad de la informacion.

- Las practicas éticas para la relacion docente-estudiante, que fomentan la
justa distribucion y el respeto mutuo.

Se insertaron recomendaciones para la retroalimentacion constructiva y
directrices para promover la participacion activa de los alumnos.

Se evaluod la operatividad de Moodle y las herramientas a utilizar, para
garantizar que son compatibles con las recomendaciones propuestas.

Se propone que estas normas sean integradas a la practica educativa a través de
actividades divididas en modulos o secciones, las cuales estan organizadas para
promover la interaccion eficaz y el aprendizaje autonomo.

En consecuencia, la guia escrita se introduce en Moodle, para facilitar su vision
antes de asistir al primer médulo. Con este disefio metodoldgico, la propuesta tiene
como objetivo ofrecer un respaldo sélido para la generacion de un entorno inclusivo,
ético y participativo, que favorezca el rendimiento académico, asi como el bienestar

emocional de los alumnos en medios virtuales.
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3.2 Disefio de materiales educativos digitales

El presente apartado tiene como objetivo el:

e Disefiar e implementar materiales educativos integrales, incluyendo un folleto
informativo, videos interactivos y evaluaciones dindmicas, que faciliten la
comprension de los sistemas y estructuras del cuerpo humano, refuercen las
habilidades précticas y tedricas en anatomia y fisiologia, y fomenten el
aprendizaje auténomo, efectivo y motivador para estudiantes de emergencias
médicas.

La metodologia de la asignatura de Disefio de materiales educativos digitales
esta estructurada en pasos que permiten ordenar, de forma l6gica, el desarrollo de los
recursos educativos que se describen a continuacion:

e Identificacion de necesidades pedagogicas
Se lleva a cabo una revision del programa microcurricular de la Anatomia y

Fisiologia de modo que se pueda decidir cuales son los temas con mayor nivel de
dificultad y aquellos mas relevantes. De este modo, se define el area en la que hay que
trabajar.

e Definicién de los materiales educativos

De acuerdo con aquellos aspectos que se han apreciado anteriormente, se
seleccionan los tipos de recursos que hay que desarrollar, como:
- Un folleto informativo que incluya los contenidos en forma gréafica, ordenada
y estructurada.
- Videos interactivos donde se explique el contenido complejo con narrativas
dindmicas y visualizaciones en 3D.
- Evaluaciones dindmicas en Moodle que proporcionen feedback de las

respuestas, para consolidar la informacion.
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e Disefio y produccion de los materiales

Los materiales se desarrollan a partir de principios pedagogicos y de disefio
instruccional:

- El folleto incluye gréaficos, tablas y textos concretos, para facilitar la

comprension.

- Los videos incluyen contenidos animaciones y pausas reflexivas, para

fomentar la interaccion.

- Las evaluaciones se configuran para ser accesibles y autoevaluativas,

evaluando el progreso en tiempo real.

La produccion de materiales didacticos digitales completas, busca dotar al
alumnado de una mejor comprension de los sistemas corporales, implicar una mejora en
las habilidades tedricas y practicas en Anatomia / Fisiologia, promover un aprendizaje
motivado y autonomo y ademas fomentar un uso didactico que proporcionar al
alumnado herramientas educativas que den respuesta a sus necesidades educativas

concretas.

3.3 Plataformas de Gestion en Entornos Virtuales

La metodologia de la asignatura Plataformas de gestion en entornos virtuales
queda estructurada en pasos que garantizan la elaboracion y gestion de recursos
educativos digitales en Moodle.

Por lo tanto, el objetivo planteado se indica a continuacion:

e Elaborar y gestionar recursos educativos digitales en la plataforma Moodle,
incluyendo videos interactivos, folletos descriptivos y evaluaciones con
retroalimentacion, para reforzar las competencias en Anatomia y Fisiologia en
estudiantes del primer nivel de la carrera de Emergencias Médicas, fomentando

el aprendizaje autbnomo, colaborativo y practico.
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En funcion de ello, las actividades para su cumplimiento son las siguientes:

e Analisis del contexto educativo y las necesidades formativas

La institucion, los estudiantes y el programa de estudios de Anatomia y
Fisiologia se revisan para seleccionar los temas clave a los que se les aplican recursos
digitales especificos.

e Planificacion de contenidos de recursos digitales
De acuerdo al andlisis, la planificacidn de los temas se basa en la microcurricula

de la materia a través de los siguientes recursos digitales:

e Videos interactivos: exposiciones visuales de los sistemas y estructuras
corporales, con pausas para la reflexion y preguntas interactivas.

e Folletos interactivos: documentos que exponen los conceptos de importancia
claves a partir de diagramas y descripciones de los contenidos.

e Prueba con retroalimentacion: actividades practicas auto-evaluaciones
configuradas en Moodle, que permitan la retroalimentacién para consolidar los
aprendizajes.

e Elaboracion de un plan B de aprendizaje
Se prevén diferentes alternativas, que aseguren la continuidad del aprendizaje de

los estudiantes, y que, a través de recursos complementarios y herramientas interactivas,
mantengan el compromiso y la participacion de estos.

e Gestion y personalizacion del entorno virtual
Los distintos recursos que se iran disefiando se organizan en la plataforma de

Moodle, de conformidad con una estructura modular; de este modo, cada modulo tiene
un tema especifico, y en este sentido, se trabaja a partir de:
- Introduccion con objetivos claros.

- Material educativo interactivo (videos y folletos).
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- Actividades evaluativas con retroalimentacion automatica.

En Moodle se estableceran tanto permisos como accesos para que los estudiantes
naveguen con facilidad y cumplan con la estructura del camino de aprendizaje. Para
ello, se personaliza el sequimiento del sistema mediante informaciones del progreso de
las actividades del estudiante, lo que también permite a los docentes realizar un
seguimiento del dominio de conocimiento en tiempo real.

e Proyeccion para evaluacion futura

Si bien esta propuesta no contempla el estudio de la evaluacién directa de los
materiales en esta fase, prevemos que su evaluacion deberia realizarse posteriormente,
contemplando:

- Datos de analisis de la interaccion en Moodle, como el tiempo destinado
y la participacion de los usuarios en sus actividades.

- Encuestas de percepcion para medir tanto la satisfaccion como la utilidad
de los recursos por parte de los estudiantes.

- Comparaciones de los resultados académicos antes y después de la
implementacion de los materiales.

Con todo esto, desde la propuesta se pretende dar forma a un entorno virtual de
aprendizaje efectivo y atractivo que permita al alumnado de Emergencias Médicas
desarrollar competencias de aprendizaje en Anatomia y Fisiologia. De este modo,
también esperamos que los recursos digitales propuestos en Moodle puedan fomentar el
aprendizaje autonomo, fomentar la colaboracion entre pares conectados y promover la

aplicacion de los contenidos expuestos.
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4 Resultados

4.1 Responsabilidad social, ética y comunicacion educativa en entornos virtuales
En el presente apartado se lleva a cabo el desarrollo de actividades especificadas

dentro de la metodologia, en la que se han llevado a cabo las actividades que

permitieron concretar cada objetivo.

4.1.1 Revisién documental

Por otro lado, se han analizado las directrices previas en lo que a comunicacion
se refiere, en entornos de virtualizacion de la practica profesional.
Justificacién del proyecto
La necesidad del proyecto ¢Por qué se va a hacer?

La ensefianza de Anatomia y Fisiologia es fundamental en la formacién de
profesionales en el campo de las Emergencias Médicas. Estos conocimientos
constituyen la base para entender el funcionamiento del cuerpo humano y responder
adecuadamente en situaciones de emergencia. En el afio 2023 se matricularon 824
estudiantes en la asignatura de Anatomia y Fisiologia Humana en APH 1, en la carrera
de Emergencias Médicas del Instituto Superior Tecnol6gico Cruz Roja Ecuatoriana; el
60.92% reprobd la misma. Dicha problematica constituye el reflejo de algunos factores,
entre ellos: Deficiencias significativas que pueden provenir de la falta de informacion
elemental desde el bachillerato o el uso de métodos poco adecuados para su aprendizaje.
Las consecuencias de ello pueden ser graves en relacion al desempefio académico y
profesional, lo que afecta su capacidad para brindar atencion médica efectiva en
situaciones criticas.

El desarrollo de materiales educativos digitales en Moodle para fortalecer las
competencias en anatomia y fisiologia del alumnado de primer nivel de la carrera de

Emergencias Médicas es un tema actual que se presupone nuevo al no encontrarse
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investigaciones sobre el mismo. Como se ha mencionado anteriormente, la anatomia y
la fisiologia forman parte de las necesidades fundamentales de la formacion de
profesionales de emergencias médicas y por ende el desarrollo de materiales digitales en
este ambito marcaria una gran diferencia en la formacion del aprendizaje de conceptos
clave.

Es necesario recordar que los materiales digitales pueden permitir la
interactividad y; a su vez, el alumnado podria explorar modelos tridimensionales,
ejecutar simulaciones o realizar actividades practicas que les permita reforzar su
aprendizaje, o pruebas formativas que les permitan evaluar su propio progreso, ademas
de recibir retroalimentacion a traves de un curso asincrono que se adapte a las
necesidades individuales existentes. Lo que podria tener cierta incidencia en una carrera
como Emergencias Médicas donde las diferencias en la posibilidad de conocimientos
previos es bastante alta.

Finalidad del proyecto ¢Para qué se va a hacer?

La motivacién de este proyecto es disefiar, desarrollar y evaluar materiales
educativos digitales mediante la plataforma Moodle con la finalidad de fortalecer los
conocimientos de Anatomia y Fisiologia de los alumnos de primer afio de la carrera de
Emergencias Médicas del Instituto Superior Tecnoldgico "Cruz Roja Ecuatoriana”
durante el periodo académico 2024 - 2025. Esta investigacion busca facilitar el
aprendizaje activo y el dominio de contenidos fundamentales para la formacion de
profesionales en atencion prehospitalaria (APH), optimizando los recursos tecnoldgicos
disponibles y adaptdndolos a las necesidades educativas especificas de los estudiantes.
Por tal motivo, el objetivo de este proyecto es:

- Desarrollar materiales educativos digitales en Moodle, para fortalecer las

competencias de Anatomia y Fisiologia en APH I, en estudiantes de primer nivel
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de la carrera de Emergencias Médicas.
¢, Qué probleméticas resuelve?

Los recursos de esta materia no se limitan al refuerzo de anatomia y fisiologia,
sino que también potencian la ética y la efectividad en la comunicacion, cuya base se
encuentra en el cédigo deontolégico y guia de buenas préacticas elaborados en el
presente trabajo.

La asignatura de Anatomia y Fisiologia, en concordancia con la responsabilidad
social, ética y comunicacién se alinea con la misién y vision del ISTCRE, que busca
formar profesionales humanitarios capaces de reducir vulnerabilidades sociales y aliviar
el sufrimiento humano.

La finalidad es formar profesionales con valores, pensamiento critico y visién
social, capaces de disefiar procesos que mitiguen riesgos sociales, apoyados por un
cuerpo académico y tecnologia adecuada. Asimismo, se apoya en la vision de ser lideres
en formacion académica, con un enfoque humanitario y comunitario, a la vanguardia en
investigacion y tecnologia, promoviendo la autosustentabilidad.

Las exigencias que tiene ¢ Coémo se va a hacer?

La investigacion seguird un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo —
propositivo, centrado en identificar el contenido curricular de la asignatura Anatomia y
Fisiologia | con mayor dificultad, en el caso de estudiantes de primer nivel de la carrera
de Emergencias Médicas.

El disefio descriptivo - propositivo es un enfoque de investigacion cualitativa
que tiene como prioridad la comprension de un fendmeno o problematica presente,
ademas del planteamiento de propuestas practicas que permitan solventar los mismos.

Se realiz6 el analisis de la informacidn relacionada al sitio de estudio, su

poblacion, su contexto actual y los datos de las asignaturas correspondientes, con la
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finalidad de identificar areas de mejora que permitan desarrollar herramientas virtuales
para fortalecer el conocimiento de los estudiantes de emergencias médicas.

4.1.2 Identificacion de necesidades
Mision, visidn y valores de la institucion con la que estéis relacionado el trabajo

El Instituto Superior Tecnoldgico Cruz Roja Ecuatoriana (ISTCRE), se
encuentra ubicado geograficamente en la avenida 6 de diciembre N47-46 y Av. El Inca;
en la ciudad de Quito-Ecuador, institucion que fue fundada en el afio 2004 que cuenta
con un cuerpo colegiado compuesto por 83 docentes y 1.287 estudiantes. Actualmente
el ISTCRE es una Institucion de Educacion Superior de reconocido prestigio, tanto en la
ciudad de Quito, como a nivel nacional e internacional.
MISION

Formar profesionales con valores humanitarios, capaces de emprender, disefiar y
cristalizar procesos que reduzcan vulnerabilidades sociales, riesgos y que alivien el
sufrimiento humano, con el concurso de personal académico, infraestructura y
tecnologia apropiada, que aseguren en los estudiantes la generacion de capacidades de
pensamiento critico, criterio técnico, vision social y ser propositivos en el continuum
académico. (ISTCRE, 2023)
VISION

Constituirse en una institucién de educacion superior lider en formacién con
excelencia académica, actitud humanitaria, criterio técnico y enfoque comunitario, a
nivel nacional e internacional, a la vanguardia de la investigacion, tecnologia,
responsabilidad y auto sustentabilidad. (ISTCRE, 2023)
VALORES

Como se menciona en la mision de la institucion, el ISTCRE esta enfocado en

valores humanitarios, como la bondad, empatia, sinceridad y la paciencia, mismos que

26



se fomentan en los alumnos para que sean capaces de emprender, disefiar y cristalizar
procesos que reduzcan vulnerabilidades sociales, riesgos y que alivien el sufrimiento
humano; dichas situaciones permiten a los estudiantes desarrollar capacidades de
pensamiento critico, criterio técnico, visidn social y ser propositivos en las areas de
Emergencias Médicas, Gestion de Riesgos y Desastres, Administracion en Sistemas de

Salud, Seguridad y Prevencién Laboral; y Bioseguridad en Sistemas Hospitalarios y

Prehospitalarios.

Analisis FODA de la institucién

Figura 1. Infografia FODA
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ANALISIS

Fimen institucién del pais y de Latinoamérica en
la educacién formal de tecnélogos en emergencias
médicas y tecndlogos en gestién del riesgo y del
desastre.

-20 aios de experiencia en educacién superior en
las dreas de Tecnologfa.

| ‘Nuevas carreras innovadoras, pioneros en
| Bioseguridad en Ambientes Hospitalarios y
Prehospitalarios, Administracién de Sistemas de
' Salud.

-Ofrece programas de formacién técnica en dreas
relacionadas con la salud y emergencias, alineados
con las necesidades del sector.

-Dispone de instalaciones adecuadas y laboratorios
especializados para la formacidn de los estudiantes
en sus 5 carreras.

-Cuenta con docentes y profesionales con amplia
experiencia en sus areas especializadas.

‘Ofrece cursos y talleres de actualizacién para
profesionales en ejercicio, lo que amplia el alcance
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de la institucién.
E\ N NN

-El aumento de la demanda de expertos en
estos campos impulsa la matricula y el
interés en los programas ofrecidos.
-Posibilidad de establecer convenios con
otras instituciones educativas, empresas y
organizaciones para mejorar la formacién y
las practicas profesionales.

-Incorporacién de nuevas tecnologias en la
ensefianza y en la gestion administrativa lo
que mejora la calidad educativa y la
eficiencia operativa.

-Desarrollo de programas en modalidad en
linea o hibrida para atraer a estudiantes que
buscan flexibilidad.

‘La  participacibn en proyectos de
investigacién relacionados con sus carreras
lo que incrementa su prestigio.
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‘Falta de visibilidad o promocién en
comparacion con otras instituciones de
educacion técnica y superior.

-Posibles dificultades para mantener a los
estudiantes inscritos hasta la culminacidn
de sus estudios debido a la falta de apoyo
por parte de sus padres.

-La necesidad de adaptar constantemente el
curriculo para mantenerse al dia con los
avances en el campo puede ser un desafio.
-Deficientes enlaces operativos entre dreas.

4

Fuente: ISTCRE
Elaborado por: Los autores

La presencia de otras instituciones
educativas que ofrecen  programas
similares a costos mds bajos puede
representar una amenaza para atraer y
retener estudiantes.

-Flexibilidlad de parte de los organismos
rectores para el funcionamiento de
institutos.

-Politicas y regulaciones que afectan
directamente a institutos particulares

-Las modificaciones en la normativa
educativa y en los requisitos de
acreditacion afectan la operacion y la
calidad de los programas.

-Las recesiones econdmicas pueden afectar
el presupuesto y la capacidad de los
estudiantes para pagar las matriculas.



4.1.3 Cdédigo deontoldgico

Introduccion
""La ética en la educacion actia como el pilar que sostiene la integridad, el respeto y
la equidad en cada interaccion entre docentes, estudiantes y la comunidad educativa
en su conjunto’ (Gonzalez, 2021)

En el marco de la educacion superior, el articulo 11 de la Constitucion de la
Republica del Ecuador consagra el principio de igualdad y no discriminacion como un
principio basico que debe ser medular en todas las actividades formativas (Asamblea
Nacional, 2008). Esta disposicion constitucional sefiala que todas las personas, sin
diferencias entre sus caracterizaciones o circunstancias, deben acceder a los mismos
derechos y oportunidades lo que resulta imprescindible para el aseguramiento de una
educacion incluyente y equitativa.

Este principio exige que las instituciones académicas a su vez sus representantes
sujetos a la regulatoria del Consejo de Educacion Superior (CES), asuman politicas
activas que garanticen el acceso de todas las personas a una formacion académica de
calidad sin distinciones de clase o de naturaleza alguna, ya sea fisica o social, sino
también una politica activa que procure la participacion de todos los estudiantes, asi
como el acceso igualitario a los recursos ligados a esta formacion académica de calidad.

El articulo 350 de la Constitucion, expresa el sentido del sistema de educacion
superior que debe ser cientifico y humanista y debe propiciar la investigacion y la
solucion de los problemas nacionales. Asi, el CES a través de sus formas de
planificacion y regulacién debe procurar el cumplimiento de estos objetivos. La ética
(Code de ética del CES), también se incluye, porque es un elemento que permite la

formacion de los estudiantes, en el ambito de las emergencias médicas, por ser un

29



elemento que puede influir en el desarrollo de los recursos formativos de los mismos
que deben ser justos, accesibles y de alta calidad (CES, 2020).

De esta forma, en la formaciédn del estudiante en emergencias médicas se toman
en cuenta elementos de ética que pueden afectar a la produccién de recursos formativos
digitales que permitan mejorar las competencias en Anatomia y Fisiologia.

Este proceso concierne a diferentes actores educativos, entre los que se
encuentran: los docentes, los alumnos, los miembros de la autoridad académica y los
padres de los alumnos, quienes, todos ellos junto a la comunidad educativa toda crean el
marco para el aprendizaje inclusivo y responsable, en el cual la creacion de estos
recursos digitales iria en el marco del Codigo de Etica del Instituto Superior
Tecnolégico Cruz Roja Ecuatoriana, que propugna por la calidad, la accesibilidad y la
equidad del proceso educativo (ISTCRE, 2023).

Por otro lado, los docentes, como facilitadores del conocimiento, deben crear
materiales que respeten los derechos de autor, favorezcan la inclusion y mantengan la
integridad académica. A su vez, los alumnos, que son las personas protagonistas de este
proceso, tienen que contribuir con un comportamiento ético en linea, haciendo un uso
responsable y respetuoso de los recursos digitales disponibles. Las autoridades
educativas, por su parte, tienen en este proceso académico un papel primordial en el
hecho de que las politicas educativas en torno a estos principios éticos sean efectivas,
ademas de garantizar que las plataformas virtuales, como Moodle, creen entornos de
justicia y accesibilidad.

También los padres de los alumnos y el resto de miembros de la comunidad
educativa cumplen un papel importante en este proceso de ensefianza-aprendizaje, al
acompanar y reforzar los valores éticos dentro y fuera del aula. En consecuencia, si

trabajamos en conjunto, todos los actores educativos pueden contribuir hacia un proceso
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de ensefianza-aprendizaje no sélo eficaz, también respetuoso de la dignidad humana y

los derechos de todas las partes implicadas.

Compromisos y deberes en relacidn con el alumnado.

Contribuir activamente al ejercicio efectivo del principio constitucional del
derecho a la educacion por parte del alumnado: Dicha implicacion
compromete a un acceso a una educacion de calidad por parte de todo el
alumnado, sin distincion de género, raza, religién, discapacidad o cualquier otra
condicion. El docente tiene que comprometerse a garantizar que sus practicas
pedagdgicas sean respetuosas e impulsen la equidad y la inclusion, asi como a
otorgar al alumnado las oportunidades precisas para que desarrolle sus
habilidades y conocimientos.

Promover la formacion integral del alumnado: Ademas de la transmision de
saberes académicos, es igualmente esencial que el profesorado se comprometa a
participar en el desarrollo integral del alumnado, lo que implica promover
valores éticos, sociales, emocionales, fisicos, etc., y prepararlos para que se
conformen como ciudadanos responsables y respetuosos con el medio donde
viven. La formacién integral debe orientar la ensefianza y el aprendizaje hacia
habilidades como la resolucion de conflictos, el trabajo en equipo, el
pensamiento critico, la empatia, etc.

Respetar y fomentar la individualidad y el desarrollo personal del
alumnado: Cada alumno/a es un individuo que presenta intereses, capacidades,
ritmos de aprendizaje, etc., distintos. El docente debe comprometerse a realizar
adaptaciones a su practica docente con el afan de atender las diferencias,

respetando y valorando la diversidad que existe en el aula. Este compromiso
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también supondra dar apoyo emocional y motivar a los estudiantes para que
alcancen su maximo potencial.

- Crear un entorno de aprendizaje seguro y motivador: El docente debe
comprometerse a asegurar que el aula sea un lugar seguro, sin violencia, sin
discriminacion, sin acoso de ningun tipo, un lugar que motive a los/as
alumnos/as a participar activamente, a expresarse libremente, y donde puedan
aprender de forma efectiva.

- Facilitar el acceso a recursos educativos y apoyo adicional: Los profesores
tienen la responsabilidad de garantizar que todos los alumnos tengan acceso a
los recursos educativos que necesitan para su aprendizaje, sean estos materiales
educativos, tecnologia o ayudas adicionales como adaptacién de materiales para
alumnos con necesidades especiales, clases particulares y/o apoyo adicional para
los alumnos que necesiten una revision de algunas materias.

- Promover la autonomia y la autoevaluacién del alumnado: Es importante
que los docentes favorezcan la capacidad de los estudiantes para
responsabilizarse de su propio aprendizaje. Esto quiere decir que los alumnos
deben aprender a autoevaluarse, reflexionar sobre su progresion, establecerse
metas y desarrollar habilidades para el autoaprendizaje. La autonomia en este
contexto prepara a los alumnos para aceptar los retos que se les presentaran en el
futuro y para ser aprendices durante toda la vida.

Compromisos y deberes en relacion con las familias y los tutores del alumnado.

- Respetar los derechos de las familias y tutores en la educacion de sus hijos:
Es importante que los docentes reconozcan y respeten lo importante que son las
familias y los tutores en la educacion de los nifios. Este respeto se pone de

manifiesto en la relacion de comunicacion continua y transparente entre los
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docentes y las familias, manteniéndolas al corriente de la evolucién de los hijos
e hijas tanto en el &mbito escolar como en los aspectos personales.

Ofrecer orientacion y apoyo a las familias: Los docentes tienen la
responsabilidad de asesorar a las familias en relacién con la educacién,
particularmente cuando hay dificultades escolares o dificultades emocionales
que afectan a sus hijos e hijas. A su vez, esta accion debe ser realizada con tacto
y respetando las particularidades y los valores de las familias y buscando el
bienestar del estudiante.

Facilitar el acceso a recursos y servicios educativos: Los educadores tienen la
obligacion de garantizar a las familias el acceso a los recursos y servicios
educativos existentes, como tutorias, programas de apoyo académico o talleres.
Ademas, los docentes pueden proporcionar informacion sobre recursos
comunitarios y servicios de apoyo que pueden beneficiar a los estudiantes y sus

familias.

Compromisos y deberes en relacion con la institucion educativa.

Mostrar el maximo respeto y lealtad hacia la institucion educativa: Los
educadores deben actuar siempre de forma coherente a los valores y principios
de la institucion educativa a la que pertenecen. Es decir, respetar las normas
internas, ayudar a contribuir al buen nombre de la institucion y respetar y tener
en consideracion las autoridades de la institucion y los compafieros de trabajo.
Contribuir al desarrollo y mejora continua de la institucion: Es obligacion
de los educadores trabajar con la finalidad de mantener la calidad educativa de la
institucion, contribuyendo en proyectos de innovacion y mejoramiento en

practicas docentes, a través de la participacion en programas de formacion
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continua, en compromiso con la evaluacién y los procesos de mejora de las
practicas educativas.

Respetar y cuidar los recursos de la institucion: Los docentes deben utilizar
responsablemente los recursos materiales y tecnoldgicos de la institucién
educativa, asi como, cuidar y velar su conservacién para que todos los miembros
de la comunidad educativa se puedan beneficiar. Ademas, deben contribuir a que
el alumnado viva estos cuidados y actitudes de respeto hacia los recursos del
centro educativo.

Mantener la confidencialidad y el profesionalismo en la institucion: Los
educadores deben respetar libertades y derechos como la confidencialidad del
hecho educativo relacionado con la institucién, con los educadores y con sus
alumnos; deben evitar la difusion de rumores o de informacion errénea que
pueda resultar perjudicial para el centro y para sus miembros, etc.

Participar en la cultura institucional y eventos comunitarios: Los educadores
deben estar involucrados en la cultura de la institucion educativa y en los
eventos de la comunidad que organiza la escuela. Implica la participacion en
eventos extraescolares, reuniones institucionales, eventos de integracion para
asegurar el clima escolar.

Fomentar una comunicacion abierta y constructiva con la administracion:
Los profesionales de la educacién han de mantener una buena comunicacion
constructiva con la administracion de la institucion. Implica mantener un
feedback adecuado, colaborar en el desarrollo de las politicas y procedimientos
que establece la administracion y hacer llegar preocupaciones o sugerencias de
forma profesional, respetuosa para contribuir al desarrollo y el bienestar de la

institucion.
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- Adherirse a las politicas de seguridad y ética institucionales: Es importante
que los educadores cumplan las politicas de seguridad y ética de la institucion.
Esto implica seguir los procedimientos por la proteccion de datos, mantener la
seguridad fisica y emocional de los estudiantes y proceder de acuerdo con los
codigos de conducta y ética que rigen la institucion.

- Apoyar y promover la mision y vision institucional: Los educadores han de
defender y también hacer visibles la misién y la vision del centro educativo en
todas las actividades que lleven a cabo. Implica alinear las practicas educativas
con los objetivos de la institucion, participar en la planificacién estratégica y
colaborar en iniciativas que busquen cumplir la mision y la vision de la
institucion.

- Fomentar un ambiente de respeto y colaboracién entre colegas: Los
docentes han de asegurar un clima de respeto y colaboracion con el resto de sus
compaferos, fomentando, de esta manera, una cultura de apoyo mutuo y de
trabajo en equipo. Implica prestar ayuda a sus comparieros, compartir recursos y
resolver conflictos de forma constructiva para asegurar que el clima laboral y la
eficacia institucional sean positivos.

Compromisos y deberes en relacion con los compafieros

- Aportar los propios conocimientos y experiencias al equipo docente: La
relacion y colaboracion con los docentes compafieros son esenciales para
alcanzar el éxito educativo. El trabajo en equipo se promueve al compartir su
conocimiento y sus experiencias, para generar un ambiente que favorezca a
todos los compafieros y enriquezca las précticas docentes.

- Respetar y valorar las diferencias profesionales y personales: En el ambito

educativo, se pueden dar diferencias de metodologias, experiencias y puntos de

35



vista. Es deseable que los docentes respeten estas diferencias y favorezcan el
dialogo y el aprendizaje en lugar de la competencia o del conflicto.

Ofrecer apoyo y colaboracion a los comparieros: Los educadores tienen que
estar dispuestos a prestar ayuda a los compafieros en situaciones dificiles, tanto
profesionales como personales. La solidaridad y el compafierismo son valores
necesarios para que el entorno laboral sea positivo y productivo.

Participar activamente en la vida colegiada de la institucion: Los docentes
tienen el deber de participar en las reuniones, en los comités, en las actividades
colegiadas de la institucién a la que pertenecen, para el desarrollo de la
comunidad educativa en su conjunto.

Fomentar un ambiente de trabajo inclusivo y equitativo: Los docentes tienen
que ayudar a crear con sus practicas un clima de trabajo inclusivo, en el que
todas las aportaciones sean valoradas y que garantice la igualdad de
oportunidades para que todos los miembros del equipo puedan participar y ser
escuchados, promoviendo la equidad en la distribucién de las tareas y de las
responsabilidades.

Mantener una actitud constructiva en la resolucion de conflictos: En el caso
de desacuerdos o conflictos con los comparieros, los docentes han de reaccionar
de una forma constructiva y profesional, es decir, escuchar con atencion, buscar
alternativas conjuntamente, ademas de evitar actitudes destructivas.

Reconocer y celebrar los logros y contribuciones de los colegas: Es
trascendental que los docentes gestionen, reconociendo y celebrando, los logros
y aportaciones de su colectivo. Algunas formas que nos llevaran a una practica
del reconocimiento son las de éxito académico, con una buena practica

pedagdgica, con innovacion, y aportacion hacia el desarrollo institucional.
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Reconocer y celebrar los logros de los colegas contribuird, sin lugar a dudas, a
establecer una buena atmaosfera de trabajo.
Compromisos y deberes en relacidn con la profesion

- Desarrollar con profesionalidad la labor docente: Las educadoras y
educadores deben ejercer su profesidn con responsabilidad. Deben recorrer y
estar al dia en su campo de conocimiento. Este aspecto tiene que ver con el
compromiso y la construccion de una formacion profesional que se inicia en el
ambito individual y continta en el campo de conocimiento, la practica y la
metodologia pedagdgica.

- Observar un comportamiento ético en todas las actividades profesionales:
La ética profesional consiste en saber que se tiene que actuar con honestidad,
con justicia y con respeto en todas las relaciones e interacciones que tengan que
ver con la educacion. Los docentes deben evitar cualquier forma de conducta
inapropiada, corrupcion o favoritismo, manteniendo siempre la integridad y la
dignidad de la profesion.

- Promover y defender la dignidad de la profesién docente: Las educadoras y
educadores deben ser embajadores de la ensefianza y de su importancia en el
contexto social. Deben defender la imagen social del colectivo docente,
reivindicando los derechos, las responsabilidades y actuando siempre como
ejemplos del comportamiento profesional.

- Fomentar el desarrollo de una identidad profesional: Por otra parte, tienen
que desarrollar una identidad profesional solida, atendiendo a una propia
reflexion sobre la practica e ir consolidando la vinculacion entre los valores
éticos y pedagogicos que los identifican en su tarea; esto les permitira actuar con

la suficiente coherencia y responsabilidad en todos los aspectos de su trabajo.
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Compromisos y deberes en relacion con la sociedad

- Asumir y cumplir los deberes de responsabilidad social: La educacion es un
derecho, un bien social. Los docentes deben desarrollar funciones en la
comunidad, promover valores civicos, estar a la altura de la construccion de una
sociedad mas justa, mas equitativa y en la visién de encontrar un buen vivir.

- Contribuir a la formacién de ciudadanos criticos y responsables: Uno de los
objetivos principales de la educacion es el de formar ciudadanos con la
capacidad de realizar un proceso de pensamiento critico, de actuar con
responsabilidad y de participar. De este modo, los docentes tienen que educar en
este sentido a sus alumnos para que estén preparados ante las situaciones que
plantea la vida en sociedad.

- Promover la igualdad de oportunidades y la inclusién social: Los docentes
deben luchar contra las desigualdades sociales, procurando la inclusion de sus
alumnos, independientemente de su origen, sexo, condicion econdmica, social,
etc.

- Respetar y promover los derechos humanos y los valores democraticos: La
educacion debe contribuir a la promocion de los derechos humanos y de los
valores de la democracia. Los docentes deben ensefiar a sus alumnos el respeto
por el ser humano, la libertad, la justicia y la paz, actuando de manera coherente
con los mismos conceptos en el ejercicio de su practica profesional.

- Fomentar el compromiso con el medio ambiente: Los docentes deben
fomentar entre sus alumnos la conciencia ambiental, la busqueda de précticas
sostenibles y responsables con el medio ambiente; ello significa que deben
incluir en su curriculo temas de educacion ambiental y motivar a los alumnos

para gque participen de manera activa en la vida ecoldgica.
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Participar en proyectos comunitarios y de servicio social: Los docentes
tienen que participar en proyectos que beneficien a su comunidad local
colaborando en acciones de servicio social, al dedicar su esfuerzo a los grupos e
instituciones que dan respuesta a las necesidades de la poblacion. Este
compromiso contribuye a la unién entre la institucién y el entorno.

Promover la educacion para la salud y el bienestar: Los docentes son
responsables de instruir a los alumnos acerca de la relevancia de un estilo de
vida saludable, lo que implica la ejecucion de proyectos educativos relacionados
con:

nutricion, actividad fisica y gestion del estrés.

Impulsar la participacion activa en la vida cultural y social: Los educadores
deben promover la participacion de los alumnos en actividades culturales y
sociales, ayudando asi en su desarrollo integral y en la apreciacion de la
diversidad cultural, lo que supone la puesta en marcha de eventos, de ferias y de
actividades que pongan en valor la cultura de la comunidad.

Desarrollar habilidades para la resolucion pacifica de conflictos: Los
docentes son responsables de explicar técnicas y estrategias que les ayuden a
conseguir la resolucidn de los conflictos de forma pacifica y constructiva; la
mediacién, el didlogo y la negociacion son herramientas muy importantes para
la convivencia en la sociedad actual.

Promover el uso responsable de la tecnologia: Los educadores deben guiar el
uso consciente y ético de las tecnologias digitales; esto incluye la sensibilizacién
en torno a la seguridad, la privacidad y el efecto de las redes sociales en la vida

personal y profesional.
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En sintesis, la educacion superior en Ecuador tendra que observar los principios
constitucionales de igualdad y no discriminacion, asegurando el acceso a una formacién
académica de calidad orientada a toda persona sin distincion. Esta es la consecuencia de
la eliminacion de barreras y de politicas inclusivas, a la vez que el Consejo de
Educacién Superior (CES) implementa también una visién cientifica y humanista de la
educacion superior.

En el marco de la formacidn de los estudiantes en emergencias médicas la ética
es un elemento central para la produccion de materiales educativos digitales, los cuales
seran inclusivos, de calidad y con enfoque en los principios de la equidad. La
implicacion de los profesores, estudiantes, autoridades académicas, padres de familia'y
la comunidad educativa en conjunto, son elementos de la creacién de un entorno de
aprendizaje inclusivo y ético en el cual se reconozcan los derechos de los actores y se
favorezca la conducta responsable en el aula y en las plataformas virtuales.

4.1.4 Guia de Buenas Practicas en entornos virtuales
Justificacion

En la actualidad, la comunicacién constituye un componente fundamental de lo
que al proceso de enseflanza-aprendizaje respecta, especialmente en los contextos
virtuales de aprendizaje. La habilidad para transmitir, para contestar las dudas que
pueden surgir, para ofrecer una retroalimentacion adecuada resulta imprescindible para
garantizar el éxito educativo. En un contexto en el que la interaccion presencial puede
llegar a ser escasa, la comunicacidn ocupa un espacio que se vuelve todavia mas
relevante, en la medida en que representa un baluarte que brinda sustento a la calidad
educativa en la era de la digitalizacion.

El crecimiento exponencial de los entornos virtuales de aprendizaje

experimentado en los Gltimos afos, como los progresos tecnologicos, y ante la demanda
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creciente de modelos de ensefianza flexibles y accesibles, se ha propiciado un cambio en
como se imparte la educacion. Las instituciones educativas y los técnicos especializados
en la ensefianza han tenido que adaptarse a nuevas realidades como lo son la educacién
a distancia y la semipresencial. Sin embargo, este proceso de adaptacion y modificacion
no ha estado exento de desafios. La interaccion y la comunicacion en estos entornos
presenta una serie de particularidades que requieren ser abordadas adecuadamente para
garantizar la posibilidad de llegar a un proceso educativo enriquecido y enriquecedor.

Uno de los desafios a los que se enfrentan la ensefianza virtual gira en torno a la
ausencia de las sefiales no verbales, las cuales en un espacio fisico llegan a facilitar la
interpretacion, la conexion emocional que se puede establecer entre el profesional
docente y los estudiantes que participan de ese proceso. Adicional a ello, se encuentran
las barreras tecnoldgicas y la gestion del tiempo, que pueden ir en detrimento del acto
comunicativo. Por lo tanto, resulta basico establecer lineamientos que den la
oportunidad a docentes y estudiantes de mejorar su forma de comunicarse en estos
contextos. La realizacién de guias de buenas préacticas deviene una herramienta que
resulta de suma importancia para hacer frente a esa serie de dificultades, ofreciendo
recomendaciones practicas que favorecen el uso de las mencionadas plataformas.

Una comunicacion apropiada en el &mbito virtual no solo influye en la
comprensién de los contenidos, sino que también propicia la construccion de un
ambiente colaborativo y motivador. Cuando los alumnos perciben que se les apoyay se
comprometen con su propio proceso formativo, alcanzan un aprendizaje mucho mas
significativo. La guia de buenas préacticas en la comunicacion sirve precisamente para
esto, para promover el ambiente donde la fluidez de la comunicacion empaética entre

docentes y estudiantes forme parte del dia a dia.
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Moodle es una potente herramienta con maltiples herramientas y
funcionalidades. Pues una guia de buenas practicas ayuda a los docentes a hacer uso de
las distintas herramientas que ofrece esta plataforma para aprovechar al maximo el
potencial de aprendizaje de los estudiantes. De igual manera, fijar contenidos minimos
asegura que todos los cursos mantengan un nivel de calidad homogéneo. Esto es clave
para que los estudiantes tengan, independientemente del curso o del docente que
imparta el mismo, una experiencia educativa homogénea y de alta calidad. Para el
nuevo usuario, una guia de buenas practicas puede ser un recurso formativo muy
valioso.

En resumen, la justificacion de la necesidad de mejorar la comunicacion en los
entornos virtuales de aprendizaje radica precisamente en la busqueda de una ensefianza
inclusiva, agil y orientada a los retos del siglo XXI. La implementacion de estrategias
efectivas en la comunicacion no solo mejora la calidad de la ensefianza, sino que
también favorece el aprendizaje significativo en un entorno digital. En una sociedad
cada vez més interconectada, resulta fundamental que tanto el docente como el
estudiante se integren a estas nuevas realidades, y cuenten con una guia en la que se
reflejen los parametros adecuados para la convivencia dentro de los mérgenes de la
consideracion y el respeto, desde ambas partes, asegurando de esta forma que la practica
educativa sigue siendo un proceso enriquecedor y transformador.

Objetivos

La comunicacién en contextos virtuales de aprendizaje cobra importancia capital
para garantizar una educacion de calidad. En la medida en que las instituciones de
educacion superior incorporan mas y mas formulas de tipo virtual y semipresencial, que
son tipicas de este tipo de aprendizaje, resulta imprescindible fijar practicas que

permitan una interaccion eficiente entre los docentes y los estudiantes.
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Los objetivos de esta guia estan, precisamente, orientados a recoger las
caracteristicas del aprendizaje en el contexto universitario; un contexto donde tiene vital
importancia la autonomia de los estudiantes y en el que se hace uso intensivo de
herramientas online. Estos principios van dirigidos, al establecimiento de una
comunicacion clara y eficiente, para fomentar una forma de trabajo colaborativo en la
que predominan el intercambio y la participacion, y a proporcionar una respuesta
constructiva que contribuya a que el entorno virtual apoye el desarrollo académico y
profesional del alumnado.

A continuacion, se enlistan los objetivos correspondientes:

1. Ofrecer directrices que inviten a crear un ambiente de aprendizaje
colaborativo donde los estudiantes se hagan participes, intercambien
opiniones y lleven a cabo una construccién colaborativa de la informacion, a
través de los medios virtuales.

2. Establecer parametros para una comunicacion permanente y empética entre el
docente y los alumnos, desde el principio de la interactividad, facilitando, de
este modo, la cercania del profesor y el soporte emocional del estudiante en el
contexto digital.

3. Establecer indicaciones para realizar el uso correcto de las plataformas de
aprendizaje y de otras herramientas digitales, de forma que la comunicacién
virtual pueda ser fluida, rapida y adecuada a las necesidades tecnolégicas del
estudiante.

4.  Elaborar practicas que permitan responder de forma agil, precisa y
constructiva, ofreciendo al estudiante la oportunidad de hablar con claridad de
su propio avance y oportunamente indicarle como puede conseguir un mejor

rendimiento académico en la tarea virtual asignada.
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Acceso y Aceptacion de Condiciones

Para lograr llevar a cabo una comunicacién eficiente y organizada en el entorno

virtual de aprendizaje, es necesario que los participantes comprendan y acepten las

normas y condiciones establecidas por la plataforma y la institucion educativa. Estas

normas pretenden el respeto en la interaccion en el contexto académico. Para lo cual se

tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

Acceso a la Plataforma: Es obligacién de todos los estudiantes y docentes
asegurarse de que cuentan con los permisos y el acceso adecuado a las
herramientas tecnoldgicas utilizadas. Cada usuario debe conocer el
funcionamiento basico de la plataforma o, llegado el caso, pedir la ayuda
correspondiente.

Aceptacion de Normas y Politicas: Antes de participar en la actividad, los
estudiantes y docentes deben revisar y aceptar las condiciones de uso y las
normas de comportamiento. Estas normas pueden incluir las politicas de
privacidad, y de derechos e iméagenes, las pautas para la comunicacion, y la
evaluacion.

Proteccion de Datos Personales y Confidencialidad: La plataforma creada para
los fines correspondientes, debe garantizar que la informacion personal de todos
los participantes se procese de acuerdo con la normativa de proteccion de datos,
por ejemplo: Al intercambiar mensajes a través de la plataforma, los estudiantes
y docentes deben atender a la confidencialidad de la informacion intercambiada.

El respeto a la privacidad contribuye a la generacion de un clima de confianza.

44



Evaluacion, Monitoreo y Seguimiento

En la plataforma desarrollada para este proyecto, y tomando en cuenta que las

herramientas de evaluacion elaboradas tienen un enfoque asincrono, se expresan las

siguientes recomendaciones:

Usar cuestionarios autoevaluativos y examenes al final de cada uno de los
modulos para valorar la comprension de los temas trabajados. Los cuestionarios
autoevaluativos deben proporcionar retroalimentacion para potenciar el trabajo
de los estudiantes, quienes pueden identificar cuales son los aspectos que deben
mejorar. Por ejemplo: cada modulo puede concluir con un cuestionario de
respuesta multiple con retroalimentacion automatica, que consiste en explicar
cudl es la respuesta correcta y por qué.

Hacer uso de las herramientas de seguimiento de Moodle para evaluar la
participacion, cuantificar el tiempo de ejecucion que dedican los estudiantes/as a
las tareas que han realizado y comprobar cuantos médulos han logrado superar.
Esto permite una orientacion o retroalimentacion personalizada y adaptada a la
trayectoria individual de los estudiantes/as que tienen mas dificultades. También
se sugieren las notificaciones automaticas a los estudiantes/as que no han
terminado la tarea que se les habia encomendado en un determinado tiempo.

Las tareas confeccionadas en la plataforma de Moodle conllevan una evaluacion
y retroalimentacion automatizadas, que se pueden utilizar en las sesiones
presenciales para hacer hincapié en los aspectos positivos que pueden obtenerse

con una buena participacion y sugerir aspectos que deben ser mejorados.

Buenas Précticas en la Comunicacion

La adecuada organizacion de un curso o una materia en Moodle resulta

primordial para optimizar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes en un entorno
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virtual. Una estructuracion clara, intuitiva y accesible propicia la navegacion por el
mismo, asi como la comprensién de los contenidos, lo que favorece el aprendizaje
autonomo. Las buenas practicas en la planificacion y en la forma de disposicion del
material no solamente favorecen la interaccidn entre las personas implicadas, sino que
también preveén el logro eficaz de los objetivos de aprendizaje. En este apartado, se
incluyen una serie de directrices sobre cOmo estructurar un curso asincrono en Moodle,
de manera que el disefio de los recursos, de las actividades y de las evaluaciones sea el
adecuado con un plan de estructura concreta. Para ello, se deben seguir las siguientes
indicaciones:

e Comprobar que el curso esta estructurado de forma intuitiva, con enlaces
visibles, indice de médulos visible y navegacion fluida.

e Asegurarse de que los materiales son validos para diferentes dispositivos
(computadores, tabletas, moviles) y sistemas de explotacion.

e Proveer tutoriales o guias para que el alumnado pueda resolver problemas
técnicos basicos por su cuenta, como el uso de las funcionalidades de Moodle
(Actividades o evaluaciones).

e Estructurar los contenidos del curso en modulos tematicos que respeten la
secuencia l6gica desde lo sencillo hasta lo mas complejo, en base a la
microcurricula correspondiente.

e Proveer una introduccion clara a cada médulo, con explicacion sobre los
objetivos, contenidos y la implicacién para la practica de la atencion
prehospitalaria.

e Ofrecer distintos tipos de materiales (videos, lecturas, presentaciones,

infografias) respondiendo a los diferentes estilos de aprendizaje.
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e Cada actividad debe tener instrucciones concretas y faciles de seguir; se pueden
incluir ejemplos o tutoriales de como realizar actividades como el cuestionario o
los foros.

e Aun cuando el curso es asincrono, el profesorado tiene que ofrecer una
retroalimentacion oportuna a las tareas y a las preguntas del alumnado alineada
con el tipo de actividad planteado sobre una cuestion determinada. El tiempo de
respuesta nunca debe ser superior a 7 dias habiles de la tarea o la pregunta
planteada.

e Establecer mecanismos claros para que los estudiantes puedan comunicarse con
el profesor y esclarecer dudas. Esto puede ser especialmente Util a traves de
foros de preguntas frecuentes, email o0 mensajeria interna de Moodle.

Obligaciones generales de docentes y estudiantes

Para asegurar el correcto funcionamiento de un ambiente de aprendizaje efectivo, y
dado que en el entorno virtual es necesaria la participacion de los docentes y la de los
estudiantes, ambos deben apostar por una serie de obligaciones que favorezcan entre
ambos la participacion activa y el respeto mutuo, como se indica a continuacion:

De los Docentes:

Los docentes, que juegan el papel de guias del proceso de ensefianza-aprendizaje, deben
planificar, seguir y ofrecer un acompafiamiento continuo a lo largo del curso. Las
obligaciones a seguir son:

e Responder a las consultas del alumnado de forma oportuna para que haya un
seguimiento del mismo. Establecer horarios de disponibilidad del docente para

resolver las consultas de forma individual o en grupo.
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e Seguir el progreso del alumnado mediante Moodle sobre su participacion en las
actividades y en los cuestionarios, con el objetivo de detectar a los alumnos con
dificultades y/o que necesitan un poco mas de atencion.

e Ofrecer una retroalimentacion detallada y constructiva sobre las actividades y
sobre las situaciones de evaluacion, orientando al estudiantado a dirigir su
propio aprendizaje

De los Estudiantes:
Para garantizar el cumplimiento de las normativas en el curso en el Moodle
correspondiente, se establecen las prohibiciones que siguen:

e No se debe utilizar lenguaje ofensivo, discriminatorio o despectivo en ningun
espacio del curso tal como estan definidos: p. ej. mensajes privados o
comentarios en las actividades, etc.

e No se debe prolongar la inactividad en el curso sin justificacion. Los estudiantes
que no participen en las actividades del curso sin previo aviso podrian ser
sancionados o perder oportunidades de evaluacion.

e Los estudiantes no pueden compartir recursos y materiales generados en el curso
o fuera de la plataforma Moodle. Esto puede incluir: asi, videos, presentaciones,
materiales generados por el docente u otros materiales didacticos.

e No se puede manipular la plataforma del curso Moodle. No esta permitido hacer
uso indebido de las herramientas disponibles (subir archivos corruptos, tirarse
maultiples intentos no autorizados en evaluaciones, etc.)

Las normas y prohibiciones constituyen la garantia de que en este curso
asincrono en este Moodle se realiza las actividades en un marco de respeto,
responsabilidad y compromiso por parte docente y del alumnado, que promueve el

aprendizaje colaborativo y efectivo.
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Esta guia de buenas practicas para el curso asincrono en Moodle busca optimizar
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de primer nivel de Emergencias
Médicas. Al aplicar estos principios, se pretende que los alumnos desarrollen las
competencias necesarias en Anatomia y Fisiologia Humana en APH I, a través de un
entorno virtual autdbnomo, accesible y motivador.

4.2 Disefio de materiales educativos digitales
4.2.1 ldentificacion de necesidades pedagogicas
Contextualizacion

Los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Cruz Roja Ecuatoriana
(ISTCRE), hoy suman 1,287 personas con el deseo de formarse en el area de
Emergencias Médicas. Actualmente, se encuentran cursando el primer nivel de la
asignatura de Anatomia y Fisiologia Humana en APH I, alrededor de 824 estudiantes,
quienes al conocer como funciona el cuerpo humano, entender sus sistemas y procesos,
podrén tomar decisiones rapidas y acertadas cuando mas se necesita; ya que estas
asignaturas constituyen la base del conocimiento que necesitaran para enfrentar
situaciones de emergencia y salvar vidas.

En este contexto una herramienta digital a implementarse como soporte para el
aprendizaje autonomo, no solo facilita el acceso a los contenidos de la asignatura, sino
que transforma la forma en que los estudiantes aprenden. Al usar la plataforma Moodle,
se pueden ofrecer recursos interactivos, imagenes, videos y ejercicios que hacen mas
comprensible un tema tan visual y complejo como la Anatomia y Fisiologia. Esto
facilitara su entendimiento y permitira fomentar las habilidades de autonomia dentro del
proceso de consolidacion del aprendizaje, pues se ofrece la libertad de ir repasando los

temas a su propio ritmo.
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Estos recursos digitales tienen el gran beneficio de estar disponibles las 24 horas
del dia lo que da la posibilidad al estudiante de usarla las veces que asi lo requiera y en
el tiempo que sus diferentes obligaciones le permitan.

La insercidn de recursos digitales se justifica debido a que actualmente en la
institucidn existe mas del 60% de repitencia en los estudiantes de primer nivel en esta
asignatura, lo que nos ofrece la posibilidad de generar soluciones innovadoras que
beneficien a la comunidad educativa. En un mundo donde la tecnologia esta presente en
todos los aspectos de la vida, es esencial que la educacién también evolucione, por lo
que, estos recursos no solo ayudan a que los estudiantes comprendan mejor los temas,
sino que también los prepara para un entorno laboral que exige profesionales
capacitados, con la habilidad de aplicar sus conocimientos de manera efectiva.

El ISTCRE, por su caracter humanitario e innovador, busca formar profesionales
comprometidos con el bienestar de los demaés; sin duda, la utilizacion de este tipo de
recursos digitales marcara la diferencia en el proceso formativo, asi como en su
preparacion para cuidar y salvar vidas, ofreciendo a la sociedad personas con una
formacién integra y de calidad.

Justificacion curricular

Objetivos

1. Desarrollar un folleto que facilite la asimilacion de las estructuras y sistemas del
cuerpo humano. Con esta finalidad el folleto ofreceria un contenido visual claro
y accesible para los estudiantes de Anatomia, simplificaria conceptos complejos,
incorporaria diagramas ilustrativos, daria a conocer las funciones de los distintos
Organos y sistemas, y en ultima instancia fomentaria un aprendizaje efectivo

para la animacion de los estudiantes hacia la anatomia.
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2. Desarrollar una serie de videos interactivos orientados a potenciar las

competencias tedrico-préacticas de los estudiantes en su intervencion como

facultativos médicos en casos de emergencia-via de la fisiologia, que alentara un

aprendizaje empoderado y dinamico para enriquecer su proceso de toma de

decisiones en actuales situaciones de emergencia.

Implementar un sistema de pruebas interactivas que implicara preguntas

laparoscopicas y actividades dindmicas sobre Anatomia y Fisiologia,

incorporando devolutivas inmediatas y personalizadas para la promocion del

autoaprendizaje, la puesta en evidencia de las deficiencias y la consolidacion del

aprendizaje del estudiante de forma autonoma y efectiva.

Tabla 1: Contenidos, Conceptuales, procedimentales y actitudinales

Aparatos y Sistemas
del cuerpo humano
Funciones de los
organos

Preguntas de opcién
multiple

Feedback
personalizado
Autoevaluaciones.

contenidos de los
videos.

. Producciéon de los

videos.

. Pilotaje y evaluacion de

los videos.

. Disefo del folleto.

Creacion de diagramas.

. Redaccion del

contenido.

. Distribucién y uso.

Disefio de las
evaluaciones.
Implementacion  del
sistema.

. Andlisis de Resultados

Revision
Continua

y Mejora

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

b. Planificacion de

Valoracion del
aprendizaje.
Responsabilidad en el
estudio.

Compromiso con el
aprendizaje autbnomo.
Confianza en toma de
decisiones.

Etica y respeto en el

tratamiento de
pacientes.

Autocritica y reflexion.
Apertura a la

retroalimentacion.
Motivacion para el
aprendizaje continuo.

Elaborado por: Los autores.
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4.2.2 Definicion de los materiales educativos

Recursos digitales educativos planteados:

Los recursos digitales que se desarrollaran para el propdsito de mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura Anatomia y Fisiologia

Humana A.P.H. I, mediante un trabajo autdbnomo son los siguientes:

Videos interactivos en los cuales podemos desarrollar elementos visuales sobre
el funcionamiento del cuerpo humano, los cuales permiten a los estudiantes
visualizar estructuras anatomicas de forma muy detallada, dinamica, y que
facilitan comprender los conceptos complejos.

Un folleto interactivo para definir las estructuras anatomicas del cuerpo humano
vinculadas con la asignatura, permitiendo la atencion por parte de los estudiantes
y mejorando su motivacion y compromiso, ya que la combinacién de texto,
imagenes, videos y actividades interactivas ayudara a entender conceptos
complejos de la asignatura.

Evaluaciones con retroalimentacion interactiva que permiten a medida que los
alumnos y las alumnas vayan avanzando en la lectura del folleto y visualizando
los videos, medir sus conocimientos para valorar el nivel de compresion. La
retroalimentacion instantanea permite a los estudiantes reconocer y corregir

errores rapidamente, lo que supone una mejora en la retencién de la informacién.

Preguntas de reflexion:

Los alumnos de Anatomia y Fisiologia pueden beneficiarse de los recursos

digitales de aprendizaje autbnomo que les ayuden en su aprendizaje. En primer lugar,

los videos interactivos proporcionan una comprension dinamica del funcionamiento del

ser humano al dejar que las ideas complejas se presenten de forma visual, mediante los
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procesos fisioldgicos que son explicados por los narradores. La interactividad también
facilita la comprension de los estudiantes de Anatomia y Fisiologia, pues es posible
pausar y repetir fragmentos del video las veces que sean necesarias, para mejorar la
retencion. Por otro lado, en los videos también se mencionan los ultimos estudios e
innovaciones de la materia, de manera que los estudiantes puedan aprender y estar al
corriente con las investigaciones actuales de la materia.

Por otro lado, los folletos interactivos ayudan a los estudiantes a visualizar de una
manera mas amigable las estructuras anatdmicas y que al ser combinadas con texto y
gréaficos, son de ayuda para alcanzar la identificacion nitida y exacta de los elementos del
ser humano. Esta manera de estudiar de forma personalizada puede permitir a los alumnos
centrarse en las zonas que mas les interesa estudiar o que consideran que requieren mas
atencion, cumpliendo asi con sus necesidades e intereses personales.

De la misma forma también se utilizan las evaluaciones con una
retroalimentacion interactiva, las cuales permiten de manera continua a los estudiantes
analizar su progreso y su comprension de la materia, y también les proporcionan un
feedback directo sobre su mirada. Esto no solo reforzara el aprendizaje, sino que
también aumentara la motivacion por ofrecerles una sensacion de cumplimiento a
medida que amplien sus conocimientos.

En resumen, los recursos digitales para el estudio de Anatomia y Fisiologia
ofrecen un camino mas accesible, atrayente e interactivo para que todos los estudiantes
se hagan responsables de su propio aprendizaje y desarrollen un conocimiento profundo
que los pueda preparar para el futuro como profesionales del &mbito de las emergencias
médicas prehospitalarias.

Este enfoque integral, que combina la visualizacién, la interaccién y la

autoevaluacion, no solo mejorara la experiencia de aprendizaje, sino que también
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sentard las bases para una formacién profesional sélida y fundamentada en
conocimientos actualizados y préacticos.
Los objetos de conocimiento responden a la:

e Adecuacion: Las visualizaciones del cuerpo humano a partir de videos
interactivos permiten ilustrar su funcionamiento de forma clara, adaptable a
estilos y formas de aprender por parte de los estudiantes, adecuados para el
aprendizaje de procesos complejos como la anatomia y la fisiologia. Los folletos
interactivos, por su parte, son un buen complemento a las clases teoricas, ya que
aportan elementos visuales y texto relacionados con los conceptos de las aulas,
especialmente ideales para el estudio de estructuras anatomicas. Las
evaluaciones interactivas, en contraste, pueden aportar preguntas y ejercicios
previamente tratados en el propio contenido que ensefian, asegurando la
alineacion de los conceptos de los contenidos al objetivo de aprendizaje. Todas
las capacidades y funciones definidas como interactivas aseguran el
funcionamiento y la adecuada adecuacion del procedimiento de ensefianza-
aprendizaje.

e Idoneidad: Los videos interactivos emplean graficos y animaciones para ilustrar
conceptos clave, asegurando que el contenido sea suficientemente accesible para
los estudiantes de anatomia y fisiologia. Los folletos interactivos, por su parte,
aportan informacidon organizada y relevante en un idioma técnico pertinente para
el contexto académico y profesional, a la vez que son compendios validos de
estructuras y de funciones. Las evaluaciones interactivas estan pensadas para
que los propios estudiantes puedan autoevaluar la consecucion del conocimiento
sobre las materias tratadas, asegurando que el formato de respuesta sea

apropiado y pertinente al propio contenido. La combinacion de estos tipos de

54



recursos asegura la idoneidad necesaria para una correcta ensefianza-
aprendizaje.

Necesidad: Los videos interactivos suplen las demandas de un aprendizaje mas
visual y practico para entender el cuerpo humano, supliendo carencias que tienen
lugar en los materiales estaticos. Los folletos interactivos aportan resimenes que
son accesibles, claro y concisos de estructuras y funciones, favoreciendo el
repaso y la preparacion de una sesion de examenes. De la misma forma, las
evaluaciones interactivas permiten a los estudiantes autoevaluarse y controlar su
progreso, ayudando a identificar en cualquier momento las partes que deben
mejorar. En suma, los recursos presentados apoyan diversas necesidades para el
aprendizaje.

Interactividad: Los videos interactivos permiten a los estudiantes adentrarse en
el aprendizaje al ofrecerles la oportunidad de pausar el video, retroceder y
responder preguntas durante la visualizacién que permiten un aprendizaje mas
interesante e interactivo. Los folletos interactivos incluyen recursos multimedia,
como videos y gréficos clicables, que ayudan a desempefiar un aprendizaje mas
atractivo e interactivo. Las evaluaciones interactivas hacen que los estudiantes
participen a través de ejercicios practicos o preguntas que permiten mantener
este aprendizaje reflexivo. Todo ello conjuntamente facilita que lo estudiantes se
impliquen en el proceso del aprendizaje.

Transferencia: Los videos interactivos facilitan dicha transferencia al mostrar
cémo se aplican los conceptos anatomicos y fisioldgicos en situaciones reales.
Los folletos interactivos brindan resimenes que permiten al estudiante
relacionar los conocimientos tedricos ye | campo de accion. Las evaluaciones

interactivas promueven una transferencia de habilidades y conocimientos al
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permitir que los estudiantes demuestren los conceptos de forma ambigua. Todo
esto en conjunto permite que el aprendizaje sea mayor al vincular la teoria 'y la
practica.

e Flexibilidad: Los videos interactivos permiten que los estudiantes aprendan a su
ritmo, revisando el material las veces que se necesite para tener un aprendizaje
adecuado y correcto. Los folletos interactivos permiten a los estudiantes ser
flexibles en el estudio, porque pueden consultarlos en diferentes momentos y
lugares, y de esa forma atender a su propio ritmo. Las evaluaciones interactivas
estan pensadas para que los estudiantes realicen pruebas en cualquier momento,
dando la oportunidad de elegir si desean o no realizar la prueba de aprendizaje, y
de esa forma poder evaluarse en el momento que quieray en la forma que
considere més adecuada. Todo ello realizado de manera conjunta y oportuna
posibilita un aprendizaje personalizado y autbnomo por parte del alumnado.

Preguntas durante el disefio:

¢La planificacion contribuye a la formacion de recursos educativos?

La planificacion resulta indispensable para facilitar la generacion de recursos
educativos, como videos interactivos, folletos o evaluaciones. Si se establecen los
objetivos de forma adecuada, se garantizara que todo esté alineado y que contribuya a
una comprension global del cuerpo humano. Asimismo, servira para poder incluir
diferentes estilos de aprendizaje, para que los recursos sean accesibles y atractivos para
todo el alumnado.

La inclusién de evaluaciones interactivas ayudara a facilitar la retroalimentacion
continua. Esto favorecera la autoevaluacion y la evaluacion del progreso de los
alumnos, asi como la adecuacion de la técnica docente de los profesores. Por otra parte,

se planificara de forma que la participacion del alumnado resulte activa, haciendo que el
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hecho de aprender sea mas dindmico y que se mantenga la motivacion. En definitiva,
una correcta planificacion hara que se obtengan recursos de buena calidad y, por otra
parte, enriquecera la propia experiencia formativa.

¢La secuenciacion es flexible que muestra complejidad cognitiva y esfuerzo
cognitivo?

La secuenciacion en el desarrollo de los recursos didacticos como videos y
folletos interactivos tiene un papel fundamental en el desarrollo de la complejidad y del
esfuerzo cognitivo del alumnado. El contenido del curso sera flexible, puesto que se
pueden presentar las ensefianzas desde el nivel minimo de dificultades hacia el nivel
mas excesivo, permitiendo a los alumnos ir elaborando sus propias comprensiones. Esta
flexibilidad permitira la interaccion del alumnado con los materiales a su propio ritmo,
esto es, la determinacion del orden de tratamiento de los contenidos de los diferentes
temas se hace en funcidn de lo que considera que necesita aprender y de su nivel de
conocimientos.

Las evaluaciones con retroalimentacion interactiva también reforzaran esta
secuenciacion, ya que permitird a los alumnos reflexionar acerca de su aprendizaje y
revisar sus estrategias de aprendizaje. Se tratard de conseguir un aprendizaje méas
profundo y significativo del conocimiento practico, que no sélo represente un reto para
los alumnos, sino que permita la curiosidad y la motivacién. En definitiva, una
secuenciacion bien trabajada es la base para la adquisicion de habilidades cognitivas
més complejas y el desarrollo de un aprendizaje activo.
¢La navegacion y uso de las aplicaciones en linea, los videos y construccion de
significados son sencillos?

La navegacion, el uso de aplicaciones en linea, las actividades de videos

interactivos que se elaboren deben tener el caracter intuitivo y accesible necesario para
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permitir que los alumnos vayan construyendo los significados deseados. En funcion de
todo ello, es determinante la simplicidad y claridad de la interfaz para proporcionar al
alumnado la posibilidad de explorar el contenido sin interferencias técnicas. Se
elaboran, por tanto, videos interactivos, con propuestas de navegacion simple, es decir,
con botones interactivos claros y enlaces directos a distintos apartados que mejoren la
experiencia del usuario y favorezcan el proceso de aprendizaje autonomo.

Ademas, los folletos interactivos han de proporcionar organizacion de la
informacion, de forma que la misma sea comprensible y que los textos e infografias
puedan ayudar a sacarla a la luz. En el cruce de todos estos elementos, se permiten
generar espacios de significados donde los estudiantes puedan ir vinculados conceptos y
construyendo significados. En conclusion, el disefio simple y funcional favorecera la
participacion y, por lo tanto, el aprendizaje significativo.
¢ El estimulo tecnologico, viabiliza la auto motivacion de los alumnos?

El estimulo tecnoldgico, entendido como el uso de medios tales como videos
interactivos, folletos interactivos y evaluaciones con feedback, se puede llegar a
considerar un elemento clave para facilitar la automotivacion de los alumnos. Estos
recursos propiciarian una experiencia de aprendizaje mucho mas activa y personalizada,
adaptandose al ritmo de cada persona y reconociendo su Curiosidad. A partir de la
interaccidn directa con el contenido, los estudiantes no sélo recibirian informacion
desde la pasividad, sino que también formarian parte activa del proceso de construccion
del conocimiento. Las evaluaciones interactivas con feedback inmediato permitiran que
los propios alumnos puedan monitorear su proceder y darse cuenta de sus aspectos a
mejorar, asi como de sus logros personales y su competencia, lo que seria capaz de
generar un incremento del interés por el aprendizaje de los alumnos que, en Gltima

instancia, potenciaria su automotivacion.
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¢Es posible integrar otros comportamientos didacticos?

Es absolutamente posible la inclusion de otros comportamientos instruccionales
en la concepcion del disefio de videos interactivos, folletos o la concepcion de
evaluaciones con retroalimentacion que pueden ser interactivas, pero también de otras
metodologias: el aprendizaje colaborativo en el que los estudiantes pudieran resolver
problemas de anatomia o discutir conceptos clave; por ejemplo, los estudiantes pudieran
nutrir de hechos interesantes la teoria presentado casos clinicos para la explicacién de
relaciones entre teoria y situaciones que se dan en la vida real a partir de conceptos que
contemplan durante el desarrollo de la unidad. El aprendizaje basado en proyectos
podria también permitir a los alumnos investigar situaciones clinicas presentadas en
videos o dar respuesta a quizzes relacionados con el tema de forma individual o de
forma grupal. La realidad aumentada o las simulaciones son sistemas que permiten un
conocimiento en profundidad del cuerpo humano. Podrian también utilizarse dinamicas
de ensefianza gamificadas que permitieran plantear retos o requerir la comprension
desde juegos de aprendizaje. Todo esto podria hacer mas enriquecedora la experiencia

de aprendizaje en términos de motivacion y comprension.

Preguntas de reflexion

¢ Qué?

El contenido del presente capitulo de esta unidad didactica hace referencia al
corazdn, el érgano del cuerpo humano cuya funcién consiste en llevar sangre oxigenada
de los pulmones al resto del organismo y recoger sangre desoxigenada de los tejidos
para enviarla de nuevo a los pulmones, lo cual se lleva a cabo mediante la contraccién
(sistole) y relajacion (diastole) del corazon, de tal forma que se mantiene la circulacion

y la presion arterial en unos valores normales.
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En el link adjunto se encontrara a detalle el modelo de planificacion en referencia

al érgano mencionado.

https://www.canva.com/design/DAGTkOq9Fg4/NrE7aU9GUc5Dz0ch86k6Sw/edit?ut

m content=DAGTkOg9Fg4&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm s

ource=sharebutton

Figura 2: Modelo de plan de clases

MODELO PLAN DE CLASES

CONTENIDO A ABORDAR

Anatomia del Corazdn:
- Capas de la pared cardiaca
- Camaras cardiacas

- Esqueleto fibroso del corazén

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Introduccion:

- Explicacion breve de Ia
importancia de conocer la
anatomia del corazén para los
paramédicos.

- Reiacionar el contenido con i3
toma de decisiones en
emergencias cardiacas.

Desarrolio;

- Mostrar un video interactivo
que explique |a funcién de ias
capas y camaras del corazdn.
Los estudiantes pueden pausar
y hacer clic en diferentes areas
del corazén para obtener mas
Iinformacidn.

- Presentar un folieto interactivo
que muestre |a estructura del
corazon y sus componentes.

Trabajo con cuestionario:

- Los estudiantes responden un

cuestionario interactivo sobre la

anatomia del corazdn, con
ntacion inmaediata

sobre Sus respuestas.

Cierre:

- Resumen breve de los
conceplos clave (capas y
camaras).

Elaborado por: Los autores

RECURSOS ESTRATEGIA DE
EVALUACION

- Video ineractivo que permita
explorar Ias estructuras
cardiacas.

- Evaluacién formativa a través
del cuestionario interactivo en
linea, con preguntas de opcion

ple y reur

inmediata.

- Folleto interactivo sobre las
capas y caimaras del corazén,

- Cuestionario interactivo con
retroalimentacion inmediata en
Moodie,

Observacion de la
participacion activa en el video
interactivo y respuestas
correctas en el cuestionario.
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https://www.canva.com/design/DAGTkOq9Fq4/NrE7aU9GUc5DzOch86k6Sw/edit?ut
https://www.canva.com/design/DAGTkOq9Fq4/NrE7aU9GUc5DzOch86k6Sw/edit?utm_content=DAGTkOq9Fq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGTkOq9Fq4/NrE7aU9GUc5DzOch86k6Sw/edit?utm_content=DAGTkOq9Fq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGTkOq9Fq4/NrE7aU9GUc5DzOch86k6Sw/edit?utm_content=DAGTkOq9Fq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGTkOq9Fq4/NrE7aU9GUc5DzOch86k6Sw/edit?utm_content=DAGTkOq9Fq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

¢Para quién?

Los contenidos y herramientas disefiadas estan dirigidas a los estudiantes de

ler nivel del ISTCRE de la asignatura de Anatomia y Fisiologia Humana en APH 1,

guienes Son un grupo que cuenta con acceso a internet sin limitaciones, a su vez tienen

dispositivos moviles o laptops que les permite el acceso a las herramientas digitales;

cabe recalcar que en el espacio del Instituto también se cuenta con internet para el

desarrollo académico como lo indica la LOES de nuestro pais, lo que en definitiva

marca la diferencia en sus procesos de formacidon. Estos 824 estudiantes estan

constituidos el 47% por mujeres y el 53% por hombres.

Con respecto a la edad, los estudiantes se encuentran entre los 18 y 50 afios de

edad divididos de la siguiente manera:

18 a 22 afnos: 550 estudiantes
23 a 27 afios: 202 estudiantes
28 a 32 afios: 50 estudiantes
33 a 38 afios: 18 estudiantes

Mayores de 38 afios: 4 estudiantes

Estos alumnos registraron su nimero de matricula de la siguiente manera:

Primera matricula: 578 estudiantes
Segunda matricula: 210 estudiantes

Tercera matricula: 36 estudiantes

¢Para que?

El desarrollar material gestionado por herramientas digitales e innovadores

resulta util y llamativo para mejorar las competencias de anatomia y fisiologia en

estudiantes de primer nivel de la carrera de Emergencias Médicas, este tema resulta

relevante y se considera innovador ya que no existen investigaciones previas
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especificas sobre este enfoque. Dado que la anatomia y la fisiologia son areas
fundamentales en la formacion de profesionales de emergencias médicas, contar con
materiales digitales adaptados a estas disciplinas podria mejorar significativamente la
comprensién y aplicacion de conceptos.

En la carrera de Emergencias Médicas del ISTCRE; el 60.92% reprobo la
asignatura mencionada. Dicha problematica constituye el reflejo de algunos factores,
entre ellos: Deficiencias significativas que pueden provenir de la falta de informacion
elemental desde el bachillerato o el uso de métodos poco adecuados para su
aprendizaje. Las consecuencias de ello pueden ser graves en relacion al desempefio
académico y profesional, lo que afecta su capacidad para brindar atencién médica
efectiva en situaciones criticas.

En este contexto, es necesario enfatizar que los materiales educativos creados
con herramientas digitales permiten la interactividad, pues los estudiantes podrian
explorar modelos 3D, realizar simulaciones, participar en actividades practicas que
refuercen su aprendizaje o en pruebas formativas que permitan evaluar su progreso,
ademas de recibir retroalimentacion inmediata a través de una evaluacion y adaptar el
contenido segun las necesidades individuales. Esto podria ser especialmente Gtil en una
carrera como Emergencias Médicas, donde la diversidad de conocimientos previos es
amplia.

Grafico 3. Estructura cardiaca en 3D

Elaborado por: Los autores
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¢ Cémo?
Implementacion de 3 recursos educativos, 10os mismos que se crean con

diferentes herramientas digitales de la siguiente manera:

e Video interactivo: Para la realizacion de este recurso, se utilizan herramientas
avanzadas de edicion de audio y video, combinadas con inteligencia artificial,
para crear recursos interactivos e innovadores, adaptados especificamente a las
necesidades del proyecto. Entre estas herramientas se incluyen INVIDEO Al,
VEGAS y AUDACITY, para efectos de sonido se aprovecha la amplia
coleccion de FREESOUND vy para crear la interactividad se utiliza H5P y
BioDigital Human asi los estudiantes pueden explorar el cuerpo humano en 3D,
visualizar las interacciones anatomicas Yy fisiologicas, Esta combinacion de
herramientas puede transformar una leccion en una experiencia dinamica,
ofreciendo una comprension profunda de la anatomia y los procedimientos
médicos en un formato accesible y atractivo, crucial para formar profesionales
de la salud altamente capacitados y preparados para situaciones de emergencia.
La incorporacion de vinculos directos a modelos y simulaciones a través de
BioDigital Human supone una experiencia de aprendizaje inmersiva y
detallada; es fundamental para aquellos estudiantes que se encuentran
empezando con su formacion en areas criticas como las emergencias medicas.
La utilizacion de estas herramientas para la ensefianza de la anatomia y de la
fisiologia en los estudiantes de 1° nivel en el Instituto Superior Tecnologico
Cruz Roja Ecuatoriana puede transformar en gran medida el proceso de
ensefianza-aprendizaje; facilita la elaboracion de un contenido multimedia
interactivo, atractivo, que ayude a que conceptos complejos puedan ser

comprendidos mas facilmente. A modo de ejemplo, los videos generados con
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INVIDEO Al pueden incluir animaciones de los procesos fisioldgicos; VEGAS
tiene una edicion avanzada para crear presentaciones visualmente impactantes.
AUDACITY y FREESOUND se pueden usar para afadir narraciones y efectos
de sonido que refuercen el material didactico. Esto hace que las lecciones sean
mas interactivas y memorables. Al integrar estos recursos, los estudiantes
reciben informacion no solo de forma mas clara y accesible, sino que a la vez se
encuentran mas intrincados en su aprendizaje, lo que propicia la memoria,

favoreciendo un aprendizaje mas interactivo y atractivo

Folleto interactivo: Para llevarlo a cabo, se utiliza GENIALLY, esta
plataforma de disefio en linea permite crear un contenido interactivo y visual
con gran sencillez y atractivo, y del que se acomparia con PHOTOSCAPE para
el retoque de imégenes y JSPUZZLES con el fin de crear un contenido
interactivo. El uso de herramientas como GENIALLY, PHOTOSCAPE y
JSPUZZLES, es fundamental para la creacion de un folleto interactivo con
alumnos de emergencias médicas en el Instituto Superior Tecnolégico Cruz

Roja Ecuatoriana debido a varios motivos:

a. Genially: genera contenido interactivo que asegura una mejora en la atencion
sostenida de los estudiantes, generando un aprendizaje activo a través de clics,
animaciones y cuestionarios. A su vez, es una plataforma intuitiva, es decir, que
no requiere un conocimiento destacado en disefio, situacién que favorece el

poder crear materiales educativos atractivos y efectivos.

b. PhotoScape: potente herramienta para el retoque y edicion de iméagenes que
mejoran la calidad visual del folleto interactivo. Es un software gratuito y fécil

de usar al alcance de cualquier educador.
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c. Jspuzzles: permite introducir juegos y actividades interactivas en el folleto
interactivo, que refuerzan el aprendizaje a través del juego y mantienen a los
alumnos motivados y atentos. Las actividades pueden ser adaptadas para
alinearse con los objetivos del aprendizaje y para facilitar una comprension mas

profunda de los temas tratados.

La utilizacion conjunta de las herramientas mencionadas permite elaborar un

folleto interactivo que aporta no s6lo una mayor atraccion visual, sino también un

poder educativo altamente funcional, de modo que se podria conseguir experiencias de

aprendizaje dinamicas y efectivas para los futuros estudiantes de emergencias médicas.

Evaluaciones con retroalimentacién interactiva: Para dicho recurso
interactivo, se elabora a partir de H5P, concibiendo las evaluaciones
interactivas para el alumnado del primer nivel del Instituto Superior
Tecnologico Cruz Roja Ecuatoriana del sistema de emergencias médicas se
considera importante por su retroalimentacion inmediata y constante, la cual
suele ser primordial para el aprendizaje de los vitales conceptos de la materia de
emergencias médicas. La interactividad potencia el compromiso del alumnado y
mejora la retencién de informacidn critica a partir de la practica reiterada en un
medio de seguridad. Las evaluaciones pueden dar cabida a contenido
multimedia, incluyendo videos e iméagenes, los cuales son primordiales en la
ensefianza de los procedimientos médicos complejos y la mejora tanto del
contenido tedérico como el de la visualizacion de eventos que suceden en la vida
real. Por otra parte, la adaptacién de H5P permite producir evaluaciones
personalizadas para el alumnado, garantizando tener el soporte necesario para

producir el éxito en el proceso de evaluacion.
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¢ Cuando?

Se pretende establecer el recurso autbnomo que contiene los temas mas

relevantes a desarrollar de la siguiente manera:

Tabla 2: Planificacion de plazos

‘ PLANIFICACION DE PLAZOS DE PRODUCCION

- - Duracion Herramientas
Recurso digital Actividad en dias digitales
L ) Google Docs
Planificacion del contenido. 1
Zoom
Creacion del guion. 2 Google Docs
Creacion y grabacion del . Invideo Al
video. InShot
Video interactivo
Vegas
Edicion y efectos 3 Audacity
interactivos. Freesound
H5P
Revision y ajustes . Google Drive
finales. Zoom
Investigacion y
o 1 Google Docs
recopilacion de
. » Zoom
informacion.
- Genially
Disefio de folleto. 1
Folleto interactivo Photoscape
Implementacion de . Genially
interactividad. Jspuzzles
Revision y ajustes . Google Drive
finales. Zoom
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Disefio de preguntas y 1 Google Docs
respuestas. Zoom
Creacion de la 1 H5P
Evaluacion evaluacién
interactiva
Pruebas y ajustes. 1 Zoom
Google Docs
Implementacion final. 1 Google Drive
Zoom

Elaborado por: Los autores.

Manifiesto

La anatomia y fisiologia del cuerpo humano son imprescindibles a la hora de
atender a un paciente en situacion de emergencia ya que a través de su comprension se
puede entender el funcionamiento del cuerpo en situaciones de riesgo. Cada érgano
tiene una funcion concreta en el mantenimiento de la homeostasis y en la respuesta a
lesiones o enfermedades.

Por ejemplo, el pulmon es el 6rgano que permite a la sangre ser oxigenada; el
mal funcionamiento de este érgano lleva a la hipoxia que requiere intervencion
temprana y oportuna. Por otro lado, los rifiones tienen la funcion de regular el
equilibrio de liquidos y electrolitos, estos érganos son imprescindibles en la situacion
de deshidratacién o shock. El higado tiene funciones concretas de desintoxicacién y de

metabolismo, funciones imprescindibles en el caso de intoxicaciones.
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La anatomia es muy util para guiar el tratamiento de la atencién de emergencias
del cuerpo humano, también para la localizacién de lesiones del cuerpo humano como
fracturas o hemorragias. La fisiologia del cuerpo humano nos ayuda a comprender el
funcionamiento del cuerpo en situaciones de estres, por ejemplo, al ir aumentando la
frecuencia cardiaca o la frecuencia respiratoria.

Entre todos los érganos, el que destaca es el corazén por su funcién central en
la circulacion es por ello que, para esta tarea, lo hemos utilizado como ejemplo ya que
el corazén es la bomba que permite que la sangre circule, permitiendo asi que el
oxigeno y los nutrientes lleguen a los tejidos. Si el corazon funciona mal o existe
cualquier tipo de alteracion de la frecuencia del corazon o la capacidad de bombeo
puede causar el colapso circulatorio y se puede poner en riesgo la vida de la persona
afectada. Por lo tanto, el corazon es un 6rgano cuya salud y funcionamiento son
imprescindibles para que se produzca la supervivencia de una personay es el corazén
el eje al que se le presta atencion a una persona en estado de emergencia.

En la era donde la tecnologia ha globalizado el mundo y se vive en la sociedad
del conocimiento, las herramientas digitales en la educacion de emergencias médicas
favorecen el aprendizaje y la calidad de la educacién, asi como también la preparacion
del alumnado ante la realidad. Los principales objetivos de los recursos digitales que
hemos planteado son mejorar la comprension de los conceptos que se explican, asi
como implementar simuladores y recursos interactivos para la practica de la emergencia
médica, facilitar el acceso a los recursos de aprendizaje de manera flexible y mantener
actualizados a los estudiantes. Las herramientas digitales que hemos decidido usar para
este propdsito son In Video Al, H5P, Genially, Jspuzzles, complementandolo con

BioDigital Human, Vegas, Audacity, Photoscape y Freesound. Las ventajas del uso de
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estas herramientas son la mayor interactividad, posibilidad de simular y practicar
procedimientos en un entorno seguro, acceso a la informacion actualizada y flexibilidad
en el aprendizaje. De cara al futuro, esperamos que la inteligencia artificial y la realidad
aumentada cambien ain mas la forma de ensefiar y aprender anatomia y fisiologia,

proporcionando experiencias de aprendizaje cada vez mas inmersivas y personalizadas.

4.2.3 Disefio y produccion de los materiales

Guion Multimedia

e VIDEO INTERACTIVO

Guion multimedia 1

Titulo: "Anatomia del Corazon: Estructura y Funcién™

Descriptivo: Mediante un video explicar de forma gréfica y dinamica las capas y las
camaras del corazon; los estudiantes pueden interactuar explorando cada una de las
estructuras gracias a los enlaces que permiten la navegacion en la plataforma
Biodigital Human, logrando asi una visualizacion en 3D de este llamativo 6rgano.
Ademas, se incluyen textos para definir aspectos relevantes.

Estructura del Video:

Introduccion:

Video de introduccion docente.

e Texto hablado: "El corazdn es uno de los 6rganos mas relevantes del cuerpo.
Hoy vas a explorar su anatomia, a la vez que entenderas de qué forma esta
elaborado con el objeto de poder reaccionar mejor ante situaciones de
emergencia.”

e Graficos: Vista general del corazon en las diferentes capas y camaras.
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Capas del Corazodn:
e Texto hablado: "El corazén esta formado por tres capas principales:
endocardio, miocardio y pericardio.”
e Animacion: Cada capa se mostrara en una vista de corte mientras el narrador
describe su funcion.
e Interactividad: Los estudiantes pueden hacer clic en los enlaces que les dirige

a la plataforma Biodigital Human, para obtener mas informacion sobre cada una

de las capas del corazén, a lo largo del video aparecen textos con definiciones

de las capas del corazon.
Camaras del Corazon:

e Texto hablado: "El corazon tiene cuatro cdmaras: dos auriculas y dos
ventriculos. Estas cAmaras estan conectadas por valvulas que permiten el
paso de la sangre en una sola direccion."

e Animacion: Visualizacion de las auriculas y ventriculos. Se destaca el flujo
de sangre y como el corazén impulsa la circulacion.

e Interactividad: Los estudiantes pueden hacer clic en los enlaces que les
dirige a la plataforma Biodigital Human, para poder profundizar sobre cada
una de las cAmaras del corazon, a lo largo del video aparecen textos con
definiciones de las camaras del corazon.

Esqueleto fibroso del corazon:
e Texto hablado: "El corazdn también tiene una estructura fibrosa que soporta y
separa sus componentes. Esto es crucial para mantener el ritmo de los latidos."
e Animacion: Se muestra el esqueleto fibroso sosteniendo las valvulas y

separando las camaras.
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Cierre:

e Texto hablado: "Conocer las capas y cAmaras del corazon te ayudara a tomar
decisiones rapidas y correctas cuando te enfrentes a una emergencia.

e Interactividad: Los estudiantes podran pausar el video y hacer clic en
diferentes links que los llevara a la plataforma Biodigital human, donde podran
apreciar las diferentes partes del corazén en 3D, ademas apareceran textos con
informacidn importante.

Base didactica: Se observa una introduccion sobre la importancia del corazon en el
cuerpo humano, se describen las capas del corazdn, las camaras, y el esqueleto fibroso
del corazon, con un cierre donde se hace énfasis del conocimiento del funcionamiento
del corazén para la atencion de emergencias.

Tipo de recurso: Video interactivo, audio, video, texto, links, imagenes y voz en off.
Parametrizacién: Para la produccion del video, se utiliza inteligencia artificial, la
misma que nos ayuda a crear a través de sus algoritmos, material Unico y personalizado
para nuestro proyecto, audio con voz en off, musica de fondo, interactividad a través de
links de Biodigital human y texto con definiciones relevantes, todo esto reflejado en un
video interactivo de 3 minutos y 43 segundos, creando su interactividad con H5P, con
enlaces a la plataforma BioDigital Human y pequerias ventanas de texto con diferentes
definiciones.

Archivador:

Voz en off.

https://drive.google.com/file/d/19Yd8aEiIMb3YKDALT2YAVMsSHNS1IWPZuN/view?

usp=sharing

Sonido de latidos del corazon, descargado de freesound.
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https://drive.google.com/file/d/1qYd8qEiMb3YkDALT2YAvMsSHNS1WPZuN/view?
https://drive.google.com/file/d/1qYd8qEiMb3YkDALT2YAvMsSHNS1WPZuN/view?
https://drive.google.com/file/d/1qYd8qEiMb3YkDALT2YAvMsSHNS1WPZuN/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1lycHB2 MZDRWwf5A5]RkoKN8DY509H870/view?

usp=sharing
Video Intro

https://www.youtube.com/watch?v=RqQhDptmg88

Video de introduccion docente.

https://drive.google.com/file/d/1nOBWPW7MI5N4UvoEdFPYE8H10xKNHmMh/view?u

sp=sharing
Video editado capas y camaras del corazén.

https://drive.google.com/file/d/1CzTaVNjRfY 1sss5pculbBx781iRh8UgM/view?usp=s

haring

Principios de anatomia y Fisiologia.

Tortora, G. J., & Derrickson, B. (2017). Principios de anatomia v fisiologia(15.aed.).

Editorial Médica Panamericana.

Fisiologia humana.

Bartlett.Stuart Ira. (2016). Fisiologia humana. Décimo cuarta edicién, editorial MC

Graw Hill.
Anatomia Humana en Casos Clinicos.

Guzman, E. (2018). Anatomia Humana en Casos Clinicos. Panamericana.

Anatomia con orientacion clinica.

Moore, K, v Dalley, A (2010). Anatomia con orientacion clinica. Wolters Kluwer.

e FOLLETO INTERACTIVO

Guion multimedia 2

Titulo: “Anatomia del Corazon: Estructura y Funcion”.
Descriptivo: Facilitar una comprension visual clara de las capas del corazén, sus

camaras y su esqueleto fibroso, proporcionando una vision general rapida y concisa.
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https://drive.google.com/file/d/1ycHB2_MZDRWwf5A5jRkoKN8DY5O9H87Q/view?
https://drive.google.com/file/d/1ycHB2_MZDRWwf5A5jRkoKN8DY5O9H87Q/view?
https://drive.google.com/file/d/1ycHB2_MZDRWwf5A5jRkoKN8DY5O9H87Q/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=RqQhDptmg88
https://drive.google.com/file/d/1nOBWPW7M-l5N4UvoEdFPyE8H10xKNHmh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nOBWPW7M-l5N4UvoEdFPyE8H10xKNHmh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzTqVNjRfY1sss5pcu1bBx781iRh8UgM/view?usp=s
https://drive.google.com/file/d/1CzTqVNjRfY1sss5pcu1bBx781iRh8UgM/view?usp=s
https://drive.google.com/file/d/1CzTqVNjRfY1sss5pcu1bBx781iRh8UgM/view?usp=sharing

Gréfico 4. Portada Folleto Interactivo

Elaborado por: Los autores

Estructura del Folleto:

Titulo principal: "Capas y Camaras del Corazén™ (Audio de inicio).

Texto introductorio: "EI corazén es un érgano vital cuya funcion es bombear sangre
por todo el cuerpo. Entender su estructura te permitira comprender mejor su
funcionamiento durante emergencias.”

Elementos del folleto:

Capas del corazon:
e Endocardio
Texto breve: "Capa interna que reviste el interior de las camaras cardiacas."

e Miocardio
Texto breve: "Capa muscular que se encarga de la contraccion del corazon para
bombear la sangre.”
e Pericardio:
Texto breve: "Capa externa que protege al corazén y lo mantiene en su lugar."
(Cada una de estas capas debe estar etiquetada. Al hacer clic en cada capa,

aparecera una explicacion breve).
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Camaras del corazon:

e Auricula derecha e izquierda
Texto breve: "Reciben la sangre que ingresa al corazén."”

e Ventriculo derecho e izquierdo:

e Texto breve: "Bombean la sangre fuera del corazon hacia los pulmones y el
resto del cuerpo.”

Interactividad:

e Los estudiantes pueden hacer clic en cada parte del corazon para ver una breve
descripcion, ademas al dar clic en las imagenes, estds aumentan de tamafio
mejorando su visualizacion. En la nota final al dar clic se dirige a un video de
YouTube en forma de resumen sobre este tema tan sensacional. Para finalizar
en la dltima pagina tenemos un cédigo QR que nos dirige a Puzzle. org, para
practicar por medio de un rompecabezas lo aprendido.

Finalizacion:

e Nota final: "Estas estructuras son esenciales para el correcto funcionamiento
del sistema cardiovascular. Dominar su anatomia es clave para tomar decisiones
médicas acertadas."

Base didactica: En el presente folleto se muestran las capas del corazén y qué papel
cumplen cada una de ellas, y las camaras del corazén con sus funciones, con respecto al
rol que cumplen dentro de este 6rgano vital.

Tipo de recurso o actividad: Folleto interactivo realizado con Genially, Photoscape,
Jspuzzles, imagenes, audio, links, video y texto.

Parametrizacién: Para la creacion del folleto, se utiliza Genially debido a sus
multiples ventajas y funcionalidades que facilitan el proceso de disefio y creacién de

materiales interactivos y atractivos, al inicio se usa la funcion de grabar que nos da esta
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http://puzzle.org/

maravillosa herramienta logrando de esta manera un pequefio audio del titulo de
nuestro recurso, a esto le sumamos el uso de imagenes de la galeria de google y otras
creadas con inteligencia artificial, las mismas que tienen interactividad, cada capa y
camara del corazon tiene una etiqueta adjunta que contiene una definicién breve de
cada una de ellas. En la pendltima pagina se incluye un sticker del Meme famoso Flork
dandole interactividad, en esta misma pagina al presionar el texto nos dirige a un video
de YouTube para reforzar el aprendizaje, al finalizar nos encontramos con un
rompecabezas realizado en jspuzzles que nos permite ordenar las partes del corazon
midiendo el tiempo que tardamos en lograrlo.

Archivador:

Imagen del endocardio.

https://es.pinterest.com/pin/884746289271445535/

Imagen del miocardio.

https://es.wikipedia.org/wiki/Miocardio

Imagen del pericardio.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000182.htm

Imagen del corazdn creada con inteligencia artificial.

https://drive.google.com/file/d/1JEOANFWMANJGTFBIOQfzzZ\WpenGYyvyY -

m4j/view?usp=sharing

Meme Flork stickers

https://www.google.com/search?g=meme%20flork%20stickers&udm=2&rlz=1C1CHZ

N enEC1087EC1087&hl=es-

419&sa=X&ved=0CBwQtISBKABqFwoTCJCpydiH 0gDFQAAAAAJAAAAABAH

&biw=1366&bih=633&dpr=1#vhid=0BCFOLyqODXQtM&Vvssid=mosaic

Video de youtube para el refuerzo de las capas y camaras del corazon.
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https://es.pinterest.com/pin/884746289271445535/
https://es.wikipedia.org/wiki/Miocardio
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000182.htm
https://drive.google.com/file/d/1jEO4NFwMAnJGfFBiQfzzWpenGYyY-m4j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jEO4NFwMAnJGfFBiQfzzWpenGYyY-m4j/view?usp=sharing
https://www.google.com/search?q=meme%20flork%20stickers&udm=2&rlz=1C1CHZN_enEC1087EC1087&hl=es-419&sa=X&ved=0CBwQtI8BKABqFwoTCJCpydiH_ogDFQAAAAAdAAAAABAH&biw=1366&bih=633&dpr=1#vhid=0BCFOLyqODXQtM&vssid=mosaic
https://www.google.com/search?q=meme%20flork%20stickers&udm=2&rlz=1C1CHZN_enEC1087EC1087&hl=es-419&sa=X&ved=0CBwQtI8BKABqFwoTCJCpydiH_ogDFQAAAAAdAAAAABAH&biw=1366&bih=633&dpr=1#vhid=0BCFOLyqODXQtM&vssid=mosaic
https://www.google.com/search?q=meme%20flork%20stickers&udm=2&rlz=1C1CHZN_enEC1087EC1087&hl=es-419&sa=X&ved=0CBwQtI8BKABqFwoTCJCpydiH_ogDFQAAAAAdAAAAABAH&biw=1366&bih=633&dpr=1#vhid=0BCFOLyqODXQtM&vssid=mosaic
https://www.google.com/search?q=meme%20flork%20stickers&udm=2&rlz=1C1CHZN_enEC1087EC1087&hl=es-419&sa=X&ved=0CBwQtI8BKABqFwoTCJCpydiH_ogDFQAAAAAdAAAAABAH&biw=1366&bih=633&dpr=1#vhid=0BCFOLyqODXQtM&vssid=mosaic

https://www.youtube.com/watch?v=zl-ae3xthVE

Imagen del rompecabezas.

https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/como-funciona-el-corazon.html

Rompecabezas creado con jspuzzles.

https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?puzzle=1032683&lang=es&share

Principios de anatomia y Fisiologia.

Tortora, G. J., & Derrickson, B. (2017). Principios de anatomia v fisiologia(15.aed.).

Editorial Médica Panamericana.

Fisiologia humana.

Bartlett.Stuart Ira. (2016). Fisiologia humana. Décimo cuarta edicién, editorial MC

Graw Hill.
Anatomia Humana en Casos Clinicos.

Guzman, E. (2018). Anatomia Humana en Casos Clinicos. Panamericana.

Anatomia con orientacion clinica.

Moore, K, vy Dalley, A (2010). Anatomia con orientacioén clinica. Wolters Kluwer.

e EVALUACIONES

Guion multimedia 3

Titulo: Evaluacion de la Anatomia del Corazon.
Descriptivo: Evaluar el conocimiento adquirido por los estudiantes sobre las capas y
camaras del corazon a través de preguntas interactivas con retroalimentacion
inmediata.

e Formato: Cuestionario de 10 minutos con 5 preguntas de opcion multiple.
Preguntas del Cuestionario:
Pregunta 1: ;Cual es la capa mas externa del corazon?

A. Endocardio
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https://www.youtube.com/watch?v=zl-ae3xthVE
https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/como-funciona-el-corazon.html
https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?puzzle=1032683&lang=es&share

B.

C.

D.

Miocardio
Pericardio (Respuesta correcta)

Ventriculo izquierdo

Retroalimentacién: "El pericardio es la capa externa que protege Yy fija al corazén."

Pregunta 2: ¢;Cual de las siguientes cAmaras recibe sangre desoxigenada del

C.

D.

cuerpo?
Auricula derecha (Respuesta correcta)
Auricula izquierda
Ventriculo derecho

Ventriculo izquierdo

Retroalimentacién: "La auricula derecha recibe sangre desoxigenada que regresa al

corazon desde el cuerpo.”

Pregunta 3: {Qué capa del corazdn es responsable de su contraccion?

A

B.

C.

D.

Endocardio
Miocardio (Respuesta correcta)
Pericardio

Esqueleto fibroso

Retroalimentacion: "El miocardio es la capa muscular encargada de las contracciones

del corazon."

Pregunta 4: ¢ Cuél de los siguientes elementos separa las auriculas de los

ventriculos?

A.

B.

C.

D.

Endocardio
Esqueleto fibroso (Respuesta correcta)
Miocardio

Vélvulas
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Retroalimentacién: "El esqueleto fibroso actia como un marco que separa las

auriculas de los ventriculos y soporta las valvulas.”
Pregunta 5: {Qué estructura bombea la sangre hacia los pulmones?

A. Auricula derecha

B. Auriculaizquierda

C. Ventriculo derecho (Respuesta correcta)

D. Ventriculo izquierdo
Retroalimentacion: "El ventriculo derecho bombea la sangre desoxigenada hacia los
pulmones para ser oxigenada."
Base didéctica: Se llevan a cabo preguntas de seleccion mdltiple que facilitan la
reflexién y la autonomia, ayudando a los estudiantes a poder reconocer las fortalezas y
limitaciones del contenido. En total son 5 preguntas sobre el contenido de las camaras
cardiacas y las capas del corazon.
Parametrizacion: Para la evaluacion interactiva en H5P primero, seleccionamos el
tipo de contenido y el recurso interactivo (Preguntas de opcion mdaltiple). Se afiade 5
preguntas sobre el tema principal “Anatomia del corazon”, utilizando texto para las
preguntas y retroalimentacion, se incorpora una imagen del corazén creada con
inteligencia artificial como fondo de la evaluacion.

Se Configura cada pregunta, proporcionando retroalimentacion inmediata para
respuestas correctas e incorrectas, esto ayuda a los estudiantes a comprender mejor el
material y corregir errores en tiempo real, en cada pregunta se puede usar el boton
comprobar y en caso de ser incorrecto se muestra el boton mostrar solucion e intentar
de nuevo. Al final nos muestra la calificacion y una retroalimentacion de animo para
aquellos estudiantes con una calificacion inferior al 70% y para aquellos mayores al

70% una retroalimentacién de felicitaciones.
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Archivador:
Documento PDF con preguntas y respuestas de la evaluacion.

https://drive.google.com/file/d/1SfTmjIEIZNoDUTKHYLpZHHYRZ4KIQDwWFW/view

? usp=sharing
Imagen de fondo creada con inteligencia artificial.

https://drive.google.com/file/d/ImU5Sy2S1L Pbf4sBX1Gxpv3BXSGIR AoF/view?usp

=sharing
Principios de anatomia y Fisiologia.

Tortora, G. J., & Derrickson, B. (2017).Principios de anatomia vy fisiologia(15.aed.).

Editorial Médica Panamericana.

Fisiologia humana.

Bartlett.Stuart Ira. (2016). Fisiologia humana. Décimo cuarta edicién, editorial MC

Graw Hill.
Anatomia Humana en Casos Clinicos.

Guzman, E. (2018). Anatomia Humana en Casos Clinicos. Panamericana.

Anatomia con orientacion clinica.

Moore, K, vy Dalley, A (2010). Anatomia con orientacién clinica. Wolters Kluwer

Enlaces al material:
e Video interactivo:
Tejido muscular cardiaco:

https://institutocruzrojaecuatorianal.h5p.com/content/1292441824855472058

Electrocardiograma:

https://institutocruzrojaecuatorianal.h5p.com/content/1292442910705324458

Gasto cardiaco:

https://institutocruzrojaecuatorianal.h5p.com/content/1292442916930139668
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https://drive.google.com/file/d/1SfmjIEIZNoDUTKHYLpZHHYRZ4KIQDwFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SfmjIEIZNoDUTKHYLpZHHYRZ4KIQDwFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SfmjIEIZNoDUTKHYLpZHHYRZ4KIQDwFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mU5Sy2S1LPbf4sBX1Gxpv3BXSGlR_AoF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mU5Sy2S1LPbf4sBX1Gxpv3BXSGlR_AoF/view?usp=sharing
https://institutocruzrojaecuatoriana1.h5p.com/content/1292441824855472058
https://institutocruzrojaecuatoriana1.h5p.com/content/1292442910705324458
https://institutocruzrojaecuatoriana1.h5p.com/content/1292442916930139668

Folleto interactivo:

https://view.genially.com/6744c24aa49afa64565c69de/video-presentation-

video-salud-y-medicina

Evaluacion interactiva:

https://institutocruzrojaecuatorianal.h5p.com/content/1292442425430784998

https://institutocruzrojaecuatorianal.h5p.com/content/1292442443226171918

Titulo del contenido elaborado:

Desarrollo de Materiales Educativos Digitales, para mejorar las competencias de

Anatomia y Fisiologia en APH I, en Estudiantes de Primer nivel de la carrera de

Emergencias Médicas del Instituto Superior Tecnoldgico “Cruz Roja Ecuatoriana” en el

afo 2024.

Objetivo general

Desarrollar material interactivo y dindmico en la plataforma IsEazy Author para
los estudiantes de primer nivel de la carrera de Emergencias Médicas del
Instituto Superior Tecnologico “Cruz Roja Ecuatoriana” en el afio 2024,
utilizando recursos educativos digitales previamente realizados y el formato
SCORM para garantizar la compatibilidad y el seguimiento del progreso. Este
material se integrara posteriormente en plataformas LMS para proporcionar una
formacion integral y accesible, mejorando el aprendizaje significativo y

facilitando el seguimiento académico de los estudiantes.

Objetivos secundarios

Disefiar y producir material audiovisual atractivo e innovador que aborde los

temas claves de anatomia y fisiologia del corazdn integrando elementos graficos
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https://view.genially.com/6744c24aa49afa64565c69de/video-presentation-video-salud-y-medicina
https://view.genially.com/6744c24aa49afa64565c69de/video-presentation-video-salud-y-medicina
https://institutocruzrojaecuatoriana1.h5p.com/content/1292442425430784998
https://institutocruzrojaecuatoriana1.h5p.com/content/1292442443226171918

y multimedia para facilitar el aprendizaje visual, dindmico y auténomo de los
estudiantes.

e Implementar el formato SCORM en los materiales educativos para asegurar la
compatibilidad con diversas plataformas LMS, permitiendo el seguimiento
detallado del progreso académico de los estudiantes y facilitando la evaluacion
continua de su desempefio.

e Introducir mecanismos de evaluacion diagnostica y formativa que nos permiten
conocer las necesidades individuales del alumnado, permitiendo adecuar el
contenido y la actividad de aprendizaje, para optimizar el rendimiento de los
estudiantes y promover el desarrollo de las competencias clave en Emergencias
Médicas.

Proceso

Acceso y configuracion: Accedemos a la cuenta de IsEazy tecleando nuestras
credenciales. Si no existe ninguna cuenta, debera registrarse en la plataforma, eligiendo
el plan de uso que mejor se adapte a sus necesidades.

Figura 3: Portada de Iseazy

i 7 @ [ MEORATUPLAN :ﬁ:

& Miparfi

institutocruzrojaecuatoriana

Informacion personal

Elaborado por: Los autores
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Seleccidn de proyecto: En el panel de control de la aplicacion de IsEazy, entraremos en
la opcion de crear un nuevo proyecto o curso. Esta aplicacion permite diferentes tipos
de contenido (modulos, ejercicios, etc.), aunque en nuestro caso el proyecto que
nosotros crearemos se llama ISTCRE.

Figura 4: Portade del proyecto

2 @ ([ ME0RATUPAN :@:

Mis proyectos

Yo - D

ISTCRE

E] CERRARVISTAPREVIA 9 Q MEJORA TU PLAN 3‘@

— . wtho El Instituto Superior Tecnoldgico Cruz Roja Ecuatoriana (ISTCRE), se encuentra ubicado geograficamente en la avenida 6 de diciembre N47-46 y Av. El Inca; en la ciudad de
= ¥ 1SeazyCUtNOr  quto-Ecuador, institucin que fue fundada en el aio 2004 que cuenta con un cuerpo co- Bienvenidos al ISTCRE

ki

) 028/212

Elaborado por: Los autores
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Estructuracion del contenido: Comenzamos por estructurar el contenido de  manera
I6gica. Se afade titulos, subtitulos y secciones para organizar la informacion de manera

coherente y accesible.

Figura 5: Estructura del proyecto

Elaborado por: Los autores

Disefio del contenido: Debemos determinar el tipo de contenido que necesitamos crear,
como mddulos de aprendizaje, ejercicios interactivos, videos, presentaciones o
combinaciones de estos.

Figura 6: Elementos interactivos

VISTA PREVIA 2 @ (weocRaTUPAN

Elaborado por: Los autores
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Incorporacion de multimedia: Utilizamos las herramientas de edicion de IsEazy
para afadir elementos multimedia, como videos, imagenes y audios, que enriquezcan el
contenido educativo y faciliten la comprension de los conceptos.

Figura 7: Contenido multimedia

"Capas y cdmaras
del corazén"

Inscraarjsecustarana N3 com

Of  Estructura del Corazén: Camares, Vilvules y Vsos Sanguineos. - Folleto interactivo

"Capas y cdmaras
del corazén" ]

viewgenallycom

[ <o I T -

¥ iseazyauiic

Atencion de Emergencias
Prehospitalarias.

Elaborado por: Los autores
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Uso de recursos educativos digitales: Se incorporan los recursos creados previamente
en esta asignatura, (video interactivo creado en H5P, folleto interactivo creado en
Genially y la evaluacion con retroalimentacion utilizando H5P), IsEazy permite integrar
estos elementos de manera intuitiva y efectiva. También se afiade, videos creados a
través de inteligencia artificial, videos de YouTube, imagenes, texto, voz en off creada
con inteligencia artificial y una evaluacion final.

Figura 8: Recursos educativos digitales

AN F\TOLM\A
DEL .
CORAZON
tarids Trplarencoo ol Cormitm Anetames funoomael -~
e b wtretowm ) v fo T Frav ar s caTecta
Ji Semltn, SO W TN YN L el PN
Cudl o2 3 CApa mas exiernd det corazon?
O Voo egsendo
) Mesrwise
O Endiniands
O Mocrdo
© Camgrobar o

S WIH AWNNC S o AP IRSER. DA<

e D

Elaborado por: Los autores
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Revision y Ajustes: Para esto nos ayudamos de la pestafia vista previa la misma que se
utiliza para revisar como se vera el proyecto final para los estudiantes. También se debe
realizar pruebas para asegurar que todos los elementos interactivos funcionen
correctamente y que el contenido esté bien organizado.

Figura 9: Revisién de contenido multimedia

AN
CERRARVISTAPREVA 2 {§ | MEJORATUPLAN (&’

iSeqazycthor  iBienvenidos al curso de Anatomia y Fisiologia Humana! - Anatomia y Fisiologia del Corazon.

(_ SECCION ANTERIOR SIGUIENTE SECCION )

Elaborado por: Los autores

Publicacién y Distribucién: Una vez que el proyecto esté listo, si nuestro objetivo es
llevar el contenido de IsEazy a una plataforma LMS, debemos exportarlo en formato
SCORM 2004, puesto que ofrece caracteristicas adicionales como la capacidad de
definir rutas de aprendizaje complejas y reportar interacciones detalladas de los
estudiantes, si no necesitamos mayor dificultad podemos elegir el formato de SCORM
1.2, es el estdndar mas utilizado y ampliamente soportado. Es més simple y suficiente

para la mayoria de los usos educativos.
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Figura 10: Paquete SCORM de acceso

4 VISTA PREVIA ? MEJORA TU PLAN o
v o} )

Normal

RESTAURAR VALORES POR DEFECTO

< VOLVER

J. LMSSCORM 2004

Publicar version

La publicacion de tu proyecto esta actualizada

Ultima publicacién

Publicacién SCORM 2004

¥ Descarcar

Elaborado por: Los autores

Si nuestro interés radica en compartir el contenido a través de IsEazy, utilizamos

la opcion publicar, esto generara un enlace unico el cuél llevara a los estudiantes

directamente a la plataforma.

Figura 11: Enlace de acceso

g S F VISTA PREVIA ? MEJORA TU PLAN o
o : > & i)

Comypartir contenido por enlace directo / Embeber en mi web
< VOLVER

Al publicar una nueva version, el contenido quedara actualizado automaticamente sin necesidad de compartir
de nuevo.

G Enlace

Publicar version

Hay cambios en tu proyecto que no se han publicado. PUBLICAR

Enlace directo / Embeber enLaceacTivaco @D

ENLACE EMBEBER

Envia este enlace a quien guieras para que pueda acceder al curso. Sin necesidad de registro ni seguimiento
de la actividad de los usuarios.

https:fiseazy.com/d|/0498b536016242b48147683a0d83d63¢C @

Elaborado por: Los autores
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Paquete SCORM: Una vez descargado generalmente incluye varios archivos que

juntos permiten su integracion y funcionamiento en una plataforma LMS. Estos
archivos se encuentran organizados en una estructura especifica.

Figura 12: Contenido de paquete SCORM

B scorm2004-287714-1416.zip (Sola le quedan 12 dias de prueha)
Archive Ordenes Herramientas Faverites  Opciones Ayuda

Afiadir  Extraeren Comprobar sistente Informacién | Buscarvirus Comentario
+

‘u scorm2004-287714-1416.zip - archivo escomprimido 226,322,397 bytes

Nombre Temafioc  Comprimido  Tj Moedificado CRC32

content. 219.501.882  219.270.554 Carpeta

fonts 1.207.152 761.614 Carpeta
static 5.360.330 1.591.360 Can
L] adlcp_v1p3xsd 2774 842 Archi 22/10/2024 21:26 0YTES5DB
] adInav_v1p3.xsd 2150 659 22/10/2024 21:26  FTE9028F
[] adiseq_vip3acsd 2.674 741 22/10/2024 21:26  BC18365A
1.858 an 22/10/2024 21:26 SAFE29DB
6.362 1877 Archivo 22/10/2024 21:26  0B332777
101.033 4533 lcono 22/10/2024 21:26  CCC3E3AF
172 602 22/10/2024 21:26  5CCTO17F
16.522 3342 22/10/2024 21:26 C34B9ABO
2783 797 eHT.. 22/10/202421:26 49C3DD29%
2.743 94 22/10/2024 21:26 BAESE9FB

22/10/2024 21:26  TAAF5909
22/10/2024 21:26 CABB276E

854 401 22/10/2024 21:26 B1F45CAC
22714 510 22/10/2024 21:26  84D20ABS
2.880 301 22/10/2024 21:26  EBCOOFAF

829 390 22/10/2024 21:26  BO4TATAF
2.063 678 22/10/2024 21:26  EDAE34BF
4171 1.010 22/10/2024 21:26  EGF9337E
3.508 725 22/10/2024 21:26 1003EDFO
5.782 2.054 .. 22/10/2024 21:26 TCAACSD2

62.967 13.538 0. 22/10/2024 21:26 7B4FOF3E
3.620 1.068 22/10/2024 21:26  2C590868
1232 402 22/10/2024 21:26  E92F45ES
1.237 699 22/10/2024 21:26  920BOTF1

22/10/2024 21:26  8092556C

Total 3 carpetas, 27 ficheros, 226.322.397 bytes

Elaborado por: Los autores
Enlace

https://iseazy.com/dl/0498bh536016242b48147683a0d83d69c

4.3 Plataformas de Gestion en Entornos Virtuales
4.3.1 Analisis del contexto educativo y las necesidades formativas

Aspectos previos a tener en cuenta

A continuacion, se describen los aspectos previos a tener en cuenta para la

accion educativa que consta de un curso sobre plataformas virtuales de aprendizaje.

Componentes que intervienen en el proceso educativo

Los estudiantes seran los alumnos de primer nivel de la carrera de Emergencias

Médicas matriculados en la asignatura de Anatomia y Fisiologia en APH 1 del Instituto

Tecnoldgico Superior Cruz Roja Ecuatoriana.
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El rol del docente se basa en ser facilitadores del acceso a la plataforma Moodle
y proporcionar conocimientos previos de los temas a tratar que, al ser una carrera del
ambito de la salud no puede ser impartida de forma virtual por lo que este es un recurso
netamente de apoyo para fomentar el aprendizaje autonomo y consolidar el
conocimiento previo adquirido en el espacio de aula.

Cuestiones pedagdgicas a tener en cuenta

Estos recursos metodoldgicos forman parte de un proceso de refuerzo de los
componentes docente y practico experimental de la asignatura de Anatomia y Fisiologia
en APH | mediante el elemento autbnomo como parte la formacion de los futuros
tecnologos superiores en emergencias médicas. Para la realizacion de este proceso los
docentes previamente deberan impartir el tema a desarrollarse, posterior a ello
motivaran a los estudiantes a reforzar su conocimiento a través de las herramientas
desarrolladas en Moodle.

Actividades

A lo largo del periodo académico y siguiendo con la malla curricular, los
docentes impartiran cada uno de los temas; finalizado cada capitulo guiaran a los
estudiantes hacia los recursos pedagdgicos de apoyo producidos.

Previo a la evaluacién de la unidad programada se realizara una
retroalimentacion de los contenidos en grupo y se reforzaran los temas con mayor
dificultad. Esta actividad sera evaluada en los procesos definidos en la malla
microcurricular.

Se desarrollaran 5 maddulos en el nivel, que presentaran la siguiente estructura:
- Video interactivo
- Folleto interactivo

- Evaluacion con retroalimentacion
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Estos recursos no constituyen parte de la evaluacion estandarizada del programa
microcurricular; mas son importantes para que los estudiantes evallen su progreso en el
proceso de aprendizaje que después se reflejara en cada una de las pruebas programadas
previamente planificadas en el periodo académico de la asignatura.

Usos del entorno

Se utilizara la plataforma Moodle para desarrollar los médulos correspondientes,
en los cuales se crearan videos y folletos interactivos. Estos recursos estaran basados en
las clases previamente desarrolladas como parte del componente docente.

En los videos y folletos se incluiran actividades de refuerzo a modo de
evaluacion con retroalimentacion. Al finalizar con las actividades de folletos y videos,
los estudiantes realizaran una evaluacién acumulativa del tema visto. En caso, que sus
resultados no sean satisfactorios; podran repetir lo revisado en folletos y videos, para asi
hacer nuevamente la evaluacion; esta evaluacion contiene retroalimentacion y tiene un
namero de intentos ilimitados.

Recursos de apoyo

Para apoyar la accion educativa contaremos con una serie de recursos de apoyo.
Entre ellos destacamos:

- Creacion de videos interactivos donde detallaremos la parte fisiologica del
sistema corporal de acuerdo al médulo establecido. Estos videos tendran enlaces

de vinculacion a preguntas para reforzar los conocimientos y también a

explicaciones extra de lo visto en el mismo.

- Se elaboraran folletos interactivos, los que contendran la parte anatomica y
descriptiva de cada uno de los sistemas de los mddulos desarrollados; asi como
también de los 6rganos que los contienen.

- Finalmente se encontraran con un espacio destinado a la evaluacion del modulo
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previamente analizado en donde existen preguntas que verificaran el nivel de
compresion y una respectiva retroalimentacion en el caso de que las respuestas
no sean correctas.

Desarrollo de la tarea

- El proceso de refuerzo de conocimiento de la asignatura estara disponible en las
aulas virtuales a través de la plataforma Moodle. A medida que se vayan
presentando los temas en clase, previamente planificados en la microcurricula de
la asignatura, los docentes deberan ir abriendo los topicos y los estudiantes
revisaran los videos, los folletos y finalmente cada uno debera realizar la
evaluacion de refuerzo por cada tema que presentemos.

- Enlos videos y folletos, aleatoriamente se incluirdn preguntas de refuerzo con su
respectiva retroalimentacion.

- Una vez que se valore los resultados los estudiantes podran volver a realizar la
revision del contenido de la unidad.

4.3.2 Planificacion o estructura del contenido

Objetivo: Elaborar contenido interactivo y atractivo en la plataforma Moodle, dirigido a
los estudiantes de primer nivel de la carrera de Emergencias Médicas en el Instituto
Superior Tecnologico “Cruz Roja Ecuatoriana” para el afio 2024. Se aprovecharan
recursos educativos digitales previamente disefiados, los cuales se incorporaran en
Moodle para garantizar la compatibilidad y permitir un seguimiento efectivo del
progreso estudiantil.

Nombre completo del curso: Refuerzo de Anatomia y Fisiologia en Atencion
Prehospitalaria |

Nombre corto del curso: Refuerzo de Anatomia y Fisiologia.

91



Tabla 3: Estructura del contenido en Moodle

Moédulo Submédulo Actividades Recursos Digitales Herramientas
Introduccion:
- Capas del corazon. _
Anatomia del Corazén: - Camaras ca_rdiacas. . . - enelly
- Esqueleto fibroso del corazén. |  Folleto interactivo. - Photoscape
- Circulacion ~ pulmonar vy - Jspuzzles
sistémica.
- Circulacion coronaria.
Tejido muscular cardiaco
Fibras Automaticas:
- El Sistema de Conduccion del
Seccion 1 Corazon.
Sistema Circulatorio - Introduccién al sistema de
conduccidn cardiaco. - Invideo Al
- Secuencia del sistema de - InShot
Fisiologia Cardiaca conducc_l on. Video interactivo. - Vegas Audacity
- Regulacion del nodo SA. - Freesound
- Potencial de accion vy - H5P

contraccion de las fibras
contractiles.
Electrocardiograma
(ECG/EKG).

El Ciclo Cardiaco.

Gasto Cardiaco.
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Evaluacion de sistema
circulatorio

Evaluacion de anatomia.
Evaluacion de fisiologia.

Autoevaluaciones
interactivas

H5P

Seccién 2
Sistema respiratorio

Anatomia del sistema
respiratorio

Descripcion de vias
respiratorias  superiores e
inferiores.
Estructura de los pulmones y
diafragma.

Folleto interactivo

Genially
Photoscape
Jspuzzles

Fisiologia del sistema
respiratorio

Mecanismos de intercambio
gaseoso.

Transporte de oxigeno vy
diéxido de carbono.
Regulacion de la respiracion.

Video interactivo.

Invideo Al
InShot

Vegas Audacity

Freesound
H5P

Evaluacién del sistema
respiratorio

Evaluacion de anatomia.
Evaluacion de fisiologia.

Autoevaluaciones
interactivas

H5P

Seccién 3
Sistema 6seo

Anatomia del sistema
0seo

Tipos de huesos y sus
funciones.

Estructura interna del hueso.
Clasificacién de articulaciones

Folleto interactivo.

Genially
Photoscape
Jspuzzles
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Fisiologia del sistema
0seo

Proceso de formacion dsea
(osteogénesis).
Remodelacion 6sea 'y su
regulacion.

Influencia de hormonas y
nutrientes.

Video interactivo.

Invideo Al
InShot

Vegas Audacity
Freesound

H5P

Evaluacion del sistema
0seo

Evaluacion de anatomia.
Evaluacion de fisiologia.
Crucigrama y preguntas de
opcion multiple.

Autoevaluaciones
interactivas

H5P

Seccion 4
Sistema muscular

Anatomia del sistema
muscular

Tipos de musculos
(esquelético, cardiaco, liso).
Estructura de una fibra
muscular.

Folleto interactivo

Genially
Photoscape
Jspuzzles

Fisiologia del sistema
muscular

Contraccion muscular:
mecanismo de los filamentos
deslizantes.

Regulacion neuromuscular.
Tipos de fibras musculares.

Video interactivo

Invideo Al
InShot

Vegas Audacity
Freesound

H5P

Evaluacion del sistema
muscular

Evaluacion de anatomia.
Evaluacion de fisiologia.

Autoevaluaciones
interactivas

H5P
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Anatomia del sistema
digestivo

Descripcion de 6rganos y su
disposicion.
Glandulas digestivas y sus
funciones.

Folleto interactivo

Genially
Photoscape
Jspuzzles

Seccion 5
Sistema digestivo

Fisiologia del sistema
digestivo

Mecanismos de digestion y
absorcion.

Regulacion  del proceso
digestivo.

Microbiota intestinal y su
importancia.

Video interactivo

Invideo Al
InShot

Vegas Audacity
Freesound

H5P

Evaluacion del sistema
digestivo

Evaluacion de anatomia.
Evaluacion de fisiologia.

Autoevaluaciones
interactivas

H5P

Elaborado por: Los autores
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Recursos educativos digitales disponibles.

Se ha desarrollado una serie de materiales educativos interactivos que abordan temas
esenciales de la carrera de Emergencias Médicas. Estos recursos, previamente creados y
revisados, incluyen videos, folletos, y cuestionarios, disefiados para enriquecer el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Ahora, estos contenidos seran integrados en la plataforma
Moodle.

En nuestro proyecto hemos decidido utilizar Moodle como LMS que cubre las
necesidades de lo que tenemos planteado para consolidar nuestro trabajo.

En este espacio vamos a describir como esta estructurada nuestra plataforma, los
temas y subtemas que tenemos en nuestro curso, asi como también una serie de enlaces de
interés y una serie de recursos que facilitan el autoaprendizaje de los estudiantes para

fortalecer el componente autonomo en la asignatura.

Por ejemplo: Dentro de la plataforma, en el curso encontraremos las siguientes secciones

descritas para mayor entendimiento en una tabla desarrollada a continuacion:
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Tabla 4: Esquema de organizacion del curso

MODULO ACTIVIDAD HERRAMIENTA TIEMPO
- Se presenta la actividad que vamos a realizar a través de un
texto que la resume.
- Se incluye un video de bienvenida para los estudiantes de
rimer nivel matriculados en la Asignatura de Anatomia i . . .
_ _ primer 9 Y - Invideo El video tiene una duracion
Bienvenida Fisiologia Humana en APH I; a la Carrera de Emergencias - \egas :
L S 9 de 2 minutos 16 segundos.
Médicas y a la institucién como tal.
- En el video se incluyen imagenes que ubican la Sede principal
de la institucion y algunas fotos de actividades que realizan a lo
largo de la carrera.
Anatomia del Corazon:
Se elabora un folleto interactivo que incluye los temas:
- Capas del corazon.
- Cémaras cardiacas. . . ,
Seccion 1: Esqueleto fibroso del corazén - Genially El tiempo que llevara a los
Sistema. ) C'q laci | i " - Photoscape estudiantes revisar el folleto
) ) - irculacion pulmonar y sistémica. ) i
Circulatorio Jspuzzles es de 15 minutos

- Circulacion coronaria.

En este se puede observar botones interactivos que permiten
obtener mayor informacion de las imagenes que se presentan.
Se incluyen en este folleto, enlaces a videos, flechas que
marcan la secuencia de un proceso fisioldgico, entre otros.

aproximadamente.
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Fisiologia Cardiaca:
Se elaboran tres videos interactivos para analizar los temas:
- Tejido muscular cardiaco
- Fibras Automaticas
- El Sistema de Conduccion del Corazon.
- Introduccion al sistema de conduccion cardiaco.
- Secuencia del sistema de conduccion.
- Regulacion del nodo SA.
- Potencial de accion y contraccion de las fibras
contréactiles.
- Electrocardiograma (ECG/EKG).
- El Ciclo Cardiaco.
- Gasto Cardiaco.
Los videos estan divididos asi:
- Tejido Muscular Cardiaco
- Electrocardiograma
- Gasto Cardiaco
En estos videos encontraremos enlaces que nos dirigen a la
plataforma Biodigital Human la que permite realizar una vision en
3D de las imagenes de las que trata el tema.

Invideo Al
InShot
Vegas
Audacity
Freesound
H5P

El tiempo del primer
video sin ingresar al
Biodigital Human es de 5
minutos y 46 segundos.
El segundo video 8
minutos y 58 segundos.
El tercer video dura 2
minutos 25 segundos.

Evaluacion de anatomia:

Se incluyen 5 preguntas de seleccién multiple con cuatro opciones
de respuesta de una Unica opcidn correcta que abarcan los temas
del folleto interactivo.

Estas preguntas tienen retroalimentacion tanto para la respuesta
correcta; asi como también para las respuestas incorrectas.

Actividad de Moodle:
Cuestionarios
H5P

10 minutos
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Evaluacion de fisiologia:

Se incluyen 10 preguntas de seleccion mdltiple con cuatro
opciones de respuesta de una Gnica opcion correcta que abarcan
los temas del folleto interactivo.

Estas preguntas tienen retroalimentacion tanto para la respuesta
correcta; asi como también para las respuestas incorrectas.

Actividad de Moodle:
Cuestionarios
H5P

20 minutos

Seccion 2:
Sistema
respiratorio

Anatomia del sistema respiratorio:

- Descripcion de vias respiratorias superiores e inferiores.
- Estructura de los pulmones y diafragma.

Fisiologia del sistema respiratorio:
- Mecanismos de intercambio gaseoso.
- Transporte de oxigeno y didxido de carbono.
- Regulacion de la respiracion.

Evaluacién de anatomia.

Evaluacion de fisiologia.

Actividades en desarrollo

Actividades en desarrollo
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Anatomia del sistema 6seo:

- Tipos de huesos y sus funciones.
- Estructura interna del hueso.
- Clasificacion de articulaciones.

Fisiologia del sistema 06seo:
Seccion 3:

Sistema 0seo - Proceso de formacién Gsea (osteogénesis).

- Remodelacién 6sea y su regulacion.

- Influencia de hormonas y nutrientes.

Actividades en desarrollo Actividades en desarrollo

Evaluacion de anatomia.
Evaluacion de fisiologia.
Crucigrama y preguntas de opcion multiple

Anatomia del sistema muscular:

- Tipos de musculos (esquelético, cardiaco, liso).
- Estructura de una fibra muscular.

Fisiologia del sistema muscular:

Seccion 4: - Contraccion muscular: mecanismo de los
Sistema muscular filamentos deslizantes.
- Regulacion neuromuscular.
- Tipos de fibras musculares.

Actividades en desarrollo Actividades en desarrollo

Evaluacién de anatomia.
Evaluacion de fisiologia.
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Seccion 5:
Sistema digestivo

Anatomia del sistema digestivo:
- Descripcion de 6rganos y su disposicion.
- Glandulas digestivas y sus funciones.
Fisiologia del sistema digestivo:

- Mecanismos de digestion y absorcion.
- Regulacion del proceso digestivo.
- Microbiota intestinal y su importancia.

Evaluacién de anatomia.
Evaluacion de fisiologia.

Actividades en desarrollo

Actividades en desarrollo

Evaluacion del
proceso de
autoaprendizaje

Se han incluido 5 preguntas para que los estudiantes puedan
valorar su experiencia con el trabajo implementado sobre
materiales proporcionados, autonomia del aprendizaje y si se

aclaran las dudas.

Esperamos que los resultados nos brinden informacion sobre
herramientas que nos permitan mejorar el proceso y los

materiales de apoyo en beneficio de los estudiantes.

- Recurso Encuesta de Moodle

5 minutos.

Elaborado por: Los autores
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4.3.3 Plan B de aprendizaje

Objetivo: Proporcionar alternativas de aprendizaje para asegurar la continuidad

educativa y el compromiso de los estudiantes, utilizando recursos adicionales y herramientas

interactivas.

Todo el material educativo, incluyendo videos, folletos y evaluaciones, sera cargado

en la plataforma isEazy. Esto garantiza que, en caso de inconvenientes con Moodle, se

mantenga la continuidad del aprendizaje sin interrupciones, ademas se incluyen las siguientes

actividades:
Tabla 5: Plan B
£ HERRAMIENTAS Y
ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS
Utilizar Mentimeter para crear
5 una nube de palabras basada en | Mentimeter
Sesion de o o
Mentimeter las opiniones y conocimientos | . Djspositivos con

previos de los estudiantes sobre

un tema especifico.

acceso a internet

Juego de Kahoot

Implementar un quiz interactivo
en Kahoot para evaluar y reforzar
conceptos clave aprendidos, ideal
para identificar areas donde los

estudiantes tengan dificultades.

Kahoot

- Dispositivos con

acceso a internet.

- Preguntas preparadas

previamente en la

plataforma

Taller de Casos

Clinicos

Realizar talleres donde los
estudiantes analicen y discutan
casos clinicos reales o hipotéticos
conocimientos

para  aplicar

tedricos en situaciones practicas.

- Documentos de casos

clinicos.

- Plataforma de

videoconferencia
(Zoom, Microsoft

Teams, etc.)
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Compartir videos educativos
Videos Educativos | previamente seleccionados que
Alternativos cubran los temas esenciales de la

asignatura.

Plataforma de videos
(YouTube, Vimeo).
Lista de reproduccién

organizada.

Ofrecer sesiones en vivo donde

) los estudiantes puedan plantear
Sesiones de . o
) dudas y recibir explicacion de
Consulta en Vivo . )
conceptos dificiles directamente

del instructor.

Plataforma de
videoconferencia
(Zoom, Microsoft

Teams, etc.)

Proporcionar articulos, libros
Lecturasy o )
electronicos y otros materiales de
Recursos
o lectura que complementen los
Adicionales

temas del curso.

Biblioteca en linea o

repositorio de
recursos.

Listado de lecturas
recomendadas.

Elaborado por: Los autores

4.3.4 Gestion y personalizacién del entorno virtual

Link de acceso:

https://institutosuoeriortecnologicocruzrojaecuatoriana.moodlecloud.com/course/view.php?id

=9

Usuario: silviaquintero

Contrasefia: Cruzrojal23456

Figura 13: Credenciales de acceso

Instituto Superior Tecnolégico
ruz Roja Ecuatoriana

4

ie

Elaborado por: Los autores
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5. Conclusiones

1. Atraves de la perspectiva PBL con enfoque en la responsabilidad social, ética 'y
comunicacion educativa en entornos virtuales, este proyecto ha destacado el poder
transformador de integrar herramientas tecnologicas como Moodle para fortalecer
competencias fundamentales en estudiantes de emergencias médicas. Hemos
evidenciado como este metodo puede potenciar una educacion accesible, autbnoma,
igualitaria e inclusiva, afianzando a la vez un compromiso con la calidad en la
educacion. Una de las experiencias mas enriquecedoras fue la combinacion de la
tecnologia con una buena base ética creando un modelo novedoso, innovador y
reproducible para otras lineas académicas. Este hecho pone de manifiesto que el
verdadero potencial de la innovacion no radica solo en los recursos, sino en el
compromiso comun y la cooperacion activa de los docentes, asi como de estudiantes y
la comunidad educativa en su conjunto. En un mundo cada vez mas digital, esta
practica reafirma, una vez mas, que la tecnologia es un medio, pero que la ética y el
compromiso social son el verdadero motor y las razones para que la educacion de
calidad y con calidez se vea realmente potenciada y consiga dejar su huella en el
mundo.

2. Eldisefio y la implementacion de los recursos digitales educativos en Moodle
representan la respuesta innovadora y necesaria a los retos que plantea la educacion
del presente en un contexto globalizado. Dicha iniciativa impulsa la incorporacién de
herramientas tecnoldgicas que fomentan el aprendizaje autonomo, dindmico y visual
bajo la guia del profesorado con la finalidad de estimular las habilidades de los
estudiantes del ITSCRE. Los recursos propuestos, entre los cuales destacan los videos
interactivos, los folletos, y las evaluaciones con retroalimentacion, son determinantes

en las etapas iniciales y fundamentales del proceso ensefianza-aprendizaje mediante la
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adaptacion a los requerimientos individuales de los estudiantes. Estos materiales
facilitan la adquisicion de conceptos complejos y, al mismo tiempo, son necesarios
para fomentar la motivacion, la autonomia y la reflexion critica que caracterizan a la
formacion del profesional de emergencias médicas. Este proyecto conlleva una
contribucion a la labor que ya desemperia el ITSCRE a la hora de formar profesionales
competentes y responsables capaces de asumir los retos que presenta la realidad
prehospitalaria de forma competente e incluso empatica.

Nuestro trabajo logra integrar videos, folletos interactivos y evaluaciones con
retroalimentacién inmediata, en un entorno formativo que incita el componente
auténomo y accesible para garantizar el aprendizaje continuo en los estudiantes del
ITSCRE a través de un LMS. Estos materiales contribuyen a la motivacion de los
jévenes, pero al mismo tiempo hacen hincapié sobre la calidad de la docencia que
diferencia al Instituto. Hemos trabajado esta propuesta en la plataforma Moodle que
permite una interaccion dinamica de los contenidos y los usuarios convirtiéndose, por
tanto, en un espacio ideal para la aplicacion de este enfoque gracias a su disponibilidad
24/7 que permite las adaptaciones de ritmo y estilos de aprendizaje de los estudiantes
de APH 1. Este proyecto representa la evidencia de un compromiso del ISTCRE con la
formacién de profesionales altamente capacitados en emergencias médicas a partir de
competencias solidas y humanitarias mediante la innovacion pedagdgica y la
excelencia académica.

Como equipo consideramos a este proyecto como un importante avance en la
educacién innovadora ya que se puede integrar el uso de las tecnologias digitales en la
formacion de futuros profesionales en emergencias medicas. Hemos concretado un
enfoque integrador que une la elaboracion de recursos interactivos, la puesta en

funcionamiento de plataformas de aprendizaje y la continua evaluacion manteniendo
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su correspondiente seguimiento, en respuesta a los requerimientos actuales de nuestros
estudiantes y adecuandolos con las necesidades del campo académico y profesional en
la sociedad. Como eje central hemos motivado el desarrollo del componente autonomo
de los alumnos como una obligacién de la educacion moderna sin renunciar a la guia 'y
acompariamiento de los docentes que en las carreras de salud es indispensable. La
eleccidn de la plataforma Moodle fue acertada ya que no solo facilita el acceso al
aprendizaje, sino que también promueve una experiencia educativa flexible y
personalizada ya que no solamente hemos ofrecido contenido sino también la
respectiva retroalimentacion y motivacion a estudiantes para asi fomentar un rol activo
en su formacion profesional.

Como equipo, queremos exponer no solo los aspectos técnicos y pedagdgicos de
nuestro proyecto sino también el énfasis en la dimensién humana que hemos dado al
mismo, ya que al formar profesionales en emergencias médicas nos obliga a
incorporar no solo las capacidades inherentes a la carrera, sino que también a
transmitir los valores humanitarios y éticos, que son imprescindibles en este &mbito.
Este proyecto es un ejemplo de que la educacion se puede ajustar a las demandas del
siglo XXI con innovacion tecnolégica y una mirada centrada en el estudiante. Fue
inspirador observar coémo cada una de las etapas del proceso fue disefiada para
promover el impacto educativo, y que el verdadero cambio en el aprendizaje se realiza
cuando la tecnologia y la pedagogia colaboran para un mismo proposito ético, social y

humanitario.
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Recomendaciones

1. Desde la asignatura de Responsabilidad Social, Etica y Comunicacion educativa en
entornos virtuales se recomienda no solo integrar estos conceptos, sino hacer un uso
responsable de la herramienta tecnoldgica para la ensefianza—aprendizaje en el
ITSCRE. La herramienta debe utilizarse con fundamentos éticos, morales al servicio
de una educacion inclusiva, equitativa y accesible para toda la comunidad educativa.
Ademas, es clave que docentes, directivos y estudiantes asuman un compromiso con la
responsabilidad social, la ética y la comunicacién en su practica diaria, favoreciendo la
accion colectiva, cooperacion y el respeto mutuo. Esto no solo mejora la calidad
educativa, sino que introduce valores necesarios en la construccion de una comunidad
educativa responsable y consciente.

2. Enlo que respecta al Disefio de Materiales Educativos Digitales recomendamos
configurar instrumentos educativos interactivos y personalizados de acuerdo a las
necesidades que poseen tanto los docentes como los estudiantes del ITSCRE. En la
asignatura de Anatomia y Fisiologia I, se usaron materiales tales como videos
explicativos, folletos interactivos, evaluaciones dinamicas, los cuales favorecen la
comprensién de conceptos complejos, la misma metodologia podria ser replicada en
otras asignaturas de igual o mayor complejidad lo que ofreceria la oportunidad de que
esta experiencia educativa se expanda a las otras carreras de la institucion. Nuestra
sugerencia central es fomentar el aprendizaje autdnomo de los estudiantes,
adaptandose a sus diferentes estilos y ritmos de aprender. Al integrar estos recursos, el
ITSCRE demuestra su compromiso con una educacién innovadora, flexible y centrada
en el desarrollo integral de los futuros profesionales del pais.

3. Una vez realizado el analisis desde la materia Plataformas de Gestidn en Entornos

Virtuales, se aconseja seguir trabajando en la integracion de material interactivo como
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videos, folletos, y evaluaciones con respuesta inmediata, dentro de un entorno Moodle
que, por nuestro analisis y busqueda, es el que tiene mayor beneficio a las necesidades
de aprendizaje del grupo de estudio y de los docentes ya que tiene varios espacios en
los que se pueden trabajar diferentes acciones, es intuitivo y permite a independencia
en el uso de tiempo, promoviendo motivacion e incrementando la calidad pedagdgica.
Y también se recomienda la innovacion e investigacion de tecnologias para mejorar la
interactividad entre la comunidad educativa. Asi seré posible fortalecer la formacion
de profesionales en emergencias médicas con competencias acordes con los avances
tecnoldgicos de la actualidad.

Nuestra recomendacion al terminar este trabajo de titulacion es que se debe seguir
potenciando el uso de tecnologias digitales principalmente para enriquecer todo lo que
concierne al proceso de ensefianza aprendizaje, en materias complejas y de mucho
contenido. La integracion de plataformas como Moodle es fundamental ya que permite
que la educacion genere facilidades en sus procesos de transformacion e innovacion
constante a las realidades cambiantes de los estudiantes y la sociedad. También
nuestra recomendacion es potenciar la autonomia del aprendizaje significativo del
estudiante sin dejar de lado el apoyo constante de los docentes. Asi mismo, esperamos
que el ITSCRE continue priorizando una formacion integral en la que no Unicamente
se combinen competencias técnicas de calidad con principios éticos y humanitarios,
sino que también se permanezca generando un gran grado de compromiso con el
servicio a la comunidad para asegurar la preparacion de profesionales en emergencias
médicas comprometidos con el servicio y el cuidado de la vida en situaciones de

emergencia.
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Anexo 1. Presentacion en recursos digitales cadigo de ética
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Anexo 2. Presentacidn en recursos digitales de guia de buenas practicas Moodle
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Anexo 3. Infografia recursos digitales
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Anexo 4. Elaboracion de recursos multimedia
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Anexo 5: QR iseazyauthor presentacion
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