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Bienestar Social

Resumen

Enlosultimosanoslapoblaciéon de adultosmayores en el distrito metropolitano de Quitohaaumentado
exponencialmente y su cuidado se ha vuelto mas necesario que nunca, como consecuencia a la
falta de centros especializados que cuenten con establecimientos enfocados a su bienestar se
pueden encontrar diversos centros que se emplazan en edificios sin las especificaciones adecuadas
para el cuidado optimo de los adultos mayoes, especificamente en el barrio Granda Centeno all
norte del DMQ. Por ello el proyecto se compone de una serie de estrategias arquitecténicas y
urbanas con el objetivo de brindar una alternativa que cubra las necesidades para mejorar la
calidad de vida y el cuidado de la poblacion en crecimiento que es la del adulto mayor.

Gracias a una serie de lecturas grdficas y tedricas de la zona de intervencién, se identificaron los
principales problemas: elaumento de adultos mayores enlazonaylaescasez de servicios de bienestar
social. Ademds, se destacolanecesidad de potenciarlasactividadesderecreaciony asistenciasocial.

Enrespuestaaestasnecesidades, elproyectosepresentacomounaoportunidadparacrearunespacio
gue ofrezca confort a los adultos mayores, permitiéndoles convivir con sus seres queridos y tener un
lugar propio. Como resultado de este proceso, se desarrolld un equipamiento que incluye espacios
recreativos,deocioydeestancia, permitiendoquelosadultosmayoressienfanquenohansidoolvidados.

UIDE - CIPARQ

In recent years, the population of elderly adults in the Metropolitan District of Quito has
increased exponentially, making their care more necessary than ever. Due to the lack of
specialized centers with facilities focused on their well-being, various centers can be found
in buildings without the proper specifications for the optimal care of the elderly, specifically
in the Granda Cenfteno neighborhood in the north of the DMQ. Therefore, the master plan
consists of a series of architectural and urban strategies aimed at providing an alternative
that meets the needs to improve the quality of life and care for the growing elderly population.

Through a series of graphic and theoretical studies of the intervention area, the main problems
were identified: the increase in the elderly population and the scarcity of social welfare services.
Addifionally, the need to enhance recreational and social assistance activities was highlighted.

In response fo these needs, the project presents an opportunity to create a space that offers comfort
to the elderly, allowing them to live with their loved ones and have a place of their own. As a result of
this process, a facility was developed that includes recreational, leisure, and living spaces, allowing
the elderly to feel that they have not been forgotten.

Juan Andres De Sucre
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Infroduccion

Esta tesis se divide en varios capitulos que brindan una visién integral de los diversos aspectos
del diseno y desarrollo del proyecto para el adulto mayor en el barrio Granda Centeno.
El primer capitulo es un resumen del proyecto, comenzando con una introduccion que explica
su significado. Se analizard el contexto histérico de las personas mayores en la zona del Barrio
Granda Centeno y se proporcionard un marco tedrico que sustente la investigacion. Se detallard
se detallard la problemdtica que se busca abordar, junto con la justificacién del proyecto. Se
describirdn los objetivos principales y especificos y se describird la metodologia empleada para
llevar a cabo la investigacion y el disefo. El segundo capitulo describe los pasos necesarios para
el proceso de seleccion del terreno mds adecuado para el proyecto. Se analizardn aspectos
cruciales como la disponibilidad de dreas verdes, contaminacién acuUstica y visual, sistemas de
accesibilidad al tfransporte entre otros factores relevantes. La ubicacién elegida cumplird todos
los criterios necesarios para el bienestar de los usuarios. El tercer capitulo explora los limites y la
accesibilidad del drea urbana elegida. El estudio se centrard en la morfologia del entorno y evaluard
el espacio publico disponible. El capitulo es crucial para comprender cémo encajard el proyecto
en la estructura urbana existente y coémo impactard positivamente las vidas de los adultos mayores.

UIDE - CIPARQ

Se andlizardn diversos ejemplos y se discutird qué aspectos especificos de cada uno se han
tomado en cuenta para inspirar y guiar el diseno del proyecto. El quinto capitulo detalla todo
el proceso vy las estrategias que llevaron al diseno final del proyecto. Se explicard coémo se
tomaron las decisiones clave y qué métodos se utilizaron para resolver los desafios presentados.
Este capitulo mostrard la evolucién del proyecto desde sus etapas iniciales hasta su conclusion.
A fravés de estos capitulos, esta tesis proporciona una visibn completa y detallada del
desarrollo del proyecto, desde su concepcidon hasta su diseno final, con un enfoque
particular en mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en Granda Centeno.

Juan Andres De Sucre
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“Los

que en realidad aman la vida son aquellos

que estdn envejeciendo”,

UIDE - CIPARQ

Sofocles (496 a. C. - 406 a. C.), poeta griego.
Jorge-Calvillo (2004)

INTRODUCCION

1.1 Informacion General capitulo 1

En este capitulo se abordard el tema de
estudio que frata sobre la creacién de equipos
que mejoren el bienestar social de los adultos
mayores. Se analizard el contexto, destacando
los momentos histéricos mds significativos que
han influido en la investigacion del tema de
estudio. En segundo lugar, se explicard el
problema principal, centrdndose en el déficit de
equipamiento y la falta de servicios en el drea
de estudio del Barrio Granda Centeno.

A partir de este problema se trazard una solucion
concreta que tomard forma como nuestro
proyecto. A continuacion se desarrollard un
marco tedrico en el que se explicard claramente
laidea principal del tema de estudio. Esto estard
respaldado por una justificacion, en la que
se mosfrard con precision tanto los objetivos
principales como los secundarios que se buscan
alcanzar con la implementacién de este
proyecto de bienestar social.

Este enfoque estructurado permitird una
comprensién integral de la relevancia de la
propuesta y su impacto potencial en la mejora
del bienestar social de la comunidad de adultos
mayores del Barrio Granda Centeno.
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Figura 0. Mapas Zona de Estudio
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Bienestar Social

1.2 Contexto Historico
1.2.1 Historia adulto mayor Zona Norte

En la década de 1980 se inicid el incipiente
reconocimiento de las necesidades de
la poblacion de adultos mayores en la
Administracién Zonal Norte de Quito, marcando
los primeros pasos hacia la concientizacion
sobre la importancia de servicios especificos.

En 1995 surgieron las primeras iniciativas
de  bienestar, infroduciendo  programas
recreativos y de promocién de la salud.

El ano 2005 vio avances en la infraestructura
para el cuidado de las personas mayores,
con la creacién de centros comunitarios
que, aunque bdsicos, senalaron la
necesidad de una planificacion mds integral.

1980

oD
i

Figura 1. Linea del fliempo Adutto mayo Zona Noete
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
UIDE - CIPARQ

En 2015, estudios identificaron carencias en
los servicios de bienestar social, resaltando la
necesidad urgente de centros especializados. La
pandemiaen 2020 exacerbdla vulnerabilidad de
los adultos mayores, llevando ala Administracion
areconocer la necesidad de centros infegrales.

Finalmente, en 2023, se caracteriza por la
creacién de cenfros especializados, marcando
un cambio significativo hacia un enfoque mds
completo y centrado en el bienestar de esta
importante parte de la poblacién. Esta linea
del tiempo revela la evolucidn progresiva
hacia una atencidn mds especializada vy
compasiva para los adultos mayores en
la  Administraciéon  Zonal Norte de Quito.

1.2.2 Historia adulto mayor Granda Centeno

En 2010 se marco el inicio de una fransformacién
enelbarrio Granda Centeno conlaidentificacion
de las necesidades especificas de la poblacidn
adulta mayor a ftravés de evaluaciones vy
encuestas. Se destacd la falta de servicios
especializados, comenzando a considerarse la
implementacién de instalaciones de bienestar
social. En 2012 se dieron los primeros pasos hacia
la creacién de espacios comunitarios orientados
albienestardelaspersonasmayores, aungue aldn
carecian del nivel de especializacidon necesario.

En 2015, se observé un cambio con el
desarrollo de programas mds especificos
dirigidos a los adultos mayores, aunque la
falta de instalaciones especializadas limitd su
impacto. La conciencia comunitaria aumentd

Figura 2. Linea del tiempo Adulfo mayo Bamo G.C.
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

en 2018, se llevé a la comunidad del Barrio
Granda Centeno a reconocer la importancia
de contar con equipamientos de bienestar
social mds especiadlizados. Los desafios
durante la pandemia en 2020 destacaron las
vulnerabilidades de la poblacion de adultos
mayores, subrayando la necesidad urgente de
adaptar equipamientos a sus requerimientos.
En 2022, en colaboracién con la comunidad,
inicié la planificaciéon para la creaciéon de
equipamientos especializados, llevando a
cabo reuniones y consultas para recopilar
ideas y opiniones. En el presente 2023, la
implementacién de estos equipamientos
estd en marcha, buscando ofrecer servicios
personalizados que aborden de manera
integral las necesidades de la poblacién de
adultos mayores en el Barrio Granda Centeno.

2012 2010

1

Descubriendo Necesidades
en el Barrio Granda Centeno
alizados

Primeros Pasos
hacia Esp
Comunitarios

2022 2023

11

Planificando Equipamientos Transformacion
Especializados con la Comunidad en Marcha:
Equipamientos Especializados

Juan Andres De Sucre
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1.3 Marco Tedrico

Dentro delmarco tedrico eferente a este estudio,
se abordardn varios temas fundamentales
relacionados con el bienestar social y la
atencién a los adultos mayores. Se abordardn
temas de gran relevancia los cuales permitirdn
un mejor entendimienfo a la importancia del
bienestar social, el adulto mayor y los centros
dedicados a proporcionarles dicho bienestar.

Segun (Durkheim, 2012) el proceso de bienestar
social surge cuando las personas alcanzan
logros especificos para su edad que favorecen
el desarrollo individual y por tanto a nivel social.

Tomando en cuenta la historia de la zona de

Figura 3. Adulto mayor Banio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
UIDE - CIPARQ

estudio se llega a la conclusion de que existe
actualmente un déficit de equipamientos de
bienestar social dedicados al adulto mayor,
por ello dentro del marco tedrico se definird
como se logra el bienestar social y como se
fraduce eso mediante los equipamientos al
igual de coémo se generan las estrategias
para generar una buena calidad de vida a
las personas consideradas adultos mayores.

Tomando esto en cuenta se
analizardn las siguientes categorias:
sQué es el adulto mayor?

En Ecuador, al igual que en muchos oftros
lugares, el adulto mayor estd definido como
aquellas personas que han alcanzado una edad
avanzada. La categoria de “adulto mayor”
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Figura 4. Adulto mayor Bamio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

generalmente abarca a aquellos individuos
que han superado la edad de jubilacion y han
enfrado en la etapa de la vejez. La edad que
considera como el inicio de adulto mayor puede
variar, pero suele estaren torno alos 60 0 65 anos.

2Qué es el bienestar social y como se genera?
El bienestar social es un concepto que abarca
la felicidad, prosperidad, salud y satisfaccion
de una sociedad en su conjunto. Se refiere a
la calidad de vida de las personas que forman
parte de esa sociedad y a la medida en que
sus necesidades y deseos son satfisfechos.

El bienestar social surge a partir de que en
América latina habia una gran cantfidad
de suicidios los cuales dejaban cuerpos
putrefactos  durante  varios dias, meses

Figura 5. Adulto mayor Banio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

incluso anos vy la manera de identfificarlo
era por el olor que provenia de las casas.

La generaciéon del bienestar social implica una
combinacién de factores interrelacionados.
Algunos de los componentes clave las
cuales se relacionan con: La economiaq,
la salud, la educacion, la cohesidn social,
la participacion politica  entre  ofras.

3Qué es un cenfro de bienestar social?
Keyes, reconocido socidlogo y psicélogo
estadounidense, define a un cenfro de
bienestar social como *"una instalacion o
institucién dedicada a proporcionar una amplia
gama de servicios y recursos desfinados a
promover el bienestar fisico, mental, emocional
y social de las personas en una comunidad *

(C. Keyes; 1998).

Figura 6. Adulto mayor Banio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Juan Andres De Sucre Crausaz



P. 20

Bienestar Social

Asi mismo el municipio de Quito se refiere a
un cenfro de bienestar social como un lugar
donde se ofrece una variedad de servicios y
programas disenados para mejorar la calidad
de vida y el bienestar de los ciudadanos.

La Organizacién Mundial de la Salud menciona
que un centro de bienestar social para el adulto
mayor es un lugar disenado para proporcionar
una variedad de servicios y actividades
qgue promueven el bienestar fisico, mental vy
social de las personas mayores. Estos centros
ofrecen un entorno que facilita la participacién
de los adultos mayores en la comunidad
y les brinda la oportunidad de socializar,
mantenerse fisicamente activos, acceder a
servicios de salud vy recibir apoyo emocional.

La OMS indica que el envejecimiento es
comprendido como un proceso continuo
y multifacético, influenciado por factores
y condiciones del entorno. Por lo tanto, el
envejecimiento saludable es uno de los
fipos de envejecimiento deseables, que
busca minimizar el riesgo de enfermedad
y discapacidad, manteniendo la funcién
fisica y mental promoviendo un compromiso
continuo con la vida. Los centros de bienestar
social para el adulto mayor representan un
componente vital en la implementacién de
esta politica, ya que proporcionan un entorno
que fomenta el bienestar fisico, mental y social
de las personas mayores. Estos centros ofrecen
servicios y actividades disenadas para promover
la salud, la autonomia y la participacion
en la comunidad, contribuyendo asi a un
envejecimiento saludable y una vejez digna.

La OMS destaca la importancia de los centros
de bienestar social para el adulto mayor como
parte de una respuesta integral para abordar
las necesidades de salud mental y bienestar
de este los adultos mayores el cual es un grupo
demogrdfico que se encuentra en crecimiento.
Estos centros proporcionan un entorno donde se
pueden implementar estrategias de promocién
delasaludmental, ofrecertratamientoy atencién
especializados, y promover la conexion social
y el bienestar general de los adultos mayores.

sComo se protege al adulto mayor?
La protecciéon del adulto mayor es un tema
relevante 'y multidimensional que abarca
aspectos legales, sociales, econdmicos y de
salud.Diferentesautoresyexpertoshanabordado
esta cuestibn desde diversas perspectivas.

El Dr. Alexandre Kalache, experto en
envejecimiento y salud publica, nos habla sobre
“envejecimiento activo”, que se refiere a la
participacion continua de las personas mayores
enlavidasocial,econdmica, culturaly civica. Esto
implica mantener la salud y la independencia
durante el proceso de envejecimiento.

En Ecuador a partir de la década de 1990 se
empezd a tomar al bienestar social del adulto
mayor como un fema de relevancia por lo cual
en estos anos franscurridos las organizaciones
dedicadasalbienestarcomolaOMSlacualindica
en su articulo “El envejecimiento Saludable™ que
han puesto en marcha planes para mejorar la
salud de estos es el momento oportuno de
proceder con un proyecto dedicado a ellos.

Figura 7. Adulto mayor Banio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
UIDE - CIPARQ

Figura 8. Adulto mayor Bamo Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Figura 9. Adulto mayor Banio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Figura 10. Adutto mayor Bario Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
Juan Andres De Sucre
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1.4 Problemadtica

El barrio Granda Centeno estd conformado por
una alta cantidad de personas de tercera edad,
segun el INEC hasta el ano 2022 la poblacién
de adultos mayores ronda los 5300, muchos
de los cuales fienen una alta probabilidad
de ya no poder vivir por si solos y necesitan
un cuidado constante. A pesar de existir dos
establecimientos que se dedican al cuidado
y recibimiento de las personas de tercera
edad, siendo uno y el mds cercano a la zona
de estudio, Abuhogar el cual se nos presenta
emplazado en un edificio cuya infraestructurano
fue disenada con el propdsito para el cual estd
siendo utilizado, debido a que previamente este
mismo edificio fue iglesia, panaderia, dentista
enfre ofros usos no relacionados con el enfoque
del actual centro de bienestar del adulto mayor.

Tomando datos investigados de las parroquias
Belisario Quevedo, la Dolorosa y Rumipamba
se identificé una escasez de centros bienestar
social especializados en personas de tercera
edad para su cuidado vy bienestar. La
investigacion resaltd que en la actualidad
existen Unicamente dos centros enfocados
en el bienestar del adulto mayor, Abuhogar el
cual fue previamente referenciado y Hogar
Manantial de Vida el cual se encuentra en al
extremo sureste de la zona de estudio y alejado
del barrio Granda Centeno lo cual mediante el
andlisis de radios de influencia demuestra que
no proporcionan la cobertura adecuada para
abastecer la necesidad de los 5300 adultos
mayores que habitan el barrio Granda Centeno.
De igual manera se concluye que los hospitales y

UIDE - CIPARQ

Introduccién

equipamientos médicos al ser privados limitan el
acceso a adultos mayores que Nno cuenten con
un sustento econdmico suficiente para poder
cubrir gastos médicos por lo cual el implemento
de un centro de bienestar social que incluya la
cobertura de servicios médicos proporciona un
mayor beneficio para dichos adultos mayores.

F11.Rango edad Zona Norte INEC 2022
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Figura 11. Rango edad Zona Norte
Fuente: INEC 2023.

Circuto Recreativo y de Bienestar Social

1.5 Justificacion

El Municipio del Distrito Metropolitano de
Quito en la Ordenanza 3746 Articulo 42
establece dos criterios para la proyeccién y
cobertura de equipamientos. El primero es el
radio de influencia el cual establece la zona
de cobertura que tiene una determinada
infraestructura, el tamano de este dependerd
de la escala y tipologia del equipamiento.
El segundo criterio es de la poblacién base,
y senala cuanta poblacion minima deberia
tener una infraestructura en una determinada
circunscripcion, la que puede ser barrial,
parroquial (sectorial), zonal y metropolitana.
En el caso de estudio se ha establecido una
circunscripciéon territorial de acuerdo con las
divisiones establecidas en el COOTAD, para el
cual se ha tomado como limites de la parroquia
Rumipamba, Belisario Quevedo y La Dolorosa.

1.5.1 Ubicacién Equipamientos Sistema de
Emergencia y Servicios Funerarios y sus radios de

De acuerdo conun mapeo de los equipamientos
existentes de bienestar social. En cuanto a los
radios de influencia establecidos con un radio
de 500m podemos senalar que el 19.56 % del
drea estd cubierto como se puede observar la
figura 5. En torno al criterio de poblacién base se
hallan 2 equipamientos que alsumarla cobertura
de poblaciéon llegan a 5.000 personas, por lo
cual no se podria dar cobertura a la poblacién
gue segun indica el INEC en la zona de estudio
habitan 17552 personas. De igual manera
mediante unainvestigacion detalladalos centros
de asistencia enconfrados no cumplen con

todas las caracteristicas como infraestructura
disenada especificamente paralas necesidades
del adulto mayor o espacios suficientes para
cubrir muchas de las necesidades especificas
hacia el cuidado vy bienestar del adulto
mayor, por lo que esto implicaria un déficit del
80.44% en cuanto a la cobertura del territorio.
Esto da como resulfado que es necesario
la implementacién de 2 equipamientos
sectoriales emplazados en la zona de estudio
con una poblacidén base de 5000 personas,
siendo uno de ellos el proyecto propuesto.

F12. Radios de Influencia 500 m

Figura 12. Mapa Ubicacion y Radios de Influencia
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
Juan Andres De Sucre



1.6 Objetivos

Objetivo General

Desarrollar un equipamiento de Asistencia social
para adultos mayores en la zona norte del distrito
meftropolitano de Quito, Barrio Granda Centeno.

Obijetivos Especificos

- Proponer un proyecto que cumpla con los
requerimientos necesarios

- identificar los equipamientos de bienestar
social en la zona mediante un Mapeo

- Realizar una investigacién enfocada en las
necesidades del adulto mayor

- Realizar encuestas

- Analizar el sitio

- Analizar los equipamientos mediante Mapeos
- Analizar los servicios mediante Mapeos

1.7 Metodologia
- 3Como se generan estrategias de bienestar
social para el adulto mayor?2

Pdrrafo introductorio: Investigacion - Revision
literaria

Se debe reconocer que la poblacidon de
adultos mayores tiene necesidades y desafios
especificos. Para desarrollar estrategias efectivas
de bienestar social, es necesario ser consciente
de algunos aspectos, dichos previamente.

- Mapeo

Se readlizard un mapeo con el objetivo de
identificar la cantidad de adultos mayores que

UIDE - CIPARQ

residen en el Barrio Granda Centeno, asi como
también los diversos equipamientos y espacios
disenados que brinden servicios especificos.
Este estudio se enfocard en cartografiar tanto
la distribucidn demogrdfica de esta poblacién
como la localizacion precisa de los recursos
disponibles para su atencion y bienestar. Este
mapeo proporcionard detalles que permitan
disenar estrategias efectivas para satisfacer
las necesidades de los adultos mayores en la
comunidad.

Figura 13. Adulto mayor Granda Centeno
Fuente: Propia

- Encuestas

Se llevardn a cabo encuestas directamente
dirigidas a los adultos mayores, sus familiares-y
los establecimientos que ofrecen servicios
destinados aestapoblacién, conelfinde obtener
una comprension mds precisa y detallada de sus
necesidades. Estas encuestas proporcionardn
informacion valiosa que permitird desarrollar
una perspectiva mds completa sobre cémo
mejorar los servicios y el apoyo ofrecidos a los
adultos mayores en la comunidad.

habitantes expresar sus perspectivas y compartir
sus experiencias, enriqueciendo asi nuestra
comprension de las necesidades y desafios que
enfrentan los adultos mayores en el drea.

Figura 14. Actividades Adurfo Mayor
Fuente: Ortoweb.com 2023

- Grupos Focales

Se organizardn grupos focales con el fin de
proporcionar una experiencia mds cercana vy
participativa a los residentes del barrio, con el
propdsito de recabarinformaciéon mds detallada
sobre la situacién de los adultos mayores en la
comunidad. Esta iniciativa busca promover un
ambiente inclusivo que permita a los ususarios
convivan.

Figura 15. Actividades Adurtto Mayor
Fuente: Ortoweb.com 2023
Juan Andres De Sucre Crausaz



SELECCION DE TERRENO

2.0 Informacién General Capitulo 2

Este capitulo le brindard la informacion mds relevante sobre el terreno, donde se ubicard
el proyecto, explorando varios factores importantes. La seleccién del terreno, Desde la
seleccién del terreno hasta la ubicacién de dreas verdes cercanas, asi como la contaminacion
visual y ambiental. Los sistemas de transporte, los servicios y las dreas circundantes del
territorio serdn examinados de cerca. Este capitulo le brindard una descripcidon general
crucial del proyecto y las oportunidades y desafios que enfrentard en este entorno.



BiemessbobSadlial

2. Seleccidon de Terreno

La Figura 16 muestra el proceso de seleccion del
terreno para el proyecto; Se prestd meticulosa
atencién a diversos factores que garantizaban
un enforno propicio para el bienestar vy
la eficiencia. Se priorizd la accesibilidad,
buscando una ubicacion de fdcil acceso
para facilitar la conectividad. La eleccion
de una parcela espaciosa fue fundamental,
permitiendo no sdélo la futura ampliacién de
las instalaciones, sino también la creacién de
ambientes abiertos y zonas verdes. Se considerd
la proximidad a servicios esenciales, como
suministros y centros de salud, para garantizar la
comodidad y seguridad de los adultos mayores.

De igual manera, se buscd un emplazamiento
estratégico alejado de la contaminacion visual
y auditiva, buscando crear un entorno tranquilo
y propicio para el desarrollo de actividades
sin distracciones externas, promoviendo asi un
ambiente propicioparaelbienestarfisicoymental
de quienes formardn parte de esta iniciativa

UIDE - CIPARQ

Terrenos Propuestos

Figura 16. Mapa Topografico Bamio G.C.
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Bienestar Social

2.1 Areas verdes

En la figura 17 se aprecia como dentro del
tejido urbano del barrio Granda Centeno, se
logran ubicar tres dreas verdes prominentes,
las cuales forman puntos naturales que buscan
enriquecer de vida al barrio tal como el
emblemdtico Parque de la Granda Centeno,
un parque privado que no cuenta con nombre
y el acogedor Parque Altamira, los cuales son
de cardcter publico y promueven la interaccion
comunitaria y el disfrute de espacios al aire libre.
Estos parques, concebidos como lugares de
convivencia, no solo ofrecen un respiro verde
en medio del entorno urbano, sino que también
fomentan la participacién de la comunidad.
Todos estos estdn equipados con bancas para
el descanso, mesas de ajedrez y mdaquinas de
ejercicio, las cuales permiten que estos espacios
se conviertan en puntos de encuentro para
adultos mayores que encuentran en ellos la
oportunidad de disfrutar de actividades al aire
libore y mantener un estilo de vida activo. Sin
embargo, como se observa en la figura 10 solo
una pequena parte del barrio cuenta con dreas
naturales por lo que se propone implementar
un nuevo parque junto al terreno para darle
ofro punto de vida natural al barrio mismo. La
presencia de esta serie de actividades enriquece
la dindmica de los parques, creando una
vibrante comunidad intergeneracional donde
las experiencias compartidas se enfrelazan con
la naturaleza, contribuyendo asi al bienestar
general del barrio.
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Figura 17. Mapa Esquematico Areas Verdes
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Bienestar Social

2.2 contaminacion Visual y Auditiva

En la figura 18 se logra distinguir como en el
barrio Granda Centeno, la mayor cantidad de
contaminacidén visual y auditiva se encuentra
al suroeste de la zona. Este sector se delimita
por dos calles principales la Av. Manosca vy la
Av. América, las cuales se destacan por ser el
corazdn de diversas actividades comerciales
y de entretenimiento. Aqui, la presencia de
mercados, restaurantes, y vias de autobuses
crea un ambiente ruidoso y agobiante.

De igual manera el aumento noforio del
tréfico durante ciertas horas del dia, las calles
principales fransitadas constantemente, se
convierten en una fuente constante de ruido.
El flujo contfinuo de vehiculos, combinado
con las actividades bulliciosas de comercios y
transelntes, crea un paisaje sonoro abrumador
en esta parte del barrio. Esta combinacién de
sonidos, que va desde el bullicio de la calle
hasta el fuerte sonido de los motores, confribuye
significativamente  a la contaminaciéon
acustica, afectando la calidad del entorno y
la experiencia diaria de quienes viven aqui. En
cambio, en otfras partes del barrio, mds alejadas
de estas calles principales, se conserva un
ambiente mds tranquilo y propicio para disfrutar
de la vida comunitaria de manera serena.

La OMS define el ruido como “cualquier sonido
que exceda los 65 decibelios (dB)”. Afirma que
dichoruidose vuelve "daninosisuperalos 75dB" y
puedellegaraser“dolorosoapartirdelos 120dB”.
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Contaminacion Auditiva de 67 a 78 dB
‘ Contaminacién Visual

Figura 18. Mapa Topografico Bamio G.C.
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Bienestar Social

2.3 Sistemas de Transporte y Accesibildad

La figura 19 muestra como la movilidad en
el barrio se ve facilitada por dos paradas
de autobUs ubicadas estratégicamente en
la Avenida América. Esta via no solo sirve
como un importante corredor de trdfico para
diversos vehiculos, sino que también actia
como una arteria principal para los autobuses
qgue transitan hacia sus préoximas paradas. La
constante actividad en esta avenida asegura
una conexion efectiva y eficiente para los
residentes que dependen del fransporte publico.

Ademds, la accesibilidad se ve reforzada por la
presencia de una Unica estacion de taxis, situada
en la esquina de la calle Vasco de Contrerasy la
Avenida Manosca. Este punto estratégico no solo
representa un conveniente centro de fransporte,

sino que también demuestra ser crucial para
mantener una disponibilidad constante de
taxis. Los conductores estacionan sus vehiculos
en este lugar, donde un teléfono conecta
directamente con la central, permitiendo la
coordinaciéon eficaz de unidades y la rdpida
respuesta a las solicitudes de fransporte.

La disposicion de estas paradas y la estacién no
soloaseguraunamovilidadconstante enelbarrio,
sino que también contribuye a la comodidad
de los residentes lo cual brinda una mayor
accesibilidad ala zona. A demds que fortalecen
la conexiobn comunitaria al proporcionar a
los residentes una amplia gama de opciones
de movilidad denfro del Granda Centeno.
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Terreno

= \/iOS e Bus
@ Paradas de Bus

Estacion de Taxi

Figura 19. Mapa Trasporte Barrio G.C.
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Bienestar Social

2.4 Servicios

En la figura 20 se senala como barrio Granda
Centeno cuenta con una gran cantidad de
equipamientos de servicios, la cual satisface
una gran cantidad de necesidades, Existen
desde panaderias hasta restaurantes,
La presenciade multiples verdulerias

que ofrecen opciones variadas, el barrio
mantiene una diversidad de establecimientos.
Ademds de las opciones alimenticias, La Granda
Centeno alberga una red infegral de servicios
esenciales. Consultorios dentales y peluquerias
se encuentran estratégicamente ubicados para
atender las necesidades de salud y bienestar de
los residentes. Esta diversidad de equipamientos
no solo brinda conveniencia, sino que también
fomenta la sostenibiidad al promover la
autonomia de los adultos mayores y mejorar la
calidad de vida de la comunidad en general.

Es comuUn observar a los adultos mayores
frecuentando  estos  establecimientos, o
que evidencia la utilidad y accesibilidad de
estos servicios. La interaccion activa de esta
demografia en panaderias, restaurantes y otros
puntos de encuenfro no solo refuerza los lazos
comunitarios, sino que también subraya la
importancia de estos equipamientos en la vida
diaria de los habitantes del Granda Centeno.
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Figura 20. Mapeo Bario Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor 2023
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Bienestar Social

2.5 Terreno

El estudio de sitio llevado a cabo ha arrojado
resultados esenciales para la identificaciéon de
la ubicacién 6ptima del terreno deseado. La
prioridadradicabaenalejarse delasdreasde alta
contaminacidn visual y auditiva, al tiempo que
se mantenia la proximidad a los equipamientos
de abasto. Tras una evaluacidn minuciosa,
la conclusion reveld que el terreno en el que
actualmente reside la mansiéon de los Granda
Centeno, como se senala enlafigura 16, emerge
como el sitio mds idéneo. Este terreno, con una
extension de aproximadamente 11 mil metros
cuadrados, ofrece el equilibrio perfecto entre
tamano y ubicacién. Su posicion estratégica,
en las proximidades de importantes vias como
la Machala y la Avenida Granda Centeno,
asegura una accesibilidad optima,
facilitando la conectividad con el enforno.

El terreno de la mansion Granda Centeno no
solo cumple con los criterios fundamentales
de alejarse de fuentes de contaminacion y
mantener la cercania a servicios esenciales, sino
que también proporciona un lienzo prometedor
para la materializacién de la visidn deseada.
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Terreno Seleccionado

Figura 21. Ubicacion Temreno
Fuente: Elaborado por el autor 2023
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Bienestar Social

URBANO

3.0 Informacién General Capitulo 3

En este capitulo, se observard una exploracion detallada de los limites y la accesibilidad
del terreno seleccionado, asi como un andlisis de la morfologia de las manzanas y el
espacio publico presente en el barrio en relacion con el terreno. Esto llevard a una serie
de conclusiones que permitird mostrar las fortalezas y debilidades del terreno en cuestion.
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Bienestar Social

3.1 Limites y Accesibilidad

Se demuestra en la figura 22 que la delimitacién
geogrdfica de la zona de estudio se caracteriza
portreslimitesprincipales que definensu extension
y configuracion. En primer lugar, la Avenida
Occidental emerge como una frontera clarg,
delineando la expansién urbana y marcando
un limite fisico significativo. Este elemento
arquitectdnico y vial no solo actia como un
divisor geogrdfico, sino que también puede influir
en la dindmica socioecondmica de la zona.
La Avenida Manosca, por su parte, constituye
un segundo limite crucial, contribuyendo a la
definicion de dreas especificas dentro de la
zona de estudio. Su presencia puede influir en
la conectividad y accesibilidad, aspectos clave
que afectan la planificacion y desarrollo urbano.
Por Ultimo, el limite oriental se establece con la
presencia del Colegio Pensionado Universitario,
cuya ubicacién fisica no solo actia como un
divisor espacial, sino que también puede influir
en la dindmica sociocultural de la Zona

En conclusion, laidentificacidony comprension de
estos tres limites principales ofrecen informacion
valiosa para el andlisis de la estructura vy
dindmica urbana en la zona de estudio. Estos
elementos delimitadores no solo proporcionan
un marco fisico y geogrdfico, sino que también
pueden desempenar un papel esencial en la
planificaciéon urbana, el acceso a servicios y la
interaccion social.
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Figura 22. Limites y Accesibiidad
Fuente: Elaborado por el autor 2023
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Bienestar Social

3.2 Morfologia

La figura 23 muestra como denfro de la zona de
estudio se llevd a cabo un andlisis que determino
que la mayor parte de esta se compone de
manzanas regulares.

Varcarcel nos habla que el plan de 1967 se
establecid la organizacion de los barrios mds
predominantes de la ciudad de quito enfre
ellos el barrio Granda Centeno. Lo cual es un
factor determinante para una distribucidén de
manzanas mds organizada y permite una mejor
permeabilidad.

Mediante un mapeo detallado y un estudio
cartogrdfico, se ha logrado identificar patrones
claros de planificacion urbana que se reflejan
en la distribucion predominante de manzanas
de forma regular. Sin embargo, se observa una
pegquena porcidon de manzanas irregulares, que
parecen ser el resultado de intervenciones
urbanisticas a lo largo del tiempo.

Se puede concluir que la esfructura urbana
de la zona de estudio sigue principalmente un
diseno de manzanas regulares, posiblemente
vinculado a planes urbanisticos especificos o a
la evolucién histérica de la ciudad. La presencia
de manzanas irregulares, aunque limitada,
plantea interrogantes sobre posibles cambios en
la planificacion urbana, asi como la influencia
de factores socioecondmicos o geogrdficos en
la configuracion de dichas dreas.
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Figura 23 Morfologia Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor 2023
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Bienestar Social

3.3 Espacio Publico

La figura 24 demuestra como denfro del
enframado urbano de Granda Centeno, resaltan
dos espacios publicos como oasis comunitarios:
el principal es el emblemdatico Parque Granda
Centeno y el segundo es el Parque Altamirg,
siendo este Ultimo el Unico cercano a nuestra
zona de estudio. Estos parques representan
puntos de encuentro y recreacidon para los
residentes, brindando un respiro verde en
medio del paisaje urbano. Sin embargo, cabe
destacar que la oferta de espacios publicos
en nuestra drea de enfoque se limita a estos
dos parqgues, ya que el resto del entorno estd
mayormente dominado por espacios privados
que albergan una variedad de comercios y
edificios residenciales. Esta distribucion sugiere
la necesidad de fomentar el desarrollo de mds
espacios publicos en la zona para fortalecer
el tejido social y proporcionar a los residentes
entornos al aire libre accesibles y propicios para
el encuentro comunitario.
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Bienestar Social

REFERENTES

4.0 Informacion General Capitulo 4

En este capitulo, se explorardn los diversos referentes que sirvieron de inspiracion para el proyecto
del Centro de Bienestar Social para el Adulto Mayor. Analizaremos cOémo estos referentes
influenciaron la estructura, distribucion y estrategias implementadas en el disefio del centro,
con el objetivo de crear un espacio que satisfaga las necesidades y deseos de la comunidad
de adultos mayores. Desde elementos arquitectdnicos hasta modelos de atencidon social, cada
referencia aporta un enfoque Unico que contribuye a la integralidad y efectividad del proyecto.

UIDE - CIPARQ
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4.1 Casa del Abuelo

Arquitectos: Taller DIEZ 05
Ubicacion: Cérdoba, México
Area: 780 m?

Ano: 2016

UIDE - CIPARQ

Figura 25. Casa del Abuelo/ Taller DIEZ 05
Fuente: Luis Gordoa
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El Centro para la Tercera Edad, conocido como
La Casa del Abuelo, en Coérdoba, México
(Archdaily, 2016), es un refugio cuidadosamente
disenado para fomentar la comunidad entre los
adultos mayores, ofreciendo un ambiente natural
y sereno que invita alainteracciény al bienestar.
Ubicado estratégicamente dentro de un parque
municipal, el edificio se infegra armoniosamente
con su entorno, aprovechando la topografia
del tereno vy respetando la vegetacion
existente. Su diseno accesible garantiza que
fodos puedan disfrutar plenamente de sus
instalaciones, desde los falleres hasta las
terrazas al aire libre, creando un espacio
donde la vida se celebra en todas sus etapas.

De su diseno se tomard como referencia la
estructura, ya que mantiene una forma modular
con estructura de hormigdn vy varillas de acero,
lo que facilita la adaptacion y expansidon del
diseno segun las necesidades, asi mismo se

UIDE - CIPARQ

Figura 26. Casa del Abuelo/ Taller DIEZ 05
Fuente: Luis Gordoa

Figura 27. Casa del Abuelo Esquematica
Fuente: Autor

Figura 28. Casa del Abuelo Modular
Fuente: Autor
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4.2 Centro de dia para el adulto mayor

Arquitectos: Niro Arquitectura, OAU
Ubicacion: San Cristébal, Colombia
Areq: 954 m2

Ano: 2023

UIDE - CIPARQ

Figura 29. Centro de Dia para el Adulto mayor
Fuente: Arch Daily

Juan Andres De Sucre
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El Centro Dia para el adulto mayor ubicado San
Cristébal, Colombia (archdaily, 2023), es un oasis
para él la tranquilidad de los adultos mayores,
disenado por Niro Arquitectura y OAU | Oficina
de Arquitectura y Urbanismo. Con un enfoque
en la comodidad vy el bienestar de sus usuarios,
el edificio se integra perfectamente con su
entorno natural, rodeado de drboles de alto
porte y patios verdes que ofrecen espacios de
contemplacién y conexion con la naturaleza. Su
estructura metdlica y su cubierta de concreto
con cobertura vegetal reflejan un compromiso
con la sostenibilidad y la armonia con el entorno,
mientras que sus amplias fachadas de cristal
brindan seguridad y transparencia hacia la
comunidad. Este proyecto ha sido recibido con
grafitud por la comunidad, que lo ve como un
valioso espacio de alta calidad en el vecindario.

Delreferente se tomard en cuenta la distribucion

de espacios y su funcionalidad con el adulto
mayor para su mayor confort y la conexion entre

UIDE - CIPARQ
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Figura 30. Centro de Dia para el Adulto mayor Zonificacion

Fuente: Autor
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4.3 Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor

Arquitectos: Side FX Arquitectura
Ubicacion: MACAS, ECUADOR
Area: 370 m?

Ano: 2022

He

Figura 31.Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Luis Gordoa
UIDE - CIPARQ Juan Andres De Sucre
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El nuevo Centro de Atencién Diurno del Adulto
Mayor en General Proano, Ecuador (archdaily,
2022), es un ejemplo de compromiso social y
sostenibilidad. Disenado como parte de un
programa gubernamental para mejorar la
calidad de vida de las comunidades locales,
el cenfro ofrece un espacio digno y seguro
para que los adultos mayores participen
en actividades y reciban atencién médica
adecuada. Mantiene una estructura de un solo
nivel garantiza accesibilidad y comodidad,
mientras que su diseno arquitectédnico, con
fachadas que establecen limites entre lo publico
y lo privado, refleja una integracién armoniosa
con su entorno.

Este referente nos brinda una visibn de
materialidad que fomenta una unién tanto en
estructura como en diseno permitiendo moldear
el proyecto para lograr una funcionalidad

Figura 32. Esquema Homién
Fuente: Autor
UIDE - CIPARQ

4.3.1 Hormigon

Figura 33. Esquema Homidén
Fuente: Autor

Figura 34. Esquema Acero
Fuente: Autor

4.3.3 Acero en la estructura

Figura 35. Estrategias Materialidad
Fuente: Autor

Juan Andres De Sucre
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ESTRATEGIAS

5.0 Informacion General Capitulo 5

En este capitulo se abordard la revisién del indice de Razonamiento Metropolitano (IRM) y el andlisis
del predio, con el objetivo de identificar y evaluar las caracteristicas y potencialidades del sitio. A
partir de esta revision, se formardn estrategias que guiardn el diseio del proyecto, asegurando que
las decisiones tomadas estén fundamentadas en un entendimiento profundo del contexto urbano y
las particularidades del terreno. Estas estrategias serdin esenciales para crear un disefo que no solo se
adaptealasnecesidadesdeladultomayor,sinoquetambiénmaximicesufuncionalidadysostenibilidad.

UIDE - CIPARQ Juan Andres De Sucre
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5.1 Predio

El predio seleccionado consta de la unién de
7 predios diferentes adyacentes, lo cual ha
permitidounmejoraprovechamientodelespacio,
resultando en un drea de aproximadamente
11,048 metros cuadrados. Esta extension ofrece
una superficie de construccion perfecta para
cualquier diseno  propuesto, asegurando
soluciones adecuadas a las necesidades del
adulfo mayor en el barrio Granda Centeno.
Ademds, el predio se encuentra en una zona
accesible y con una ubicacion optima que
garantiza una conexién continua con el barrio,
favoreciendo la integracién y el bienestar de los
usuarios.

nan

ARanfin

FIéUI’d 38. Predio
Fuente: Catastro en linea, 2024.
UIDE - CIPARQ

Figura 39. Prediio vista aérea
Fuente: Google Earth, 2024.

)

Figura 39. Predio Retiros
Fuente: Propia, 2024.
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5.2 Programa

Con base en el programa arquitecténico del
centro residencial para adultos mayores “Bella
Vita” tomado como referencia se puede
observar en la Figura 40 el nuevo programa
arquitectéonico utilizado para el proyecto,
adaptado, modificando los espacios con
el propdsito de integrar nuevas dreas para
safisfacer las diversas necesidades de un
centro de bienestar social. . Esta adaptacién
permitié desarrollar  estrategias especificas,
que se pueden observar en las Figuras 25 a 28,
encaminadas a mejorar la funcionalidad y el
confort del centro. Estas estrategias incluyen la
incorporacién de espacios recreativos, dreas
de asistencia médica y dreas de socializacioén,
todas ellas disenadas para promover el bienestar
infegral de los adultos mayores.

UIDE - CIPARQ

Figura 40. Programa Centfro de bienestar Granda Cenfeno
Fuente: Autor
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5.4 Estratégias de Volumetria

5.3.1 Zonificacion 5.3.2 Malla Modular / Asoleamiento 5.3.3 Geometria 5.3.4 Circulacion / Viento / Sombra

Con base en el programa arquitecténico del

centro residencial para adultos mayores “Bella ; ;
I
°
I
°
I
°
I
°
I
°

Vita" mostrado en la Figura 40, se establecio
un programa  arquitecténico  adaptado,
modificando los espacios con el propdsito
de integrar nuevas dreas para satisfacer las
diversas necesidades de un centfro de bienestar
social. Esta adaptacién permitid  desarrollar
estrategias especificas, que se pueden observar
en las Figuras 42 a 44, encaminadas a mejorar
la funcionalidad y el confort del centro. Estas
estrategias incluyen la incorporacion de
espacios recreativos, dreas de atencion médica
y dreas de socializacién, todas ellas disenadas
para promover el bienestar integral de los
adultos mayores.

El proyecto tiene la intencidon de mostrar un
despiece de mddulos haciendo referencia a la o
fragmentacion e la mente de los adultos mayores

y se tiene la intencién de mantener unidas estos I
modulos por medio de puntos estratégicos. *

_;' o —‘

«-OI-.-Q-Q-<

= . Modulos --.__) Circulacion

Accesos Asoleamiento
__________ . _—» Vientos
Direccion Ejes Areas Verdes
Zonificacion
-Dormitorios
-Talleres

-Centros Medicos
-Administrativo
Figura 41. Zonificacion Figura 42. Malla Modular / Asoleamiento Figura 43. Gemetria Figura 44. Circulacion/Vientos/Sombas

Fuente: Elaborado por el autor, 2024. Fuente: Elaborado por el autor, 2024. Fuente: Elaborado por el autor, 2024. Fuente: Elaborado por el autor, 2024.
UIDE - CIPARQ Juan Andres De Sucre




Bienestar Social

ESTRUCTURA

6.0 Informacion General Capitulo 6

En este capitulo, exploraremos la estructura del proyecto, enfocdndonos en coémo el diseho
y la seleccidn de materiales pueden crear espacios Optimos para satisfacer las necesidades
de los adultos mayores. Consideraremos cémo diferentes formas y materiales no solo
contfribuyen a la funcionalidad y accesibilidad, sino también a la seguridad y el confort. Al
adaptar estos elementos segun la ubicacion y las necesidades especificas de esta poblacion,
se busca desarrollar soluciones innovadoras y eficienfes que mejoren su calidad de vida.

UIDE - CIPARQ Juan Andres De Sucre
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6.1 Elementos constructivos

El proyecto del centro de bienestar social para
el adulto mayor se ha disenado en base a un
sistema constructivo de muros o diafragmas
permiten elevar la estructura sin necesidad de
columnas interiores.

Esta estrategia arquitectdnica no solo optimiza
el espacio interior, sino que también crea un
ambiente mds abierto y accesible para los
residentes.

UIDE - CIPARQ

Se propone utilizar un sistemade puentes que
conectaran losmodulos y serviran como ejes
de transicion entre espacios.

Los muros o diafragmas actian como
elementos de soporte estructural,
distribuyendo las cargas de manera eficiente
y permitiendo la construccion espacios
interiores sin

Se plantea tener jardines
en terrazas con coneccion
directa al usuario

b

Juan Andres De Sucre
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6.2 Materialidad

Para la materialidad se tomo en cuenta
la ubicacion del proyecto, el clima vy la
contaminasion visual y auditiva asi como
factores que beneficien al usuario siendo este el
adulto mayor.

Se utilizara principalmente materiales que
confribuyan al espacio y a su diseno infegrando
materiales Eco amigables en su mayoria.

Envolvente

- Hormigdn

El hormigdn ofrece una combinacién Unica de
durabilidad, versatilidad, bajo mantenimiento y
resistencia, lo que lo convierte en un material de
construccion popular y ampliamente utilizado
en todo el mundo.

Estructura

- Acero

El acero ofrece una combinacidén Unica de
resistencia, durabilidad, versatilidad, rapidez
de construccidn y sostenibilidad, optimo para
el diseno de los modulos y que mantengan una
estructura rigida y duradera

Carpinteria y Elementos decorativos

- Madera de Abeto certificada

El uso de madera de abeto certificada ofrece
una combinacién de beneficios ambientales,
estéticosy de rendimiento que pueden contribuir
a la creacion de espacios sostenibles, atractivos
y funcionales.

Vidrieria y Elementos decorativos

- Vidrio Reciclado

El uso de vidrio reciclado ofrece una
combinacién de beneficios ambientales,
estéticos, de eficiencia energética y de
seguridad que pueden mejorar la calidad de
vida y el bienestar de los usuarios.

UIDE - CIPARQ
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6.3 Espacialidad

La espacialidad de este proyecto se caracteriza
por la conexién fluida entre el usuario y cada
uno de los mdédulos a través de las dobles alturas,
asi como por la interacciéon facilitada por los
puentes que conectan los diferentes niveles con
la planta baja. Estas caracteristicas permiten
que el proyecto se sienta como un solo espacio
infegrado, a pesar de estar dividido en varios
modulos. La combinacién de elementos

Espacios llenos de areas verdes y zonas con
agua permiten sensaciones de libertad al
mismo tiempo que los espacios se conectan y
complementan entre si.

UIDE - CIPARQ

Los mdédulos se situan sobre el terreno de forma
gue adoptan formas orgdnicas que se integran
armoniosamente con el enforno y siguen un
lenguaje estético coherente con el resto del
proyecto. Esta disposicion crea una sensacion de
espacialidad y pertenencia a un todo unificado,
donde cada elemento se funde con su enforno
de manera fluida y natural. Esta coherencia
visual no solo anade un sentido de armonia all
proyecto, sino que también enfatiza la conexion
enfre los diferentes espacios, promoviendo una
experiencia infegrada y cohesionada para
quienes interactUan con el entorno.

Lagunas Artificiales

Espacios de Agua que permitan la coneccion
del usuario con la naturalea y generen zonas de
paz

Implantacién

Juan Andres De Sucre
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6.4 Estrategias de Terreno

El ferreno seleccionado para el proyecto
presenta una leve pendiente de apenas un 2%.
Para mantener la coherencia y armonia en el
diseno del proyecto, se ha decidido nivelar el
terreno rellenando las imperfecciones existentes.
Esta accion permitird crear una superficie plana
y uniforme, lo que facilitard la ejecucion del
proyecto manteniendo unos Unicos niveles.

El relleno del terreno no solo garantiza una base
sélida para la implementacién de la estructura
y los mddulos de luces, sino que también
contribuye a la estabilidad general del sitio.
Ademds, al nivelar el terreno, se minimizan los
desafios logisticos y constructivos, optimizando
asi el proceso de desarrollo del proyecto.

. Terreno

Relleno

UIDE - CIPARQ

E.C.0 Muro de Contencidn % %
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6.5 Esqueleto estructural

2.3 Estructura

La estructura del proyecto se caracteriza por su
innovador enfoque, donde se prescinde del uso
convencional de columnas, optando en su lugar
por diafragmas. Estos diafragmas, que funcionan
como muros sustentantes, estdn compuestos por
varillas de acero de 2 mm de grosor, unidas a una
zapata corrida. Esta configuraciéon proporciona
una sdélida base para la instalacion de una serie
de maddulos de luces pequenas, garantizando
estabilidad y resistencia estructural.

Ademds, el diseno del proyecto incluye una
serie de puentes que conectan los diferentes
modulos, este sistema emplea dos columnas
estratégicamente ubicadas para soportar el
peso en los puntos de conexidon, maximizando la
eficiencia estructural y minimizando el impacto
visual.

UIDE - CIPARQ
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6.6 Plantas Constructivas
6.6.1 Plantas de Cimentacion

e

E.C.1 Varilla de acero 9
E.C.2 Zapata Corrida hormigdn
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6.6.2 Plantas Baja

8LV

Juan Andres De Sucre
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6.6.3 Plantas Alta
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6.6.4 Plantas Cubiertas
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6.7 Cimentazion
6.7.1 Zapatas Corridas

La cimentacion del proyecto se basa en un
conjunto de zapatas corridas que dan la fomra
a la estructura del proyecto. Estas zapatas son
conformadas por varillas de acero de 9.

UIDE - CIPARQ
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6.8 Cortes

Corte A-A
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Corte B-B
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Corte D-D
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6.9 Cortes por Muro

— |
E.C.1 E.C.5

E.C.2 E.C.6

21

EC.3 EC7

EC8 ; =

E.C4

E.C.5 Varilla de Acero en L Union
E.C.6 Muro extreior Hormigon
E.C.7 Puerta Corrediza de Vidrio

E.C.1 VViga de acero y hormigon 30 cm
E.C.2 Varilla de acero 9
E.C.3 Piso Flotante

IR EE NN EER]
INE RN NN
AN ANRNNNNNNAAR
NN AR

;

E.C. 4 Zapata Corridal E.C. 8 Adoquin

1.1 Detalle Constructivo 1 ' 2.1 Detalle Constructivo 4
1.2 Detalle Constructivo 2 N e W LT 2.2 Detalle Constructivo 5
1.3 Detalle Constructivo 3 2.3 Detalle Constructivo 6
CF.1/ LAT.12 ' CF.2/ LAT.13

UIDE - CIPARQ Juan Andres De Sucre

LAT.16



Bienestar Social

21
E.C9

E.C.11

£.C.12

E.C.13

E.C.9 Detalle Direccion de luz Ventana
E.C.10 Ventana Planta Alta

E.C.11 Circulacion vertical 1

E.C. 12 Contenedor Laguna Artificial
E.C. 13 Laguna Artificial =

3.1 Detalle Constructivo 7

3.2 Detalle Constructivo 8

3.3 Detalle Constructivo 9

CF.3/ LAT.14

UIDE - CIPARQ

E.C.14

E.C.15

E.C.1¢

E.C.17)

E.C.18

E.C.14 Arbol Terraza 1
E.C.15 Mobiliario Hormigon
E.C.16 Infocus

E.C. 17 Aislante Acustico
E.C. 18 Graderio Interno
3.1 Detalle Constructivo 10
3.2 Detalle Constructivo 11
3.3 Detalle Constructivo 12

CF.4/ LAT.15

1

£
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6.10 Detalles

E.C.19 Detalle Circulacion Agua Lluvia Cubierta
E.C.20 Varilla de Acero 9

E.C.21 Muro Exterior Hormigon

E.C. 22 Varilla de Acero 9

E.C. 23 Muro Hormigon Extrerior

E.C. 24 Union Viga Varilla de Acero en L

E.C. 25 Piso Flotante Madera

E.C. 26 Varillas de Acero

E.C. 26 Zapata Corrida

UIDE - CIPARQ

E.C.19

E.C.20

E.C.21

E.C.22

E.C.23

E.C.24

E.C.25

E.C.26

E.C.27

D.C. 1.1./LAT.16

D.C. 1.2,/ LAT.16
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D.C. 1.3./LAT.16

3 35 4 45 5
|
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E.C.28 Varilla de Acero 9

E.C.29 Muro Exterior Hormigon

E.C.30 Riel Puerta de Vidrio

E.C.31 Puerta de Vidrio Corrediza

E.C. 32 Cubierta Hormigon

E.C. 33 Viga de Acero Recubierta de Hormigon
E.C. 34 Varilla de Acero 9

E.C. 35 Adoquin

E.C. 36 Arena

E.C. 37 Hormigon

UIDE - CIPARQ

E.C.28

E.C.29

E.C.30

E.C.31

E.C.32

E.C.33

E.C.34

E.C.35

E.C.34

E.C.37

D.C.2.1./ LAT.16

L

D.C.2.2./LAT.16
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E.C.38

E.C.39

E.C.40

E.C.41

E.C.42

E.C.43

E.C.44

E.C.45

E.C.38 Varilla de Acero 9

E.C.39 Detalle Direccidn de Luz Ventana

E.C.40 Marco Aluminio Ventana

E.C.41 Ventana

E.C. 42 Ventana

E.C. 43 Marco Aluminio Ventana e
E.C. 44 Piso Flotante Madera

E.C. 45 Varilla Acero 9

E.C. 46 Laguna Artificial

E.C. 47 Contenedor Laguna Artificial
E.C. 48 Varillas Acero

E.C.47

E.C.48

UIDE - CIPARQ
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E.C.49 Tierra Jardin Terraza
E.C.50 Mobiliario Hormigon
E.C.51 Losa Terraza Hormigon
E.C.52 Varilla de Acero 9

E.C. Muro exterior Hormigon
E.C. 54 Aislante Acustico

E.C. 55 Piso Flotante Mdera
E.C. 56 Hormigon

E.C. 57 Aislante

UIDE - CIPARQ
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VISUAES

7.0 Informacion General Capitulo 7

En este capitulo, exploraremos una visidon detallada de el proyecto arquitectdnico, destacando la
armonia entre el disefo y su entorno. A fravés de una serie de renders e imdgenes cuidadosamente
elaborados, presentaremos una vista previa de cémo se verd el proyecto una vez concluido.
Estas representaciones no solo incluirdn la escala humana para ofrecer una percepcién realista
de los espacios, sino también la incorporaciéon de vegetacién y detalles arquitectdnicos que
subrayan la esencia y la estética del diseno. Acompdinanos en este recorrido visual que da
vida a nuestro proyecto, mostrando cada matiz y caracteristica que lo hace Unico y funcional.
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7.1 Fachadas
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7.2 Cortes
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7.3 Exteriores
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EPILOGO

8.0 Informacion General Capitulo 8

En el siguiente capitulo, se presentardn las conclusiones y recomendaciones formuladas a
partir de esta tesis, enfocadas en el proyecto de bienestar social para el adulto mayor en el
barrio Granda Centeno. Se discutirdn los hallazgos clave y se ofrecerdn sugerencias prdcticas
y estratégicas para mejorar la implementacion y el impacto del proyecto, con el objetivo de
asegurar un entorno mds seguro, inclusivo y confortable para los adultos mayores de la comunidad.
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8.1 Conclusiones

8.1.1 Conclusiones Urbanas

o° La poblacion de adultos mayores en
el barrio Granda Centeno se ha visto limitada
en espacios especificamente relacionados
con su cuidado por lo cual es necesario la
implementacion de un espacio especializado
en promover su bienestar social.

osL,a cercania de areas verdes y centros de
atencion medica cercana vuelven la ubicacion
del proyecto optima para el adulto mayor
abasteciendo necesidades basiscas de los
adultos mayores y personas en general,

oEs necesario la cercania de servicios de
asistencia y abasto como cenfros medicos
o tienedas de conveniencia para cubrir las
necesidades del usuario.

oo El barrio carece de facilidades hacia el

adulto mayor por su misma topografia o falta
de infraestructura especializada, pero brinda
otras facilidades y oportunidades a la mejora
de calidad de vida del adulto mayor.

8.1.2 Conclusiones Arquitectonicas

oEl entendimiento de los materiales optimos

que se deben ufilizar permite facilitar el diseno
arquitectonico y brindar soluciones a problemas
climatolégicos.

oEl diseno modular permite el aprovechamiento
de los espacios y brindar un diseno funcional.

sLa topografia del terreno por su baja pendiente
resulta favorable para el disefo de un proyecto
arqguitecténico como el del centro de asistencia
social debido a su baja pendiente lo cual
permite estrategias de accesibilidad menos
complicadas para todo fipo de usuario.

ofl diseno orgdnico brinda un enfoque menos

agresivo, sin esquinas formando circulaciones
que se sientan naturales sin cortarte el camino
con una pared plana en frente.

Figura 45. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.
UIDE - CIPARQ

Figura 46. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

Figura 47. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

Figura 48. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.
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8.2 Recomendaciones

oEstudiar con  aftencion la  fopografia
del predio seleccionado para lograr
un buen diseno optfimo y funcional.

oEl estudio del clima permitird descifrar los
mejores materiales para el diseno del proyecto.

*Visitar el sitio donde se planea emplazar el
proyecto brindara informaciéon precisa, y un
entendimiento claro de lo que se debe hacer
para lograr un proyecto con el mejor diseno y
funcionalidad.

eEstablecer un programa arquitecténico claro
y bien estructura facilitard el desarrollo del
proyecto.

*Entender la escala facilitard la intervencién y
dard un mejor entendimiento del impacto del
proyecto

«Obtener informacion de fuentes confiables.

oEl Uso correcto de recursos y herramientas de
apoyo

eTener claras las fuentes de imdgenes e
informacion y citar como es debido segun el
reglamento.

eTener organizada la informacion y elaborar

mapas conceptuales y guias que mantengan
claras las ideas y te permitan saber de dénde
deriva cada seccion de la informacién.

eMantener clara la informacién y no adornar
demasiado los pdrrafos pero recordar que es
un

eSiempre solicitar apoyo a los docentes cuando
no se fenga clara cualquier cosa.

Figura 49. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.
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Figura 50. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

Figura 51. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

Figura 52. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.
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8.3 Fuentes

eFigura 0. Mapas Zona de Estudio
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 1. Linea del tiempo Adulfo mayo Zona Noete
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 2. Linea del iempo Adulto mayo Banio G.C.
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 3. Adulto mayor Barmio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 4. Adulfo mayor Bario Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 5. Adulto mayor Bario Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 6. Adulto mayor Bario Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

®Figura 7. Adutto mayor Bario Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

®Figura 8. Adulto mayor Banio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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eFigura 9. Adulto mayor Barrio Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 10. Adulfo mayor Barmio Granda Cenfeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

efFigura 11. Rango edad Zona Norte
Fuente: INEC 2023.

eFigura 12. Mapa Ubicacion y Radios de Influencia
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 13. Adulto mayor Granda Centeno
Fuente: Propia

eFigura 14. Actividades Adurtto Mayor
Fuente: Orfoweb.com 2023

eFigura 15. Actividades Adurtto Mayor
Fuente: Ortoweb.com 2023

®Figura 16. Mapa Topografico Barrio G.C.
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 17. Mapa Esquematico Areas Verdes
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 18. Mapa Topografico Banio G.C.
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 19. Mapa Trasporte Barmio G.C.
Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

eFigura 20. Mapeo Barrio Granda Cenfeno
Fuente: Elaborado por el autor 2023

eFigura 21. Ubicacion Temeno
Fuente: Elaborado por el autor 2023

sFigura 22. Limites y Accesibiidad
Fuente: Elaborado por el autor 2023

eFigura 23 Morfologia Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor 2023

eFigura 24 Enframado Urbano
Fuente: Elaborado por el autor 2023

®*Figura 25. Casa del Abuelo/ Taller DIEZ 05
Fuente: Luis Gordoa

®Figura 26. Casa del Abuelo/ Taller DIEZ 05
Fuente: Luis Gordoa

eFigura 27. Casa del Abuelo Esquematica
Fuente: Autor

eFigura 28. Casa del Abuelo Modular
Fuente: Autor

eFigura 29. Centro de Dia para el Adulto mayor
Fuente: Arch Daily

eFigura 30. Centro de Dia para el Adulto mayor Zonificacion
Fuente: Autor

efigura 31. Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Luis Gordoa

eFigura 32. Esquema Homidén
Fuente: Autor

eFigura 33. Esquema Homidn
Fuente: Autor

®Figura 34. Esquema Acero
Fuente: Autor

eFigura 35. Estrategias Materialidad
Fuente: Autor
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eFigura 36 Predio
Fuente: Catastro en linea, 2024.

eFigura 37. Numero de Pisos y Zonificacion
Fuente: Catastro en linea, 2024.

eFigura 38. Predio
Fuente: Catastro en linea, 2024.

eFigura 39. Predio
Fuente: Catastro en linea, 2024.

eFigura 40. Programa Centro de bienestar Granda Centeno
Fuente: Autor

Figura 41. Zonificacion
*Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

oFigura 42. Malla Modular / Asoleamiento
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

oFigura 43. Gemetria
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

oFigura 44. Circulacion/Vientos/Sombas
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.
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eFigura 45. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

eFigura 46. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

efFigura 47. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

eFigura 48. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

eFigura 49. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

.Flguro 50. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

ofFigura 51. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.

eFigura 52. Adulto Mayor Granda Centeno
Fuente: Elaborado por el autor, 2024.
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