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Resumen
Palabras Clave: interiorismo, sensorial, rehabilitacion, podotéctil, nifios.

El presente proyecto de tesis aborda el disefio interior de un centro de psicoterapia y rehabilitacién para nifios con
discapacidad intelectual en la ciudad de Loja, Ecuador, tomando como concepto principal la "metamorfosis de una
mariposa". Este enfoque simboliza el proceso de crecimiento y transformacién que experimentan los nifios a través de
la terapia y rehabilitacién. La propuesta de disefio se centra en crear un entorno inclusivo y sensorialmente enriquecido,
utilizando herramientas sensoriales y podotactiles que faciliten la estimulacién y el desarrollo cognitivo, emocional y fisico
de los pacientes.

El concepto de metamorfosis se traduce en espacios dindmicos que evolucionan, con transiciones graduales en formas,
coloresy texturas que evocan las etapas de desarrollo de una mariposa. Se emplean elementos que fomentan la interaccion
multisensorial, integrando materiales tactiles, juegos de luces y contrastes visuales, asi como superficies podotactiles que
guian y orientan a los usuarios a lo largo de su recorrido por el centro. Cada area del proyecto ha sido disefiada para
ofrecer un ambiente que promueva la calma, el confort y la seguridad, elementos clave para apoyar las terapias y mejorar
la experiencia del usuario.

Este proyecto no solo busca cumplir con los requerimientos funcionales de un espacio terapéutico, sino también ofrecer

un entorno que refleje esperanza, transformacién y desarrollo, alineado con el simbolismo de la mariposa y su proceso de
metamorfosis

UIDE - CIPARQ

Resumen - Abstract

Abstract
Key Words: interior design, sensorial, rehabilitation, podotactile,nifios

This thesis project addresses the interior design of a psychotherapy and rehabilitation center for children with intellectual
disabilities in the city of Loja, Ecuador, taking as its main concept the "metamorphosis of a butterfly." This approach
symbolizes the process of growth and transformation that children experience through therapy and rehabilitation. The
design proposal focuses on creating an inclusive and sensorially enriched environment, using sensorial and podotactile
tools that facilitate the stimulation and cognitive, emotional and physical development of patients.

The concept of metamorphosis translates into dynamic spaces that evolve, with gradual transitions in shapes, colors and
textures that evoke the stages of development of a butterfly. Elements that encourage multisensory interaction are used,
integrating tactile materials, light games and visual contrasts, as well as podotactile surfaces that guide and orient users
throughout their journey through the center. Each area of the project has been designed to offer an environment that
promotes calm, comfort and safety, key elements to support therapies and improve the user experience.

This project not only seeks to meet the functional requirements of a therapeutic space, but also to offer an environment

that reflects hope, transformation and development, aligned with the symbolism of the butterfly and its process of
metamorphosis.

Sandra Sofia Tinitana Mendieta
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Centro de psicoterapia y rehabilitacién para nifios

1. Antecedentes

Segln el registro de la CONADIS 2023 en la
ciudad de Loja se registra un porcentaje del 39.33% de
discapacidad intelectual de nifios de entre 0 a 12 anos, los
cuales se definen como " una persona que tiene dificultades
para comprender, aprender y recordar cosas nuevas que
aparecen durante el desarrolloy contribuyen alainteligencia
general, como las habilidades cognitivas, motoras, sociales
y del lenguaje.” (Organizacion Mundial de la Salud, 1992).

Se puede visualizar que este porcentaje es el mas
alto referente a esta ciudad. Por tal motivo el implementar
un espacio apto para este tipo de discapacidades
es crucial para el desarrollo de la ciudania lojana.
Por otro lado, el grupo etario con mayor porcentaje con
este tipo de discapacidad es de nifios entre 6-12 afios, por
tanto, se focalizaran espacios para este tipo de edades.

Cabe recalcar que en la ciudad de Loja no
existe actualmente un centro que cuente con un disefo
interior optimizado que integre herramientas y espacios
especializados para la estimulacién sensorial de nifos y
nifas con discapacidad intelectual. Los centros existentes
carecen de ambientes adecuados que ofrezcan una
experiencia terapéutica integral, donde se combinen
elementos sensoriales, podotéactiles y lddicos que
potencien el desarrollo cognitivo, emocional y motor
de los usuarios. Esta carencia resalta la necesidad de un
espacio que no solo cumpla con las funciones basicas de
rehabilitacién, sino que tambiénincorpore un disefio interior
basado en principios de estimulacién multisensorial..

Por tal motivo se disefard un centro que genere
esa conexion para este grupo etario que aborde y apoye
las diferentes necesidades fisicas y motrices. La Doctora
Ana Mendieta tiene una trayectoria de trece afos
apoyando a nifios/as con esta discapacidad y creara un
centro psicopedagdgico que sea apto para sus usuarios

UIDE - CIPARQ

Tipo de Discapacidad

3258%  3933%  508%  421%  1854%  0.28%

FISICA INTELECT.. AUDITIVA VISUAL PSICOSOCI. LENGUAJE

Imagen 1. Estadisticas de Discapacidad
Fuente. CONADIS 2023

Grupos Etarios

13.48%
3,93%

DE0A 3 ANOS DE 4 A 5 ANOS DE 6 A12 ANOS

Imagen 2. Grupos etarios
Fuente. CONADIS 2023

1.1 Marca

Centro psi pedagdgico con 3 afios de experiencia
en la ciudad de Loja con un equipo multidisciplinario
encargado de la rehabilitacion de los nifos y nifas.

1.2 Problematica

Los problemas actuales dentro del diseno de un
centro psicopedagdgico y de rehabilitacién para nifios en la
ciudadde Loja, que se enfoque enherramientassensorialesy
podo tactiles, radica en lafalta de accesoy disponibilidad de
espacios adecuadamente equipados. En muchas ocasiones,
estos centros carecen de la infraestructura necesaria para
satisfacer las necesidades especificas de los nifios con
diversidad funcional, limitando asi su desarrollo y bienestar.

Desde la falta de 4éreas de estimulacion
sensorial hasta la escasez de equipos especializados
para terapias tactiles, la infraestructura deficiente puede

obstaculizar el progreso de los nifios y dificultar el
cumplimiento efectivo de sus planes de rehabilitacién.

Ademas, la falta de conciencia y formacion sobre
la importancia del disefio inclusivo puede contribuir a la
perpetuacién de estas carencias, dejando a muchos nifios
sin las oportunidades que merecen para alcanzar su méaximo
potencial. Por lo tanto, es crucial abordar esta problemética
mediante un enfoque integral que involucre no solo la
planificaciony construccién deinstalacionesadecuadas, sino
también la sensibilizacién y capacitacion de profesionales
y la promocién de politicas inclusivas que garanticen el
acceso equitativo a servicios de calidad para todos los nifios.

1.3 Solucién

Las soluciones para disefar un centro
psicopedagdgico para nifios con capacidades especiales,
integrando herramientas sensoriales y podotéctiles en
los espacios, requiere considerar una serie de aspectos
para garantizar un entorno inclusivo y funcional. Algunas
soluciones arquitectdnicas que podrian ser Utiles son:
o Accesibilidad Universal: Es fundamental que
el disefio del centro sea accesible para todos los
ninos, independientemente de sus capacidades.
Esto implica la instalacion de rampas de acceso,
pasillos amplios para permitir el movimiento de sillas
de ruedas y puertas automaticas o de facil apertura.
o Distribucién Espacial: Organiza los espacios de
manera que faciliten la orientacion y el desplazamiento de
losnifios. Los espacios debenser abiertosy fluidos, con areas
claramente definidas para actividades especificas como
terapia ocupacional, fisioterapia, juegos sensoriales, etc.
o Estimulacién Sensorial: Integra elementos que
estimulen los sentidos de los nifios. Por ejemplo, puedes
incorporar paneles tactiles en las paredes con diferentes
texturasy materiales para que los nifios puedan explorar con
las manos. También puedes disefar areas con iluminacion
ajustable para crear ambientes sensoriales variados.

Contexto

o Zonas de Calma: Crea espacios tranquilos y
acogedores donde los nifios puedan relajarse y calmarse
si se sienten abrumados. Estas areas pueden incluir
almohadas suaves, iluminacién tenue y musica relajante.
o Herramientas Podotactiles: Implementa
pavimentos podotéactiles en pasillos y éareas comunes
para facilitar la orientacién de nifos con discapacidad
visual. Estos pavimentos tienen texturas especificas que
indican cambios de direccién o la presencia de obstéculos.
o Mobiliario Ajustable: Utiliza mobiliario
modular y ajustable en altura para adaptarse a las
necesidades de cada nifo. Esto permite que el
entorno sea flexible y se pueda personalizar segun
las  preferencias y  requerimientos  individuales.
o Colores y Contrastes: Utiliza colores y contrastes
adecuados en las paredes, pisos y mobiliario para mejorar
la visibilidad y la percepcién del entorno, especialmente
para ninos con discapacidad visual o cognitiva.
o Seguridad: Asegurate de que el centro esté
disenado con medidas de seguridad adecuadas para
prevenir accidentes. Esto incluye la eliminaciéon de bordes
afilados, la instalacion de barandillas en escaleras y la
utilizacion de materiales resistentes y faciles de limpiar.
o Consultar con Profesionales Especializados: Es
importante involucrar a profesionales especializados en
psicopedagogia, terapia ocupacional, disefo universal
y accesibilidad para asegurarse de que el disefio
del centro cumpla con las necesidades especificas
de los nifos y del personal que trabajard en él.
o Espacios Exteriores Inclusivos: No te olvides
de disefar espacios exteriores inclusivos, como
dreas de juego adaptadas, jardines sensoriales vy
zonas de recreo accesibles para todos los nifios.

Al integrar estas soluciones arquitecténicas,
podrads crear un centro psicopedagdgico que brinde
un entorno seguro, estimulante y accesible para nifios
con capacidades especiales, promoviendo su desarrollo
integral y su bienestar emocional.

Sandra Sofia Tinitana Mendieta
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Centro de psicoterapia y rehabilitacién para nifios

2. Planteamiento

2.1 Propuesta

El proyecto de disefio interior para el centro
psicopedagdgico y de rehabilitacion en la ciudad de
Loja se enfoca en crear un espacio acogedor y funcional
que atienda las necesidades especificas de los nifios que
requieren herramientas sensoriales y podo tactiles. Con
una cuidadosa planificacién, se busca proporcionar un
entorno estimulante que fomente el desarrollo integral de
los pequefios, tanto a nivel cognitivo como emocional.

Los colores, texturas y materiales que se
seleccionarén seran pensados para ofrecer una experiencia
sensorial enriquecedora, mientras que la disposiciéon del
mobiliario y los espacios se disefiarédn con el objetivo de
promover la movilidad y la interaccién social. Se priorizaréd
la seguridad y la accesibilidad, incorporando elementos
que faciliten la navegacion y el uso del espacio para todos

los nifios, independientemente de sus habilidades fisicas o
cognitivas.

Ademés, se considera la integracién de
tecnologias innovadoras que complementen las terapias
y actividades de rehabilitacién, contribuyendo asi a
maximizar el potencial de cada nifio y brindar un entorno
propicio para su bienestar y desarrollo.

2.2 Razdén

El proyecto de disefno interior para un centro
psicopedagdgico y de rehabilitacion en la ciudad de Loja
se fundamenta en la necesidad de crear un entorno que
favorezca el desarrollo integral de los nifios, especialmente

aquellos que requieren herramientas sensoriales y podo
tactiles.

En primer lugar, el disefio debe enfocarse en
la creacién de espacios que promuevan la estimulacién
sensorial de manera adecuada, ofreciendo éreas
especificamente disefiadas paracadatipo de estimulo, como
tacto, vista, oido y olfato. Estas areas deben ser flexibles

UIDE - CIPARQ

y adaptables, permitiendo ajustes segun las necesidades
individuales de cada nifio.

Ademas, se deben incorporar elementos tactiles
en el mobiliario y la decoracién, como texturas variadas
y materiales que estimulen el sentido del tacto y la
percepcién sensorial. Asimismo, es crucial considerar la
seguridad y accesibilidad en todo el disefio, asegurando
que los espacios sean seguros y facilmente accesibles para

todos los nifios, incluyendo aquellos con discapacidades
fisicas o sensoriales.

2.3 Target

Este proyecto va dirigido a nifios entre 6 a 12
anos que posean alguna discapacidad intelectual para
su respectiva rehabilitaciéon conjunto con herramientas
sensoriales y podotactiles.

2.4 Ubicacién y anélisis del sector

El proyecto se encuentra en la ciudad de Loja en
calle Eplicachima 07-18 y 10 de agosto, en el barrio Ramon
Pinto (casco céntrico)

2.4.1 Servicios y entorno

Cerca del proyecto a intervenir se encuentran
varios servicios como bancos, escuelas y hospitales. Puesto
que se encuentra en el casco céntrico de la ciudad la
implementacién de este centro psicopedagdgico aportara
en el desarrollo de esta zona. Al no existir ningin espacio
donde los nifios/as con discapacidad intelectual puedan

tener una rehabilitacion especifica este espacio serd un
hito en esta zona.

CRISTOBAL COLON

_ﬁ/ Jos

CALLE EPICLACH!MA

NICOLAS GARCIA

AV. MANUEL CARRION PINZANO
EPICLACHIMA

VICENTE ROCAFUERTE

Imagen 3. Cartografia de servicios
Fuente. La autora,2024

; E ANTONIO EGUIGUREN

a DE AGOSTO

Planteamiento

LEYENDA

Lugar de intervencion
Escuela Miguel Riofrio
Escalinatas del Electricista

Hospital del Dia IESS

Agencia Bancos

Paradas de buses

Sandra Sofia Tinitana Mendieta
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2.4.2 Implantacién

Imagen 4. Implantacién
Fuente. La autora,2024

UIDE - CIPARQ

AV. MANUEL CARRION PINZANO

NICOLAS GARCIA

CALLE EPICLACHIMA

CRISTOBAL COLON

EPICLACHIMA

JOSE ANTONIO EGUIGUREN

10 DE AGOSTO

VICENTE ROCAFUERTE

Planteamiento
2.4.3 Asoleamiento

La temporada de lluvias es agradable y nublada, mientras que la temporada seca es fresca y nublada.
Las temperaturas generalmente oscilan entre 9°C y 21°C durante todo el ano y rara vez caen por debajo de los 7°C o

superan los 23°C. Segun la puntuacién de turismo, la mejor época para visitar Loja en un clima célido es desde principios
de abril hasta mediados de junio y desde finales de agosto hasta mediados de octubre. (Weather Spark,2024)

GEOGRAPTC LOCATION !
DATE AND TIME

SOLAT INFORMATION

= kel fan Y e
Fise / St

.

0821 7 1828
1207 Hrs

Imagen 5. Diagrama de salida del sol
Fuente. Sun path, 2024
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El clima en Loja
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Imagen 6. Diagrama de clima de Loja todo el afio
Fuente. Weather Spark,2024

oct. nov. dic.

Sandra Sofia Tinitana Mendieta



P. 26

Centro de psicoterapia y rehabilitacién para nifios

2.4.4 Estado actual

UIDE - CIPARQ
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Imagen 7. Plantas actuales
Fuente. La autora,2024

Planteamiento

Sandra Sofia Tinitana Mendieta
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2.5 Referentes

Referente 1: Jardin infantil y guarderia ATG /
HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro + Kids Design Labo
eArquitectos: HIBINOSEKKEI, Kids Design Labo, Youji no
Shiro
eArea: 924 m2
°Ano: 2021

Este referente hace alusién a la parte psicomotriz
de los nifios, posee unas areas tactiles para la recreacién de
los mismos como cajas de arena y paredes con pizarrones
para que los nifios puedan rayarlas sin problema de danar
la infraestructura.

El concepto de este proyecto se basa en integrar
todas las estaciones del afio dentro de la infraestructura
acoplando los espacios para que los nifos jueguen de
manea cémoda sin importar que clima este en el exterior.
Es una experiencia inmersiva para los nifios que se
encuentran dentro del mismo.

UIDE - CIPARQ

Imagen 8. Patio exterior
Fuente. Kids Design Labo,2021

Imagen 9. Arenero
Fuente. Kids Design Labo,2021

Referente 2. Unity Preschool / Studio Jia
ARQUITECTURA DE USO MIXTO, KINDERGARTEN,
INTERIORES DE COWORK HANGZHOU, CHINA
eArquitectos: Studio Jia
eArea: 2900 m?2
eAfo: 2023

Este referente posee una conexién con la
filosofia de Emilia Reggio donde el cual los nifios son los
protagonistas principales en los espacios. Al estar conjunto
con un coworking para padres que necesiten estos espacios
y que pueda estar con la seguridad de que sus hijos estan
en un lugar adaptado para ellos donde el jugar y aprender
tanto de manera sensorial como téctil sea de facil acceso.

‘..\_r-_.

\

Imagen 10. Area de juegos
Fuente. Lvgiu Photography,2023

= 1 y 1 1 Lo Jpm—

Imagen 11. Area de lectura
Fuente. Lvgiu Photography,2023

Planteamiento

[
Imagen 12. Area de estudio
Fuente. Lvgiu Photography,2023

Sandra Sofia Tinitana Mendieta
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Referente 3. Guarderia Playville / NITAPROW
e Arquitectos: NITAPROW
eArea: 266 m?
*Afo: 2018

Dentro de este referente se pueden visualizar
diferentes elementos dentro del disefio interior como
espacios ludicos donde los nifos pueden ubicar de diferente
manera los objetos dependiendo de su comodidad y su
necesidad.

La accesibilidad de dichos mobiliarios aporta en
la recreacién de los nifios apoyando en su imaginacion.
Asi mismo existe un espacio con una piscina de pelotas
y arenero con pasto sintético donde los nifos pueden
explorar la parte podotactiles y motriz, cabe recalcar que
estos espacios son interiores y los nifios pueden tener estas
experiencias sin salir al exterior

lllium
m| i

i
i

i
i
.

Imagen 13. Area de arenero y pas{o sintético
Fuente. Ketsiree Wongwan,2018

UIDE - CIPARQ

Imagen 14. Piscina de pelotas
Fuente. Ketsiree Wongwan,2018

Imagen 15. Mobiliario mévil
Fuente. Ketsiree Wongwan,2018

2.5 Alcance del proyecto

Se intervendran 209.2 m2. En la intervencién los
elementos como paredes y puertas se eliminardn para
crear un espacio continuo dentro de la planta, asi mismo
la parte exterior como lo es la fachada se mejorara para
que tenga continuidad con el resto de la edificacién. Cabe
recalcar que las plantas iniciales referente a sentido de
las escaleras seran modificadas puesto que las segunda
y tercera planta es residencial, por tanto, esta moficacion
era algo necesario para un buen funcionamiento del centro
psicoterapéutico.

El valor agregado al entorno inmediato con la
creacion de este espacio es que se implementara espacios
que ofrezcan un ambiente disefiado especificamente
para abordar las necesidades sensoriales y tactiles de
los individuos, brindando oportunidades Unicas para el
aprendizaje, la exploracion y el desarrollo personal.

En un mundo cada vez més dominado
por estimulos visuales y digitales, estos espacios
proporcionarian un contraste vital, permitiendo a los nifios
experimentar el mundo de manera més holistica y sensorial.
Ademés, el centro psicopedagdgico serviria como un
recurso invaluable para la comunidad, ofreciendo servicios
especializados para aquellos con necesidades especiales,
asi como programas de capacitacion y concientizacién para
educadores, padres y cuidadores.

En Ultima instancia, la creacion de este centro no
solo enriqueceria la calidad de vida de las familias dentro
del entorno inmediato, sino que también fomentaria una
mayor inclusiéon y comprensién en la sociedad en general

2.5 Normativa

Segun la Oms la altura maxima en nifios y nifias
de 6-12 afios es de 106,68 cm a 162,56 cm, por tanto,
las alturas de paredes tactiles deberan estar con dichas
medidas minimas

Planteamiento

Estatura para la edad nifios. Percentiles (5-19 aiios)
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Imagen 16. Estatura de nifios
Fuente. OMS,2007

Estatura para la edad nifias. Percentiles (5-19 afios)
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Imagen 17. Estatura de nifas
Fuente. OMS,2007

Sandra Sofia Tinitana Mendieta

Led



P. 32

Centro de psicoterapia y rehabilitacién para nifios

2.7.1 Medidas ergonémicas de mobiliarios para
nifos

- Estanteria
Variable e
_ . Repisas
N 100-127 cm
Cémodas \' /
81cm ; ”
Mesas
53cm

J - | | -

Alturas mobiliarios
Nifios y nifias

Imagen 18.Alturas y anchos generales de mobiliarios
Fuente. El rectario,2018

00_50

58 cm

40 cm

Silla multiusos
Nifios y nifias

UIDE - CIPARQ

91 cm

Nifios y nifias

Imagen 19.Mesas de trabajo y juego
Fuente. El rectario,2018

Imagen 20.Asientos
Fuente. El rectario,2018

Planteamiento
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3.1 Metas del disefio

éQué?
f==========-=-0 Centro psicopedagdgico para nifios con discapacidades intelectuales
se fundamenta en la creacién de espacios inclusivos y estimulantes
que promuevan el desarrollo integral de los nifios con un entorno
fisico que fomente la participacion activa, la exploracién sensorial y
el aprendizaje significativo

éQuién?
[ o ST

)

Niflos de 6 a 12 afios con
discapacidades intelectuales

é¢Como?

Se implementaran herramientas sensoriales y podo téctiles en
todos los espacios, desde las aulas hasta las dreas comunes y de
recreacion. Los espacios estaran disefiados para ser accesibles y
adaptativos, permitiendo la libre circulacion vy facilitando la
interaccién entre los nifios y el entorno permitiendo la libre
circulacion y facilitando la interaccion entre los nifios y el entorno.
Ademas, se prestard especial atencion a la iluminacion, la acustica y
la seleccion de materiales para crear un ambiente confortable y

[ e e e e e e e

)

seguro

3.2 Concepto/subconcepto

El concepto de disefio interior para un centro psico-pedagdgico para nifios con discapacidades intelectuales,
basado en la premisa de la metamorfosis de una mariposa y centrado en el crecimiento intelectual de los nifios, busca
crear un entorno envolvente y transformador que evoque el proceso de cambio y desarrollo. Este enfoque no solo busca
promover un ambiente seguro y acogedor, sino que también prioriza la estimulaciéon multisensorial a través del uso de
texturas variadas, colores suaves y formas orgéanicas que evoquen la naturaleza y el proceso evolutivo.

Cada espacio dentro del centro seréd disefiado con una narrativa clara que refleje las distintas etapas de la
metamorfosis: desde el capullo, representando la seguridad y la introspeccién, hasta la mariposa, que simboliza la libertad
y el potencial de crecimiento. Los elementos del disefio no solo integraran referencias directas a la naturaleza, sino que
también estaran alineados con las necesidades especificas de los nifos, favoreciendo la exploracién, la creatividad y la
autonomia.

El logotipo de la clienta, en el que se evidencia la conexién entre el cerebro humano y la transformacion de
las mariposas, servird como guia visual para reforzar este concepto, utilizando lineas fluidas y patrones que evoquen la
sinapsis y los procesos cognitivos. Esto se integrarad de manera armonica con murales, gréficos en las paredes y mobiliario
que invite a los nifos a interactuar y descubrir a su propio ritmo, fomentando un aprendizaje lidico y emocionalmente
enriquecedor.

UIDE - CIPARQ

CONCEPTO —
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Imagen 21.Logo de la marca con subconceptos
Fuente. La autora,2024

A continuacién, se detallardn algunos puntos
importantes para el desarrollo del concepto:

-Metamorfosis de la mariposa: La metamorfosis de
mariposa representa el proceso de transformacion y
crecimiento. Este concepto se reflejard en el disefio
del centro, donde cada espacio evocard una etapa del
ciclo de vida de la mariposa: desde el capullo hasta la
completa transformacién en una hermosa mariposa. Esta
analogia transmitird la idea de desarrollo y evoluciéon que
experimentan los nifos en el centro.

-Espacios sensoriales y téactiles: Cada area del centro estara

Proyecto

-Cilindrica
-Colores vistosos (Verde y

amarillo)
-Comienzo de una etapa

-Fase de desarrollo

4
£
(o \
S /
-Texturas heterogeneds
t(

-Colores monocromaticos

— —e =
 Crisélida

-Final de un proceso
-Patrones
-Colores analogos
-Movimiento

— —e

Mariposa

La metamorfosis

disefiada para ofrecer una experiencia sensorial y tactil
Unica. Por ejemplo, habrd &reas de juego con texturas
diversas, paredes interactivas con luces y sonidos, areas de
relajacién con elementos tactiles suaves y reconfortantes,
y espacios con jardines sensoriales llenos de plantas
arométicas y texturas variadas.

-Paleta de colores y materiales: La paleta de colores se
inspirard en los tonos suaves y vibrantes que se encuentran
en la naturaleza, como los verdes frescos, los azules
tranquilos y los tonos célidos de las flores. Los materiales
seréan seleccionados cuidadosamente para ofrecer una
variedad de texturas que estimulen los sentidos, como
madera natural, piedra, tela suave y materiales acolchados.

Sandra Sofia Tinitana Mendieta
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-Flexibilidad y adaptabilidad: El disefio interior del
centro se centraréd en la flexibilidad y la adaptabilidad
para satisfacer las necesidades cambiantes de los nifios
con discapacidades intelectuales. Los espacios seran
modulares y facilmente ajustables para permitir diferentes
configuraciones segun las actividades programadas vy las
necesidades individuales de los nifios. Los muebles ligeros,
moviles y de altura ajustable facilitardn la creacion de
entornos personalizados, ya sea para actividades grupales,
sesiones individuales o terapias especializadas. Ademas, el
uso de divisores moviles y soluciones de almacenamiento
multifuncional permitird que los espacios evolucionen junto
con el desarrollo de los nifos, favoreciendo un entorno
dindmico que se adapta a sus progresos y cambios de
intereses.

-Zonas de aprendizaje tematicas: Cada éarea del centro
estaréd tematicamente relacionada con una etapa especifica
del ciclo de vida de la mariposa. Por ejemplo, puede haber
un area de "Capullo" paralarelaiacién v la calma, un drea de

CONCEPTO PARA ESPACIOS

La metamorfosis

"Crisélida" para la exploracion sensorial y el juego creativo,
y un érea de "Mariposa" para actividades de aprendizaje
estructurado y socializacion. Las transiciones entre estas
zonas seran sutiles y envolventes, utilizando cambios en la
iluminacion, los colores y las texturas para ayudar a los nifios
a identificar cada espacio y comprender intuitivamente su
propésito. Estas zonas no solo evocaran visualmente las
etapas de la metamorfosis, sino que también incorporaran
elementos interactivos como paneles téctiles, iluminacion
regulable y superficies suaves para fomentar la exploracion
multisensorial.

-Inclusién y accesibilidad: El disefio interior del centro
se enfocard en la inclusién y la accesibilidad para
garantizar que todos los nifos, independientemente de
sus habilidades, puedan participar plenamente en las
actividades. Se implementardn rampas, pasillos amplios
y equipos adaptados para garantizar la accesibilidad
universal.  Los  materiales serdn  cuidadosamente
seleccionados para ofrecer sequridad v confort, incluyendo

~—————

A
=
|

<

| Oruga |

Espacio de diagndstico
para el ingreso de los nifios
dentro del centro
psicopedagogico

Imagen 22.Concepto para espacios
Fuente. La autora,2024

UIDE - CIPARQ

-Relajacion y la calma
-Exploracién sensorial y el dizaje  estructurado vy
juego creativo

<

Mariposa
Para actividades de apren-

socializacion

pisos antideslizantes y paredes acolchadas. Ademas, los
espacios contaran con sefializacién visual clara y sistemas
de comunicacién aumentativa y alternativa (CAA) para
apoyar a los nifios con dificultades de comunicaciéon. Cada
detalle, desde la altura de los muebles hasta la disposicién
del mobiliario, serd disefiado para ofrecer autonomia y
empoderamiento, creando un entorno donde cada nifo se
sienta valorado y capaz.

Este concepto brindaréd una experiencia sensorial
y tactil que promueva el crecimiento intelectual y emocional
de los nifos con discapacidades intelectuales. Cada
aspecto del disefio se centrara en proporcionar un entorno
estimulante, inclusivo y adaptado a las necesidades
individuales de los nifios. Los colores suaves y las texturas
variadas estarén cuidadosamente seleccionados para crear
un ambiente calmante y, al mismo tiempo, interesante para
la exploracion sensorial. Los elementos interactivos, como
paneles tactiles, superficies suaves y estaciones de juego,
invitardn a los nifos a experimentar de manera ludica
mientras desarrollan habilidades cognitivas, motoras y
sociales.

El disefio considerara también la importancia
de crear espacios seguros y acogedores donde los
nifios puedan expresar su creatividad y emociones sin
sentirse sobrecargados. La iluminacion serd ajustable
para adaptarse a diferentes sensibilidades, mientras
que los muebles ergondmicos y adaptativos fomentaran
tanto la participacion activa como el descanso, segun las
necesidades del momento. En conjunto, este enfoque
integral aseguraré que cada nifo encuentre en el espacio
una oportunidad para crecer, aprender y conectar con su
entorno de manera significativa.

Proyecto

3.3 Programacion

-

Pablico Semiprivado

. Recepcion . Bafias de nifios

= Salade espera . Espacio €805

- Auladed stico

15% 25%

Privado
Lockers de doctores
Bafios para doctores

- Aulas de rehabilitacién
* Aulas de clases guiadas

60%

Imagen 23. Programacion
Fuente. La autora,2024

3.4 Programa de adyacencias

Baiio nifos.
Aula de

diagnéstico

. Piblico ——— cireulacién principal
[ semiprivado

[ privado —— Circulacion de servicios

e Circulacién secundaria

Imagen 24. Adyacencias
Fuente. La autora,2024
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3.5 Zonificacién
PLANTA BAJA

) 10.250

15.000

| 10.250 |

04 Consultorios Aulas de rehabilitacién
Recepcidn . | nedagogiens

UIDE - CIPARQ

Proyecto
PLANTA SUBSUELO
‘ 10.250
L 10.250 L
Area de Area de diagnéstico Area de empleados Imagen 25. Plantas actuales zonficacion
juegos Fuente. La autora,2024
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3.6 Disefio Espacial

Los espacios estarian cuidadosamente disefiados
para adaptarse a las necesidades individuales de cada nifio,
fomentando la exploracién, la creatividad y el aprendizaje
a través de experiencias multisensoriales.** Las areas
estaran disefiadas de manera flexible y accesible, con
muebles adaptativos y opciones modulares que permitan
ajustar el entorno segun las preferencias y requerimientos
de cada nifio. La integracion de texturas variadas, colores
calmantes y una iluminacién controlada favorecerd un
ambiente inclusivo que atienda a distintas sensibilidades
y necesidades cognitivas. Esto permitird que cada nifio se
sienta comodo y seguro mientras explora y experimenta en
un entorno adaptado a su propio ritmo de desarrollo.

En este centro, los espacios se transformarian
periddicamenteparaofrecernuevasexperienciasyestimulos,
reflejando asi el concepto de metamorfosis.** La capacidad
de adaptacion del entorno no solo ofrece variedad, sino que
también mantiene el interés y la curiosidad de los nifos. Por
ejemplo, la sala de juegos podria convertirse en un jardin
sensorial con texturas diversas, aromas naturales y sonidos
relajantes, proporcionando a los nifos la oportunidad de
explorar y descubrir a través del tacto, el olfato y el oido. La
flexibilidad en el disefo permitira reconfigurar los espacios
para introducir nuevas actividades y temas, manteniendo
el concepto de transformacién constante y alineado con el
crecimiento continuo de los nifios.

Las herramientas sensoriales y tactiles estaran
integradas en cada area del centro, desde las salas de
terapia hasta las zonas de juego, permitiendo a los nifos
experimentar y aprender de manera activa y participativa.**
Se incluirdn materiales como arena, agua, arcilla, telas
suaves, instrumentos musicales y objetos con diferentes
texturas y formas. Estos recursos no solo estaran disponibles
para la interaccion libre, sino que también seran utilizados
en actividades guiadas que potencien el desarrollo de
habilidades motoras finas, la coordinacion y la expresion
emocional. La disposiciéon de los materiales estard
pensada para fomentar la autonomia y el descubrimiento,
permitiendo que los nifos elijan libremente qué explorar,
promoviendo asi su autoestima y sentido de logro.

UIDE - CIPARQ

Ademds, se promoveria la interaccion social
y la colaboracién entre los nifos, creando espacios
compartidos donde puedan aprender unos de otros y
desarrollar habilidades sociales y emocionales.** Las areas
comunes estaran disefiadas para facilitar la cooperacion,
con rincones dedicados al trabajo en equipo, juegos
grupales y actividades de aprendizaje colaborativo. Las
dindmicas seran supervisadas por el personal capacitado,
quienes orientarén las interacciones para fomentar el
respeto mutuo, la empatia y la comunicacién efectiva. La
inclusién serd una prioridad, asegurando que todos los
nifios, independientemente de sus habilidades, se sientan
parte del grupo y puedan participar activamente.

Este centro psicopedagdgico y de rehabilitacion,
al incorporar el concepto de metamorfosis en sus espacios,
proporcionard un entorno estimulante y en constante
evolucién, donde los nifios puedan explorar, aprender
y crecer de manera integral a través de experiencias
sensoriales y tactiles enriquecedoras.** La evolucién de los
espacios reflejard el proceso de desarrollo personal de cada
nifio, acompanandolo desde sus primeras experiencias
sensoriales hasta la construccién de habilidades cognitivas
mé&s complejas. En este entorno, la transformacion no solo
serd un concepto tematico, sino una realidad tangible
que apoyard el desarrollo integral, promoviendo la
independencia, la creatividad y el bienestar emocional de
los nifios en todas las etapas de su crecimiento.

3.7 Moodboard / Material board

Proyecto
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4.1 Plantas

UIDE - CIPARQ

A
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4.2 Cortes {:z_mn_
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Corte B-B'

oOm 05

1

2m

4.3 Elevaciones

Planos y Renders

)

Elevacion drea de juegos

—_—
Om 05 1 2m
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Elevacion drea de diagnostico
y consultorio 1

-
Om 05 1 2m
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Terrazo de 3000 x 1206 mm
marca Dzek

Abeto marca Douglas

Alfombra Gris de alto
trafico

Planta Baja Planta Subsuelo
om o5 n om o5 n 4.4 Planta pisos
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UIDE - CIPARQ

Planta Baja

-
om 05 1 2m

Planta Subsuelo

-
om 05 1 2m

Snake lamp

Butterfly lamp

Planos y Renders

Luz led indirecta

Ojos de buey
resesado

4.5 Planta luminaria/Techos
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=

Planta Baja

_
Om 05 1 2m
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Planta Subsuelo

Om 05

1

2m

Planos y Renders

4.6 Planta Revestimientos Verticales

Sandra Sofia Tinitana Mendieta

SSd



P. 56

Centro de psicoterapia y rehabilitacién para nifios

UIDE - CIPARQ

Planos y Renders
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4.7 Styling

jca de Diagnostico

Revestimiento tircado en pared

Abby Bench

(| e

Circle Center
AB

Togo Chair Piso maderado claro
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- Consultorios

Pintura cspecial

Planos y Renders

Escritorio simple

con cajoneray
pata metalica

Piso maderado claro
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Recepcion

Pintura especial

Modulo decorativo
con luz

Recubrimiento
liso sobre pared

Francia Sofa

Counter

Vegetacion Vertical Piso maderado claro

UIDE - CIPARQ

Planos y Renders

4l de Capacitacion

PP Revestimiento tireado en pared

Modulos para
almacenamiento

Escritorio simple con
patas metdlicas

Piso maderado claro
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4.8 Renders
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Planos y Renders
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Planos y Renders
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5.1 Disefio de 2 piezas de mobiliario

5.1.1 Mobiliario area de aulas de capacitacién
- 150m———————>

A

o
w
N
3

¥

0.32m
ne—0.56 m——» %
1.56 m | f
0.32m
l«—0.56 m 32 v
2.06 m *
!_ i
L Cubos desmontables de melaminico
A 0.34 m f Colores: Gris, Oceano y Miel Pelikano
Armario para y 0.32m
chaquetas y A 0.56 m—»y %
cazadoras —
0.50 m 0.32 m~ 4 '
i 0.32 m{{r+—0.54 m—>» = 0.34m 032m
y
(«—0.66 m—><—0.56 m—><«—0.65 m—>|
—0.58 m—>le——0.92 m > 1.86m

3.36 m

Cajon

/ Melaminico color Niebla Pelikano

TAW

Cajon
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5.1.2 Mobiliario Consultorio

< 2.00 m >

Melaminico color Tivoli Pelikano 0.52m

1.00 m

Luz led célida de 1.98 m

Tiras color Luna Pelikano

15 tiras de 5x3 cm
con espacio de 2 cm

Tablero de 3 cm
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6.1 Conclusiones

1. Integracién de un entorno terapéutico y simbdlico: El disefio basado en la metamorfosis de la mariposa no solo
proporciona un ambiente visualmente atractivo, sino que también refuerza simbdlicamente el proceso de transformacion
personal. Este concepto se traduce en un entorno que promueve la evolucién emocional de los nifios, favoreciendo un
proceso terapéutico mas eficaz al ofrecer un espacio de seguridad, crecimiento y cambio.

2. Uso de elementos naturales y luminotécnicos para mejorar la experiencia sensorial: La implementacién de vegetacion
vertical y luz LED indirecta no solo suaviza la estética de los espacios, sino que también contribuye al bienestar psicolégico
de los usuarios. En un entorno adosado, donde la luz natural podria ser limitada, estas soluciones mejoran la atmésfera
interna al crear una conexién con la naturaleza, lo cual es fundamental para reducir el estrés y promover un ambiente
tranquilo y acogedor.

3. Eleccion de paleta cromética adecuada para un publico sensible: Los colores pastel en el mobiliario cumplen una
funcién fundamental al equilibrar el disefio visual con la comodidad emocional. La seleccién cromatica tiene un impacto
directo en la percepcion de los nifios, creando una atmédsfera que es a la vez estimulante y calmante. Este enfoque
asegura que el espacio sea inclusivo y acogedor para nifios con diversas necesidades sensoriales, ayudando a minimizar
la incomodidad y el estrés.
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