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Centro de recreación para adolescentes de 14 a 17 años 

SAMIA DANIELA SOSA LANDÁZURI

Resumen y Abstract

RESUMEN ABSTRACT
The Recreation Center project for teenagers aged 14 to 17 in the Chillos Valley is designed 
to provide young people in the area with a space where, after finishing their classes, they 
can disconnect from the technological routine and enjoy recreational activities with their 
friends. Here, they can participate in traditional games that foster a greater connection 
between them.

The concept of the project revolves around "transition", reflecting the stage of changes they 
experience when moving from childhood to adolescence. This concept is based on New-
ton's Prism: when light passes through the prism, the colors combine into a single sober tone, 
white. This process is related to the transition from childhood, represented by vibrant colors, 
to adolescence, symbolized by white, which represents adulthood.

As for the materials, 60% of the design uses sober colors, while the remaining 30% and 10% are 
distributed in more vibrant tones. Available activities include board games, pictograms, 
table football, and an ice cream parlor area with spaces for socializing.

El proyecto del Centro de Recreación para adolescentes de 14 a 17 años en el Valle de los 
Chillos está diseñado para brindar a los jóvenes del sector un espacio donde, al finalizar sus 
clases, puedan desconectarse de la rutina tecnológica y disfrutar de actividades recreati-
vas junto a sus amigos. Aquí, podrán participar en juegos tradicionales que fomenten una 
mayor conexión entre ellos.

El concepto del proyecto gira en torno a la "transición", reflejando la etapa de cambios que 
experimentan al pasar de la niñez a la adolescencia. Este concepto se apoya en el Prisma 
de Newton: cuando la luz atraviesa el prisma, los colores se combinan en un único tono 
sobrio, el blanco. Este proceso se relaciona con la transición de la niñez, representada por 
los colores vibrantes, hacia la adolescencia, simbolizada por el blanco que representa la 
adultez.

En cuanto a los materiales, el 60% del diseño utiliza colores sobrios, mientras que el 30% y 10% 
restante se distribuyen en tonos más vibrantes. Entre las actividades disponibles, se incluyen 
juegos de mesa, pictogramas, futbolín, y una zona de heladería con espacios para sociali-
zar.

P.
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En el Ecuador un porcentaje del 13,26% total de la 
población en el país corresponde a los adolescen-
tes que son ciudadanos que van entre las edades 
de 12 a 17 años, siendo 2283.017 adolescentes 
según los datos estadísticos del INEC 2021.

En la adolescencia las personas afianzan su identi-
dad, construcción de su autonomía y su proyecto 
de vida a futuro.  Estos cambios personales propi-
cian  su forma diferente de concebir el mundo y 
por lo tanto, el relacionamiento con la familia y la 
sociedad es fundamental en el proceso de trans-
formación físicas y psicológicas.
Es por esto que los centros de entretenimiento
surgieron como respuesta a la necesidad humana 
.
 

Figura 1. Datos Población Adolescente. Fuente. 
INEC, 2021.

1.1Antecedentes

de diversión y ocio. Desde antiguos teatros, 
coliseos hasta modernos parques temáticos, han 
evolucionado con la sociedad y la tecnología. 
Hoy, ofrecen una amplia gama de actividades 
para satisfacer los intereses de diversas audiencias, 
desde niños hasta adultos.
Los centros de entretenimiento para adolescentes 
han surgido como respuesta a la necesidad de 
espacios seguros y estimulantes donde los jóvenes 
pueden socializar, explorar sus intereses y disfrutar 
de actividades recreativas donde se desarrolla 
capacidades. Además de ser lugares de diversión, 
estos centros también han demostrado ser impor-
tantes .
La adolescencia es una etapa donde el juego 
tradicional infantil empieza a perder importancia, 
donde se despierta nuevos intereses como: fiestas, 
salidas con amigos, viajes,  música entre otras acti-
vidades.

En la actualidad en el Ecuador no existen espacios 
de recreación o sociabilización  para la transición 
de la niñes a la adolescencia. Los jóvenes de 14 a 
17 años desean ampliar su círculos de amistades y 
por lo general después del colegio requieren ir a 
centros comerciales donde no hay muchas activi-
dades por realizar además del cine, otro espacio 
visitados son los parques al aire libre que no son 
seguros por la delincuencia o se relacionan con 
personas de una edad más adulta que les ínsita a 
ir a fiestas, tomar bebidas e incluso drogas. 

1.2 Problemática

Como solución se plantea un espacio que permita 
el desarrollo social y emocional en los adolescen-
tes fomentando la interacción positiva, el trabajo 
en equipo y sobre todo se busca el crecimiento 
personal en un entorno divertido y seguro. Por ello, 
se plantea la creación de un centro de entreteni-
miento diseñado para adolescentes de 14 a 17 
años. Este centro contará con espacios atractivos 
y enriquecedores que promuevan el desapego de 
los dispositivos móviles, destacando un área dedi-
cada a juegos de mesa, estrategia y palabras, 
donde los jóvenes podrán participar en activida-

1.3 Solución

des que estimulen sus habilidades mentales y 
sociales además de ofrecer gastronomía de prefe-
rencia para este grupo de jóvenes enfocada en 
postres, bebidas congeladas y helados que contri-
buyan a la atmósfera acogedora y festiva del 
centro. Este enfoque integral en el diseño, servicio 
de alimentación y recreación  garantizará una 
experiencia gratificante y enriquecedora para los 
adolescentes que buscan escapar de la tecnolo-
gía y conectarse de manera significativa con otros 
jóvenes.
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Se plantea generar un proyecto seguro  a través  
de su  diseño interior en una construcción existente 
en el Valle de los Chillos, con espacios para la 
recreación de adolescentes de 14 a 17 años 
donde puedan desarrollar sus habilidades sociales 
y cognitivas rescatando los juegos tradicionales de 
esta edad como juegos de mesa, de palabras o 
mímicas para mejorar su relación y contacto con 
otros adolescentes.
Espacios que vayan acorde a su edad y además 
que sea un lugar de respiro de la tecnología siendo 
seguro donde no tengan riesgo de tener contacto 
con alcohol y drogas.
Acompañado de un área para el consumo de 
alimentos como helados, pasteles y bebidas natu-
rales.

2.1Propuesta

2.2Razón

empiezan a sustituir a los juegos tradicionales y las 
relaciones presenciales son reemplazadas por 
jugadores en línea, llevando a los jóvenes a la 
desconexión social, la falta de actividad física y el 
descuido de responsabilidades académicas y 
familiares. 
Es por esta razón que se plantea generar un espa-
cio de recreación sana acorde a su edad y prefe-
rencias, mientras sociabilizan y conocen a nuevos 
jóvenes.

En la actualidad los jóvenes cada vez a edades 
más tempranas se saltan etapas, generando adic-
ción al consumo de tecnología, alcohol, sustancias 
ilícitas y en ciertos casos embarazos no deseados . 
El uso excesivo de aparatos electrónicos como 
celulares para redes sociales, consolas de video-
juegos, televisión, tablets entre otros dispositivos, 

La propuesta esta diseñada para los y las adoles-
centes de 14 a 17 años de edad, que aún se 
encuentran en la etapa del colegio quienes 
buscan un espacio seguro para generar nuevas 
conexiones que despierta interés en esa edad. 

donde se encuentra el proyecto es en la calle 
Giovanni Farina, lleva ese nombre ya que ahí se 
encuentra el colegio Giovanni Antonio Farina es 
una calle donde se encuentran varios bares y 
discotecas adyacente a la Autopista General 
Rumiñahui a pesar que a su alrededores también 
se encuentra el colegio Jaques Dalcroze.

El proyecto se encuentra en el Valle de los Chillos, 
en la parte sur oriental de la ciudad de Quito, 
rodeado por el volcán inactivo Ilalo, el sector 

Figura 2. Adolescentes. Adaptado de Revista de 
Estudios Juventud N92, 2011 Figura 3. Ubicación Trip. Elaboración propia, 2024.

2.3 Target

2.4 Ubicación Análisis del sector
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Figura 5. Análisis de Sol, Adaptado de Sunpath 
3D,2024.

Figura 4. Implantación, Elaboración propia, 2024.

Tabla 1. Fotografías estado actúal del local TRIP, elaboración propia,2024.

2.4.2 Implantación 2.4.4 Estado Actual

2.4.3 Asoleamiento
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A 12km de las Cataratas de Iguazu en Brasil se 
encuentra este resort que ocupa un área total 
245.000m2, ofrece espacios para el ocio entre 
familia y negocios en armonía que comparte con 
la naturaleza propia de la región. 
Este lugar tiene destinado espacios para adoles-
centes donde pueden interactuar entre ellos, su 
programa arquitectónico se encuentra:

2.5 Referentes

• Pared de escalada
• Mesas de billar
• Bolos
• Slackline
• Tenis de mesa
• Arco y Flecha 
• Teatro 
• Shows en vivo
• Pista de baile 
• Zona de play station

Ubicado en los Ángeles y diseñado por el estudio 
ORA, el referente Es una cafetería diseñada como 
una  sala de estar comunitaria para los residentes, 
su paleta de colores esta inspirada en la comuni-
dad LGBT utilizando la técnica de color blocking 
con colores vibrantes y contrastantes, tonos que 
dan referencia al espíritu optimista y relajado de la 
ciudad.

Aportando color como revestimiento y protección 
de la luz solar se utilizó paneles de tela para filtrar la 
luz natural crenado un efecto degradado y 
proyección de color y alegría a la decoración. 
Introduciendo el color de una manera más sutil el 
mobiliario tiene su toque de colores y se contrarres-
ta con el uso de la madera clara además de apor-
tar calidez. 
 

Tabla 2. Fotografías de Bourbon Eco Resort. Fuente. Bourbon Resort, 2024. Tabla 3. Fotografía de Cafetería en el Campus Anita May Rosenstein, Fuente. Archdaily,2023.

2.5.1 Bourbon Eco Resort - Referente Programa 2.5.2 Cafetería en el Campus Anita May Rosens-
tein - Referente de Estancia y Color
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Ubicado en la Universidad de Lima, Perú por los 
arquitectos Sasaki en el año 2022, brinda espacios 
para el ejercicio físico, comedor y apoyo acadé-
mico además de ser espacios flexibles, multiusos 
destinado a ser polivalentes.
Los estudiantes y profesores se pueden reunir en 
este espacio todo el día para sociabilizar de una 
forma distinta a clases, mediante actividades 

físicas, gastronómicas así recargando energía.
Es una plaza cubierta donde se conectan distintos 
programas como tetros flexibles, ejercicios, gimna-
sia grupal e incluso futbol. 

Se plantea desarrollar un espacio de recreación- 
gastronómico para adolescentes de 14 a 17años 
en áreas internas, externas y relación con la 
laguna existente, este proyecto aumentará el flujo 
económico de la zona donde el programa será 
hibrido recreación y restaurante con espacios de 
juegos de mesa, pista de baile, karaokes acompa-
ñados de bebidas heladas y postres en un horario 
de 3:00 a 6:00pm.
El proyecto se encuentra cerca de una zona de 
bares y discotecas del Valle de los Chillos, en estos 
espacios no se permite menores de edad a pesar 
que en la misma calle existen colegios y  museos 
dirigido para niños y adolescentes que se sienten 
atraídos por estos lugares que no les permiten 
ingresar, es por esto que el proyecto planteado les 
brinda una alternativa para interactuar y consumir 
alimentos acorde a su edad, generando una red 
de conexiones entre adolescentes de varias institu-
ciones.

2.6 Alcance del Proyecto

• Se deben desarrollar en un espacio de 
máximo 3 cuerpos con proporción de 1:3, siendo el 
lado de menor longitud como frente
• Los espacios de área libre tendrán una 
pendiente máxima de 1.5% y debe contar con 
galería de espacios cubiertos con una superficie 
no menor al 10%
• Se debe contar con una superficie pavi-
mentada para uso de cancha múltiple 
• El área mínima por adolescente para 
recreación es 2.5m2 
• Bar estudiantil 12m2 por cada 180 jóvenes
• Una batería sanitaria para persona con 
capacidad reducida 
Revestimientos 
• Las aristas de muros deben ser chaflanadas 
y pintados con material lavable y altura mínima de 
1.50m
• Los pisos serán materiales cerámicos 
antideslizantes 
• En iluminación para salas de reuniones 
debe ser de 150lux, dibujo y artes de 450lux.
• Graderíos con altura máxima 0.45m y 
ancho mínimo de 0.7m

2.7 Normativa / Ergonomía / Medidas 
Mínimas

2.5.3 Centro de Recreación, Bienestar y vida 
estudiantil

2.7.1 Espacios Mínimos para ecreación - Reglas 
Técnicas de Arquitectura y Urbanismo, 2023.

Tabla 4. Fotografías Centro de Recreación en Lima. Fuente, Archdaily 2023. 
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Asientos que estén en espacios de reunión y 
relación social 

• Los proyectos arquitectónicos que dispon-
gan de salas de juegos se permiten en un núcleo 
de población como locales recreativos, pueden 
ser autorizados en todas las zonas habitadas, 
donde ser permitan locales no molestos. 
• Las máquinas de juegos se pueden instalar 
por cada 15m2 1 máquina, en un mismo recinto no 
se puede instalar un mayor de 10 máquinas. 

Figura 6. Adaptado Normas técnicas de arquitec-
tura y urbanismo, 2023.

Figura 7. Adaptado de OMS estatura de 5 a 
19 años

Figura 8. Adaptado de Dimensiones Humanas de 
Panero,1996

Figura 9. Adaptado de Dimensiones Humanas de 
Panero,1996

Tabla 5. Adaptado de Normas de Arquitectura y 
Urbanismo,2023.

2.7.4 Espacios de Estar 2.7.5 Espacios para comer2.7.2 Sala de juegos Neufert

2.7.3 Ergonomía

     RADIO DE 
INFLUENCIA 

NORMA 
(m2/hab) 

LOTE 
MÍNIMO 
(m2) 

POBLACIÓN 
BASE (hab) 

Recreativo 
y Deportes 

ED ZONAL EDZ1 Centro 
Recreativos, 
deportivos 
públicos y 
privados 

3000 0.50 10000 20000 
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Figura 10. Adaptado de Dimensiones Humanas de 
Panero,1996

Figura 11. Adaptado de Dimensiones Humanas de 
Panero,1996

2.7.6 Espacios para bebidas 2.7.7 Espacios de juegos
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En el proyecto se busca promover la interacción 
entre adolescentes, un espacio de respiro de la 
tecnología como los celulares, y un espacio seguro 
de peligros para adolescentes como el alcohol, 
drogas y sexualidad precoz. 
• ¿Qué?
Un establecimiento gastronómico con centro de 
entretenimiento para la interacción entre adoles-
centes de varias instituciones.
• ¿Quién?
Para adolescentes de 14 a 17 años de edad, cuyas 
instituciones educativas se encuentran en el Valle 
de los Chillos.
• ¿Cómo?
Generar el diseño interior de un bloque del TRIP, 
que sea dinámico y colorido, con mesas para reali-
zar actividades de juegos grupales para interac-
ción de adolescentes de 14 a 17 años de varias 
instituciones educativas mientras consumen 
alimentos del servicio de heladería. 
Mediante un centro de entretenimiento que 
cuente con: 
• Áreas semiprivadas donde se encuentren 
mesas grupales para juegos de mesa tradiconales 
como jenga, UNO y monopoly. Otras áreas diseña-
das para juegos interactivos grupales con picto-
gramas, pista de baile y karaoke que cuenten con 

3.1 Metas del Proyecto 3.3 Programación 3.4 Diagrama de Adyaciencias

3.2 Concepto / Subconcepto

mesas para el consumo de alimentos fríos. 
• Áreas privadas donde se encuentre la 
administración del lugar, preparación de los 
alimentos y áreas del personal.
• El área pública es la caja/ recepción 
donde se encuentra también la heladería que 
ofrece helados, pasteles y bebidas frías. 

En la programación del proyecto se divide en 3 
zonas, en su mayoría semiprivadas donde se 
encuentran los juegos de esparcimiento metal y 
físico. En las áreas públicas la heladería y sus áreas 
compleméntales y por último las áreas privadas 
donde se encuentra todo lo referente a la adminis-
tración y personal.  

En el diagrama de adyacencias podemos ver los 
espacios privados, semiprivados y público junto 
con las circulaciones principales, secundarias y de 
servicios.   

CONCEPTO: TRANSICIÓN
El concepto capta la esencia de la transición que 
experimenta el usuario de 12 a 17 años, quienes se 
encuentran en el paso intermedio entre la niñez y 
adultez. Este periodo combina la alegría de los 
colores , las formas y las actividades propias de la 
juventud con el inicio de la seriedad y la formali-
dad de la madurez.

SUBCONCEPTO: PRISMA DE NEWTON
El prisma  de Newton es un objeto que en el 
momento que la luz pasa a través del prisma trian-
gular  es capaz de refractar, reflejar y descompo-
ner, se asocia a la niñez con los múltiples colores 
del arcoiris que pueden fusionarse en una unidad 
armoniosa que es la luz blanca simbolizando la 
claridad y la sobriedad de la adultez. 

Tabla 6. Cuadro de áreas, elaboración 
propia,2024.

Figura 12 Diagrama de Adyacencias, elaboración 
propia,2024.
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En la zonificación se dividió al plano en 3 seccio-
nes, el ingreso donde se encuentra la caja que 
distribuye al área de heladería, siendo esta zona 
pública, en las áreas semiprivadas se encuentran 
los juegos, en la parte superior los juegos de mesa/ 
grupales y en la parte inferior las actividades con 
un poco más de música como el karaoke y pista 
de baile. Por último se aprovecha el área más 
cerrada para el área de administración y prepara-
ción de alimentos. 

3.5 Zonificación

El prisma de Newton es una figura triangular que 
tiene 5 vértices en sus caras tenemos el triángulo 
que al juntarse esta figura forma un hexágono 
además de tener el cuadrado como base , en 
materialidad principalmente es de cristal, donde la 
luz blanca atraviesa el prisma y se transforma en los 
7 colores del arcoíris. Aportando forma, color y 
concepto al proyecto. 

3.6 Diseño Espacial 3.7 Moodboard

BRIEF DEL CLIENTE MATERIAL BOARD

Figura 13. Zonificación, elaboración propia,2024. Figura 14. Diseño espacial, elaboración 
propia,2024.

Figura 15. Brief del cliente, elaboración propia, 
2024.

Figura 15. Material board, elaboración propia, 
2024.
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MOODBOARD

DIVERSIÓN 

COMODIDAD

UNIÓN 

Figura 16. Moodboard, elaboración propia, 2024.
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4.0 Planta de Distribución Acotada

Figura 17. Planta Distribución, elaboración propia, 2024.

4.1 Planta Amoblada

Figura 18. Planta Amoblada, elaboración propia, 2024.
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4.2 Corte Transversal

4.3 Corte Longitudinal

Figura 20. Corte Longitudinal, elaboración propia, 2024.

Figura 19. Corte Transversal, elaboración propia, 2024.

4.4 Elevaciones Internas

Figura 21. Elevaciones Internas, elaboración propia, 2024.
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4.5 Plano de Pisos

Figura 22. Plano de Pisos, elaboración propia, 2024.

4.6 Revestimiento Verticales

Figura 23. Revestimientos Verticales, elaboración propia, 2024.
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4.7 Plano de Techos

Figura 24. Plano de Techos, elaboración propia, 2024.

4.8 Plano de Iluminación

Figura 25. Plano de Iluminación, elaboración propia, 2024.
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4.9 Styling: Selección de Mobiliario y 
objetos decortativos 

Figura 26. Juegos de Mesa, elaboración propia, 2024. Figura 27. Styling Pictogramas, elaboración propia, 2024.
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Figura 28. Styling Exteriores, elaboración propia, 2024. Figura 29. Styling Recepción, elaboración propia, 2024.
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4.10 Renders

ZONA DE DESCANSO - MUELLE

Figura 30. Render Muelle, elaboración propia, 2024.
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Figura 31.Render Juegos Exteriores, elaboración 
propia, 2024.Figura 30. Render Muelle, elaboración propia, 2024.

ZONA DE JUEGOS EXTERNOS
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Figura 32.Render Zona de Pictogramas, elabora-
ción propia, 2024.

ZONA DE JUEGOS PICTOGRAMAS
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Figura 33.Render Zona Juegos de Mesa, elaboración propia, 2024. Figura 34.Render Ingreso, elaboración propia, 2024.

ZONA DE JUEGOS DE MESA INGRESO
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5.1 Diseño de Mobiliario 

Figura 35. Mueble Muelle, elaboración propia, 2024. Figura 36. Mobiliario en Caminería, elaboración propia, 2024.
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El proyecto del Centro de Recreación para ado-
lescentes de 14 a 17 años en el Valle de los Chillos 
está diseñado para brindar a los jóvenes del sector 
un espacio donde, al finalizar sus clases, puedan 
desconectarse de la rutina tecnológica y disfrutar 
de actividades recreativas junto a sus amigos. 
Aquí, podrán participar en juegos tradicionales 
que fomenten una mayor conexión entre ellos.

El concepto del proyecto gira en torno a la "transi-
ción", reflejando la etapa de cambios que experi-
mentan al pasar de la niñez a la adolescencia. 
Este concepto se apoya en el Prisma de Newton: 
cuando la luz atraviesa el prisma, los colores se 
combinan en un único tono sobrio, el blanco. Este 
proceso se relaciona con la transición de la niñez, 
representada por los colores vibrantes, hacia la 
adolescencia, simbolizada por el blanco que 
representa la adultez.

En cuanto a los materiales, el 60% del diseño utiliza 
colores sobrios, mientras que el 30% y 10% restante 
se distribuyen en tonos más vibrantes. Entre las acti-
vidades disponibles, se incluyen juegos de mesa, 
pictogramas, futbolín, y una zona de heladería 
con espacios para socializar.

6.1 Conclusión

Para maximizar el impacto del diseño en el bienes-
tar de los adolescentes, se recomienda incorporar 
elementos flexibles que permitan una adaptación 
continua del espacio a las necesidades cambian-
tes de los usuarios. Esto podría incluir la integración 
de mobiliario modular y la posibilidad de reconfi-
gurar las áreas de recreación, garantizando que el 
centro siga siendo relevante y atractivo a medida 
que las tendencias y preferencias de los adoles-
centes evolucionan. Además, se sugiere realizar 
estudios periódicos para evaluar el uso del espacio 
y su efecto en la socialización y el desarrollo perso-
nal de los jóvenes, permitiendo así ajustes informa-
dos y oportunos en el diseño y programación de 
actividades. 

6.2 Recomendación 
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