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RESUMEN

Palabras clave: colaborativo, mujeres emprendedoras, trabajo, red de contactos profesio-

nales, bienestar.
La empresa Impagto apuesta por el desarrollo de espacios colaborativos y laborales que

cumplan con los requerimientos necesarios de sus usuarios tales como emprendedores y
profesionales. Esto se debe a que no cuentan con oficinas propias o dreas disenadas den-
fros de sus hogares, resultando en un factor que incide de alguna forma en su desempeno
laboral.

Por tal motivo, este proyecto comprende el diseno interior de espacios de trabajo colabora-
tivos junto con dreas que brinden bienestar y relajacion para mujeres emprendedoras de la
ciudad de Quito, Ecuador. La finalidad es mejorar su rendimiento de trabajo y potenciar su
crecimiento dentro del dmbito profesional.
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ABSTRACT

Key Words: co-working, women entreprenurs, work, networking, wellness

The Impagto company is committed to development of collaborative and work spaces that
comply the necessary requirements of it users like entreprenurs or professionals. This happens
because they do not have their own offices or designed areas in their homes, resulting in a
factor that affects in some way their work performance.

For this reason, this project includes the interior design of different co-working spaces of
along with areas that provide wellness and relaxation for female entreprenurs in the city of
Quito, Ecuador. The porpouse is to improve their performance and enhance their growth in
the professional fiel.
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1.1 Antecedentes

Este proyecto se va a desarrollar en funcién a una de las aristas que menciona Ferndndez,
responsable de Workplaces una empresa dedicada al desarrollo de oficinas corporativas,
él cudl dafirma: “Las oficinas tradicionales, repletas de cubiculos y largas filas de
escritorios, estdn abocadas a la extincidn”. Esto se debe a que en
algunas empresas aun se mantiene dicho modelo y en ocasiones se asume que el éxito es
proporcional al nUmero de estaciones de trabajo y no en funcién a lo que en calidad
respectaq, es decir, el desempeno y bienestar del empleado.

Sin embargo, existen otras modalidades laborales como: el teletrabajo que es una forma
de trabajo no presencial y se realiza de forma remota. Dicha actividad se desarrolla desde
el lugar de residencia del trabajador o de un espacio que cumpla con los requisitos
tecnolégicos necesarios como, por ejemplo: internet y aparatos electronicos tales como
computadoras, tabletas y teléfonos moviles (Pavén, 2022)

Fuente: Cinco Dias, 2020

Imagen 1. Madre soltera en teletrabajo

P.10
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Tal como se observa en la siguiente tabla de los datos recolectados por un censo realizado
por el INEC se puede establecer que tanto un 39.9% de
hombres como un 28.5% de mujeres cuentan con un empleo adecuado y representa un
incremento en el nUmero de empleados con respecto al ano 2021, ano en el que el sector
loboral se vio muy afectado debido a Ila Pandemia del COVID-19.

Tasa de empleo adecuado/pleno
segln sexo: Nacional

En abril de 2023, la tasa de empleo adecuado/pleno se ubicd en 39,9% para los hombres y 28,5% para las mujeres.

-=-Hombre Mujer

265 255 27.2% 27.8% 27.6% e D 27,6% 228% 2799 s B5%
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2
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Figura 1. Tasa de empleo adecuado / pleno segin sexo: Nacional
Fuente: INEC Censo de empleo 2023

En Ecuador una parte de los trabajadores la componen las mujeres. Segun los indicadores
de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) de abril 2023,
se identifica un incremento sustancial a nivel nacional en cuanto a la tasa de empleo
adecuado o pleno del 3% para las mujeres en comparacion con el aho anterior. Esta cifra
evidencia la apertura o creacién de nuevas plazas de trabajo en el dmbito laboral para la
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mujeres. A pesar de ello, de acuerdo con los resultados obtenidos por la primera encuesta
distrital de salud mental realizada por la fundacién Tandem se muestra que 8 de cada 10
personas, que representa un 80.7 %, de la poblacion quitefia reconoce tener un nivel algo
estresante en sus vidas (Primicias, 2024). Mientras que un 11.9% reconoce tener un nivel muy
o extremadamente estresante. Y sélo el 7.4% restante indica que tiene un nivel nada
estresante (Primicias, 2024). Esto quiere decir que mds de la mitad de lo quitefios sufren
o padecen de estrés en sus vidas ya sea en el dmbito laboral como en el entorno familiar.
Actualmente, se ha confirmado que contar con espacios de trabajo orgdnicos y saludables
reducen los casos de ansiedad y depresion laboral. De ahi que la biofilia trata de generar
un acercamiento entre la naturaleza y la arquitectura. Y va mds alld, al punto de ‘“crear
conexiones simbdlicas con la naturaleza” misma. No sélo se limita a pensar en la
iluminacion y ventilacién natural, materiales naturales entre otfros, sino en integrar
diferentes componentes que evoquen la naturaleza dentro de la oficina con el objetivo de
aumentar el bienestar.

1.2 Problemdtica y solucién

Tanto la pandemia como la crisis econdmica mundial han obligado a las empresas a
enfocarse en dmbitos que previamente no eran relevantes (Mepal, 2022). Debido a estos
factores, se ha visto un cambio sustancial en cuanto al lugar en déonde se trabaja vy las
diferentes dindmicas que esto conlleva. Hoy en dia, se puede labora desde una oficina
hasta el mismo hogar de un empleado e inclusive desde un drea de co-working.
Resulta abrumador o estresante para las mujeres que laboran dentro de su propia vivienda
pues hay algunos aspectos que no se pueden descuidar como los quehaceres domésticos,
cuidado familiar, entre otros. Muchas de las viviendas no cuentan con un drea destinada
o planificada al home office.

P.12
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Por tal motivo, es indispensable contar con un sitio exclusivo
gue cuente con el equipamiento tecnoldgico necesario para trabajar sin descuidar la salud
fisica y emocional.

Por lo tanto, se propone espacios de co-working que incluyan dreas wellness, las cudles
permitirdn darse una pausa, relajarse y continuar con las diferentes actividades laborales
programadas. También brindard la oportunidad de establecer una red de contactos
(networking) entre profesionales, creando relaciones laborales y sociales al mismo
tiempo. Se incluirdn dreas wellness o de bienestar que sean especificas para: la meditacion,
ejercicios personalizados, cafeteria (alimentacién saludable) junto con el apoyo de
profesionales en el drea de psicologia. Estas dreas complementardn y contribuirdn a un
estilo de vida adecuado y que a su vez potenciard el rendimiento laboral de las mujeres
gue visiten estos espacios.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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2.1 Propuesta

Se propone el diseno interior de diferentes espacios de co-working que incluyan dreas de
bienestar dentro de una misma drea para contribuir con la mejora en el desempeno laboral
y del bienestar tanto emocional como fisico.

2.2 Razdén

Debido a que no se existe un espacio de trabajo compartido (co-working) enfocado en las
mujeres, por lo menos, a nivel distrital en la provincia de Pichincha se propone un espacio
de trabajo colaborativo en el que se incluyan dreas que aporten tanto en la salud fisica y
emocional de la mano con la biofilia para integrar dreas de tfrabajo como de bienestar y
relajacion.

P.15

2.3 Target

NV

?

El grupo objetivo al que va dirigido el proyecto principalmente son
mujeres emprendedoras, profesionales de un nivel socio econdédmico
medio alto y alfo.

Figura 2. Mujer con una idea
Fuente: Adobe images, 2023
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2.4 Ubicacién y andlisis del sector

El sitio para intervenir se encuentra emplazado en el edificio “San Telmo” ubicado en la
Av. Gonzdlez Sudrez y Jacinto Bejarano perteneciente a la ciudad de Quito, Ecuador.
Como referencia se encuentra a 750 m el Hotel Quito.

Pichincha, Quito

P16

llustracién 2 Mapa de Ecuador (Edicién propia)
Fuente: Google maps

llustracion 1 Mapa de Sudamérica (Edicién propia)
Fuente: Google maps
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llustracion 3 Mapa de ubicacion del
proyecto (Edicion propia)
Gonzslez Suérez Fuente: Google maps
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1 Redondel Winston Churchill
2 Redondel Gonzéalez Suérez

El sector es una zona privilegiada al no contar con mucha contaminacién auditiva debido a
que no existen lineas de buses y por ende se trata de un drea con una menor contaminacion

de aire. Esto aporta a que sea un drea bastante tranquila en comparacién a ofras zonas o
barrios aledanos.
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2.4 Servicios y entorno
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2.4.1 Servicios y entorno

2.4.2 Implantacién

[
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Iberto Mena

Gonzslez Suarez

llustracion 6 Implantacion del proyecto
(Edicion propia)
Fuente: Google maps
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1 Redondel Winston Churchill
2 Redondel Gonzalez Suéarez

El edificio San TelImo se encuentra implantado en una de las esquinas de las manzanas del

sector de la Gonzdlez Sudrez. Debido a su disposicidn se encuentran los siguientes elemen-
fos contiguos:

=

SIMBOLOGIA
———- Ecovia (transporte articulado) Q Parada de ecovia
—=—=-= Linea de buses e Parada de bus
m Estacion del Metro subterrdneo O Cooperativa de taxis
(La Carolina)

— TT

Fachada posterior: cuenta con el retiro por normativa adosado a casa de 3 pisos (4)
llustracién 5 Mapa de transporte (Edicion propia)

Fuente: Google maps

Fachada frontal: cuenta con el retiro por normativa y da al parterre que divide a la calle
Gonzdles Sudrez

Fachada lateral derecha: adosado a edificio “Montecarlo (3)"
Fachada lateral izquierda: -

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE RAUL FERNANDO SIZA CAYANCELA
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2.4.3 Asoleamiento

GEOGRAPHIC LOCATION

Latitude: -0.194527878°
Longitude: -78.47776091°
Timezone: GMT-05:00

DATE AND TIME

Date: 25 Mar 2024

Time: 10:00

SOLAR INFORMATION

Azi / Alt: 86.90° / 54.88°
Rise / Set: 06:17 / 18:24
Daylight: 12:07 Hrs

TWILIGHT TIMES

llustracién 7 Asoleamiento con respecto al proyecto (Edicion propia)
Fuente: Sun Path

Debido a la incidencia del sol es posible aprovechar la luz natural que bana la fachada
frontal durante la manana. Esto permite colocar dreas sociales con relacién a dicha
fachada para promover actividades laborales por ejemplo disminuyendo el uso de luz
arfificial. Debido al enconfrarse con un edifico adosado en su fachada lateral derecha se
producen sombras en algunas horas del dia debido a daltitud de este.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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2.4.4 Estado actual con fotos

En su fachada predomina el uso fachaleta de color naranja y hormigdn junto con perfileria
en color negro lo que sugiere ser de estilo industrial. Al ser una edificacion
esquinera se cuenta con 2 frentes de los cuales se ha definido los ingresos al drea comercial
desde la fachada frontal del edificio con respecto a la calle Gonzalez
Sudrez.

Alrededor del edificio existen jardineras que pueden ser aprovechadas para las visuales
desde el drea interior. A la vez se pueden observar diferentes especies vegetales en el
parterre ubicado en la misma avenida principal. Actualmente se encuentra en el edificio
una cafeteria junto con un drea techada en la que los comensales se pueden servir sus
alimentos.

7

51

Fotografia 1. Perspectiva de la edificacion
Fuente: Edificio San Telmo

Fotografia 2. Vista interna de la cafeteria
Fuente: Cafeteria Juan Valdez

pP.22
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Fotografia 3. Fachada de la cafeteria
Fuente: Google Maps

La fachada del local comercial frontal que da ala Av. Gonzdlez Sudrez cuenta con venta-
nales piso techo lo que permite aprovechar la luz solar que ingresa por la misma por las
mananas. En su drea interna se encuentran las nstalaciones vistas lo que aprovecha la
altura de los diferentes espacios y ambientes. Se dispone una amplia drea para los comen-
sales. En el drea lateral se encuentra ubicada el drea de preparacidon y despacho.

2.5 Referentes

2.5.1 Centro de Innovacion IHI

Arquitectos: Nikken Sekkei
Area: 1243 m?
Ano: 2019

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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02/CO-LAB

03/GARAGE

01/DOCK

09/soLo

07/GARDEN

llustracion 8. Diagrama de distribucion
Fuente: Arch Daily

En este proyecto se optimiza el uso de espacios al zonificarlos a través de establecer dreas
de frabajo individuales, compartidas y grupales. Su distribucién es funcional ya que se
cuenta con dreas aledanas que promuela firma de arquitectos ganan altura al
dejar  vistas las instalaciones eléctricas, sanitarias y de venfilacion.

Esto permite tener un espacio mds amplio especialmente al contar con ventanales de piso
a techo pues hay un mayor ingreso de luz natural por una de las fachadas del edificio. Se
incorpora materiales translucidos para el aprovechamiento de la luz natural reduciendo el
consumo de energia eléctrica.

P. 24
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Fotografia 5. Area de relajacién del centro de innovacién
Fuente: Arch Daily Fuente: Arch Daily

Fotografia 4. Recepcién del centro de innovacion

Los espacios estdn ligados a la biofilia pues aportan una conexidén natural con los emplea-
dos de la empresa. Aqguello genera relajacién a pesar de encontrarse en su drea de trabajo.
De la mano se encuentran dreas de relajacién, en este caso permite aprovechar el tomar
el sol por las mananas lo que tendrd un efecto positivo en el usuario.

2.5.2 Spa Wellness Interiors

Arquitectos: Space Popular
Area: 500 m?
Ano: 2020
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Fotografia 6. Lobby del Spa Wellness Interiors
Fuente: Arch Daily

El proyecto recibe al usuario con un llamativo counter junto con sillas en las que se puede
acomodar sin problema el cliente mientras espera. El diseno del techo tuvo un especial
cuidado para optimizar el uso de la luz natural, asi como la sutil delicadeza que brinda la
tela conforme a su disposicion.

El proyecto se destaca también por contar con mobiliario disenado especificamente para
el spa, lo cual le da una singularidad al proyecto debido a la personalizacion. Se colocd en
los jardines vegetaciéon propia de la zona para transmitir una sensacién natural frente a la
bulliciosa ciudad de Bangkok.

P. 26
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Fotografia 6. Area de relajacion
Fuente: Arch Daily

Se han dispuesto de dreas complementarias para el descanso en las que se incluye mobilia-

Fotografia 6. Zona de masajes y descanso

rio como sillas y camas. La paleta de colores seleccionada transmite relajacion y confort, Fuente: Arch Dally

entre los colores mds representativos encontramos el menta, blanco y cobre en algunos
detalles metdlicos.

Se puede destacar de este referente su uso acertado de acentos de color en elementos
especificos como luminarias o detalles de espejos. En cuanto al cielo raso trata de emular

elementos orgdnicos lo cudl permite contar con una relaciéon con el exterior que se puede
percibir a fravés de las ventanas,

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE RAUL FERNANDO SIZA CAYANCELA
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2.6 Alcance del proyecto

Se intervendrd toda el drea destinada a comercios por lo que implicard el derrocamiento
de las divisiones de mamposteria actuales entre los dos locales comerciales. Algunas de las
limitaciones son el metraje por lo que se conformard una sola unidad.

Se puede aprovechar la visibilidad de la avenida principal: Gonzdles Sudrez que cuenta
con una gran variedad de drboles en la acera intermedia. Actualmente cuenta con 2
ingresos lateral izquierdo y derecho. Aunque parte de la fachada se encuentra adosada a
un edificio contiguo se puede aprovechar este factor para generar privacidad entre los
mismos.

2.7 Normativa / Ergonomia / Medidas minimas

De acuerdo con Neufert se debe contar con al
menos una distancia de alrededor de 95 cm para
una circulaciéon posterior con respecto a una esta-
cién de trabagjo.

Y en el caso de contar un drea de trabajo delante-
ra deberd existir una distancia de 85 cm entre las
mMismass.

Hileras de mesas indhidunkes con , . ,
paso intenmedia Segun Panero, es necesario contar con un drea

lateral o adyacente segun un escritorio de 1.50 m

llustracion 9. Zona de trabajo (centros académicos)
Fuente: Neufert

para que puedan circular 2 personas en una direc-
cién o conftraria.
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Pared —
B e e e e Y =”=°'°"““'° En el caso de un drea de recepcidn es importantes
Z odulo trabajo ..
F e ek ad destacar y definir las alturas de los muebles como el
[=l=l=T—T—T=T_T1_1T.) =1=1=]
Zonagaentoviett B | c counter y la silla en la que se encontrard la recep-
&====== @aw:mcaa% - » . . . . ., ,
: éﬁz‘m ratejo | 202;;;%";“ cionista para brindar informacién y guia a los
| ‘ usuarios.
/Z Como altura minima se recomienda el uso de una
-4 altura para el drea de trabajo de entre 73.7 a 76.2
t = m. Sin embargo, la parte delantera del counter
podrd tener una altura que oscile entre 99.01 vy
106.7 m.
llustracién 10. Medidas para escritorio con visitante
Fuente: Panero
o
pulg. cm m
& M N > o
¢ o Q A 40-48 101.6-121,9
RN S N | e B 24 min. 61,0 min.
i Zona Zona circu- c 18 457
P i o es"eé“ﬁ?' - 5" & Db 2w 559-762
: 3 H E 78 min 198.1 min.
T I F 24-27 61,0-68,6
; g N G 3639 91.4-99.1
1 \| 1) H 8-9 20,3-22.9
| I 2-4 5,1-10,2
{ 4 10,2
% K 44-48 111,8-121,9
0 L 34 min. 86,4 min.
- M 44-48 111,8-121,9
" N 54 137.2
- 0 26-30 66,0-76,2
" 7 P 24 61,0
g Q 30 76,2
2 R 15-18 38,1-45,7
S  29-30 73,7-76,2
T 10-12 25,4-30,5
e ..M N U 6-9 15.2-22,9
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DE LA MESA Yy  oede 96,1 106.7

llustracion 11. Alturas referente al disefio de counter
Fuente: Panero
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Cc., D Ez:»'; Grdficos y medidas de referencia para la propues-
hl )
L3 ' ] 2 ta y diseno de escritorios aplicados en los escrito-
rios de las diferentes dreas de trabajo que forman
parte del drea de co-working de 0.75 m de altura
interna
w ®
£
% 08
[ ole
[] 02
0 02
| n»l
: i
& 2 L A R : = 4
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DEL MOSTRADOR 3
llustracién 12. Alturas referente al disefio de counter con mostrador
Fuente: Panero
(< - : Datos obtenidos para la propuesta y diseno del
& Zak gt , - . o
o &= ePHlmmms counter del drea de Recepcion con medidas o

adaptadas para la atencidén tanto en posicion
sentada como parada de 1,06 de altura total

MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO
DE VISITANTE

llustracién 13. Mddulo de trabajo con visitante en planta
Fuente: Panero

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE RAUL FERNANDO SIZA CAYANCELA



Propuesta interior de co-working para la empresa Impaqgto que incluyan dreas de bienestar

P.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Proyecto

03.

PRO
YECTO

RAUL FERNANDO SIZA CAYANCELA

P.




Propuesta interior de co-working para la empresa Impagto que incluyan dreas de bienestar

3.1 Metas del diseno

¢ Quién?

Proyecto

Renacimiento - Pureza - Equilibrio
De este concepto se puede concebir la simetria que cuenta debido a la disposicion radial
de sus pétalos. Esto serd evidente en el partido arquitectdnico distribuir las zonas a partir de

un corazén frente a ofras mds grandes que se podrdn  plantear.

En cuanto a los colores suaves que tiene la flor producen una sensacion de calidez a partir
de sus 3 colores. Los cuales son: blanco (neutro), amarillo (primario) y verde (secundario).

3.3 Programacién

P.35

Propuesta interior de
diferentes espacios de
co-working que incorporen
areas wellness en el
sector de la Gonzéalez

Suarez, Quito.

Dirigido principalmente a

mujeres emprendedoras y

profesionales de un nivel
econdmico medio - alto.

;Como?

Al incluir areas que
fomenten el Dbienestar
tanto fisico como emocio-
nal para que contribuyan a
un mejor desempefio labo-
ral.

Figura 1. Esquema de metas de disefio
Fuente: Autor (edicidon propia)

3.2 Concepto / Subconcepto

Es una planta acudtica originaria de Egipto y ciertas
dreas de Asia. Se la encuentra habitualmente en
lagos, lagunas y estanques. Antiguamente, se la usé
medicinalmente para la ansiedad e insomnio. Dicha
flor estd relacionada con el renacimiento pues dicha

flor es capaz de nacer y sobrevivir en entornos dificiles
Fotografia 9. Flor de loto como el lodo (Candia, 2023).

Fuente: Freepik

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

WELLNESS cO-WORKING

P. 36

*Zona de meditacién
-Sala de espera
*Ducha / Vestidor
*Lockers
*Punto de hidratacion
+Consultorio de psicologi
‘Banos

AREA PUBLICA

Figura 2. Areas privadas, semiprivadas y pUblicas
Fuente: Realizado por autor
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, # i AREA 3.4 Diagrama de adyacencias
AREAS | CANTIDAD ESPACIOS MOBILIARIO USUARIOs WP (MIN) o mr oAl
RECEPCION COUNTER - SILLA 1 4 6,52 En el siquiente di g tar los dif tes flui laci | .
SALA DE ESPERA _ |SOFA - MESA AUXILIAR 3 5 213 n el siguiente diagrama se puede notar los diferentes flujos y relaciones que los espacios
PUBlch 1 CAFETERIA ggggh\l{EEsx-HF;glnggNDE ) 15 1077 propuestos tendrdn. El color amarillo indica que se fratan de dreas publicas, el color verde
; AREA DE COMENSALES [MESAS —SILLAS y % 25.90 indica que son dareas wellness o semipublicas mientras que el color beige indica que se
2 BANO LAVAMANOS - INODORO 1 3 3,68 fratan de zonas privadas o de co-working.
E] 51,00

) # S AREA
AREAS | CANTIDAD ESPACIOS MOBILIARIO Usuarios MEMIND o ot
) CONSULTORIO DE  [ESCRITORIO - SILLA - ) 12 1241 CONSULTORIO
PSICOLOGIA SOFA - BUTACA : DE
SEMIPUBLICA - |ESCRITORIO - SILLA - PSICOLOGIA
1 ZONA DE MEDITACION | =70 -7E -2 9 25 76,04 e -
2 BANO LAVAMANOS - INODORO 1 3 6,98 N
SUBTOTAL I EXK] ’ N

DUCHA

AREA VESTIDOR .7

AREAS CANTIDAD ESPACIOS MOBILIARIO . M? (MiN.) s

p. 37

A}
1
P. 38

USUARIOS UBTOTAL SALA DE
2 BOOTHS DE TRABAJO [BOOTHS - MESAS 2 4 9,9 ESPERA '
4 CUBICULO PERSONAL [MESA - SILLA 1 10 16,16 SALA DE ’
1 AREA DE CO-WORKING |MESAS - SILLAS 6 35 16,28 ESPERA
1 SALA DE REUNIONES |MESA - SILLAS 6 20 16,82
2 BANO LAVAMANOS - INODORO 1 3 3,84
63,00 ZONA DE

LOCKERS

AREA MEDITACION

USUARIOS UBTOTAL

LOCKERS ___|- 12 15 115 RECEPCION CAFETERIA

PUNTO DE HIDRATACIONMUEBLE BAJO 1 0,5 1,25
PUNTO DE IMPRESION |MUEBLE BAJO 1 1,25 1,25
DUCHA - VESTIDOR |BANCA 1 2,5 3,3
CUARTO DE LIMPIEZA |CLOSET 1 1,5 1,85
SUBTOTA 8,8

AREAS CANTIDAD ESPACIOS MOBILIARIO . M? (MiN.) s

SERVICIOS

AREAS

Area Pablica SIMBOLOGIA
< Relacion Directa

—3-  Relacion Indirecta A
I

Relacion Indirecta

AREA DE
COMENSALES

alalnNo] =

Area Semipublica

Tabla 1. Cuantificacién de dreas

Area Privada | == === Compartida
Fuente: Redlizado por autor TOTAL 218.23 o INGRESO

Figura 3. Diagrama de adyacencias
Fuente: Realizado por autor

o] o)
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3.5 Zonificacidén

En esta zonficacidn se evidencia las dreas planteadas junto con el metraje establecido en
la tabla de cuantificacion de dreas a partir de un drea minima por el requerimiento de los
usuarios que se tendrdn.

VESTIDOR
DUCHA

SALA DE
ESPERA

P. 39

LOCAL COMERCIAL 2
174.00 m2

ZONA DE
MEDITACION

LOCKERS

VN
P.I -> Punto de impresion R NeResO
P.H -> Punto de hidratacién - b ESCALA GRAFICA

0 050 1 2 3 4 5m

Figura 4. Diagrama de zonificaciéon
Fuente: Realizado por autor

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

3.6 Diseno espacial

Proyecto

En esta diagrama se incluye el recorrido y la interaccidn de las diferentes dreas planteadas

en el partido arquitecténico

VESTIDOR
DUCHA

SALA DE
ESPERA

ZONA DE

LOCKERS

P N

INGRESO

P.I -> Punto de impresion
P.H -> Punto de hidrataciéon

MEDITACION LOCAL COMERGIAL :

R RS =

ESCALA GRAFICA

0 050 1 2 3 4 5m

Figura 4. Diagrama de disefio espacial
Fuente: Realizado por autor

‘1

P.40
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3.7 Moodboard / Material board

El siguiente collage no solamente brinda una idea clara del usuario del espacio sino mds
bien que sensaciones provocardn en cuanto esté en uso. Entre algunas de las actividades
que se llevardn a cabo son: trabagjo, relgjacion, meditacién, terapia entre ofras.

P. 29

Figura 5. Moodboard
Fuente: Realizado por autor

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Proyecto

En este mostrario digital se percibe cdémo los diferentes colores, materiales y
revestimientos seleccionados se infegran y se basan con el concepto seleccionado.

Existen contrastes adecuados que estdn relacionados con el equilibrio y balance que se
quiere transmitir con el proyecto. Esto es evidente en las vetas de la madera dura que se
utilizard en el mobiliario como en lo liso de la melamina que se instalard en las paredes
perimetrales. Ofro ejemplo de ello es la delicadeza que fransmite el lino junto con una
textura mds tupida que cuenta el polyester debido a su fibra sintética.

Porcelanato Lino

Pintura

P. 41

Papel tapiz Panellacustito

Figura 6. Material Board
Fuente: Realizado por autor
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Planteamiento

04.

PLANOS Y
RENDERS
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4.1 Planta de distribucién acotada 4.2 Planta amoblada

ot cos gos ot 0% o o j ot ot ¢
4B
n

‘1

1 e !
uf;
SALA DE —1
REUNIONES @ bl
CONSULTORIO DE
PSICOLOGIA SALA DE
REUNIONES
CONSULTORIO DE
PSICOLOGIA
181 %
SALA DE
ESPERA -
cusicuLo 4

cusicuLo 4

\/
X

/\
=
H

128
cusicuLo 3
s \
p 5
cusicuLo2 o0\ PUNTOIDE [ —
weo || Opny, 1ON / /
S
e -~ +
080
060
SALADE . o —

o7
f ZONA DE —
MEDITACION
078
om0
Ro%0
a1 o
ESPERA

' IM‘
RECEPCION L
Y L ot carerenin e
‘ + — 0.0
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|
P. 45

>
>

BOOTHS DE
TRABAJO
om cusicuLo 1 LOCKER! /
"

oG FE1 | o E1f _

BOOTHS DE
TRABAJO

om0

MEDITACION

N+0.00 WA = o
oot o e o]

.
‘ " T (
| INGRESO | INGRESO
. } e ERQ“CWAL } ' INGRESO
PLANTA ARQUITECTONICA La L 3 INGRESO

PRINCIPAL ——ts —or0—

PLANTA AMOBLADA E
ESCALA GRAFICA e N+0.00 (Ef;‘:»:g:, | |

ESCALA GRAFICA

COMEDOR
N+0.00 (Extenior)
0 050 1 2 3 4 5m

, —— % J

——s—— —on—

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE RAUL FERNANDO SIZA CAYANCELA



Propuesta interior de co-working para la empresa Impagto que incluyan dreas de bienestar Proyecto

4.3 Corte Longitudinal 4.5 Elevaciones internas
g“; u ———————
é =
i ’ JN 1
| I
1 ] T
g i D\W o "4‘“ ‘ n} ZONA DE MEDITACION
CORTE A-A'

0 050 1 2 3 4 5m

4.4 Corte Transversal

Y
040 B
3

P. 47

P. 46

~3

CORTE B-B'

0 050 1 2 3 4 5m
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/ techos

inacién

.

4.6 Plano de ilum

4.5 Plano de pisos

PUNTO DE(@IPRESION

6)
6)
e, ©

©
©
©

CAFETERIA

MUJ

N+0.00

VN

BODEGA /
ALMACENAJE

VY

Mo

\_/\

Yy N

INGRESO

INGRESO
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4.7 Styling

P. 50
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4.8 Renders
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P.51

RAUL FERNANDO SIZA CAYANCELA



Propuesta interior de co-working para la empresa Impagto que incluyan dreas de bienestar

P. 52
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095.

DISENO DE
"MOBILIA -
RIO
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VISTA SUPERIOR
ESCALA 1:25

CORTE TRANSVERAL A-A’

ESCALA

1:25

135

VISTA FRONTAL
ESCALA 1:25

64 70

VISTA LATERAL DERECHA
ESCALA 1:25

1

0.079

Tapa decorativa de pléastico rigido, color blanco

e

N

¥ ——— 0.064

4
K

%ﬁ Tablero MDP Rovere termofundido de 25 mm de
espesor y acabado: mate

<

\ Pasacables cilindrico para escritorio de 64 mm de
0.050 . / diametro
/- 00 Tubo metalico 40 x 40 mm de 3 mm de

<

0.006

espesor, color: blanco y acabado: mate

Sujetador metalico para sostener el tablero

P
l¥|:!1:>blero MDF Taupe termofundido de 6 mm de
espesor y acabado: mate

DETALLE DE INSTALACION DE PASACABLES Y SUJETADOR DE MDP
ESCALA 1:10

0.08!
L= = =

[1]<
0.025
\‘ S

A

0.045

I

.

/ 0.069

Tomacorriente polarizado con toma a tierra

2\ Puerto de carga USB Tipo A

Tablero MDP Rovere termofundido de 25 mm de
espesor y acabado: mate

Arandela plastica de escritorio de 70 mm

Cable de corriente para 110 V

Tubo metalico de 40 x 40 mm y de 3 mm de
espesor, color: blanco y acabado: mate

DETALLE DE INSTALACION DE ESTACION DE ENERGIA

ESCALA

1:10

~
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CORTE LONGITUDINAL A-A’
ESCALA 1:25

Cinta de PVC

Tablero termofundido de 25 mm

Plywood flex

Tablero de MDP

Liston de madera rectangular de
Colorado

0.050

Travesano vertical de 50 mm de espesor de
madera natural dura de colorado

Tablero MDP termofundido de 25 mm de espesor,
color: plomo y acabado: mate

Tablero MDF termofundido de 18 mm de espesor,
recubrimiento: pintura - laca, color: blanco y
acabado: brillante

Ensamble a media madera en "T"

Liston transversal rectangular de 35 x 40 mm de
madera natural dura de colorado

DETALLE DE ENSAMBLE DE TRAVESANOS
ESCALA 1:10

Liston transversal rectangular de 35 x 40 mm
de madera natural dura de colorado

Perfil de aluminio extruido para empotrar de

20x40 mm

Cinta LED Fortimo 12W por metro, marca: Philips

Difusor de policarbonato glaseado deslizable

Apertura de haz luminoso de 120°

Zbcalo de MDF termofundido de 18 mm de
espesor, recubrimiento: pintura - laca, color:

negro y acabado: mate

ESCALA

DETALLE DE INSTALACION DE PERFIL LED

1:10

~
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