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RESUMEN

Palabras clave: Diseno de interiores, Integracion espacial, Hospitalidad, Centro médico.

El proyecto se centra en la creaciéon de un nuevo centro médico para Ikigai, especializado
en endocrinologia, obesidad y diabetes, en Loja. Este centro surge en respuesta a la
creciente necesidad de centralizar todos los servicios de Ikigai bajo un mismo techo, mejo-
rando la coordinacion interna y la experiencia del paciente.

El diseno se inspira en el concepto "Anillo de Fuego", que simboliza la integracion de lo
moderno y lo fradicional, reflejando la mision de lkigai de ayudar a sus pacientes a
alcanzar una vida plena y equilibrada. Este concepto se materializa en el rediseno de
una casa patri- monial con un patio central, que servird como el nucleo vital del
edificio, uniendo dreas publicas, semi-privadas y privadas en un entorno armonico vy
funcional.

Ademds, el proyecto incorpora talleres practicos de salud, centrados en la nutricion vy el
bienestar, que no solo mejoran la adherencia al fratamiento, sino que fambién
enriquecen la experiencia del paciente, promoviendo una participacion activa en su
proceso de salud.
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Resumen

ABSTRACT

Key Words: Interior Design, Spafial Integration, Hospitality, Interior Design.

The project focuses on creating a new medical center for Ikigai in Loja, specializing in endo-
crinology, obesity, and diabetes. This center addresses the growing need to centralize all
Ikigai services under one roof, enhancing intfernal coordination and the patient experience.

The design is inspired by the "Ring of Fire" concept, symbolizing the infegration of modern
and traditional elements, and reflecting Ikigai's mission fo help patients achieve a full and
balanced life. This concept is realized through the redesign of a heritage house with a
cen- tral courtyard, which will serve as the building's core, linking public, semi-private, and
private areas in a harmonious and functional environment,

Additionally, the project includes practical health workshops focused on nutrition and

well-being, which not only improve treatment adherence but also enrich the patient expe-
rience by encouraging active participation in their health journey.

Estefania Soledad Riofrio Villalta
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Capitulo I: Contexto

1.1 Antecedentes del tema

En sus inicios, la atencion médica en Loja se caracterizaba por ser generalizadaq,
abordando una amplia gama de condiciones de salud sin especializacion especifica.
Sin embargo, a lo largo de los anos, ha experimentado una notable transformacion
hacia la especializacion médica. Este cambio ha sido impulsadopor una combinacion
de factores, que incluyen avances tecnoldgicos, demandas crecientes de una
poblacion mas informada y diversas necesidades de salud. En consonancia con esta
evolucion, han surgido centros médicos especializados que se dedican
atendernecesidades especificas de salud, brindando un cuidado mds preciso y efectivo
a los pacientes.

Es asi como nace lkigai, Centro de Endocrinologia, Obesidad y Diabetes, en respuesta a
la creciente necesidad de atencidon médica especializada en enfermedades
endocrinas en la ciudad de Loja. Fundadoen el ano 2021por un equipo de profesionales
comprometidos con la salud y el bienestar de la comunidad.

1.2 Problemdtica y solucion

A medida que Ikigai consolidaba su posicion como cenfro de referencia en el
tratfamiento de enfermedades enddcrinas en la region, surgiod la necesidad de ampliar
su ofertade servicios para satisfacer las demandas crecientes de la comunidad.En el
ano 2022, se decidid complementar sus servicios médicos con la incorporacion de una
farmacia y un laboratorio, con el objefivo de brindar una atencidon mas completa y
accesible a sus pacientes.
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Contexto

Sin embargo, la limitacion del espacio fisico en el edificio principal del centro médico
planted un desafio logistico importante. Ante la imposibilidad de albergar la farmaciay
el laboratorio en el mismo local donde se realizaban las consultasmédicas, se optd por
ubicarestas dreas de servicioen locales cercanos, pero separados del cenfroprincipal.
Esta distribucion fragmentada de los servicios generd inconvenientes tanto para el
personal como para los pacientes, dificulfando la coordinacion y el seguimiento de los
tratamientos médicos.

Frente a esta problemdtica, lkigaiha decidido buscar un nuevo local que permita
centralizar todas las dreasde servicio bajo un mismo techo.Esta medida no solo
facilitard la coordinacion entre el personal médico y administrativo, sino que
tambiénmejorard la experiencia del paciente al brindarle un ambiente mds integrado y
coémodo para recibir su atencidon médica.

Ademds, como parte de esta solucionintegral, se plantea la incorporacion de un
espacio dedicado a ftfalleres. Estos talleres no solo ofrecerdn a los pacientes
herramientas prdcticaspara el manejo de su dieta y nutricion, sino que también
promoverdn hdbitosde vida saludables y fomentardn la participacion activa de los
pacientes en su proceso de bienestar.

Estefania Soledad Riofrio Villalta
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Capitulo Il: Planteamiento

2.1 Propuesta (Valor Agregado de Innovacion)

En el marco de esta solucion integral, se propone la inclusidon de un espacio destinado a
la realizacion de talleres. Estos talleres no solo brindardn a los pacientes herramientas
practicas para gestionar su dieta y nutricion, sino que tfambién impulsardn la adopciéon
de hdbitos de vida saludables y fomentardn la participacion activa de los pacientes, en
colaboracion con los profesionales médicos, en su proceso de bienestar.

2.2 Razdén

La generacion de esta propuesta surge de la necesidad de unificar todos los servicios
medicos que ofrece lkigai en una Unica infraestructura. Ademds, se considera
fundamental la incorporacion de talleres culinarios donde tanto el paciente como su
familia puedan interactuar con el equipo médico mientras adquieren conocimientos y
habilidades para una alimentacion adecuada. Esta iniciafiva busca establecer un
vinculo especial entre el paciente y el equipo médico, lo cual contribuye
significativamente a mejorar la adherencia del paciente al tratamiento.

2.3 Target

Este proyecto estd dirigido a los siguientes segmentos:

-Pacientes Diagnosticados.
-Familiares y Cuidadores.
-Comunidad Médica y Profesionales de la Salud.
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Planteamiento

Identificar y comprender las necesidades y expectativas de estos grupos nos permite
adaptar nuestra propuesta y servicios para satisfacerlas de manera efectiva,
garantizando asi una experiencia centrada en el usuario y resultados optimos en
términos de salud y bienestar.

2.4 Ubicacidn y andlisis del sector
Ubicacion

Loja, la cabecera cantonal del Cantén Loja y capital de la Provincia de Loja en
Ecuador, es una ciudad situada en el sur del pais. Con una poblacidon que ronda los
200,000 habitantes, Loja es un centro urbano vibrante y cultfuralmente rico (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2021).

Como cabecera cantonal, Loja desempena un papel crucial en la provincia, afrayendo
a residentes de toda la region para servicios importantes como chequeos médicos,
debido a la presencia de diversas instituciones de salud y profesionales médicos
especializados (Gobierno Provincial de Loja, 2019).

La ubicacion seleccionada para la implementacion de esta propuesta se encuentra en
la interseccion de las calles Juan de Salinas, Antonio José de Sucre y 18 de Noviembre,
en la ciudad de Loja, Cantén Loja, Provincia de Loja.

Accesibilidad

En lo que respecta a la accesibilidad, es relevante destacar que la ciudad de Loja
cuenta con una infraestructura de transporte publico intfegral que abarca una variedad
de opciones, como autobuses y taxis, facilitando asi el desplazamiento tanto dentro de
la urbe como hacia otras localidades del pais (Municipio de Loja, 2020).

Estefania Soledad Riofrio Villalta
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El terreno seleccionado para la infervencion se encuentra estratégicamente ubicado,
aproximadamente 10 minufos de distancia del Terminal Terrestre de la ciudad de Loja.
Esta cercania con el terminal representa una ventaja significativa, considerando que el

En cuanto a las precipitaciones, la temporada de lluvias en Loja suele extenderse desde
octubre hasta mayo, alcanzando su punto mdximo durante el mes de abril. Por otro

o ) ) ) ) lado, la temporada seca abarca los meses de junio a septiembre. (Municipio de Lojq,
centro médico proyectado atiende a un gran niumero de pacientes provenientes de las 2019)
provincias de Loja y Zamora. '
. . . . . Estado actual
En el sector existen numerosos espacios de estacionamiento. Esta caracteristica

contribuye aun mds a la accesibilidad del centro médico, proporcionando comodidad
tanto para los pacientes como para el personal médico vy visitantes.

Asoleamiento
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Fotografia 1 Vista aérea predio ubicado en Juan de Salidas entre Antonio José de Sucre y 18 de noviembre.
Imagen ftomada de google maps.

La ciudad de Loja, en Ecuador, presenta un clima subfropical de montana,
caracterizado por temperaturas generalmente templadas y agradables. Con una
altitud promedio de alrededor de 2,100 meftros sobre el nivel del mar (Instituto Nacional
de Meteorologia e Hidrologia [INAMHI], 2020), la radiacion solar en Loja es
considerablemente intfensa debido a su elevada altitud. La temperatura media anual :
en la ciudad oscila entre los 15°C y los 18°C. Fotografia 2. Vista patio interior. Fotografia 3. Vista patio interior.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE Estefania Soledad Riofrio Villalta
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Fotografia 4. Vista desde vano de habitacién hacia
corredor.
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Fotografia 5. Vista corredor planta alta. Direccién
sur.

Fotografia 6. Vista patio interno desde planta alta.

Direccién norte a sur.

Planteamiento

Estefania Soledad Riofrio Villalta
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Maggie’s Leeds Centre Heatherwick Studio
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La circulacion vertical se convierte en el eje en torno al cual se articula todo el diseno.
La verticalidad no solo se limita a ser un aspecto funcional, sino que se eleva a la
categoria de experiencia frascendental. Ademas, la inclusion de planos seriados en las
paredes, reminiscentes de los troncos de darboles, que se extienden hasta la cubierta,
crea una conexion armoniosa con la nafuraleza. La presencia de cubiertas vegetales
anade un toque de frescura y vida, transformando esta clinica en un oasis que desafia
las convenciones. Es este cardcter orgdnico y acogedor lo que hace que esta clinica
sea fodo menos clinica, un aspecfo que encueniro profundamente estimulante y
enriguecedor para mi propio proyecto arquitecténico.

Estefania Soledad Riofrio Villalta



Propuesta de diseno interior Centro Médico Ikigai Planteamiento

Cancer Cenfre Manchester Foster + Partners
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La eleccion de este proyecto como referencia para mi proyecto se fundamenta en su
enfoque innovador hacia las dreas sociales denfro del centro médico. Aqui, las dreas
de interaccidon no son solo espacios secundarios, sino los verdaderos motores de vida y
comunidad. La introduccion de mobiliario poco convencional, incluso una chimeneaq,
crea un ambiente acogedor y hogareno que desafia las expectativas tradicionales de
las clinicas. La presencia de dreas comunes para servirse alimentos no solo fomenta la
convivencia entre pacientes y personal médico, sino que también promueve un
ambiente de bienestar integral. Esta integracion de elementos sociales dentro de un

o i enftorno clinico resuena profundamente con mi vision, donde la comodidad y la
e intferaccién humana se convierten en pilares fundamentales de la experiencia del
paciente.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE Estefania Soledad Riofrio Villalta
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THE FAV Café Rare Studio Experimental
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T —T 1 La eleccion de este proyecto como referencia para mi propio proyecto arquitecténico
T 1] e R T om se debe principalmente a su excepcional integracién con el entorno urbano y los

peatones. La manera en que el diseno abraza la calle y se conecta con el flujo de la
vida urbana es verdaderamente inspiradora. La disposicion del mobiliario, aunque fijo a
las paredes del edificio, se proyecta hacia el exterior, hacia la calle, creando un
didlogo visual y funcional con el espacio publico circundante. Esta dindmica
intferaccion entre el interior y el exterior no solo enriquece la experiencia del usuario,
sino que fambién contribuye a revitalizar el tejido urbano, convirtiendo al edificio en un
elemento activo y participativo en la vida de la ciudad.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE Estefania Soledad Riofrio Villalta
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2.6 Alcance del proyecto

Con base en los requerimientos proporcionados vy la vision integral del proyecto IKIGAI
Centro de Endocrinologia, Obesidad y Diabetes, se propone una intervenciéon completa
en un drea de 298.9 m2. La propuesta se centrard en optimizar la funcionalidad y
circulacion dentro del espacio, asi como en crear una estética que refleje la vision del
proyecto y promueva el bienestar.

Para lograr estos objetfivos, se desarrollard una distribucion espacial que maximice la
eficiencia y facilite la circulacion de pacientes y personal médico. Se propondrd la
incorporacion de una escalera para habilitar la circulacion vertical, lo cual mejorard la
accesibilidad vy la fluidez dentro del centro.

En cuanto al diseno interior, se seleccionardn cuidadosamente materiales, mobiliario vy
elementos decorativos que contribuyan a crear un ambiente acogedor y tranquilo. Los
colores y materiales se elegirdn para evocar calma vy serenidad, mientras que la
disposicion estratégica de dareas de espera fomentard la interaccion social y el apoyo
mutuo entre pacientes y personal médico.

Es importante destacar que, aungue no se contemplen intervenciones estructurales que
requieran modificaciones significativas en la infraestructura del edificio, se llevaran a
cabo intervenciones en pisos y techos para mejorar la estéfica y funcionalidad del
espacio.

La propuesta de diseno interior para IKIGAlI Centro de Endocrinologia, Obesidad y
Diabetes no solo busca ofrecer servicios médicos especializados, sino también
tfransformar su enftorno en un espacio que promueva el bienestar integral de la
comunidad y genere un impacto positivo en el entorno urbano.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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2.7 Normativa/ergonomia/medidas minimas

pulg cm
A 18-22 45,7-559
B 36-40 91,4-101.6
i 12-18 30,5-45,7
D 18-21 45,7-533
E 18 45,7
F 60 max. 152.4 max.
G  35-36 88,9-914
H 72 max. 182,9 max.

21 53,3
J 18-24 45,7-61,0
K 37-43 94,0-109,2
L 54 max. 137,2 max.
M 24 81,0
N 30-36 76.2-91.4
L 56 max. 1422 max.
P___ 69 max. 175.3 max._
Q 32-36 813-91.4
R 48 max. 121.9 max.

oo Atlura mix estante,. oc
visibilidad masculina 5 ° percentil

ARMARIO DE INSTRUMENTOS
Y SUMINISTRO/CONSI-
DERACIONES MASCULINAS

Fotografia 7 Espacios para tratamiento médico. Julius Panero

>

@A MAOma estant OO0 0000000

=

e

alcance femenino 5 ° percentil
&

e

3

X2

LAVAMANOS/CONSIDERA-
CIONES MASCULINAS
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73,7 cm

29 pulgadas
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106,7 cm

635cm
ALZADO LATERAL ALZADO FRONTAL

Fotografia 8 Personas con sillas de ruedas. Julious Panero

y
\ A0 N © e e RADIO DE GIRO BASADO EN EL

1 BLOQUEO DE UNA RUEDA Y GIRO DE
NS LA OTRA PIVOTANDO SOBRE LA
PRVERA

=S

RADIO DE GIRO
ALTERNATIVO PARA SILLA
DE RUEDAS

TSENTADO. ATRAS),

Fococoooaca

€ (SENT. ERGUIDO)
=y

~z 3-2. (a) Dimensiones de las sillas de
~Jedas. Fuente de datos: American Na-

::-ai Standards Institute (AN.S.I. Pub. A
117-1961, actualizado en 1971). Las di-

«-te: pre
= ongitud de la silla es importante por

3-3. Anmzomemsaepwsmasmsllaoenndas En la vista lateral se aprecia al e
le:erminar el radio de giro. Al calcular las

usuario y la silfa, junto con las medidas antropométricas masculinas y femeninas mas

Iimportantes. La totalidad de los datos de alcance cOfTe nden al 2.5° percentil, a fin - i cuent

de acomodar a los usuarios de menor tamafo corporal. Visto que el cuerpo femenino ;13‘;’5‘3,‘,3&”& m"&m JZ”

es mas pequefio que el masculino, se el empleo de las con- = coy AN.S 1. sefiala que el modelo
cemientes al primero en cualquier diseo en que intervenga el aicance. En aquellos - de silla de ruedas fabricado con
problemas donde Interv la ra se utiizaran los datos del 97,5° percentil, y,

concretamente, las dimen: r‘n‘?&"cmv\as en razon de tener un mayor mai\o cor- P mm"‘%’ con"vgpaldo com( !\a:samo%n

poral. as y datos adaptados de Designing for the Disable, 1963, de Goldsmith y se-
gun americanos.

extraidas de estudios ingleses y -< Radio de giro altemativo.

Fotografia 9 Personas con sillas de ruedas. Julious Panero
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k 42 pulgadas g : 25 pulgadas
Coooooooooooooooos ocoooooos

11 pul
279cm

>

ESPACIO DE GIRO MEDIO CON 63 pulg

PPUNTO CENTRAL DE PIVOTAJE 1600 cm

MODULO DE RECEPCION/ALTURA DE LA MESA

Fotografia 10 Espacios en recepcidn. Julios Panero.

Planteamiento

pulg. cm
A 40-48 101.6-121.9
B 24 min. 61,0 min.
C 18 457
D 22-30 55.9-76.2
E 78 min. 198.1 min.
F 24-27 61,0-68,6
G 36-39 91.4-99.1
H 8-9 20,3-22.9

2-4 5.1-10,2
J 4 10,2
K 44-48 111,8-121,9
L 34 min. 86.4 min.
M 44-48 111,8-121,9
N 54 1372
0O  26-30 66,0-76.2
P 24 61,0
Q 30 76,2
R 15-18 38,1-45,7
[ 29-30 73.7-76.2
T 10-12 25,4-30,5
) 6-9 15.2-22.9
\') 39-42 99,1-106,7

Estefania Soledad Riofrio Villalta
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Capitulo llI: Proyecto

3.1 Metas del Diseno
;Que?

Se plantea disenar un centro médico de endocrinologia, obesidad y diabetes con
farmacia y laboratorio clinico en la ciudad de Loja.

;i Quién?

Dirigido a pacientes diagnosticados, familiares y cuidadores, comunidad médica y
profesionales de la salud.
Nivel socio econdmico medio/alto

;Como?

La propuesta busca unificar todos los servicios médicos que ofrece Ikigai en una Unica
infraestructura.

Mediante el desarrollo de un centro médico que cuente con:

- Areas publicas, como recepcién, drea de trigje, sala de espera, farmacia, laboratorio,
banos.

- Areas semi privadas, talleres de cocina.

- Areas privadas, consultorios médicos de cada especialidad como endocrinologia,
obesologia, psicologia y nutricion.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Proyecto

3.2 Concepto / Subconcepto

Concepto

Anillo de fuego

El origen del concepto surge como una solucion a la problematica. Nos encontramos
con lkigai, una empresa moderna de 4 anos de creacion que se destaca por su
presencia activa en las redes sociales. Hasta ahora, sus servicios estaban dispersos en
dos localidades diferentes. Sin embargo, hemos decidido unificarlos en un Unico centro
ubicado en una casa patrimonial con un patio central. Este espacio, caracteristico de
las casas patrimoniales, ha sido tradicionalmente reconocido como un drea central y
mulfifuncional que cumplia diversos propdsitos vitales. Tenia varias funciones, entre las
gue se incluyen:

Ventilacion e iluminacion
Bano
. . . Recamara 1 Reckanan2 = ~m Recamara 3
Privacidad y seguridad -
' -

—
Pasillo
=N

Patio

Patio de Servicio

Vida comunitaria _,
Sala TV /Estudio, fenes —

0) |

Bano |

Sala

Estética y belleza

Comedor

Vestidor

EISE] Ve Rl -

Acceso

llustracién 1 Casa con patio central
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P.17

lkigai es una palabra japonesa que significa la razon de ser de la vida de una persona.

Las principales enfermedades que trata el cenfro son las enfermedades
endocrinoldgicas. La Glandula tiroidea es vital para el cuerpo y la vida porque produce
hormonas tiroideas (como la tiroxina), que regulan el metabolismo, el crecimiento y el
desarrollo. Estas hormonas son esenciales para el funcionamiento adecuado de casi
fodos los 6rganos vy sistemas del cuerpo, incluyendo el corazén, el cerebro, los musculos
y el sistema nervioso.

llustracion 2 Glandula tiroidea en cuerpo humano

Con toda estas condicionantes, buscando un hilo conductor entre lo moderno y lo
antfiguo me hice una pregunta.

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Proyecto

;Qué hay en el ser humano, en la sociedad, en la arquitectura y en el cuerpo que no
cambia, aunque la vida misma cambie?

Y descubri que el Psciologo Maslow descubrio que el ser humano necesita suplir
almenos 5 areas para tener una vida plena y esto ha sido asi desde Ia prehistorio y serd
asi siempre, aungue la vida cambie. Asi mismo, el ser humano necesita regular sus
hormonas para el correcto funcionamiento de su cuerpo sin importar cuanto cambie la
vida.

Sorprendida por ver que desde la prehistoria hasta nuestros dias, el ser humano
necesita suplir las mismas necesidades, que justamente es el ADN de |kigai, buscar que
sus pacientes encuentren la plenitud de su vida en cada areqd, y tomando en cuanta
gue nuestro target son personas que carecen de la mayoria de estas necesidades, el
concepto de mi proyecto es la vida en el anillo de fuego.

LA
PIRAMIDE DE
MASLOW 5

Necesidad de autorrealizacion
Desarrollo del potencial.

L ]

Necesidad de autoestima
Reconocimiento, confianza,

-’ .
o

-7

Necesidades sociales
Desarrollo afectivo, asociacion,
aceptacion, afecto, intimidad sexual.

Necesidad de seguridad + °
Necesidad de sentirse seguroy A i
protegido: Vivienda, empleo.
Necesidades fisiolégicas o basicas —————e +é “ .‘
Alimentacién, mantenimiento de salud, v
respiracion, descanso, sexo.

llustraciéon 3 https://davidtejo.com/2016/06/la-nueva-piramide-de-maslow-el-cambio-en-las-necesidades-

Ly

=
[

r

basicas-en-el-siglo-xxi-y-su-influencia-en-el-lifestyle-actual/
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Porque desde la inocencia de la vida en el "Anillo de Fuego" de la prehistoria, ya se
satisfacian esas necesidades bdsicas. Ahora, miles de anos después, con un concepto
ancestral japones como es Ikigai, buscamos que nuestros pacientes experimenten vy
vivan esa plenifud en nuestro centro médico.

Umﬂgok

P.18

[,Que W0 TRGSCenDIDD €n el
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\)'*\‘O‘L—> \
& Homirae- .
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bQue )
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—> Qnwo pe WAL of Enwened
Fueeo
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Qe ~—> Dwersioad

cenTtRAL

llustracion 4 Desarrollo de problemdtica
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Subconceptos

Union — Eje central — Diversidad

3.3 Programacion

AREA SOCIALES

44% 139m2
Ingreso

Recepcion
Espera
Circulacién Horizontal
Circulacién Vertical

Banos

llustracién 5 Tabla de programacidén

AREAS DE SERVICIO
20% 63m?2
Farmacia
Laboratorio
Toma de muestras
Trigje

Proyecto

Consultorios
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3.4 Diagrama de Adyacencias 3.5 Zonificacidén

El proyecto estard dividido en tres dreas principales: Areas Sociales, Areas de Servicio y
Areas Privadas.

En el darea social se incluyen el ingreso, la recepcion, las dreas de espera fanto en la
planta baja como en la planta alta, los banos y las circulaciones horizontales vy
verticales.

En el drea de servicio se encuentran la farmacia y el laboratorio, que incluye la toma
de muestras y el triaje.

Finalmente, el drea privada comprende los consultorios de endocrinologia, obesologia,
psicologia y nutricion.

P.19

Relaciones
Directa
Indirecta .. .. .-

llustracion 6 Diagrama de adyacencias
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o
N
a

PlantaBaja

llustracién 7 Zonificacion
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PlantaAlta

3.6 Diseno Espacial

Proyecto

Al ser el concepto el anillo de fuego el eje central de donde todo nace a quien todos
vuelven, para obtener sus necesidades bdsicas para vivir y mantener el equilibrio. El
patio interno es la pieza central. Es la fuente principal de iluminacién, de ventilaciéon y

de circulacion.

Diveosiooo oe
PRRSONAS, ACTIVIDADES,

es5eacios.

Pario interc Liges
ILUMINGEOn naTuRaAL

OTeCLion Pago Que el Fueto
™ 5S¢ exmnoa.
ClRWA LIS WomTahTaL

llustracién 8 DiseAo Espacial
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3.7 Moodboard / Material board

P. 21

! MUIW”:‘W

I

LA VIDA EN EL LA VIDA EN EL

anillo de fuego

anillo de fuego
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Capitulo IV: PLANOS Y RENDERS

4.0 Planta de distribucion acotada

CONSULTORIO ADA
VESTIDORES

FARMACIA
LABORATORIO BAJA COMPLEJIDAD

TOMA DE MUESTRAS
IMPLEMENTOS DE
LIMPIEZA

RECEPCION

_
|

BANO ADA

CAFETERIA GRAB N GO

Planta baja de distribucién acotada
ESCALA 1:100
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4.0 Planta de distribucién acotada

| BANO GENERAL

CONSULTORIO OBESOLOGO
CONSULTORIO PSICOLOGIA

CONSUITORIO ENDOCRINOLOGIA

SALA TALLERES

ADMINISTRACION

Planta alta de distribucién acotada
ESCALA 1:100
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4.0 Planta de distribucién acotada

CAFETERIA
PERSONAL

Segunda planta alta de distribuciéon acotada
ESCALA 1:100
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4.1 Planta amoblada

CASILLEROS

ACCESO 1
CONSULTORIO ADA
VESTIDORES

FARMACIA
LABORATORIO BAJA COMPLEJIDAD

>
<
o
x
&
if]
=}
b3
w
[a)
<
=
o
=

ACCESO 2

ACCESO CAFETERIA

Planta baja amoblada
ESCALA 1:100
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4.1 Planta amoblada

BANO GENERAL

GONSULTORIO OBESOLOGO

CONSULTORIO ENDOCRINOLOGIA

SALA TALLERES

ADMINISTRACION

Planta alta amoblada
5 ESCALA 1:100
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4.1 Planta amoblada

CAFETERIA
PERSONAL

Segunda planta alta amoblada
ESCALA 1:100
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CAFETERIA

ADMINISTRACION

-
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FARMACIA |

CORTE LONGITUDINAL

ESCALA 1:75
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4.4 Elevaciones Internas

[ 1

Elevacién Vestidores Elevacién Consultorio ADA Elevacién Farmacia
9 ESCALA 1:100 ] O ESCALA 1:100 ] ] ESCALA 1:100

Elevacién Recepcién Elevacién Cafeteria
] 2 ESCALA 1:100 ] 3 ESCALA 1:100
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4.5 PLANO DE PISOS

Cerdmica Mosaico
/ Diseno Mosaico Pétalo LV21

P. 31

@ PLANO DE PISOS
ESCALA 1125

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

—= VCT Armstrong
30cm x 30cm
Color Nougat

—=o Piso laminado AC5
con bisel, 8mm

Cemento pulido

Planos y Renders

ESCALA 1:125

@ PLANO DE PISOS

® Piso laminado AC5
con bisel, 8mm

—= Porcelanato maderado
tfamano 20 x 120cm
Color 1: Alleghny

Color 2: Abetia
Nogal

e Cemento pulido
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REVESTIMIENTOS VERTICALES
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Escayola texturizada

PLANO DE TECHOS

(18)

ESCALA 1:125

® Color Fleur de Sel SW 7666
(258-C3)

Textura en escayola

\ /
N /
~ -~

Color Fleur de Sel SW
7666 (258-C3)

Ceeling Tile PVC
50cm x 50 cm
~~1—= Color Peppercorn
' SW 7674 (236-C7)

Ceiling Tile PVC

Color Peppercorn
SW 7674 (236-C7)

PLANO DE TECHOS

(19)

ESCALA 1:125

® Pérgola metalica
Color negro mate
Cubierta de vidrio laminado
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4.8 Plano de lluminacién

@]

CASILLEROS

ACCESO 1
CONSULTORIO ADA
VESTIDORES

@]
g

FARMACIA
LABORATORIO BAJA COMPLEJIDAD

ﬁ

3
w
o

TOMA DE MUESTRAS ]
IMPLEMENTOS DE

ACCESO 2

RECEPCION

SIMBOLOGIA ELECTRICA

PLAFON

i

LAMPARA COLGANTE LARGA

DOWNLIGHT

LAMPARA COLGANTE

jof

@]

BANO ADA

LAMPARA DOBLE ALTURA

ACCESO CAFETERIA

WALL WASHED CALID
LUZ LED INDIRECTA

CAFETERIA GRAB N GO

Plano de iluminacién planta baja
20 ESCALA 1:100
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4.8 Plano de lluminacién

J BANO PHNERAL

g

CONSULTORIO PSICOLOGIA

CONSULTORIO OBESOLOGO

|

CONSULTORIO ENDOCRINOLOGIA

H

SIMBOLOGIA ELECTRICA

PLAFON

SALA TALLERES

LAMPARA COLGANTE LARGA

DOWNLIGHT

LAMPARA COLGANTE

@]

ADMINISTRACION

LAMPARA DOBLE ALTURA

WALL WASHED CALID
LUZ LED INDIRECTA

Plano de iluminacién planta alta
2] ESCALA 1:100
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Planos y Renders
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4.8 Plano de lluminacién

SIMBOLOGIA ELECTRICA

PLAFON

LAMPARA COLGANTE LARGA

DOWNLIGHT

LAMPARA COLGANTE

PERSONAL

QFETERiA

LAMPARA DOBLE ALTURA

WALL WASHED CALID
LUZ LED INDIRECTA

Plano de iluminacién segunda planta alta
22 ESCALA 1:100
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V 4
Capitulo IV: Planos y Renders
IMPLEMENTOS DE
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4.0 Planta de distribucion acotada g
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4.1 Planta moblada
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FARMACIA |*

CAFETERIA GRAB N GO

—

ACCESO 1 ACCESO 2

ACCESO CAFETERIA

Q PLANTA BAJA
4 ESCALA 1:100
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UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE



Propuesta de diseno interior Centro Iv\édAico Ikigai Planos y Renders

@)

 o°

C) ADMINISTRACION Chrreria
CONSULTORIO PSICOLOGIA ‘HHH H ]
O :
© ;
0 [ '
B " CONSULTORIO OBE‘SO.LO.G?) = B B —B
oL
Yo}
R @)
5 :
BANO GENE/I'
- D [ |
S ooooal | B
. /|
CONSULTORIO ENDOCRINOLOGIA .
SALA TALLERES
Q guoag | |
Q-
PLANTA ALTA - @ 2DA PLANTA ALTA
@ ESCALA 1:100 ‘ ESCALA 1:100

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE Estefania Soledad Riofrio Villalta



Propuesta de diseno interior Centro Médico Ikigai

4.2 Corte Transversal

Planos y Renders

N=16.80+— — —
N=16.37-4— — —
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N
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CONSULTORIO
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ESCALA 1:100
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4.2 Corte Transversal

Planos y Renders
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4.3 Corte Longitudinal
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ESCALA 1:100
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4.4 Elevaciones Internas
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4.5 Plano de piso

Diseno Mosaico Pétalo LV21

/—' Cerdmica Mosaico

@ PLANO DE PISOS
ESCALA 1:125

— VCT Armstrong
30cm x 30cm
Color Nougat

—e Piso laminado ACS5
con bisel, 8mm

Cemento pulido

———=o Piso laminado AC5
con bisel, 8mm

E Porcelanato maderado

tamano 20 x 120cm
Color 1: Alleghny

g

Color 2: Abetia
Nogal

PLANO DE PISOS

@

ESCALA 1:125

——e Cemento pulido
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4.6 Revestimientos Verticales
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Pintura de pared Muebles de melamin  Puerta de Aluminio Barredera de MDF Puerta de Madre fibra
Técnica Lime Wash aColor Portobelo Color negro Alfura 10 cm Color Pussywillow
Proporcion Color 1 Acabado mate Color Urban Bronze SW 7643
N 65% Color 2 35% SW 7048
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Aplique de madera
2 colores
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Color Catania
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Color Portobello ‘
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Pintura de pared 1Pure White 2 Big Chill Muebles de Mueble Mosaico cerdmica
Técnica Lime SW 7005 SW 7648 melamina melamina
Wash Proporcion Color Portobelo color Gris Ideal
Color 1 65% Color 2 Estefania Soledad Riofrio Villalta
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REVESTIMIENTOS VERTICALES
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ESCALATZS

2 Big Chill
SW 7648

Barredera

de MDF

Altura 10cm

Color Urban Bronze
SW 7048

Carrara gold

Mueble de mdf
lacado

Color Oakmoss
SW 6180

1 Pure White 2 Big Chill
SW 7005 SW 7648

Pintura de pared
Técnica Lime Wash
Proporcion

Color 1 65%

Color 2 35%

Planos y Renders
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4.7 Plano de techos

p.35

Escayola texturizada
e Color Fleur de Sel SW 7666

19 PLANO DE TECHOS
ESCALA 1:125
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(258-C3)

Textura en escayola
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N Ve
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Color Fleur de Sel SW
7666 (258-C3)

Planos y Renders

Ceeling Tile PVC

50 cm x 50 cm
—e Color Peppercorn

SW 7674 (236-C7)

Ceiling Tile PVC

Color Peppercorn
SW 7674 (236-C7)

PLANO DE TECHOS

(20)

ESCALA 1:125

e Pérgola metdlica
Color negro mate
Cubierta de vidrio laminado
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4.8 Plano de iluminacion

P.36
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VESTIDORES

CONSULTORIO ADA

o]

IMPLEMENTOS DE
UMPIEZA

—

BANO M [I

BANO H

I————1

o]
TOMA DE MUESTRAS
LABORATORIO BAJA COMPLEJIDAD
o] o] o]
o] o]
FARMACIA
o o]

ACCESO 1

PLANTA BAJA

[ ]

@

ESCALATIOO

RECEPCION

—

ACCESO 2

j%

CAFETERIA GRAB N GO

ACCESO CAFETERIA

SIMBOLOGIA ELECTRICA

PLAFON

o

LAMPARA COLGANTE LARGA

DOWNLIGHT

LAMPARA COLGANTE

LAMPARA DOBLEALTURA

WALL WASHED CALID

LUZLED INDIRECTA

Planos y Renders
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UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

o]

CONSULTORIO PSICOLOGIA

|}

CONSULTORIO ENDOCRINOLOGIA

—— ]
€
o ” "
B
| ol
o .
—
CONSULTORIO OBESOLOGO
ol ol « &
B
-] -1 -1
o o
BANO GENERAL
[ -} ] ]
o

ADMINISTRACION

jof
T ————————
€
L \\
1
¢ f
O
o] o]
]

SALA TALLERES

PLANTA ALTA
@ ESCALATIO0

| SIMBOLOGIA ELECTRICA

o} PLAFON

= LAMPARA COLGANTE LARGA

DOWNLIGHT

LAMPARA COLGANTE

LAMPARA DOBLE ALTURA

® WALL WASHED CALID

LUZ LED INDIRECTA

]
CAFETERIA
PERSONAL
o} o}
R nsiica |
C
P
/
L
[
SIMBOLOGIA ELECTRICA
g PLAFON
2DA PLANTA ALTA = LAMPARA COLGANTE LARGA
23 FrzoAtaTO0 DOWNLIGHT
LAMPARA COLGANTE
LAMPARA DOBLE ALTURA
- WALL WASHED CALID

— | LUZLED INDIRECTA
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4.9 Styling: Seleccidon de mobiliario y objetos decorativos

p.38

il

Sala de espera Farmacia Consultorio
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4.10 Renders
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P. 40

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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P. 43

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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P. 44

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

Planos y Renders
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UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE
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P. 48
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Capitulo V: Diseno exclusivo de mobiliario / revestimiento

1,73 m

5.1 Escritorio

::) ELEVACION

0,72 m

<« r

<: ) AXONOMETRIA

P. 50

:‘— 0,30 m

. PLANTA BASES
ACAT20

( > VISTA EN PLANTA

ESCALATZ0

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE @ PLANTA PLACA METALICA tornillos

1 1
e
1 Y
1 N ]
TN
S
®
~__ V
|
|
/ ~
- - \
I /
\
G ENSAMBLAJE ~ _"7
. FSCALAT2O MDF 18 mm
lacado
Color:
Pure White
SW 7005

——e Perforaciones para

ESPECIFICACIONES

TECNICAS

- MDF de 18 mm. Lacado. Color Pure
White SW 7005 - Placa metdlica de
anclaje de 2mm Color Pure White
SW 7005 - Tronillos 3x16mm

Planos y Renders

Asegurar
ala base

Asegurar
al tablero
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5.2 Librero

1,85 m

C

)
-GEQ )@

C

1,04 m

P. 51

\{ 35 m
J

>
\

0,61 m

3,00 m

< > TAPA FRONTAL

UIDE - ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE

j 0,40 m

1,85 m
1,814 m

C > PLATA

3,00 m

(:) ELEVACION LATERAL

@ CORTE AXONOMETRICO

—»‘
\o\,ozm}

DETALLE
ESCALA TS

Tapa posterior
Melamina 18mm
Color Arena

MDF 18 mm
lacado
Color:

Pure White
SW 7005

Planos y Renders

Destaje para
luz led

ESPECIFICACION

TECNICA

ESCALAT2S

- MDF 18 mm lacado
Color Pure White SW 7005
- Melamina 18 mm.
Color Arena
- Tornillos de 3x16mm
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Q1 Contexto

03 Moodboards

05 Revestimientos

IKIGAI

centro de endocrinologia
obesidad y diabetes

El proyecto se enfoca en la creacion de un nuevo centro médico para lkigai, especializado en
endocrinologia, obesidad y diabetes, en Loja. Este centro surge como respuesta a la creciente
necesidad de centralizar los consultorios, el laboratorio y la farmacia de Ikigai bajo un mismo
techo, mejorando asi la coordinacion interna y la experiencia del paciente.

El diseno estd inspirado en el concepto "La vida Anillo de Fuego”, reflejando la mision de Ikigai
de ayudar a sus pacientes a alcanzar una vida plena y equilibrada, tal como ocurria en 1os
inicios de la sociedad, cuando se reunian en las cavernas alrededor de la fogata. Este
concepto se materializa en el rediseno de una casa patrimonial con un patio central, que
servird como el nucleo vital del edificio, uniendo dreas publicas, semi-privadas y privadas en un
enforno armonico y funcional.

Ademads, el proyecto incorpora talleres prdcticos de salud, centrados en la nutricion y el
bienestar, los cuales no solo mejoran la adherencia al tratamiento, sino que también
enriquecen la experiencia del paciente, promoviendo una participacion activa en su proceso
de salud.

Eje \
Central |

LA VIDA EN EL : LA VIDA EN EL

anillo de fuego ? p—_— anillo de fuego

Cerdmica Mosaico

Disefo Mosaico Pétalo LV21 Piso laminado ACS

con bisel, 8mm

VCT Armstrong
30cm x 30cm
Color Nougat

L Porcelanato maderado

famano 20 x 120cm
Color 1: Alleghny

/,‘Til'hﬂ‘\
AP S " L

\
%6
vy AR

b4 B LY
WA Y

e Piso laminado AC5
con bisel, 8mm

Color 2: Abetia
Nogal

\—4 Cemento pulido

_——~

e Cemento pulido

i —
/ b e\ PR WY

{ : - | / ,4"!. \

L e Erh 1

A Qx/ 5 Nt
L 5 R
AN

Ubicacion

02 Estado Actual

HI

04 Styling

Consultorio

Farmacia

Sala de espera

Aplique de madera

2 colores
p—
P | AR fiwd
4 ‘ | ] ‘ l\
N e -
®) Nl
e Melimina
C Color Catania
0 m—
0 m—— 1 m .
e '
m Melimina
q) Color Portobello ||‘
(A
> M
s \
l ; /
\
~ _ 7/
Barredera Carrara gold Mueble de mdf 1 Pure White
1 Pure White 2 Big Chill Muebles de Mueble Mosaico cerdmica de MDF lacado SW 7005
SW 7005 SW 7648 melamina melamina Altura 10cm Color Oakmoss
Color Portobelo color Gris Idedal Color Urban Bronze SW 6180

SW 7048



07 Consultorio
08 Taller de cocina
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Bano Social
Cafeteria
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