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Resumen
El presente estudio tiene como objetivo principal el desarrollo de un manual de
gestion el cual estd basado en la norma I1SO 45001:2018 para mejorar los sistemas de
gestion de seguridad y salud para la empresa SINGLE JERSEY ECUATORIANOC.A,, se
aborda la norma ISO 45001:2018, con el objetivo de reducir los riesgos laborales. Para
ello, se realizd una evaluacién del estado de la empresa y se ponderd la medida en
que se cumplen los requisitos legales y normativos. Este analisis se fundamenté en
entrevistas con la alta direccidn, verificacion de la normativa vigente y estudio
documental.
Los resultados adquiridos permitieron identificar el estado actual de la empresa con
respecto a la gestidn de seguridad y salud ocupacional.
En consecuencia, se procedié al desarrollo de la documentacién necesaria conforme
a los estandares prescritos por la norma ISO 45001:2018 y los requisitos legales
correspondientes. Se recomienda la aplicacion y auditoria del sistema de gestion de
seguridad y salud ocupacional propuesto, bajo la supervision directa de la gerencia,
con el propdsito de garantizar la accesibilidad a los recursos requeridos para proteger
la integridad y el bienestar de los colaboradores de Single Jersey Ecuatoriano C.A.
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Abstract
The main objective of this study is the development of a management manual based
on ISO 45001:2018 standard to improve safety and health management systems for
SINGLE JERSEY ECUATORIANO C.A. The ISO 45001:2018 standard is addressed with the
aim of reducing occupational risks. To achieve this, an assessment of the company's
current status was conducted, evaluating the extent to which legal and regulatory
requirements are met. This analysis was based on interviews with top management,

verification of current regulations, and documentary study.

The obtained results allowed the identification of the current status of the company

regarding occupational safety and health management.

Consequently, the necessary documentation was developed in accordance with the
standards prescribed by ISO 45001:2018 and the corresponding legal requirements. It
is recommended to implement and audit the proposed occupational safety and health
management system, under the direct supervision of management, to ensure
accessibility to the required resources to protect the integrity and well-being of Single

Jersey Ecuatoriano C.A. employees.
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