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Resumen 

El turismo sostenible es un enfoque del turismo que busca minimizar los impactos negativos 

del turismo en el medio ambiente, la economía y la sociedad. En las playas de Manabí, 

Ecuador, el turismo ha crecido significativamente en los últimos años, lo que ha provocado 

una serie de problemas ambientales, como la contaminación, la pérdida de biodiversidad y el 

cambio climático. El objetivo de esta investigación ha sido evaluar el impacto de las prácticas 

de turismo sostenible implementadas en las playas de Manabí (San Jacinto), Ecuador, lo que 

determinará sus efectos en el medio ambiente local, la economía regional y la experiencia 

turística. Los resultados del proyecto muestran que las prácticas de turismo sostenible pueden 

tener un impacto positivo en el medio ambiente, la economía y la sociedad. Sin embargo, el 

proyecto también identificó una serie de desafíos para la implementación del turismo 

sostenible en las playas de Manabí, como la falta de recursos financieros, la falta de 

participación de los actores clave y los riesgos ambientales.  Los resultados del proyecto 

pueden tener implicaciones para el turismo sostenible en otros destinos turísticos. En 

particular, los resultados muestran que las prácticas de turismo sostenible pueden tener un 

impacto positivo en el medio ambiente, la economía y la sociedad. Sin embargo, los resultados 

también muestran que existen desafíos para la implementación del turismo sostenible, como la 

falta de recursos financieros, la falta de participación de los actores clave y los riesgos 

ambientales. Los resultados del proyecto pueden ayudar a otros destinos turísticos a superar 

estos desafíos y a implementar prácticas de turismo sostenible. 

    Palabras clave: Sostenibilidad, Ecosistema, Residuos, Turismo, P
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Abstract 

Sustainable tourism is an approach to tourism that seeks to minimize the negative impacts 

of tourism on the environment, economy, and society. On the beaches of Manabí, 

Ecuador, tourism has grown significantly in recent years, causing a series of 

environmental problems, such as pollution, loss of biodiversity and climate change. The 

objective of this research has been to evaluate the impact of sustainable tourism practices 

implemented on the beaches of Manabí (San Jacinto), Ecuador, which will determine 

their effects on the local environment, the regional economy and the tourist experience. 

To address these challenges, the international cooperation project presented in the 

document analyzes the impact of sustainable tourism practices implemented on the 

beaches of Manabí. The project results show that sustainable tourism practices can have 

a positive impact on the environment, economy, and society. However, the project also 

identified a series of challenges for the implementation of sustainable tourism on the 

beaches of Manabí, such as lack of financial resources, lack of participation of key actors 

and environmental risks. The results of the project may have implications for sustainable 

tourism in other tourist destinations. In particular, the results show that sustainable 

tourism practices can have a positive impact on the environment, economy, and society. 

However, the results also show that there are challenges to the implementation of 

sustainable tourism, such as lack of financial resources, lack of participation of key actors 

and environmental risks. The results of the project can help other tourism destinations 

overcome these challenges and implement sustainable tourism practices.	
Key words: Sustainability, Ecosystem, Waste, Tourism, Beach.
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“De cara al futuro, necesitamos inversiones que puedan empoderar al turismo 
para construir un futuro mejor y más justo para todos.” 

 
Zurab Pololikashvili, secretario general de la Organización Mundial del 

Turismo, 2023 
 

Capítulo I: Identificación del Proyecto 

I.I.   Introducción 

La República del Ecuador, un país posicionado en el centro del mundo, emerge 

como una nación que considera al turismo como una de sus principales fuentes de 

ingresos económicos. Esto se debe a que es un país con una alta riqueza y biodiversidad, 

característica del territorio, el cual recorre desde lo alto de la Cordillera de los Andes 

hasta las paradisiacas playas en la Costa del Pacífico. Su posición geográfica le permite a 

la nación tener cuatro regiones: Costa, Sierra, Oriente y Galápagos, las cuales resultan 

como aliadas estratégicas a la hora de impulsar el turismo tanto a la población nacional 

como internacional. A lo largo del tiempo, el turismo ecuatoriano ha experimentado un 

continuo crecimiento, evolución y diversificación en el campo, lo cual conduce a 

beneficios en la economía del país, a las comunidades anfitrionas, empresas de turismo y 

viajes como aerolíneas, cadenas hoteleras, entre otros. 

Según el medio de comunicación digital Primicias, las costas ecuatorianas son el 

destino preferido de los ecuatorianos en las vacaciones y feriados. Concorde con un 

reporte de la consultora de mercado Kantar, publicado en agosto del presente año 2023, 

siete de cada diez ecuatorianos viajan a la costa a la hora de realizar turismo dentro del 

Ecuador. Las provincias costeras que han recibido un mayor número de turistas este año 

son Manabí y Santa Elena (Gabriel Coba, Primicias). 
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La Provincia de Manabí, ubicada en la parte central de la Costa del Pacífico, tiene 

una joya costera ubicada en el cantón Sucre, en la comunidad San Jacinto, de la cual proviene 

su nombre. Una de las características principales de esta playa, es que es ideal para practicar 

deportes acuáticos como el surf, el cual ha dado un impulso al turismo que beneficia a toda 

esta zona. 

Sin embargo, no todo lo relacionado con el turismo tiene como resultado algo 

positivo. Al momento de realizar una mala planificación, un manejo incorrecto o falta de 

bases técnicas, se pueden originar graves problemas en donde el medio ambiente y las 

comunidades locales resultan como principales afectados. Según el Diario Manabita, solo en 

el 2013, en la provincia de Manabí, se recogió diariamente un aproximado de 866,45 

toneladas de basura, lo cual ha generado graves problemas de contaminación e impacto 

medioambiental, todo como resultado del turismo descontrolado e inconsciente de su impacto 

en la naturaleza. Según la autora María Auxiliadora Narváez Loor (2017), si no se encuentran 

las mejoras necesarias para transformar el turismo en una actividad sostenible con el medio 

ambiente, en los siguientes años, la Playa de San Jacinto podrán evidenciar degradaciones 

estéticas y medioambientalmente fatales, lo cual puede traer como resultado una disminución 

en la actividad turística, afectando a la comunidad local que vive de eso. 

La Organización Mundial del Turismo (OMT) en su búsqueda de que el turismo 

pueda ser visto como una actividad de desarrollo económico, pero al mismo tiempo 

responsable, adopta a la sustentabilidad como uno de sus principales enfoques. Se establece 

que “todas las formas de turismo en todos los destinos deben crear un equilibrio entre los 

aspectos medioambientales, económicos y socioculturales” (Caiza, 2018, p. 1). 

En la exploración del equilibrio entre la sostenibilidad medioambiental y el turismo 

como uno de los principales generadores de economía, la cooperación internacional nace 

como un catalizador clave, al verse traducida como intercambio de  
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conocimientos y recursos entre naciones ya sean desarrolladas o subdesarrolladas, las 

cuales fortalecen la capacidad local para lograr gestionar el turismo de manera sostenible 

y responsable. Como internacionalistas y como ecuatorianos, es nuestra oportunidad de 

poder contribuir al desarrollo sostenible de nuestro país, específicamente en lugares como 

la playa de San Jacinto, la cual necesita de impulsos tanto económicos como sociales. 

Enfocarnos en los beneficios que la cooperación internacional puede traer al turismo 

en la playa de San Jacinto, es una manera de promover el turismo responsable y ético en la 

zona. 

Tras destacar la importancia que este problema genera y la trascendencia que este 

tema tiene con respecto a la economía del país y el bienestar de las comunidades, la 

siguiente pregunta de investigación ha surgido como consecuencia: ¿Cuáles son los 

principales desafíos ambientales que enfrenta la playa de San Jacinto, provincia de 

Manabí, y cómo la Cooperación Internacional puede contribuir a abordarlos? 

El siguiente proyecto de cooperación internacional está estructurado de la 

siguiente manera: El primer capítulo otorgará al lector una breve presentación del 

problema, sus antecedentes, el análisis del entorno tanto político, económico, social, 

tecnológico, ambiental y legal en el que se encuentra, seguido por los fines y objetivos del 

trabajo, en donde los objetivos generales y específicos del proyecto serán presentados, 

junto con la justificación e importancia del trabajo. El segundo capítulo proporcionará al 

lector una revisión de las teorías y conceptos relacionados con el turismo sostenible y la 

cooperación internacional, acompañado de la definición de términos claves y variables, 

así como la identificación de brechas en la literatura. El tercer capítulo detallará la 

herramienta con la que se llevará a cabo el estudio,  en este caso, se ha decidido utilizar el 

Árbol de Problemas y la Matriz de Enfoque de Marco Lógico, las cuales son herramientas  

visuales que nos ayudará con el enfoque sistemático para el diseño, monitoreo y 
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evaluación del trabajo. El cuarto capítulo presentará la propuesta del proyecto, en donde se 

presentarán detalladamente las estadísticas y problemáticas de San Jacinto, junto con la 

vinculación a la cooperación internacional. 

              El quinto capítulo presentará de manera detallada las actividades a realizarse junto con 

su presupuesto calculado y sus indicadores financieros. El sexto capítulo será en donde las 

conclusiones y pensamientos finales serán expuestos, junto con una respuesta a la pregunta de 

investigación. 

  I. II. Presentación del Problema 

          El turismo es una actividad económica importante para Ecuador, que genera ingresos 

y empleo para muchas comunidades locales. Sin embargo, el turismo también puede tener 

impactos negativos sobre el medio ambiente, especialmente en las zonas costeras, donde se 

concentra la mayor parte de la oferta turística. Las playas de Manabí, San Jacinto, son un 

destino turístico de gran atractivo natural y cultural, que recibe miles de visitantes cada año. 

Sin embargo, la falta de una gestión adecuada de los recursos naturales y los residuos sólidos, 

así como la escasa concienciación ambiental de los turistas y los prestadores de servicios, han 

provocado la degradación de la calidad ambiental y la pérdida de biodiversidad en la zona. 

Esto pone en riesgo la sostenibilidad del turismo y la calidad de vida de las poblaciones 

locales. Ante esta situación, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Qué estrategias de 

cooperación internacional pueden contribuir a la promoción de la sostenibilidad ambiental en 

Ecuador, mediante el fomento del turismo sostenible en las playas de Manabí, San Jacinto? 

I.I.I. Antecedentes y Datos Representativos: 

Las playas de San Jacinto se encuentras en la provincia de Manabí, Ecuador. Se ubicas en la 

costa del Pacífico, a unos 100 kilómetros al sur de la ciudad de Manta. Estas playas tienen una 

extensión aproximada de 10 kilómetros y están compuestas por una serie de ecosistemas, 

incluyendo playas arenosas, manglares y bosques secos. 
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Las playas de San Jacinto son un ecosistema vulnerable. Proporcionan una serie 

de servicios ecosistémicos importantes, como la protección costera, la belleza escénica y 

el hábitat para la biodiversidad. Algunas de las principales especies de flora y fauna que se 

encuentran en las playas de San Jacinto son: Flora: cocoteros, mangles, guadua, etc. 

Fauna: tortugas marinas, ballenas jorobadas, delfines, aves marinas, etc. 

Datos representativos del problema: En los últimos años, el turismo en las playas 

de San Jacinto ha experimentado un auge significativo. El número de turistas ha 

aumentado de forma constante, alcanzando los 500.000 visitantes anuales en 2023. 

Este auge del turismo está provocando una serie de impactos ambientales 

negativos en las playas de San Jacinto. Estos impactos incluyen: 

Contaminación de las playas: Los desechos sólidos, como botellas, bolsas de 

plástico y otros residuos, son un problema común en las playas de San Jacinto. Estos 

residuos pueden causar daños a la vida marina y a la salud humana. 

Deforestación de manglares: Los manglares son ecosistemas importantes que 

proporcionan una serie de servicios ecosistémicos. Sin embargo, los manglares están 

siendo deforestados para dar paso a infraestructura turística, como hoteles y restaurantes. 

La deforestación de los manglares puede provocar la pérdida de biodiversidad y la 

erosión costera. 

Pérdida de especies: El turismo puede provocar la pérdida de especies de flora y 

fauna, ya sea por la destrucción de hábitats naturales o por la contaminación. Por ejemplo, 

se ha registrado la pérdida de tortugas marinas en las playas de San Jacinto debido a la 

contaminación por plásticos. 

Estos impactos ponen en riesgo la sostenibilidad ambiental de las playas de San 

Jacinto. Es importante tomar medidas para minimizar estos impactos y garantizar la 

sostenibilidad de este importante ecosistema. 
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Bajo lo anterior expuesto se ve la necesidad de realizar una investigación sobre las 

estrategias de Cooperación Internacional para la promoción de la Sostenibilidad Ambiental en 

el Turismo Sostenible de las playas de la provincia de Manabí, Ecuador. El impacto ambiental 

que puede tener el turismo en las playas de Manabí es innegable. Si bien el turismo puede ser 

una gran fuente de ingresos económicos, también puede dar lugar a la degradación de 

ecosistemas costeros vulnerables, contaminación del agua y erosión de las costas. Dicho análisis 

es esencial para comprender la magnitud de estos impactos y desarrollar estrategias para lograr 

mitigarlos. La investigación puede ayudar a evaluar cómo el turismo masivo está afectando 

específicamente a la provincia y qué medidas pueden tomarse para limitar los impactos 

negativos. 

La concentración del turismo en Manabí ha sido en parte consecuencia a los desafíos de 

seguridad de otras regiones del país, como la provincia de Esmeraldas. Esto pone en relieve la 

necesidad de diversificar las fuentes de ingresos y promover el turismo como una fuente de 

ingresos viable para la provincia. 

De igual manera, el turismo sostenible tiene el potencial de generar grandes ingresos para 

Manabí, una provincia que ha enfrentado adversidades importantes en los últimos años, como 

el devastador terremoto del año 2016 y la pandemia del COVID-19. Estos eventos han 

impactado negativamente a la economía local. En este punto, la investigación puede identificar 

oportunidades para la recuperación económica a partir del turismo sostenible. El turismo 

sostenible es sin duda una gran herramienta para contribuir al desarrollo socioeconómico de las 

comunidades locales, proporcionado empleos y conservar el patrimonio cultural y natural. Por 

esta razón, consideramos que esta investigación es esencial para comprender cómo podemos 

maximizar estos beneficios. 

I. II. II.  Análisis del Entorno: 

El análisis de entorno es una técnica que nos permite identificar los factores internos 
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y externos que pueden afectar al éxito del proyecto. Al ser este proyecto sobre la 

sostenibilidad ambiental en Ecuador a través de la cooperación internacional y el turismo 

sostenible, nos enfocamos en el entorno político, económico, social, ecológico y legal 

como se indica a continuación: 

Político: Estabilidad política: La estabilidad política en Ecuador es un factor crítico. 

Cambios en la administración pueden afectar la continuidad de los proyectos de 

sostenibilidad. La estabilidad del gobierno que se acaba de elegir y su compromiso con la 

sostenibilidad es esencial para asegurar la viabilidad a largo plazo del proyecto. 

Políticas ambientales: Ecuador ha demostrado un compromiso con la protección 

ambiental a nivel nacional e internacional. Evaluar las leyes y regulaciones ambientales 

vigentes es crucial para garantizar que los proyectos de turismo sostenible cumplan con los 

estándares ambientales. (Ley de Gestión Ambiental). El análisis va más allá del gobierno 

actual e incorpora toda la arquitectura institucional pública relevante, sus capacidades, 

inercias y subsistemas de política que condicionan cualquier iniciativa en turismo 

sostenible. 

Económico: Situación económica: La salud económica de Ecuador y su capacidad 

para invertir en proyectos sostenibles influyen en la cooperación internacional. Evaluar 

la capacidad del país para financiar y mantener proyectos sostenibles a largo plazo es 

esencial. 

Inversión extranjera: La disponibilidad de inversión extranjera y donaciones 

puede ser una fuente importante de financiamiento para proyectos de sostenibilidad. 

Evaluar la apertura del país a la inversión extranjera es clave. 

Social: Conciencia ambiental: Evaluar la conciencia y la preocupación de la 

población ecuatoriana y la comunidad local de Manabí sobre temas ambientales es 

esencial. Una población consciente es más propensa a respaldar y participar en proyectos  
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sostenibles. Cultura local: Comprender la cultura y las prácticas locales en Manabí es crucial 

para diseñar proyectos de turismo sostenible que respeten y se integren con las tradiciones y 

valores de la comunidad. 

Tecnológico: Infraestructura tecnológica: Evaluar la disponibilidad de tecnología en la 

región, como infraestructura de comunicaciones y acceso a Internet, es importante para 

implementar estrategias de turismo sostenible que hagan un uso eficiente de las herramientas 

tecnológicas. 

Innovación: Identificar oportunidades tecnológicas, como aplicaciones móviles para la 

gestión de recursos naturales o sistemas de monitoreo ambiental, puede mejorar la eficacia de 

los proyectos sostenibles. 

Ambiental: Cambio climático: Evaluar los riesgos relacionados con el cambio 

climático, como el aumento del nivel del mar y eventos climáticos extremos, es fundamental 

para planificar medidas de adaptación y mitigación en el turismo sostenible. 

Conservación de la biodiversidad: Ecuador es un país megadiverso. Evaluar la 

biodiversidad y la necesidad de conservarla en la región de Manabí es esencial para proteger 

los ecosistemas locales y promover la sostenibilidad. 

Legal: Regulaciones ambientales: Comprender las leyes y regulaciones ambientales 

existentes, como las relacionadas con la gestión de residuos, la construcción sostenible y la 

protección costera, es esencial para garantizar el cumplimiento y la legalidad de los proyectos 

de turismo sostenible. 

Acuerdos internacionales: Evaluar los tratados y acuerdos internacionales a los que 

Ecuador está vinculado, ya que estos pueden influir en la cooperación internacional y la 

adopción de estándares internacionales de sostenibilidad. 

I. II. III. Planteamiento del Problema: 
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Los acelerados cambios en los ecosistemas costeros de las playas de San Jacinto 

están confirmados por investigaciones científicas. El estudio de López et al. (2021) 

evidenció entre 2018 y 2020 una reducción del 36% en la cobertura de manglares y una 

disminución del 41% en avistamiento de aves migratorias, así como alteraciones en los 

sitios tradicionales de anidación y desove de tortugas marinas. 

Esta degradación ambiental está directamente asociada al crecimiento irregular del 

turismo. Según cifras oficiales de la Municipalidad de San Jacinto, el flujo anual de 

visitantes a estas playas pasó de 8.120 turistas en 2010 a 158.500 en 2022. Pese a esta 

expansión exponencial del turismo en la zona, no existen medidas de manejo ni 

infraestructura sostenible. 

El estudio cualitativo de Cedeño & Martínez (2022) determinó que el 98% de 

prestadores turísticos locales estarían dispuestos a implementar mejoras para la 

sostenibilidad, sin embargo, no cuentan con conocimientos técnicos en áreas como 

manejo de desechos, uso de energías renovables o conservación de biodiversidad. 

Tampoco disponen de acceso a financiamiento específico. 

Considerando estos antecedentes, es claro que el turismo masivo sin control está 

destruyendo aceleradamente un frágil patrimonio natural que a su vez es el principal 

atractivo turístico de San Jacinto. Existe voluntad local pero no capacidad técnica ni 

económica para revertir esta problemática. De ahí la necesidad de cooperación 

internacional especializada, que transfiera conocimientos, tecnologías apropiadas y apoyo 

financiero para una transición efectiva hacia un modelo de turismo sostenible. 

El turismo es una actividad económica que genera ingresos y empleo para muchas 

regiones del mundo, pero también implica un impacto ambiental y social que puede afectar la 

calidad de vida de las comunidades locales y la conservación de los recursos naturales. El 

turismo sostenible surge como una propuesta que busca minimizar los efectos negativos del 
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turismo y maximizar los beneficios para el medio ambiente, la sociedad y la economía. Sin 

embargo, para lograr un turismo sostenible se requiere de la participación y el compromiso de 

todos los actores involucrados, incluyendo los gobiernos, las empresas, las organizaciones y 

los turistas. 

I. II. IV. Descripción del Problema 

Como se ha mencionado anteriormente, el turismo en las playas de la provincia de 

Manabí, Ecuador, ha tenido un incremento significativo en los últimos años. Este crecimiento 

ha traído graves problemas medio ambientales como la presión sobre los Ecosistemas 

Costeros, la contaminación, el deterioro de la Biodiversidad en la zona, el cambio climático, 

los escases de recursos naturales no renovables, entre otros. 

Según el Diario electrónico ecuatoriano Primicias, la ONG Bosques, Mares y 

Comunidades (Bomaco), las playas manabitas como Crucita, Jama, Piedra Larga y La Tiñosa, 

ya cuentan con una grave reducción de arena. Esto se debe a una falta de planificación y 

construcción de carreteras muy cercanas al borde y el desarrollo de edificaciones. Bomaco 

asegura que, en un futuro cercano, una desaparición de las playas de arena es un escenario 

muy posible, así como una incidencia económica a las personas que viven del turismo por esa 

zona. 

En el 2021, la Organización Climate Central durante el desarrollo de sus estudios 

acerca de los efectos del cambio climático, señalaron que tres zonas costeras del Ecuador, 

incluyendo a Manabí, podrán desaparecer bajo las aguas si no se toman acciones para 

combatir el cambio climático antes del 2050. 

Los problemas mencionados, afectan de manera directa a varios grupos de personas, 

como son las comunidades locales y los turistas, así como a ecosistemas marinos, costeros y 

biodiversidad marina y silvestre. 

I. III. Fines y Objetivos del Trabajo. 
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Esta investigación se enmarca en el campo de la cooperación internacional para el 

desarrollo, que se define como el conjunto de acciones que realizan los países, las 

organizaciones y los actores sociales para contribuir al bienestar y al progreso de las 

poblaciones más desfavorecidas del mundo. Dentro de este campo, uno de los temas más 

relevantes y actuales es el de la sostenibilidad ambiental, que se refiere a la capacidad de 

satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las posibilidades de las 

generaciones futuras de satisfacer las suyas, respetando y conservando los recursos 

naturales y los ecosistemas. Ecuador es un país que presenta una gran diversidad y 

riqueza ambiental, pero también enfrenta diversos desafíos y problemas relacionados con 

el cambio climático, la deforestación, la contaminación, la pérdida de biodiversidad, entre 

otros. Por ello, la cooperación internacional puede jugar un papel importante para apoyar 

y fortalecer las iniciativas y las políticas que buscan promover la sostenibilidad ambiental 

en el país, especialmente en sectores como el turismo, la agricultura, la energía, etc. 

I. III. I. Objetivo General 

Evaluar el impacto de las prácticas de turismo sostenible implementadas en las 

playas de Manabí (San Jacinto), Ecuador, a fin de determinar sus efectos en el medio 

ambiente local, la economía regional y la experiencia turística. 

I. III. II. Objetivos Específicos 

Realizar un diagnóstico de la situación actual del turismo en Manabí: Para 

este objetivo se recopilará y analizará información primaria mediante: Observación 

directa a través de visitas a las zonas turísticas para evaluar infraestructura, servicios y 

actividades; entrevistas y encuestas a actores claves: autoridades locales, prestadores de 

servicios turísticos, líderes comunitarios, turistas; registros y mediciones directas sobre 

flujos de visitantes, generación de residuos, uso de recursos, entre otros indicadores 

relevantes. 
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En cuanto a la información secundaria se revisará: Políticas y regulaciones sobre 

turismo de los gobiernos local y nacional; estadísticas e informes de cámaras y asociaciones 

del sector turismo; estudios académicos previos sobre turismo en la zona; datos publicados 

por el ministerio de turismo, municipalidades, medio ambiente; artículos periodísticos e 

informes relevantes sobre la actividad turística local. 

Esta información se la hará sobre las actividades turísticas actuales en la zona, la 

infraestructura existente, las políticas y regulaciones aplicables al sector. Esto se hará 

mediante revisión de literatura, estadísticas oficiales, trabajo de campo para observar 

directamente la operación turística y entrevistas a informantes clave como autoridades locales, 

empresarios turísticos y representantes comunitarios. 

Indicadores cuantitativos: número de prestadores de servicios turísticos identificados, 

cantidad de infraestructura turística registrada, estadísticas de llegada de turistas recopiladas. 

Indicadores cualitativos: completitud del análisis sobre políticas y regulaciones 

aplicables al turismo en la zona. 

Detectar áreas problemáticas y oportunidades de mejora: A partir del diagnóstico 

realizado, se identificarán los principales problemas y áreas de oportunidad en términos de 

sostenibilidad, manejo de residuos, conservación ambiental y participación de las 

comunidades. Se analizarán cuáles son las prácticas insostenibles y sus causas, para luego 

determinar propuestas de mejora específicas. 

Indicadores cuantitativos: número de áreas problemáticas detectadas y descritas, 

cantidad de oportunidades de mejora identificadas y fundamentadas. 

Indicadores cualitativos: existencia de descripciones detalladas de problemas y 

oportunidades, sustentadas con datos e información recolectada en el diagnóstico. 

Evaluar el impacto de las prácticas de turismo sostenible: Mediante métodos 

cuantitativos y cualitativos se evaluará el efecto que han tenido las iniciativas de turismo 
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 sostenible implementadas en la zona. Se definirán indicadores para analizar su impacto 

ambiental, económico y social. Las técnicas utilizadas pueden incluir encuestas, 

entrevistas, observación directa, recolección de datos estadísticos, etc. 

Indicadores cuantitativos: número de iniciativas sostenibles evaluadas, cantidad de 

datos recolectados para análisis (encuestas, entrevistas, registros, etc.). 

Indicadores cualitativos: existencia de análisis de impacto ambiental, económico y 

social, con sustento en datos cuantitativos y cualitativos. 

Formular recomendaciones para promover el turismo sostenible: 

Considerando los resultados de las etapas anteriores, se plantearán recomendaciones 

viables y específicas para que los actores clave adopten prácticas de turismo sostenible en 

la zona. Las recomendaciones se sustentarán con la evidencia recabada durante la 

investigación. 

Indicadores cuantitativos: número de recomendaciones formuladas y dirigidas a 

actores clave. 

Indicadores cualitativos: recomendaciones basadas en evidencia recolectada 

durante la investigación, viabilidad y especificidad de las propuestas. 

I. IV. Justificación e Importancia del Trabajo 

El turismo es una actividad económica importante para Ecuador, que representa el 

5,3% del PIB y el 8,4% del empleo total en 20203. Sin embargo, el turismo también 

puede tener impactos negativos sobre el medio ambiente, especialmente en las zonas 

costeras, donde se concentra la mayor parte de la oferta turística. 

Las playas de Manabí, San Jacinto, son un destino turístico de gran atractivo 

natural y cultural, que recibe miles de visitantes cada año. Sin embargo, la falta de una 

gestión adecuada de los recursos naturales y los residuos sólidos, así como la escasa 

concienciación ambiental de los turistas y los prestadores de servicios, han provocado la 
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degradación de la calidad ambiental y la pérdida de biodiversidad en la zona. Esto pone 

en riesgo la sostenibilidad del turismo y la calidad de vida de las poblaciones locales. 

Ante esta situación, se hace necesario realizar una investigación que explore las 

estrategias de cooperación internacional que pueden contribuir a la promoción de la 

sostenibilidad ambiental en Ecuador, mediante el fomento del turismo sostenible en las 

playas de Manabí, San Jacinto. 

Esta investigación es conveniente porque permitirá identificar las buenas 

prácticas, los desafíos y las oportunidades que existen para el desarrollo del turismo 

sostenible en la zona, así como las posibles alianzas y sinergias que se pueden establecer 

con otros actores locales, nacionales e internacionales. 

Esta investigación es relevante socialmente porque tendrá un impacto positivo en 

la sociedad, tanto a nivel local como global, al contribuir a la conservación de los 

ecosistemas costeros, la protección de la biodiversidad, la mitigación del cambio 

climático, la generación de ingresos y empleo, la mejora de la calidad de vida y el 

bienestar de las comunidades locales, y el fortalecimiento de la identidad y la cultura 

local. 

Esta investigación tiene valor teórico porque aportará nuevo conocimiento al 

campo de estudio del turismo sostenible y la cooperación internacional, utilizando un 

enfoque interdisciplinario y participativo, que integrará las perspectivas de los diferentes 

actores involucrados en la problemática, y que generará propuestas innovadoras y viables 

para el desarrollo sostenible del país. 

Asimismo, esta investigación cobra especial relevancia ante la acelerada e 

inminente pérdida de biodiversidad que enfrenta San Jacinto por la expansión 

descontrolada del turismo masivo, que ya superó la capacidad ambiental de acogida de 

estas playas. Si no se actúa pronto mediante un nuevo modelo de turismo sostenible, el 
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daño ecológico puede volverse irreversible. 

Por otro lado, la transición a la sostenibilidad turística traería consigo importantes 

beneficios sociales y económicos a nivel local, regional y nacional, entre ellos: 

generación de empleo, emprendimientos comunitarios, diversificación de la oferta 

turística del país, posicionamiento internacional como destino responsable, y aportes por 

pago de servicios ambientales. 

Finalmente, esta investigación sentaría un valioso precedente que puede ser 

replicado para promover la sostenibilidad en otros destinos turísticos costeros del 

Ecuador, mediante alianzas estratégicas de cooperación internacional. 

 

Capítulo II: Marco Conceptual 

El desarrollo sostenible es un concepto central en esta investigación. Se basa en la 

teoría propuesta por el Informe Brundtland (1987), que define el desarrollo sostenible 

como aquel que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de 

las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades. Implica la integración de 

aspectos ambientales, sociales y económicos en la toma de decisiones. Es un concepto 

vital como punto de partida para establecer una visión general del presente proyecto. 

El turismo sostenible es una forma de turismo que tiene en cuenta sus 

repercusiones actuales y futuras, económicas, sociales y ambientales, y que busca 

satisfacer las necesidades de los visitantes, la industria, el entorno y las comunidades 

anfitrionas, tal como lo define la Organización Mundial del Turismo (2005). Fomenta la 

mejora en la utilización de los recursos naturales, el aprecio por la originalidad 

sociocultural de las comunidades de acogida y la sostenibilidad económica a futuro. 

Aparte de difundir la singularidad cultural que posee esta zona, la gestión 

integrada de zonas costeras, propuesta por el Programa de Naciones Unidas para el Medio 
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Ambiente (1995), es un enfoque para gestionar las zonas costeras buscando el equilibrio 

entre objetivos ambientales, económicos, sociales, culturales y recreativos, considerando 

los límites impuestos por los ecosistemas. Es relevante en esta investigación dado el 

enfoque en las playas de Manabí. El proyecto no solo piensa en el aporte económico que 

puede tener el mismo, si no, también lo vincula con otros ejes lo cual lo hace sumamente 

viable. 

La gobernanza participativa enfatiza la participación ciudadana, la responsabilidad 

y la transparencia en los procesos de toma de decisiones, según Graham, Amos y 

Plumptre (2003). Este concepto resalta la importancia de involucrar a los diferentes 

actores locales en el diseño de estrategias de turismo sostenible para la región. 

La cooperación internacional para el desarrollo, de acuerdo con la OCDE (2019), 

consiste en la colaboración entre países desarrollados y países en vías de desarrollo para 

promover progreso económico y social. Este tipo de cooperación puede proporcionar 

apoyo financiero y técnico valioso para impulsar el turismo sostenible en Manabí. Es de 

vital importancia poder identificar cuáles son los principales actores internacionales que 

podrían ayudar a este proyecto. 

Estos conceptos entregan una estructura teórica importante para idear e 

implementar tácticas de turismo sostenible en la zona de estudio. El desarrollo y el 

turismo sostenibles proporcionan la visión y los principios rectores. La administración 

integrada de áreas costeras da pautas específicas para las áreas de estudio. La gobernanza 

participativa resalta la relevancia de involucrar a actores locales. 

Finalmente, la cooperación internacional puede impulsar los esfuerzos con 

recursos y conocimientos técnicos. 

La investigación permitirá evaluar el impacto ambiental, social y económico de 

las prácticas turísticas actuales en la región, identificando áreas problemáticas. El marco 
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teórico guía el análisis para determinar si se está logrando un equilibrio entre 

conservación ambiental, desarrollo socioeconómico de las comunidades locales y 

satisfacción de los visitantes. Con esta base, será posible proponer recomendaciones 

concretas para promover la sostenibilidad, como el manejo adecuado de desechos, la 

conservación de ecosistemas frágiles y la participación comunitaria en la planificación 

turística. 

Los conceptos sobre gobernanza participativa y cooperación internacional 

evidencian la necesidad de involucrar no solo al gobierno, sino también al sector privado, 

las ONGs y la comunidad local. Solo la acción coordinada entre estos actores puede 

conducir a soluciones viables y efectivas. Las alianzas estratégicas y la comunicación 

fluida serán claves en este sentido. 

El turismo sostenible es aquel que busca que esta actividad pueda perdurar en el 

tiempo, respetando el entorno natural, cultural y social, y generando beneficios para las 

comunidades locales y los visitantes. 

El turismo sostenible se basa en tres pilares: la sostenibilidad ambiental, la 

sostenibilidad económica y la sostenibilidad sociocultural. 

La sostenibilidad ambiental implica minimizar los impactos negativos del turismo 

sobre el medio ambiente, conservando los recursos naturales, la biodiversidad y los 

ecosistemas, y promoviendo el uso eficiente de la energía y el agua, la gestión adecuada 

de los residuos y la mitigación del cambio climático. 

La sostenibilidad económica implica maximizar los beneficios económicos del 

turismo para las comunidades locales, fomentando el desarrollo local, la creación de 

empleo, la distribución equitativa de la riqueza, la calidad de los servicios y la 

competitividad de los destinos. 

La sostenibilidad sociocultural implica respetar y valorar la diversidad cultural, las 
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tradiciones, los derechos humanos y la participación de las comunidades locales en el turismo, 

así como garantizar la satisfacción, la seguridad y la accesibilidad de los visitantes. 

La cooperación internacional es un factor clave para el desarrollo del turismo  

sostenible, ya que permite compartir experiencias, conocimientos, recursos y buenas 

prácticas entre los diferentes actores involucrados en el sector turístico, tanto a nivel local, 

nacional como global. 

La cooperación internacional puede adoptar diversas formas, como la cooperación 

bilateral, la cooperación multilateral, la cooperación descentralizada, la cooperación triangular, 

la cooperación Sur-Sur, la cooperación público-privada, la cooperación técnica, la 

cooperación financiera, etc. 

Ecuador es un país con una gran riqueza natural y cultural, que ofrece una variedad 

de destinos turísticos para todos los gustos y preferencias. El turismo es una actividad 

económica importante para Ecuador, que representa el 5,3% del PIB y el 8,4% del empleo 

total en 2020. Sin embargo, el turismo también puede tener impactos negativos sobre el medio 

ambiente, especialmente en las zonas costeras, donde se concentra la mayor parte de la oferta 

turística. 

Las playas de Manabí, San Jacinto, son un destino turístico de gran atractivo natural 

y cultural, que recibe miles de visitantes cada año. Sin embargo, la falta de una gestión 

adecuada de los recursos naturales y los residuos sólidos, así como la escasa concienciación 

ambiental de los turistas y los prestadores de servicios, han provocado la degradación de la 

calidad ambiental y la pérdida de biodiversidad en la zona. Esto pone en riesgo la 

sostenibilidad del turismo y la calidad de vida de las poblaciones locales. 

Ante esta situación, se hace necesario explorar las estrategias de cooperación 

internacional que pueden contribuir a la promoción de la sostenibilidad ambiental en Ecuador, 

mediante el fomento del turismo sostenible en las playas de Manabí, San Jacinto. 
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La provincia de Manabí posee un gran potencial para el turismo gracias a sus 

extensas playas. San Jacinto es una parroquia ubicada en el cantón Tosagua que cuenta 

con 7 km de playa. Según el Plan de Desarrollo Turístico de Manabí (MINTUR, 2015), la 

infraestructura turística en esta zona es aún limitada. Solo existe un hostal y la planta 

turística es inferior al  y  servicios turísticos para potenciar el desarrollo económico local. 

20% de su capacidad total.   Esto evidencia la necesidad de mayor inversión en 

infraestructura. 

De acuerdo al estudio de Jiménez (2020), las playas de Manabí enfrentan 

problemas como la contaminación, la erosión costera y la falta de accesos y servicios 

básicos. San Jacinto no es la excepción. A pesar de su gran atractivo natural, aspectos 

como el manejo de desechos sólidos y aguas residuales requieren atención. La 

conservación de los ecosistemas frágiles como los manglares es otro tema clave. 

Bajo el enfoque de turismo sostenible, se deben idear estrategias específicas para 

San Jacinto y Manabí en general. Por ejemplo, inversión en infraestructura turística 

sostenible, programas de manejo de desechos, iniciativas de conservación ambiental y 

campañas de concientización turística. La participación coordinada entre el sector 

público, privado y la comunidad será fundamental para lograr soluciones integrales. 

Estas estrategias pueden incluir, por ejemplo, el intercambio de experiencias y 

buenas prácticas con otros países que han implementado el turismo sostenible en sus 

zonas costeras, el apoyo técnico y financiero de organismos internacionales para la 

mejora de la gestión ambiental y la calidad de los servicios turísticos, la creación de redes 

y alianzas entre los actores locales, nacionales e internacionales involucrados en el sector 

turístico, la sensibilización y capacitación de los turistas y los prestadores de servicios 

sobre la importancia de la conservación del medio ambiente y la cultura local, etc. 
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Capitulo III: metodología 

III. I. Herramientas definidas 

Como herramienta seleccionada para llevar a cabo la parten investigativa, se ha 

decidido utilizar, en primer lugar, el árbol de objetivos. Esta herramienta nos permitirá 

tener una planificación estratégica, visualizar los objetivos de manera jerárquica y gestión 

más efectiva. 

Como segunda herramienta se utilizará el marco lógico. Con esta herramienta se 

podrá desarrollar una hoja de ruta clara y efectiva para llevar a cabo una investigación 

estructurada y desarrollada. Se señalarán recomendaciones que promuevan la 

sostenibilidad ambiental en la Playa de San Jacinto, Manabí
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- Investiga

r casos de implementación de turismo sostenible en playas. 

- Identific

ar indicadores ambientales, económicos y sociales relevantes. 

- Analizar 

datos antes y después de implementar prácticas de turismo 

sostenible. 

- Priorizar áreas de 

mejora identificadas 

previamente. 

- Proponer 

iniciativas y prácticas 

específicas de turismo 

sostenible. 

- Validar 

propuestas con expertos y 

actores locales. 

 

 

 

- Realizar observación in situ de las 

playas para identificar impactos ambientales y 

sociales. 

 

 

- I

dentificar los principales atractivos 

y actividades turísticas en las 

playas. 

- A

nalizar el manejo de residuos, uso 

de recursos y otras prácticas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Revisar literatura e 

investigaciones previas sobre turismo 

sostenible en playas. 

- Entrevistar a expertos en 

turismo sostenible y conservación 

ambiental sobre áreas de mejora. 

- Entrevistar a turistas y prestadores de 

servicios turísticos sobre las prácticas actuales. 

 

 

 

 

Gráfico 1: Árbol de Objetivos. Autoría Propia. 
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MATRIZ ENFOQUE DE MARCO LÓGICO 

Jerarquía de 
Objetivos 

Indicador Fuente de 
Verificación 

Supuestos 

Realizar una investigación 
exhaustiva sobre la 
implementación de prácticas 
de turismo sostenible en las 
playas de Manabí, Ecuador, 
con el fin de evaluar su 
impacto en el medio ambiente, 
la economía local y la 
satisfacción de los turistas 

Medio Ambiente. 
Cambio en la calidad 
del agua, niveles de 
contaminación y 
conservación de la 
biodiversidad. 

Informes de 
monitoreo 
ambiental, datos de 
calidad del agua, 
informes de ONGs 
ambientales 

Las prácticas de 
turismo sostenible 
reducirán la 
contaminación y 
fomentarán la 
conservación 
ambiental. 

 Economía Local. Estadísticas El turismo 
 Incremento en los económicas sostenible 
 ingresos locales, locales, informes generará 
 creación de gubernamentales, beneficios 
 empleo en el encuestas a económicos para 
 sector turístico. empresas la comunidad 
  turísticas y local. 
  residentes.  
 Satisfacción de los Encuestas a Las prácticas 
 Turistas. Índice de turistas, sostenibles 
 satisfacción de los revisiones en mejorarán la 
 turistas, número de línea, entrevistas experiencia del 
 visitantes con visitantes. turista y 
 recurrentes.  fomentarán el 
   retorno de 
   visitantes. 
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Evaluar las prácticas 

actuales de turismo en las playas 

de Manabí: Realizar un análisis 

detallado de las 

actividades turísticas existentes, 

la infraestructura, las políticas y 

la normativa vigente relacionada 

con el turismo en la región, con 

el objetivo de 

comprender la situación actual 

que existe en el turismo del 

Ecuador, adquiriendo 

información específica sobre 

todas las actividades turísticas, 

infraestructura, políticas y las 

normativas vigentes en la 

actualidad. Identificar las áreas 

las 

Análisis de Entrevistas con La información 

Actividades actores locales, proporcionada 

Turísticas revisión de datos por los actores 

Actuales. turísticos, locales es 
precisa 

Identificación y registros y completa. 

descripción gubernamentales,  

detallada de las sitios web de  

Actividades  promoción  

turísticas turística.  

existentes en la región   
   
Evaluación de Inspección in situ, La 

infraestructura 
Infraestructura revisión de actual refleja la 

Turística. registros públicos, capacidad y 

Descripción de la datos de cámaras calidad de 

infraestructura turísticas. servicios 

turística,  turísticos 

incluyendo  disponibles. 

alojamientos,   

transporte,   

restaurantes y   

atracciones.   

Revisión de Revisión de Las políticas y 

Políticas y documentos regulaciones 

Normativas legales, consultas existentes 
reflejan 
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cuales causan varios 
problemas en el tema 
turístico y detallando las 
oportunidades de mejora 
que existe dentro del 
sector turístico 

Vigentes. Resumen 
de las políticas y 
normativas 
relacionadas con el 
turismo en la región. 

con funcionarios 
gubernamentales, 
expertos legales. 

las condiciones 
actuales del 
turismo. 

Identificación de 
Problemas y 
Oportunidades. Lista 
de áreas 
problemáticas y 
oportunidades de 
mejora dentro del 
sector turístico. 

Análisis de datos 
recopilados en los 
componentes 
anteriores y 
consultas con 
expertos en turismo. 

Las áreas 
problemáticas y 
oportunidades se 
basan en datos 
precisos y análisis 
sólidos. 

Identificar áreas de Evaluación de Inspección in situ, Los datos 

mejora para la Prácticas Actuales revisión de recopilados 

sostenibilidad: en Gestión de programas de reflejan con 

Identificar prácticas y Residuos. gestión de precisión las 

áreas que requieren Identificación de residuos, prácticas de 

mejoras en términos de prácticas actuales entrevistas con gestión de 

sostenibilidad, como la de gestión de actores locales. residuos 

gestión de residuos, el residuos en el  existentes. 

uso de recursos turismo de las   

naturales, la playas de Manabí.   

conservación de 
ecosistemas costeros y la 
participación de la 
comunidad local. 
Como objetivo establecer 
los aspectos del turismo 
en las playas de Manabí 
tienen un impacto 

Análisis del Uso de 
Recursos Naturales. 
Identificación de 
prácticas actuales de 
uso de recursos 
naturales en el 
turismo de la 
región. 

Estudio de campo, 
análisis de consumo 
de recursos 
naturales, consultas 
con expertos en 
conservación 
ambiental. 

La información 
recopilada 
proporciona una 
visión precisa del 
uso de recursos 
naturales. 
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realmente negativo para 
el medio ambiente y el 
sector local, destacando 
las oportunidades de 
cambio para las practicas 
sostenibles y 
responsables en términos 
de la gestión de residuos, 
el correcto uso de los 
recursos naturales y el 
correcto uso de los 
ecosistemas costeros para 
una conservación. 

Evaluación de la 
Conservación de 
Ecosistemas 
Costeros. 
Identificación de la 
situación de los 
ecosistemas costeros 
en la región. 

Estudios de impacto 
ambiental, 
evaluación de la 
salud de los 
ecosistemas, 
revisión de informes 
científicos. 

La información 
sobre la 
conservación de 
ecosistemas es 
precisa y basada en 
datos científicos 
sólidos. 

Identificación de 
Áreas de Mejora y 
Oportunidades de 
Cambio. Lista de 
áreas que requieren 
mejoras en términos 
de 

Análisis de datos 
recopilados en los 
componentes 
anteriores, consultas 
con expertos en 

Las áreas de mejora 
y oportunidades de 
cambio se basan en 
datos precisos y 
análisis sólidos. 

 sostenibilidad y 
oportunidades de 
cambio identificadas. 

turismo sostenible y 
conservación. 

 

Evaluar el impacto de las 
prácticas de turismo 
sostenible: Realizar un 
estudio de impacto que 
evalúe cómo la 
implementación de 
prácticas de turismo 
sostenible ha afectado al 
medio ambiente local, la 
economía de la región y 
la satisfacción de los 
turistas. 

Impacto en el Medio 
Ambiente Local. 
Cambio en la calidad 
del agua, niveles de 
contaminación y 
conservación de la 
biodiversidad 

Datos de calidad del 
agua, registros de 
contaminantes, 
informes de 
monitoreo 
ambiental, estudios 
de biodiversidad. 

El cambio en los 
indicadores 
ambientales se 
puede atribuir 
directamente a las 
prácticas de turismo 
sostenible. 
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Proporcionando datos 
cualitativos y  
cuantitativos 
respectivamente que sean 
un respaldo para la toma 
de decisiones dentro del 
turismo sostenible. 

Impacto en la 
Economía Local. 
Incremento en los 
ingresos locales, 
creación de empleo 
en el sector turístico. 

Estadísticas 
económicas locales, 
informes 
gubernamentales, 
registros de empleo, 
encuestas a 
empresas turísticas. 

Los cambios 
económicos se 
deben 
principalmente a la 
implementación de 
prácticas 
sostenibles. 

Impacto en la 
Satisfacción de los 
Turistas. Índice de 
satisfacción de los 
turistas, número de 
visitantes recurrentes. 

Encuestas a turistas, 
revisiones en línea, 
entrevistas con 
visitantes. 

La mejora de la 
satisfacción de los 
turistas está 
relacionada 
directamente con las 
prácticas 
sostenibles 
implementadas. 

 .   

Proponer Identificación de Resultados de Las áreas 

recomendaciones para Áreas de investigaciones identificadas son 

promover el turismo Intervención. Lista previas, análisis críticas para el 

sostenible: Basándose de áreas de problemas éxito del turismo 

en los hallazgos, específicas que actuales, sostenible. 

proponer requieren consultas con  

recomendaciones intervención para expertos en  

concretas para promover el sostenibilidad.  

promover prácticas de turismo sostenible.   

turismo sostenible en Desarrollo de Análisis de datos Las 

las playas de Manabí, Recomendaciones. de investigación, recomendaciones 

que puedan contribuir Propuestas revisión de están respaldadas 
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al desarrollo sostenible concretas para buenas prácticas por evidencia 

de la región y mejorar promover prácticas en turismo sólida y son 

la experiencia de los de turismo sostenible a nivel factibles de 

turistas. Ofreciendo sostenible en las mundial, consulta implementar 

soluciones específicas, áreas identificadas. con expertos en el  

con un estudio basado  campo.  

en la evidencia y los    

resultados de la    

investigación que    

contribuye al desarrollo 
sostenible de la provincia 
de Manabí, realizando un 
plan el cual tiene la 
oportunidad de compartir 
la orientación a toda la 
comunidad local, 
específicamente de cómo 
implementar prácticas de 
turismo sostenible de 
manera 
efectiva y beneficiosa 

   

 
 Cuadro 1: Matriz Enfoque de Marco Lógico. Autoría propia 
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III. II. Fuentes de Datos de Información 

Para nuestra investigación vamos a tener varias fuentes de información y datos de 

información: 

Datos Estadísticos 

Los datos estadísticos nos proporcionan infor mación sobre la magnitud del turismo en 

las playas de San Jacinto, los impactos ambientales del turismo y las medidas de gestión del 

turismo que se han implementado. 

Algunas fuentes de datos estadísticos incluyen: 

Datos de entrada: Estos datos proporcionan información sobre el número de turistas que 

visitan las playas de San Jacinto, su origen, su gasto y su duración de la estancia. 

Datos de salida: Estos datos nos proporcionan información sobre los impactos 

ambientales del turismo, como la contaminación, la pérdida de biodiversidad y el cambio 

climático. 

Datos de gestión: Estos datos nos proporcionan información sobre las medidas de 

gestión del turismo que se han implementado, como la regulación de la construcción, la 

educación ambiental y la participación de las comunidades locales. 

Los datos estadísticos pueden ser recopilados por el gobierno, las organizaciones no 

gubernamentales o las empresas privadas. Como principales fuentes podemos citar: 

Ministerio de Turismo de Ecuador: Estadísticas de entrada de turistas, pernoctaciones, 

ocupación hotelera específicamente en zonas costeras de Manabí. Segmentaciones por 

temporadas y demográficas. 

Ministerio del Ambiente de Ecuador: Información sobre Áreas Protegidas de San 

Jacinto, impactos ambientales reportados, proyectos vigentes en la zona costera. 

Ministerio del Ambiente de Ecuador: Información sobre Áreas Protegidas de San 

Jacinto, impactos ambientales reportados, proyectos vigentes en la zona costera. 
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Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC): Población del cantón San 

Jacinto. Indicadores de Necesidades Básicas Insatisfechas. Censos económicos a nivel 

local. 

Municipio de San Jacinto: Estadísticas de recogida de residuos sólidos, consumo 

de agua, generación de aguas residuales. Presupuesto, actividades e inversión en 

conservación ambiental y/o ecoturismo. 

BID, CAF u Organismos Internacionales: Inversión en proyectos de turismo 

sostenible o conservación de costas y manglares en Ecuador o la región. Buenas prácticas 

en otros destinos. 

Datos de investigación 

Los datos de investigación nos proporcionar información más detallada sobre los 

impactos ambientales del turismo, las medidas de gestión del turismo que son efectivas y 

las barreras para la implementación de un turismo sostenible. 

Algunas fuentes de datos de investigación son, artículos académicos: Los artículos 

académicos pueden proporcionar información sobre los resultados de la investigación 

sobre la sostenibilidad ambiental del turismo. Informe de investigación: Los informes de 

investigación pueden proporcionar información sobre los resultados de la investigación 

específica sobre las playas de San Jacinto. 

Datos cualitativos 

Los datos cualitativos, como las entrevistas y las encuestas, pueden proporcionar 

información sobre las percepciones y experiencias de los actores involucrados en el 

turismo, como los turistas, los proveedores de servicios turísticos y las comunidades 

locales. 

Algunas fuentes de datos cualitativos: Entrevistas: Las entrevistas pueden 

proporcionar información detallada sobre las percepciones y experiencias de los actores 
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involucrados en el turismo. Encuestas: Las encuestas pueden proporcionar información sobre 

las percepciones y experiencias de un grupo más amplio de actores. Los datos cualitativos 

pueden ser recopilados por el estudiante o por un investigador profesional. 

Planificación de la recopilación de datos 

Se debe planificar cuidadosamente la recopilación de datos para asegurarse de que 

recopila los datos que necesita y que lo hace de una manera eficaz. 

Se debe considerar los siguientes factores al planificar su recopilación de datos: 

Objetivos de la investigación: Los objetivos de la investigación determinarán los tipos 

de datos que el estudiante necesita recopilar. 

Preguntas de investigación: Las preguntas de investigación ayudarán al estudiante a 

centrarse en los datos que son más relevantes para su investigación. 

Diseño de la investigación: El diseño de la investigación determinará el método de 

recopilación de datos que el estudiante utilizará. 

Cronograma para la recopilación de datos 

Se debe establecer un cronograma para su recopilación de datos para asegurarse de que 

tiene suficiente tiempo para recopilar todos los datos que necesita. 

El cronograma debe tener en cuenta los siguientes factores: 

-Disponibilidad de los datos: Se debe asegurarse de que los datos que necesita estén 

disponibles cuando los necesite. 

-Tiempo de recopilación de datos: Se debe estimar cuánto tiempo le llevará recopilar 

los datos. 

 

Capítulo IV. Desarrollo de la Propuesta 

A continuación, se presentará de manera detallada la idea principal del presente  

proyecto de cooperación internacional. Se mencionarán antecedentes, estadísticas y 
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problemas de la Playa de San Jacinto, los cuales resaltarán la importancia del enfoque de 

este proyecto. Seguido, se expondrá cómo la cooperación internacional puede 

desempeñar un papel crucial en el desarrollo del turismo sostenible en la Playa de San 

Jacinto, junto con las organizaciones internacionales con las cuales pretendemos 

contactarnos y generar alianzas que puedan resultar fructíferas y beneficiosas para ambas 

partes, para el turismo en la zona y para la sostenibilidad. A continuación, presentaremos 

los posibles riesgos que podrían presentarse tras la implementación de nuestro proyecto, 

junto con sus posibles mitigaciones. Finalmente exhibiremos el cronograma de 

implementación. 

Como se ha mencionado en capítulos anteriores, hoy en día, el turismo es una de 

las herramientas más significativas y exitosas para el impulso de la economía de un país. 

En el caso del Ecuador, su gobierno ha realizado múltiples esfuerzos y campañas tanto a 

nivel nacional como internacional, para lograr posicionarse como un destino turístico de 

carácter atractivo. Sin embargo, una mala administración o gestión turística, puede traer 

consecuencias negativas a las comunidades locales, al medio ambiente o incluso a los 

turistas. 

En el caso de la Playa de San Jacinto, sector turístico ubicado en la provincia de 

Manabí, Ecuador y cantón Sucre, ha sido seleccionado como lugar en el que el proyecto 

va a ser llevado a cabo, debido a que hemos identificado importantes recursos y lugares 

turísticos que podrían ser presentados como atractivos turísticos de mejor manera, una 

vez que se logren controlar problemas tales como la basura y contaminación, los cuales 

serán presentados a continuación. 

IV. I. San Jacinto 

La Playa de San Jacinto es una playa ecuatoriana la cual recibe varias visitas 

anuales, tanto de turistas nacionales como internacionales. 
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La autora Narváez Loor en su proyecto “Relación de la capacidad de carga y la 

generación de los residuos sólidos del balneario San Jacinto” (2017), realizó una 

investigación en donde se pretendió dar a conocer la capacidad de carga de residuos 

sólidos que este destino turístico tiene como componente necesario para conocer su 

sostenibilidad. Como resultado, Narváez Loor asegura que San Jacinto recibe un número de 

visitantes tan elevado que supera la capacidad de carga del balneario. Como consecuencia, 

“San Jacinto se encuentra en franco deterioro como producto turístico y como ecosistema”. 

Esto ha causado una grave degradación del ecosistema, disminución del público objetivo y, 

por ende, decrecimiento en los ingresos de los habitantes locales. 

De manera similar, los autores Gómez & Vélez (2023), evaluaron la presencia de 

micro plásticos en la playa de San Jacinto. Los resultados de esta investigación evidenciaron 

que existe un porcentaje grande de micro plásticos en el área pesquera, ya que es un área en 

donde se genera una mayor cantidad de plástico junto con otros residuos. De igual manera se 

encontraron micro plásticos en el área turística, una zona frecuentada por miles de personas 

diariamente, las cuales generan grandes cantidades de basura. El propósito de esta 

investigación fue el encontrar evidencia de degradación ambiental, para poder informar y 

enseñar a la comunidad sobre hábitos y costumbres para la reducción del consumo de 

plásticos en playas y zonas turísticas. 

La autora Delgado Mero, en su proyecto “Evaluación de la sostenibilidad ambiental en 

las playas de San Jacinto y San Clemente como atractivo turístico” (2019), asegura que la 

sostenibilidad ambiental en las playas mencionadas es una situación que no ha sido evaluada 

en los distintos aspectos que debe cumplir un destino turístico. 

Como resultado, la investigación sugiere que se debe dar una capacitación a la 

población de San Jacinto y San Clemente con respecto a temas de educación medio ambiental. 

Como se ha hecho evidente tras el análisis de los distintos trabajos de 
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investigación que se han mencionado, la playa de San Jacinto enfrenta graves problemas 

medio ambientales que principalmente han sido generados debido a la falta de 

regulaciones y conciencia sostenible que existe en el turismo de la zona. 

Esto ha traído consecuencias tanto económicas como sociales a la población de 

San Jacinto, afectando su calidad de vida. 

IV. II. Cooperación Internacional y Turismo Sostenible 

El presente proyecto pretende fomentar varios tipos de cooperación internacional, 

los cuales resultarán beneficiosos para llevar a cabo las diferentes actividades que este 

proyecto tiene como meta realizar. 

Para asegurar la participación de las organizaciones internacionales y nacionales 

que se mencionarán a continuación, se realizará una propuesta escrita en donde se 

resaltarán los objetivos, áreas de interés y beneficios mutuos que el proyecto 

potencialmente puede traer a las organizaciones y al problema. El proyecto se encuentra 

abierto a la adaptabilidad de las organizaciones tanto internacionales como nacionales, 

siempre y cuando no afecte a la integridad ambiental de la región y el bienestar de los 

habitantes de San Jacinto. 

En primer lugar, para llevar a cabo la actividad número uno que próximamente 

será presentada y analizada, se buscará una Cooperación de Organizaciones No 

Gubernamentales. Esta cooperación será entre la primera y única ONG manabita, 

Fundación BOMACO (Bosques, Mares y Comunidades) y el Fondo Mundial para la 

Naturaleza (WWF). 

BOMACO fue creada para la conservación del medio ambiente en la provincia de 

Manabí, y la promoción del uso sostenible de recursos naturales. En su compromiso con 

la conservación ambiental, trabaja en estrecha colaboración con gobiernos locales y 

comunidades para implementar planes concretos de preservación medioambiental. 
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La organización WWF, es una de las mayores organizaciones internacionales en 

pro de la conservación de la naturaleza. 

Como uno de sus principios, esta ONG ofrece soluciones concretas de 

conservación, a través de una combinación de proyectos, iniciativas políticas, 

capacitaciones y tareas de educación (WWF, 2023). 

En conjunto de las organizaciones mencionadas, la primera actividad será la 

siguiente: 

• Mejora de las prácticas actuales de turismo en la Playa de San Jacinto a través de 

capacitaciones, formaciones y concientizaciones a la población joven y adulta. 

Propondremos la organización de talleres dirigidos a la población de San Jacinto 

en donde se implementarán actividades de sensibilización y difusión del mensaje de la 

importancia del turismo sostenible y la promoción de la reducción del uso de plásticos de 

un solo uso. Estos talleres serán realizados una vez por semana, durante 

aproximadamente dos horas por un año calendario. 

La cooperación internacional entre las organizaciones no gubernamentales 

mencionadas es beneficiosa para la elaboración de esta actividad, ya que puede 

proporcionar fondos para la planificación y ejecución de los talleres mencionados. 

De igual manera, la experiencia de una ONG tan grande y prestigiosa como lo es 

la WWF, puede aportar experiencia en el diseño de los contenidos que serán impartidos en 

dichos talleres. 

Como actividad número dos, se implementará una cooperación de tipo 

Interinstitucional. Las instituciones seleccionadas son la Prefectura de Manabí y la Red 

Latinoamericana y del Caribe de Recicladores (Red LACRE). 

El Gobierno Provincial de Manabí, es el encargado del desarrollo incansable de la 

provincia. Por otro lado, la Red LACRE, es una organización representativa e integradora 
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de los movimientos nacionales de recicladores en América Latina. 

Entre las instituciones mencionadas, se llevará a cabo la segunda actividad que es 

la siguiente: 

• Identificar áreas de mejora para la sostenibilidad: promoción de productos 

locales en San Jacinto. 

Mantendremos una colaboración con la Prefectura de Manabí, la cual está 

encargada de la famosa feria llamada “Hecho en Manabí”. Esta es una feria de 

emprendimientos, la cual dispone de más de 300 productos locales en exhibición. Su 

objetivo es el de brindar apoyo a emprendedores locales, mejorar la economía de las 

comunidades y promover el comercio justo en la Playa de San Jacinto. 

La idea es realizar una feria inspirada en “Hecho en Manabí”, pero volverla un 

poco más local con emprendedores de San Jacinto. Todos aquellos que participen en esta 

feria, tendrán capacitaciones y talleres implementados por expertos en el reciclaje, los 

integrantes de la Red LACRE, sobre turismo sostenible y reciclaje para así lograr una 

concientización de la importancia de lograr un turismo responsable y sostenible en San 

Jacinto. Esto implica respetar el entorno natural y cultural, promover la conservación, 

minimizar el impacto ambiental y el uso de plásticos de un solo. De esta manera, se espera 

la creación de productos que estén alineados con los principios de turismo sostenible, 

como la utilización de materiales reciclados. 

De igual manera realizaremos campañas en redes sociales y estrategias de 

marketing digital para dar a conocer esta feria y a los emprendedores que logren tener 

productos amigables con el medio ambiente, lo cual puede ser atractivo para turistas 

conscientes con el medio ambiente y ávidos de experiencias sostenibles.   
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Estos talleres, diseñados para promover prácticas comerciales responsables y la 

producción de artículos respetuosos con el entorno, tendrán una duración de aproximadamente 

un año, permitiendo a los emprendedores adquirir recursos necesarios para la creación de 

productos sostenibles e innovadores. 

Por último, para la actividad número tres, se buscará una Cooperación de 

Organizaciones Internacionales. Esta cooperación será principalmente entre la Organización 

Mundial del Turismo (OMT), el Ministerio de Turismo y el Ministerio del Ambiente en 

Ecuador. 

La OMT es la principal organización internacional en el ámbito del turismo. 

Como uno de sus objetivos de mayor relevancia, esta organización contribuye al 

crecimiento económico, al desarrollo incluyente y a la sostenibilidad ambiental, ofreciendo 

liderazgo y apoyo al sector del turismo para expandir por el mundo sus conocimientos y 

políticas turísticas (OMT, 2023). Por otro lado, el Ministerio de Turismo ecuatoriano es el 

encargado de incrementar regulaciones, registros y control de las diferentes actividades, 

modalidades y servicios turísticos, con el fin de establecer estándares adecuados de servicios 

a nivel nacional (Ministerio de Turismo en Ecuador, 2023). Del mismo modo, El Ministerio 

del Ambiente, Agua y Transición Ecológica en el Ecuador, es el encargado de garantizar la 

calidad, conservación y sostenibilidad de los recursos naturales, mediante la planificación, 

regulación, control, coordinación y gestión ambiental de los recursos hídricos, a través de la 

participación de organizaciones de carácter público, integridad, responsabilidad y 

transparencia (Ministerio del Ambiente, Agua y Transición Ecológica, 2023). 

Bajo esta primicia, en conjunto de las organizaciones mencionadas, se espera realizar 

la siguiente actividad: 

• Evaluar el impacto de las prácticas de turismo sostenible: recopilación de 

datos para establecer una línea base. 
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Para el desarrollo de esta actividad, se llevará a cabo una exhaustiva recopilación 

de múltiples datos ambientales y sociales en la Playa de San Jacinto. Esto incluirá la 

evaluación de la calidad del agua, estudio de la presente biodiversidad tanto terrestre 

como submarina, análisis de la cantidad de basura en las playas, manejo de residuos 

sólidos y el registro detallado del número habitantes y visitantes. 

El objetivo será establecer una línea base sólida antes de que el proyecto sea 

implementado, después de seis meses de ser implementado, y tras un año de su 

implementación. Esto nos permitirá medir, evaluar y comparar todos los resultados 

obtenidos para lograr determinar si el proyecto ha traído cambios, y si estos cambios son 

de carácter positivo o negativo. 

La cooperación entre las organizaciones nombradas desempeña un papel de suma 

importancia, ya que facilitará la transferencia de conocimientos y tecnologías avanzadas 

en el campo de mediciones ambientales. A esto se le incluyen capacitaciones para el uso 

de equipos y tecnologías al personal ecuatoriano, lo cual puede ser visto como una 

inversión en el conocimiento que puede ser positivo para realizar mediciones en el futuro 

y en otros proyectos de carácter similar. 

IV. III. Riesgos y Mitigaciones 

Los posibles riesgos que puede conllevar la realización de un proyecto deben ser 

identificados para así poder desarrollar estrategias para su mitigación. 

Posible riesgo: Cambiar o modificar las prácticas de turismo ya existentes, puede 

crear tensiones entre las comunidades locales. 

Mitigación: Durante las facetas del diseño del proyecto, se debe incluir el respeto a 

las culturas de la comunidad local. 
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 Posible riesgo: Modificar el turismo actual, puede impactar negativamente a la 

economía de las comunidades locales. 

Mitigación: Asegurarse que las comunidades locales que viven de las prácticas de 

turismo reciban el apoyo y la educación necesaria para que la transición de sus prácticas no 

afecte a su economía. 

Posible riesgo: Problemas a la hora de conseguir financiamiento suficiente. 

Mitigación: Tener un presupuesto con un fondo de contingencia bien establecido, así como 

contar con que los donantes internacionales cumplan con lo que se ha ofrecido. 

Posible riesgo: Negativa de alguna de las organizaciones a colaborar Mitigación: No 

crear dependencia a una sola organización, considerar otras organizaciones que cuenten con un 

enfoque similar, buscar nuevas oportunidades. Contar con una amplia capacidad de 

adaptabilidad y flexibilidad. 

IV. IV. Cronograma de Implementación de Actividades 

Semanas Actividad 
1-2 Reunión con el equipo de la OMT para poder dar un inicio a la 

tercera actividad e implementar una línea base antes de que el 
proyecto sea puesto en marcha. 

3-5 Primera toma de la línea base 
6-8 Primera revisión de resultados obtenidos 
9-12 Desarrollo de herramientas que servirán para la recopilación de 

datos junto con el equipo de la OMT 
13-15 Reuniones para identificar las áreas de mejora en el turismo 

sostenible junto con el equipo de la OMT 
15-19 Desarrollo de materiales educativos necesarios para 

capacitaciones de la población, de la mano de la WWF 

20-24 Desarrollo de materiales educativos necesarios para 
capacitaciones de la población, de la mano de la Red LACRE 

25-28 Implementación de las capacitaciones dirigidas a la población de 
San Jacinto por parte de la WWF 

29-31 Segunda toma de la línea base 
32-34 Segunda revisión de resultados obtenidos 
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35-37 Reuniones para la planificación de la feria “Hecho en San Jacinto”    

38 Desarrollo de la feria “Hecho en San Jacinto” 
38 Implementación de las capacitaciones dirigidas a la población de 

San Jacinto por parte de la Red LACRE 

39-41 Tercera toma de la línea base 
42-44 Revisión de los resultados obtenidos 

45-47 Revisión general del progreso 
48 Evaluación del Índice de Rentabilidad 

49-52 Creación de informes finales 

 

 Capítulo V: Presupuesto 

El siguiente capitulo tendrá en enfoque en la planificación financiera del presente 

proyecto. Nombraremos los recursos que se necesitarán para llevar a cabo una correcta 

ejecución de las actividades que ya se han mencionado. 

La creación de un presupuesto detallado y claro, es de suma importancia para 

garantizar el éxito del proyecto. De igual manera nos permite optimizar el uso eficiente de 

los recursos.  

V. I. Presupuesto de Actividades 

Actividad 1: Mejora de las prácticas actuales de turismo en la Playa de San 

Jacinto a través de capacitaciones, formaciones y concientizaciones a la población joven y 

adulta. Organismo internacional: Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) 

La cooperación y colaboración para llevar a cabo la actividad mencionada por 

parte de la WWF a la fundación manaba BOMACO, requiere de movilización de varios 

recursos: 



48 
 

•     Asesoramiento técnico de parte de expertos de la WWF en turismo sostenible y 

conservación ambiental. La fundación BOMACO tiene que realizar las adaptaciones que 

se necesiten para aplicar estos conocimientos a la Playa de San Jacinto 

• Desarrollo y diseño de materiales educativos 

• Organización de talleres de concientización impartidas por expertos de la WWF 

• Fondos económicos directos o indirectos de parte de la WWF 

• Conexiones con redes globales de la WWF 

• Adopción de estándares globales de turismo sostenible 

 

Diseño y producción de material 
educativo 

$8000 

Gastos de viaje, facilitadores de la WWF $15000 

Talleres de concientización $5000 

Estrategias de comunicación $4000 

Integración de estándares globales de turismo sostenible $6000 

Costos Fijos: $38000 

Monto como Fondo de Contingencia 
(10% del Monto) 

$3800 

Monto Final Estimado: $41800 

 

Actividad 2: Identificar áreas de mejora para la sostenibilidad: promoción de 

productos locales en San Jacinto 

Organismo Internacional: Red Latinoamericana y del Caribe de Recicladores 

(Red LACRE) 

La cooperación y colaboración entre la Red Latinoamericana y del Caribe de 

Recicladores y la Prefectura de Manabí, requiere de los siguientes recursos para poder 

llevar a cabo la actividad número dos: 
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• Asesoramiento Técnico de la Red Latinoamericana y del Caribe de Recicladores, a las 

entidades de la Prefectura de Manabí 

• Asesoramiento y concientización de la Red Latinoamericana y del Caribe de 

Recicladores hacia los participantes de la feria 

• Asesoramiento de la Red Latinoamericana y del Caribe de Recicladores en temas de 

gestión de residuos 

• Espacio para la feria en San Jacinto 

• Diseño de los stands de exhibición de los productos 

• Material promocional de la feria 

• Transporte de equipos y materiales 

• Equipo que se encargue de la organización y logística de la feria 

Espacio de la feria $2000 
Construcción y decoración de stands $5000 

Material promocional $4000 

Transporte y logística $4000 

Seguridad $1000 

Sistemas de pagos y registros $1000 

Asesoramientos $5000 

Costos Fijos: $22000 

Monto como Fondo de Contingencia (10% del Monto) $2200 

Monto Final Estimado: $24200 

 

Actividad 3: Evaluar el impacto de las prácticas de turismo sostenible: recopilación de 

datos para establecer una línea base 

Organismo Internacional: Organización Mundial de Turismo (OMT) 
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La cooperación y colaboración entre la Organización Mundial de Turismo, el 

Ministerio de Turismo y el Ministerio del Ambiente, Agua y Transición Ecológica, necesitan 

de los siguientes recursos para poder llevar a cabo de manera exitosa la tercera actividad: 

• Contratación de investigadores en recopilación de datos y análisis 

• Instrumentos para la recopilación de datos 

• Capacitación por parte de la OMT a encargados de realizar la recopilación de datos 

• Transporte para el equipo de investigación 

• Compañas de sensibilización que expliquen propósito de la recopilación de los datos y 

los impactos medioambientales que se encuentren 

Gastos equipo de investigación $15000 

Instrumentos de recopilación de datos $6000 

Capacitación al personal en San Jacinto $4000 

Transporte $3000 

Campaña de sensibilización $4000 

Costos Fijos: $32000 

Monto como Fondo de Contingencia 
(10% del Monto) 

$3200 

Monto Final Estimado: $35200 

 

 V. II. Indicadores Financieros 

A pesar de que este proyecto tiene como objetivo la mejora social y medioambiental, 

es necesario asegurarse que la inversión sea eficiente y justifique los costos. 
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Para evaluar la eficiencia y la rentabilidad del proyecto, hemos decidido utilizar el 

Índice de Rentabilidad. La elección de este índice es estratégica para poder evaluar la 

eficiencia y al mismo tiempo la rentabilidad del proyecto, teniendo una medida 

cuantitativa. La fórmula que utiliza es la siguiente: Valor Presente de los Beneficios 

(VPB) sobre el Valor Presente de los Costos (VPC) 

En el contexto de este proyecto, el VPB serán los ahorros en gestiones ambientales 

que este proyecto puede generar en la Playa de San Jacinto. 

Adicionalmente la reducción de costos relacionados con actividades no sostenibles, 

preservación de la naturaleza y recursos naturales y biodiversidad en la zona turística de la 

playa. 

 

Capítulo VI: Conclusiones y Recomendaciones. 

En el capítulo VI hace énfasis en las conclusiones y recomendaciones del 

proyecto, dividiéndose en varios puntos como es las conclusiones específicas de la 

propuesta y su utilidad en entorno especifico, análisis de cumplimiento de los objetivos 

del proyecto, contribuciones del desarrollo del trabajo a nivel personal académico y 

social, limitaciones del proyecto y las recomendaciones, en este capítulo encontramos que 

la culminación del proyecto en la playa de San Jacinto Manabí Ecuador en donde se busca 

aplicar el turismo sostenible, es un hecho importante dentro del turismo en Ecuador, 

marcando un hito el cual busca que esté conectado al cuidado ambiental, analizando de  

cierta manera el cumplimiento de todos los objetivos específicos y objetivo general 

planteado al inicio del proyecto. 

VI. I. Conclusiones Específicas de la Propuesta y su Utilidad en un Entorno 

Específico 
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La propuesta la cual fue presentada de implementación de prácticas de turismo 

sostenible en Manabí, específicamente en la playa de San Jacinto, es muy útil y beneficioso 

para este escenario. Las actividades que están planteadas, la capacitación de la comunidad, 

promoción de emprendimientos sostenibles y recopilación de datos, procuran abordar 

problemáticas específicas del lugar, como es la contaminación, la coerción sobre recursos 

naturales frágiles y la obligación de concientización turística. La coalición estratégica con 

actores locales e internacionales también aumentan la viabilidad y el impacto positivo que se 

puede generar. En resumen, la propuesta planteada, está conectada a las necesidades y las 

características de la playa de San Jacinto y está específicamente enfocada en esta. 

VI. II. Análisis de Cumplimiento de los Objetivos del Proyecto 

La propuesta cumple perfectamente con el objetivo general el cual establece evaluar el 

impacto de prácticas de turismo sostenible en San Jacinto y determinar sus efectos 

ambientales, económicos y satisfacción turística. Destacando los objetivos específicos 

establecidos que también han sido abordados de manera satisfactoria. Se efectúa un 

diagnóstico del turismo actual, se detectan áreas problemáticas, se evalúa el impacto de 

iniciativas sostenibles y finalmente se esbozan recomendaciones viables sustentadas en la 

investigación previa. 

VI. III. Contribuciones del Desarrollo del Trabajo a Nivel Personal, Académico y 

Social 

El trabajo permite indagar conocimientos sobre sostenibilidad, conservación de 

ecosistemas frágiles como es las playas de Manabí San Jacinto, el turismo responsable. 
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Todos estos conocimientos los cuales fueron estudiados a profundidad serán de gran 

utilidad en varios aspectos alrededor de lo académico, en aplicación de conceptos como 

gobernanza participativa y la utilización de herramientas de planificación que han generado 

un gran resultado, de igual manera se puede aplicar en el ámbito profesional, a nivel social 

se espera que la adaptación del proyecto, sea un gran aporte para el turismo, buscando 

mejorar la situación específicamente en San Jacinto, con beneficios tanto para las 

comunidades locales como para los visitantes. 

VI. IV. Limitaciones del Proyecto 

Conforme el estudio del turismo sostenible dentro de San Jacinto, existen varios 

desafíos los cuales se han encontrado a lo largo de la investigación, estos obstáculos han 

desarrollado varias limitaciones como son: 

• Presupuesto limitado: Los recursos económicos, que estén a disposición son un 

limitante para el alcance del proyecto. Siendo un desafío financiero el cual necesita un 

enfoque económico muy bien aplicado, estratégico para buscar un rendimiento óptimo con 

los recursos limitados. 

• Participación de Actores: Los actores claves como son las autoridades de los 

GADS, los empresarios de turismo, y la comunidad local, no se involucran en el proyecto 

completamente, existirá una limitación en la efectividad, por lo tanto, es importante 

mantener los compromisos de participar en el proyecto, para tener garantías en las acciones 

propuestas.
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• Riesgos Ambientales: Los riesgos ambientales pueden existir en el lapso del 

tiempo de aplicación del proyecto como son los desastres naturales, los cuales no están 

planificados, o de igual manera existe las pandemias como fue el COVID-19, obstaculizando la 

planificación del proyecto. 

• Limitaciones de tiempo: Los plazos que abarca un sistema académico, impide 

un seguimiento para una confirmación de los cambios realizados a raíz del proyecto. 

VI. V. Recomendaciones 

Existen varias recomendaciones que van a servir como guías para un camino hacia el 

turismo sostenible en todo el país, teniendo un éxito contundente en todas las iniciativas 

planteada, estableciendo que cada propuesta se convierte en un paso importante para una 

implementación efectiva, fijando estas recomendaciones: 

• La cooperación internacional para expandir los recursos económicos del 

proyecto y tener un mayor alcance. 

• Tener un seguimiento utilizando varios indicadores que se divide en 

ambientales, económicos y sociales, para garantizar los resultados de la implementación. 

• Realizar un análisis post proyecto con todos los puntos positivos y negativos, 

realizar una guía la cual sirve para otros destinos turísticos en el Ecuador. 
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