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Prélogo

Uno de los objetivos principales de la Universidad Internacional del Ecuador
(UIDE) es reflexionar sobre las acciones que se llevan a cabo desde la academia
para ayudar alos grupos mas desfavorecidos de la sociedad. En consecuencia,
desde 2019, se implement6 la metodologia de laboratorio social, un espacio
geografico donde todas las carreras de la UIDE intervienen para resolver las
problemaéticas sociales identificadas.

Desde ese afio, se han buscado socios estratégicos para el desarrollo de
proyectos de vinculacion, teniendo en cuenta que cumplan con los requisitos
para ser considerados sectores vulnerables, es decir, que se encuentre
vulnerabilidad social, econémica, ambiental, etc.

En ese sentido, en 2019, se firmd un convenio interinstitucional entre la
UIDE y el Gobierno Auténomo Descentralizado Rural de Alangasi con una
vigencia de dos afios para desarrollar proyectos de vinculacidn, investigacion
cientifica, difusién y transferencia de tecnologia y saberes, y cooperacién para
el fortalecimiento de capacidades institucionales.

Cada carrera se ha venido desempefiando de manera activa durante todos
los periodos académicos ordinarios desde 2019 a 2021, fecha en la cual finaliz
el convenio de cooperacion. Desarrollaron proyectos de vinculacion de acuerdo
con sus dominios académicos y fortaleciendo las capacidades y competencias
de los beneficiarios de Alangasi.

A partir del primer capitulo de este libro, se podrd ver el trabajo realizado
en pro de mitigar las afectaciones ambientales, potenciar los lugares icénicos



de Alangasiy descubrir los encantos que esta pequefia parroquia rural puede
ofrecer a los quitefios y a los habitantes cercanos al sector.

Seguidamente, se descubre el impulso que se ha dado alos emprendedores
desde la Business School de la UIDE: la capacitacién constante, el mejoramiento
de competencias yla ampliacion de conocimientos administrativos y econdmicos
para los emprendedores del sector, que dia a dia luchan por mejorar sus
ingresos y superar los estragos causados por el COVID-19.

Finalmente aparecen los proyectos desarrollados por las carreras
pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas de la Salud y la Vida, un
pilar fundamental en el cuidado alimenticio, el mejoramiento de habitos y
la prevencion de enfermedades de transmisiéon sexual a los jévenes de la
parroquia.

Todos estos proyectos, amalgamados y ejecutandose en sinergia, han
generado resultados de impacto que son descritos en el capitulo cuarto de
este libro. Alli se podra evidenciar el cambio en la calidad de vida de los
pobladores y como el trabajo de la UIDE ha tenido un efecto positivo en la
parroquia de Alangasi.
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Capitulo uno
Los proyectos con impactos ambientales
en el sector de Alangasi

Arquitectura. Anteproyecto arquitectonico para la
repotenciacion del Mercado de Alangasi

Mariuxi Rojas Galindo
Mauricio Unda Padilla
Universidad Internacional del Ecuador UIDE

Antecedentes para la intervencion en el Mercado Central
de Alangasi

Elacuerdo entre el Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) de Alangasi
yla Universidad Internacional del Ecuador dio lugar al “Anteproyecto Mercado
Alangasi”, un proyecto de vinculacidn que se llevd a cabo durante dos afios
de estudio, con la participacion de estudiantes y profesores de la Facultad
de Arquitectura de la UIDE. El objetivo principal fue crear una propuesta
arquitecténica que respondiera a las necesidades espaciales de la comunidad.
Esto selogro a través de un anteproyecto arquitectonico que cumpliera con los
requisitos de un disefio especifico para Alangasi y que, sobre todo, aportara
ideas ajustadas a las demandas de la comunidad.

El desarrollo de este proyecto resolvid, ademads de las necesidades
funcionales detectadas, realizar aportes funcionales frente a la pandemia del
COVID-19. Para cumplir con el objetivo del proyecto, se realizaron encuestas
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a los comerciantes, asi como anadlisis cualitativos y cuantitativos referentes
al contexto y a las necesidades arquitectonicas. Ademas, para determinar
condicionantes de salubridad, se realiz6 un trabajo interdisciplinario en
colaboracién con estudiantes y docentes de la Facultad de Gastronomia de
la UIDE.

El aporte y la relacion con la comunidad durante el proceso del proyecto
permitieron que los estudiantes se relacionaran con problemas reales y
entendieran el impacto que tiene el aporte profesional en la sociedad. El
anteproyecto fue aprobado por el GAD de Alangasi en julio de 2020, y se
convirtié en un insumo que muestra opciones funcionales y estéticas para
una futura potencializacién de un nuevo mercado.

Definicidn del area de intervencion

La Facultad parala Ciudad, el Paisaje yla Arquitectura (CipArq) de la UIDE,
dentro del convenio especifico de vinculacion con la sociedad celebrado con
el GAD Parroquial Rural de Alangasi, respondi¢ a la solicitud por parte de las
autoridades del GAD de un disefio de anteproyecto del Mercado Alangasi para
lareadecuacién del lugar y la ubicacidn de comerciantes y artesanos. La CipArq
contribuye con equipos de alumnos y docentes al disefio de anteproyectos
urbano-arquitecténicos, lo que permite a los estudiantes aplicar en escenarios
reales conocimientos adquiridos durante la carrera.

Alangasi es una parroquia rural de la provincia de Pichincha. Se encuentra
al sureste de Quito y limita con las parroquias de La Merced, Conocoto y Pintag.
Esta comunidad es una de las 33 parroquias del Distrito Metropolitano de
Quito (DMQ), la cual tiene una poblacién de 25 000 personas que viven en 32
barrios en un drea de aproximadamente 44,16 kilometros (Catagfia, 2019).

La CipArq designa a los alumnos de los ultimos semestres de la carrera para
los proyectos de vinculacion con la comunidad porque ya estan familiarizados
y cumplen con las normas metropolitanas de arquitectura y urbanismo del
DMQ. Para poder acceder a la vinculacion con la comunidad, los alumnos,
como prerrequisito, tienen que haber realizado el total o un porcentaje
elevado de practicas preprofesionales en el sector privado. De ese modo,
podran ejecutar con mejores criterios los trabajos para el GAD de Alangasi.
Los proyectos de vinculacién con la comunidad permiten al estudiante articular
sus conocimientos de las siguientes materias: Arquitectura Legal, Presupuesto
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y Gerencia de la Construccidn, Disefio Arquitectonico y Urbano, y Presentacion
Gréfica y Digital.

Al ser la tematica especifica “disefio y solucién de infraestructura”, el
alcance del proyecto trata de insumos técnicos. No obstante, la investigacién
documental por parte de los estudiantes estd inmersa en todo el proceso hasta
obtener el producto final, que es el disefio del anteproyecto. Para cumplir
con el alcance, se planifico dividirlo en dos etapas, realizadas en diferentes
periodos académicos.

Etapas

Etapa |

Realizada en el semestre entre agosto de 2019 y enero de 2020, se enfocé
en la obtencion de datos que permitieran realizar la propuesta. Para ello, se
plante¢ el siguiente orden de actividades:

1. Andlisis de contexto

Analisis de la situacién actual
Maqueta del sector

Encuesta a comerciantes
Conceptualizacion del proyecto

U W N

Etapa Il

Realizada en el periodo académico entre febrero y junio de 2020, esta etapa
buscé contribuir con el mejoramiento de la infraestructura de Alangasi a partir
dela entrega de la propuesta arquitecténica de anteproyecto. Se determinaron
reuniones de trabajo semanales entre docentes y estudiantes, al igual que
presentaciones con el GAD y la comunidad, que, debido a la pandemia del
COVID-19, se realizaron de manera virtual. En esta etapa proyectual, se
planificé la entrega de los siguientes insumos en orden de requerimientos:

1. Levantamiento topografico georreferenciado
2. Propuesta y planimetrias arquitecténicas

3. Propuesta y planimetrias de puestos de ventas
4. Perspectivas
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Resultados alcanzados durante las intervenciones,
por etapa

Etapa |

Anadlisis de contexto

Conforme al andlisis del sector de Alangasi, se determiné que esta parroquia
posee un sinnumero de actividades econémicas, equipamientos e hitos que
potencian su ldgica turistica. Entre ellos se encuentran las visitas guiadas
al Castillo del Gringo Loco, a la iglesia Santo Toméas de Alangasi, al parque
iconografico de la localidad y al santuario Schoenstatt. Ademds, como se puede
apreciar en la imagen 1, se determind que la parroquia rural cuenta con una
red vial que otorga una conectividad directa con otros ejes de circulacion de
gran importancia como la Troncal de la Sierra E35 y la Av. General Rumifiahui.
Arterias viales secundarias como la via Antonio José de Sucre, Simon Bolivar
e Ilal6 presentan paradas de transporte publico que otorgan servicio hacia y
desde el centro de la localidad.

PARROQUIAS RURALES DEL PARROQUIA DE
DMQ ALANGASI

[ VIAS PRINCIPALES

Imagen 1. Andlisis de vias principales y secundarias.
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La zona proxima al equipamiento comercial presenta una mixtura de
funcionalidades y usos de suelo. Se identificaron actividades comerciales
en plantas bajas de residencias, presencia de establecimientos educativos, y
equipamientos deportivos y religiosos. Existe alrededor de un 70 % de locales
comerciales que no solamente complementan las dindmicas que ofrece el
mercado, sino que también mantienen una ldgica gastronémica relaciondndose
con la actividad turistica. Ademas, se destaca la importancia de la plaza central
y de equipamientos comunales proximos al predio del mercado.

Sin embargo, las funcionalidades y los espacios publicos que ofrece el
centro de la parroquia rural no resuelven las problematicas y necesidades
que la localidad y sus moradores lo manifiestan. Se pueden apreciar calles
en mal estado, la falta de un mobiliario urbano y vegetativo adecuado en las
aceras, y una desconexion urbana entre los equipamientos y la presencia de
barreras fisicas (muros de cerramiento), lo que genera mucha mas inseguridad
y ruptura de la ldgica barrial. Se identifica la necesidad de espacios publicos
que promuevan y potencien las relaciones sociales y culturales de manera
ordenada, y sobre todo que prioricen la presencia del peaton en el sector.

Andlisis de la situacién actual

Se realiz6 un examen de contexto inmediato al mercado. En la imagen 2,
se determinan futuras estrategias de intervencién que aporten a la
conceptualizacién del anteproyecto. Se encontraron objetivos especificos a
partir las conclusiones obtenidas en el levantamiento de contexto.

Entre las estrategias principales, es importante resaltar la eliminacion de
barrerasylajerarquizacién del mercado, ya que actualmente el equipamiento
no se identifica facilmente en el sector. La accesibilidad peatonal no permite
el uso del mercado a personas con movilidad reducida, asi como tampoco se
diferencian las zonas vehiculares de estacionamiento y de carga/descarga de
alimentos. Se concluye la importancia de establecer una distribucidn que evite
la contaminacién cruzada en alimentos, pues en este andlisis se encontré que
no hay un orden funcional: por ejemplo, se mezcla la zona de comedor con
la venta de carnes.

Al identificar a Alangasi como una parroquia que promueve la artesania,
se concluye que el mercado puede ayudar a potenciar el comercio de estos
productos, por lo que se plantea una estrategia que promueva espacios para
exposiciones y ventas itinerantes.
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Conclusiones

1. No existe distincién entre la zona comer-
cial con la zona residencial.

.

MERCADO. [reye— VRAENDA
2. La presencia de barreras oculta la activi-

dad interna del mercado.

MERCADO.

3. No existe una zonificaciéon de espacios
coherente.

4. No se impulsa el comercio de productos
artesanales locales.

Salo existe venta tos preparades, camicos,
frutas y verdur

5. Actualmente no se encuentra bien
definida la zona de parqueaderos que
existe en el interior del mercado.

6. No existe una zona definida de carga y
descarga que vaya conforme con la distri-
bucion del espacio.

Obijetivos

Resaltar la presencia del
mercado para atraer
usuarios.

4
=l

Estrategias

Crear un espacio jerarquico para la
atraccién del usuario local y externo.

Permitir la facil visualizacion

e identificaciéon del merca-

do y sus acti

!

Organizar los espacios de
acuerdo al uso y funcién.

?
A,

Potenciar la comerciali-
zacidén y frabajo de los
artesanos locales.

Reubicar la zona de par-
queaderos.

Eliminar las barreras alrededor del mer-
cado para su facil visualizacién.

e —
—-_-.I:ﬁ

Generar una distribuciéon de espacios
organizada de manera que no se mez-
clen el tipo de productos que se ofre-
ce.

Frutos
Socos

Frutas y [ Desechos |
verduras

Plaza de
rics

Acopia

y Con

Fru
Crear un espacio pard la comerciali-

zacion de productos elaborados por
emprendedores locales.

Plaza de
comidas

Aresanias

Ubicar los parqueaderos en una zona
de facil visualizacion y accesibilidad
para los usuarios.

Reubicar la zona de carga
y descarga

Imagen 2. Cuadro de analisis de contexto.

Ubicar la zona de carga y descarga de
productos conforme al proceso debido
de acopio y venta de productos.
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Maqueta del sector

La elaboracion de este insumo a escala mostro la influencia que tiene el
proyecto en la parroquia, al tiempo que permitio determinar el alcance de la
propuesta. La entrega permiti6 que los estudiantes comprendieran el entorno
y comunicaran las intenciones de su proyecto con la comunidad.

Imagen 3. Entrega de la maqueta del sector.

Encuestas a comerciantes y visitantes

Las encuestas efectuadas a los comerciantes del mercado central de Alangasi
demostraron la necesidad y factibilidad de una intervencién. Més del 90 % de
las personas encuestadas consideran que el espacio no brinda las soluciones
que ellas requieren, y que la infraestructura es retrégrada o no funcional.
Ademads, conocen de otros equipamientos comerciales préoximos que brindan
un mejor servicio en relacién con su espacio.

Los resultados de las encuestas, de igual forma, arrojaron un evidente
indicador en relacién con la falta de equipamientos y espacios publicos que
posee lalocalidad. Alrededor del 85 % de los encuestados asume que el sector
de Alangasi carece de equipamientos dptimos y aduce que, con la creacién
de espacios abiertos representativos que promuevan el encuentro social, la
comercializacion de sus productos podria mejorar.

Los visitantes y usuarios del Mercado Central de Alangasi comparten las
mismas perspectivas que los comerciantes: expresan que el mercado no es
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funcional, que posee una infraestructura antigua y que otros establecimientos
proximos brindan un mejor servicio.

Imagen 4. Encuestas.

Conceptualizacién del proyecto

El disefio arquitecténico propuesto tiene como objetivo principal generar un
espacio publico comercial de calidad donde la infraestructura sea 6ptima para
los usos y las actividades del mercado, promoviendo el orden espacial y, por
ende, el confort de vendedores y usuarios. Para cumplir con este proposito, se
propone la integracion del equipamiento comercial con el contexto inmediato
y la potencializacion del mercado como un espacio conector y abierto a la
comunidad. Sobre esta base, se plantea la eliminacién de toda barrera
fisica, para dar paso a espacios publicos abiertos que otorguen una mejor
accesibilidad y visibilidad.

Teniendo en cuenta el ritmo, la continuidad y la asimetria dentro del
mercado, se propone generar espacios funcionales que posean una relacién
directa con el contexto inmediato, creando una continuidad en las &reas no solo
internas sino también externas. Asimismo, se tendra en cuenta el concepto base
para que ese proyecto genere un disefio arraigado a la parroquia de Alangasi.
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Imagen 5. Conceptualizacion.

y trabajo de los artesanocs locales. acverdo al uso y funcion

Reubicar la zona de
pargueaderos

Reubicar la zona de carga
y descarga.

Etapa |

Levantamiento topografico georreferenciado

Se determiné indispensable la entrega de este insumo técnico a la
comunidad. Para poder entregar el levantamiento topografico, se llevé a cabo
un concurso externo de proveedores para la eleccién del profesional. Realizar
el levantamiento topografico permite que los estudiantes se relacionen con
una situacién real y, ademas, es un aporte que la UIDE entrega al GAD Alangasi
para un posible proyecto técnico. Gracias a esta gestion, el plano topografico
permitié determinar accesos, alturas y limites del predio.
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Propuesta y planimetrias arquitecténicas

Se propone una plazoleta elevada, la cual presenta espacios itinerantes
paralaventa de artesaniasy flores, al igual que zonas de circulacidn, espacios
verdes y lugares para la interaccién social. Se incorpora en la parte posterior
del predio una zona de estacionamientos para vehiculos livianos, que brinda
y abastece de plazas de parqueo para usuarios y comerciantes. Adema4s, se
propone una zona de carga y descarga que optimiza el ingreso y salida de
productos hacia y desde el mercado.

¢
&

®

20m

CALLE SIMON BOLIVAR

CALLE ANTONIO JOSE DE SUCRE

Esc: Gréfica

0

PLANTA BAJA

O@@@@@@H@G@@@G‘\’_
§ 7
[\\//.

Imagen 6. Propuesta de planta baja.

En la imagen 6, se propone, ademds de una planta libre, una circulacion
centralizada, lo que permite una conexion de todo el predio y aporta a la
funcionalidad y conectividad del proyecto con el entorno inmediato. Se
plantean servicios como baterias sanitarias, bodegas, zona administrativa,
ascensory gradas de emergencia. Estos espacios se ubican en una barra hacia
el retiro. Se proponen espacios flexibles con dobles alturas que hacen del
proyecto una propuesta que busca aportar con zonas de espera y trabajo.
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Imagen 7. Propuesta de planta alta.

La distribucién del segundo nivel es similar a la l6gica propuesta en la
planta baja: se distribuyen espacios para abarrotes, asi como un patio de
comidas en el cual no solamente se prioriza la funcionalidad especifica de
los espacios, sino que también se trata de generar una conectividad visual
y perceptual con el nivel inferior y los espacios exteriores. Mediante esta
légica, se proponen espacios en doble altura que dotan de una ventilacion e
iluminacion adecuada.

Ademas de ello, se favorecen las visuales mediante la relacién espacial de
doble altura en tramos, que proporcionan una conexion visual y perceptual
directa con la plazoleta principal y la zona de estacionamientos.

o et o e

FACHADA PRINCIPAL -

Esc:Grafica

5 10 20m

Imagen 8. Propuesta de fachada principal.
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La propuesta de fachada enfatiza la conectividad y la bienvenida que el
proyecto busca dar ala comunidad. La estructura y la materialidad, de aspecto
ligera, buscan mostrar intenciones de transparencia y las actividades que se
proponen en el mercado.

CORTEA-A’

0 5 10 20m
Esc:Grafica

Imagen 9. Propuesta de corte A-A.

La propuesta busca rescatar la vegetacion endémica de Alangasi, para lo
cual se proponen jardineras. El espacio central de circulacién se centra en el
arbol de guaba, caracteristico de la zona.

Propuesta y planimetrias de puestos de ventas

Este insumo aporta con un disefio personalizado conforme las necesidades
de funcionamiento y bioseguridad de la comunidad. Los puestos de venta se
organizan mediante mddulos parala comercializacion, el manejo adecuado yla
manipulacion correcta de los productos, de modo que se evite la contaminacién
visual y de olores entre ellos. Como se puede apreciar en la imagen 10, se
proponen en la planta baja zonas para los puestos de legumbres, frutas,
carnicos y lacteos. En la planta alta se distribuyen los puestos de abarrotes.
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Planta alta

LEGUMBRES Y FRUTAS

CARNICOS

LACTEOS

ESTACIONAMIENTOS

SERVICIOS

1

CALLE ANTONI JOSE DE SUCRE

Planta baja

Imagen 10. Distribucién de puestos de venta.

Para el disefio de los modulos de puestos de venta se proponen materiales
lavables, como el acero inoxidable. Como se aprecia en laimagen 10, se plantea
la separacién de las actividades de preparacion, pago y entrega para evitar
la contaminacién de los alimentos. Ademas, se propone la separacién del
vendedor con el cliente, es decir, el comprador no debe tocar los alimentos.
Se incluye un pozo de lavado en cada puesto y una plataforma de limpieza
con sumideros.
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LEGUMBRES Y FRUTAS 9 PUESTOS

Imagen 11. Médulo tipo. Puesto de venta de legumbres y frutas.

Perspectivas

Como se ve en laimagen 12, la eliminacién de barreras fisicas y visuales y
laimplementacion de elementos permeables dan como resultado no solamente
una conectividad directa con el contexto inmediato, sino también un mejor
entendimiento de la funcionalidad interna y la caracteristica morfoldgica del
mercado. La propuesta también busca que el equipamiento comercial sea
inclusivo, dotando de accesos claros y circulaciones accesibles.

Imagen 12. Propuesta de perspectiva externa.
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En la perspectiva interior de la imagen 13 se pueden apreciar la
implementacion y el contraste que se generan a través del uso adecuado de
ciertos materiales, mobiliarios y elementos vegetativos. Mediante esto, se busca
otorgar una funcionalidad clara que responda a la necesidad de la comunidad.
Ademas, se incorporan cubiertas en altura, las cuales proporcionan espacios
mucho méas amplios y con mayor verticalidad.

Imagen 14. Propuesta de perspectiva interna 2.
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Consideraciones finales de la intervencion

Al ser un laboratorio social, se rescata la importancia de trabajar en
conjunto con otras ramas. En este caso, compartir conceptos de disefio con la
Facultad de Gastronomia permitié que los estudiantes enfrentaran actividades
multidisciplinarias.

La organizacion del proyecto permitié que los estudiantes aplicaran sus
conocimientos en situaciones reales y se relacionaran con una necesidad de
la comunidad. Asi, se incentivé su espiritu social y profesional para aportar
a la sociedad.

Se resalta la importancia de la incursion de la academia en los procesos
participativos de proyectos de impacto, y se recomienda darles seguimiento para
que los anteproyectos formen parte activa de la consolidacién y construccién
de las propuestas.
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Gestion Ambiental. Propuesta de ruta turistica:
Ruta de la Cruz del llalo

Cecilia Puertas D.
Universidad Internacional del Ecuador UIDE

Juan Andrés Guadamud M.
Investigador independiente

Analisis del sector intervenido

En el Valle de los Chillos, se encuentra la parroquia de Alangasi, que cuenta
con muchos atractivos turisticos: culturales, gastronémicos, de aventura, de
salud, naturales... Ademas, sus condiciones climéaticas permiten que haya
turismo durante todo el afio. Entre los atractivos naturales, se encuentran aguas
termales, increibles paisajes y bosques con flora y fauna nativas. La mayoria
de estos se encuentran en el Ilald, volcan extinto que se ha convertido en un
icono paralos pobladores de esta parroquia y los valles. En este cerro, quedan
algunos remanentes de bosque nativo y fuentes de agua que favorecen la
presencia de varias especies, en especial de aves. Adicionalmente, el turismo
es también una fuente de ingresos para la comunidad y podria ser potenciado.
Sin embargo, las dreas naturales del sector enfrentan serios problemas debido
a la expansion urbana y las actividades antrdopicas. Por ello, nace la idea de
realizar una propuesta de una ruta turistica en la parroquia de Alangasi a
través de un andlisis de fuentes bibliograficas de informacion, la entrevista
a un actor local y la visita al campo, para proponer los sitios de interés
turistico-ambiental.

Se crearon treinta fichas de informacion sobre las caracteristicas mas
destacadas de la flora y fauna del volcan Ilalé y se desarrollé una propuesta
de ruta turistica. Se planea potenciar el turismo de naturaleza a través de
la concientizacion ambiental tanto de los visitantes como de los residentes
locales, lo que permitiria impulsar el desarrollo econdémico y social de los
habitantes de la parroquia de Alangasi y fomentar la conservacién de las
areas naturales de la zona.
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Antecedentes y analisis geografico y social de la parroquia
Alangasi

Situada al sureste de la ciudad de Quito, en la provincia de Pichincha,
en el area del Valle de los Chillos, la parroquia de Santo Tomdas de Aquino
de Alangasi estd bajo la direccion de la Administraciéon Zonal Los Chillos,
que forma parte del Distrito Metropolitano de Quito. Con una superficie de
aproximadamente 44,16 km?, Alangasi ocupa una parte significativa de las
laderas del volcan Ilalé. Se encuentra en un valle con altitudes que oscilan
entre los 2500 y 3000 metros sobre el nivel del mar. Segun el censo nacional
de 2010, tenia una poblacién de 24 251 personas, que en 2020 aumentaron
a 30 126. La parroquia estd formada por tres comunas y dieciséis barrios.
El clima es templado, tipico de la regién interandina, con temperaturas que
oscilan entre los 14, 6 °C y los 16,7 °C (Lasso, 2015).

En la localidad se encuentran varias fuentes termales que se consideran
curativas y que son propiedad de particulares, como El Tingo, Angamarca,
Ushimana, Fuentes Cristalinas, Mirasierra, Club de Campo Agua y Montafia,
La Chorrera y Hacienda del Moreno (GAD Parroquial de Alangasi, 2020).

El cerro Ilald es un volcan extinto que tiene su base a 2400 m s. n. m. y su
punto mds alto a 3190 m s. n. m. Es posible encontrar veinticuatro quebradas,
muchas de las cuales se pueden visitar dependiendo de la temporada (Lasso,
2015; Curipoma, 2019).

Los asentamientos humanos y las actividades antrépicas en la zona,
incluyendo el volcan Ilald, han causado cambios en el uso del suelo y, por
ende, en la flora y la fauna (Curipoma, 2019). La vegetacién originaria ha
sido reemplazada en su gran mayoria por bosques de eucalipto (Eucalyptus
globulus); quedan remanentes de especies nativas en lugares poco accesibles,
como quebradas con pendientes pronunciadas (Navarrete et al., 2015). En el
estudio realizado por Curipoma et al. (2018), en dos restos de bosque andino
montano alto en el volcén Ilald, se encontraron especies de flora nativa,
incluyendo ocho especies endémicas. En el interior de los remanentes, no se
encontraron especies exoticas y/o invasivas dentro de la composicion vegetal.
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En 1988, se designo al volcan Ilalé como un bosque protector y se lo unio
al complejo de bosque protector flanco oriental del volcan Pichincha y al
cinturén verde de Quito. (Curipoma, 2019).

Sin embargo, hacen falta estrategias efectivas para su conservacion. No
existe una ordenanza en el Municipio que permita cuidar al Ilald, ya que el
Consejo Metropolitano no aprobd la propuesta de 2019 que buscaba restringir
las construcciones (Teleamazonas Ecuador, 2019).

Al dafiar o desaparecer los ecosistemas de la region, no solo se pierden
los beneficios ambientales que brindan, sino que también se pueden perder
sitios culturales y conocimientos ancestrales relacionados con la naturaleza
de las comunidades establecidas alrededor del volcan Ilalé (Curipoma, 2019).

En la ultima actualizacién del Plan de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial (PDOT), de 2020, se menciona que la Reserva Ecoldgica Ilalé alberga
biodiversidad, flora, fauna y fuentes de agua. También se hace referencia a
los ecosistemas fragiles y a los servicios ambientales, sin detallarlos, pero si
se resalta la presencia de biodiversidad en la zona, asi como la importancia
de conservarla (GAD Parroquial de Alangasi, 2020).

En lo que respecta a la actividad turistica, la parroquia cuenta con una
atrayente oferta de servicios hoteleros, gastronomia, atractivos culturales,
religiosos y naturales, entre los que se destaca la Reserva Ecoldgica Ilalé.
Las principales actividades econdmicas estdn asociadas al turismo y a la
gastronomia. Sin embargo, hace falta mejorar la infraestructura turistica. La
mala calidad de las vias dificulta la movilidad. Las rutas de entrada y salida de
la parroquia Alangasi, asi como las vias secundarias de acceso a los diferentes
barrios y las vias internas, carecen de sefializacion horizontal, excepto en
la via principal, que conduce a la cabecera parroquial (GAD Parroquial de
Alangasi, 2020).

Asimismo, no hay servicios disponibles para los visitantes en el volcan Ilald.
Para facilitar el acceso de los visitantes, los senderos en la parte alta necesitan
mejorar su trazado, disefio y mantenimiento (Lasso, 2015).

El potencial turistico del volcadn Ilal6 se evidencia en sus imponentes
paisajes, durante la ascensién y en la cima, y en la posibilidad de observar
especies nativas de flora y fauna, especialmente aves, durante la caminata.
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Planificacion para la ejecucion del proyecto de la carrera
de Gestion Ambiental

El proyecto para la propuesta de ruta turistica en la parroquia Alangasi
se realizd con la participacion de los estudiantes Juan Andrés Guadamud,
Diego Monta, Daniel Pacheco y Luis Fernando Lema, de la carrera de Gestidn
Ambiental de la UIDE, durante el semestre febrero-junio de 2021. La docente
Cecilia Puertas ejercié como coordinadora.

El estudio se basd principalmente en la compilacién de informacion
bibliografica acerca de la zona de estudio, en especial lo relacionado con medio
ambiente y biodiversidad (Curipoma et al., 2018; GAD Parroquial de Alangasi,
2020). Ademas, se realizaron una entrevista a un dirigente comunitario y una
visita al campo. La propuesta de ruta turistica, adaptada al volcan Ilalo, se
basé en el estudio “Desarrollo del turismo vivencial en la provincia del Carchi,
a través de la creacién de un circuito turistico etnografico” (Espinosa, 2013).

Se revis6 asimismo el documento de Chuquimarca y Toaza “Travesia
cultural y natural por el volcén Ilal6” (2012), que consistié en desarrollar un
proyecto estratégico sobre la posibilidad de implementar una ruta basada en
el atractivo natural del volcan Ilald, mediante una caminata hacia la cumbre.

El estudio de Lasso (2015), por su parte, presenta una lista de aves y plantas
del Ilalé.

También existe un proyecto denominado “Flora y fauna del Ilalg”, creado en
2020, cuyo objetivo es hacer unalista de las especies de flora y fauna que habitan
en el volcan, a partir de observaciones que son registradas en una pagina web
(iNaturalist, 2020). La pagina Bioweb (https://bioweb.bio) de la PUCE, ademas,
contiene la base de datos méas grande de la biodiversidad ecuatoriana. Con esta
informacidn se elaboraron las fichas de flora y fauna del Ilalé.

La entrevista virtual se realiz6 el 20 de mayo de 2021 al sefior Julio
Chuquimarca, presidente de la comuna El Tingo. Chuquimarca se ofrecid a
auspiciar una visita a algunos de los atractivos del volcén Ilald; sin embargo,
no se la pudo realizar a causa de la pandemia del COVID-19.

Por ultimo, se realizé una salida de campo el 29 de mayo de 2021 con la
asistencia del estudiante Juan Andrés Guadamud y la docente Cecilia Puertas,
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de la Escuela de Gestion Ambiental, para registrar los atractivos naturales de
flora y fauna del sector y delimitar la ruta turistica.
Con estos insumos se elabord la propuesta de la Ruta de la Cruz del Ilalé.

Identificacion geografica para la ruta turistica a través
del llalé

Julio Chuquimarca, en la entrevista, menciond que, enla parroquia E1 Tingo,
el atractivo turistico de las aguas termales ha existido desde hace muchos
afios y que, cuando él era nifio, los moradores del sector se bafiaban en el rio
Ushimana, ahora contaminado por la descarga de aguas residuales.

Menciona que en el volcan Ilalé existen caminos ancestrales denominados
culuncos que servian para trasladarse a distintos puntos como Angamarca,
Tumbaco y Lumbisi. Estima que fueron construidos hace unos 500 afios, y que
por ellos posiblemente caminaban los kitu kara y los incas.

En cuanto a biodiversidad, sefiala que existen bosques primarios, conocidos
como “el Corazdn del Ilalé”, que no son muy explorados por los visitantes.
En ellos se encuentra una cascada y una gran diversidad de flora, como
pumamadquis, llantén, berros, hierbabuena, hierbaluisa, piquiyuyo, orquideas
ylaurel, que se utiliza para el Domingo de Ramos. Hay un arbol llamado huila
(Myrcianthes myrsinoides) al que se considera sagrado, espiritual y milagroso,
ya que tiene poderes medicinales: es usado para los resfrios, y comer su fruto
brinda energia.

Conrespecto alafauna, menciona que en el sector existen aves emblematicas
como el huirachuro, el colibri, buhos y 1a torcaza, y mamiferos como lobos de
paramo y zorrillos. Antes habia abundancia de anfibios, pero en la actualidad
no se ven muchos: hay unas pocas serpientes tipo coral y otras de color verde
llamadas serpientes bobas. En cuanto a insectos, resalta que hay mariposasy
saltamontes, y que en cierta época del afio salen los catzos blancos (Platycoelia
lustescens). Aparecen entre las 5:00 y 5:30 a. m. durante los meses de octubre
y noviembre, y los moradores los cazan para su consumo.

En la visita de campo, se hicieron recorridos por diferentes puntos de
acceso, tratando de definir la mejor opcidn para la realizacion de la Ruta de
la Cruz del Ilal6.

Enlas fichas de las especies de flora y fauna més representativas del volcan
se incluyen una fotografia y datos de interés sobre cada especie, que sirven
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como guia para la identificacién en el campo. En total se elaboraron treinta
fichas: cinco de plantas, veintidés de aves y tres de mamiferos. Las aves son
facilmente observables y son las que llaman mds la atencion de los visitantes;
es por esta razon que la mayoria de las fichas son de este grupo faunistico.
La ornitologia es la ciencia que estudia las aves, tanto en temas hioldgicos
como ecoldgicos, pero ademds de ser una actividad con fines cientificos, ha
ido evolucionando como una actividad turistica que atrae a personas de todo
el mundo.

Tabla 1. Ejemplo de ficha informativa

Nombre comun Pumamaqui
Nombre cientifico Oreopanax ecuadorensis
Familia Araliaceae

Especie nativa, introducida

L. Endémica
o endémica

Estado de conservacién

segtin la UICN Preocupacién menor (LC)

Descripcién

Los arboles o arbustos, que pueden ser epifitos, dioicos o incluso poligamodioicos, son glabros
o tienen pelos estrellados. Las hojas pueden ser lobuladas o enteras, y el peciolo puede estar
dilatado en la base. En los extremos terminales o subterminales se encuentran paniculas o
racimos, con cabezuelas globosas o alargadas y bracteas. Las flores tienen de 4 a 6 cm y estan
sostenidas por bractéolas pubescentes. Tienen un tubo floral obcénico que se une al ovario y
contintia con el spedicelo. Presentan un céliz cupuliforme con un limbo truncado o lobulado,
pétalos oblongos y estambres en igual nimero y alternos a los pétalos, insertos en un disco
poco desarrollado. Las anteras son versatiles. Las flores femeninas tienen un évulo solitario con
el mismo nimero de l6culos que los estilos; los estilos masculinos son uno o dos, mientras que
los estilos femeninos son entre cinco y doce, y estan libres o ligeramente unidos en la base.
Poseen un fruto globoso o elipsoide con estilo y caliz duraderos.

Distribucién Sierra norte y central y parte de la Amazonia ecuatoriana

Observaciones
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Esta especie es muy comun y se encuentra con frecuencia en los restos de la vegetacion andina,
en las cercas verdes y en la vegetacion arbustiva que se encuentra en los rios. La especie se
encuentra por toda la regién andina, especialmente en el norte. Se ha recolectado en las reservas
ecoldgicas Cayambe-Coca y Cotacachi-Cayapas, asi como en zonas cercanas al Parque Nacional
Sangay y la Reserva Ecoldgica El Angel. Es posible que se encuentre en otros parques nacionales
que preservan la flora andina. En cuanto a la morfologia de sus hojas, es una especie variable.

Elaboracién propia.

Ruta turistica

Se puede encontrar a la mayoria de especies de flora y fauna en el bosque
protector Ilalé debido a la presencia de remanentes de bosque nativo. Por ello,
la propuesta de la ruta turistica se planteé en ese lugar.

La ruta cuenta con la ventaja de una cercania notoria al entorno urbano
de la ciudad de Quito. Se estima que desde el playon de la Marin, el tiempo
de recorrido en automovil hasta la iglesia de Angamarca es de 30 minutos.
Se cuenta ademds con servicio de transporte interparroquial que facilita el
acceso para todos quienes la deseen visitar.

La ruta turistica propuesta inicia en la iglesia de Angamarca, ubicada en
Angamarca, dentro de la parroquia de Alangasi. El recorrido se localiza a
2508 m s. n. m. en el punto inicial y a 3089 m s. n. m. en el punto final, y
tiene una extension de 4549 m. Se puede llegar en auto hasta cierto punto,
luego de lo cual inicia la caminata. Una vez que se inicia el ascenso al volcan
Ilald, la pendiente es algo pronunciada. En este sendero se pueden disfrutar
impresionantes paisajes y una gran biodiversidad.
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turistica de Alangasi

ambiental

Imagen 15. Recorrido de la Ruta de la Cruz del llalé.

El sendero de la ruta se considera de dificultad media. Puede realizarse
de manera auténoma o en caminatas guiadas por pobladores locales. Se
recomienda que los grupos de turistas no superen las diez personas, ya que
grupos mas numerosos ahuyentan la fauna y se reducen las posibilidades de
observar las especies. Para una mejor experiencia en la observacién de aves,
se recomienda el uso de binoculares y hacerlo temprano en la mafiana, pues
estos animales son mds activos durante las primeras horas del dia y descansan
alrededor del mediodia, con un segundo pico de actividad (aunque un poco
menor que el de la mafiana) al finalizar la tarde.

Detalle de la ruta turistica

Punto de inicio

La ruta turistica propuesta tiene como punto de partida la iglesia de
Angamarca (imagen 16). Aqui seria el punto de encuentro en caso de querer
realizar la caminata guiada.

También se podria implementar en este espacio un centro de interpretacion
ambiental, en el cual se expondria un mapa del recorrido, asi como las fichas
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informativas de las especies de flora y fauna que se pueden encontrar en el
sendero de la ruta turistica. Este centro también puede ser un sitio para dar
charlas cortas sobre la problematica ambiental de la zona y sensibilizar sobre
el cuidado del ambiente a visitantes y pobladores. Adicionalmente, podria
ser un punto estratégico para la venta de artesanias populares y propuestas
gastronomicas locales.

Imagen 16.

Iglesia de Angamarca.
Fuente:

Iglesias Catdlicas (2020).

Bosque de eucaliptos

A medida que se asciende en la ruta, a unos 3000 m desde la iglesia, hay un
bosque de eucaliptos (imagen 17) donde se pueden observar aves. Asimismo,
existen zonas confortables con herbaceas que permiten una conexién con la
naturaleza.

Imagen 17.

Bosque de eucaliptos.
Fuente:

Registro fotogréfico
de Cecilia Puertas.
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Avistamiento de aves y mirador

En el trayecto hacia la Cruz del Ilal6 existe un mirador (imagen 18), ubicado
a 3460 m del primer punto, en el cual se pueden observar impresionantes
paisajes del valle y las montafias circundantes. También puede ser un punto
para observar aves, en especial rapaces.

Imagen 18. Mirador.
Fuente:

Registro fotografico
de Cecilia Puertas.

Observacioén del paisaje
A medida que se asciende en la ruta, existen varios puntos donde se pueden
observar los imponentes paisajes:

Imagen 19.

Paisaje desde la ruta.
Fuente:

Registro fotografico
de Cecilia Puertas.
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Punto final: Cruz del Ilalé

El final de la ruta es la Cruz del Ilal6 (imagen 20). Después de recorrer
4549 m, se puede disfrutar del paisaje y de la biodiversidad del lugar. Se
recomienda hacer un descanso y comer un refrigerio antes del descenso.

Imagen 20.

Cruz del llald.
Fuente:

Quito en 360° (2023).

Finalmente, se realiz6 una presentacion a las autoridades parroquiales de
Alangasi sobre el desarrollo del proyecto y sus resultados. E1 documento con
toda la informacioén, incluyendo el mapa, los detalles de la ruta y las fichas
informativas, fue entregado a las autoridades del GAD de Alangasi.

Conclusiones y consideraciones del sector alrededor del
volcan llalé

Existe una problemaética ambiental en la zona, debido principalmente a la
expansion urbanay a otras actividades antrépicas que afectan negativamente
a los ecosistemas y, en consecuencia, a los servicios ambientales que estos
proporcionan. A la vez, hacen falta estrategias efectivas para su conservacion.

Luego del diagnéstico realizado, y en concordancia con la informaciéon
levantada, se aprecia que la parroquia de Alangasi, en especial el volcan Ilald,
tiene muchos atractivos y actividades por explotar, los mismos que le ayudaran
a desarrollar su potencial turistico. Sobre esta base, se puede desarrollar un
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turismo sustentable, gracias a los servicios ecosistémicos que sus recursos
ambientales representan.

Tanto la caminata por la ruta como el centro de interpretacién son espacios
para la educacién ambiental y la conservacién. Las caminatas permiten
sensibilizar a los visitantes al apreciar la naturaleza e interactuar con ella,
a la vez que incentiva su conservacion entre los pobladores locales debido
a los ingresos que puede generar. Por su parte, el centro de interpretacién
sirve para proporcionar un aprendizaje ecoldégico a los visitantes, brindando
informacién adecuada sobre la problemadtica ambiental y una valoraciéon de
lo primordial que es el cuidado de 1a biodiversidad del sector.

Potenciar el turismo de naturaleza se convierte en una fortaleza para que
los visitantes se sientan atraidos y acudan al lugar. Esto permitiria impulsar
el desarrollo social y econ6mico de los habitantes de la parroquia de Alangasi
y fomentar la conservacion de las dreas naturales de la zona a través de la
concientizaciéon ambiental, tanto en los turistas como en los pobladores.
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Ingenieria Automotriz. Gestion de desechos
automotrices en Alangasi

Denny Javier Guanuche Larco
Soraya Nathalie Ruiz Salazar
Universidad Internacional del Ecuador UIDE

Contexto inicial para la intervencion de la carrera de
Ingenieria Automotriz en la parroquia de Alangasi

Las prdcticas comunitarias en el dmbito automotriz, en términos
sencillos, son acciones para ayudar a comunidades necesitadas. En la UIDE,
especificamente en la Facultad de Ciencias Técnicas y la Escuela de Ingenieria
Automotriz, se lleva a cabo un tipo de “laboratorio” social. Desde el afio 2020,
se trabajo con el GAD de Alangasi para identificar y organizar la zona, asi como
para ofrecer capacitaciones, explicar normativas y satisfacer las necesidades
de comunidades con limitados recursos en ingenieria automotriz.

A pesar de los desafios globales, se implementd un enfoque cuantitativo en
este proceso. En cuanto a las capacitaciones, participaron todos los talleres: el
28,57 % utiliz6 estrategias de marketing en redes sociales, el 62,5 % tiene una
estructura administrativa, el 50 % maneja residuos toxicos, el 38,50 % cuenta
con sefializacion visual, y el 25 % tiene un disefio visible. Es crucial que estos
talleres tengan conocimientos previos para continuar operando, y aunque
algunos no lo hacen por razones ajenas, aquellos que fueron capacitados se
adaptaron a la “nueva normalidad”, destacando la contribucién de los futuros
profesionales a la comunidad.

Es importante subrayar que los talleres analizados pertenecen al segmento
artesanal. Aunque buscan tecnificarse para ampliar sus servicios, este
laboratorio social se centra en ayudar a los més desfavorecidos, quienes inician
talleres automotores de manera empirica.
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La carrera de Ingenieria Automotriz y la relacion con el
laboratorio social

Como parte de las actividades en un 4rea especifica, se establece un
laboratorio social, que, segiin Hassan (2015), es una respuesta estratégica a
desafios sociales complejos. El autor lo interpreta como una forma de abordar
problemas en un sector particular alo largo del tiempo, lo que permite medir
el progreso.

Este laboratorio social, segin Romero (2020), se vincula con la tecnologia,
los medios de comunicacién y la ciudadania para facilitar la participacion
ciudadana y la innovacidn social. Se considera un espacio para desarrollar
soluciones a problemas emergentes. Desde la universidad, se generan casos
de interés que impactan en cémo se presenta un problema y cémo se resuelve.
Todo esto se evalua con resultados medibles al final de la intervencion.

El concepto de laboratorio social puede ser entendido de diversas maneras.
Se trata de un lugar estratégico de intervencién que involucra laboratorios
en empresas, medios de comunicacién, artes, universidades, ciudadanos y
gobierno, entre otros. Puede interactuar de manera transversal con la sociedad,
siendo transparente en cuanto al material desarrollado. La comunicacién
efectiva es fundamental: debe expresarse de manera clara y auténoma, y
comprender la cultura digital. Se enfatiza el aprendizaje mutuo entre todas
las partes involucradas (Romero, 2020).

Segun la interpretacion de varios autores, el laboratorio se desarrolla
como base para la experimentacion; en nuestro caso, se aplica de manera
social en un sector con necesidades especificas. Esto se hace estratégicamente
para fortalecer a la ciudadania mediante la intervencion de la universidad de
manera académica, técnica y tecnoldgica (Arboleda, 2019).

Es crucial distinguir entre diferentes tipos de talleres. Por un lado,
estan los talleres tecnificados, que pueden abordar una amplia gama de
trabajos relacionados con la mecanica automotriz y suelen representar a
una marca especifica con respaldo y garantia. Por otro lado, existen talleres
especializados que se centran en areas especificas como lavado, alineacién
y balanceo, electréonica automotriz, enderezado y pintura. Estos no estan
ligados a una marca en particular, sino que abarcan un amplio espectro de
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marcas, denominado “multimarca”. Ademas, hay talleres artesanales (Garnica,
2020), que son independientes y se especializan en diversas marcas, por lo
que también son considerados “multimarca”. Estos cuentan con los permisos
minimos necesarios y se enfocan en continuar con su trabajo.

Antes de iniciar cada periodo académico, se llevé a cabo un proceso
mediante una metodologia cuantitativa para medir e intervenir en los talleres
de la zona y definir su proceso de mejora. El enfoque se establecié de la
siguiente manera.

En la primera etapa, se realizé un levantamiento de informaciéon
y segmentacion en el GAD de Alangasi. Se llevaron a cabo visitas a los
talleres artesanales de la zona y entrevistas a sus duefios para identificar
sus necesidades. Se registré una falta de conocimiento en diversos temas:
bioseguridad, administracion de talleres, geolocalizacion, metodologia de
calidad, orden y limpieza, asi como deficiencias en requerimientos técnicos,
sociales, gubernamentales y reglamentarios en diferentes areas del sector
automotriz. El objetivo era abordar estas necesidades para mejorar la
seguridad, prevenir incidentes laborales, cuidar el medio ambiente, tratar la
contaminacién ambiental y auditiva, y gestionar adecuadamente los residuos.
De esta manera, se afectaria positivamente la produccién de los talleres y la
integridad de quienes participan en el campo automotor.

Intervenciéon en campo

Conlos antecedentes explicados, la intervencién en campo se desenvolvid
mediante una metodologia cuantitativa.

En primera instancia, se estableci6 el levantamiento de informacion y la
segmentacion en Alangasi, ya que en los talleres en la zona se pueden encontrar
distintas necesidades; el GAD se comprometi6 a validar la informacién. Con
visitas, y mediante entrevistas a duefios de talleres artesanales de la zona, se
establecieron las varias necesidades que tienen. Ademas de la mencionada
falta de conocimiento, después del confinamiento, un tema importante fue
que los talleres debian reactivarse de manera segura. Por lo tanto, debian
establecer una nueva normalidad en bioseguridad.

Enlasegunda etapa, se buscé contribuir a la formacién en y al uso adecuado
de la seguridad industrial en talleres artesanales, a través de capacitaciones
virtuales. Esto tenia como objetivo prevenir accidentes laborales, cuidar el
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medio ambiente y proteger la productividad de los talleres, especialmente en
el contexto del aumento de casos de COVID-19 en la comunidad. Ademas, se
abordaron temas relacionados, como la implementacién de la metodologia 5S
para establecer orden, limpieza y calidad en la atencién. Por ultimo, se destaco
la importancia de maximizar el uso de tecnologias como la geolocalizacion
para dinamizar los talleres mediante redes tecnoldgicas.

UIDE o L . =

Metodologia de orden y limpieza 5°S

Dirigida a los talleres automotores, comunidad universitaria y
publico en general

Lunes, 23 de noviembre

18:00 #/WW@VW

Imagen 21. Infografia sobre la charla.

Imagen 22. Participante de la capacitacion.
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Imagen 23. Captura de pantalla de las personas que asistieron a la capacitacion virtual.

Enlatercera fase, se estableci6 la implementacién de normasy sefializacién
visual para la reactivacién de los talleres artesanales (layout). En este punto,
se definid la disposicidn de las areas de trabajo en el taller, basdndose en
las estaciones de trabajo, la ubicacion de los elementos de seguridad y las
medidas contra incendios. Se abordd la distribucién de zonas de peligro tanto
para trabajadores como pare clientes. Todo esto se realizé con un enfoque
transversal, incorporando una nueva ordenanza de conocimiento publico
para precautelar la integridad de quienes acceden al taller, especialmente
después de la pandemia de COVID-19.

Enla cuarta y ultima fase de intervencion, se evaluaron los beneficios del
programa implementado. Se espera que los conocimientos, las habilidades, las
destrezas y los valores adquiridos por los estudiantes durante los semestres,
seminarios y cursos de la Escuela de Ingenieria Automotriz de la UIDE se
apliquen en su formacion profesional. Esta competencia adquirida durante la
experiencia social del estudiante se refuerza con la creatividad y la innovacién,
lo que le permite replicar sus conocimientos hacia el personal que trabaja en
los talleres automotores del GAD de Alangasi. Ellevantamiento de informacién
se plantea como el primer paso para alcanzar estas competencias.
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Resultados de la intervencion en los talleres artesanales
de Alangasi

Se llevo a cabo una investigacion de los talleres automotores en el GAD de
Alangasi para obtener un resultado sobre las necesidades relacionadas con
seguridad industrial, administracion de talleres, bioseguridad, manejo de
desechos y sefializacion en seguridad industrial. Esto proporcion6 un mejor
panorama de las necesidades del taller identificado y permitié establecer el
proceso que se debe realizar.

En elinicio de la cuarentena, con negocios cerrados y la incertidumbre en
el aire, se opto por capacitaciones virtuales mediante videoconferencias sobre
temas técnicos actuales del campo automotor. Esta jornada de capacitaciones
virtuales surgié como una alternativa al aprendizaje en el campo, y brindé a
técnicos, jefes de taller, administrativos y publico en general la oportunidad
de conocer, preguntar y comentar sobre temas tecnolégicos modernos. Los
estudiantes demostraron avances en ingenieria y materias relacionadas, asi
como habilidades profesionales en manejo de preguntas, contacto visual,
oratoria y gestion del tiempo.

Otro resultado positivo fue el desarrollo de un layout que tiene en cuenta
las necesidades del taller en temas de sefializacién en seguridad industrial y
bioseguridad. Esto se logro gracias a la colaboracién de los participantes, que
proporcionaron fotografias de sus talleres para desarrollar el layout segun
sus necesidades. Esto significa que los talleres conocen la manera correcta de
interpretar la sefializacién en su entorno diario.

Contodalainformaciénrecopilada de cadataller encuestado, seidentificaron
deficiencias y se obtuvo el resultado final del trabajo de vinculacién. Luego se
procedio a completar los formatos para tabular la informacion de cada taller
e identificar su estado actual, lo que permitira plantear estrategias de trabajo
y capacitacion segun sus necesidades.

Fin de las intervenciones por parte de la carrera de
Ingenieria Automotriz
Elinicio de las actividades del proyecto se dividié en dos momentos clave.

Primero, se establecio el inicio de las actividades, definiendo las zonas de
mayor afluencia del parque automotor y los talleres que realizan el respectivo
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mantenimiento. Segundo, inicid la cuarentena debido a la pandemia del
COVID-19, y todas las actividades se llevaron a cabo de manera virtual
para preservar la salud y el bienestar de docentes, estudiantes, personal
administrativo de talleres y personal del GAD.

El proyecto de vinculacion fue un éxito, pues cumplié con las metas
establecidas: se realizaron charlas virtuales en las que se impartieron buenas
préacticas de bioseguridad para prevenir la propagacién del COVID-19 en los
talleres, y se creé un entorno interactivo entre los talleres participantes y la
comunidad universitaria, incluyendo un espacio para responder preguntas
de la audiencia y de los propios talleres.

Se determind que los talleres artesanales vulnerables de la zona de Alangasi
requieren un proceso de capacitacion para el correcto manejo del personal en el
ambito gubernamental. Muchos establecimientos no tenian conocimiento de las
herramientas disponibles en redes sociales, porlo que se brind¢ una introduccién
sobre cémo hacer visible el taller en medios digitales, destacando la importancia
de la geolocalizacion y el aprovechamiento de internet.

Enla evaluacion de los talleres, se constatd, por medio de un levantamiento
fotografico, que la sefialética en los talleres estaba en mal estado. Esto se debe
ala falta de importancia que se le da, al considerarlo un gasto, lo cual podria
tener efectos negativos en el futuro. Ademas, en los talleres no se evidenciaba
ninguna implementacion sobre temas de bioseguridad en relacion con el
COVID-19, lo que representaba un riesgo para los trabajadores y clientes del
taller y creaba un entorno propenso a la propagacion del virus. Se verifico
asimismo la informacién proporcionada por los talleres que se mantenian
abiertos o en funciones durante la pandemia, incluyendo la sefializacién,
capacitaciones y visitas que se desarrollaron en su momento.

Tabla 2. Talleres desarrollados

Implementacion

Levantamiento o . Estado de taller al
Capacitacion visual sobre
Taller de K . momento de

. .. virtual normativa

informacion evaluar
(layout)
Max Motors Si Activo Activo Activo
Talleres

Automotrices Si Activo Activo Activo

SAAF
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Mecénica de , . . .
Si Inactivo Inactivo Inactivo
Tractores
Cars Motors Si Activo Activo Activo
Taller
Si Activo Activo Activo
Campuzano
Super Express
Lubricantes | X . .
AutoSpa Si Activo Activo Activo
Automotriz , . . .
Si Activo Activo Activo
Flores
Taller clinico
de SuLlanta , . . .
llamotors Si Activo Activo Activo

Elaboracién propia.

El andlisis sobre la intervencién de la Escuela en cada uno de los proyectos
es la siguiente.

Para los talleres activos, el 100 % se capacit6 de manera virtual. Todos
concuerdan con que la pandemia afecté de varias maneras a su negocio. En
ese sentido, el 28,57 % utilizd estrategias de marketing para reactivarse, la
mayoria en redes sociales.

Imagen 24. Porcentaje de utilizacién de estrategias mediante redes.
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El 62,5 % de los talleres disponia de una estructura administrativa clara,
mientras que el 37,5 % laboraba con mucho menos personal, de una manera
mads artesanal, en muchos casos con una sola persona encargada de todo.

¢En su negocio se aplica algun
proceso administrativo?

Si

Imagen 25. Porcentaje de uso de procesos.

De igual forma, la mitad de los talleres almacenaba y gestionaba sus
residuos de manera correcta, mientras que la otra mitad no lo hacia.

Se evidencié que el 62,5 % de los talleres no implementaba equipos de
seguridad ni sefialéctica en sus talleres. E1 37,5 % que si lo hacia indicé que
estaba implementando lo recomendado previamente por la universidad. A
los primeros se les dieron charlas de refuerzo.

Imagen 26. Porcentaje de uso de equipo de proteccién personal en el puesto de trabajo.




La mayoria de los talleres no contaban con un layout y sefialética de
prevencién de incendios, sitios seguros, nuevas normativas, areas de trabajo,
salas de espera, entre otras.

éExiste un layout visible en el taller?

70 %

60 %

Imagen 27. Porcentaje de existencia de layout en el taller.
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Business School. Diagnostico de capacidades
productivas y necesidades de apoyo institucional
de los pequeiios negocios de Alangasi

David Vera Alcivar
Janeth Castillo Caceres
Universidad Internacional del Ecuador UIDE

Levantamiento de necesidades de los negocios del sector

Se realiz6 un diagndstico de los pequefios negocios de la parroquia de
Alangasi en octubre de 2021, con el objetivo de generar un informe para que
el GAD pueda planificar el apoyo a los mismos. Se utilizé6 una herramienta
cuantitativa de encuestas por muestreo. El universo de investigacién fue
definido en conjunto con el GAD parroquial y estuvo constituido por los
establecimientos ubicados en los siguientes sectores: Alangasi (cabecera
parroquial), El Tingo y San Gabriel.

Entre los hallazgos mas importantes se encuentra que la pandemia afecté a
casila mitad de los negocios de la parroquia. Sin embargo, esta afectacién no
fue homogénea entre las tres subpoblaciones: el sector de El Tingo fue el mas
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afectado y el sector de San Gabriel, el menos afectado. Esto se debe a que San
Gabriel ha crecido rdpidamente con negocios tipo franquicia; por esto, tiene
la media mads alta de empleados e ingresos y la mas baja en antigiiedad del
negocio, ademas de que utiliza mejor la tecnologia. El nivel de asociatividad
de los negocios es bajo en la parroquia, y esto podria ser una oportunidad
para mejorar la resiliencia. Sobre la ayuda que las empresas creen necesitar
en la actualidad, la mayoria (57 %) habla de publicidad o mecanismos para
atraer a mas clientes, y el 31 %, de financiamiento. Es decir, en su mayoria, los
negocios no estan pidiendo dinero para afrontar la crisis, sino oportunidades
de trabajar a través de la promocion de sus emprendimientos y de la parroquia.

Antecedentes y analisis del sector

Después de cuatro semestres de intervenciones en Alangasi, y debido a que
seria la ultima intervencion de la UIDE en el GAD, se le dej6 un instrumento
que le permitird tomar decisiones adecuadas de politicas publicas mediante la
elaboracion de una linea base para los establecimientos comerciales ubicados
en los sectores de Alangasi, E1 Tingo y San Gabriel. Esto se realizé en el periodo
entre agosto de 2021 y enero de 2022.

Como exponen Gémez y Jiménez (2015, p. 27):

Conectar academia con investigacion es una de las demandas actuales
de las instituciones universitarias y de la sociedad. Se espera que la
docencia y la investigacién sean actividades articuladas, ya que en la
medida de que el docente se involucra activamente en ello, puede inducir
alos estudiantes a un ambiente critico y reflexivo, mas aun, cuando la
investigacién se lleva a cabo en su entorno, el estudiante se apropia
de larealidad que lo circunda.

En este proyecto se conect6 a la academia, la vinculacién con la sociedad y 1a
investigacion, de tal manera que los estudiantes, aplicando sus conocimientos
en estadistica, investigacién de mercados, economia y finanzas —y con el apoyo
de los docentes tutores—, disefiaron y aplicaron instrumentos estadisticos
para obtener datos y construir una linea base de los pequefios comercios de
Alangasi. Asi, dejaron al GAD un valioso documento de apoyo en la toma de
decisiones, para ser mas eficiente en el manejo de recursos y el apoyo a la
comunidad. “La estadistica vinculada alos procesos investigativos se convierte
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en un conector entre las tematicas curriculares abordadas en la universidad
y los intereses de la comunidad” (p. 30).
De acuerdo con José Ignacio Rivas et al. (2022, p. 12):

Entendemos que una gran parte del futuro de los nifios, nifias y adolescen-
tes que viven en barrios segregados y excluidos depende de la construccién
conjunta de un “comun” que nos interpela diariamente como ciudadania
democrdtica. La influencia de una persona tiene un impacto en todos.

Es necesario entender, ensefiar y crear conciencia en docentes, estudiantes
y autoridades gubernamentales de que, como demostré la pandemia del
COVID-19, no estamos exentos de ser afectados por lo que hoy viven otros,
sobre todo los més vulnerables de la sociedad.

Como lo mencionan Saltos y Velazquez (2020, p. 10), “las universidades
deben trabajar para alcanzar liderazgos a nivel institucional y regional
para que el trabajo se extienda al entorno y a la comunidad con una visién
responsable de todos los problemas relacionados o que la afectan”.

Con su estudio, los autores demostraron que, para los estudiantes
universitarios de Guayaquil, no estan del todo entendidos los procesos de la
universidad ni la relacién con los interesados.

Porello,sedebe enfatizar,comunicarydesarrollar el trabajo de launiversidad
conla comunidad no solo desde la vinculacién como cumplimiento regulatorio
(al menos en Ecuador), sino también como un aspecto de responsabilidad
y conciencia social, relacionado con la formacién de futuros profesionales
académicamente excelentes y con sensibilidad, que aporten valor a la sociedad
para el beneficio de todos.

Metodologia adoptada para la intervencion

Para hacer el diagnoéstico de los pequefios negocios de la parroquia de
Alangasi se utiliz6 una herramienta cuantitativa de encuestas por muestreo.
El universo de investigacién se definié en conjunto con el GAD parroquial y
estuvo constituido por establecimientos ubicados en los sectores de Alangasi,
El Tingo y San Gabriel.

Para estimar el tamafio del universo de investigacion, se tomaron las
siguientes consideraciones:
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* Delabase de datos del Directorio de Empresas 2020 (INEC, 2020), se
desprende que, en el cantén Quito, existian 180 112 establecimientos
matrices activos a 2020.

* Segun el mismo Directorio, el 91,9 % de las empresas a escala
nacional son microempresas (es decir, con ventas menores o iguales a
USD 100 000 anuales y personal ocupado de 1 a 9 personas). Aplicando
este coeficiente a la base de datos, el universo de mercados en este
paso es de 165 501 empresas.

* Al no contar con informacién parroquial de proyecciones
poblacionales a 2020, se calculd cuanto representa la poblacion de
Alangasi en el total poblacional del cantén Quito a partir del censo
de 2001, y se aplico este coeficiente al total estimado de empresas
del cantdn. Del censo de poblacion, se desprende que Alangasi
representa el 0,94 % de la poblacidn de Quito, con lo que el numero
estimado de microempresas en Alangasi a diciembre de 2020 seria
de 1558 empresas.

A partir de esta poblacion, se uso la férmula del tamafio de muestra para
estimar proporciones en poblaciones finitas utilizando muestreo aleatorio simple:
= N*Z2p*q
&2 (N-1)+Z2"p*q

Se definieron los siguientes pardmetros para el cdlculo de la muestra:

¢ Tamafio de la poblacién (N): 1558 empresas

* Proporcion por estimar (p): Dispersién maxima, es decir, 50 % 0 0,5
* Error(d):5%

¢ Confianza (0): 91 %

Con estos parametros, se obtuvo un tamafio de muestra de 259
establecimientos para encuestar, lo cual representa el 16,6 % de la poblacién
objetivo estimada.

La muestra se realiz6 de forma estratificada, ya que los centros poblados
son homogéneos para adentro, pero heterogéneos entre si. En ese sentido, a
esta muestra (que se asume aleatoria simple) se la repartird en partes iguales
entre los tres centros poblados importantes de la parroquia, que pasaran a
ser los estratos o subpoblaciones.
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Objetivos del proyecto

Objetivo general: realizar un informe que muestre las necesidades de
apoyo institucional a los pequefios negocios de la parroquia rural de Alangasi, y
que incluird recomendaciones de politica publica para las autoridades locales.

Objetivos especificos:

* Realizar el levantamiento de bibliografia y el estado del arte de
articulos relacionados con la tematica.

¢ Levantar informacién primaria y secundaria de los pequefios
negocios de Alangasi.

* Analizar y tabular la informacion recabada.

* Escribir el informe y presentarlo al GAD de Alangasi.

Como herramienta cuantitativa, se utilizaron encuestas por muestreo en
la parroquia. El universo fue los establecimientos ubicados en los sectores de
Alangasi, El Tingo y San Gabriel.

Evaluacion de comercios intervenidos

Se realizaron tres visitas de campo los dias 13, 20 y 28 de octubre de 2021, con
el fin de encuestar a los pequefios negocios de la parroquia, de acuerdo con las tres
subpoblaciones seleccionadas. Se levantaron 261 formularios con este desglose:

0 20 40 60 80 100

Imagen 28. Encuestas por sector.

Tras realizar el formulario en los pequefios negocios de Alangasi, se
obtuvieron los siguientes resultados.
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Caracteristicas generales de los negocios

Como se muestra en la siguiente imagen, una mayoria constituida por el
38,7 % de los negocios tiene su forma juridica como persona natural con Registro
Unico de Contribuyentes (RUC). Por otro lado, 5 negocios (1,9 %) distribuidos
entre Alangasi y El Tingo estdn constituidos como personas juridicas con su
correspondiente RUC; en el sector de San Gabriel, ningin negocio tiene esta
forma juridica.

1,9%

17,2 %‘

253 %

= No tiene RISE o RUC
= RISE
= RUC persona natural
RUC persona natural obligada a llevar contabilidad

= RUC persona juridica

Imagen 29. Forma juridica.

Del total de negocios, 15 (5,7 %) pertenecen a alguna cdmara, asociacion,
representacion o grupo. De estos, el 53 % pertenecen a asociaciones y 20 %,
a alguna cdmara.
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Imagen 30. Pertenencia a grupos.
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En cuanto a la principal forma de financiamiento de los negocios, 26,4 %
recurrid a cooperativas y, de este porcentaje, la mayoria (37 negocios) estan
ubicados en Alangasi. Por otro lado, el 25,3 % adquiridé préstamos en bancos
privados; en este rubro, la mayoria son de San Gabriel, donde los negocios
son mas grandes y modernos.

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

5.0% Dsla Table

00% I II III .ll -I- [ |

Préstamos de

g

N Bancos No sabe/no Capital No necesita L - Prestamistas
Cooperativas . 7 . : familiareso  Banca publica 5
privados responde propio/Ahorros  financiamiento i informales
amigos
m Alangasi (cabecera) 42.0% 22.7% 13.6% 45% 9.1% 34% 11% 3.4%
mEl Tingo 24.7% 21.5% 20.4% 10.8% 7.5% 32% 75% 43%
m San Gabriel 11.3% 32.5% 25.0% 15.0% 5.0% 8.8% 13% 13%
Total 26.4% 25.3% 19.5% 10.0% 73% 5.0% 34% 3.1%
Imagen 31. Principal fuente de financiamiento.
Actividad Econdmica
. IEEE-~1 1EEn
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%
u Tienda/Mercado Panaderia u Peluqueria/Barberia
B Ferreteria Importadora M Restaurante/cafeteria
Esoterismo Mecénica/Automotriz m Agua embotellada
™ Ropa/Confeccion/Accesorios Carniceria/Pollos/Mariscos M Cabinas/Telefonia {Internet, servicio)
Odontdlogos/Dentistas Heladerias m Optica

W Bazar/Papeleria M Clinica/Veterinaria W Transporte/Gasolineras

B Venta de electrodomésticos W Farmacia Plasticos

B Aluminio/Vidrio/Hierro W Joyeria o Floristeria

B Educacion/Capacitacion M Copias de llaves/Cerrajeria

Imagen 32. Actividad econémica.

Nota: las preguntas de actividad econdmica, gastos y clientes son respuestas multiples,
por lo que pueden sumar mas de 100 %. Los porcentajes son calculados sobre las obser-
vaciones y no sobre las respuestas.
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Tomando como referencia los negocios encuestados, se puede estimar que
en Alangasi se desarrollan alrededor de 26 actividades econdmicas. Lideran
las tiendas o mercados (28,57 %), seguidas por los restaurantes o cafeterias
(17,37 %); en tercer lugar se sitian las mecdnicas o negocios automotores y
los negocios de ropa, confeccién y accesorios, ambos con el 6,95 %. Por otro
lado, es importante conocer que los negocios que menos se llevan a cabo en
Alangasi son los de esoterismo, Optica, joyeria, floristeria y copia de llaves o
cerrajerias, cada uno con un 0,39 %.

En cuanto a los gastos principales que tienen los negocios de Alangasi, se
encuentra, en primer lugar, el pago a proveedores (52,49 %); en segundo lugar,
se situa el arriendo de los locales (36,78 %); y en tercer lugar encontramos
el pago de servicios basicos como luz y agua (24,14 %). En lo que se refiere a
tasas, permisos e impuestos, los negocios gastan 2,3 %, y en otro tipo de gastos
0 gastos varios, el 1,92 %.

1.92%

e N [ = Sueldos
y ‘ = Proveedores
2.30% SR A Pago de créditos
—~ - Arriendo

= Tasas/permisos/impuestos

52.49%

36.78%
= Servicios basicos

m Internet

m Otros
11.49%

Imagen 33. Principales gastos.

Los principales clientes de los negocios de Alangasi son su misma poblacién
o0 el publico en general (70,11 %). Ademas de dichos consumidores, otro grupo
de adultos tienden a frecuentar estos negocios (18,39 %), asi como extranjeros,
visitantes y turistas (5,36 %). Esto indica que en muchos de los negocios de
esta parroquia es importante potenciar el turismo.
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Animales

Personas de poblaciones aledafias
Extranjeros/visitantes/turistas
Restaurantes/comedores
Empresarios/trabajadores
Jévenes y nifios

Adultos

Poblacién/publico en general

0,00%

= 1,15%
—4,21%
— 5,36%
1 0,77%
- 2,68%

m—4,21%

— 18,39%

Imagen 34. Principales clientes.

70,11%

10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Al analizar el nimero de meses que el negocio ha estado abierto desde su
apertura (antigiiedad), vemos las siguientes estadisticas descriptivas:

Tabla 3. Antigliedad en meses

Negocios 88 93 261
Lugar Alangasi El Tingo San Gabriel
Media 12,51 Media 12,55 Media 743 Media 11,70
Desviacion Desviacion Desviacion Desviacion
viact ! VIacton 4125 ) VIaCIon 7 04
estandar estandar estandar estandar
Rango 129,92 Rango 41,92 Rango 19,58 Rango 129,92
Asimetria 414 Asimetria Asimetria 0,92  Asimetria 458
Elaboracién propia.
$25,00 23,61
$20,00
17,04
$15,00 12,51 12,55
' 11,25 11,70
$10,00
7,43 6,92
$5,00
$_
Alangsi El Tingo San Gabriel Parroquia
= Media Desviacién estandar

Imagen 35. Antigliedad en meses.
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La antigiiedad de los negocios en Alangasi es en promedio 11,7 meses;
sin embargo, tienen una gran variabilidad en esta variable, ya que hay
negocios recién creados, con menos de un mes de funciones, y otros que llevan
funcionando 130 meses (casi 11 afios).

Sise analiza la antigiiedad de los negocios por sectores, se puede observar
que las medias de Alangasi y El Tingo son muy parecidas entre si y superan
en un mes a la media de toda la parroquia, mientras que San Gabriel tiene
la media mds baja de antigiiedad de negocios, con siete meses y medio de
duracion y con poca dispersion de datos. Asi, se puede asegurar que los negocios
de San Gabriel son los mds recientes, con una duracién maxima de un afio y
ocho meses.

Alangasi, por su parte, posee una gran dispersion de datos, con un rango
de 130 meses de diferencia entre el negocio mas nuevo y el mas viejo, pero
igual que enla parroquia, la tendencia muestra que la mayoria de los negocios
supera la media de un afio y un mes. En El Tingo hay menos dispersién que
en Alangasi, pero mas que en San Gabriel.

Con relacion al numero de empleados, se obtuvieron los siguientes datos:

Tabla 4. NiUmero de empleados

Negocios 88 93 80 261

Lugar Alangasi El Tingo San Gabriel

Media 2,24 Media 3,54 Media 4,87 Media 3,22

Desviacion Desviacion Desviacidn Desviacion

. . . ) 7,39
estandar ’ estandar ’ estandar ’ estandar ’

Rango 14,00 Rango 59,00 Rango 39,00 Rango 59,00

Asimetria 4,17 Asimetria 6,10 Asimetria 373 Asimetria 6,51

Elaboracién propia.

La media del numero de empleados de la parroquia de Alangasi es de
3,22 personas por negocio. Este porcentaje estd vinculado al punto anterior,
pues al existir un numero elevado de negocios nuevos, estos no permiten la
incorporacién de muchos empleados. Dentro de estos datos existe un rango
de variabilidad elevado, que va desde un empleado en el negocio a un negocio
con 60 empleados. Considerando que la media se conserva en 3 empleados,
podemos deducir que, aunque existen empresas grandes, se trata de casos
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excepcionales: la mayoria son microempresas y emprendimientos que tienen
uno, dos o tres empleados.

9,35 9,83
7,39
4,87
3,54 322
B I I l
Alangsi El Tingo San Gabriel Parroquia

H Media Desviacion estandar

Imagen 36. Numero de empleados.

Al analizar los sectores que conforman la parroquia, se deduce que la
media de numero de empleados mds baja corresponde a Alangasi, con 2,24
empleados; le siguen El Tingo, con 3,54, y San Gabriel, con 4,87.

Asimismo, con respecto al punto anterior, en San Gabriel dan empleo a
mads personas que los demads barrios, y considerando que todas son empresas
nuevas, significa que el poder adquisitivo de este sector y de la industria esta
desarrollandose con rapidez.

Conrespecto al ingreso mensual de los negocios, se obtuvieronlos siguientes
datos:

Tabla 5. Ingreso mensual

Negocios 88 93 80 261
Lugar Alangasi El Tingo San Gabriel
Media 1647,24 Media 1479,49 Media 3150,67 Media 1821,25

Desv/mcmn 1976,04 DeS\{lacmn 214192 Desvllacmn 275165 DeS\{laC|on 206,05
estandar estandar estandar estandar

Rango 798500 Rango  8960,00 Rango  7600,00 Rango  8985,00

Asimetria 1,74 Asimetria 2,67 Asimetria 0,54 Asimetria 1,75

Elaboracién propia.
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En la parroquia de Alangasi, la media de ingresos mensuales es de
USD 1821,25. Sin embargo, cuenta con una gran desviacion de datos, lo que
deja el rango de ingreso entre los USD 15 y los USD 9000.

3500

3150,67
3000 2751,6
2500
2141,92 2241,05
1976,04
2000 1821,2.
1647,2
1479,4
1500
1000
500
0
Alangasi ElTingo San Gabriel Parroquia

B Media M Desviacién estandar

Imagen 37. Ingreso mensual.

Los sectores que conforman la parroquia de Alangasi tienen medias
diversas. La mas baja se ve en El Tingo, con USD 1479,49 y un rango de datos
muy parecido al de la parroquia. A continuacién se encuentra la cabecera
parroquial, con una media de USD 1647,24 y un rango menor a El Tingo, que
va de los USD 15 a los USD 8000 de ingreso mensual. Para finalizar, se tiene
a San Gabriel con la media m4s alta de ingresos mensuales (USD 3150,67).

Tabla 6. Porcentaje de utilidad

Negocios 88 93 80 261
Lugar Alangasi El Tingo San Gabriel
Media 26,645 Media 32,949 Media 36,333 Media 30,897

Desviacion 24,7252 Desviacion 215430 DeS\{laC|on 19,4997 Desv/lauon
estandar estandar

. . 22,6956
estandar estandar

Rango 100,0 Rango 65,0 Rango 60,0 Rango 100,0

Asimetria 1,288  Asimetria 0,498  Asimetria 0,185  Asimetria 0,755

Elaboracién propia.
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El porcentaje medio de utilidad de la parroquia es de 30,89 %, es decir que,
en dolares, la utilidad media es de USD 562,70. El rango de utilidad va de 0 %
(pérdida) a 100 % (este ultimo porcentaje puede darse debido a un problema
de contabilidad en las microempresas).

$40,00 36,33
$35,00 32,95 30,90
zzg’gg R 21,54 22,70
! ! 19,50
$20,00
$15,00
$10,00
$5,00
$
Alangsi El Tingo San Gabriel Parroquia
m Media Desviacion estandar

Imagen 38. Porcentaje de utilidad.

En el andlisis por sectores, se puede observar que la cabecera parroquial
de Alangasi tiene la media de utilidad mads baja, con 26,65 %, y es donde se
presenta el rango de 1 % a 100 %. El Tingo tiene una media de utilidad del
33 % y un rango de 5 % a 70 %; y San Gabriel cuenta con una utilidad del
36,33 % y un rango de 10 % a 70 % de utilidad.

Situacion de los negocios después de la pandemia

Entrando en el contexto de la pandemia, que obligé a todas las personas
naturales y juridicas a generar nuevas estrategias para generar ingresos, se
consulto a los representantes acerca de cémo consideran la situacién actual
de su negocio. Aqui, el 28 % se encuentra en la segunda etapa de la vida
de un negocio: el crecimiento; ademas, 44 estan iniciando y 62 consideran
negativa su situacion actual, ya que creen que estan a la baja o en una etapa
de supervivencia.
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Imagen 39. Etapa actual del negocio.

Por lo tanto, cabe analizar la situacién con respecto a la que habia antes de
la pandemia. Haciendo una breve comparacién de los negocios encuestados,
se pudo determinar que el 37,2 % (es decir, 97 negocios) consideran que estan
peor que antes de la pandemia. Sin embargo, un 15,3 % considera que su
negocio estad mejor; de este porcentaje, la mayoria (16) estd localizada en San
Gabriel, sector que actualmente es mas comercial que El Tingo y Alangasi.

Mucho mejor que antes de la pandemia - 2,3%

Mejor que antes de la pandemia _ 15,3%
Igual que antes de la pandemia _ 23,0%
Peor que antes de  pandera N, :7 >
Mucho peor que antes de la pandemia _ 11,1%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

Imagen 40. Situacién actual vs. antes de la pandemia.

Lo interesante de esta pregunta es que los negocios que estan peor o mucho
peor que antes de la pandemia no llegan al 50 %, sino al 48,3 %, aunque también
hay que considerar las asimetrias entre los distintos sectores consultados.



Proyectos de vinculacién y su impacto econémico y social

Se consulté también si en la pandemia recibieron algun tipo de ayuda y de
quién. De los 261 negocios de la parroquia considerados para este estudio, 10
recibieron ayuda. Esta colaboraciénllegé principalmente de cooperativas (30 %),
del Municipio y de Prefectura (20 % cada uno), que apoyaron de alguna manera
a tres y dos negocios, respectivamente. La mayor parte de la ayuda de estas
tres fuentes fue percibido por el sector de Alangasi (cabecera parroquial).

¢Recibio ayuda en la pandemia?

4%
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Imagen 41. Ayuda en la pandemia.

Nota: esta pregunta es de respuesta multiple porque los porcentajes son sobre el total de negocios,
lo que suma mas del 100 %.

Tras consultar si los negocios empleaban tecnologia o redes sociales, 134
(51,3 %) mencionaron que utilizaron estas herramientas para impulsar su
negocio o para cerrar ventas a partir de la situacidn sanitaria causada por el
COVID-19. De estos negocios, el 62,5 % estd localizado en San Gabriel, mientras
que la mayoria de los que no emplean tecnologia (30) estan en El Tingo.
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Dentro de las principales plataformas que utilizan los negocios de Alangasi
para vender o promocionarse se encuentran Facebook (77,94 %), WhatsApp
(73,53 %) e Instagram (45,59 %); sin embargo, las plataformas de delivery o
pedidos online (1,47 %) no han sido tan potenciadas a pesar de ser uno de los
principales canales que utilizaron los negocios para vender en pandemia.

Por otro lado, es muy probable que varias empresas utilicen mds de una
plataforma para incrementar sus vistas. Esto puede depender de qué tanto
sepan utilizar la tecnologia, si destinan parte de sus gastos a la publicidad, etc.

90,00%

77,949
80,00% 73,53% e

70,00%
60,00%
50,00% 45,59%
40,00%
30,00% |
20,00%
9,56% 10,29%
10,00% I 3,?% I 1,47%
0,00% -

Pagina web WhatsApp Facebook Instagram  Twitter Tik tok Delivery

Imagen 42. Plataforma utilizada.

Con respecto a los problemas causados en los negocios de Alangasi por la
calamidad del COVID-19, se gener6 una reduccion del 60,15 % de los clientes
que solian frecuentarlos. Esto, ademas, es sinénimo de una disminucién del
42,91 % de las ventas, y también se ha generado un 13,03 % de problemas
referentes al abastecimiento de cada negocio. Sin duda alguna, el sector mas
afectado por todos estos problemas ha sido El Tingo. El control sanitario ha
sido el problema de menor impacto sobre los negocios, con un 0,38 % solo en
el sector de San Gabriel.
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Control sanitario | 0,38%
No sabe/no responde [ 8,05%
otros M 651%
Problemas de abastecimiento | 13,03%
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Imagen 43. Problemas causados por la pandemia.

Muchos de los negocios de Alangasi, especialmente aquellos ubicados en el
sector de E1 Tingo, mencionaron que requieren ayuda para salir adelante con
sus negocios. La publicidad y la comunicacidn (43,95 %) son el aspecto principal
que necesitan que se potencie, principalmente para que los negocios se den a
conocer y puedan recuperar aquellos clientes y ventas que perdieron a causa de
la pandemia. En efecto, el 13,31 % de negocios sefiala que es necesario buscar
mas clientes. Por otro lado, el 30,65 % se encuentra buscando financiamiento
0 ayuda econdémica para seguir llevando a cabo sus planes.

282%.  6EN qué necesita ayuda?

2,42% 0,40% » Publicidad/comunicacién
2,02% 2]020‘:\ Financiamiento
2142%\1 » Infraestructura/maquinaria
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Seguridad
13,31% Obras publicas
= Personal
Administracién/contabilidad
6,05% Posicionamiento

30,65% = Ninguna ayuda

Produccion

Imagen 44. Necesidad de ayuda.
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Conrespecto alas pérdidas econémicas causadas por la pandemia, se tienen
los siguientes datos:

Tabla 7. Pérdidas por pandemia

Cantidad 88 93 80 261
Lugar Alangasi El Tingo San Gabriel
Media 985,63  Media 113974  Media  1285,33  Media  1099,83

DeS\{laC|on 20,24 Desv/lacwn 326360 DeS\{laC|on 1822,87 DeS\{laC|on 2904,83
estandar estandar estandar estandar

Rango 17494,00 Rango 19990,00 Rango 5950,00 Rango 19 994,00

Asimetria 5,234  Asimetria 5,385 Asimetria 1,982  Asimetria 5,238

Elaboracién propia.

Lamedia de pérdidas econdmicas debido a la pandemia es de USD 1099,83.
Sin embargo, se nota que la dispersion de datos con respecto a la media es
muy alta, con un rango que va desde los USD 6 de pérdida hasta los USD 3000
de pérdida, aproximadamente.

3500 32636
000 2920,24 2904,83
2500

2000 1822,87

1500 11397 1285,3
985,63 ' 10958
1000
500 I
0
Alangasi ElTingo San Gabriel Parroquia
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Imagen 45. Pérdidas promedio por la pandemia.

Las medias de cada sector que conforma Alangasi son muy parecidas a
la media total de la parroquia, exceptuando a la cabecera parroquial, cuya
media estd por debajo del promedio, con USD 985,63 de pérdida debido a la
pandemia. San Gabriel tiene la pérdida mads alta, con USD 1285,33; sin embargo,



Proyectos de vinculacién y su impacto econémico y social

tiene poca dispersion de datos, es decir, todos los negocios de esa zona tienen
pérdidas similares a la media, hasta llegar a los USD 5950.

La dispersion de datos de la cabecera parroquial y El Tingo es muy elevada.
Este dato y el de sus respectivas medias nos indican que hubo pocas empresas
que perdieron hasta USD 20 000 por la pandemia.

Beneficiarios (directos e indirectos) del proyecto

31 alumnos participaron en el proyecto.

Se estima que el universo de pequefios negocios de Alangasi se
compone de 1558 microempresas.

261 negocios fueron encuestados de forma directa en la muestra.
Hay 849 empleos directos en los negocios encuestados.

Hay 5068 empleos directos en el universo de pequerios negocios.
Poblacion en general de Alangasi (usuarios de los pequefios negocios).

Andlisis del impacto social y econémico

Loshallazgos y las recomendaciones realizadas serdn un insumo de
politicas publicas para el GAD, que podra dirigir de mejor manera
sus esfuerzos para apoyar a los pequefios negocios de la parroquia.
Eldocumento identifica el porcentaje de afectacién por la pandemia,
los sectores mas vulnerables y las necesidades de apoyo que tienen
los pequefios negocios.

Contribuciones en articulacién con la docencia e investigacion

Los estudiantes aplicaron conocimientos de estadistica, investigacion
de mercados, economia y finanzas para disefiar el formulario de
encuesta, los tamafios de muestra, los andlisis y las recomendaciones.
El informe obtenido serd facilmente convertido en un articulo de
investigacion que serd publicado en el pr6ximo semestre en una
revista indexada.

Productos que se entregan al GAD

Formulario aplicado en campo

Base de datos de encuestas realizadas

Tablas simples y cruzadas de todas las variables
Informe final en formato PDF

Informe final en formato PowerPoint
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Conclusiones y evaluaciones de la intervencion

* Lapandemia afect6 a casila mitad de los negocios de la parroquia
de Alangasi. Sin embargo, esta afectacion no fue homogénea entre
las tres subpoblaciones investigadas: el sector de El Tingo fue el
mas afectado y el sector de San Gabriel, el menos afectado. Esto se
debe a que San Gabriel ha crecido rdpidamente con negocios tipo
franquicia; por esto, tiene la media m4s alta de empleados e ingresos
yla mds baja en cuanto a antigiiedad del negocio. Ademas, utiliza la
tecnologia en sus negocios (principalmente Facebook y WhatsApp).

* Elnivel de asociatividad de los negocios es bajo en la parroquia, y
esto podria ser una oportunidad para mejorar la resiliencia ante
posibles crisis como fue la pandemia.

* La mayoria de los negocios se financia a través del sistema
financiero formal (cooperativas y bancos) y de sus propios ahorros
o0 capital, aunque existe un porcentaje de negocios que recurre a
financiamiento informal.

* EI1 96 % de los negocios declard no haber recibido ninguna ayuda
durante la pandemia. Un 4 % recibié ayuda de cooperativas de ahorro
y crédito.

* Encuantoalaayuda quelos negocios creen necesitar en la actualidad,
la mayoria (57 %) habla de publicidad o mecanismos para atraer
mas clientes y el 31 %, de financiamiento. Es decir, en su mayoria,
los negocios no estan pidiendo dinero para afrontar la crisis, sino
oportunidades de trabajar a través de la promocién de sus negocios
y de la parroquia.

* Se cumplieron los objetivos planteados para el presente proyecto.

* Los aprendizajes adquiridos serdn muy utiles para estudiantes y
docentes en futuros proyectos de vinculacién.

» El diagnostico realizado serd de gran utilidad para la elaboracion
de politicas publicas por parte del GAD.
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Business School. Implementacion de un plan de
negocios para artesanos del carrizo en Alangasi

Tamara Erazo Orrego
Universidad Internacional del Ecuador UIDE

Eduardo Moran Ramon
Investigador independiente

Intervencion en Alangasi

El capitulo actual muestra las acciones llevadas a cabo por los estudiantes
y profesores de la UIDE en relacion con el acuerdo del Gobierno Auténomo
Descentralizado (GAD) de la parroquia Alangasi, en cuatro etapas, entre marzo
de 2020 y enero de 2022.

Durante cuatro semestres académicos, los estudiantes de la Business School
dela UIDE intervinieron en las necesidades de los artesanos y emprendedores
de la parroquia Alangasi.

Lograron una experiencia dentro del campo académico y social, vivenciando
las principales necesidades especialmente de grupos vulnerables con escasos
recursos y con problemas de naturaleza social como analfabetismo, pobreza
y falta de conocimiento para comercializar sus productos.

Alolargo de la intervencion, se lograron grandes resultados que se veran
en el presente documento.

Analisis del sector

Histéricamente, las universidades han desempefiado un papel estratégico
en el desarrollo social, y su funcién se ha vuelto més importante en el tercer
milenio debido ala evolucidn de la ciencia yla técnica, la informatizacién de la
sociedad, las tendencias globalizantes y las nuevas demandas que se plantean
a estas instituciones (Cedefio et al., 2018). La tarea es “preservar, desarrollar y
promover la cultura de la humanidad, contribuyendo a su desarrollo sostenible,
a través de sus procesos sustantivos y en estrecho vinculo con la sociedad”
(Horruitiner, 2010, p. 19).
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La parroquia de Alangasi tiene una extension de 44,16 km?, una altitud
de 2613 m, una latitud de 99 grados y 66 minutos, y una poblacién de
25 000 habitantes. “La comunidad estd compuesta por artesanos habiles en la
fabricacién de carrizo, escultores de madera con una larga tradicién familiar,
pintores autéctonos con una gran conciencia ambiental, cocineros de delicias
autdctonas con mds de cuatro generaciones a cuestas, y catolicos creyentes
que se disfrazan de diablos, por una semana en el afio, para mantener viva
una tradicion de mads de cien afios” (https://www.goraymi.com).

La produccién de maiz, carrizo y algunos vegetales son las principales
fuentes de ingresos de algunos habitantes. El carrizo es una planta silvestre
que se propaga facilmente de manera natural y esta catalogado como un
invernadero ancestral de la parroquia Alangasi. Sin embargo, su produccion ha
disminuido en los ultimos afios, debido a la falta de apoyo y de diversificacién
de la poca produccién agricola del sector. Adicionalmente, muchas zonas se
han urbanizado, y los cultivos han sido reemplazados por edificaciones.

Cabe mencionar que el carrizo tiene varios usos, que van desde decorativos
hasta alimenticios y ceremoniales (Brown, 1979). Con éL, pintores y artesanos
han trabajado desde hace décadas en la fabricacion de canastos. Este arte,
sin embargo, no ha sido considerado muy lucrativo, pues el producto ha sido
reemplazado por diversos tipos de empaques, como las fundas pldasticas y las
cajas de carton.

El propdsito del proyecto desarrollado por la Business School fue apoyar
al GAD de Alangasi en el diagndstico, la capacitacién y el seguimiento a los
emprendimientos del sector, mediante de la determinacion de las necesidades
empresariales en los &mbitos legal, financiero y administrativo. A continuacién
se describen las etapas desarrolladas entre los afios 2019 y 2021:

1. Diagnéstico de las necesidades de capacitacion empresariales.

2. Capacitacion en las dreas de marketing, asesoramiento y seguimiento
alosbeneficiarios de los conocimientos adquiridos, y capacitaciones
de mejoramiento de comercializacidn digital abierta a diversos
temas.

3. Evaluacién del impacto de la capacitacion general a los
emprendimientos generados en la parroquia de Alangasi, y
generacion de plan de negocio para artesanos.

4. Implementacion del plan de negocio de los artesanos del carrizo.
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Los beneficiarios directos de la primera etapa fueron los productores y
comercializadores de canastos. Al inicio, en la fase anterior a la pandemia, se
contabilizaron dieciséis artesanos; luego de aplicar las encuestas quedaron
aproximadamente siete, debido a que algunos cambiaron de actividad,
principalmente por problemas econémicos.

En la ultima etapa, el esfuerzo se enfocé en cuatro familias beneficiarias
que fueron determinadas (con ayuda de los miembros del GAD de Alangasi)
como los grupos mds vulnerables por su situacién econémica, su edad avanzada
o0 su baja escolaridad.

Estos artesanos se encuentran en la zona poblada de la parroquia, donde
habitan desde hace varias décadas, y su principal fuente de ingreso son los
canastos. Ademas, muchos de ellos son el sustento de sus familias, por lo que
se hacia aun mads necesario el apoyo de los estudiantes.

Lali(2011)destaca que “sinosenfocamosenlaidea de ampliarla participacion
en el marco de la educacidn superior y ensanchar el acceso a los recursos
de las universidades, mds alla del acceso a los cursos, podemos encontrar
una variedad de escenarios, especialmente si cambiamos significativamente
nuestra perspectiva”.

Este cambio ha sido introducido en el proceso vinculacién realizado por
la Universidad en las distintas etapas del proyecto de mejoramiento y apoyo
a los artesanos.

Etapas de intervencion y actividades realizadas

Etapa 1: marzo-julio 2020

Se realizé un diagnoéstico inicial de las necesidades de capacitacion
empresarial en apoyo al GAD de Alangasi, mediante la deteccién de necesidades
de tipo legal, administrativo y financiero. Sin embargo, no se logré un resultado
final debido al inicio de pandemia del COVID-19.

Etapa 2: agosto-diciembre 2020

* Sepropuso dar capacitacién y seguimiento a los emprendedores, con
base en fuentes secundarias por parte de los alumnos, priorizando
temas de marketing digital.



Proyectos de vinculacién y su impacto econémico y social

Etapa 3: febrero-julio 2021

* Seevalud el impacto de la capacitacion a los emprendedores de la
parroquia y especificamente a los artesanos del carrizo.

Etapa 4: agosto-enero 2022

* Seimplementd un plan de negocios para los artesanos del carrizo.

Originalmente (en la etapa 1), como metodologia para el andlisis de la
situacion de los artesanos se propuso un estudio cuantitativo, a través de
encuestas. Sin embargo, el proceso de cuarentena provocado por la pandemia
del COVID-19 generd un cambio en este objetivo, ya que no se pudo contactar
personalmente con los artesanos. En respuesta, se inicié un proceso en linea
con los estudiantes.

A partir de ello se llegd a un enfoque cualitativo, priorizando el contacto
con los artesanos mas vulnerables. Asi, se establecié como fundamental el
apoyo en el drea comercial al rubro de los canastos.

Luego devarias visitas de campo, los estudiantes realizaron una presentaciéon
con las propuestas de mejoras, con la finalidad de concientizar a los artesanos
sobre la entrega de un producto con valor agregado y la busqueda de nichos
de mercado para promover las ventas. Al mismo tiempo, se explicaron los
beneficios que puede representar ser miembros de una “Asociacién de
Artesanos de Canastos de Carrizo”, con el apoyo del GAD de Alangasi.

Resultados alcanzados por etapas

A continuacién se presentan los resultados considerando la etapa 4 de
implementacién del plan de comercializacion de canastos con valor agregado,
que generod una concientizacion enlos artesanos para conformar una asociacion
que les permita tener mayor organizacién y crear modelos de produccién mas
cooperativos:

Dentro de los impactos sociales positivos se destacan:

* Un mayor reconocimiento al trabajo de los artesanos por parte de
los alumnos.
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* La contribucién con conocimiento a la parroquia, para promover
la visita y la compra de canastos.

* Lapropuestade un producto diferente y mejorado que generara un
valor agregado, demostrando que las ventas pueden incrementarse
a través de mejoras de disefio como valor diferenciador.

» El proceso de capacitacion para explicar la mejora del producto a
varios artesanos, especialmente a los que presentaban un mayor
grado de vulnerabilidad.

» Elapoyodirecto alos artesanos en la comercializacion de sus bienes.

El mayor impacto econdmico fue el incremento de las ventas de los
artesanos. Muchos de ellos tenian canastos almacenados en stock debido a
que la pandemia les imposibilité venderlos, y esto repercutié negativamente
en sus economias familiares.

Los estudiantes intervinieron haciendo que su inventario disminuyera y
sugiriendo las mejoras del producto para futuras ventas.

Se demostro a los artesanos que, con mas de 400 canastos comercializados,
que originalmente se vendian a USD 1 cada uno, se podrian realizar mejoras
y comerciar a precios mucho mayores.

El precio al cliente final aumenté por encima de los USD 3,50 gracias a las
mejoras propuestas por los estudiantes: se explicé que los artesanos podrian
intervenir, por ejemplo, en el empaque de regalos y en detalles personalizados.
Elmargen de utilidad para los artesanos —es decir, la diferencia entre el costo
de produccion y el precio de venta al publico— fue claramente mayor.

El precio de cada canasta mediana paso a ser de USD 4 a USD 5, mientras
que el precio de las canastas naviderfias llegd a los USD 6. Con el valor agregado,
el margen de ganancia podiallegar alos USD 22, a ser invertidos en caramelos
o rellenos de comida, que no llegaban a los USD 10.

Ademas, el proyecto demostré beneficios a largo plazo gracias a las ideas
innovadoras y a mejores estrategias de marketing. El mejor resultado, sin
embargo, fue el impulso a la asociacion de artesanos, que ya se ha socializado
y estd bajo el control de la coordinacién entre los artesanos y el GAD.

Los habitantes de la parroquia de Alangasi también son beneficiarios
indirectos. Al permitir que los artesanos de la region mejoren y aumenten
las ventas de sus productos, el flujo comercial en Alangasi aumentara, lo que
permitird una reactivacién econdémica en la parroquia.
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También se logré demostrar que financieramente, al incrementar e invertir
en materia prima complementaria, los artesanos lograban vender sus productos
terminados con mayor valor agregado y generar mayor rentabilidad.

Testimonios del equipo del proyecto

Dimitri Altuna: “Los artesanos seran los grandes beneficiados, porque
formardn parte de una asociacion con el GAD Alangasi para desarrollar nuevas
ideas comerciales para que los artesanos las implementen en sus negocios.
Esto aumentarad las ventas y creard un nuevo mercado de clientes para que
las ideas comerciales sean publicitadas”.

Esteban Caiza: “Como grupo, creemos que primero que nada deberiamos
ayudar a las personas que tienen sus productos almacenados en cantidades
excesivas en sus hogares, porque estos canastos tienen el potencial de
deteriorarse. Realizamos una pequefia capacitacion a los artesanos para darles
nuevas herramientas y que puedan promocionar y vender estos productos
ya terminados”.

Dana Cajas: “El impacto que tuvo en mi fue muy grande porque nunca
habia visitado Alangasi. No sabia que en Alangasi se fabricaban productos de
carrizo y mucho menos que eran hechos por personas mayores con escasos
recursos, por lo que me alegré poder ayudarlos a vender todos los canastos
que habian acumulado”.

Henry Cevallos: “El proyecto de vinculacion ha tenido un impacto econémico
significativo enlos artesanos. A corto plazo, se ha demostrado c6mo su calidad
de vida ha mejorado gracias a los aportes de los estudiantes. Los estudiantes
pueden analizar las artesanias y encontrar formas de generar valor agregado,
luego plasmarlo de manera facil para que los artesanos se den cuenta del gran
potencial que tienen”.

Eva Chdvez: “Como estudiante, desarrollar un proyecto me da una nueva
perspectiva sobre lo que sucede en la vida de otras personas y comunidades,
asicomo sobre los desafios que enfrentan muchos. Esta experiencia me invita
a valorar todo lo que tengo y varias de las oportunidades que tengo”.

Luis Morales: “Nosotros también somos parte de los beneficiarios de este
proyecto, porque el plan estratégico nos permite aplicar la teoria aprendida
en la carrera”.
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Maria Emilia Rolén: “El mayor beneficio para los estudiantes es poder
ayudar ala comunidad, poder participar en la mejora de los negocios de estas
personas y brindarles nuestro conocimiento para que lo puedan aplicar y
crecer profesionalmente. El otro gran beneficio que tenemos es la capacidad
de aplicar toda la teoria que aprendimos en nuestras carreras y al mismo
tiempo contribuir al bienestar de la comunidad”.

Alejandro Sudrez: “Como estudiantes, el objetivo no era obtener beneficios
objetivos, sino aplicar de manera practica todos los conocimientos tedricos que
la universidad nos ha proporcionado, 1o que nos permiti¢ desarrollar un plan
de negocios exitoso. Fue un esfuerzo beneficioso tanto para los estudiantes
como para los artesanos. Permiti¢ a los estudiantes involucrarse en problemas
sociales y encontrar soluciones aplicando lo que aprendieron en la universidad,
mientras que los artesanos adquirieron herramientas y conocimientos que
les ayudaran a mejorar sus negocios”.

Johan Vaca: “Solo cuando compras el producto puedes ver la cultura y las
costumbres, ya que muchas personas no conocen el material con el que se
fabrican nila esencia humilde con la que estdn hechas. Uno de los principales
motivadores son las experiencias y emociones que se proporcionan”.

Conclusiones de la intervencion

Como universidad, se logré tener un diagnéstico de la situacién de los
artesanos y que los estudiantes los capacitaran en cuanto a las necesidades
de mejoramiento para la comercializacion de los articulos de carrizo.

Los alumnos demostraron conocer el campo tedrico. La vinculacién a
estos proyectos hace que se evidencien los saberes adquiridos. Sin embargo,
se recomienda utilizar este tipo de casos de manera mdas amplia dentro de
cada una de las materias, con el objetivo de llegar a formatos mas pulidos de
documentos de planes de negocios en un futuro, para un mejor desarrollo de
la préctica.

Apesar de la detencién del proyecto por la pandemia, en cuanto las nuevas
condicioneslo permitieron, se crearon nuevas oportunidades de mejoramiento
e integracion entre los alumnos y los artesanos beneficiarios.
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Anexo Collage fotografico:

Plan de negocios para artesanos del carrizo
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Odontologia. Proyecto de prevencion de caries y
promocion de la salud oral en cuatro escuelas de la
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Analisis de la problematica

La caries es una enfermedad muy frecuente entre los nifios que van a la
escuela. Dado que este grupo es especialmente vulnerable, el objetivo del
proyecto de colaboracién de la Escuela de Odontologia implicé detectar las
necesidades de salud bucal de los estudiantes de 4 a 14 afios en cuatro escuelas
de la zona rural de Alangasi y promover practicas adecuadas de higiene oral.

Desde agosto de 2019 hasta enero de 2022, se llevaron a cabo tres etapas en
las que los estudiantes de Odontologia de cuarto a octavo semestre, previamente
entrenados, participaron en diversas actividades educativas enfocadas en la
prevencion de enfermedades bucales. Los estudiantes estadn capacitados para
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identificar y prevenir la caries dental, lo que ha tenido un impacto positivo enla
salud bucal de los nifios y sus familias, y en la comunidad de Alangasi en general.

Prevalencia de las caries en los nifios

La caries es una enfermedad muy comun en todo el mundo. Se la define como
un proceso patoldgico localizado en el diente y causado por una combinacion
de factores de la triada de Keyes —huésped, microorganismos y dieta—, que
interactian con el tiempo para reblandecer los tejidos duros del diente y formar
una cavidad (Misra, 2007). Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
9 de cada 10 personas en el mundo estan en riesgo de desarrollar algun tipo
de enfermedad bucodental, incluida la caries. Cubero et al. (2005) manifiestan
que, debido a que entre el 60 % y el 90 % de los nifios en edad escolar tienen
caries, deben recibir atencién odontolégica de primer nivel.

Segun el Estudio Epidemiolégico Nacional de Salud Bucal, realizado a
estudiantes menores de 15 afios en Ecuador, a los 6 afios hay un 79,4 % de
dientes deciduos cariados, extraidos y obturados (ceod), mientras que a los
12 afios solo hay un 13,5 % (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015).
En funcién de este estudio y otros, Raza et al. (2015) afirman que existe un
elevado indice de placa y caries en nifios menores de 12 afios, y que deberia
considerarsela una poblacién vulnerable que requiere atencién odontolégica
para prevenir las lesiones bucales mas frecuentes.

Este proyecto es parte del compromiso de la UIDE con la comunidad a través
de sus programas de vinculacion. Su objetivo es identificar las necesidades
en salud oral de nifios, adolescentes, padres de familia y docentes de cuatro
escuelas en la parroquia rural de Alangasi, ubicada al sureste del Distrito
Metropolitano de Quito, y de los barrios que la conforman, con el fin de
fomentar buenas practicas de higiene bucal.

Etapas de intervencion

El Proyecto de Prevencion de Caries y Promocion de la Salud Oral se llevo
a cabo en tres fases, desde agosto de 2019 hasta enero de 2022.

La primera fase del proyecto se desarrolléd desde agosto de 2019 hasta
enero de 2020, y tuvo como objetivo determinar la prevalencia de caries en
la poblacion escolar de 5 a 10 afios de las escuelas Alejandro Andrade Coelloy
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General Calicuchima de la parroquia Alangasi, para de esta manera establecer
lasnecesidades de atencion y tratamiento en salud bucal. Para lograr el objetivo
de esta fase, los docentes Dra. Ver6nica Cepeda, Dr. Byron Acevedo, Od. Esp.
Marcelo Villacis, Dr. Fernando Aguilera, Od. Esp. Nancy Lucas, Dra. Carolina
Guzmadn y Dra. Alicia Martinez capacitaron a los estudiantes de Odontologia
acerca del manejo yllenado de historia clinica, métodos diagnosticos de caries
como el cédigo ICDAS y la prevencion de caries a partir de una buena higiene
bucal, el uso de flior y una dieta saludable.

Elplaninicial fue realizar dos visitas a cada escuela. En la primera, realizada
en septiembre de 2019, se hizo el levantamiento epidemiolégico en ambas
escuelas (imagen 46), a partir del examen y el llenado de las historias clinicas
odontoldgicas a un total de 360 nifios, para obtener los indices de caries dental
mediante el uso de plantillas de CPOD (cariados, perdidos, obturados; en
denticion permanente) y ceod (cariados, extraidos, obturados; en denticiéon
decidua). En la Escuela General Calicuchima, fueron examinados 115 nifos, de
los cuales 63 reflejaron lesiones de caries en el indice CPOD y 95 presentaron
caries para el indice ceod. Por otro lado, en la Escuela Alejandro Andrade Coello,
fueron examinados 245 nifios, de los cuales 78 reflejaron lesiones de caries en
el indice CPOD y 205 presentaron caries para el indice ceod. De igual manera
se entregaron Kits de cepillado dental completos a cada nifio, para ensefiarles
un correcto cepillado dental y que pudieran llevarse los conocimientos a casa
y aplicarlos (imagen 47).

Imagen 46. Levantamiento epidemioldgico de la caries, Escuela Alejandro Andrade
Coello, septiembre de 2019.
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Imagen 47. Entrega de kits de cepillado completo, Escuela Alejandro Andrade Coello,
septiembre de 2019.

Para la segunda visita, que se hizo en diciembre de 2019, solo se pudo
ingresar a la Escuela Alejandro Andrade Coello, porque la Escuela General
Calicuchima no obtuvo el permiso del Ministerio de Educacién del Ecuador. En
el segundo ingreso a la Escuela Alejandro Andrade Coello, se realizé un agasajo
navidefio y se inici6 una campafia de salud oral y de prevencion de caries y
otras enfermedades de la cavidad oral, impartiendo charlas y dramatizando
temas como las técnicas de cepillado, el uso de implementos de higiene oral,
la necesidad de visitar al odontdlogo, etc.

Imagen 48. Agasajo navidefio en la Escuela Alejandro Andrade Coello, diciembre
de 2019.
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A partir de la segunda fase del proyecto, al no contar con una respuesta
por parte de la Escuela General Calicuchima, se solicit6 la autorizacion para
participar en otra escuela, por lo que se incluyeron dos nuevas instituciones
pequefias: la Escuela Rafael Armijos y la Escuela Teodoro Wolf.

Asi, se llevo a cabo una etapa de educacidn para la salud bajo el nombre
de “Proyecto de Promocion de la Salud Bucal en Escolares de 4 a 14 afios” en
unidades educativas de la red publica de la parroquia Alangasi, como parte
del compromiso de la UIDE con la comunidad y la situacién del pais. Esta etapa
tuvo como objetivo evaluar el impacto del proyecto de promocion de la salud
bucal en tiempos de 1a pandemia del COVID-19 en escolares y padres de familia
delasinstituciones mencionadas anteriormente. Los beneficiarios directos de
esta fase fueron 125 estudiantes de la Escuela Rafael Armijos, 489 estudiantes
dela Escuela Alejandro Andrade Coelloy 150 estudiantes de la Escuela Teodoro
Wolf. Los padres de familia y los docentes de dichas instituciones también se
beneficiaron del proyecto.

Especificamente en la segunda fase (febrero a diciembre de 2020), que
correspondid al primer semestre de la pandemia del COVID-19, todo el pais
estaba en estricto confinamiento como medida de seguridad para sus habitantes.
Por eso, durante esta fase, en la que resultaba imposible tener un acercamiento
presencial con la comunidad, los docentes de la carrera de Odontologia de la
UIDE se encargaron de reforzar en los estudiantes de quinto a octavo semestre
algunos temas importantes como el manejo y llenado de historia clinica, los
métodos diagnosticos de caries junto con los microorganismos responsables de
este proceso infeccioso, y el manejo de biomateriales utilizados para disminuir
la desmineralizacion dental, como los fluoruros.

Una vez capacitados los estudiantes, en la tercera etapa del proyecto (enero a
noviembre de 2021) se realizaron dos actividades referentes a los cuidados de la
boca en casa, en tiempos de pandemia. Como primera actividad, los estudiantes
de Odontologia elaboraron doce talleres con material didactico audiovisual
que permitiera incentivar a los nifios de las escuelas Alejandro Andrade Coello,
Rafael Armijos y Teodoro Wolf para un mejor abordaje en el momento de la
atencién dental. Se tuvo una reunién via Zoom con el fin de que la Dra. Alicia
Martinez, coordinadora de Vinculacion de la Escuela de Odontologia, revisara
los talleres elaborados, que posteriormente fueron dictados en las escuelas
de Alangasi. Después, se establecieron las fechas de exposicidn, para que se
dictara un taller semanal a cada escuela. Los temas a tratar en estas charlas
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fueron: la atencién odontolégica en tiempos de pandemia, la importancia de
visitar al odontologo, técnicas de cepillado dental y el uso de otros métodos
de limpieza bucal, consecuencias de no tener una buena higiene bucal, dieta
saludable, fluorosis, entre otros. Lamentablemente no se tuvo una completa
acogida de todas escuelas a las reuniones por Zoom para la exposicién de los
talleres, sino solamente de la Escuela Alejandro Andrade Coello, que siempre
estuvo presta a abrirnos sus puertas.

Primerog ocho
anoS de vida [ [

Imagen 49. Taller por Zoom.

La segunda actividad consistié en que los estudiantes de Odontologia
realizaran infogramas como material visual complementario para la educacion
en salud oral de los nifios, padres de familia y docentes de las instituciones
de Alangasi. Dichos infogramas también fueron revisados por la Dra. Alicia
Martinez y enviados por medio de correo electrénico y grupos de WhatsApp
a los directores de las escuelas.
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Imagen 50. Infografia sobre un buen cepillado.

Durante la cuarta etapa del Proyecto de Prevencion de Caries y Promocién
de la Salud Oral, se decidi6 realizar un agasajo navidefio a cada escuela. Sin
embargo, debido a que las escuelas Rafael Armijos y Teodoro Wolf no se
encontraban asistiendo de forma presencial, inicamente la Escuela Alejandro
Andrade Coello nos permitié el ingreso.

El agasajo navidefio tuvo lugar el 14 de diciembre de 2021. En él participaron
los estudiantes de Odontologia de cuarto, sexto, séptimo y octavo semestres. A
todos los alumnos de primaria se los agasajé con una obra de teatro educativa,
dindmicas de juegos y concursos, y, finalmente, se entregd a cada nifio un
juguete y una funda de caramelos. La jornada estuvo dividida en tres horarios
pararespetar el distanciamiento vigente. En la mafiana se trabaj6 con los nifios
entre 5y 6 afios (primero y segundo de bdsica), seguidamente con los nifios
entre 7 y 8 afios (tercero y cuarto de bésica) y finalmente con aquellos entre
9y 10 afios (quinto y sexto de bdsica).
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Iméagenes 51y 52. Agasajo navidefio en la Escuela Alejandro Andrade Coello.

Como cierre del Proyecto de Prevencion de Caries y Promocidn de la Salud
Oral, se llevd a cabo una casa abierta el 10 de febrero de 2022 en el coliseo de
la parroquia de Alangasi. Alli se impartieron charlas a los pobladores sobre
la correcta técnica de cepillado dental, tips para una buena higiene bucal y
alimentos protectores de los dientes frente a la caries. Adicionalmente, se
entregaron volantes did4cticos para que los parroquianos recordaran toda
la informacién que se les comparti6é verbalmente. De igual manera, con el
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apoyo de la empresa privada Colgate, se obsequiaron kits completos de aseo
bucal a los nifios de la comunidad.

Imagen 53. Dra. Alicia Martinez, coordinadora del proyecto de vinculacién de la Escuela
de Odontologia, y tres alumnas de quinto semestre durante la casa abierta en la parroquia
de Alangasi.

Finalmente, la quinta y ultima etapa del proyecto consisti6 en realizar
encuestas a nifios y padres de familia para evaluar el impacto del trabajo
realizado y evaluar el nivel de satisfaccién de los estudiantes de la Escuela
Alejandro Andrade Coello. Los alumnos de la Escuela de Odontologia realizaron
encuestas a 203 personas, cada una con once preguntas:

1. El cepillado dental es el método de higiene que nos permite
eliminar la placa bacteriana (bacterias) de los dientes, evitando
tener enfermedades como caries dental como la afectacién mas
comun. Después de cada comida (desayuno, almuerzo y merienda),
¢se cepilla los dientes?

2. Sabiendo que el hilo dental es un método auxiliar importante
en nuestra higiene bucal para la prevencién de caries, gingivitis,
enfermedad periodontal y mal aliento, ¢utiliza hilo dental?

3. Los enjuagues bucales son un insumo que se emplea después del
cepillado con el fin de eliminar gérmenes. Ademas, pueden controlar
el mal aliento temporalmente y dejar la boca con un sabor agradable.
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10.

11.

Sin embargo, no reducen la placa, la gingivitis ni la caries. Indique:
¢utiliza enjuague bucal?

Se recomienda visitar al odontélogo cada seis meses para llevar un
control adecuado de nuestra salud oral y prevenir enfermedades de
laboca. Teniendo en cuenta esta importancia, ¢acude al odontologo
cada seis meses?

Conociendo que el consumo excesivo de azucar es uno de los
causantes de la caries dental, jconsume mas de una vez al dia
alimentos altos en azucar?

Se recomienda cambiar el cepillo de dientes cuando aparecen los
primeros signos de desgaste, 0 como minimo cada tres meses, ya que
la evidencia cientifica demuestra que un cepillo de dientes gastado
no elimina la placa bacteriana con la misma eficacia que uno en
condiciones ideales. ;Con qué frecuencia se recomienda cambiar
un cepillo de dientes?

El cepillado dental es fundamental en el cuidado bucal, pero esto no
se logra unicamente sabiendo como se deben cepillar los dientes,
sino también por cudnto tiempo. Sabiendo esto, ¢su cepillado de
dientes dura minimo dos minutos?

Durante todas las visitas y fases del tratamiento, el dentista y el
paciente deben comunicarse continuamente. De esta manera, ambas
partes pueden alcanzar una completa satisfaccion. ¢Le gusta ir ala
consulta odontoldégica?

Es recomendable no compartir cepillos dentales porque estdn en
contacto con fluidos corporales individuales que no deben ser
compartidos con otras personas. Tomando esto en cuenta, ;santes
de recibir las charlas, utilizaba su cepillo dental individualmente?
La prevencién y la promocién son partes esenciales de la salud oral.
Por lo tanto, son nuestro principal objetivo al momento de dar las
charlas y nos interesa conocer su opinion al respecto. ¢Le parece
que las charlasle han ayudado a mejorar su cuidado e higiene oral?
La forma de aprender y ensefiar ha sufrido un cambio drdstico
debido a la pandemia de COVID-19, lo que nos obliga a utilizar la
tecnologia como aliada. ¢Le ha gustado participar en las charlas
virtuales sobre prevencion en salud bucal?

Las opciones de respuesta fueron “Si”, “No” y “No sé”.
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Resultados obtenidos de la intervencion

Es posible rescatar muchos aspectos positivos que se obtuvieron durante
y después del proyecto de la Escuela de Odontologia. En cada fase realizada,
resaltan atributos adquiridos por los estudiantes de la universidad y que,
ademas, fueron compartidos con la comunidad de Alangasi.

Durante la primera fase, los alumnos tuvieron la oportunidad de intervenir
en la generacién de historias clinicas y en el seguimiento de los casos
presentados en la teleodontologia. La historia clinica es un documento médico
legal muy importante en la atencion odontolégica (Alcaraz et al., 2010). Los
estudiantes lograron aplicar los conocimientos tedricos en el &mbito practico,
algo de mucha utilidad para ellos. Por otra parte, aprendieron a diagnosticar
la caries con el codigo ICDAS. De esta manera, comprendieron la importancia
del diagnostico en comunidades marginales dentro de nuestro propio pais y
de aplicarlo en el tratamiento.

Asimismo, realizaron un levantamiento epidemiolégico de presencia
de caries en 360 nifios de las escuelas Alejandro Andrade Coello y General
Calicuchima. En esta ultima, el resultado del indice CPOD fue de 1,17, lo que
representa un bajo riesgo de caries, mientras que en el ceod fue de 4,6, que
indica un alto riesgo. En la Escuela Alejandro Andrade Coello, el resultado del
indice CPOD fue de 1, 1o que representa un bajo riesgo de caries, mientras que
en el ceod fue de 3,44, que indica un mediano riesgo. Se realiz6 la colocacién
de fluor tépico a todos los nifios como medida preventiva para evitar la caries
dental y se entregaron kits de higiene oral, bajo la indicacién de utilizarlos de
forma adecuada y rutinaria. Finalmente se realiz6 un agasajo navidefio en el
que se entregaron presentes a los nifios y docentes de las escuelas.

Enla fase 2 se reforzaronlos conocimientos del manejo y llenado de historia
clinica conla ayuda de los docentes de la Escuela de Odontologia. Se recordaron
los métodos diagndsticos de caries y se hizo una capacitacion de manejo de
indices de CPOD y ceod y de la etiologia de la enfermedad. Por otro lado,
se capacito a los estudiantes acerca del manejo de biomateriales como los
fluoruros ylos diferentes métodos de prevencion de caries dental. Con todos los
conocimientos adquiridos, se lograron elaborar libros para colorear, tripticos
didacticos con informacion acerca de la prevencién de enfermedades dentales
y un calendario de cepillado aplicable para todas las edades (imagen 54).
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Las charlas semanales sobre el cuidado bucal durante la pandemia de
COVID-19 fueron llevadas a cabo en las escuelas durante las fases tres y cuatro.
Aunque se recibi6é un interés positivo por parte de los padres y alumnos, su
impacto en la mejora de la salud de la poblacion fue limitado. Con la ayuda de
los estudiantes, se organizaron presentaciones para brindar asesoramiento a
las familias acerca de la higiene bucal y otro tipo de recomendaciones como
una dieta adecuada. Una vez terminadas las presentaciones a las escuelas, se
realizd el agasajo navidefio y se cerrd el proyecto.

UiDE } ol G -‘LA VINCULACION

[ttt eed v' W CON LA SOCIEDAD

(SABES CUALES SON LOS ALIMENTOS QUE LE
CAUSAN DANO A TUS DIENTES?

Imagen 54. Ejemplo de triptico realizado por los estudiantes de la Escuela de Odontologia.

Los resultados de las encuestas dictadas en la quinta etapa fueron los
siguientes:

1.- EL CEPILLADO DENTAL ES EL METODO DE HIGIENE QUE NOS PERMITE
ELIMINAR LA PLACA BACTERIANA (BACTERIAS) DE LOS DIENTES
EVITANDO TENER ENFERMEDADES COMO CARIES DENTAL COMO LA
AFECTACION MAS COMUN ¢DESPUES DE CADA COMIDA (DESAYUNO,
ALMUERZO Y MERIENDA) SE CEPILLA LOS DIENTES?

180

160 7 ,,,,,,,,,/

% Cantidad de
personas que
respondieron:
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2.- SABIENDO QUE EL HILO DENTAL ES UN METODO AUXILIAR
IMPORTANTE EN NUESTRA HIGIENE BUCAL PARA LA PREVENCION DE
CARIES, GINGIVITIS, ENFERMEDAD PERIODONTAL Y MAL ALIENTO.
¢UTILIZA HILO DENTAL?

perenrrgy
163 /

# Cantidad de
personas que
respondieron:

w—————_——.

NO SE

3.- LOS ENJUAGUES BUCALES SON SOLUCIONES QUE SE EMPLEAN
DESPUES DEL CEPILLADO CON EL FIN DE ELIMINAR GERMENES Y
BACTERIAS. ADEMAS, PUEDEN CONTROLAR TEMPORALMENTE EL MAL
ALIENTO Y DEJAR LA BOCA CON UN SABOR AGRADABLE, SIN EMBARGO,
NO REDUCEN LA PLACA, LA GINGIVITIS O LA CARIES. INDIQUE ¢UTILIZA

ENJUAGUE BUCAL?

gy

% Cantidad de
personas que
respondieron:

4.- SE RECOMIENDA VISITAR AL ODONTOLOGO CADA 6 MESES PARA
LLEVAR UN CONTROL ADECUADO DE NUESTRA SALUD ORAL Y PREVENIR
ENFERMEDADES DE LA BOCA. TENIENDO EN CUENTA ESTA IMPORTANCIA,
¢ACUDE AL ODONTOLOGO CADA 6 MESES?

Cantidad de
personas que
respondieron:
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5.- CONOCIENDO QUE EL CONSUMO EXCESIVO DE AZUCAR ES UNO DE
LOS CAUSANTES DE LA CARIES DENTAL. ¢(CONSUME MAS DE UNA VEZ AL
DIA ALIMENTOS ALTOS EN AZUCAR?

% Cantidad de
personas que
respondieron:

6.- SE RECOMIENDA CAMBIAR EL CEPILLO DE DIENTES CUANDO
APARECEN LOS PRIMEROS SIGNOS DE DESGASTE O COMO MINIMO CADA
TRES MESES PORQUE LA EVIDENCIA CIENTIFICA DEMUESTRA QUE UN
CEPILLO GASTADO NO PUEDE ELIMINAR LA PLACA BACTERIANA CON LA
MISMA EFICACIA QUE UNO EN OPTIMAS CONDICIONES, ¢USTED CAMBIA
SU CEPILLO DENTAL CADA 3 MESES?

% Cantidad de
personas que
respondieron:

62 P prrrgy
iy

Z

7.- EL CEPILLADO DENTAL ES FUNDAMENTAL EN EL CUIDADO BUCAL,
PERO ESTO NO SE LOGRA UNICAMENTE SABIENDO COMO SE DEBE
CEPILLAR LOS DIENTES SINO TAMBIEN POR CUANTO TIEMPO SE DEBE
REALIZAR, SABIENDO ESTO, ¢SU CEPILLADO DE DIENTES DURA MINIMO 2
MINUTOS?

% Cantidad de
personas que
respondieron:
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8.- LA COMUNICACION DENTISTA-PACIENTE SE DEBE ESTABLECER Y
MANTENER DE MANERA CONTINUA DURANTE TODAS LAS VISITAS Y EN
TODAS LAS FASES DEL TRATAMIENTO. DE ESTE MODO, SE PUEDE LLEGAR
A UNA PLENA SATISFACCION POR AMBAS PARTES. INDIQUE: ¢ASISTIR A
LA CONSULTA ODONTOLOGICA LE RESULTA AGRADABLE?

# Cantidad de
personas que
respondieron:

9.- ES RECOMENDABLE NO COMPARTIR CEPILLOS DENTALES PORQUE
ESTAN EN CONTACTO CON FLUIDOS CORPORALES INDIVIDUALES QUE NO
DEBEN SER COMPARTIDOS CON OTRAS PERSONAS, TOMANDO ESTO EN
CUENTA, ¢ANTES DE RECIBIR LAS CHARLAS, UTILIZABA SU CEPILLO
DENTAL INDIVIDUALMENTE?

z Cantidad de
personas que
respondieron:

77 Y7

Vosrrs Gorees

NO NO SE

10.- LA PREVENCION Y PROMOCION SON UNA PARTE ESENCIAL DE LA
SALUD ORAL, POR LO TANTO, SON NUESTRO PRINCIPAL OBJETIVO AL
MOMENTO DE DAR LAS CHARLAS Y NOS INTERESA CONOCER SU OPINION
AL RESPECTO. ¢{LE PARECE QUE LAS CHARLAS LE HAN AYUDADO A
MEJORAR SU CUIDADO E HIGIENE ORAL?

;{msl

% Cantidad de
personas que
respondieron:

i 6
V% ] Wit
si NO NO SE
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11.- DEBIDO A LA PANDEMIA, CAUSADA POR COVID, LA FORMA DE
APRENDIZAJE Y ENSENANZA HA DADO UN CAMBIO RADICAL,
OBLIGANDONOS A UTILIZAR LA TECNOLOGIA COMO ALIADO, POR TAL
RAZON: ¢{LE HA GUSTADO RECIBIR LAS CHARLAS SOBRE PREVENCION EN

SALUD BUCAL DE MANERA VIRTUAL?

# Cantidad de
personas que
respondieron:

Imagen 55. Resultados de las encuestas.

Conclusiones de la intervencion

A escalanacional, la poblacién infantil se encuentra en un estado vulnerable
frente alesiones bucales, entre ellasla mas comun, la caries dental. El programa
de vinculacién tuvo el objetivo principal de promover la salud bucal en este
tipo de comunidades, siendo asi beneficioso no solamente para los alumnos
de la universidad, sino también para la sociedad en la que vivimos.

La Unidad Académica de la Escuela de Odontologia de la UIDE visité las
escuelas del Laboratorio Social de Alangasi, donde hay poca informacién y
atencion directa en el drea de salud, pocas campafias de prevencién y escasos
centros odontoldgicos que brinden la atencidn que se requiere. La comunidad
de Alangasi se vio altamente influenciada por la informacion obtenida del
programa y se espera que la incidencia de enfermedades orales, en los nifios
de las escuelas con las que se tuvo contacto, disminuya significativamente.

De los resultados obtenidos en las encuestas, se pudo analizar que las
familias de los estudiantes de las escuelas de Alangasi tienen habitos de higiene
deficientes y una alimentacion altamente cariogénica, lo que aumenta en ellos
la probabilidad de padecer esta enfermedad. La mayoria de las personas no
utiliza hilo dental ni enjuague bucal, no asiste al odontélogo minimo cada
seis meses y no cambia su cepillo dental cada tres; por lo tanto, las charlas
impartidas fueron realmente fructiferas.
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Los estudiantes de la Escuela de Odontologia, gracias a la capacitacion en
prevencidn, estdn en condiciones de llevar esa informacion a nifios, padres 'y
profesores de estay otras comunidades, para ensefiarles las técnicas adecuadas
de cepillado de su cavidad bucal y el control en cuanto a la alimentacion.

El trabajo realizado por los estudiantes de la Escuela de Odontologia de
la UIDE en las zonas rurales de Alangasi es voluntario y libre de cualquier
beneficio econémico, razon por la que el impacto econdmico es alto, ya que
la comunidad recibe informacién sin ningun costo. Esto produce ahorro y
constituye una gran ayuda econémica tanto para las familias del sector como
para el Estado y el Gobierno centralizado.
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Nutricién. Proyecto de educacion nutricional

dirigido a las personas involucradas en la crianza y
enseinanza de ninos entre 3 y 10 anos en el barrio

El Tingo para la prevencion de la malnutricion infantil,
agosto de 2019 a diciembre de 2021.

David Guevara Castillo
Universidad Internacional del Ecuador UIDE

Alejandra Jaramillo
Investigador independiente

Andlisis de la desnutricién infantil en Ecuador

En Ecuador, los gobiernos han estado preocupados por la desnutricion
cronica de los nifios durante las ultimas décadas, y junto con la creciente
tendencia al sobrepeso infantil, existe una preocupante situacién de
malnutricion infantil en todo el pais, especialmente en las zonas rurales.

Enelperiodo entre agosto de 2019 y diciembre de 2021, nuestro proyecto tuvo
como objetivo aumentar los conocimientos y practicas sobre una alimentacién
sana en las personas involucradas en la formacién y ensefianza de nifios de
6 meses a 10 afios en el barrio El Tingo de la parroquia de Alangasi, para la
prevencidén de la malnutricion. Para lograr este objetivo, se evaluaron los
hébitos y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 10 afios en instituciones
educativas de El Tingo durante el periodo de agosto a diciembre de 2019; y
implement6 un proyecto de capacitacion a los cuidadores en tematicas de
salud, nutricién y prevencion de enfermedades en el periodo de agosto a
diciembre de 2020.

Valoraciones iniciales

Durante el periodo de julio a agosto de 2019, 1a UIDE llev6 a cabo un analisis
de base de datos en el que se determiné que la educacién nutricional es esencial
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para abordar los problemas de salud y seguridad alimentaria en Alangasi.
Se necesitaban capacitaciones en técnicas de cocina y manejo de normas de
higiene y salud.

La UIDE vio la posibilidad de que la Escuela de Nutriologia contribuyera
mediante un proyecto de vinculacion que satisficiera las necesidades de
salud de los habitantes de la parroquia como parte de su compromiso con
la colectividad.

Lavaloracién nutricional integral de los individuos permite la identificacién
de factores de riesgo que pueden tratarse con medidas de prevencién primaria,
secundaria y terciaria. A escala comunitaria, la educacion nutricional es una
estrategia que facilita el cambio de comportamiento y la mejora de condiciones
de vida de las poblaciones.

La edad escolar es el momento perfecto en la vida de un individuo para que
se dé la implementacién de habitos de alimentacion saludables. Si los nifios
tienen contacto directo con una gran variedad de alimentos, es muy probable
que cuando sean adultos estos habitos saludables se mantengan. Mientras se
encuentran en la escuela, los nifios estan adquiriendo conocimientos nuevosy
su cerebro se encuentra activamente trabajando, por lo que la alimentacion es
indispensable para que tengan un buen desempefio escolar (Ibarra et al., 2019).

Los beneficios de una dieta equilibrada, adecuada y suficiente durante
toda la vida (pero principalmente en la nifiez) incluyen la realizacion correcta
de todas las funciones del cuerpo humano, como respirar, dormir, etc.;
la reparacion de los érganos y tejidos del cuerpo; y el mantenimiento de
las defensas en optimas condiciones para crecer y desarrollarse (Reyes y
Canto, 2020).

En Ecuador, las estadisticas sobre las mujeres que dan de lactar a sus hijos
no estan actualizadas, y la provincia de Pichincha no ha realizado ningun
esfuerzo para abordar este tema. La falta de informacién sobre la importancia
delaleche materna es un problema de salud publica. Sin embargo, la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion indica que, hasta el mes de vida, el 52,4 % de los
nifios ecuatorianos se alimentan exclusivamente con leche materna (Freire
et al,, 2014).

Con el paso delnivel de instruccion, el porcentaje de madres que amamantan
a sus hijos hasta los 5 meses baja considerablemente (Freire et al., 2014). Las
siguientes personas afectan directa o indirectamente el estado nutricional del
nifio: de manera directa, padres, abuelos, hermanos y cuidadores; de manera



Desarrollo comunitario

indirecta, maestros, directores de escuelas y colegios, profesionales de la salud
y empleados del bar escolar.

La prevencidn de la salud, definida desde los acuerdos generados para la
creacion de la atencién primaria de salud a escala mundial, incluye practicas
y politicas dirigidas a evitar la enfermedad o las consecuencias negativas en
los individuos. En este sentido, se pueden definir tres tipos de prevencion: la
prevencidn primaria, es decir, las actividades antes de que la enfermedad se
desarrolle; la prevencién secundaria, esto es, actividades para la deteccion
oportuna; y la prevencidn terciaria, que incluye actividades de tratamiento e
intervencidén para evitar complicaciones de la enfermedad y llevar un estilo
de vida saludable (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018).

Diagnéstico de linea base

Se ha identificado como un problema en la parroquia la alta cantidad
de coliformes fecales en los rios San Pedro, Pita y Ushimana, asi como en
las quebradas mas utilizadas (Calihuayco, Huilajuefio, Paurchuaycu y La
Compafiia), debido a la falta de control sobre los efluentes. Ademads, en la
parroquia—que abarca un total de 2929 hectdreas—, la cobertura de recoleccién
de basura es insuficiente, porque no alcanza el 50 % y se realiza en botaderos
a cielo abierto; en otros casos, se quema y se arroja a las quebradas. Dado que
los canales de riego en la regidn son abiertos y atraviesan dreas pobladas, un
control ambiental inadecuado podria tener consecuencias graves.

El cultivo ancestral dela parroquia, el maiz, ha disminuido significativamente
en los ultimos afios debido a la falta de fomento y diversificacién de la poca
produccidn agricola. Como resultado, ha aumentado la migracién hacia la
capital y otros paises.

El turismo que se centra en las aguas termales brinda la oportunidad de
proporcionar tratamientos con el objetivo de reducir el estrés; asi, se aprovecha
el entorno rural de la parroquia como un recurso valioso. Ademas, existen
establecimientos que ofrecen terapias con animales especialmente dirigidas a
nifios con capacidades especiales. Por otro lado, la conexidn entre los sectores
turistico y gastronémico es de vital importancia; en entornos rurales, la
posibilidad de conocer el producto antes de que llegue a la mesa adquiere
una importancia especial.
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Al hacer un plato con productos locales, el visitante tiene una experiencia
enriquecedora que puede apreciar plenamente.

Asimismo, la parroquia tiene un gran potencial artistico y cultural gracias
alapresencia de personas talentosas en dreas como la pintura, la artesania, la
escultura, el canto y la danza, lo que la hace mas atractiva para los visitantes.

La Coordinacion de Vinculacién conla Sociedad realizé encuestas a varios
sectores de la poblacion de Alangasi. En ellas se encontr6 que las escuelas
de la UIDE relacionadas con la salud podian aportar en los siguientes temas:

* Brigadas médicas barriales

» Técnicas de cocina y manejo de alimentos y bebidas con normas
de higiene y salud

» Capacitacién sobre las normativaslegales y regulaciones municipales
para la apertura de locales de expendio de comidas y otros

* Problemas de salud en general

Etapas e identificacion de los principales actores y
beneficiarios del proyecto

Beneficiarios

La poblacidén directa que se beneficié del proyecto la constituyen las
familias, nifios, profesores y padres que habitan en el barrio El Tingo, en
Alangasi, sobre todo los que asisten a cuatro centros educativos: las escuelas
Alejandro Andrade Coello, Mis Primeros Pininos, Centro Educativo Asriel y
Guagua Centro.

Los estudiantes de la Escuela de Nutriologia de la UIDE llevaron a cabo el
proyecto actual junto con su tutor.

Aproximadamente 247 familias fueron beneficiarias directas, mientras que
los beneficiarios indirectos son las familias ampliadas de quienes recibieron
las capacitaciones y los talleres hogarefios.
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Tabla 8. Etapas del proyecto

Etapa

Objetivo

Etapa 1: agosto-diciembre de 2019

Evaluacién nutricional y de entornos educativos
saludables en nifios entre 3y 10 afios (centros educativos
de El Tingo)

Etapa 2: febrero-junio de 2020

Evaluacién nutricional y de seguridad alimentaria en
hogares en riesgo, mediante visita domiciliaria (barrio
El Tingo)

Etapa 3: agosto-diciembre de 2020

Evaluacion nutricional y de seguridad alimentaria en
hogares en riesgo, mediante visita domiciliaria (barrio
El Tingo)

Etapa 4: febrero-julio de 2021

Talleres hogarefios (barrio El Tingo)

Capacitacién a escuela y nifios (Escuela Alejandro
Andrade Coello)

Etapa 5: agosto-diciembre de 2021

Talleres para el hogar y capacitacion de lideres
comunitarios para prevenir la malnutricion y la
enfermedad familiar (barrio El Tingo)

Tabla 9. Metodologias base

Elaboracién propia.

Etapa

Metodologia

Etapa 1: agosto-diciembre de 2019

Evaluacién nutricional mediante antropometria y
cuestionarios validados

Evaluacion de institucién educativa saludable mediante
guia de observacién (lista de cotejo)

Etapa 2: febrero-junio de 2020

Evaluacion dietética de habitos, practicas y consumo
mediante visita domiciliaria (entrevista y observacién)

Etapa 3: agosto-diciembre de 2020

Evaluacion dietética de habitos, practicas y consumo
mediante visita domiciliaria (entrevista y observacién)

Etapa 4: febrero-julio de 2021

Metodologia constructivista: talleres hogarefios

Metodologias constructivistas: capacitaciones a
cuidadores

Etapa 5: agosto-diciembre de 2021

Metodologia constructivista: talleres hogarefios

Metodologias constructivistas: capacitaciones a lideres

Elaboracién propia.
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Materiales

Las visitas domiciliarias se realizaron a través de un mapeo comunitario
que ayudé a los encuestadores a planificarlas con previa cita. Se planificé que
los estudiantes visitaran los hogares durante tres a cuatro horas diarias para
recopilar datos de habitos y consumo de alimentos. Para ello necesitaban un
kit conformado por un bolso con cierre, un plato melaminico de adulto, un
plato melaminico de nifio, jarro, taza, cuchara y cucharita.

Sin embargo, para estas fechas, el pais entr6 en cuarentena por la pandemia
del COVID-19 y, por tanto, el levantamiento de la informacion se realiz6
mediante encuestas telefénicas y reuniones por Zoom, usando la base de datos
recopilada en la primera etapa, que tenia numeros telefénicos y, en algunos
casos, correos electronicos. Cabe mencionar que, por las circunstancias, se
pudieron levantar, para este componente, los datos de solo 53 familias, que
constituyeron una muestra.

Capacitaciones

Enlaetapa 4, se aplicé el proyecto de capacitacion en temdticas de nutricion,
dirigido a los cuidadores de los nifios. Los temas fueron seleccionados en
funcién del riesgo y las necesidades detectadas en las etapas anteriores. Por
mantenerse la situacion epidemioldgica del pais, se procedio con la ayuda del
GAD de Alangasi a convocar a todos los beneficiarios del proyecto a participar de
capacitaciones virtuales, usando la plataforma Zoom del gobierno parroquial.
Antes de las capacitaciones, se elaboraron diez manuales educativos. Las
capacitaciones estuvieron a cargo de los estudiantes. Se asigno a cada uno un
tema, que se desarrolld de la siguiente manera:

Tabla 10. Temario de charlas

Estudiantes
Fecha Temas Tutor responsable
responsables

Recomendaciones para un

. Maria José Montafio  MPH David Guevara
embarazo positivo

23/04/2021
Recomendaciones para una

X Mateo Lopez MPH David Guevara
lactancia materna adecuada

30/04/2021 Feriado nacional
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07/05/2021

Alimentacion complementaria

Jennifer Salazar

MPH David Guevara

Alimentacion en el preescolar

Melissa Di Domenico

MPH David Guevara

14/05/2021

Mantén saludable tu hogar:
planificando en familia nuestra
comida

Carlos Maldonado

MPH David Guevara

Compra y seleccion adecuada
de alimentos (etiquetado
nutricional)

Karelys Recalde

MPH David Guevara

21/05/2021

Cdémo mantener tus alimentos
saludables

Antony Romero

MPH David Guevara

Técnicas de coccidn saludable

Natalia Machado

MPH David Guevara

28/05/2021

Actividad fisica para los
integrantes de la familia

Maria José Barreto

MPH David Guevara

Lonchera saludable
(preparaciones saludables)

Alejandra Yerovi y
Belén Sanchez

MPH David Guevara

Elaboracion propia.

Curso de lideres comunitarios en la formacién de promotores de

habitos nutricionales para el cuidado de la infancia

Con el objetivo de formar lideres comunitarios, en la quinta y ultima etapa
se capacito a un grupo de 34 nifieras de la empresa Nannys Home que operaban
en la parroquia de Alangasi. El motivo de trabajar con este grupo es que su
modalidad de trabajo es precisamente cuidar nifios. El curso fue impartido
de igual manera usando medios virtuales, en coordinacién con la empresa, y
se desarrollo segun el siguiente cronograma:

Tabla 11. Temario de charlas del segundo semestre

Estudiantes

Fecha Temas Tutor responsable
responsables
26/11/2021 Alimentacién inicial Kamila Sosa MPH David Guevara
Ali tacié ifosde 2a5
imentacion e~n ninos de 2 a Génesis Flores MPH David Guevara
afos
03/12/2021  Alimentacion en nifios escolares Vicente Aguirre MPH David Guevara
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Fuentes de vitaminas y minerales

. . . Carlos Ramos MPH David Guevara
necesarios para la infancia

Cémo elab lonch
10/12/2021 omo elaborar una fonchera Karol Vinces MPH David Guevara
saludable

¢Qué hacer si el nifio no quiere

comer? Daniela Paredes MPH David Guevara

Cémo ser una excelente
17/12/2021 promotora de habitos Melanie Gaibor MPH David Guevara
nutricionales

Clausura de la capacitacién MPH David Guevara MPH David Guevara

Elaboracién propia.

Resumen de los principales resultados

Fueron evaluados 247 nifios y se identificd, segin el indicador talla/edad,
un 17,9 % de desnutricion crénica. Para el indicador peso/edad hubo un 15 %
de riesgo de sobrepeso y un 9 % de bajo peso para la edad. Con el indicador
peso/talla se encontré un 14 % de sobrepeso y obesidad, y inicamente un
2 % de desnutricién aguda. Finalmente, segun el indicador IMC/edad, el més
sensible para identificar sobrepeso, se evidenci6 un 32 % entre sobrepeso
y obesidad.

En cuanto a seguridad alimentaria y habitos nutricionales, el 47 % de los
cuidadores no sabe como alimentar adecuadamente a los nifios. Solo un 47 %
de estos consume vegetales, y un 43 % es sedentario. El1 74 % consume comida
rapida entre una y dos veces a la semana.

Para el componente de educacién nutricional, se elaboraron diez manuales
con un tema especifico cada uno, y se realizé una capacitacién para socializar
cada tema; es decir, se dieron diez capacitaciones con un promedio de asistencia
de sesenta cuidadores por sesion.

En cuanto a la formacién de lideres comunitarios, se logré capacitar a
34 lideresas, mediante el denominado “Curso de lideres comunitarios en
la formacién de promotores de hdbitos nutricionales para el cuidado de la
infancia”. El curso duré un mes y el grupo de intervencién fueron nifieras
que operan en la parroquia de Alangasi.
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Analisis grafico de los resultados encontrados

Estado nutricional

1,4%

mTallaadecuada mTallabaja m Baja talla severa

Imagen 56. Talla/edad.

Fueron evaluados 229 nifios por el indicador talla/edad, que es ttil para
estimar desnutricién crénica. Se encontré que el 16,5 % de los nifios tenia
talla baja y el 1,4 %, talla baja severa.

>\ !
10% ?
fg’\ \ = Bajo peso

Normal
Posible riesgo de sobrepeso
Sobrepeso

= Obesidad

76%

Imagen 57. Peso/edad.

En 227 nifios, se estimo el indicador de peso para la edad, que es util para
evaluar la desnutricidn global, asi como el sobrepeso y la obesidad. Se encontré
que el 9 % de los nifios tenia bajo peso en funcién de la edad y el 15 %, riesgo
de sobrepeso hasta desarrollar obesidad.
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Imagen 58. Peso/talla.

En este gréafico, tenemos las frecuencias de la distribucién de 128 nifios
evaluados por el indicador peso/talla, el cual mide desnutricién aguda. En este
caso se identifico a dos nifios delgados y uno severamente emaciado. Por otra
parte, el indicador también determina sobrepeso y obesidad, aunque no es
sensible para este efecto. Sin embargo, podemos mencionar que entre riesgo
de sobrepeso y obesidad tenemos a 18 nifios.

M Emaciado

M Normal

W Posible riesgo de
sobrepeso

Sobrepeso

M Obesidad

Imagen 59. IMC/edad.

El indice de masa corporal para la edad es un indicador sensible para
detectar el sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes. De los 161 nifios
evaluados, el 16 % tenia riesgo de sobrepeso; el 12 %, sobrepeso; y el 4 %,
obesidad.
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Habitos nutricionales y seguridad alimentaria

A continuacion, se presentan los resultados generalizados y més relevantes
de los componentes de seguridad alimentaria y héabitos nutricionales,
levantados en 53 familias de los nifios que corresponden al grupo objetivo
del proyecto. Es oportuno mencionar que solo se presenta lo més relevante,
por cuanto los datos levantados corresponden a 42 variables.

HNo

MSi

Imagen 60. Conocimientos sobre cémo alimentarse de manera variada.

Casi la mitad (47 %) de las 53 familias evaluadas consideré que tienen
conocimientos bdsicos de lo significa tener una alimentacién que se acople a
recomendaciones saludables.

M No

60% M Si

Imagen 61. Conocimiento de los alimentos que tienen fibra.
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Como puede notarse enlaimagen anterior, el 60 % de quienes son cuidadores

de los nifios no conocen cudles son alimentos que contienen fibra. Ademads de
las fuentes, desconocen los beneficios y la utilidad de 1a fibra.

siempre M siempre

M de vezen
cuando

rara vez rara vez

de vez en
cuando

Imagen 62. Consumo de verduras.

El consumo de vegetales suele ser un problema en los nifios. En cuanto a
los datos levantados en este grupo, se identificé que el 17 % nunca consume
verduras; el 30 % las consume rara vez; y el 30 % tiene un consumo moderado,
de vez en cuando. Solo el 24 % de los nifios consume habitualmente verduras.

0;1
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Imagen 63. Frecuencia (en dias por semana) de realizacién de actividad fisica.
El 43 % de los nifios realiza actividad fisica entre una y dos veces por

semana, lo que se considera un nivel sedentario. Cabe recalcar que actividad
fisica en este grupo no se consideraba solo la practica de algun deporte, sino
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también cualquier tipo de juego que requiera de movimiento. Solo el 35 % de
la poblacién demostro realizar actividad fisica alta, mientras que el 20 % de
los nifios estdn en un nivel de actividad fisica considerado moderado.

0.4

1ly2;40
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Imagen 64. Frecuencia (en dias por semana) de consumo de comida rapida.

Una importante mayoria de las 53 familias (70 %) dice que sus nifios
consumen entre una y dos veces a la semana, y hay un 8 % que la consume

practicamente de manera diaria.

Impacto de la educacion nutricional en la comunidad

Tabla 12. Comparacion de los resultados de habitos nutricionales mas relevantes
presentados en el diagndstico, con respecto a lo logrado después de la interven-

cién (educacién nutricional)

Variable Antes de la intervencion

Después de la intervencién

Conocimientos de cémo Un 53 % tiene conocimientos

Un 98 % tiene conocimientos

alimentarse de manera aceptables de alimentacién aceptables de alimentacién
variada adecuada. adecuada.
Conocimiento de los Un 40 % conoce de las Un 92 % conocen de las fuentes

alimentos que tienen fibra fuentes de fibra, su utilidad y
sus beneficios.

de fibra, su utilidad y sus
beneficios.

Frecuencia de consumo El 24 % de los nifios consume
de verduras habitualmente verduras.

EL 50 % de los nifios consume
habitualmente verduras.
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Frecuencia (en dias por El 43 % de los nifios hace Los nifios con bajo nivel de
semana) de realizacién de  ejercicio de una a dos veces actividad fisica (una a dos veces
actividad fisica por semana. por semana) bajaron al 16 %.
Frecuencia (en dias por El 75 % consume comida El 58 % consume comida rapida
semana) de consumo de rapida de una a dos veces de una a dos veces por semana.
comida rapida por semana.

Elaboracién propia.

Conclusiones de las intervenciones

El abordaje nutricional es de gran importancia en el dmbito
comunitario, en especial en el sector rural. Prueba de ello es la
aceptaciony acogida dela clase dirigencial, como sucedi6 en Alangasi.
Hubo compromiso de la principal autoridad de la parroquia en los
procesos de gestion para facilitar el trabajo de intervencion tanto fisica
como virtual, dada la situacion posterior que enfrento el proyecto.
El apoyo de los estudiantes representé una pieza fundamental
para conseguir los objetivos. Ademas, el beneficio obtenido en
su formacién fue determinante en la practica de la nutriciéon
comunitaria. El involucramiento directo con la comunidad volvid
alos estudiantes mas humanistas y solidarios, en especial en los casos
de riesgo. El beneficio académico fue considerable, pues tuvieron
que aplicar varias aristas tedricas y trasladarlas a la préctica;
por ejemplo, evaluacion del estado nutricional, elaboracion de
material, aplicacion de herramientas y de encuestas, tabulacion de
la informacién, comunicacién y educacién nutricional, gestién, etc.
El diagndstico nos hizo evidenciar de primera mano el aspecto
situacional nutricional de una parroquia de Quito, que es posible
extrapolar a otros lugares y realidades similares. Con ello se
corrobora la delicada condicién de la malnutricién en Ecuador. Un
aspecto importante también es la concientizacién de la problematica,
que representa un llamado a la accion a las autoridades sanitarias
del pais.

El COVID-19 afect¢ las actividades planificadas, que no pudieron
llevarse a cabalidad. Entre la segunda y la tercera etapas se planificé
la evaluacion de hédbitos nutricionales y de seguridad alimentaria
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de 200 familias de los nifios intervenidos en el diagndstico de las
diferentes unidades educativas de la parroquia. Sin embargo, se logrd
levantar la informacion completa de 53 familias, lo que represent6
una muestra significativa, tomando en consideracion las dificultades
del caso. Para ello, se hizo un monitoreo a la comunidad, se elaboré
una base de datos de todos los beneficiarios y se gestiond la apertura
delas visitas domiciliarias de manera no presencial, usando medios
alternativos como entrevistas telefénicas y las plataformas virtuales.

* Paralaintervenciéon de educacion nutricional, mediante talleres de
tematicas de nutricién a los beneficiarios del proyecto y el publico
general de la parroquia de Alangasi, se logr6 que 250 personas y
cientos de seguidores a través de las plataformas de redes sociales
del GAD asistieran al menos a un taller, que fueron transmitidos en
directo. Se traté de un importante compromiso entre universidad
y comunidad.

¢ En relacién con el impacto de la educaciéon nutricional, se
aplicaron encuestas para medir el aumento del conocimiento sobre
alimentacion saludable. Esta evaluacion de conocimientos revelo
mejoras significativas. Por otro lado, el objetivo era capacitar al
menos a diezlideres comunitarios enla prevencién de la malnutricién
infantil y familiar, y se logré formar a 34, todas ellas mujeres y
profesionales en el cuidado de nifios, lo cual las convierte en un
grupo ideal. De esta manera, los estudiantes pudieron culminar
sus horas de vinculacién cumpliendo con actividades designadas y
dandoles constante seguimiento.
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Recopilacion de informacion

Anualmente, 2,5 millones de nifios y nifias en todo el mundo nacen de
madres menores de 16 afios. E1 60 % de los embarazos en adolescentes ocurre
de manera no planificada y presentan un mayor riesgo de complicaciones
(Leftwich y Alves, 2017; OMS, 2023). La actividad sexual temprana es un
problema de salud publica, debido a que provoca comportamientos de
riesgo, enfermedades de transmision sexual (ETS), embarazos no deseados y
problemas socioecondmicos (Mendoza et al., 2016). Segtuin la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién de Ecuador, el 39,2 % de los adolescentes entre 15y 19 afios
son sexualmente activos. Ademas, el 7,5 % de ellos tuvo su primera relacién
sexual antes de los 15 afios, y el 30,1 % tuvo su primera relacién sexual antes
de cumplir los 18 (Freire et al., 2014).

Con estos antecedentes, se implementd un programa de educacion sexual
integral para la prevencion del embarazo adolescente, dirigido a estudiantes,
padres de familia y docentes de una unidad educativa rural, desde septiembre
de 2019 hasta julio de 2021. Los talleres para adolescentes fueron impartidos
por estudiantes de la Escuela de Medicina y las charlas para los padres y
los profesores, por docentes especialistas. Esto permiti6 lograr un abordaje
multidisciplinario basado en valores, responsabilidades y derechos.

Al inicio y al final se aplicaron encuestas: la primera, para determinar los
conocimientos sobre sexualidad y definir 1a necesidad adolescente de recibir
educacion sexual; la segunda tuvo el fin de evaluar el nivel de conocimiento
adquirido y el grado de satisfaccién con la intervencién educativa realizada. E1
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84,6 % de los adolescentes evaluo los talleres como excelentes y muy buenos.
Como dato importante, cabe sefialar que no se reportaron embarazos en el
periodo lectivo 2020-2021.

Levantamiento de linea base

La OMS (2023) define a los adolescentes como personas de 10 a 19 afios
que estdn en un periodo vulnerable de transicion. No siempre existe una
correlacion entre el desarrollo fisico de los jévenes y las habilidades cognitivas
necesarias para tomar decisiones responsables, evaluar riesgos y controlar
los impulsos (Aguila et al., 2017). Como resultado, exhiben comportamientos
peligrosos que tienen consecuencias desfavorables a corto, mediano y largo
plazo, incluyendo la actividad sexual precoz (Cardona et al., 2015).

Se ha evidenciado que la actividad sexual empieza a edades cada vez mas
tempranas, aproximadamente entre los 13,5 y los 17 afios (Mendoza et al.,
2016). En América Latina y el Caribe, el 50 % de los jévenes menores de 17
afios tiene actividad sexual. Los adolescentes no suelen tomar medidas para
evitar el embarazo o el contagio de las ETS porque no tienen una dimensién
clara del riesgo (Cardona et al., 2015). Con estos antecedentes, se entiende
que la agenda de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incorpore a
la salud sexual y reproductiva y los vincule al bienestar de los adolescentes
(Observatorio Social del Ecuador, 2018).

La educacion sexual es una de las principales herramientas que existen
para lograr el cumplimiento de los ODS (OMS, 2019). Si bien deberia ser una
prioridad para la sociedad y los gobiernos, usualmente es estigmatizada por
los tabues y la ignorancia. La educacion sexual tradicional estd centrada en
lo bioldgico y lo genital, pero omite el enfoque integral biopsicosocial que
deberia tener (Zizza et al., 2021). A esto se suma la gran cantidad de docentes
que no poseen la formacidén ni el apoyo técnico necesarios para impartir una
educacién estructurada y adaptada a la edad, al género, al momento histdrico
y a las condiciones de sus estudiantes (Borawski et al., 2015).

Los docentesy estudiantes de la Escuela de Medicina de la UIDE propusieron
larealizacidn de talleres de educacién sexual integral como parte del Proyecto
de Vinculacién con la Comunidad, con el fin de solucionar los problemas y
obstaculos planteados anteriormente. Los lineamientos para la educacién
sexual integral publicados en la guia Orientaciones técnicas internacionales
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sobre educacién en sexualidad: Un enfoque basado en la evidencia (UNESCO et
al., 2018) sirvieron como base para los temas tratados.

Se utilizaron asimismo las guias del Ministerio de Educacion del Ecuador
(2019), asi como las guias y los materiales publicados por la OPS yla OMS (s.f.)
y por la Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos, ONUSIDA
y el UNFPA (s.f.).

La Unidad Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca (UEMMCV) de
Alangasi organiz¢ talleres de educacién sexual integral para estudiantes,
padres de familia y profesores durante el periodo de septiembre de 2019 a
julio de 2021. Estos talleres se llevaron a cabo gracias a un convenio marco
entre la UIDE, la Secretaria de Salud del Municipio del Distrito Metropolitano
de Quito y el Gobierno Auténomo Descentralizado de Alangasi.

Intervencion y especificacion de los talleres

Se realizé un andlisis cuantitativo centrado en una intervencion-accion.
La evaluacién cuantitativa consistié en la aplicacién de una encuesta con el
objetivo de determinar silos estudiantes de la institucién educativa requerian
educacion sexual. Desde noviembre de 2019 hasta junio de 2021, se implemento
una intervencién educativa a través de talleres para cada curso de estudiantes,
asi como charlas dirigidas a padres de familia y profesores.

Se beneficiaron 208 estudiantes de la UEMMCYV, sus familias y sus profesores.
Participaron en el proyecto 5 docentes, 115 estudiantes y una coordinadora
de Vinculacion con la Comunidad de la Escuela de Medicina.

El estudio cuantitativo contemplé a todos los adolescentes de la unidad
educativa. Se mantuvieron los siguientes criterios: tenian entre 11 y 19 afios
(periodo de edad comprendido por la OMS como adolescencia), aceptaron
participar en el estudio, estuvieron en las aulas en el momento de la aplicacion
de los cuestionarios y recibieron el consentimiento de sus padres.

Participaron 208 estudiantes de educacién general basica y de bachillerato.
La encuesta contenia 38 preguntas de respuesta Unica y respuesta multiple.

Para garantizar que la encuesta no amenazara la salud mental de los
participantes, los instructores participaron en su validacién. Previo a la aplicacién
de la encuesta, se solicité permiso a los padres de familia y a las autoridades
de la UEMMCV. Asimismo, se acordd con la directora de la escuela la fecha mads
apropiada parala aplicacidn del cuestionario. La mecénica de respuesta se explico
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alos estudiantes el dia pactado, y se les informé sobre la confidencialidad de los
resultados, la garantia de anonimato y la participacién voluntaria.

Se recogieron variables sociodemograficas (edad, sexo), informacion del
ambiente familiares (con quiénes conviven, nivel de escolaridad de los padres,
tipo de interaccién familiar) y socioeconémicas. También se pregunt6 a los
estudiantes sobre su proyecto de vida y planes para el futuro, asi como sobre
conductas sexuales, como la edad de inicio de actividad sexual, el tipo, el uso
de medidas de proteccion, el numero de parejas sexuales, el diagndstico de
una ETS, historia de embarazos previos, la edad a la que comenzaron a recibir
informacion sobre sexualidad y el lugar en que la recibieron. Se inquiri6
asimismo sobre el contenido que, segun ellos, deberia tener un programa
educativo de esta indole y su deseo o no de recibir educacion sexual en el
colegio y en el hogar. Finalmente se incluyeron preguntas sobre el embarazo
en adolescentes y sus consecuencias.

Con esta informacién se implementd una estrategia de educacién sexual
integral con enfoque holistico. El equipo del proyecto incluy6 profesionales
educadoresy especializados en las areas de ginecologia y obstetricia, urologia,
sexologia, psicologia y pedagogia, y contd con la participacidn de estudiantes
de la Escuela de Medicina para promover la educacion por pares. En efecto,
el hecho de que los estudiantes universitarios sean quienes eduquen a los
estudiantes de colegio establece un vinculo de confianza y permite la libertad
en la comunicacion, con un lenguaje mas cémodo para todos. Los estudiantes
de Medicina, ademads de poseer los conocimientos necesarios, pueden ofrecer
explicaciones mas aceptadas por los estudiantes de colegio. De esta manera,
se proporciona el acceso a una informacién pertinente y fidedigna (Sanchez
et al., 2003; Saeteros et al., 2018).

Los talleres fueron planificados de manera sistematica con el objetivo de
promover el desarrollo de habilidades para la vida. En ellos se proporcion6
informacién clara y precisa sobre sexualidad adaptada a la edad de los
participantes, se desmitificaron creencias erréneas y se fomentaron valores
basados en el respeto hacia la persona y sus derechos.

La intervencién educativa se inicié de forma presencial y, debido a
la emergencia sanitaria, se continué en forma virtual. Se impartieron 77
talleres para los adolescentes que tuvieron una hora de duracién cada uno.
De estos, 24 se enfocaron en el desarrollo de habilidades para la vida; 9, en los
derechos sexuales y reproductivos; 37, en la promocién de conocimientos y
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comportamientos saludables en torno a la sexualidad; y 7, en la sensibilizacion
de los adolescentes sobre las consecuencias de un embarazo precoz.

Tabla 13. Temas de talleres de educacion sexual integral para los alumnos de la
Unidad Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca

n=77
N.° de
Objetivo Tema

talleres
Reconocer la importancia Comunicacién asertiva 9
de cultivar habilidades Proyecto de vida 7

ara la vida que capaciten

P d P Autoestima 6

a los participantes a tomar
decisiones asertivas para
salvaguardar su integridad y
bienestar. Se enfatizé en el
desarrollo de una personalidad Cémo manejar la presioén de grupo 1
que promoviera

la autoproteccién y el

cuidado de si mismos.

Conocer los derechos sexuales Derechos sexuales y reproductivos 7
y analizar las formas en que se
los respeta o vulnera.

Prevencién de la violencia 1

Por qué es mejor aplazar el inicio de las
relaciones sexuales en la adolescencia

Mitos y verdades de la educacion sexual

Mitos y verdades de la sexualidad 8

Infecciones de transmisién sexual

Proporcionar informacion clara
y precisa sobre sexualidad
mediante talleres.

Importancia del consentimiento en las
relaciones sexuales

Anticonceptivos vistos por hombres y
mujeres

Cémo se eligen los anticonceptivos

Anticoncepcion de emergencia

Importancia de la eleccién de la pareja 1

Paternidad y maternidad responsables.

Sensibilizar a los adolescentes .
Consecuencias de los embarazos precoces

sobre las consecuencias de los
embarazos precoces.

Importancia en la eleccidn de la pareja.
Paternidad y maternidad responsables

Elaboracién propia.
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Debido a que la participacién de los padres y los profesores mejora los
programas escolares (Rodriguez et al., 2021), los profesores de Medicina les
impartieron charlas sobre temas relacionados con los adolescentes.

Tabla 14. Temas de talleres de Educacién Sexual Integral para padres de familia de
la Unidad Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca

n=8
N.° d
Objetivo Tema ©
talleres
¢Cdémo hablar de sexualidad en el hogar? 2
Sexualidad: lo que los padres no te cuentan y los hijos 1
Que los padres de familia no preguntan. Valores. Cémo poner limites con respeto
asuman su responsabilidad » . .
) Afectividad y sexualidad. Derechos sexuales y reproductivos 1
en la educacion sexual
de sus hijos y brinden Crecer y sexualidad responsable 1
informacion .clara YPreclsa  mitos y verdades de la sexualidad 1
sobre sexualidad.
Manejo de la presién de grupo 1
Como proteger la salud sexual de los adolescentes 1

Elaboracién propia.

Tabla 15. Temas de talleres de educacion sexual integral para profesores de la
Unidad Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca

n=17
N.° de
Objetivo Tema
talleres
¢Como hablar de sexualidad en el hogar? 2
Que los maestros Los profesores frente a la prevencién del embarazo 1
cumplan con su Afectividad y sexualidad. Derechos sexuales y 1
responsabilidad en la reproductivos
educacion sexual de
ucact u ., Crecer y sexualidad responsable 1
sus alumnos y brinden
informacién clara y Mitos y verdades de la sexualidad 1
precisa sobre sexualidad. Manejo de la presién de grupo 1
Coémo proteger la salud sexual de los adolescentes 1

Elaboracién propia.
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Como parte del proyecto, los estudiantes de la Escuela de Medicina crearon
material educativo audiovisual que se presentd y explicd en varios talleres.
Los materiales mencionados se entregaron a las autoridades de la unidad
educativa y del GAD de Alangasi como parte de las iniciativas de visibilidad;
luego se difundieron entre la comunidad.

Al finalizar la intervencion educativa, se llevd a cabo un estudio
observacional en el que participaron adolescentes de ambos sexos y de 12 a
19 afios que estaban inscritos y estudiando en la unidad educativa durante
el periodo de 2020-2021. Los padres firmaron el consentimiento informado
y la rectora aprob6 la participacién de los estudiantes en las encuestas. Los
adolescentes que no asistieron a todos los talleres fueron excluidos (alumnos
del curso 8). En la nueva encuesta, se incluyeron variables para evaluar el
nivel de conocimiento adquirido en aspectos como la importancia de tener un
proyecto de vida, los valores y el consentimiento consciente en las relaciones
sexuales, e infecciones de transmisién sexual. También se incorporaron
variables para evaluar el grado de satisfaccion con la intervencién educativa
realizada, incluyendo la utilidad y calidad de los talleres, y se incluyeron dos
preguntas abiertas para determinar qué aspectos les gustaron mas y menos.

Asimismo, se explicaron los alcances, objetivos y beneficios de la
investigacidn a los estudiantes, la rectora y los padres de familia, para evitar
sesgos de informacion.

Los datos se recopilaron a través de una encuesta autoadministrada que
los adolescentes respondieron individualmente bajo la supervisién y asesoria
de estudiantes de Medicina, que utilizaron la plataforma Survey Monkey.
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Resultados y encuestas realizadas

La encuesta inicial involucré a 208 adolescentes de 11 a 19 afios. E1 51,4 %
(107) de los adolescentes eran tempranos (10-14 afios) y el 48,6 % (101) eran
tardios (15-19 afios). E1 56 % eran mujeres y el 44 %, hombres.

Género
n=208

= Hombre

= Mujer

Imagen 65.
Datos demograficos: género.

Edad

n=208

=11
=12
=13
14
m 15
=16 15%

=17
m 19

Imagen 66.
Datos demogréficos: edad.

La mayoria de los adolescentes encuestados (92 %) vive en hogares
biparentales.

Personas con las que viven los estudiantes de la
Unidad Eductiva Manuel Cabeza de Vaca

[ Otras personas
[ Tus abuelos

W Tus padres

Imagen 67. Datos demograficos: personas con las que viven los estudiantes.
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En cuanto al nivel de instruccién de los padres de los estudiantes de la
UEMMCY, el 18,3 % de los padres y el 16,3 % de las madres cuentan con
instruccién superior completa.

Tabla 16. Datos demogréficos: educacion de los padres de los estudiantes de la
Unidad Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca

n =208
Padre Madre
Numero Porcentaje Numero Porcentaje
No contestaron 54 26 % 45 21,6 %
Analfabeto 1 0,5% 2 1%
Primaria completa 24 1,5% 29 13,9 %
Primaria incompleta 4 1,9% 5 2,4 %
Secundaria completa 75 36,1% 73 35,1%
Secundaria incompleta 7 34 % 16 77 %
Tecnolégico 1 0,5 % 1 0,5 %
Universidad completa 38 18,3 % 34 16,3 %
Universidad incompleta 4 1,9% 3 1,4 %
Total 208 100 % 208 100 %

Elaboracién propia.

La mayoria de los estudiantes (78 %) goza de una buena relacion con los
padres.

Relacion con padres
n=208

= Buena = Mala Regular

Imagen 68. Calidad de las relaciones interpersonales con los padres.
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Al consultar sobre las posibles causas de los embarazos precoces, la mayoria
de los adolescentes encuestados (72 %) considerd que ocurren por falta de
informacidn sobre sexualidad.

n=206

Falta de orientacion sobre sexualidad | EEEEEINNNZZN
Presién de la pareja [N 220
Influencia de los amigos [ NNNEGNGEEEEN 2670
Alcohol y drogas |GG 70
0% 20% 40% 60% 80% 100%120%

mNo mSi

Imagen 69. Causas de embarazo en la adolescencia.

E159 % de los adolescentes respondi6 que fomentar la comunicacién entre
padres e hijos es la mejor forma de prevenir embarazos precoces.

n=207

Fomentar comunicacién entre padres e _
hijos
e e w5
adolescentes a educacion sexual...
Tener acceso a servicios de salud _
preventiva para adolescentes
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

ENo mSj

Imagen 70. Mejor opcidn para evitar los embarazos en la adolescencia.
Finalmente, la gran mayoria de los adolescentes encuestados expreso su

deseo de recibir educacion sexual integral mayormente en el colegio, pero
también en el hogar y/o en la familia.
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En el COLEGIO- En el HOGAR

Consecuencias del embarazo en Ia adolescencia |
71.60%
i R — - S —
previenen 69.20%
Métodos anticonceptivos m
62 00%
Cmo manejar mejor los sentimicntos, afectos |y
) ] » 72.60%
Qué significa enamorarse | T

men el Hogar m en el Colegio

Imagen 71. Necesidades de educacién sexual segun los adolescentes.

Con esta informacion, se inicid la intervencion educativa en forma
presencial y posteriormente en forma virtual, debido a la emergencia sanitaria
por la pandemia.

Imagen 72. Talleres para alumnos presenciales.
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UNE LAS PALABRAS

Derecho a una educacion en

libres, informad:

Deracho al acceso pormananta,
oportune y sin exclusion a

Imagen 73. Talleres para alumnos virtuales.

Simultdneamente, los docentes de la Escuela de Medicina impartieron ocho
charlas a los padres de familia y siete charlas a los profesores, como se puede

observar en las siguientes imagenes.

Imagen 74. Charlas para padres presenciales.
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MEDICINA

| Sexualidad

S o " A
ow ke SE ST )

VALORES o importancia de estableces LWITES

Pregrtan

Imagen 75. Charlas para padres virtuales.

ANITA Y DAVID

Imagen 76. Charlas para profesores virtuales.

Enla encuesta aplicada al final de la intervencién educativa, participaron
129 estudiantes (75,9 % del total de estudiantes de noveno curso de educacion
general basica a tercero de bachillerato general unificado de la UEMMCV).

El 60,47 % de los adolescentes encuestados hablan de temas sexuales con
sus madres y solo un 4,65 % habla de estos temas con los profesores.
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PERSONAS CON LAS QUE HABLAN DE TEMAS SEXUALES
ALUMNOS UEMMCV
n=129

Madre I 60,47%
Nadie NG 24,31%
Amigos NN 19,38%
Padre NG 17,33%
Hermanos N 13,18%
Profesores M 4,65%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Imagen 77. Personas con las que hablan de sexualidad los adolescentes de la Unidad
Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca.

La mayoria de los adolescentes encuestados creen que tener un proyecto
de vida es fundamental cuando se les pregunta sobre el nivel de conocimiento
que han adquirido. Para el 99,2 %, el respeto y el consentimiento mutuo son
importantes y necesarios en las relaciones de pareja y sexuales.

% DE ESTUDIANTES QUE
CONSIDERAN IMPORTANTE CONTAR
CON UNPROYECTO DEVIDA
n=129

10,8

= Si

= No

Imagen 78. Importancia de proyecto de vida.
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IMPORTANCIA DE LOS VALORES EN LAS RELACIONES DE PAREJA
ALUMNOS UEMMCV
n=129

Respeto murvo |, o -2
Complicidad I 0,78%
Autoridad 0%

Obediencia = 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Imagen 79. Importancia de los valores en relaciones de pareja.

Lamayoria de los adolescentes encuestados (86,72 %) no habian comenzado
atener relaciones sexuales. De las personas que informaron haber iniciado la
actividad sexual, el 53,85 % tuvo su primera relacién entre los 16 y 18 afios,
mientras que el 42,31 % tuvo su primera relacién sexual entre los 13y 15 afios.
Los varones comenzaron la actividad sexual antes.

EDAD DE INICIO DE RELACIONES SEXUALES
ALUMNOS UEMMCV
n=26

3,85%

= 10a 12 afios
13 a 15 afios 53,85% 42,31%
16 a 18 afios

Imagen 80. Edad de inicio de actividad sexual.
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EDAD DE INICIO DE RELACIONES SEXUALES
POR GENERO ALUMNOS UEMMCVY

45,00%
40,00%

35,00%

30,00% 27%

25,00%

20,00% 538% 15,38
15,00%

10,00%

5,00% 3,85%

,00%

0,00% L

10 a 12 afios 13 a 15 afios 16-18 afios

38,46%

m Hombres m Mujeres

Imagen 81. Edad de inicio de actividad sexual/género.

Entre los adolescentes con actividad sexual, el 43,75 % reporté haber tenido
mads de una pareja sexual. La mediana de parejas sexuales fue de 1,5 para
varones (minimo 1; maximo 4) y 1 para mujeres (minimo 1; maximo 3).

NO. PAREJAS SEXUALES DE ALUMNOS QUE HAN INICIADO ACTIVIDAD SEXUAL POR EDAD

UEMMCV
n=16
35,00%
SO‘OO% .
25,00%
20,00% 6,25%
' 12,50%
15,00% 6,25% 31,25%
10,00%
5,00% 12,50% 12,50%
' 6,25% 6,25%
0,00%
HOMBRE 10-12 HOMBRE 13-15 HOMBRE 16-18 MUJER 1012 MUJER 1315 MUJER 16-18

1PAREJA 2 PAREJAS 3 PAREJAS m4 PAREJAS

Imagen 82. NUmero de parejas sexuales en adolescentes por edad.

El 13,9 % de los adolescentes tenian relaciones sexuales con penetracion
vaginal; el 0,77 %, con penetracion anal; y el 5,42 % tenian sexo oral.
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PRACTICAS SEXUALES ALUMNOS UEMMCY
n=26
16,00%
14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
6,20%
4,00%
2,00%

0,00% 1,55% 0,77%

Sexo oral RS con penetracién vaginal RS con penetracién anal

Hombres ™ Mujeres

Imagen 83. Practicas sexuales de adolescentes de la Unidad Educativa Municipal Manuel
Cabeza de Vaca.

E1 62,5 % de los adolescentes de la UEMMCYV informaron que no utilizaron
ninguna medida de proteccién durante su primera relacion sexual.

USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
DURANTE LA PRIMERA RELACION SEXUAL
ALUMNOS UEMMCV
n=40

Si

= No

Imagen 84. Uso de medidas de proteccion durante la primera relacion sexual.
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USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
DURANTE LA PRIMERA RELACION
SEXUAL -GENERO

n=40
40,00% 35%
0,
30,00% 25% 27,50%
20,00% 12,50%
10,00% .
0,00%
Si No

m Hombres ® Mujeres

Imagen 85. Uso de medidas de proteccion durante la primera relacion sexual/género.

El 47,5 % de los adolescentes sexualmente activos no utiliza proteccion
durante las relaciones sexuales.

TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS UTILIZADOS POR LOS
ALUMNOS UEMMCV
n=40

® Implantes

Preservativo

m No he utilizado 47,50%

Imagen 86. Tipos de anticonceptivos utilizados por los adolescentes sexualmente
activos.
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La mayoria de los adolescentes (99,22 %) no ha sido diagnosticado con
enfermedades de transmisidn sexual, y ninguna adolescente report6 haber
estado embarazada antes.

Cuando se consult6 sobre la utilidad de la intervencién educativa, el 47,3 %
delos alumnos encuestados menciono que los talleres de sexualidad impartidos
por estudiantes de la Escuela de Medicina de la UIDE fueron la fuente de
informacién sexual mas util.

FUENTES DE INFORMACION SEXUAL MAS UTILES SEGUN ALUMNOS
UEMMCV
n=129

Talleres sexualidad UIDE I 47,29%
Padres I 31,01%
Internet I 13,18%
Amigos [l 3,10%
Profesores HH 2,33%
Librosy revistas M 1,55%
Hermanos M 1,55%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Imagen 87. Fuentes de informacion sobre sexualidad mas Utiles, seguin adolescentes de
la Unidad Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca.

Lamayoria de los adolescentes (84,6 %) calificaron las actividades realizadas
en los talleres como excelentes o muy buenas cuando se les pregunto sobre su
nivel de satisfaccién con la intervencion educativa.

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS TALLERES

DE EDUCACION SEXUAL
n=129

Excelentes I 56,69%
Muy Buenas NN 27,91%
Buenas NN 11,63%
Malas 0 0,78%
Regulares 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Imagen 88. Evaluacion de las actividades realizadas en los talleres de educacion sexual
integral.
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Para el 54 % de los adolescentes encuestados, lo que mas gusto de los talleres
impartidos fueron la metodologia utilizada y la forma de explicar. Para el
33,3 % fueron los temas tratados y al 10 % le gusto todo por igual.

LO QUE MAS LES GUSTO DE LOS TALLERES DE SEXUALIDAD LOS
ALUMNOS DE LA UEMMCV
n=129

Metodologia y forma de explicar [N 4%
Temas NN 53,33%
Todo [N 10,80%
Nada 1 1%
Los consejos 1 1%
Los profes 1 1%

0% 20% 40% 60%

Imagen 89. Evaluacién de los talleres de educacién sexual integral seguin adolescentes
de la Unidad Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca.

El 64,34 % de los encuestados indicé que no hubo nada que le disgustara,
al 7 % no le gustaron las preguntas incomodas ni hablar de temas sexuales.

LO QUE MENOS LES GUSTO DE LOS TALLERES DE SEXUALIDAD A LOS
ALUMNOS DE LA UEMMCV
n=129
64,34%

NADA LE DISGUSTO

PREGUNTAS INCOMODAS == 3,90%

HABLAR DE RELACIONES SEXUALES = 3,10%

MUY LARGOS = 3 10%

POCOTEMPO = 3,10%

FALTADE PARTICIPACION COMPAREROS mm 3,10%

NOSE m 2,30%

QUE NO ELIGIERON AL MEJOR VIDEO m 2,30%

NO SE TRATO SOBRE RELACIONES PERSONASLGBT m 2,30%
HORA = 3.30%

QUE NO PREGUNTAN ATODOS = 2,30%

QUE NOS QUITAN TIEMPO DE CLASES B 1,55%

INTENET MALO ® 1,55%

FALTA DRGANIZACION B 1,55%

NO SE TRATO SOBRE ABORTO ® 1,55%

ALGUNOS TEMAS FUERON DIFICILES DE ENTENDER 1 0,77%
LAS IMAGENESDE ITS 1 0,77%

0,00% 20,00%  40,00%  60,00% 80,00%

Imagen 90. Evaluacién de los talleres de educacién sexual integral segun adolescentes
de la Unidad Educativa Municipal Manuel Cabeza de Vaca.



Proyectos de vinculacion para la salud y la calidad de vida

Finalmente, la mayoria (88,37 %) de los adolescentes quisiera recibir mds
talleres de sexualidad con igual metodologia.

% DE ALUMNOS UEMMCV QUE DESEAN RECIBIR MAS TALLERES DE
EDUCACION SEXUAL CON LA MISMA METODOLOGIA
n=129

Si

= No

88,37%

Imagen 91. Porcentaje de adolescentes que desean recibir mas talleres de sexualidad.

Conclusiones de la intervencion

A pesar del conocimiento sobre la problematica del embarazo en la
adolescencia, todavia se encuentra resistencia y prejuicios frente a la educacion
sexual por parte de los padres e incluso de algunos profesores. Esto se debe
principalmente a que, aun en esta época de libertad de expresion e informacion,
los aspectos relacionados con la sexualidad siguen siendo tabu o tergiversados
por el desconocimiento.

A diferencia del tradicional enfoque unicamente bioldgico, la educacién
sexual integral tiene una aproximacion biopsicosocial: el ser humano es més
que sus genitales. Ademads, debe involucrar a los estudiantes y a su esfera de
apoyo, incluyendo familiares y profesores.

El abordaje debe ser multidisciplinario, puesto que, al engranar los aportes
de varios profesionales educadores, se consigue una ensefianza mas fluida y
eficiente. Ha sido imperativo lograr un lenguaje simple, adecuado y versatil
que se pueda adaptar en favor de quien escucha.
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La educacién por pares mejora la comunicacién y la confianza, ofreciendo
la posibilidad de que los educadores sean fuente acertada de conocimiento.
Se ha considerado necesaria la produccién de material audiovisual como una
herramienta pedagdgica complementaria para los adolescentes. Al contar con
informacién atractiva y con el acceso en multiples dispositivos (smartphones
y computadoras), se incrementa la posibilidad de difusién y aprendizaje.

Al sustentar el proyecto en alianzas estratégicas con instituciones estatales
y municipales, se proporciona estabilidad, credibilidad y sostenibilidad.
Mediante el apoyo de entes publicos, se puede difundir la informacién de
una manera global.

Por ultimo, pero no menos importante, se debe recordar que el éxito de
este tipo de programas depende de estar en contacto con los problemas reales.
Esto hace que las soluciones sean mas accesibles y replicables a escala local,
nacional o regional. M4s alld de prevenir embarazos tempranos o reducir el
numero de ETS en adolescentes, el objetivo es que las personas estén mas
conscientes, seguras y comprometidas con su propia vida, sus derechos y
responsabilidades.
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Satisfaccion de los beneficiarios con respecto a los proyectos
de vinculacion del Laboratorio Social de Alangasi

Sandra Isabel Chasi Galarraga
Renato Gabriel Herrera Proafio
Universidad Internacional del Ecuador UIDE

Los laboratorios sociales cuentan con actividades propias de cada una de
las unidades académicas, con el propdsito de poner en practica los dominios
académicos de los estudiantes. Entre las practicas se destacan las impartidas
directamente a los beneficiarios en temas de salud, riesgos antrépicos y
psicotropicos, de proyectos arquitectonicos, de publicidad y posicionamiento
de marca, de apoyo a los talleres automotores, entre otros que han generado
un cambio en la vida en los alangasefos.

Esto se ha logrado con el apoyo de las autoridades del GAD de Alangasi,
quienes permitieron que los hogares de este sector nos abrieran las puertas
para cada uno de los proyectos antes descritos y, de esta manera, los estudiantes
mejoraran sus competencias profesionales en las ramas que estudian.
Adicionalmente, el plan de cada uno de estos laboratorios sociales abarca de
dos a tres afios, en los cuales se puede medir el impacto del trabajo. Por ello,
para finalizar el proceso, se realizan eventos de cierre a fin de dar conocer todos
los resultados de alto impacto que se han conseguido, que nos han ayudado
a mejorar la calidad de vida de los habitantes y que de alguna manera han
aportado al crecimiento profesionales de los estudiantes de la UIDE.

Al trabajar en sectores vulnerables, con una poblacién sociodemogréfica
de estratos bajos o medios-bajos, la academia brinda diversas areas de
intervencion. Es decir, se puede abarcar un numero importante de beneficiarios
y en varias aristas académicas.
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Al tener un portafolio de carreras extenso y diverso, es posible la creacién
de proyectos multidisciplinarios que propician la generacion de soluciones
sociales més completas y de mayor impacto.

Para recolectar los resultados de la intervencidn en el GAD de Alangasi, se
ha previsto realizar un estudio de cardcter cuantitativo, lo cual nos permitira
obtener informacién de primera mano. Patton (1980) define los datos
cualitativos como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.

Ademas, el método que empleamos utiliza encuestas, las cuales son una
serie de preguntas cerradas disefiadas para recopilar datos. Estas encuestas
se administran a un publico especifico que ha sido previamente seleccionado
como una muestra intencional o dirigida. Herndndez Sampieri et al. (2014)
indican que, en lugar de utilizar un criterio estadistico de generalizacion, las
muestras no probabilisticas (también conocidas como muestras dirigidas)
emplean un procedimiento de seleccién orientado por las caracteristicas
de la investigacion. De esta manera, después de recopilar informacién de
la poblacion que nos acompafid en cada uno de los proyectos, se procesa
la informacion y se realiza un andlisis para determinar los resultados de la
intervencion.



Satisfaccion de los beneficiarios con respecto a los proyectos de vinculacién del
Laboratorio Social de Alangasi

Interpretacion de resultados

Para el andlisis o interpretacion de resultados es importante entender el
estudio como tal, cudles eran los objetivos, a dénde se pretendia llegar y, a
partir de la informacién levantada, si se ha conseguido el propésito.
Pregunta 1. Beneficiarios por proyecto

Tabla 17. Beneficiarios por proyecto

Intervencién Beneficiarios por proyecto
Laboratorio Social Alangasi
Administracion de Empresas 45
Arquitectura 6
Comunicacién 32
Gastronomia 67
Gestion Ambiental 26
Ingenieria Automotriz 42
Ingenieria de Riesgos y Desastres 3
Ingenieria Mecatrénica 50
Marketing 43
Medicina 46
Negocios Internacionales 36
Nutricién y Dietética 54
Odontologia 56
Psicologia 45
Relaciones Internacionales 57
Turismo 58
Total general 694

Elaboracién propia.

Se ha extendido una encuesta de satisfaccion a los diversos beneficiarios
de los proyectos de vinculacidn, lo cual permiti¢ delimitar la aceptacién que
han tenido los proyectos a lo largo de los dos afios de intervencién de la UIDE
en el Laboratorio Social de Alangasi.
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Pregunta 2. ;Considera el beneficiario que el proyecto cumplié con los
requisitos solicitados?

éiConsidera el beneficiario que el proyecto
cumplié con los requisitos solicitados?

L

75,94%

= En desacuerdo = Medianamente de acuerdo Muy de acuerdo

Imagen 92. Sobre el cumplimiento de los requisitos del proyecto.

Esta pregunta nos ayuda a interpretar si el proyecto cumplié con las
expectativas de los beneficiarios. En este caso, el 76 % de encuestados estan
muy de acuerdo con ello. Adicionalmente, esto indica que la manera de abordar
las problematicas por parte de los responsables fue eficiente y contribuy¢ a
la mitigacion de las necesidades.

Pregunta 3. ;Cree que la calidad de vida de la comunidad ha mejorado
como resultado de la intervencion de cada proyecto?

éCree que la calidad de vida de la comunidad ha
mejorado como resultado de la intervencion de
cada proyecto?

10,95%

75,36%

= En desacuerdo = Medianamente de acuerdo Muy de acuerdo

Imagen 93. Sobre el mejoramiento de la calidad de vida.
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Laboratorio Social de Alangasi

Aqui se muestra que el 73 % de los beneficiarios cree que los proyectos
ejecutados han mejorado su calidad de vida y le han dado herramientas para
mejorar su vida diaria.

Ademas, el conocimiento adquirido les permite lidiar con nuevos desafios
que puedan encontrar.

Pregunta 4. ;En cudl de las siguientes areas el proyecto contribuyoé
significativamente?

¢En cual de las siguientes areas el proyecto
contribuyd significativamente?

0,14%

9,51%
22,19%

= De lasalud = Ambiental = Educacién = Social = Econdmica = Productiva - Ninguno

Imagen 94. Sobre las areas de intervencién.

En esta pregunta se puede identificar que las fortalezas de las intervenciones
de los proyectos de vinculacidn se centraron en los proyectos de la Facultad
de Ciencias de la Salud, la Facultad de Ciencias Sociales y la Business School,
con 27 %, 20 % y 22 %, respectivamente.

Es muy importante que los proyectos traten de intervenir de manera
multidisciplinaria, ya que, de esta manera, se pueden mitigar mayores
problemas y brindar soluciones conjuntas que engloben a la comunidad en
todos los aspectos.
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Pregunta 5. ;| Los proyectos de vinculacion han mejorado el conocimiento
y las habilidades de la comunidad?

¢éLos proyectos de vinculacién han mejorado el
conocimiento y las habilidades de la comunidad?

T

75,22%

= En desacuerdo = Medianamente de acuerdo Muy de acuerdo

Imagen 95. Sobre los conocimientos de la comunidad.

Maés del 75 % de los alangasefios estdn muy de acuerdo con que los proyectos
mejoraron su conocimiento y habilidades, lo que indica que uno de los objetivos
de este laboratorio social se cumplid.

Pregunta 6. ;Cree que los resultados y productos del proyecto beneficiaron
ala comunidad?

éCree que los resultados y productos del
proyecto beneficiaron a la comunidad?

P

76,22%

= En desacuerdo = Medianamente de acuerdo Muy de acuerdo

Imagen 96. Sobre los resultados de los proyectos.
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Al final de cada intervencion semestral, se entregaron productos e insumos
paralos beneficiarios y usuarios clave, de modo que estos proyectos puedan ser
sostenibles en el tiempo. E1 76 % de los beneficiarios indica que estos productos
les aportaron de manera significativa, ya que ha sido una gran variedad de
productos a lo largo de los dos afios de intervencién, desde productos para
emprendedores y recetarios gastronémicos hasta insumos para mejorar los
hdbitos nutricionales y la salud en general.

Pregunta 7. ;:Pensoé que la duracion de los proyectos, en sus diferentes
etapas, fue suficiente para satisfacer sus necesidades o preocupaciones?

éPensd que la duracion de los proyectos, en sus
diferentes etapas, fue suficiente para satisfacer
sus necesidades o preocupaciones?

11,38%

_—

74,78%

= En desacuerdo = Medianamente de acuerdo Muy de acuerdo

Imagen 97. Sobre la satisfaccion de necesidades.

El resultado de esta pregunta nos deja saber que casi el 75 % del
publico objetivo estd muy de acuerdo con el tiempo de intervencion, que fue
de 2,5 afios en este laboratorio social. Lo importante a partir de esto es realizar
seguimiento para que los conocimientos adquiridos sean sostenibles, ahora sin
el acompafiamiento de las carreras. Es necesario que la poblacién intervenida
pueda aplicarlos.
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Pregunta 8. ;| Las actividades planteadas por los estudiantes y docentes del
proyecto cumplieron con sus expectativas?

¢éLas actividades planteadas por los estudiantes y
docentes del proyecto cumplieron con sus
expectativas?

11,38%

o

74,64%

= En desacuerdo = Medianamente de acuerdo Muy de acuerdo
Imagen 98. Sobre las expectativas de los beneficiarios con respecto a las actividades.

La planificacion realizada por cada carrera al inicio de los semestres
muestra un impacto positivo del 76 % de los encuestados, quienes consideran
que se han cumplido con las expectativas generadas. Esto también denota
la buena planificacion de los docentes responsables con las actividades y la

delimitacién de los alcances, es decir, que no se hayan creado falsas expectativas
en la comunidad.

Pregunta 9. ;Los recursos asignados (docentes y estudiantes) para el pro-
yecto cumplieron sus expectativas?

¢éLos recursos asignados (docentes y estudiantes)
para el proyecto cumplieron sus expectativas?

<=

L 7550%

= En desacuerdo = Medianamente de acuerdo Muy de acuerdo

Imagen 99. Sobre las expectativas de los beneficiarios con respecto a los recursos.
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Los proyectos que se realizaron en Alangasi tuvieron la colaboracién de
docentes y estudiantes, quienes cuentan con los dominios académicos en cada
una de sus carreras. E1 75 % de los encuestados ha vivenciado este apoyo.
Bajo esta premisa, cabe resaltar que cada proyecto se encuentra atado a una
materia de la malla curricular, lo que facilita que los conocimientos aprendidos
en las aulas sean aplicados de la mejor manera en el campo. Finalmente,
estas actividades refuerzan la visién humanista de la universidad y crean
profesionales integros para la sociedad.

Pregunta 10. ;Se logro satisfacer la necesidad identificada y encontrar una
solucidn efectiva?

éSe logré satisfacer la necesidad identificada y
encontrar una solucion efectiva?

£

74,78%

= En desacuerdo = Medianamente de acuerdo Muy de acuerdo

Imagen 100. Sobre las soluciones efectivas.

El 74 % de los beneficiarios considera que se ha logrado dar una solucién
efectiva a los problemas de la sociedad intervenida. Con este resultado, es facil
reconocer que la metodologia esta consolidada y puede brindar excelentes
resultados en otros sectores nuevos donde se pueda intervenir en el futuro.
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Conclusiones

El Laboratorio Social del GAD de Alangasi, en el cual se ha intervenido
desde la funcién sustantiva de vinculacion con la sociedad de la UIDE por un
periodo de dos afios y medio, ha logrado posicionarse con aceptacion muy alta.

Los beneficiarios de Alangasi que ayudaron al levantamiento de esta data
son casi alrededor de 700 personas. Ellos indican que:

El proyecto cumpli6 con las expectativas y los objetivos planteados
enun 75 %.

Ha mejorada la calidad de vida de los participantes en estos proyectos
enun 75 %.

Losresultados y/o productos entregados porlos estudiantes y docentes
de la UIDE han logrado mejorar sus destrezas y conocimientos en
un 75 %.

Las cinco etapas han sido suficientes para aportar de una manera
positiva, y sobre todo han generado un impacto significativo en la
poblacién de Alangasi en un 74 %.

Los proyectos enfocados al drea de la salud, la economia y lo social
sonlos mejor posicionados ala hora de generar mayor participacion
dela sociedad. Sus resultados son de alto impacto en jévenes, adultos
y nifios, segun el publico objetivo al cual apuntaron.
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La Universidad Internacional del Ecuador ha implemen-
tado la metodologia de laboratorio social desde 2019, y de
esta manera se ha comprometido a ayudar a los grupos
mas desfavorecidos de la sociedad a través de proyectos
de practicas comunitarias. En colaboracién con el Gobier-
no Auténomo Descentralizado Rural del Alangasi, se han
desarrollado proyectos de vinculacion, con el objetivo de
fortalecer capacidades institucionales y mejorar las
condiciones de vida de la comunidad. A lo largo de los
afnos 2019, 2020y 2021, diversas carreras de la sede matriz
de la universidad han participado activamente: se han
abordado problemaéticas sociales y ambientales, apoyado
a emprendedores locales y promovido la salud y el bienes-
tar de los habitantes. Estos esfuerzos conjuntos han gene-
rado impactos significativos en la calidad de vida de los
pobladores de Alangasi, como se detalla en este libro.
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