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Resumen Ejecutivo

Dada la importancia de la comprension lectora para el aprendizaje y desarrollo
integral, asi como las debilidades identificadas en el séptimo de basica de la Escuela
Particular "Maria Clara Diaz Mejia", el objetivo del presente proyecto es elevar el nivel
de fluidez y comprension lectora del estudiantado. Con este fin, se plantea una serie de
actividades para desarrollar habilidades cognitivas clave en el proceso lectoescritor,
volviéndose mas inclusivas y motivadoras con el uso de herramientas pedagogicas.

Ademas, se consideran adaptaciones para casos de necesidades educativas especiales.

Se plantean estrategias en tres lineas de trabajo. En un primero momento se
presenta una intervencion con enfoque psicolingiiistico, donde se sugiere el uso de
actividades como la lectura en pares, visualizaciones, creacion de mapas mentales, y
otras a fin de fortalecer la fluidez lectora, promover habilidades metacognitivas y
mejorar el desarrollo del lenguaje, memoria y atencidon. Un segundo momento se enfoca
en la respuesta educativa a dificultades del aprendizaje, particularmente se plantea una
propuesta de trabajo directa con un alumno que presenta TDAH, se planifica una
campafia para la deteccion temprana, tratamiento y concientizacion de la dislexia, y por
ultimo se desarrolla una secuencia didactica para consolidar estrategias de aprendizaje
que optimicen el proceso educativo de todos los estudiantes. Finalmente, en un tercer
momento, se aplican herramientas pedagodgicas avanzadas. Especificamente, se
incorporan técnicas naturalistas como la visita a un Jardin Botanico, un experimento
con plantas, y un Diario Naturalista; técnicas musicalistas como la lectura, analisis y
creacion de canciones-poema, y técnicas artisticas plasticas como la creacion de
caligramas, comics e ilustraciones que permiten conectar la naturaleza, la musica y el

arte con la mejora de la comprension lectora.



Abstract

Given the importance of reading comprehension for learning and holistic
development, as well as the identified weaknesses of the seventh-grade students at
"Maria Clara Diaz Mejia" Private School, the objective of this project is to increase the
level of fluency and reading comprehension among the learners. To achieve this goal, a
series of activities are proposed to develop cognitive skills that are key in the reading
and writing process, making them more inclusive and motivating with the use of
pedagogical tools. Additionally, adaptations are considered for pupils with special
educational needs.

Strategies are proposed in three lines of work. In the first stage, an intervention
with a psycholinguistic approach is presented, suggesting the use of activities such as
paired reading, visualizations, creation of mind maps, and others to strengthen reading
fluency, promote metacognitive skills, and improve language development, memory,
and attention. In the second stage, the focus is on the educational response to learning
difficulties, particularly proposing a plan of action to work directly with a student with
an ADHD diagnosis, designing a campaign for early detection, treatment, and
awareness of dyslexia, and finally developing a didactic sequence to consolidate
learning strategies that optimize the educational process for all students. Finally, in the
third stage, advanced pedagogical tools are applied. Specifically, naturalistic techniques
such as visiting a Botanical Garden, conducting an experiment with plants, and keeping
a Naturalist Diary are incorporated; musical techniques such as reading, analyzing, and
creating song-poems are included as well; and also visual art techniques like creating
calligrams, comics, and illustrations are involved; all with the purpose of connecting

nature, music, and art with the improvement of reading comprehension.
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1. Introduccion

La lectura es el proceso activo a través del cual el lector, con sus expectativas y
conocimientos previos, crea significado a partir de un texto (Sol¢, Isabel, 1992). Esta
capacidad es fundamental en el proceso de aprendizaje ya que una fuente principal de
transmision de informacion es la palabra escrita. Por tanto, la comprension lectora
desempefia un rol indispensable en el contexto educativo debido a que influye en el
proceso de adquisicion de conocimiento de los estudiantes, el cual a su vez sirve de
aporte para lograr un aprendizaje significativo con el que el alumno logre un
entendimiento profundo del entorno que lo rodea y pueda interactuar de manera mas
efectiva con él. Adicionalmente, referenciando a un estudio del 2013 de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), Flores Guerrero menciona que un cerebro en constante
actividad no solo mejora su desempefio, sino que también acelera su capacidad de
respuesta (2016, p. 131), entonces, dado que la lectura es uno de los mejores ejercicios
mentales, tener un habito lector so6lido no solo contribuye al aprendizaje del mundo sino
que también fortalece la capacidad intelectual de las personas.

De hecho, a lo largo de los afios la UNESCO también ha destacado la
importancia de fomentar la lectura y su comprension profunda como un medio para
mejorar la educacion y el desarrollo humano. Es mas, esta institucion define a la
comprension lectora como “una habilidad de gran importancia, no solo en el ambito
escolar, sino para la vida, que implica integrar la informacidn que se presenta en
distintas partes de lo leido, asi como también construir significado, vinculando el
conocimiento del mundo que posee cada lector” (UNESCO Santiago, 2022).

A pesar de la importancia de la comprension lectora, el estudio ERCE de la

UNESCO del afo 2019, indica que, en Latinoamérica, un 68,8% de estudiantes de


https://www.zotero.org/google-docs/?xmADrS
https://www.zotero.org/google-docs/?dPD9fw
https://www.zotero.org/google-docs/?BSiOH0
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séptimo afio de educacion basica no cumplen con el nivel minimo de competencia
lectora (UNESCO Santiago, 2021).

En el Ecuador, esta situacion es atin mas preocupante debido al escaso habito de
lectura que existe en la poblacion joven. Segtn la Encuesta de Héabitos Lectores,
Précticas y Consumos Culturales, en el pais se lee un promedio de un libro completo o
dos libros incompletos al afio (Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2022). Ademas,
acorde a los datos del INEC (2012), el 33% de jovenes entre 16 y 24 afios leian por
necesidad y obligacion académica. Mientras que, en la encuesta del Ministerio, mas del
75% de nifios y jovenes de 5 a 17 afios priorizan la lectura de textos escolares (2022, p.
7). Es decir, en base a los ultimos estudios regionales y locales que se han realizado se
conoce que en el Ecuador no existen verdaderos habitos de lectura y los niveles de

comprension de aquello que se lee son escasos.

Esta es una realidad diaria para los docentes de la Institucion educativa “Maria
Clara Diaz Mejia”, quienes observan en sus clases falta de motivacion de los
estudiantes para leer, dificultad al momento de seguir directrices u 6érdenes escritas e
inhabilidad general para comprender textos de manera profunda. En muchas ocasiones,
no logran una buena comprension sin haber leido el texto varias veces o sin haber
recibido una explicacion directa. Asi mismo, los docentes desconocen de estrategias

innovadoras para motivar a la lectura y mejorar el entendimiento de los textos.

Es asi que, existe la necesidad imperante de fomentar el habito de la lectura
entre los nifios y jovenes del pais, asi como la implementacion de estrategias mas
eficientes para desarrollar la comprension lectora. En consecuencia, el presente
proyecto de mejora busca dar a los docentes herramientas practicas a través de las

cuales puedan promover e impulsar el habito y la comprension lectora en los


https://www.zotero.org/google-docs/?VTYB5A
https://www.zotero.org/google-docs/?gok7mV
https://www.zotero.org/google-docs/?moMgUj
https://www.zotero.org/google-docs/?fuMmBW
https://www.zotero.org/google-docs/?fuMmBW
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estudiantes de la institucion. Se espera que la propuesta aqui planteada para trabajar
inicialmente con los estudiantes de séptimo afio de basica pueda ser replicada en el
futuro para otros niveles educativos de la institucion ya que las estrategias pueden ser

adaptables para diferentes edades y contenidos.

Realmente la comprension lectora es una habilidad que implica la capacidad de
interpretar, analizar y formar una opinion sobre el contenido del texto. Con la practica
se desarrolla autonomia que posibilita entender la informacion de manera autodirigida.
La identificacion y aplicacion de estrategias para desarrollar la comprension lectora
ayuda a materializar el aprendizaje, haciendo imperativo desarrollar métodos y
estrategias que satisfagan las necesidades del estudiante y la sociedad (Monroy Romero

& Goémez Lopez, 2009).

1.1.  Objetivo General

Mejorar la comprension lectora de los estudiantes de séptimo de basica de la
Escuela Particular Maria Clara Diaz Mejia a través de la propuesta de varias estrategias
inclusivas acordes a sus necesidades especificas a fin de fortalecer su rendimiento

académico general.

1.2.  Objetivos Especificos
e Comprender, desde los fundamentos tedricos de la psicolingiiistica, los procesos
cognitivos y otros factores que influyen en la comprension lectora a fin de
identificar las posibles dificultades que estan afectando al grupo objetivo y
establecer una variedad de estrategias para afrontarlas.
e Conceptualizar los problemas propios de las necesidades educativas especiales

como el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y la Dislexia y su


https://www.zotero.org/google-docs/?9Q838w
https://www.zotero.org/google-docs/?9Q838w
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relacion con la comprension lectora, con la intencion de garantizar que la
propuesta planteada genere una educacion preventiva e inclusiva.

e Aplicar los principios de las herramientas pedagogicas avanzadas a diferentes
estrategias enfocadas en el desarrollo lectoescritor para incrementar la
motivacion y participacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje y

promover su desarrollo cognitivo, social y emocional.

Para el cumplimiento de estos objetivos, se propone inicialmente contextualizar
el entorno educativo en el que el proyecto estd pensado y posteriormente se desarrollan
tres capitulos que aborden las estrategias y técnicas a implementar desde tres enfoques
clave: los procesos psicolingiiisticos y su ensefianza, la respuesta psicopedagogica en
las dificultades de aprendizaje y la implementacion de herramientas pedagogicas

avanzadas.

En el capitulo de procesos psicolingiiisticos se trabajaran estrategias dirigidas a
desarrollar el lenguaje, potenciar la memoria y la atencidon, mejorar la fluidez lectora, y
propiciar en los estudiantes la reflexion de sus propios procesos cognitivos como el uso
de mapas mentales, actividades de anticipacion y contextualizacidn, lectura en pares,
lectura en voz alta, la creacion y respuesta de preguntas sobre la lectura, actividades de

prediccion y verificacion, entre otros.

El capitulo de respuesta a las dificultades de aprendizaje persigue tres objetivos
especificos. El primero es generar adaptaciones en el aula que contribuyan directamente
a los procesos cognitivos de un estudiante con un posible diagnostico de TDAH y que
también sirvan de apoyo para el proceso educativo del resto del estudiantado. El

segundo es garantizar que no haya estudiantes con dislexia no diagnosticada y fomentar
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la conciencia sobre este trastorno de aprendizaje a través del disefio de una campafia
para su deteccion temprana y tratamiento optimo que promueva un entorno inclusivo en
esta escuela y la comunidad de Tumbaco. El tercero es proponer una secuencia
didactica para que los estudiantes, en su proceso de ensenanza-aprendizaje puedan
aplicar estrategias guiadas y ordenadas para integrar todo lo adquirido mediante

técnicas de metacognicion.

Finalmente, en el capitulo de herramientas pedagogicas avanzadas se utilizaran
técnicas naturalistas, musicalistas y artisticas para crear una conexion mas significativa
entre el alumnado y su proceso de aprendizaje. En un primer momento, se incorporaron
las técnicas naturalistas como una salida de observacion al Jardin Botanico de Quito, un
experimento con plantas, y un Diario Naturalista en una secuencia didéactica de Ciencias
Naturales centrada en usar las experiencias activas y la lectura para entender las
adaptaciones de plantas a diferentes ecosistemas. Como segundo momento se busca
introducir técnicas utilizando como herramienta a la musica para mejorar la fluidez y
comprension lectora, despertando la creatividad y evocando emociones. Para concluir,
en un tercer momento se propone una secuencia didactica con técnicas artisticas
plésticas que permitan a los alumnos abstraer ideas claves, mapear eventos y desarrollar

su creatividad.

El proyecto busca empoderar a los estudiantes para ser lectores autbnomos y
criticos, abordando aspectos lingiiisticos, semanticos, cognitivos y metacognitivos. El
proposito final es lograr una comprension lectora efectiva y mejorar la capacidad de los

estudiantes para analizar e interpretar textos.
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2. Contextualizacion
2.1. Identificacion del Entorno del Proyecto y Presentacion de la Organizacion

Este proyecto de mejora busca incorporar estrategias especificas para
incrementar la comprension lectora en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula
de séptimo ano de educacion basica de la Escuela Particular “Maria Clara Diaz Mejia”
a partir de las necesidades especificas de sus alumnos.

La institucion, con bases cristianas enfocada en la tolerancia y aceptacion, se
ubica en el sector de Tumbaco, que cuenta con una poblacion fija de 120.000 habitantes
y una poblacion flotante de alrededor de 80.000 pobladores (Villaroel Cabascango,
2014). En cuanto a lo econdmico, en esta parroquia el comercio es la principal
actividad, seguido por actividades como la construccion, la agricultura e industrias
manufactureras.

Sobre la educacion de la zona, de acuerdo al censo del 2010 reportado por
informe del GAD (2020), en Tumbaco predomina la educacion primaria con un 29,11
%, seguido por la educacion secundaria en un 25,63 % y todavia existe un 5,28% de
analfabetismo. Ademas, se ha identificado un aumento de las instituciones educativas
privadas consistente con el aumento poblacional de la Gltima década en la parroquia.
2.2. Descripcion del Contexto Sociocultural Familiar

La mayoria de los alumnos viven en la parroquia Tumbaco y sus sectores
aledafios. Pertenecen al estrato social medio tipico y medio alto, por lo cual las familias
pueden cubrir todas las necesidades de sus hijos. Los ultimos datos disponibles indican
que en el afio 2012 habia 14.740 hogares, los cuales, segun el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial Gobierno Auténomo Descentralizado de Tumbaco (GAD
Tumbaco & Equipo Consultor, 2020) tendrian un ingreso promedio por hogar de 976

dolares mensuales y con un nivel de gasto 40% mayor al promedio nacional.


https://www.zotero.org/google-docs/?r96XUt
https://www.zotero.org/google-docs/?r96XUt
https://www.zotero.org/google-docs/?bOBQlb
https://www.zotero.org/google-docs/?Z6triP
https://www.zotero.org/google-docs/?Z6triP
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En lo relativo a su contexto familiar, existe diversidad de estructuras como
tradicionales, compuestas y monoparentales. En lo religioso, en su gran mayoria son
practicantes del cristianismo y no existen otros credos. Mientras que en lo demografico
como en la institucion no existen barreras inclusivas, las familias provienen de diversas
nacionalidades como italianos, venezolanos y colombianos que aportan a una
diversidad cultural.

2.3. Descripcion General de la Institucion Educativa

La Escuela esta ubicada en Quito en la parroquia Tumbaco, zona 9 en la

provincia Pichincha, Calle De los Pinos S2-255 y Panecillo. La institucion es
financiada con pagos mensuales de los padres de familia. Su modalidad de estudio es
presencial en jornada matutina, cuenta con niveles de educacion inicial y basica media.
Tiene una poblacién estudiantil de 78 hombres y 57 mujeres. Ademas, proporciona una
educacion integral, basandose en los principios cristianos como el amor a Dios, amor al
projimo, integridad, liderazgo, unidad y responsabilidad.

Patricia Daza, misionera de los EE. UU., fundo la institucion en el afio 2003,
atendiendo al nivel inicial 1 y 2. Durante sus 20 afios de experiencia sus pilares
institucionales han sido:

Vision

La Escuela Maria Clara Diaz Mejia se concibe como un modelo

educativo multicultural, que se nutre de la diversidad, por esta razoén acoge a

niflos y nifias de diferentes contextos y entornos sociales, pues busca eliminar la

barrera que la sociedad y la escuela tradicional ha fomentado. Es capaz de
sembrar en el alma de cada uno de sus estudiantes una filosofia cristiana, la
misma que les permitird convertirse en gestores de una sociedad mas

equilibrada emocionalmente, mas ética, equitativa y eficiente.
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Mision

Educar, formar y preparar académicamente a nifios y jovenes en los
niveles de educacion inicial y educacion basica media, con estandares de
calidad, con docentes altamente capacitados, humanistas, apoyados en la

tecnologia y con énfasis en la practica de principios y valores cristianos

(Escuela Particular Maria Clara Diaz Mejia, 2021).

Como barreras de acceso a la educacion inclusiva, no existe un DECE que guie
la atencion a las necesidades educativas especiales, limitando los conocimientos y
habilidades de los docentes para adaptar el proceso educativo a la diversidad del

alumnado.

2.4. Descripcion General del Alumnado

Los 19 estudiantes de séptimo afio de educacion basica, con quienes se aplicara
este proyecto, bordean los 11 y 12 afios. A esta edad se encuentran en la transicion entre
la etapa de operaciones concretas y formales de Piaget, siendo capaces de comprender y
manipular mentalmente objetos y eventos concretos, asi como enfocarse en mas de un
aspecto a la vez deliberadamente. No obstante, recién empiezan a pensar de manera
sistematica sobre objetos o eventos abstractos o hipotéticos (P. Thompson, 2019).

Respecto al desarrollo de la comprension lectora, se espera que muestren
mayor capacidad para interpretar el texto mas allé de lo literal, entiendan el uso
metaforico del lenguaje, comprendan temas de lectura tanto abstractos como concretos,
identifiquen caracteristicas de los personajes a partir de la historia e incrementen su
conciencia metalingiiistica, es decir, su capacidad para reconocer el propdsito del autor
(Anthony, s. f.). Sin embargo, los estudiantes de la institucion no alcanzan estas

destrezas.


https://www.zotero.org/google-docs/?4CgPTJ
https://www.zotero.org/google-docs/?7V2jk2
https://www.zotero.org/google-docs/?mC5q3r
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El alumnado en general estd compartiendo diversos intereses propios de su
edad, que les permite discriminar sus relaciones personales e interesarse por temas
individuales que les dificulta en varias ocasiones la armonia de la clase. Por estas
circunstancias la comprension lectora se convertird en un eje transversal para poder
consolidar el proceso ensenanza-aprendizaje, la resolucion de conflictos y permitir a los
estudiantes pensar de una manera mas objetiva frente a las situaciones cotidianas.

En la clase existe un estudiante con posible diagnéstico TDAH, en donde sus
compaiieros en general, entienden su condicion y tratan de colaborar con ¢l en los
trabajos de la clase. El diagnoéstico de F.A. sefiala un nivel intelectual bajo del
promedio, lo cual sugiere una discapacidad intelectual de tipo leve. Se le dificulta la
memoria de trabajo y en procesos que requieren atencion, no logra trabajar
correctamente sin el acompanamiento adecuado.

2.5. Descripcion de los Recursos y Materiales del Aula

Los recursos y materiales del aula en la institucion cumplen diversas funciones
incluyendo la promocion de la innovacion pedagdgica, la motivacion de los estudiantes,
la estructuracion de la realidad, la facilitacion de la ensefianza y la contribucion a la
formacion integral de los alumnos. La seleccion de materiales debe basarse en los

objetivos educativos, los contenidos curriculares y las necesidades de los estudiantes.

Como base, para Matematica y Lengua, la institucion utiliza los Libros Aguila
que tienen metodologia AbekaBook y en Ciencias Naturales y Ciencias Sociales se usa
los libros de la Edicion Prolipa. No obstante, también se utilizan otros materiales
especificos a contenidos particulares, por ejemplo, el uso de plantas en la
implementacion del proyecto naturalista, y los papelotes y material artistico en la

elaboracion de la campatfia, entre otros. Para la adquisicion de materiales que no son de
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uso cotidiano existe el apoyo esperado por parte de padres de familia, quienes solventan
las necesidades de los estudiantes, ya que estan interesados y en capacidad de colaborar

en el proceso educativo.

3. Intervencion en los Procesos Psicolingiiisticos

Para el abordaje psicolingiiistico es importante tomar en cuenta la edad de los
estudiantes y el progreso esperado a esta edad; en este caso, se va a trabajar con nifios
cuyas edades bordean los 11 y 12 afos. En esta etapa se espera que logren llevar a cabo
no solamente un analisis literal, sino que alcancen un nivel inferencial y critico de los
textos propuestos, llegando a construir significado de lecturas con tematicas concretas y
abstractas de manera independiente. Dado que los docentes concuerdan en que los
alumnos no han logrado el dominio esperado de estos procesos, en este capitulo vamos
a utilizar la observacion de las conductas en el aula y la teoria para detectar los posibles
problemas que se estén presentando y proponer estrategias acordes que estén adaptadas
a las necesidades y caracteristicas particulares de este grupo de alumnos.
3.1. Diagnostico de las Competencias Lectoras de los Estudiantes y Otras

Caracteristicas Significativas en Base a las Observaciones Realizadas en Clase

El séptimo afio de educacion primaria marca una etapa de transicion
significativa. Los nifios atraviesan el umbral entre la preadolescencia y la adolescencia,
lo que se refleja en la intensidad de sus emociones y enfoques en como se perciben
mutuamente. Ademas de este cambio emocional que implica el ingreso a la
adolescencia, en el &mbito académico también se presentan nuevos retos y mas
exigencias pues se espera que tengan un aprendizaje mas autonomo, que su

comprension del contenido abordado y de las tareas sea mas profunda, y que sus
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habilidades sociales y de trabajo colaborativo alcancen nuevos niveles de
consolidacion.

Parte de lograr este aprendizaje autbnomo y esta comprension mas profunda
implica el ser capaces de aprender a partir de la lectura. Para lo cual, deben poder
decodificar el texto sin problema, teniendo una lectura fluida, y también deben ser
capaces de construir significado.

En cuanto a la fluidez lectora, estos estudiantes constituyen un grupo que ha
desarrollado habilidades de decodificacion de textos apropiadas para su edad. Es decir,
son capaces de reconocer por completo el alfabeto, asi como sus respectivos fonemas,
evitando confusiones entre letras como la “m” y la “n”. Sin embargo, este dominio, no
garantiza una lectura en voz alta 6ptima para su respectiva comprension lectora. La
mayoria de los nifios pueden leer a una velocidad adecuada, pero hacen una lectura
lineal sin modulacion de voz y sin respeto de los signos de puntuacion, lo que dificulta
que entiendan lo que leen. Existen también cuatro alumnos, que ademas de dificultades
en la prosodia, presentan una lectura mas ralentizada de lo esperado, especialmente si la
comparamos con la velocidad de su lenguaje oral durante una conversacion normal. En
términos de ortografia, en general existe omision de tildes, confusiones entre las y la c,
y adicion o delecion de la letra h, pero fuera de eso no hay ningun otro error
relacionado al codigo alfabético.

Respecto a su habilidad para construir significado a partir del texto y su relacién
con la lectura, este grupo de estudiantes tiene un gran potencial, pues son curiosos y
criticos. De hecho, disfrutan de la lectura por placer, particularmente de los textos
narrativos de ficcion, y les gusta discutir sobre temas de actualidad. No obstante, tienen
dificultades cuando se enfrentan a textos informativos de no ficcion de los cuales tienen

que extraer significado para aprender cosas nuevas para las distintas asignaturas que
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tienen. De hecho, alrededor del 75% de los estudiantes en este nivel encuentran
necesario revisar repetidamente las instrucciones y lecturas en los libros de estudio. Al
revisar estas lecturas tematicas, muchas veces los estudiantes no suelen lograr una
comprension completa, necesitando obligatoriamente una explicacion por parte del
profesor. Especificamente, los docentes han evidenciado que la comprension lectora de
estos alumnos en este tipo de textos se limita al nivel literal, siendo capaces de
encontrar y procesar informacion textual, pero presentando niveles variables de
dificultad en la lectura inferencial y critica.

En el caso particular de la lectura de textos informativos, se ha notado que los
estudiantes por si solos no siempre entran a este tipo de lectura con la intencion de
aprender y por tanto no planifican, no hacen uso intencional de estrategias de
comprension lectora, y no monitorean su entendimiento de manera constante. Al
pedirles subrayar las ideas principales tienden a subrayar la primera linea de cada
parrafo sin un analisis profundo o tienden a subrayar todo. Sin embargo, si se les pide
subrayar lo que mas les impacté del texto si lo hacen de manera consciente. De igual
manera, si se les pide crear un organizador grafico a partir del texto, suelen usar los mas
sencillos que no requieren de mucho procesamiento de la informacidon como la rueda de
atributos, pero se les dificulta hacer mapas mas elaborados que demuestren mas
conexiones entre los conceptos. Asi mismo, al leer textos de su interés que no
comprenden, hacen uso de la relectura, pero no siguen este mismo camino con textos
académicos. Esta situacion se ha visto agudizada después de la pandemia por
COVID-19 ya que, gracias a los ajustes en el sistema de evaluacion que se dieron en
este periodo, los estudiantes han perdido la costumbre de reflexionar sobre lo leido y

aprendido en clase.
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Otro antecedente relevante en cuanto a comprension lectora que vale la pena
abordar es que los estudiantes han generado una aversion hacia la elaboracion de
resumenes, justamente por malas experiencias previas en las que se les pedia llenar una
cuota de palabras sin una intencion clara ni un verdadero analisis del contenido. Es por
eso que las estrategias aqui propuestas deben diversificar la forma en la cual los
estudiantes pueden monitorear y expresar lo aprendido.

Existe un estudiante con discapacidad intelectual de tipo leve y dificultades
importantes en memoria de trabajo y en procesos atencionales compatibles con un
posible diagnostico de Trastorno por Déficit Atencional del tipo Hiperactivo. Pese a
esto, el estudiante F.A. tienen un nivel de lectura equiparado al grupo, aunque lee un
poco pausado. El procesamiento semantico del significado de las palabras se encuentra
limitado para los estudiantes que poseen un diagnéstico en TDAH ya que las
conexiones son débiles para permitir comprender estos procesos semanticos. El
estudiante recibe tratamiento psicoldgico que le ayuda a regular su hiperactividad.

Referente a caracteristicas del estudiantado que se deben considerar durante las
actividades de intervencion, podemos mencionar que les gusta el trabajo en equipo,
especialmente cuando ellos mismos son los que los conforman, aunque se debe trabajar
aun en la dindmica y cohesion funcional del grupo y el seguimiento de directrices. Les
cuesta discernir las prioridades a la hora de abordar las actividades que se les asigna en
un equipo y de ejecutar el trabajo colaborativo de manera efectiva. Esta situacion se ve
agravada en el estudiante con TDAH por lo que se requiere adaptaciones en el entorno
escolar.

De igual manera, es positivo que no hay timidez y todos los estudiantes estan
dispuestos a leer en voz alta. Adicionalmente, disfrutan de escuchar a la docente

leyendo y estan muy abiertos a la reflexion y el dialogo. De hecho, han mostrado un
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nivel de curiosidad elevado, lo cual puede ser un gran motivador para despertar el gusto
por leer una variedad de textos y comprenderlos. Esta curiosidad, junto a su disposicion
para aprender y su criticidad sera fundamental para el éxito de las distintas estrategias
propuestas y ayudara a superar la falta de habitos lectores y la falta de intencionalidad
para realizar ciertos tipos de lectura.

También, es importante mencionar que los estudiantes presentan un buen
desarrollo visoespacial y una buena integracion sensorial, caracteristicas que también
pueden ser ventajas valiosas si se van a instaurar técnicas como la visualizacion.

Desde la perspectiva académica, el séptimo grado busca lograr una estabilidad
uniforme. Los estudiantes mas competentes desempefian un papel crucial al ayudar a
aquellos que enfrentan dificultades en la comprension de las actividades propuestas.
Esto fomenta un ambiente colaborativo donde el conocimiento se comparte y se
expande en los estudiantes, permitiéndoles beneficiarse de conocimientos mutuos en
donde se pueda lograr un proceso de aprendizaje significativo.

3.2. Lineas de Abordaje

La comprension lectora es una habilidad de vital importancia no s6lo en la
educacidn, sino también para el desarrollo cognitivo de los individuos. La capacidad de
interpretar y extraer significado de un texto escrito es fundamental para el éxito
académico y en su diario vivir. De acuerdo a lo que sefiala Solé (1992, p. 43), la lectura
abarca tanto la habilidad de descifrar el texto como la competencia para comprender su
significado, dar sentido al mismo y analizar su contenido. Esto lograra una
participacion activa en la sociedad. Sin embargo, en diversos contextos educativos y en
diferentes etapas del proceso de aprendizaje se han identificado varios problemas que

obstaculizan la comprension lectora de los estudiantes.
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Este capitulo tiene como objetivo explorar y analizar en profundidad los
desafios que enfrentan los estudiantes en su proceso de comprension lectora y darles
solucion. Para ello, se abordaran los distintos procesos implicados en la produccion y
comprension del lenguaje escrito, desde la invencion y produccion de sonidos hasta el
conocimiento del sistema lingiiistico como un todo (Guerra-Lozano & Jesus, 1994)..
También, se explorara la implicacion que tienen los procesos metacognitivos y
sensoriales. En conjunto, todos estos aspectos permiten 6ptimos procesos mentales que
consolidan un desarrollo cognitivo y avance en las habilidades de lectura y escritura
(Méndez Otélora, 2018).

Nuestra identificacion de problemas e intervencion esta centrada alrededor de
tres lineas principales. La primera linea tiene relacion con las medidas que el docente
puede tomar para propiciar el proceso lector en base a las demandas propias de los
textos, las segunda y tercera lineas tienen relacion con la mejora de capacidades propias
del estudiante, tanto el desarrollo de su fluidez lectora como el desarrollo de
habilidades metacognitivas.

En el primer problema, los alumnos presentan inconvenientes en la adquisicion
de cierto tipo de vocabulario y en la comprension de estructuras textuales mas
avanzadas debido a su exposicion limitada al lenguaje escrito no cotidiano y al uso
frecuente de lenguaje de redes sociales. También existen problemas vinculados a la
memoria y atencion y a las representaciones mentales, especificamente, los estudiantes
no necesariamente ven la lectura como un proceso activo y estratégico lo que restringe
su capacidad para extraer significados de los textos. En base a lo mencionado, las
estrategias propuestas para este problema se centran en la incorporacion de practicas
ludicas individuales y en equipo que el docente puede utilizar para facilitar la

comprension eficaz.
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En el segundo problema, se resalta la importancia de la fluidez en la
comprension lectora. En este respecto, los estudiantes que no automatizan la
decodificacion de palabras se enfrentan al conflicto de una lectura no fluida,
provocandoles desmotivacion hacia el acto lector, ya que experimentan escasez de
procesamiento de informacion.

En el tercer problema, se hace hincapi¢ en la importancia de desarrollar la
habilidad de lectura y escritura invitando a los estudiantes a reflexionar sobre sus
propios procesos cognitivos y comprender como adquieren su conocimiento. Y es que
segun Jaramillo, Montafia y Rojas (2006, p. 13), el poco empleo y conocimiento de
estrategias resulta en errores del proceso metacognitivo que concluye en la afectacion
de la comprension lectora, impidiendo a los estudiantes tanto entender los textos como
convertirse en lectores independientes y criticos.

Los problemas en la comprension lectora contemplan desafios que estan
relacionados con aspectos lingiiisticos, cognitivos y metacognitivos, y subrayan la
importancia de abordar la ensefianza de la lectura de manera integral.

3.2.1. Linea 1: Medidas que el Docente Puede Tomar para Preparar a los
Estudiantes y Propiciar el Proceso Lector

Planteamiento de la Linea de Accion 1. En los niflos de 7mo de basica, se han
detectado dificultades en el proceso de comprension lectora vinculadas con dificultades
en varias areas incluyendo la adquisicion, procesamiento, produccion y representacion
mental del lenguaje, al igual que la atencion y la memoria. A continuacion, se describen
algunas de las dificultades identificadas en la poblacion objetivo.

En lo que refiere al proceso y las etapas de adquisicion de la lengua, se observa
que los estudiantes ya han desarrollado una buena base en las habilidades de

decodificacion fonética y por tanto tienen una lectura relativamente fluida, aunque
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mejorable. De igual manera, en lo que respecta a la adquisicion sintactica, los alumnos
ya han alcanzado una comprension profunda de estructuras gramaticales basicas, y se
encuentran en el proceso de consolidar estructuras gramaticales mas complejas. En lo
relativo a los procesos de adquisicion semantica y pragmatica, que son los principales
focos de desarrollo de esta etapa, se constata progreso. No obstante, la poca exposicion
a contextos comunicativos y estilos discursivos varios, asi como el alto uso de lenguaje
de redes sociales, caracterizado por el uso de expresiones coloquiales, abreviaciones,
acrénimos, emoticones y stickers, limita su conocimiento de vocabulario no cotidiano y
de alto nivel, como por ejemplo palabras mas académicas y técnicas, dificultando su
desarrollo lectoescritor.

Mientras van transitando la etapa del desarrollo seméantico y pragmatico y
consolidan su adquisicion sintactica, las habilidades lingiiisticas de los estudiantes se
tornan mas sofisticadas, lo que, en términos del procesamiento y produccion del
lenguaje, implica que pueden comprender y generar oraciones mas complejas que van a
estructurar discursos coherentes. Al tiempo van adquiriendo habilidades receptivas y
capacidad de abstraccion, logrando la identificacion de informacion relevante y la
conexion de ideas principales. Esto a su vez, fortalece en ellos las habilidades
organizativas textuales que seran usadas durante los procesos de lectoescritura.
Lamentablemente, se observa que los estudiantes de este nivel educativo tienen
dificultades al momento de trabajar con la estructura y caracteristicas del texto. A
medida que la complejidad del texto aumenta, la situacion se complica, porque no
logran entender textos extensos, mas complejos y con capas de significado, lo que se
evidencia cuando subrayan una gran mayoria del contenido si se les pide identificar
ideas principales o cuando no son capaces de seguir instrucciones si estas se presentan

de manera secuencial, pero en un solo bloque de texto.
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Ademas de la falta de variedad en el vocabulario y la dificultad al reconocer e
interpretar la estructura textual, también existen problemas vinculados a las
representaciones mentales. Esta dificultad se pone de manifiesto cuando tienen que
adquirir conocimiento de otra asignatura a través de la lectura y en vez de hacer una
lectura intensiva con monitoreo de su propia comprension o de leer varias veces para
poder ir actualizando sus modelos mentales, se conforman con no entender y esperan
que sea el docente quien dé una explicacion directa y haga todas las conexiones por
ellos, evitando que se vuelvan lectores autbnomos.

Finalmente, la memoria y la atencion también juegan un papel fundamental en
lograr una comprension lectora habil. Por un lado, en conjunto, la memoria de trabajo y
la memoria a largo plazo interactiian entre si, permitiendo la activacion del bagaje
previo, la manipulacion activa de la informacion tanto nueva como antigua, el
establecimiento de conexiones entre ambos tipos de informacion, y su almacenamiento.
Desafortunadamente, la falta de interés de los estudiantes en su proceso de aprendizaje
hace que se generen ciertos vacios, y al carecer de conocimientos previos sobre ciertas
tematicas a leer, se obstaculiza la activacion de modelos mentales previamente
existentes que puedan servir como base para incorporar los nuevos conocimientos.

Por otro lado, el criterio selectivo de la atencion ayuda a focalizarse hacia
estimulos significativos dentro del texto, mientras que la atencioén sostenida nos vuelve
capaces de mantener una atencidn mas prolongada y evitar distracciones,
permitiéndonos seleccionar y procesar activamente la informacién por el tiempo
necesario para lograr un entendimiento profundo y coherente. Sin embargo, parece ser
una constante, independientemente de la edad, que, en el mundo moderno, cargado de

estimulos llamativos, es cada vez mas dificil lograr que los alumnos se interesen y
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mantengan la atencion durante la lectura, impactando en su capacidad de procesar y
comprender el texto y en la adquisicion de buenos hébitos de lectura.

En conjunto, estas dificultades estan generando en los estudiantes lo que Emilia
Ferreiro llama analfabetismo funcional, individuos que manejan la parte fonolédgica y
sintactica, pero no son completamente capaces de analizar lo que leen, construir
significado a partir del texto ni adaptar su uso de lenguaje a diferentes situaciones
contextuales.

Respuesta de Intervencion 1. A fin de empezar a resolver este primer
problema, se proponen actividades que puede plantear el docente para preparar al
estudiante para una mejor comprension lectora. Las mismas abordan las cinco aristas
problematicas detectadas incluyendo la falta de vocabulario variado, la dificultad para
identificar e interpretar la estructura del texto, la concepcion de la lectura como un
proceso pasivo en el que no hay construccion de significados, la falta de conocimiento
previo, y el déficit de los niveles atencionales de los estudiantes en general, pero en
particular durante la lectura.

Como alternativa para potenciar la comprension lectora, superando el problema
identificado, se proponen las siguientes estrategias:

Uso de Juegos de Palabras y Diccionario. Suarez Muiioz et al (2010) en su
articulo Vocabulario y comprension lectora citan a Defior (1996), quien resalta la
importancia del papel que desempefia el vocabulario en la comprension lectora, ya que
si los estudiantes no conocen los significados de las palabras sera dificil que
comprendan el contenido de un texto. Teniendo esto en cuenta, la propuesta seria
trabajar en la construccion de vocabulario en tres momentos: antes, durante y después
de la lectura. Previo a la lectura, el docente debera contar con una lista de las palabras

que considere fundamentales para la comprension del texto pero que probablemente
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sean desconocidas para los alumnos. Esta lista seria socializada con la clase para que
los estudiantes realicen una busqueda de estas palabras en el diccionario, y
posteriormente, las refuercen mediante actividades ludicas como los crucigramas y
sopas de letras, ayudandoles asi a conocer y ampliar su vocabulario de una manera
divertida. Posteriormente, durante la lectura, se solicitara a los alumnos que hagan una
lista con aquellas otras palabras que desconozcan o generen dudas, y después de la
lectura podran trabajar individualmente o en grupos pequefios para abordar estas nuevas
palabras con actividades similares a las que se hicieron en la parte inicial.

Uso de Mapas Mentales. Cada vez mas estudios van demostrando el poder de
los mapas mentales para favorecer la comprension de textos, tal es el caso de las
investigaciones realizadas por Ramos Imparantto, Mayoriano Pérez, y Maza Coneo
(2017) y Quehuarucho et al (2022), quienes lograron demostrar que el uso de esta
herramienta produjo una mejoria significativa de la comprension lectora de grupos
experimentales versus los grupos de control en nifios de 10 a 12 afios de Cartagena y
Cuzco respectivamente. Incluso se llega a recomendar su uso en todos los campos del
saber por su facilidad para desarrollar el pensamiento l6gico y las habilidades de
estudio, al esclarecer y facilitar la comprension de la conexion entre conceptos, dando
paso de ideas individuales a una idea mas grande (Quehuarucho et al., 2022).

Por lo cual, se propone que, dentro del aula, en una actividad grupal se puede ir
identificando las partes e ideas de un texto, se van separando en la pizarra o
papelografo, para luego construir un mapa mental entre todos, estableciendo las
conexiones entre las ideas, y poder discutir lo aprendido sobre el proceso. Se puede
repetir cuando se aborde tematicas nuevas, y reforzar con tareas en grupos mas

pequefios o individuales de otros textos. Esta actividad de analisis aplicada a una
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variedad de estructuras textuales fortalece la habilidad de los estudiantes de interpretar
diferentes tipos de texto autbonomamente.

Uso Combinado de la Lectura y Pensamiento en Voz Alta. A pesar de ser
mayormente usada en educacion basica elemental, una estrategia instruccional que
puede ser usada para la mejora de la comprension lectora de los estudiantes de séptimo
es la lectura en voz alta acompafada de protocolos de pensamiento en voz alta. Esta
estrategia consiste en que el docente vaya leyendo un texto en voz alta y cada cierto
tiempo haga pausas para externalizar como esta procesando la informacion. Esto
incluye compartir con los estudiantes las dudas que le van surgiendo, mencionar
conexiones que evidencie tanto dentro del texto como con conocimientos previos, la
necesidad de releer un fragmento nuevamente para entenderlo mejor, entre otros. Esta
estrategia cumple dos funciones claves. La primera es modelar los procesos del
pensamiento que ocurren durante la lectura (Albright & Ariail, 2011) transmitiendo asi
el mensaje de que la lectura es un proceso activo y estratégico en la que no solo deben
concentrarse en decodificar sino también en extraer significado del texto. La segunda es
la ensenanza explicita y refuerzo de habilidades de lectura especificas que faciliten la
comprension profunda de los escritos como la visualizacion y la inferencia, entre otras
(Layne, 2015).

Uso de Actividades de Anticipacion y Contextualizacion. A fin de
contextualizar el texto a leer y generar y activar conocimientos previos, se puede
utilizar los principios de la metodologia del aula invertida. Previo a la lectura, se
propone el tema a estudiar y leer, y los estudiantes traen informacidn consultada en
casa. Luego, dentro de la clase, el docente presentara material audiovisual o fotografias
del contexto de la lectura que pueda generar una discusion sobre lo consultado. Por

ejemplo, si se lee Ana Frank, los estudiantes deberan consultar sobre la segunda guerra
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mundial, y en clase se presentaria fotos de los campos de concentracion para que se
genere la discusion. También, se podria utilizar una trivia con preguntas respecto al
tema. De la misma manera, se puede hacer uso de herramientas mnemotécnicas para
consolidar este conocimiento previo, incluyendo el uso de acronimos y rimas, y la
creacion de canciones o trabalenguas. El uso de este tipo de actividades es esencial,
porque para tener un proceso de comprension lectora mas eficaz, se debe generar una
relacion directa entre los conocimientos previos que el lector posea y la informacion del
texto. Mientras mayor conocimiento previo exista sobre la lectura, el proceso de
comprension lectora serd mas facil y efectivo (Vidal-Abarca & Martinez Rico, 1998).
Uso de Mindfulness. Dada la importancia de la atencion sostenida durante la

lectura, es necesario que los estudiantes se preparen y se enfoquen, por esta razon,
previo a cualquier actividad de lectoescritura, se va a plantear una dinamica de
mindfulness. Por ejemplo, el método HERVAT (Resett, 2019), la respiracion
consciente, gimnasia mental, uso de mandalas sencillos, entre otros. El mindfulness es
la capacidad, practica o atributo que tiene una persona de conectar el cuerpo con la
mente de manera consciente en un momento y espacio determinado lo que facilita la
memorizacion, reduce la sensacion de ansiedad, y aumenta la sensacion de bienestar
(Germer et al., 2005).

3.2.2. Linea 2: Intervencion para Promover el Desarrollo de Fluidez Lectora

Planteamiento de la Linea de Accion 2. Segin Sol¢ (1992, p. 43), la lectura es

el proceso activo a través del cual el lector, con sus expectativas y conocimientos
previos, crea significado a partir de un texto, con una forma y contenidos inicos. De
acuerdo con la propuesta de Mente, Cerebro y Educacion (Alvear, 2023), para que este
proceso de comprension lectora se dé, intervienen varios subprocesos cognitivos y

lingiiisticos, incluyendo el dominio del codigo alfabético que permite la traduccion
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entre grafemas y fonemas, la aptitud de articular y pronunciar lo leido ya sea en la
mente o en voz alta, la capacidad de encontrar las palabras visualizadas y su significado
en la memoria, el uso adecuado de la prosodia y entonacidon para poder asociarse mas
intimamente con la lectura, y la habilidad de retener lo leido en la mente por el tiempo
suficiente para poder procesar la informacidén de manera reflexiva y generar
significados.

Como se observa, previo a la fase de generacion de significados, existe una serie
de pasos indispensables, centrados en la decodificacion fluida del texto escrito, que se
espera se consoliden hasta alrededor de los 7 a 9 afios, etapa en la cual los nifios
empiezan a hacer la transicion de aprender a leer a leer para aprender (Kharbach, Med,
2023). Esto es posible gracias a la automatizacion de la ruta fonoldgica mediada por la
memoria procedimental, y el afianzamiento de la ruta 1éxica mediada por la memoria
semantica. La lectura fluida resultante es esencial para liberar espacio de procesamiento
cerebral y poder dedicar los recursos cognitivos a la comprension del texto. De hecho,
en lenguas con sistemas ortograficos transparentes como el espafiol, se ha estimado una
correlacion de 0,48 en el nimero de palabras por minuto y los resultados de
evaluaciones de comprension en los ultimos cursos de Educacion Primaria (Florit &
Cain, 2011). No obstante, en las observaciones del dia a dia docente, se ha visto que
existen varios problemas relacionados a la fluidez lectora en los estudiantes.

La falta de dominio en esta habilidad fundacional de la lectoescritura se
manifiesta con una lectura en voz alta entrecortada y torpe, donde el estudiante puede
perder el lugar donde continuar leyendo y en la que no necesariamente hay variaciones
en la entonacion, ni agrupamiento adecuado de palabras segun los signos de puntuacioén
y las palabras guia, lo cual facilitaria el procesamiento sintactico y semantico de las

oraciones. Adicionalmente, también se evidencian efectos en la lectura silenciosa, pues
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se ve estudiantes que subvocalizan, se demoran mucho en leer porciones cortas de texto
y a los cuales la lectura les cansa rapidamente. Estas consecuencias de una falta de
fluidez pueden resultar muy detrimentales para los estudiantes ya que una lectura lenta
y laboriosa puede impactar negativamente la motivacion del educando por la lectura,
producirle sentimientos de vergiienza y frustracion, hacer que toda la energia se centre
en la decodificacion dejando poco o nada de espacio para la extraccion de significado, y
desembocar en que para cuando se termine de leer una porcion de texto, ya se haya
olvidado lo que se leyo al principio, bloqueando asi la posibilidad de establecer
conexiones intratextuales. Ademas, hay que considerar que el volumen de lectura
asignado a los estudiantes aumenta significativamente a medida que los nifios avanzan
en su escolaridad, y si su lectura es lenta y requiere mucho esfuerzo, es probable que
tengan problemas cumpliendo las demandas de lectura propias de su nivel, y en el peor
de los casos, desarrollaran un rechazo a la actividad misma de la lectura (WETA
learning media, s. f.). Es claro que la fluidez lectora, por si sola, no garantiza la
comprension, pero su ausencia es un fuerte impedimento para la obtencion de la misma.
Respuesta de Intervencion 2. Dado que este segundo problema planteado hace
énfasis en la importancia de una buena fluidez lectora como prerrequisito fundamental
para que se pueda dar una comprension del texto, el foco de nuestra propuesta es
plantear actividades que permitan el desarrollo de esta fluidez en los estudiantes,
rescatando la significancia que el programa Escuelas Lectoras de la Universidad
Andina Simén Bolivar otorga a la oralidad y al refuerzo y automatizacion del codigo
alfabético dentro de los procesos de ensefianza lectoescritor. Cabe mencionar que el
programa de Escuelas Lectoras estd enfocado en nifios de segundo de bésica, pero
como se observa, el trabajo de fortalecer habilidades fundacionales como la fluidez

lectora, debe continuar en los afios posteriores, incluido el séptimo afio de educacion
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basica. No obstante, las actividades que se incluird tendran objetivos y caracteristicas
adecuadas a la edad de nuestra poblacion objetivo.

De acuerdo con Elmaleh Volochinsky, et al. (2018), la fluidez lectora tiene tres
componentes basicos que son la velocidad, la precision y la prosodia. Es decir, esta
habilidad no involucra tinicamente la rapidez con la que se lee el texto, sino que
también involucra la precision con la que se decodifican las palabras, lo que resulta en
un correcto reconocimiento, sin omisiones ni silabeos, asi como la expresividad,
entonacion y un ritmo idéoneo porque esto agrega significado al material escrito y
permite centrar la atencion del lector para alcanzar una verdadera comprension (Lopez
Duran, 2013, p. 6). En general, la fluidez lectora permite disfrutar aquella experiencia y
enriquecerse con el contenido.

En base a estos preceptos, como alternativa de solucion se proponen las
siguientes actividades estratégicas para promover los tres componentes de la fluidez
lectora:

Lectura Repetida de Samuels. Se trata de una de las estrategias mas
reconocidas y utilizadas desde 1979 cuando Jay S. Samuels la introduce como una
opciodn sencilla y flexible que promueve la practica de la lectura fluida. Consiste en una
primera lectura en voz alta del estudiante al docente, seguida de una repeticion en
silencio de manera individual por al menos cuatro veces, para finalmente leer por una
segunda ocasion en voz alta al docente, quien controlara las mejoras en la velocidad y
la precision. Se vincula con procesos metacognitivos, ya que busca la autoconsciencia
del lector sobre su pronunciacion, ritmo, pausas, y entonacion. Al impulsar la
decodificacion automatica, busca liberar recursos atencionales para la construccion de
significado y consecuente mejora de la comprension de los textos (Gonzélez Trujillo,

2005). Investigaciones han demostrado que la lectura repetida puede impactar
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positivamente la fluidez lectora, especialmente cuando se combina con elementos de
instruccion en velocidad y prosodia (Ferrada Quezada & Outon Oviedo, 2017).

Sin embargo, teniendo en cuenta que su poder puede limitarse ante la monotonia
de su proceso, ajustes adaptativos y colaborativos han demostrado éxito en mantener el
interés y participacion (Ferrada Quezada & Outon Oviedo, 2017). Por lo tanto, se
propone su aplicacion ocasional durante clases magistrales, con textos cortos y de
interés. Para mantener un ritmo fluido con cada alumno, mientras uno realiza su lectura
oral, otro realiza las repeticiones individuales. Méas adelante se detalla su utilizacion en
conjunto con la estrategia de Lectura guiada en pares.

Lectura en Pares. Apoyandose y promoviendo el trabajo grupal, plantea la
colaboracion entre estudiantes con diferentes niveles de lectura, uno desempefiando un
rol activo de tutor. Con una supervision constante del docente, el alumno tutor ajusta su
velocidad de lectura al ritmo del alumno guiado, interviene ante las dificultades del
lector, con retroalimentacion constructiva y alentadora (Gedik & Akyol, 2022), y
refuerza la experiencia del otro con su propia lectura. Esta técnica, al igual que en la
propuesta de Escuelas Lectoras, aplica el concepto de zona de desarrollo proximo de
Vygotsky ya que el alumno tutor, quien toma el rol de experto, parte de lo que puede
hacer actualmente su compaiero y lo lleva a la mejora de elementos clave de la fluidez.
Ademas, esta estrategia permite un fortalecimiento de la autoevaluacion,
autorregulacion y la consciencia del otro en la pareja.

Investigadores como Gonzélez Trujillo (2005), Ferrada Quezada y Outén
Oviedo (2017), Gedik y Akyol (2022), y muchos otros, han encontrado mejoras
notables en la fluidez y una disminucion de errores de comprension en estudiantes que

participaron en esta estrategia. Cabe recalcar que una de las claves es su flexibilidad y
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el potencial para mantener la motivacion a través de una dindmica de aprendizaje
interactivo y enriquecedor para los estudiantes.

Su aplicacion puede adaptarse a todo tipo de texto, sin embargo, se debe dar
preferencia a aquellos de extension corta. Ademas, se puede potenciar la experiencia a
través de poemas, rimas y canciones de moda, que refuercen a su vez la prosodia, y de
dinamicas de competencia con las otras parejas del aula. Dentro del proceso, se debe
plantear el uso de la estrategia anterior, la lectura repetida, permitiendo a la pareja leer
por turnos y en conjunto, varias veces, para que ambos busquen dominar el contenido.

Aplicacion de Lectura en Voz Alta. La Lectura en voz alta, se constituye una
actividad que se realiza cotidianamente, supone un conocimiento del cdédigo alfabético
e incluye usar un conjunto de habilidades prosddicas. Riffo et al (2018) proponen tres
criterios para medir la calidad de la lectura en voz alta: velocidad, prosodia y precision.

Esta lectura puede ser de diferentes temas o topicos de interés del estudiantado,
y se la puede realizar en varios momentos, inicialmente el docente da la pauta, a
continuacion de manera grupal o coral y finalmente de manera individual. Mientras el
docente modela la lectura, se puede incluir una discusion de clase que apoye la
reflexion metalingiiistica, también sugerida por la iniciativa de las Escuelas Lectoras,
en la que se incluya un analisis que permita el desarrollo de la conciencia Iéxica,
semantica y sintactica de los estudiantes. Adicionalmente, al realizar esta actividad
también es importante contar con una valoracidn posterior para medir la comprension
lectora de los alumnos, por lo que se incluiran preguntas de nivel literal, inferencial, y
critico.

Velocidad de Lectura. En esta actividad se proponen realizar competencias
entre los alumnos, para lo cual, como estrategias estan realizar lecturas de libros,

articulos u otros textos en una cantidad de tiempo determinado y contabilizar cuantas
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palabras han leido los estudiantes en este periodo. Es importante confirmar que lo que
se ha leido, haya sido comprendido a través de una evaluacion corta, por ejemplo, de 10
preguntas, para determinar su comprension lectora, esto impulsard y motivara a los
educandos a una mejora diaria por alcanzar a leer un mayor niumero de palabras por
minuto y a la vez combinando con su capacidad de entender y analizar lo que han leido.
Es relevante saber que los nifios latinoamericanos, entre 11 y 12 afios, leen entre 112 y
135 palabras por minuto en voz alta, y entre 134 y 176 palabras por minuto durante la
lectura silenciosa (Ripoll Salceda et al., 2020). Por lo que podria resultar interesante,
comparar los resultados del aula con los resultados propuestos por la literatura, a fin de
identificar si hay uno o varios estudiantes bajo estos rangos con los que haya que
trabajar la fluidez lectora de manera mas intencional.

Debido a su naturaleza oral y participativa, éstas cuatro estrategias: Lectura
Repetida, Lectura en pares, Lectura en voz alta y Velocidad de lectura, son altamente
combinables, lo que brinda a los docentes una oportunidad para adaptar las actividades
educativas a diversos niveles de habilidad y contenidos. Ademas, esta sinergia
estratégica permite variar dindmicamente el ambiente de aprendizaje, manteniendo el
interés de los estudiantes al alternar entre actividades colaborativas e individuales. Una
ventaja adicional radica en su flexibilidad para alinearse con las tematicas abordadas,
garantizando que el proceso de lectura no solo sea efectivo, sino también
contextualmente relevante y estimulante.

Enseiianza de Prefijos, Sufijos y Raices para Facilitar el Reconocimiento de
Palabras Durante la Lectura. En ocasiones, las palabras polisilabicas son mas dificiles
de decodificar debido a su longitud, especialmente cuando se introducen vocablos
técnicos propios de las distintas asignaturas académicas como las ciencias naturales y

sociales. Es aqui, que se debe tomar ventaja de la ruta 1éxica por sobre la ruta
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fonologica y para esto podemos hacer uso del conocimiento sobre la morfologia de las
palabras, especificamente a través de la ensenanza explicita de raices, prefijos, y
sufijos. Las raices son las partes fundamentales de las palabras que contienen la base de
su significado, los prefijos son silabas o palabras que se afiaden al inicio de una raiz
para alterar o amplian dicho significado, y los sufijos se adhieren al final de una raiz y
también modifican su sentido, indicando aspectos como género, numero, tiempo verbal,
entre otros. Estos componentes permiten una flexibilidad y riqueza en la creacion de
palabras. Si un lector tiene a su disposicion este conocimiento, en lugar de decodificar
toda la palabra grafema por grafema, reconocera de manera automatica porciones de las
palabras, propiciando asi una lectura mas fluida. Otros beneficios adicionales del uso de
esta técnica incluyen su aporte al crecimiento del vocabulario, como es el caso en el
aprendizaje de términos anatomicos (Vidal-Seguel et al., 2021) y también el
fortalecimiento de la ortografia, cuya construccion es alentada en los grados superiores
por parte del programa de las Escuelas Lectoras.

La Gamificacion como Estrategia de Comprension. Una estrategia eficiente
para la decodificacion de un texto como para diferentes aprendizajes, es la
gamificacion, ya que implica integrar elementos de juego en el entorno educativo, esta
estrategia motiva a los estudiantes a participar activamente al ofrecer desafios,
recompensas y una competencia amigable (Tenesaca Orellana & Criollo Cumbe, 2020).
Para convertir el proceso de mejora de la fluidez lectora en una experiencia ludica,
proponemos dos tipos de actividades interactivas, unas que busquen reforzar las etapas
previas haciendo énfasis en el aprendizaje del codigo alfabético de forma inclusiva en
estudiantes especificos que han presentado rasgos de disortografia, y otra para

continuar trabajando, con todo el grupo, la velocidad, precision y prosodia.
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a. Bingo fonolégico. Al igual que un bingo tradicional, pero con tablas que
tengan el alfabeto, deberan tapar la letra que cumpla la directriz elegida por el docente,
por ejemplo:

e Se les puede pedir que identifique el n fonema de una palabra. Antes de marcar
las casillas, deben deletrear las palabras donde identificaron los fonemas en voz
alta, combinando asi la conciencia fonoldgica con la habilidad de decodificacion
y la ortografia. El nivel de complejidad puede variar dependiendo de la longitud
de la palabra.

e Tras la identificacion del fonema, y antes de marcar la casilla, deberan cambiar
uno o dos fonemas de la palabra para formar una nueva. Promoviendo asi mayor
conciencia de los fonemas y cdmo se combinan para crear diferentes palabras.

e Identificar fonemas especificos en palabras inventadas o pseudopalabras que
sigan las reglas de correspondencia entre letras y sonidos, para poner a prueba y
fomentar la comprension mas profunda y sofisticada de la fonologia. Una
variacion seria que estas palabras inventadas provengan de los mismos
estudiantes quienes las buscaran en el diccionario para ver si existen o no,
ampliando asi su vocabulario.

b. Lectura de locutor. A manera de un concurso por rondas, divididos en
cuatro grupos, se pide a cada participante que lea un texto corto asignado, sin importar
la temética, simulando ser un locutor de radio que plasma una emocidn especifica en su
narracion: euforia, furia, terror, y pena. Todas las intervenciones seran grabadas, y
posteriormente escuchadas por el equipo para que elijan al ganador que participara
enfrentandose con los representantes de los otros grupos en la siguiente ronda.

Eventualmente se buscaria un representante del curso para enfrentarse con su par de
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otro grado. El curso ganador podria acceder a 15 minutos de la actividad recreativa que
deseen.

La carga emocional y expresiva de esta actividad, nos permite trabajar la
prosodia emocional, la cual es definida como los aspectos acusticos no verbales que
cambian en la produccion del lenguaje durante una experiencia emocional, tales como
el ritmo, el timbre, el tono, la amplitud, el acento, la pausa y la duracién; cuyo
reconocimiento se afina y se complejiza en el paso a la adolescencia (Filippa et al.,
2022). Ademas, esta actividad también nos permite trabajar la inteligencia emocional
de los estudiantes, especificamente la empatia, ya que los expone y les invita a
reconocer las diferentes caracteristicas del lenguaje que estan vinculadas a las distintas
emociones.

3.2.3. Linea 3: Estrategias para Fomentar el Desarrollo de Habilidades
Metacognitivas

Planteamiento de la Linea de Accion 3. El lenguaje es la expresion basica del
ser humano desarrollado por la necesidad de comunicarse. Por tal motivo, su
produccion gradual y su comprension es crucial debido a que esta directamente
relacionado con el proceso de aprendizaje partiendo desde la invencion de sonidos
hasta el conocimiento del sistema lingiiistico. El lenguaje y su desarrollo es esencial
para el plan de estudio escolar desde la infancia, ya que los nifios se comunican y
construyen conocimientos a través del lenguaje. Por ello, adquirir la capacidad lectora
es muy importante. El énfasis en la lectoescritura determinara la manera en que el nifio
aprende su lenguaje (Guerra-Lozano & Jesus, 1994).

En este sentido, el desarrollo del lenguaje y la lectoescritura conlleva a seguir
una variedad de procesos cognitivos y sensoriales trabajados en conjunto. Con la

ejercitacion de los niveles de estos aspectos como el sensorial, visoespacial, ortografico
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y de comprension, se puede adquirir Optimos procesos mentales que consoliden una
mejora intelectual y progreso lectoescritor (Méndez Otalora, 2018). De este modo, los
alumnos podran comprender, expresar y comunicar sus pensamientos de manera
efectiva.

La deficiencia de estos procesos de pensamiento son el resultado de errores en
el proceso metacognitivo que concluye en la afectacion de la comprension lectora. Es
claro que dichas competencias se adquieren desde una edad temprana. Sin embargo, se
detectan errores sobre esta naturaleza atin dentro de nifos en edades de 11 a 12, y es
que el poco empleo y conocimiento de estrategias da fallos de comprension segun el
estudio "Deteccion de errores en el proceso metacognitivo de monitoreo de la
comprension lectora en nifos" de Jaramillo Arana, Montafia de la Cadena y Rojas
Reina (2006, p. 13).

Dichos autores también atribuyen lo siguiente:

e [ os nifios de esta edad no generan un control propicio sobre sus procesos
cognitivos mientras leen por lo que se les dificulta identificar sus errores y estar
claros sobre los propositos que persiguen al momento de leer. Es decir, no
pueden dar seguimiento a su propio proceso de lectura.

e Tienen dificultades para manipular el contenido de diferentes tipos de textos o
identificar informacion clave en un texto. Esto limita su comprension.

e Tienen dificultades para identificar el contexto y el lenguaje complejo del texto
dando a notar que no estan desarrollando estrategias efectivas de monitoreo y
correccion de comprension.

El lenguaje y la lectoescritura son habilidades que necesariamente involucran

multiples aspectos sensoriales, cognitivos y lingiiisticos.
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Respuesta de Intervencion 3. Tradicionalmente se habla del valor que tiene la
lectura y todos los beneficios que implica su practica. Sin embargo, este habito tan
importante se ha ido perdiendo por muchos factores, por ejemplo, la falta de motivacion
inherente a una sociedad que no la prioriza y no genera una cultura de lectura, y en la
que muchas veces se concibe al proceso lector como un proceso automatico, en lugar
del proceso de redescubrimiento del texto que realmente es. Ahora bien, tomando en
cuenta todo lo revisado en esta materia, el impulsar el habito lector y su correcta
concepcion, se puede realizar desde diferentes &mbitos, siendo uno de los pilares
primordiales la escolaridad, especialmente desde edades tempranas.

En este sentido, el gran reto a enfrentar es el como conseguirlo, ya que es un
proceso que implica varios factores que sumados y a medida que se van adquiriendo
todos estos, se busca llegar a una comprension lectora. Tal como lo indica Solé (1992,
p. 43), leer implica tanto la capacidad de decodificar el texto como la capacidad de
extraer su significado, construir sentido y reflexionar sobre su contenido. Por lo tanto,
una vez que ya se ha abordado la fluidez lectora, el siguiente objetivo, propuesto aqui
como solucion principal, es promover en el estudiante la conciencia de que leer implica
crear significado y ensefarle como este proceso se puede hacer de manera intencional a
través de la identificacion de un proposito para la lectura, el uso de estrategias de
lectura especificas, y la aplicacion de técnicas de monitoreo del entendimiento, es decir,
el uso de la metacognicion en su maximo esplendor.

Dado que, como menciona Condemarin (2000), solo se aprende cuando una
nueva informacion se integra dentro de un esquema cognitivo ya existente, es
importante hacer que los estudiantes, dentro de su propia reflexiéon metacognitiva,
comprendan la importancia de vincular el nuevo conocimiento con su conocimiento

previo. Para eso, es labor del docente guiar a los estudiantes en la exploracion de su


https://www.zotero.org/google-docs/?MuBSrS
https://www.zotero.org/google-docs/?MuBSrS
https://www.zotero.org/google-docs/?H7zqA1

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION LECTORA 34

conocimiento previo y en el establecimiento de conexiones para que posteriormente los
alumnos puedan generar estas conexiones de manera autdbnoma, por lo que este
elemento también estd incluido en las estrategias que se proponen. Asimismo, es
esencial comprender que el conocimiento previo de los nifios se desarrolla a partir de
sus experiencias y su contexto, y que, en el ambito de la lectura, los lectores que poseen
experiencias limitadas de diferentes tematicas veran su comprension limitada. Por esta
razon, se debe igualmente promover en los estudiantes la facultad de identificar qué
conocimientos basicos necesitaran para entender una lectura.

Otro aspecto a tener en cuenta en las estrategias propuestas es el rol inicial de
modelador del maestro que proporciona ejemplos y sugerencias, permitiendo
gradualmente que los estudiantes asuman esta responsabilidad metacognitiva de manera
independiente es decir la liberacion gradual de la responsabilidad (Williamson, 1996).

A fin de desarrollar habilidades metacognitivas vinculadas a la lectura en los
estudiantes, se propone inculcarles el uso de las siguientes estrategias:

Establecimiento de Objetivos. Para que el estudiantado se acerque de una
manera mas efectiva e intencional a la lectura, hay que darle un proposito del porqué
leer, ya que varios estudios demuestran que aquellos que leen con un objetivo utilizan
mas pensamiento estratégico y estdn mas motivados. Ademas, el contar con un objetivo
hace que el estudiante pueda focalizar su atencion de mejor manera. De hecho, una
investigacion realizada por Alao y Guthrie (1999) que examina la relacion que tenian
los conocimientos previos, las estrategias lectoras y los propositos de lectura con la
comprension de conceptos cientificos, identifica una mayor efectividad lectora cuando
se cuenta con objetivos establecidos previa a su practica.

Entonces, ;por qué se lee? Se puede leer para disfrutar una historia, para

adquirir nuevos conocimientos, para saber como se realiza un proceso, para estudiar
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para los examenes, y asi, se podria ir enumerando mas objetivos. El que los estudiantes
lleguen a comprender su proposito de lectura para cada texto, serd un factor
determinante que debemos estimular desde el rol docente, ya que como se puede ver en
los estudiantes a quienes se desea intervenir, a veces, los alumnos tratan a todas sus
lecturas del mismo modo, lo que desencadena en solo ciertos tipos de lecturas siendo
eficientes.

En su blog “El proposito de lectura”, Calero (2016) propone varias estrategias
que podemos incluir en el papel que desarrolla el docente antes, durante y después de la
lectura.

Para antes de la lectura se propone:

a. Explicacion a los estudiantes. Se debe socializar con los estudiantes qué es
un proposito de lectura, qué beneficios se adquieren al establecerlo, y ayudarlos a
determinar los diferentes propositos que pueden motivarlos a buscar informacion
determinada.

b. Instruccion sobre como elaborar un propésito de lectura. Se debe indicar
a los estudiantes como realizar una vista previa rapida del texto y sus elementos,
principalmente el titulo, subtitulos, ilustraciones y graficos, ya que esto les dara una
idea de lo que se va a leer y por tanto les ayudara a determinar el por qué se va a leer y
qué conocimientos previos pueden necesitar.

c¢. Actividad grupal. Los propositos de lectura de un texto o tipo de texto
especifico que los estudiantes se planteen se pueden trabajar a manera de lluvia de ideas
en el pizarron, lo cual apelara a su criticidad y a su espiritu de aprendizaje.

Mientras se realiza la lectura, es importante tomar una pausa, aproximadamente
en la mitad del texto, para generar una retroalimentacion y reflexion con el grupo,

evaluando si se van cumpliendo los propositos planteados, o si requieren ajustarlos.
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Al finalizar la lectura, se debe generar un nuevo espacio de reflexion a través de
tres preguntas: ;Que sabian antes de leer? (conocimientos previos), ;/Que querian
aprender? (el proposito de la lectura) y ;Qué aprendieron? (nuevos conocimientos).
Estas tres respuestas, son las que logran vincular la importancia de los conocimientos
previos y el establecimiento de objetivos, mismos que se pueden consolidar con rutinas
del pensamiento, lo cual se traduce en el desarrollo de una comprensién metacognitiva
donde los estudiantes son capaces de ser conscientes de sus procesos mentales.

Durante la construccion de propdsitos, es importante destacar también que el
habito lector brinda otros beneficios como minimizar las faltas ortograficas, poder
analizar la estructura de trabajos realizados por otras personas, ¢ identificar los habitos
de un buen escritor, lo que servird de punto de partida para que inicien sus propios
trabajos.

Creary Responder Preguntas Sobre la Lectura. Las preguntas son
herramientas esenciales en los procesos de ensefianza — aprendizaje. Usadas tanto por
maestros como por alumnos, las preguntas efectivas establecen los escenarios para la
resolucion de problemas, el pensamiento critico y la exploracion imaginativa. Sin
embargo, Williamson (1996) destaca la importancia de pasar de las preguntas dirigidas
por el maestro a la autopregunta de los estudiantes, para asi fomentar la comprension
independiente y el desarrollo metacognitivo.

En esta linea, Wilson y Smetana (2009) presentan el marco de Preguntar como
Pensar (Questioning As Thinking), que propone un enfoque estructurado para
incorporar estrategias al momento de hacer y responder preguntas, alentando a los
estudiantes a participar activamente en la metacognicion al modelar los procesos de
pensamiento detras de las preguntas. Al compartir su pensamiento, los estudiantes

pueden monitorear y regular su comprension del texto. Esta propuesta también
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introduce el concepto de Relaciones entre Preguntas y Respuestas (QAR), que
categoriza las preguntas en tipos que requieren diferentes procesos cognitivos, dotando
a los estudiantes de una guia para considerar donde pueden encontrar la informacion
necesaria para responderlas. Con esto se puede promover una comprension mas
profunda y una mayor conciencia metacognitiva mientras los estudiantes evalian como
abordar cada pregunta en funcion de su tipo.

Las categorias de QAR son:

a. Preguntas de "justo aqui'" (Right there). Cuentan con respuestas explicitas,
verificables directamente en el texto. Constituyen preguntas que apelan a un nivel de
comprension lectora literal, sin necesidad de conocimiento previo, asimilacion o
inferencias. Se formulan con ;Qué? ;Como? ;Donde? ;Cuando? ;Quién / Quiénes?,
etc.

b. Preguntas de "piensa y busca" (Think and search). Requieren que se
integre la informacion de diferentes partes del texto para luego sintetizarla y formular
una respuesta coherente. Se puede considerar que estas preguntas apuntan a un nivel de
comprension literal avanzado, ya que las respuestas se mantienen expuestas en el texto.
Se formulan con ;Qué buscaba? ;Dénde pasé? ;Cuando? ;Por qué?, etc.

c. Preguntas del "autor y yo" (Author and me). En estas el conocimiento
previo y experiencias personales se deben sumar a la informacion del texto para
integrar una respuesta completa y coherente. Requieren mayor complejidad de analisis
y relacion con el contexto propio y del autor, apuntando a un nivel de comprension
lectora inferencial. Se formulan con ;Qué pasaria si...? ;Hay diferencias / semejanzas?
(Qué relacion habrd? ;Qué pas6 antes / después?, etc.

d. Preguntas de "por mi cuenta" (On my own). Sin necesidad de basarse en

el contenido del texto, se espera que los estudiantes utilicen su conocimiento y
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experiencias personales para responder, fomentando, con un nivel de comprension
critico, una reflexion mas profunda y la aplicacion del conocimiento fuera del contexto
del texto. Se formulan con ;Qué opinas? ;Qué esperas? ;Como calificas? ;Qué crees?
etc.

La autopregunta, busca empoderar a los estudiantes para tomar el control de su
aprendizaje y mejorar su capacidad para monitorear y regular su pensamiento. Al hacer
preguntas como ";Tiene sentido?",";Hé comprendido esto?”’, “Qué no he
comprendido?”, “; Hay palabras o conceptos que no entiendo?", “;Qué me hace sentir
lo que acabo de leer?”, etc., pueden seguir activamente su comprension y conectar el
conocimiento previo con nueva informacion. A medida que se vuelven mas habiles en
la autopregunta, avanzan mas alla de la simple recuperacion de datos y hacia una
comprension mas profunda.

Para su aplicacion en el aula, tal como se sugirié previamente en la estrategia de
la linea de abordaje 1 “Uso combinado de la lectura y pensamiento en voz alta”, los
docentes deben comenzar modelando la autopregunta utilizando la técnica de Pensar en
Voz Alta enunciada por Wilson y Smetana. Esta técnica resalta que los pensamientos en
voz alta ayudan a los estudiantes a comprender como abordar las preguntas y
monitorear su pensamiento mientras leen. Es importante, impulsar al lector a frenar su
lectura ante cualquier duda, releer y cuestionarse. En estos momentos es importante que
el alumno cuente con materiales como lapices, post-its, hojas, resaltadores, y otros que
le permitan tomar apuntes de esas preguntas e inquietudes para poderlas reflexionar y
profundizar luego. Incluso este proceso se puede utilizar para trabajar el vocabulario,
promoviendo la anotacion de palabras desconocidas, para su consulta posterior.

La estrategia de preguntas y autopreguntas propone una efectiva mejora de las

habilidades cognitivas y de comprension lectora, ideal para los nifios de 11 a 12 afios
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que se encuentran transitando en una etapa de formacion y fortalecimiento de su
pensamiento critico y capacidad de analisis, fomentando en ultima instancia una mayor
independencia, al tiempo que se involucran, comprometen y motivan mas dentro de su
proceso de aprendizaje.

Prediccion y Verificacion. Al utilizar estas estrategias de prediccion y
verificacion, los estudiantes desarrollan habilidades metacognitivas, es decir,
habilidades para pensar sobre su propio proceso de pensamiento. Esto les ayuda a
comprender mejor el texto, identificar y corregir posibles malentendidos o confusiones.
Ademas, estas estrategias fomentan la participacion activa y el compromiso con la
lectura, lo que puede mejorar la motivacion de los estudiantes para leer y comprender
textos, estas estrategias no solo mejoran la comprension lectora, promueve el
pensamiento critico y la participacion activa en la lectura, estas estrategias pueden
aplicarse a una amplia gama de materiales de lectura.

Los educadores pueden explicar explicitamente estas estrategias a los
estudiantes proporcionando ejemplos y oportunidades para practicar permitiendo al
estudiante interiorizar estas estrategias

Las predicciones suponen las conjeturas que hizo el lector, que le permitira
aventurarse a lanzar hip6tesis sobre el contenido del texto, la verificacion se encuentra
en organizar las ideas claves. Es en este momento donde el lector estructura todo
aquello que puede extraer del texto; para ello utilizara graficas, esquemas o listas
secuenciales que le permitan ademas aplicar procesos metacognitivos. Esta estrategia
esta automatizada cuando se es capaz de plantear hipdtesis durante y después de la
lectura, evaluar su validez y generar otras nuevas. Los procedimientos que aplican los

lectores competentes cuando encuentran un dato que no encaja en la hipotesis planteada
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pueden ser varios: ignorarlo y seguir la lectura para comprobar si mas tarde se aclara,
releer el fragmento afectado o consultar una fuente externa (Correa Lopez et al., 2018).

En este sentido, la prediccion y verificacion de la lectura implica anticipar los
sucesos que se daran en el texto, permitiéndonos comprender el contenido. Es por esto,
que estas estrategias son valiosas ya que mejora la comprension en el proceso lector. La
aplicacion de esta estrategia se la realiza de la siguiente manera:

a. Introduccion a la estrategia. Dar a conocer a los estudiantes qué significa la
prediccion y la verificacion en el contexto de la lectura mediante ejemplos sencillos y
concretos.

b. Antes de la lectura. Solicitar a los estudiantes que observen la portada de un
libro, presten atencion al titulo, las imagenes, los subtitulos y otros elementos visuales
para fomentar el desarrollo de sus habilidades de comprension lectora y la capacidad de
hacer inferencias. Esta actividad no solo se trata de una simple observacion visual, sino
que también implica el uso de su conocimiento previo y su imaginacion para hacer
predicciones sobre el contenido del texto.

¢. Durante la lectura. Dividir el texto en secciones, fomentar la discusion de
las predicciones y promover la autorreflexion durante la lectura. Inicia leyendo la
primera seccion del texto, por ejemplo, el primer capitulo de un libro. Antes de
continuar, pedir a los estudiantes que compartan sus predicciones sobre lo que creen
que sucedera en el texto en funcion de lo que han leido hasta ese punto.

d. Después de la lectura. Promover una discusion sobre las predicciones y su
cumplimiento es esencial para mejorar la comprension lectora y el pensamiento critico
de los estudiantes, lo cual les permite reconocer la importancia de hacer suposiciones
informadas durante la lectura y coémo estas suposiciones pueden afectar su comprension

del texto. Al reflexionar sobre sus predicciones y comprender por qué fueron correctas
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o incorrectas, los estudiantes pueden desarrollar estrategias mas efectivas para abordar
futuras lecturas.

e. Registro de predicciones y verificaciones. Solicitar a los estudiantes que
mantengan un registro de sus predicciones y verificaciones en un cuaderno o a través de
una aplicacion digital es una estrategia efectiva para fomentar la reflexion y el
seguimiento de su desarrollo en habilidades de lectura critica.

f. Practica regular. Ofrecer a los estudiantes una variedad de textos narrativos,
informativos, poesia, entre otros. Alentarlos a practicar estrategias de prediccion y
verificacion de manera regular es una herramienta pedagogica efectiva para desarrollar
sus habilidades de lectura critica y comprension.

g. Evaluacion y retroalimentacion. Proporcionar retroalimentacion
constructiva sobre las predicciones y verificaciones de los estudiantes es esencial para
su desarrollo como lectores criticos y comprensivos ya que les ayuda a los estudiantes a
comprender en qué estan acertando y en qué necesitan mejorar.

h. Trabajo en grupo. Fomentar la colaboracién entre los estudiantes, donde
puedan discutir y compartir sus predicciones y verificaciones, es una estrategia
pedagdgica que enriquece significativamente su experiencia de aprendizaje y su
desarrollo como lectores criticos.

Finalmente, estas estrategias no solo mejoran la comprension lectora, sino que
ademas promueven el pensamiento critico y la participacion activa en la lectura. Estas
pueden aplicarse a una amplia gama de materiales de lectura y son beneficiosas para
estudiantes de todas las edades.

Uso de Visualizaciones. La visualizacion es otra estrategia metacognitiva que se
puede incluir en el aula de clase para mejorar la comprension lectora del estudiantado.

Tanto en textos de ficcion como en textos de no ficcion, visualizar implica hacer uso de
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las descripciones de personajes, lugares y eventos provistos por los autores para crear
imagenes mentales que permitan al lector entender de mejor manera lo que esta
sucediendo. Durante la visualizacion, el lector evoca aspectos vinculados a los cinco
sentidos y enciende su emocionalidad, lo cual le permite conectar mejor con el texto,
haciéndolo mas significativo y memorable y pudiendo por tanto entenderlo mejor y
recordar mejor sus detalles. De hecho, el imaginar sensaciones activa circuitos
cerebrales similares a los que se activan con la percepcion de los mismos (Berger,
2016), por lo que las visualizaciones podrian aportar los mismos beneficios en la
retencion de aprendizajes que tiene la exposicion a experiencias multisensoriales
(Broadbent et al., 2019).

Existen muchas formas en las que esta estrategia puede ser incorporada al aula
de clase, mismas que se mencionan a continuacion. No obstante, cabe mencionar
nuevamente que al igual que con el resto de las estrategias aqui propuestas, es esencial
que el docente primero modele esta técnica en frente de sus alumnos, y luego los vaya
acompanando mientras ellos la van incorporando a su repertorio personal.

a. Creacion de imagenes y peliculas mentales. En el caso de textos de ficcion
o relatos historicos, los lectores identifican los actores y van visualizando sus acciones
y movimientos a través de los distintos escenarios. Por otro lado, en los textos de no
ficcion, como los textos que describen un proceso biologico, se va visualizando los
diferentes componentes del proceso y sus interacciones. Esta accion no solamente
conectara al lector con el texto y lo ayudara a crear sentido de manera mas consciente,
sino que también le permitira trabajar sus habilidades visoespaciales.

b. Cuadro de los cinco sentidos. Durante la lectura, se tiene a la mano un
cuadro con los cinco sentidos enumerados, y a medida que se va leyendo un pasaje del

texto, se va identificando y anotando todas las palabras y descripciones sensoriales que
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se encuentren. Posteriormente, cada estudiante usara estas descripciones para recrear
una imagen mental de lo sucedido y sin ver sus anotaciones lo contard a un compafiero.
Cuando ambos hayan intercambiado su version de los hechos, podran comparar y
contrastar lo que fue mas relevante para cada uno. Este intercambio les permitira darse
cuenta si se perdieron algiin detalle o si alguna interpretacion fue distinta. Ademas, esta
técnica permitira la practica de la integracion sensorial, pero de una forma que esta
adaptada a la edad de los estudiantes.

c. Diario de doble entrada. A medida que se lee un texto, se identifican de tres
a cinco escenas cortas que mas capturaron el interés del lector y se las anota de manera
textual en una columna titulada “Lo que dijo el autor”. En la columna adjunta, titulada
“Lo que visualicé”, se dibuja la representacion mental del texto, prestando especial
atencion a las emociones de los personajes y la vividez de las descripciones. En este
escenario, no importa si el dibujo en la pagina es menos detallado que el dibujo que se
tenia en la cabeza, ya que de por si se logro el objetivo, el cual era activar la produccion
de imagenes mentales.

d. Book trailers. Después de la lectura, los estudiantes identifican los detalles y
escenas mas importantes del texto e imaginan como lucen, luego, usan estas imagenes
mentales que tienen en su cabeza para crear presentaciones digitales cortas cuya
funcion es similar al del trailer de una pelicula, es decir, se presenta la trama central de
la historia, pero sin revelar el final (Altchuler & Chai, 2020).

Independientemente de la forma en la que la visualizacion se haga presente en el
aula de clase, su inclusion es fundamental, ya que la imagineria mental esta fuertemente
ligada con una buena comprension lectora. Un estudio de Barnes et al (2014), en
estudiantes entre nueve y dieciséis afios, identificod que la habilidad de un lector de

actualizar sus modelos visoespaciales del escenario de un texto, en base a la


https://www.zotero.org/google-docs/?dmFV8P
https://www.zotero.org/google-docs/?Vx78em

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION LECTORA 44

informacion inferida del mismo, es un poderoso predictor de la comprension lectora.
De igual manera, un estudio de Suggate y Lenhard (2022) en adultos, arroj6 que la
imagineria mental tiene una relacion mas estrecha con la comprension lectora que la
misma velocidad de lectura. Ademas, Altchuler y Chai (2020) encontraron que, a través
de la exposicion a estrategias de visualizacion explicitas, estudiantes que estaban
reacios a la lectura mejoraron no solamente su motivacion hacia la actividad sino
también su autopercepcion como lectores competentes.

Elaboracion de Resuimenes. Como se ha mencionado previamente, la lectura es
un proceso activo y dindmico, a través del cual, los estudiantes deben interpretar y dar
sentido a la informacion que se presenta en el texto a fin de extraer su esencia 'y
construir un significado propio. Para activar este proceso en los estudiantes de séptimo
grado, se propone el uso del resumen como una estrategia efectiva para mejorar la
comprension lectora. Esta estrategia se utilizaria con una variedad de textos y géneros
literarios a fin de asegurar no sélo una comprension completa de cada texto abordado
sino también que los estudiantes sepan coémo lidiar de manera estratégica con cada tipo
de texto.

El resumen es un tipo de texto que estructura de manera jerarquica la
informacion clave del texto original y debe mantener una coherencia global. Van Dijk
(1983) ha conceptualizado la coherencia en el contexto del resumen como una
macroestructura semantica. La realizacion de un resumen es una actividad que requiere
explorar, avanzar y retroceder, pensar, relacionar lo leido con el conocimiento previo y
realizar recapitulaciones sucesivas. Esto implica establecer conexiones entre las
diferentes ideas en un proceso progresivo de atribucion de significados (Solé, Isabel,

1992).


https://www.zotero.org/google-docs/?L3phzQ
https://www.zotero.org/google-docs/?tsLNRF
https://www.zotero.org/google-docs/?oJjM5B
https://www.zotero.org/google-docs/?mypzqD
https://www.zotero.org/google-docs/?mypzqD

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION LECTORA 45

Para que el resumen sea efectivo en el aula, es esencial que el docente tenga un
conocimiento s6lido sobre como realizar, explicar y ensefiar esta técnica. Los
resumenes deben centrarse en las ideas mas importantes y relacionadas entre si. Se
deben aplicar reglas de condensacion del texto original, utilizando nuestras propias
palabras para crear un nuevo texto mas conciso. Durante la aplicacion de esta estrategia
en este grupo en particular, se debera llevar este proceso de la manera mas controlada
posible, a fin de poder extinguir las asociaciones negativas que tienen los estudiantes
con el resumen y construir una relacion mas positiva que les permita sacar el maximo
provecho del mismo.

Segtn Anaya Nieto (2005), el proceso de resumir un texto leido beneficia
significativamente la comprension lectora de los estudiantes, ya que requiere una
comprension profunda del texto y, cuando esta se da se produce resumenes mas
precisos y concisos. Otra conclusion importante del articulo es que la practica de
resumir textos mejora el rendimiento académico de los estudiantes. Como se menciona
en el estudio, "es de esperar que una actividad como el resumen, que potencia la
comprension lectora, tenga efectos positivos en el rendimiento académico (2005, p.
290)."

Los procesos cognitivos involucrados en la comprension lectora y la
metacomprension se mejoran con la practica constante y cotidiana de la técnica de
resumen en relacion con los textos leidos o estudiados. El consecuente desarrollo de las
habilidades metacognitivas tiene efectos positivos en diversas situaciones y grupos de
estudiantes.

En resumen, el articulo recomienda el uso del resumen como una estrategia
efectiva para mejorar tanto la comprension lectora como el rendimiento académico de

los estudiantes, al fortalecer sus habilidades metacomprensivas.
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La Evaluacion. Las estrategias metacognitivas son acciones que involucran la
conciencia de como un individuo aprende. Dentro de estas estrategias se encuentra la
evaluacion. Esta se define como “emitir un juicio a partir de una comparacion, y tomar
una decision al respecto.” (Rodriguez Gonzalez & Ramos Rodriguez, 2003, p. 1). Esta
estrategia es Optima para utilizarla después de la lectura para el proceso de comprension
debido a que, como menciona Quass et al. (2008, p. 133), mediante la evaluacion se
puede conocer las facilidades y dificultades que se encontraron en el camino,
valorarlas, compartir las habilidades de comprension y considerar la perspectiva de
otros.

Segun Berrocal y Ramirez (2019), la evaluacion se lleva a cabo al final de la
actividad lectora, de este modo, los estudiantes evaluaran las otras estrategias puestas
en practica durante el proceso lector, esta valoracion le servira para concientizar qué
acciones le resultaron ttiles y proponerse un plan de mejora. El formato de evaluacion
sigue el esquema que se muestra en la Figura 1:

Figura 1. La evaluacion

SECUENCIA PREGUNTA RESPUESTA

ESQUEMA
Titulo de la lectura a

ser trabajada Plan de mejora. Decisién y accionar

¢Cudl es mi plan de | Estudiar las partes del cuento

EJEMPLO | El cuento: El pargo rojo )
mejora? y los elementos.

La evaluacion que presenten los estudiantes en conjunto con un plan de mejora
permitird replantear y afianzar las estrategias para potencializar su comprension lectora,

implicando la reflexion de su propio proceso de aprendizaje, siendo capaces de
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comprender de manera literal, inferencial y critica los diferentes textos a los que se
enfrenten en su vida tanto personal como académica.
4. Respuesta Educativa a Las Dificultades del Aprendizaje

En un proyecto educativo de mejora como el aqui planteado es esencial tomar
en cuenta las dificultades de aprendizaje que se pueden presentar en los estudiantes y
que pueden estar incidiendo de manera negativa en la comprension lectora. Por eso,
este capitulo va a tener un enfoque dual basado tanto en la prevencion como en la
educacion inclusiva. Desde lo preventivo, se busca garantizar que no haya estudiantes
con dislexia no diagnosticada, ya sea por falta de deteccion oportuna o por
manifestaciones tardias. En cuanto a lo inclusivo, se busca generar adaptaciones en el
aula que apoyen el aprendizaje de los nifios con necesidades educativas especiales y
que también sean utiles para fortalecer el proceso educativo del resto del estudiantado.
Concretamente, se va a incluir apoyos para mejorar las funciones ejecutivas y atencion
de un estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, y se va a
proponer una secuencia didactica que incorpore actividades para el desarrollo de
estrategias de aprendizaje claves en el éxito académico como son las estrategias de
apoyo, seleccion, organizacion, elaboracion y metacognitivas. Asi mismo, esta
metodologia ha sido desarrollada de modo que sea adaptable a otros cursos y
asignaturas, y que deje un precedente para futuras cohortes.
4.1. Campaiia de Sensibilizacion y Deteccion de la Dislexia

La dislexia tiene un impacto considerable en la vida de las personas y en la
sociedad en su conjunto, lo que subraya la importancia de abordar este problema de
manera holistica. Se necesitan esfuerzos continuos para elevar la conciencia publica
sobre la dislexia, mejorar la deteccion temprana de la condicion, proporcionar un apoyo

educativo adecuado y reducir las barreras que las personas con dislexia enfrentan en su
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dia a dia. Estos esfuerzos son esenciales para asegurar que todos tengan igualdad de
oportunidades en su proceso de aprendizaje y en su vida cotidiana.

De acuerdo con las cifras estimadas a nivel mundial, en la educacion primaria,
los nifios con dislexia representan aproximadamente el 7.10% de la poblacion con una
prevalencia mayor de 9.22% en niflos comparada con la cifra de 4.66% en nifas (Yang
et al., 2022). El contenido curricular del sistema educativo actual esta basado en el
aprendizaje a través de la lectura, la escritura y la memorizacion, generando marcadas
condiciones de desigualdad en los nifios con dislexia, debido a su dificultad para la
comprension y el aprendizaje.

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje de origen neurobioldgico y
hereditario que afecta a diversas areas de funcionamiento, tales como el desempefio
lector y de escritura, incidiendo en el rendimiento académico de los nifios y
adolescentes en edad escolar, asi como el desempeno laboral en adultos.

Dado que este proyecto persigue mejorar la comprension lectora en nifios de
séptimo de basica, es fundamental abordar el tema de la dislexia por tres razones
principales. La primera es descartar problemas especificos de lectura no diagnosticados
en esta poblacion, ya que en caso de que hubiese, el abordaje seria distinto. La segunda
es propiciar la deteccion temprana en los primeros grados de la institucion, a fin de que
la intervencion se ejecute oportunamente y cuando lleguen a séptimo, lo hagan en
mejores condiciones. La tercera razon es poder aportar a la concientizacion de esta
problematica en el publico general a manera de un aporte social a la Institucion
Educativa. Con este fin, se propone una campafia de concientizacion que impulse la
deteccion preventiva en los mas pequefios y la deteccion remedial en el grupo en

mencion.
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La deteccion temprana en los casos de dislexia es primordial, ya que estudios
demuestran que los nifios que tienen una pronta intervencion tienen un mayor progreso
y ganancia que aquellos que son intervenidos mas tardiamente. Por ejemplo, un estudio
multi escuela reveld que los alumnos que recibieron intervencion en su primer o
segundo grado, realizaron ganancias de casi el doble en habilidades fundacionales de
lectura de palabras afios después, comparado con nifios que empezaron su intervencion
en tercer grado (Lovett et al., 2017). Asi mismo, se ha evidenciado que los adolescentes
que fueron diagnosticados de manera oportuna, tienen una comprension mas adecuada
de su desorden de aprendizaje, una mayor tolerancia hacia la misma, y una mejor
autopercepcion de sus habilidades académicas, comparado con sus pares que fueron
diagnosticados de manera tardia (Battistutta et al., 2018).

A pesar de que se espera que la dislexia sea detectada en los primeros afios de la
primaria cuando las dificultades de lectura se vuelven mas aparentes, es posible que
algunos individuos que la padecen no sean identificados debido a la falta de
conocimiento sobre los signos de alarma, la variabilidad en la severidad de los
sintomas, que las dificultades sean enmascaradas por mecanismos compensatorios del
estudiante y/o por comorbilidad con otros trastornos de aprendizaje, o incluso la falta
de remision y evaluacion oportuna. También es posible que haya una manifestacion
tardia de la dislexia, como es el caso de nifios cuyos resultados en los primeros afios de
escolaridad no ameritan una evaluacion de dislexia, pero que de igual manera la
presentan hacia el final de su primaria (de Bree et al., 2022). De hecho, dado que este
ultimo grupo de estudiantes no necesariamente tiene un perfil cognitivo temprano que
sea distintivo, estan en riesgo de no ser identificados oportunamente y no recibir el

soporte requerido durante su escolaridad (Torppa et al., 2015).
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4.1.1. Analisis de Campaiias Existentes para Establecer un Punto de Partida

La publicidad es una herramienta muy valiosa a la hora de propagar un mensaje,
que, por medios comunes, como el de voz a voz, seria imposible que lleguen al mayor
numero de personas en el menor tiempo posible. Es utilizada para promocionar, varios
tipos de mensajes de productos, servicios, ideas, a uno o varios grupos objetivos (I.
Thompson, s. f.).

Las campanas publicitarias masivas, sobre la dislexia son una alternativa que
pretenden concienciar al publico en general y evidenciar una problematica que afecta a
un gran numero de estudiantes en las instituciones publicas y privadas, sin embargo, en
el Ecuador existe poca evidencia de campafias masivas sobre la dislexia.

Una de las campafias mas llamativas en una transnacional, fue hecha por
McDonald’s!,en el dia mundial de la dislexia, McDonald’s, en Suecia, simula la dislexia
en sus anuncios para sensibilizar sobre este trastorno. En los restaurantes los pedidos en
las pantallas van cambiando las letras aleatoriamente dificultando asi su lectura,
provocando en la mente de las personas al verlo, un despertar a la dislexia.

Las organizaciones a nivel mundial, que tienen como frente de lucha la
concientizacion de la dislexia, han emprendido varias campafias, como por ejemplo
DISFAM?, esta organizacion sin fines de lucro, fundada en el 2021, ofrece distintas
herramientas a través de su pagina, se pueden encontrar videos, noticias, promueve
encuentros, reuniones, congresos internacionales y capacitaciones a nivel mundial.

Existe también la Plataforma de Dislexia’, es una Federacion de 19

Asociaciones de Dislexia, sin fines de lucro, que apoya a las familias, fue constituida el

! Tomado de (Sanchez, 2018)
2 Tomado de (Disfam, 2023)
* Tomado de (Plataforma Dislexia — Federacion de Asociaciones, 2023)
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10 de julio de 2016, en Espana, tiene enlaces de ayuda y materiales como libros y
cuentos para todas las edades.

Otra pagina web muy influyente es Mediaset Espafia Group”, con alcance
mundial, es una corporacion que se ha potencializado en casi 200 territorios de todo el
mundo; y en su politica de responsabilidad social empresarial, cuenta con la marca 12
meses, dedicada desde el 2000 a sensibilizar a los espectadores sobre causas sociales,
sanitarias 0 medioambientales. Con este objetivo en mente, lanzaron una campana
masiva llamada #unidosporladislexia que utiliz6é videos informativos, charlas,
testimonios y herramientas para maestros. Dentro de esta campana se puede mencionar
su spot televisivo “Moviendo los Hilos por la Dislexia™, transmitido en todos los
canales de Mediaset Espana, que destaca por una estética colorida y delicada cuyo
objetivo es informar que la dislexia no es simplemente un trastorno del aprendizaje,
sino un problema de relevancia en la sociedad y que afecta al sistema educativo.

La diversidad de campafias analizadas muestra el interés a nivel mundial sobre
la dislexia, sin embargo, las asociaciones internacionales son instituciones mas fuertes
en este tema; la pagina de International Dyslexia Association®, en Estados Unidos, tiene
una informacién muy completa al alcance de nifos, adultos y maestros. Esta pagina, de
acceso libre, tiene una evaluacion, como un primer tamizaje, para la deteccion temprana
de dislexia; cuenta con una biblioteca virtual, y videos de consultas. Todos los aportes
que se puedan realizar alrededor del tema de la dislexia es un avance a la deteccion
temprana, ya que se manifiesta en la lectura, escritura y ortografia, todo esto se
relaciona con la forma escrita y hablada del lenguaje. Este trastorno de desarrollo

impacta el procesamiento neuropsicologico en las funciones cognitivas involucradas en

* Tomado de (Megamedia, 2023)
’ Se puede visualizar en (Mediaset.es, 2018)
® Tomado de (International Dyslexia Association, 2023)
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la lectura y escritura. Es importante destacar que, a pesar de estas dificultades, las
capacidades intelectuales del individuo pueden ser normales, y su potencial de
aprendizaje y logros académicos puede estar acorde con su edad cronoldgica (Ordofiez
Barros, 2016).

La campana "Yo Escribo Mi Historia"’, fue lanzada el 8 de abril de 2021 por
Juan Martin Ortiz, estudiante de la Universidad San Francisco de Quito que enfrenta la
dislexia en su dia a dia. Su objetivo principal es desafiar y cambiar la percepcion social
erronea que rodea a la dislexia, combatir los estereotipos negativos que sugieren que las
personas con dislexia son “perezosas”, menos inteligentes o incapaces de tener éxito en
el ambito educativo y profesional. Juan Martin alienta a aquellos que tienen este
diagnostico a seguir sus metas y suefios sin sentirse limitados para alcanzar sus
objetivos. Este aporte al ambito educativo del Ecuador marca un referente para que los
nifos y jovenes del pais sepan que no estan solos frente a este diagnostico ni que éste
pueda definir su vida.

4.1.2. Plan de Camparia para la Dislexia

Objetivo General. Fomentar la conciencia sobre la dislexia, su deteccion
temprana, y promover un entorno inclusivo para los nifios con dislexia en la escuela
“Maria Clara Diaz Mejia” y la comunidad de Tumbaco.

Objetivos Especificos.

e Sensibilizar a la mayor parte de los padres de familia y docentes de la escuela
sobre la existencia de la dislexia y su impacto en los nifios.
e [ograr que los padres y docentes reconozcan al menos tres sintomas

comunes de la dislexia.

" Tomado de (Aula Magna, 2021)
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e Informar a los padres y docentes sobre las oportunidades y recursos
disponibles para apoyar a los nifios con dislexia.

e Contar con los nifios de 7mo de bésica de la escuela para que participen de
manera activa en al menos una de las actividades de la campana.

e Incrementar la visibilidad de la campafia en la comunidad a través de una
activacion en la avenida Oswaldo Guayasamin.

e Aumentar la asistencia a las conferencias presenciales y virtuales en
comparacion con eventos anteriores.

e Promover la descarga del podcast de entrevistas con expertos y otros
materiales audiovisuales.

e Generar interaccion con el publico objetivo y extendido a través de
comentarios y reacciones en las publicaciones en Facebook y plataformas de
Podcast (Spotify, YouTube, Deezer, etc.)

Definicion del Puablico Objetivo. La campafia propuesta tiene como enfoque
principal sensibilizar y educar acerca de la dislexia y su impacto en nifios, adolescentes
y adultos que enfrentan este trastorno especifico del aprendizaje. Inicialmente, se dirige
hacia el publico interno de la institucion para alinear conocimientos y percepciones
existentes. A través de informacion precisa y respaldada, se busca eliminar la brecha de
desinformacion e ignorancia que afecta la identificacion y el tratamiento temprano de la
dislexia.

También se aspira a proporcionar a los cuidadores y educadores una vision
actualizada y mas amplia de las oportunidades y recursos disponibles para apoyar el
desarrollo académico y personal de quienes luchan con la dislexia. Ademas, tiene la
intencion de involucrar activamente a los estudiantes de séptimo grado de la escuela en

al menos una de las actividades de la campafia. Esto incluye la colaboracion en la
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elaboracion de materiales publicitarios tanto fisicos como multimedia (flyers, posters,
spots en redes sociales y reels), fomentando su participacion y contribuyendo a la
creacion de un entorno inclusivo.

En la segunda fase y de manera transversal, la meta es aumentar la visibilidad
de la campana en la comunidad de Tumbaco, especialmente a través de una activacion
en la avenida cercana y la disponibilidad gratuita de recursos multimedia, como
conferencias, podcasts y spots en redes sociales. Esto permitira llegar a un publico mas
amplio y generar una interaccion positiva en las secciones de comentarios de las redes
sociales y otras plataformas, con el proposito de lograr un impacto atin mas
significativo y promover tanto la deteccion temprana como enfoques mas integrales e
inclusivos para cambiar la percepcion limitada de este trastorno.

Por ultimo, en la fase tres de la campafia se buscard que la comunidad se
interese en el tema y pueda detectar si alguien de su entorno tiene un diagnoéstico de
dislexia, también se le proporcionara informacién a donde recurrir en caso de ayuda.

Fases de la Campaiia.

Fase 1: Conciencia y Llamado de Atencion.

a. Campaiia en WhatsApp y Facebook. Crear mensajes y graficos atractivos
que expliquen qué¢ es la dislexia y su impacto, estos materiales pueden distorsionarse
para recrear la forma en que las personas con esta condicion ven los textos. También se
enviaran mensajes que describan estadisticas e informacion sobre la dislexia en la
ciudad, el pais y la region. Estos se compartiran en los grupos y canales de difusion de
WhatsApp de padres y docentes, y en la pagina de Facebook de la institucion.

Los materiales realizados seran similares a los empleados por otras campafas,

como el que se evidencia en la Figura 2 y fue utilizado por McDonald 's.
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Figura 2. Ejemplo de una campaiia internacional sobre la dislexia

Nota. Imagen obtenida de “McDonald 's Suecia genera conciencia de la dislexia
en su ultima accion” en Insights Magazine (Sanchez, 2018).

b. Carteleras en aulas y areas comunes. Disefiar flyers y posters informativos
sobre la dislexia, con el mismo estilo de los spots de WhatsApp y Facebook para
colocarlos en las carteleras de aulas y areas comunes de la escuela.

En esta etapa de la campafia se hard un énfasis en la concientizacion sobre la
existencia de la dislexia, esto incluye estadisticas sobre su prevalencia y también una
exploracion del impacto negativo que puede tener en caso de no ser manejada
correctamente. El contenido a incluir se basara en la siguiente informacion:

e En el Ecuador, existen muy pocos estudios estadisticos sobre la prevalencia de
la dislexia. Uno de los més citados es el establecido por Vélez Calvo (2016) que

a través de un analisis abierto de 207 estudiantes de primaria de 8 a 13 afios de

la ciudad de Cuenca pudo determinar que aproximadamente el 26.57% de los

nifios presentan incidencias de dislexia, sea esta fonoldgica, superficial o mixta,
por lo cual mantienen un bajo rendimiento escolar. Cabe recalcar que el
muestreo no fue equitativo ni en género ni en tipo de establecimiento educativo

segun su sostenimiento ya que, del total de participantes, 130 fueron varones y
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77 fueron ninas, asi mismo 156 fueron de instituciones publicas y 51 de
instituciones privadas.

e [a dislexia puede tener diversos efectos adversos en la vida de una persona, en
particular en su desarrollo académico y emocional. Algunos de los impactos
negativos mas comunes son los siguientes:

O Rendimiento académico deficiente: Los nifios con dislexia suelen tener
dificultades para leer, escribir y comprender textos, lo que puede resultar
en calificaciones mas bajas en comparacion con sus compaineros en
asignaturas relacionadas con la lectura y la escritura.

o Frustracion y estrés: Las personas con dislexia a menudo experimentan
frustracion debido a las dificultades en tareas relacionadas con el lenguaje,
lo que conlleva estrés y ansiedad. Esta frustracion puede tener un impacto
negativo en su autoestima y concepto de si mismos.

o Autoestima reducida: Las complicaciones en la lectura y escritura pueden
llevar a que aquellos con dislexia se sientan inseguros y tengan una baja
autoestima. A menudo, se comparan desfavorablemente con sus pares y
pueden sentirse inadecuados.

o Aislamiento social: Los nifios con dislexia pueden sentirse marginados o
diferentes de sus compaiieros, lo que puede conducir al aislamiento social.
La vergiienza y la incomodidad en torno a sus dificultades para leer y
escribir pueden obstaculizar la formacion de relaciones sociales.

o Dificultades en la comunicacion: La dislexia también puede afectar la
fluidez en la comunicacién oral. Las personas con dislexia pueden tener

problemas para expresarse verbalmente, lo que puede influir en su
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capacidad para participar en debates y presentaciones en el entorno
escolar.
o Desafios en la vida diaria: La dislexia no se limita al ambito escolar y
puede influir en la vida cotidiana, como completar formularios,
comprender instrucciones escritas o leer sefiales de trafico y etiquetas de
productos.
o Problemas en la vida laboral: Si no se maneja adecuadamente, la dislexia
puede afectar la eleccion de carreras y el desempefio laboral en la vida
adulta.
e Es fundamental destacar que, cuando se detecta y aborda tempranamente, la
dislexia no debe definir el futuro de una persona. Con el apoyo adecuado y
estrategias de aprendizaje especificas, las personas con dislexia pueden superar
muchos de estos desafios y alcanzar su maximo potencial académico y personal.
La concienciacion, la identificacion temprana y el apoyo son cruciales para
atenuar los impactos negativos de la dislexia y fomentar un desarrollo positivo.
Fase 2: Difusion de informacion sobre los signos de alarma y sintomas en
cada etapa a fin de promover la deteccion.

a. Campaiia Continuada en WhatsApp. Enviar mensajes con pequefias
capsulas con los signos y sintomas comunes para facilitar un diagnostico temprano.

Esta fase de la campafia tendra un énfasis especial en los signos de alerta y en
las pruebas de cribado para promover la deteccion. No obstante, también incluira otra
informacion importante dependiendo de la experticia de los oradores y entrevistados de
las conferencias y podcasts respectivamente.

La informacién de sintomas que se difundird incluye lo expresado en las Figuras

3 y 4. La primera centrada en adolescentes y adultos, realizada acorde a datos de la
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Clinica Mayo (2022), y la segunda enfocada en nifios en edad preescolar y escolar,

elaborada a partir de la guia general de las etapas de dislexia publicada por la

Asociacion Andaluza de Dislexia (2010).

Figura 3. Signos y sintomas de dislexia en adolescentes y adultos

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA DISLEXIA EN ADOLESCENTES Y ADULTOS

Dificultad para leer, incluso para leer en voz alta
Lectura y escritura lentas y trabajosas
Problemas de ortografia

Evitar actividades que requieran leer

Mala pronunciacion de nombres o palabras, o dificultad para encontrar las palabras
Necesitar mucho tiempo para completar tareas que implican leer o escribir

Dificultad para resumir una historia
Problemas para aprender un idioma extranjero
Dificultad para entender problemas matematicos

Figura 4. Signos y sintomas de dislexia en etapas preescolar y escolar

Signos y sintomas de dislexia en etapas preescolary escolar

NINOS DE PREESCOLAR (2 A 6 ANOS)

Desarrollo lento del vocabulario y retraso en el desarrollo de la funcién
del habla, presentando dificultades en la articulacion y/o
pronunciacién de palabras.

Inmadurez en el conocimiento de sus partes corporales, confunde la
localizacidn de estas.

Retraso en la memorizacién de los nimeros, abecedario, dias de la
semana, los colores y las formas.

Nociones espaciales y temporales se encuentran alteradas,
frecuentemente confunden la derecha con la izquierda, su orientacion
temporal es errénea, ya que no sabe los dias de la semana, no
distingue claramente el ayer, el hoy, y el mafana.

Dificultad para aprender rutinas y seguir instrucciones.

Falta de atencidn y aumento de la actividad e impulsividad.

Torpeza al correr, saltar y brincar.

Dificultad en equilibrio estatico y dindmico.

Inmadurez a nivel de motricidad fina.

Dificultad para abotonar, abrochar o subir un cierre de su vestimenta.
Falta de control y manejo en lapiz y tijeras.

Dominancia lateral.

Lateralidad cruzada.

Aparicidn de conductas problematicas en sus habilidades sociales.

*NINOS ESCOLARES (7 A 11 afios) — se aspira contar con

diagnésticos firmes

3 ejes de atencion: lectura, escrituray oralidad

Lectura

* Con erroresy muy laboriosa.

+ Correcta pero no automatica.

« Dificultad para conectar letras, sonidos y descifrar las palabras
aprendidas.

» Dificultad para decodificar palabras aisladas.

« Dificultad en leer palabras raras.

* Traspone letras, cambia el orden e invierte nimeros.

* Lectura lenta.

» Comprension lectora pobre.

* Bajo rendimiento en test fonoldgicos.

Escritura

* Invierte letras, nimeros y palabras.

* Confunde derecha, izquierda y escribe en espejo.

« Dificultades ortograficas no adecuadas a su nivel educativo.

* No logra escribir pensamientos ni organizarlos, tanto la gramatica
como la ortografia son deficientes.

+ Existe diferencia entre su estructuracidn y organizacién de
pensamientos de manera oral y escrita.

* Su caligrafia es malay desordenada.

Oralidad

Dificultad en la pronunciacidn de palabras, ya sea invirtiendo,

sustituyendo o cambiando silabas.

Problemas sutiles en el lenguaje.

Dificultad para nombrar figuras.

A veces no encuentran la palabra adecuada y buscan sinénimos, no

siempre

ESCOLARIDAD TEMPRANA (6y 7 afios)

Retraso en el lenguaje.

Confusidn de palabras que tiene una pronunciacién similar.
Dificultades expresivas, especialmente para entender las letras.
Dificultad para identificar los sonidos asociados a las letras.
Lectura en espejo.

Historia familiar de problemas de lectoescritura

A PARTIR DE LOS 12 ANOS - diagnésticos tardios pueden conllevar
problemas con dificil o imposible remedio.

Problemas de concentracion cuando lee o escribe.

Falla en la memoria inmediata, no recuerda lo leido.

Interpreta mal la informacién por su falta de comprensién y mala
lectura.

Dificultades en organizar el espacio, materiales de trabajo y sus
pensamientos al escribir o hablar.

No logra planificar su tiempo tanto para sus tareas como para los
examenes.

Su trabajo es lento y poca adaptabilidad a ambientes nuevos.
Deficientes habilidades sociales, por ejemplo, ho consigue hacer
amigos.

Evita leer, escribir o las matematicas, teniendo tendencia a bloquearse
emocionalmente.
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b. Pruebas de cribado. A fin de promover la deteccion, misma que es uno de
los principales objetivos de esta campaiia, los docentes llevaran a cabo pruebas de
cribado en todos los cursos de primaria para evitar que ningun caso continte sin
detectarse.

c. Conferencias presenciales y virtuales. Organizar conferencias para padres y
docentes en la escuela y con transmisiones virtuales para facilitar la asistencia de otros
familiares o conocidos interesados en el tema. Los docentes, en rol de oradores,
presentaran ponencias sobre la incidencia de la dislexia, sus signos y sintomas, las
desventajas y desafios que enfrentan los nifios con dislexia, y la nueva vision sobre las
oportunidades que puede encerrar su diagnostico.

d. Entrevistas con expertos y testimonios en Formato Podcast. Grabar
entrevistas con expertos en dislexia y trastornos del aprendizaje y del lenguaje (Dra.
Sandra Marder, Mag. Maria Cristina del Hierro, etc.) y con pacientes del trastorno, para
asi tener un acercamiento teorico y vivencial. Las grabaciones se pueden compartir a
través de WhatsApp y redes sociales.

Fase 3: Oportunidades.

a. Campaiia Final en WhatsApp. Creacion de spots que se centren en
informacion sobre las oportunidades y enfoques para apoyar a los nifios y adultos con
dislexia; incluyendo historias de éxito, herramientas tecnologicas que se pueden usar
para su mejora y puntos de contacto a recursos adicionales, como sitios web y
organizaciones de apoyo.

e Un claro ejemplo de superacion es Cher quien dice “no podia leer lo
suficientemente rapido como para terminar toda su tarea, y para ella las
matematicas eran como tratar de entender sanscrito”. A pesar de las

dificultades en la lectura y la escritura, ha tenido una exitosa carrera en la
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musica y el cine, ganando un premio de la Academia y multiples premios
Grammy. Asi mismo, Rossie Stone quien fue diagnosticada con dislexia.
Sin embargo, sabia que esta no tenia nada que ver con su grado de
inteligencia, por lo que desarroll6 tiras comicas para ayudar a otros chicos a
avivar la pasion por aprender y a descubrir sus fortalezas (Understood
Team, 2020). Esto nos indica que las personas con dislexia pueden superar
desafios significativos y alcanzar el éxito. Sus logros son el resultado,
primero, del conocimiento real y pleno del trastorno de aprendizaje, como
también de la perseverancia y la creencia en si mismo.

e (astafieda et al. (2020) realizaron una revision de algunas estrategias para
la dislexia y entre ellas se menciona la herramienta tecnoldgica Dytective
enfocada en la deteccion temprana de la dislexia que puede ser utilizada
tanto en el aula como en casa. Dytective es un juego web lingiiistico con
validez cientifica que puede ser instalado tanto en el celular como en los
computadores, con aproximadamente 42.000 opciones ludicas que se
personalizan en 24 habilidades cognitivas dirigidas tanto a las debilidades
como fortalezas cognitivas. Adicionalmente, tiene el acceso a cribado que
permite en 15 minutos detectar riesgos de tener dificultades en
lectoescritura. Rello (2016) resalta que la aplicacion tiene un nivel alto de
deteccion, sobre el 80 % y registra un uso actual de mas de 100.000
personas.

e Hace 19 aios, en Espana, un grupo de cuatro familias con hijos que tenian
dislexia comenzo una lucha para comprender y respaldar a sus hijos. La
fundadora de la organizacion, ante la falta de respuestas y preocupada por

el bienestar de su hijo, compartié su experiencia en la radio, lo que condujo
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a la formacion de DISFAM est4 integrada por familias con nifios y adultos
con dislexia, asi como profesionales de diversos campos. Su mision es
abordar las dificultades de aprendizaje en todas las edades, asi como las
implicaciones emocionales de este trastorno. La organizacion forma parte
de la Asociacion Europea de Dislexia y la Federacion de Dislexia Espatfiola,
y también esta presente en varios paises de Iberoamérica. Esta organizacion
tiene varias sedes en varios paises del mundo y Ecuador es uno de ellos. Se

los puede contactar en ecuador@fidgsm.org cuya sede esta en Quito

(DISFAM, 2023).

b. Activacion en avenida del sector. Organizar un evento en la avenida
Oswaldo Guayasamin, arteria vial cercana a la institucion “Maria Clara Diaz Mejia”,
donde con la participacion de la comunidad educativa y a través de actividades
interactivas y educativas, acompanadas de musica y fragmentos de las entrevistas a
expertos, intervenciones de docentes y alumnos, asi como uso de pancartas llamativas y
los flyers, y posters de las fases anteriores, se pueda compartir con los vecinos del
sector lo que se ha aprendido a lo largo de la campafa.

Medicion de Resultados. Es importante realizar encuestas antes de la campana
para evaluar el conocimiento y la percepcion de los padres, docentes y nifios sobre la
dislexia. Con estos resultados se van alineando los contenidos de cada fase de la
campafia. También es importante monitorear la participacion en las conferencias y la
descarga del podcast, interaccion con las publicaciones en Facebook, para tener una
idea del alcance y aceptacion que se va consiguiendo en cada fase. Al final de la
campaifia, se puede realizar una encuesta final para determinar el nivel de éxito de esta,

al validar el conocimiento y percepcion de todos los involucrados.
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4.2. Adaptaciones para Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
TDAH

Estas adaptaciones surgen a raiz del caso del estudiante F.A, un nifio de 12 afios
proveniente de una familia tradicional y funcional quien es el menor de tres hermanos
mayores de edad. Sin antecedentes prenatales relevantes, sin embargo, su parto fue
prematuro (8 meses) con medidas extraordinarias lo cual puede sugerir un sindrome de
sufrimiento neonatal por hipoxia. En su vida académica ha tenido un historial de
dificultades llegando a ser descrito en la escuela como “molestoso e inatento”. Esta
caracteristica ha generado roces con docentes anteriores a quienes se les hacia dificil
gestionar su comportamiento. No obstante, la docente actual tiene una buena relacion
con el estudiante y le ayuda exitosamente a autorregularse. Del mismo modo, dado que
el estudiante lleva en el colegio varios afios, ha logrado desarrollar mayormente una
buena relacion con sus compaieros, a pesar de las conductas disruptivas que pueda
manifestar en el aula.

La madre de F.A. declara que el nifio tiene dificultades de memoria porque se le
dificulta recordar lo aprendido el dia anterior y que no sabe como realizar las tareas
encomendadas. Adicionalmente, comenta que el estudiante se muestra poco tolerante a
la frustracion y que no tiene interés de aprender. Preocupada por esta situacion, la
madre lleva a su hijo a una evaluacion neuropsicologica y a finales de su sexto afio de
educacion basica, a F.A. se le da un posible diagnostico de TDAH del tipo hiperactivo,
cuyos sintomas estan teniendo un impacto en su rendimiento en varios procesos
cognitivos, viéndose afectada también la comprension lectora. Actualmente se
encuentra recibiendo tratamiento psicoldgico y farmacoldgico, al tiempo que asiste a

clases de karate y entrena futbol en la escuela.
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4.2.1. Planteamiento del Problema

Varios expertos han identificado como componentes de las funciones ejecutivas
(FE) a la memoria operativa, la gestion de la atencion, la inhibicion, la planificacion, la
flexibilidad cognitiva y la toma de decisiones, entre otros aspectos; argumentando que
el correcto desarrollo de éstas permite un adecuado desenvolvimiento de un individuo
en su entorno influenciando el pensamiento, la conducta y las emociones para resolver
situaciones de manera asertiva (Stelzer & Cervigni, 2011)

En este sentido, la implicacion de las FE en la lectura comprensiva es
fundamental ya que este proceso involucra el uso de estas habilidades avanzadas
(Restrepo Ramirez et al., 2019, p. 83). Ademas, permiten que el estudiante comprenda
y asimile la informacion mientras lee. Sin embargo, estas funciones no podran cumplir
su rol si existe dificultad en el control cognitivo y autorregulacion, como es el caso en
el TDAH. Segiin Miranda Casas et al (2011), los déficits cognitivos relacionados con el
TDAH han estado enfocados en los problemas de reconocimiento de palabras
provocando una carencia en la comprension de textos. Este diagnostico también se
relaciona con falta de inhibicién lo cual incapacita al estudiante a realizar
representaciones coherentes del texto. La activacion del conocimiento previo al
procesar nueva informacion es menos eficiente; y, las deficiencias en la atencion
sostenida pueden dar lugar a la pérdida de informacioén importante que debe ser
procesada.

Los efectos del TDAH se reflejan en la disminucién de las habilidades lectoras
basicas, lo que afecta negativamente la comprension lectora. Existe una relacion
bidireccional entre estos componentes, lo que genera desmotivacion y frustracion. Por
lo que es crucial implementar estrategias que incluyan enfoque en las habilidades

lectoras en el tratamiento y educacion de personas con TDAH.
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4.2.2. Descripcion de las funciones ejecutivas en el estudiante con diagndstico
de TDAH que tienen influencia en el proceso de comprension lectora

En el caso especifico de F.A., ademas de ciertos problemas en la comprension
verbal y en las habilidades metalingiiisticas, el estudiante también presenta dificultades
significativas en varias funciones ejecutivas claves en el proceso lector.

Por un lado, se ha podido identificar que el nifio tiene una capacidad de
memoria de trabajo, tanto visual como auditiva, baja, lo cual le causa dificultades al
momento de seguir instrucciones, pues no las puede sostener en su memoria el tiempo
suficiente como para ejecutarlas. Esto, combinado con una velocidad de procesamiento
baja, dificulta significativamente la comprension de textos, pues es probable que en
muchos casos no pueda mantener la suficiente informacion activa a la vez para
construir significado y hacer conexiones.

Por otro lado, también se ha podido evidenciar desafios relacionados al control
inhibitorio, tanto en la parte de control de interferencias como en la parte de inhibicion
de respuestas. En lo relativo al control de interferencias, se observa que el estudiante se
distrae con facilidad, incluso si se esta realizando una actividad sencilla como pintar o
revisar un texto. De hecho, su atencion se desvia a otros estimulos que no deberian ser
relevantes, por ejemplo, se distrae con un sacapuntas que utiliza. Esta falta de atencion
focalizada y sostenida también afecta su comprension lectora, especialmente durante la
lectura silenciosa. En lo que respecta a la inhibicion de respuestas y la autorregulacion,
también se presentan retos, los cuales estan fuertemente vinculados a la hiperactividad
que caracteriza su diagnostico. Por ejemplo, en clase, sus manos siempre tienen que
estar haciendo algo y sus piernas estdn en constante movimiento. En muchas ocasiones
prima su impulsividad y empieza a tener conductas que disrumpen el flujo de la clase

como el golpear la mesa. Afortunadamente, este aspecto parece haber menguado un
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poco gracias a las actividades extracurriculares en las que est4 involucrado, y
actualmente, responde muy bien a que la docente se acerque y le dé una senal para
autorregularse.

Finalmente, la afectacion de las funciones ejecutivas base, también tiene una
consecuencia en sus funciones ejecutivas de alto nivel como son la planificacion y el
razonamiento fluido.

4.2.3. Solucion Propuesta

Basandonos en los conocimientos de Santurde del Arco (2011) y Abad Mas et
al. (2011), es claro que el TDAH no se debe a un ambiente desestructurado, sino que es
un trastorno neurobiologico que afecta a multiples aspectos de la vida del nifio. Por lo
que es importante abordar estrategias de intervencion centradas en el fortalecimiento de
las Funciones Ejecutivas y la atencion, para conseguir una mejora de la comprension
lectora del estudiante F.A.

Concretamente, la dosificacion de tareas debe adaptarse detallada y
especificamente a las necesidades del alumno F.A., asegurando que no se sienta
abrumado por una carga excesiva, especialmente teniendo en cuenta su capacidad de
memoria de trabajo. A su vez, los ejercicios de atencion sostenida buscan mejorar la
capacidad del nifio para mantener su enfoque en la lectura durante periodos mas largos.
Otra estrategia fundamental es el entrenamiento en control inhibitorio, que ayudara a
F.A. a gestionar impulsos y mejorar la concentracion. Ademas, se debe fortalecer la
planificacion, valiosa para organizar el tiempo de estudio y la realizacion de tareas
escolares.

Dosificacion de Tareas. Segiin Lejarza (2010, citado en (Vargas Lizano,
2014)), las tareas, también denominadas “deberes”, son actividades escolares para

desarrollar en casa, después de la jornada educativa, siendo la dosificacion de tareas la
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graduacion progresiva de lo que el nifio debe realizar al llegar a casa. Este tema en
general trae malestar en los nifios, mas aun en aquellos con TDAH, pues es un
impedimento para que los estudiantes tengan actividades extracurriculares. Mejorar el
rendimiento escolar de F.A. es un reto diario tanto para la institucion educativa, como
para la familia, por lo que la dosificacion de tareas se vuelve primordial en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del estudiante.

La distribucion de tareas para un nifio con TDAH debe considerarse incluso
dentro de una misma sesion, cada ciclo de trabajo debe procurar acortarse antes que la
motivacion se pierda y para evitar una sobrecarga en la memoria de trabajo, ya que
incluso una tarea importante como la lectura puede saturar la atencidén y la memoria en
poco tiempo si dejamos que el nifio agote su interés. Entonces debemos cambiar la tarea
para volver a plantearla después y tal vez alcanzar un mayor nivel de complejidad.

Otra alternativa es dividir las actividades escolares en partes pequefias, por
ejemplo, en lugar de darle una sola hoja de trabajo para que complete durante toda la
hora, se le puede ir dando la actividad por partes mediante fichas con ejercicios que
seran revisadas una por una a medida que el nifio las vaya completando. De esta
manera, completara la misma cantidad de trabajo que el grupo, pero sin sentir que le
llevo un gran esfuerzo. Ademas, esta estrategia permite que el nifio se ponga de pie y
acuda al maestro para revisar como esté su actividad, inculcandole la importancia de no
solo ejecutar la tarea, sino también de revisarla y mejorarla en base a la
retroalimentacion recibida Este sencillo movimiento le lleva a tener una guia mas
cercana con su maestro, recibir reconocimiento y relajarse a través de la liberacion de
energia, esencial si el niflo tiene hiperactividad.

En el caso de lecciones o evaluaciones escritas, se debe facilitar al estudiante el

tiempo adecuado que necesite para terminar con tranquilidad, incluso si esto implica
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extender el plazo original. Antes de la entrega, hay que sugerirle la revision de sus
respuestas, para que asi tome conciencia de los errores cometidos, incluso llegando a
dar pistas de estos.

Una queja muy frecuente de los docentes es que los nifios con diagnostico de
TDAH no terminan las tareas a tiempo, particularmente aquellas que son complejas
como la comprension lectora y esto se debe en parte a las FE. De hecho, el rendimiento
lector puede ser pronosticado y explicado a partir del desempefio en las mismas,
especialmente la memoria de trabajo verbal (Tapia Pérez et al., 2017). Ya que sus
habilidades de lenguaje no se han perfeccionado, su memoria de trabajo verbal esta
sobrecargada, y les resulta dificil focalizar la atencion en los procesos fonologicos y
mantener la informacion de lo que van leyendo.

“El nifio con TDAH no necesita una adaptacién curricular significativa sino una
adaptacion metodologica. Puede realizar la misma cantidad de trabajo que los demas,
siempre y cuando se le ayude a organizar su actividad en el tiempo adecuado, se
fragmente para adaptarla a su capacidad de atencidon continua y se le reconozca el
esfuerzo de concentracion qué esta realizando” (Orjales Yillar, 2012).

Atencion Sostenida. La atencion sostenida es también una habilidad cognitiva
clave en las funciones ejecutivas definida como “la capacidad de mantener un foco de
atencion durante un periodo considerable de tiempo” (Fernandez, 2014, p. 3). En este
sentido, este componente es vital en el proceso lector ya que el individuo debe
mantener su enfoque y concentracion para una mejor comprension de textos.

La comprension lectora esta estrechamente vinculada a la atencién y memoria,
ya que estos procesos mentales son fundamentales para la adquisicién de conocimiento
y sirve como el vehiculo para filtrar la informacion que se recibe a través de los

sentidos y facilitar las respuestas a nivel motor (Pérez Carrasco, 2021).
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Dado que F.A. presenta un cuadro de TDAH, se observa dificultades
importantes en estas funciones y la atencion es una de ellas. Los nifios que tienen
dificultad en este aspecto atencional presentan fatiga mental y generan apatia por
actividades de larga duracion ya que son cognitivamente demandantes, asi menciona la
psicologa Martha Hernandez (2018) en su aporte con 12 ejercicios para nifios con
déficit de atencion en el que, ademas, provee la técnica denominada “ejercicio de
cancelacion” en el cual, modificado a la lectura comprensiva, el estudiante debe ir
resaltando cada personaje que encuentra en el texto a medida que lo va leyendo. Esto
ayudara a que el estudiante se concentre, mejore su atencion y facilite la comprension
lectora. La atencion en el texto de manera constante hace mas probable que éste se
comprenda y se retenga la informacion de manera efectiva; el alumno estara entrenando
a su mente para enfocarse en la lectura y eliminar distracciones.

Control Inhibitorio. La inhibicion se refiere a un mecanismo cognitivo que se
activa con el fin de suprimir informacion distractora que se presenta como competencia
de la informacidn relevante para los objetivos del sujeto (Roldan, 2016). El control
inhibitorio en la comprension lectora se refiere a la capacidad del lector para eliminar o
controlar distracciones, impulsos y pensamientos irrelevantes mientras esta leyendo un
texto teniendo en cuenta su nivel motor, atencional, y conductual. La activacion del
control inhibitorio en el aula para mejorar la comprension lectora implica la
implementacion de estrategias y enfoques pedagogicos que ayuden a los estudiantes a
desarrollar y fortalecer esta habilidad cognitiva.

Ensernianza de Estrategias de Autorregulacion. Los maestros pueden ensefiar a
los estudiantes estrategias especificas para controlar distracciones y mantener la
concentracion mientras leen. Esto incluye técnicas de lectura activa como la toma de

notas y la elaboracion de resimenes.
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Ambientes de Aprendizaje Libres de Distracciones. Tanto maestros como
padres de familia deben trabajar en conjunto para crear ambientes de aprendizaje que
minimicen las distracciones fisicas, visuales y auditivas, como ruidos innecesarios o
desorden en los espacios de trabajo.

Ensernianza de la Autorreflexion. Los estudiantes pueden ser alentados a
reflexionar sobre sus patrones de distraccion y a identificar las situaciones en las que
tienden a perder la concentracion. Esto les ayudard a tomar medidas para mejorar su
control inhibitorio.

Apoyo Individualizado. Para los estudiantes que presentan dificultades
especificas del control inhibitorio como es el caso de F.A, se pueden proporcionar
estrategias y apoyos adicionales, como tiempo adicional para completar las tareas de
lectura, el uso de herramientas de asistencia tecnolédgica, o pelotas de goma que puedan
manipular cuando estén inquietos.

Activar el control inhibitorio en el aula y mejorar la comprension lectora
implica la ensefianza de estrategias especificas, la creacion de un entorno propicio y la
provision de apoyo individualizado cuando sea necesario. Al ayudar al estudiante a
desarrollar estas habilidades cognitivas, se les capacita para concentrarse en la
informacion relevante y procesarla de manera efectiva, lo que mejora su comprension
lectora en general.

Estrategias para la Planificacion. La planificacion como funcién ejecutiva se
define como la capacidad de identificar los pasos necesarios para lograr un objetivo
considerando circunstancias presentes, un analisis de alternativas, y la posibilidad de
medir el progreso y hacer elecciones (Soprano, 2003). Barkley (2011) recalca que el

TDAH tiene una implicancia en el déficit en las funciones ejecutivas basicas para
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planificar, organizar y llevar a cabo conductas complejas, enfatizando que en los nifios
con TDAH la parte ejecutiva funciona de manera poco eficaz.

Frente a esta realidad, Rubiales et al. (2011) proponen un programa de
evaluacion y estimulacion para ninos de 8 a 14 afios con TDAH haciendo énfasis en la
organizacion y la planificacion, Entre las actividades figuran el armado de un molino de
viento, completar un rompecabezas y seguir recetas de cocina que puedan ser
desarrolladas ya sea en el aula o en sus hogares. Asi mismo, se plantean actividades
ludicas como el recorrido con ladrillos, cuyo objetivo es ensefiar a los estudiantes a
pensar los pasos necesarios para la consecucion de la meta y que puedan elegir entre
algunas alternativas posibles, esto implica comprender, verificar y analizar cual es la
mejor alternativa posible, ponerla a prueba y reevaluar lo sucedido.

Segtin Ramirez Pefia et al. (2015), esta practica se puede transferir al proceso de
lectura comprensiva trabajando diferentes actividades antes, durante, y después de la
lectura. En el primer momento, la etapa de planificacion inicial, se deben determinar
aspectos como los propositos y las estrategias que se utilizaran para la lectura. El
segundo momento, la etapa de supervision del plan, estd encaminada al control de
calidad del proceso que se va desarrollando. Finalmente, en el tercer momento es donde
se evaltian los logros conseguidos relacionados con los objetivos planteados en la
primera etapa.

En el aula de clase, estos momentos se pueden llevar a cabo mediante acciones
como:

e Establecer junto al nifio una meta explicita para que tenga un proposito del
porqué leer, y pueda determinar los pasos a seguir para cumplir ese objetivo de

manera ordenada.


https://www.zotero.org/google-docs/?M2IGQ5
https://www.zotero.org/google-docs/?Vw2jjR

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION LECTORA 71

e También se puede incluir herramientas como temporizadores, crondmetros o
relojes analogicos para racionar las sesiones e ir verificando el cumplimiento
oportuno de los pasos y que la lectura en verdad se esté efectuando.

e Realizar una vista previa del texto para reconocer su estructura, qué tipo de
texto es, y de que se trata a fin de determinar qué estrategia se ajusta a la
necesidad del estudiante. Por ejemplo, puede optar por visualizar, subrayar,
crear un mapa conceptual, etc. También se puede ir comprobando la eficacia de
la estrategia para cambiarla si es necesario.

e Formular hipotesis respecto al contenido de lo que se va a leer, por ejemplo,
quién crees que es el protagonista del relato, que piensas que va a suceder, etc.,
para luego comprobarlas, ayudando asi al nifio a monitorear su comprension.

e Incluir preguntas que el nifio deberd ir contestando una a una al final de cada
seccion del texto con el fin de no solo dosificar las tareas sino permitirle
supervisar si hubo una verdadera comprension lectora.

e Para textos largos que se vayan a completar en mas de un dia, el docente puede
apoyarse con el uso del calendario para una programacion de lectura y hacer
seguimiento visual con lineas de tiempo pictoricas y movibles.
Adicionalmente, la planificacion se puede trabajar en conjunto con otras

funciones ejecutivas mediante estrategias como las propuestas por Adame - Guerrero
(2014), entre las cuales figuran:

e FEl uso de las fichas de Autoevaluacion “Sé valorar mi trabajo”, que tienen el
objetivo de aprender a valorar el trabajo y el esfuerzo realizado. Esta actividad
consiste en que el docente da unas indicaciones y los estudiantes iran
registrando en la ficha el nimero de puntos conseguidos en cada criterio. Por

ejemplo, en el cumplimiento de normas del trabajo pueden obtener: 0 puntos si
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se cumple menos del 50%, 1 punto si cumple entre el 50 y 75%, 2 puntos si
cumple mas del 75% pero no llega al 100% y 3 puntos si cumple con todas las
normas todo el tiempo y todo el trabajo asignado estd bien hecho. Esta actividad
busca conseguir una mejora tanto en el proceso de planificacion como en el
control conductual.
e [La actividad “STOP, me paro y pienso” para la cual se disefa en una cartulina la
sefnal de STOP por la parte delantera y por la parte trasera instrucciones como 1.
Paro, 2. Miro, 3 Decido, 4 Sigo, 5 Repaso. El docente inicia con el STOP y a
continuacion va dando las indicaciones de los pasos que hay que seguir para
resolver la tarea, esta actividad fomenta la planificacion, control y supervision
de esta, ademas de fortalecer el control inhibitorio.
4.2.4. Importancia de la Intervencion al Estudiante con Caracteristicas de
TDAH
Las adecuaciones del proceso de aprendizaje y del ambiente para F.A., un
estudiante con dificultades propias del TDAH, se centran en aspectos clave de las
funciones ejecutivas, la memoria de trabajo, la atencion, el control inhibitorio y la
planificacion que desempefian un papel fundamental en el proceso de lectoescritura. La
identificacion de debilidades e intervencion en estas areas es de particular importancia,
ya que puede tener un impacto significativo en la comprension lectora, especialmente
en nifios con déficit de atencion. Es esencial considerar estrategias que no solo
beneficien al estudiante F.A., sino que también puedan ofrecer apoyo indirecto al resto
de la clase, en linea con el enfoque de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
La implementacion de estrategias especificas, como la dosificacion de tareas,
atencion sostenida, el entrenamiento en control inhibitorio y la planificacion, tiene el

potencial de marcar una diferencia sustancial en la vida de los alumnos con TDAH,
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incluido el estudiante F.A. No obstante, es crucial comprender que cualquier
intervencion debe ser continua y meticulosamente supervisada, con evaluaciones
regulares del progreso del nifio para adaptarlas a sus necesidades en constante cambio.

Ademas, es imperante y determinante el involucrar activamente a las familias en
el proceso de intervencion. Los padres o cuidadores directos pueden contribuir de
manera significativa al incorporar estas estrategias en la vida cotidiana del hogar y al
crear un entorno propicio para el aprendizaje. La colaboracion estrecha entre la escuela
y la familia es esencial para garantizar el éxito de estas estrategias.

En ultima instancia, al abordar integralmente las funciones ejecutivas y la
atencion, estamos equipando a estos nifios con las herramientas necesarias para
desarrollar habilidades solidas de comprension lectora, lo que a su vez les permite
avanzar hacia un futuro académico y personal exitoso.

4.3. Secuencia Didactica para Desarrollar Estrategias de Aprendizaje

En esta seccion se plantea una secuencia didactica para la materia de ciencias
naturales, especificamente durante las clases que abordan las adaptaciones de las
plantas a diferentes ecosistemas. Esta secuencia se enfoca en mejorar el proceso de
aprendizaje en general y la comprension lectora en especifico a través de la
implementacion en el aula de una variedad de estrategias y técnicas de apoyo,
seleccidn, organizacion, elaboracion y metacognitivas. El objetivo es que los alumnos
experimenten mejoras en su proceso de aprendizaje, fomentando la motivacion, la
asimilacion de la informacidn en forma jerarquica y organizada, la integracion
coherente de conocimientos previos y nuevos, asi como la autorregulacion en cada
actividad y etapa.

Esta secuencia se basa en el aprendizaje de nuevos conocimientos a través de la

lectura, pues este método de adquisicion de informacion es transversal, lo que hace que
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esta intervencion practica en una asignatura sea de gran importancia. Asimismo, otro
proposito es que, con las adaptaciones necesarias, esta secuencia o sus técnicas
especificas puedan aplicarse en otras asignaturas.

4.3.1. Seleccion de Estrategias y Justificacion Teorica

Por tal razon se propone una secuencia didactica con tres partes primordiales,
cada una disefnada para cumplir un proposito especifico dentro del proceso de
ensenanza-aprendizaje y fortalecer una determinada estrategia. Para iniciar, se llevara a
cabo una actividad practica como estrategia de apoyo en la que los estudiantes tendran
contacto directo con la ciencia, promoviendo la motivacion por el aprendizaje, asi como
también la generacion de experiencias y evocacion de conocimientos previos que sirvan
como base para la asimilacion de contenidos. Posteriormente, los estudiantes adquiriran
el nuevo conocimiento a través de una lectura, para lo cual aplicaran estrategias de
seleccion y organizacion a fin de que puedan captar la estructura y logica del texto,
extraer la informacion relevante y agrupar y relacionar la misma en una estructura
coherente y significativa que sea mas facil de comprender y guardar en la memoria a
largo plazo. Finalmente, los estudiantes se involucraran en una actividad de escritura
como estrategia de elaboracion que les permitird integrar sus ideas, aplicar lo aprendido
y comunicarlo. De igual manera, de manera transversal, se hara uso de técnicas para el
desarrollo de la metacognicion del estudiantado.

Clase 1: Ciencia Real.

Uso de Actividades Practicas como Estrategia de Apoyo para Promover la
Motivacion. Uno de los principales requisitos para propiciar el aprendizaje es la
motivacion y esto aplica también para el proceso de comprension lectora,
especialmente después de los 9 afios cuando los estudiantes ya han hecho la transicion

de aprender a leer, a usar la lectura como medio para aprender cosas nuevas (Kharbach,
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Med, 2023). No obstante, hay que tener muy presente el tipo de motivacion que se
considera, dado que la motivacion intrinseca tiene efectos positivos tanto en la cantidad
y variedad de textos que se lee como en la competencia lectora, mientras que la
motivacion extrinseca hacia la lectura tiene un efecto pequefio o incluso negativo
(Schiefele et al., 2012)

A fin de dar a los estudiantes un motivo para leer y propiciar su motivacion
intrinseca, se hara uso de una actividad practica de caracter observacional y
experimental, lo cual también servird para explorar los conocimientos previos de los
estudiantes y generar nuevas experiencias claves para la comprension del texto. El uso
de este tipo de experiencias en particular, parte de la intencion de generar una necesidad
cognitiva en los estudiantes para desarrollar en ellos el interés de estudiar el tema a ser
abordado. En el caso de las ciencias naturales, en especifico, esto se puede lograr a
través de técnicas de ensefianza cognitivas motivacionales (cognitive motivational
teaching techniques CMTT) como el uso de modelos de objetos naturales y fenomenos,
la demostracidon de experimentos simples, y el ver paradojas o trucos que pongan en
duda las preconcepciones de los estudiantes (Trna, 2005).

Rutina del Pensamiento Metacognitivo Veo, Pienso, Me Pregunto para
Generar Curiosidad e Interés. Las rutinas de pensamiento ayudan a que la motivacion
sea parte de la ensefanza y ademas son entendidas como estrategias que favorecen el
desarrollo de pensamiento de los seres humanos, estas herramientas sirven para activar
zonas cerebrales que permiten un aprendizaje profundo en la comprension de lo que
leen, escuchan y miran. Esta comprension de la realidad va mas alla de lo cognitivo
porque se asocia a un aprendizaje donde el conocimiento actitudinal desarrolla un

comportamiento frente a los acontecimientos (Grez Cook, 2018).
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La rutina de pensamiento Veo, pienso, me pregunto; tiene el proposito de
provocar en los estudiantes curiosidad y prepara el momento para la indagacion. Se la
puede aplicar en el comienzo de una unidad para generar interés motivando a los
estudiantes a dar nuevas ideas. Se pide que hagan observaciones detenidas sobre
objetos, artefactos, experimentos, o cualquier tema en particular. Entonces, se solicita
que expresen sus ideas sobre lo que estan viendo y qué creen que estd sucediendo,
animando a respaldar sus interpretaciones. Es decir, que argumenten sus ideas. Esta
rutina se puede hacer grupal o individualmente y si se la realiza individualmente se
puede llevar un registro de la misma (Harvard Graduate School of Education, 2022). En
la secuencia didéctica aqui propuesta, esta rutina servira para que los estudiantes
reflexionen y se interesen por lo que esta sucediendo en la actividad practica inicial.

Clase 2: Lectura Analitica y la Adquisicion del Nuevo Conocimiento.

Técnica del Subrayado como Estrategia de Seleccion. Esta técnica es ttil para
mejorar la comprension lectora ya que busca seleccionar y destacar lo mas importante
del texto facilitando asi la sintesis de informacion. Al precisar los puntos mas
relevantes a través de rayas u otro tipo de marcas de diferentes colores se puede
jerarquizar la informacion, facilitando asi el poder comprender y retener la esencia del
contenido (Cabanillas Deza, 2020). Smith (2009), citado en Cabanillas Deza, resalta
que usar esta técnica durante la adquisicion de nuevos conocimientos a partir de
material impreso, permite a los estudiantes ser constructores activos de su propio
aprendizaje y mejorar su habilidad cognitiva, su percepcion, su memoria y su atencion,
mismos que son necesarios para que el que lee, pueda entender mejor la informacion y
como consecuencia tener una correcta comprension lectora. Asi mismo, Noriega
(2007), también incluido en el texto de Cabanillas Deza, puntualiza que esta técnica

apoya en el desarrollo del analisis, entendiendo, en resaltar lo mas sobresaliente de las
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ideas principales, lo cual ayuda a facilitar la elaboracion de esquemas, resimenes y
comprension del texto, constituyéndose en una técnica muy relevante para el proceso
lector.

En ocasiones, no resulta facil encontrar las partes fundamentales del mensaje
que busca transmitir el texto, por tal motivo, primero se debe realizar una lectura
detenida, para después poner relieve a los datos que permiten repasar el contenido de
este. A medida que pasa el tiempo, esta técnica se puede adaptar y mejorar con la
practica y la experiencia en la lectura comprensiva, ya que se identificaran las ideas
clave y detalles mas eficientes para la comprension del texto, mostrando coherencia,
cohesion y fluidez. El subrayado es esencial para identificar no sélo las ideas
principales, sino también para discriminar aspectos de relevancia absoluta y relativa, de
ese modo los estudiantes llegaran al entendimiento cabal de la lectura (Gaslac Galoc &
Tello Guimet, 2019).

Técnica del Mapa Mental como Estrategia de Organizacion. L.os mapas
mentales son herramientas que “permiten expresar, organizar y representar la
informacion de forma légica y creativa, “cartografiando” las reflexiones sobre un tema,
las ideas pueden generar otras y se puede ver como se conectan y relacionan siguiendo
una estructura radial a partir de un nucleo” (Biblioteca Universidad de Extremadura,
2023). Es decir, esta técnica ayuda a ordenar ideas y conceptos de una manera grafica
para tener un mejor entendimiento del contenido. Esta herramienta es importante en el
aprendizaje ya que simplifica la materia para que el cerebro procese la informacion
optimamente facilitando aprender o retener los conceptos deseados.

Los mapas mentales son un apoyo fundamental en la preparacion a la escritura,
ya que, al partir de ideas breves y claras, el estudiante se vuelve mas consciente sobre el

texto que va a escribir y la coherencia que este debe tener para que su comprension sea
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efectiva. Estos estan en estrecha conexion con los procesos de aprendizaje, estrategias
para la comprension de textos, escritura, entre otros. Cabe resaltar que, los mapas
mentales también ayudan al progreso de las habilidades blandas de los estudiantes ya
que desarrollan la creatividad, el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
comunicacion y la escritura efectiva, lo que facilita su proceso de aprendizaje y
comprension lectora.

Rutina del Antes Pensaba y Ahora Pienso para Visualizar el Cambio en el
Pensamiento del Estudiante. La rutina "Antes Pensaba y Ahora Pienso" consiste en
hacer consciente al estudiante de que, en razon de su aprendizaje, su pensamiento
experimenta modificaciones. Ademas, trata de percatarse que ésta no implica
unicamente acumular conocimiento, sino transformar el pensamiento. Es una actividad
de suma utilidad ya que intenta representar el pensamiento de los estudiantes antes y
después de participar en una actividad de aprendizaje, pero propiciando que el
alumnado sea preciso en su observacion enfocando su atencion en datos especificos que
permiten la construccion de la comprension. Es decir, ensefar a que los estudiantes
piensen de forma eficaz (Rascon Estébanez, 2019). Antes pensaba y ahora pienso
promueve la metacognicion debido a que permite a los estudiantes identificar sus
propios procesos de pensamiento, de como este funciona y como avanza con el tiempo.
A medida que su experticia evoluciona con el uso de esta rutina, se podra captar lo
esencial, con razonamientos basados en aspectos ldgicos, teniendo una mirada critica
hacia los procesos de pensamiento (Buzon Garcia et al., 2021).

Por tal motivo, esta estrategia asiste a los estudiantes en la comprension de
cOmo su pensamiento cambia mientras se involucran con el texto. Les incita a estar al
tanto de como estan comprendiendo y a adaptar sus ideas a medida que incorporan

nuevos conocimientos. Por ejemplo, en un texto, al buscar incongruencias, el estudiante
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revisa el texto en busca de cualquier discrepancia entre lo que pensaba inicialmente
(Antes Pensaba) y lo que ha aprendido o reflexionado (Ahora Pienso). Identifica
cualquier contradiccion o cambio en sus creencias y finalmente anota el texto. Es decir,
toma apunte de las partes del texto que le llevaron a cambiar sus pensamientos o que
fueron opuestas a sus creencias iniciales. Esto le ayudara a recordar y reflexionar sobre
estas areas en el futuro.

Clase 3: Escritura como Estrategia de Elaboracion para la Integracion y
Aplicacion del Nuevo Conocimiento.

Fomento de la Comprension Lectora Haciendo Uso de la Escritura. Para el
desarrollo integral de las habilidades de comunicacion efectiva en los estudiantes, la
relacion entre la comprension lectora y la escritura es vital. En su articulo, Florez, Arias
y Guzman (2006), explican que ambas actividades estan intrinsecamente relacionadas
en un proceso continuo de retroalimentacion, ya que la escritura y la lectura comparten
una serie de subprocesos dindmicos y necesarios como la planificacion, transcripcion,
revision y edicion, los cuales no siguen un orden fijo, lo que significa que los autores
deben revisar y mejorar su trabajo de manera constante.

Asi mismo, ambos procesos necesitan que los estudiantes tomen conciencia de
como se percibe y procesa la informacion, al considerar el proposito y audiencia de los
textos, para elegir la manera mas clara y efectiva en que sus ideas logren ser entendidas
por los otros. Al tiempo que, durante la escritura, deben practicar la sintesis de
informacion clave y la expresion coherente, con el fin de producir y comprender textos
mas complejos.

Para generar un escrito en base a un texto, es necesario identificar las ideas
principales, que serdn expresadas de manera concisa y clara, practica que necesita de

una comprension profunda de los contenidos originales y la organizacion logica de sus
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pensamientos, lo que implica la necesidad de trabajar en la planificacion antes de la
escritura y realizar una edicion final. En este momento, las estrategias de seleccion y
organizacion previamente revisadas pueden servir como punto de partida para la
creacion de un resumen. Ademas, si se plantean las directrices correctas al momento de
pedir el escrito, se puede también poner en practica la habilidad de tomar toda la
informacion clave, conectarla con conocimientos previos y aplicarla a nuevas
situaciones, mejorando la capacidad de transferir conocimientos y comprension a
diferentes contextos.

Preguntas de Reflexion Final sobre el Proceso de Aprendizaje para Promover
la Metacognicion. La metacognicion es el conjunto de conocimientos que se centran en
reflexionar sobre el proceso cognitivo en si mismo. Es decir, es la actividad mental que
se enfoca en analizar otra actividad mental. Desde la perspectiva de Wellwman, el
término metacognicion se utiliza para describir la cognicion de una persona, implica el
conocimiento que una persona tiene sobre los procesos y estados cognitivos como la
memoria, la atencion, el conocimiento, la suposicion y la percepcion (Pinzas Garcia,
2003).

Las rutinas de pensamiento provocan este ejercicio e introducen a los
estudiantes en estos habitos con el fin de generar en ellos un pensamiento critico, que
los lleve a un nuevo nivel de aprendizaje. ;Qué aprendi?, ;Como lo aprendi?, ; Tuve
alguna dificultad?, ;Cémo puedo mejorarlo? y ;Sobre qué te gustaria investigar mas?,
son preguntas que tienen una secuencia con el propodsito de fortalecer su capacidad de
pensar y generar su propio aprendizaje, ya que facilitan la exploracion de ideas en los
estudiantes y sobre todo los obligan a reflexionar conscientemente sobre como se dio en

ellos el proceso de aprendizaje. La educacion es un proceso que implica objetivos
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practicos, y esta rutina de pensamiento es una herramienta valiosa porque explora
diferentes perspectivas y puntos de vista (Grez Cook, 2018).
4.3.2. Secuencia Didactica

Una secuencia didéctica es un conjunto de actividades planificadas que buscan
alcanzar un objetivo educativo especifico. En este caso, la secuencia tiene como
objetivo ensenar a los estudiantes sobre las adaptaciones de las plantas a partir de una
actividad practica y una lectura para posteriormente plasmar este aprendizaje en un
escrito. Ademas, se busca también fortalecer las estrategias de aprendizaje y técnicas
metacognitivas.

Tema: Adaptaciones de las plantas

Objetivo General: Indagar y explicar las adaptaciones de plantas a las
condiciones ambientales de diferentes ecosistemas y relacionarlas con su supervivencia.

Clase 1.

Objetivo Especifico. Aplicar habilidades de indagacion cientifica como la
observacion y analisis de datos para explorar las diferentes adaptaciones de las plantas a
sus ecosistemas.

Técnicas Abordadas. Estrategias de Apoyo Motivacionales - Actividad practica
de observacion y experimentacion, Estrategias de Metacognicion - Rutina del
pensamiento Veo, Pienso y Me Pregunto

Actividades.

a. Warm-up. Se proyecta el video “Partes de una Planta" (CNTV Infantil,
2016) para propiciar una discusion con los estudiantes sobre los cuatro requerimientos
basicos que necesitan las plantas para sobrevivir: luz, agua, aire, y nutrientes. Luego se
determina los ecosistemas en los que haya mucho o muy poco de cada requerimiento y

se hace una lluvia de ideas sobre las dificultades que ambos extremos pueden acarrear y
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sobre las caracteristicas que tienen las plantas en esos lugares. También se indaga sobre
las plantas que los estudiantes tienen en sus casas, y si estas presentan adaptaciones en
base a alguno de estos criterios. Por ejemplo, se puede aprovechar para ver si es que
algin estudiante tiene cactus o plantas acudticas y preguntarles la cantidad de agua que
necesitan y qué sucede cuando no la tienen.

b. Rutina del pensamiento para generar curiosidad. Utilizando la rutina de
pensamiento "Veo, Pienso, Me Pregunto", se pide a los estudiantes que observen
imagenes de plantas con adaptaciones vinculadas a la falta o al exceso de uno de los
cuatro requerimientos y compartan lo que ven, lo que piensan sobre las plantas en esos
lugares y las preguntas que tienen sobre como las plantas sobreviven en esos
ecosistemas extremos.

c. Estaciones experimentales. Preparar estaciones separadas para cada uno de
los cuatro requerimientos basicos: Luz, Agua, Aire y Nutrientes. Organizar a los
estudiantes en grupos pequeiios y asignarles estaciones rotativas en sentido horario, asi,
cada grupo observara y realizara la tarea correspondiente sobre los cuatro
requerimientos basicos para el crecimiento de las plantas siguiendo su turno.

e Estacion de Luz: Analizar cobmo sobreviven las plantas en climas calidos y
secos determinando la influencia de la intensidad de la luz. Materiales: 3 tubos
de ensayo, 3 ramas de elodea, mejor conocida como planta de acuario, soporte
para tubo de ensayo, lampara de 100W, agua, marcadores, cartulina. Pasos a
seguir: a) Rotular los tubos de ensayo como A, B y C. b) Colocar los tubos a
diferentes distancias de la lampara prendida: 5, 10 y 15 cm respectivamente. c)
Esperar cinco minutos. d) Contar las burbujas que se producen durante un

minuto. e) Repetir el conteo cinco veces, trabajando con cada tubo de manera
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independiente. Esto permitira ver qué sucede con el nivel de fotosintesis de las
plantas dependiendo de la cantidad de luz que tengan disponibles.

e Estacion de Agua: Si hay mucha lluvia en las hojas de una planta y la humedad
permanece en ellas de manera prolongada, puede darse un crecimiento de moho
y hongos en su superficie, lo cual a su vez bloquearia el acceso de la planta a la
luz solar y causaria que este empiece a pudrirse. Es por eso que las plantas de la
selva deben tener hojas con superficies especiales que les ayuden a mantenerse
secas. En esta estacion, los estudiantes, compararan 3 tipos de superficies de
hojas: cubiertas de cera (papel encerado), cubiertas de pelos (gamuza), y sin
recubrimiento (papel de construccion) y determinaran cudl de ellas hace un
mejor trabajo para proteger a las hojas de la acumulacion de agua.

e Estacion de Aire: Se utilizaran 2 plantas, una con hojas amplias y otra con
hojas en forma de aguja. Los alumnos cubrirdn ambas con una bolsa de plastico
transparente durante un periodo de 10 minutos. Después de dicho tiempo,
anotaran el cambio y diferencia entre las plantas y discutiran la importancia del
aire para ellas.

e Estacion de Nutrientes: Las plantas carnivoras suelen crecer en suelos pobres
en nutrientes, por lo que han desarrollado la capacidad de capturar y digerir
insectos para obtener nutrientes adicionales. Asi que, los estudiantes utilizaran
pinzas para sujetar un insecto vivo, en este caso, una mosca, y la colocaran
cerca de las trampas de la planta carnivora. Luego observaran como la planta
reacciona. ;Como se cierran las trampas de la planta?, ;cémo atrapa al insecto?
y (como lo digiere segun la tipologia?

d. Cierre: Se culminara la clase con un “exit ticket” o “ticket de salida”,

herramienta educativa que evalta el conocimiento y la comprension de lo estudiado, y
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proporciona retroalimentacion rapida tanto al estudiante como para el docente sobre lo
aprendido. Especificamente, el docente entregard dos post-its de diferentes colores a los
estudiantes, en el un color escribiran un aprendizaje clave del dia y en el otro color
incluirdn algo sobre el tema que les genera curiosidad. Finalmente, los estudiantes
pegaran sus post-its en una cartelera y el docente los revisara.

Figura 5. Estudiantes del 7mo de basica del Colegio MCDM mientras

trabajan en las estaciones experimentales

Clase 2.

Objetivo Especifico. Analizar y reflexionar sobre las diferentes adaptaciones de
las plantas a sus ecosistemas seleccionando y destacando informacion relevante de la
lectura.

Técnicas Abordadas. Estrategias de Seleccion - Subrayado, Estrategias de
Organizacion - Creacion de Mapas Mentales, Estrategias de Metacognicion - Rutina del
pensamiento Antes Pensaba y Ahora Pienso

Actividades.

a. Warm-Up. Se proyecta un collage con varias fotos de plantas con

adaptaciones que se mencionaran en la lectura y se pide a los estudiantes que
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identifiquen las caracteristicas peculiares de cada planta y predigan para qué sirve esa
adaptacion especifica.
b. Lectura.

e Se proporciona un texto relacionado, mostrado en las Figuras 6, 7y 8 al tema a
estudiar y se les pide que realicen un escaneo de este prestando atencion a los
titulos y subtitulos, asi como también a las diferentes imagenes presentadas.

e Luego, se les pide realizar una lectura silenciosa de manera individual e ir
marcando cada parrafo con uno de tres signos: un visto, una equis y un signo de
interrogacion. Se utiliza el visto cuando es algo que ya sabian antes de leer, la
equis cuando la informacion leida se opone a sus conocimientos previos, y el
signo de interrogacion cuando hay algo que no comprenden o que les haya
generado dudas. Esto les permitird conectarse al contenido de manera mas
efectiva.

e Después, una vez que tengan cierta familiaridad con el texto, se le solicita que
hagan una lectura mas profunda en parejas y que vayan subrayando las ideas
principales, ideas secundarias y ejemplos con diferentes colores. En este punto
también puede ir haciendo anotaciones relevantes al margen.

e Posteriormente, se les invita a crear un mapa conceptual en base a lo subrayado,
tratando en lo posible de usar sus propias palabras y realizando un collage para
ilustrar los ejemplos.

c. Cierre. Para finalizar, los estudiantes completaran la rutina del pensamiento
“Antes pensaba y ahora pienso” con dos propo6sitos. Primero, practicaran lo aprendido
fortaleciendo asi su memoria, y segundo, se volveran conscientes de como su

pensamiento cambi6 durante el transcurso de la clase.
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Figura 6. Texto por leer (parte 1)

E_| Comprendo

i Vocabulario

i adaptacién. Proceso

i por el que un organismo :
i se acomoda al medio

: ambiente y a los cambios :
: de este. H

Las especies vegetales para poder sobrevivir necesitan adaptarse a la luz,
a la cantidad de agua, a la temperatura y a las caracteristicas del suelo de
un ecosistema. Por ello, no todas las plantas pueden vivir en todos los
ambientes pues no toleran determinadas condiciones. Por ejemplo, el cactus
de Galdpagos no puede sobrevivir en clima frio del piramo de El Angel, ni el
frailejon en el clima calido seco de Galipagos.

La supervivencia de las plantas estd determinada por los factores abioticos

:  (Oxford University Press, 2019) :
: ; a los que las plantas se adaptan, por ejemplo los cactus cambiaron las hojas
por espinas para evitar la transpiracion y conservar el agua en el tallo.

Los seres vivos desarrollan estructuras, toman formas especificas o .
coloraciones diferentes para poder sobrevivir en un medio determinado. : Educacion amblental :
i Escoge dos tipos de :
: plantas adaptadas a tw
region y siémbralas

i en dos condiciones

i distintas de agua

i para comprobar sus

i diferencias.

Adaptaciones al agua
La disponibilidad de agua de una planta depende de varios factores:

a) Régimen de lluvias: la cantidad de precipitaciones anuales determina
la mayor o menor vegetacion de una zona. Por eso, la vegetacion de
un bosque tropical es mas abundante que la de un bosque seco.

b) Temperatura:si en un lugar la temperatura es elevada, el suelo se
seca, las hojas de los drboles se reducen como las acacias; y si la
temperatura es baja las hojas crecen y se cubren de pelos como el frailejon.

¢) Caracteristicas del suelo: su estructura es determinante a la hora de mantener el agua que
necesitan las plantas. Los suelos arenosos dejan filtrar el agua a capas mas profundas. Los
arcillosos son impermeables, por lo que el agua no penetra y se pierde.

Las plantas necesitan agua para disolver los nutrientes del suelo y hacer la fotosintesis, pero no todas
requieren la misma cantidad para vivir. Por ejemplo, los helechos arboreos de los bosques tropicales
ecuatorianos necesitan de mucha agua que la obtienen de las fuertes y constantes lluvias de ese
ecosistema; en cambio los cactus de los bosques secos como de Guayllabamba o de Galipagos al
no disponer de suficiente agua han modificado sus hojas reduciendo su tamano para ahorrar agua.

Nota. Tomado del libro de texto Ciencias Naturales 07 Manantial Prolipa

(Noboa, 2020)
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Figura 7. Texto por leer (parte 2)

Las hojas se
transforman en

. espinas para reducir
su superficie de
evaporacion.
Tallos con tejidos
suculentos o carnosos,
tienen ceélulas
para almacenar
agua, una gruesa

| cuticula para evitar
la deshidratacion,
desecacion y
clorofila para realizar
fotosintesis.

Raices suculentas,

carnosas y abundantes
' que profundizan el

suelo para absorber

agua.

Ougad-lfamn .
Algunas plantas se han adaptade a la
humedad desarrollando hojas anchas para
liberar el exceso de agua mediante la

transpiracion.

Cactus con rllo

Las plantas que soportan grandes sequias, como los cactus de Galapagos, estdan adaptadas a esa
escasez de agua y se denominan xerofitas. En cambio, las plantas que viven en medios en los que
la humedad ambiental es elevada permanentemente, como los helechos arboreos, se denominan
hidrdfilas o higrofilas.

Adaptaciones a la luz Y’

Algunas plantas necesitan abundante luz y la buscan
creciendo sobre troncos o ramas de otros drboles,
como las epifitas. Otras requieren de menos luz y

J crecen a la sombra de otras plantas o al interior de
las casas.

[y Otraadaptacion es desarrollar hojas mas anchas para
captar mayor cantidad de luz.

’ El girasol gira buscando la luz del sol.

Nota. Tomado del libro de texto Ciencias Naturales 07 Manantial Prolipa

(Noboa, 2020)
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Figura 8. Texto por leer (parte 3)

Adaptaciones a la temperatura

Las plantas reducen su metabolismo para adaptarse a
temperaturas mas frias. Suelen ser mas pequeas, cubrirse
de pelos, perder las hojas durante el invierno para evitar
congelarse y pasar la época mis fria en forma de semiilla.

{Como hacen las plantas que sobreviven a temperaturas
bajo cero sin congelarse? Entran en estado de letargo, esto
. es, disminuyen la circulacion de la savia y de toda su actividad
biologica,aumentan la concentracion de sales para que el punto
de congeITacién sea mis bajo.

Otras se adaptan a climas cilidos, como las acacias rojas que desarrollan un tallo resistente, almacenan
agua, y se cubren con un manto de flores de hermoso color rojo, en especial después de la lluvia; el
guayacan que endurece su madera para reducir el contenido de agua,y aumentar y profundizar las raices
para absorber el agua.

. T R
i gt
~o ¢

Prolpa

Acacia de flores rojas Guayacanes del Ecuador

Orveesmmnsssmmess La mayoria de las plantas se desarrollan en zonas con temperaturas medias.
@* i Por eso, en lugares frios, como paramos, y en lugares calidos, como bosques

secos, viven muy pocas plantas.
Visita el siguiente

enlace: https:/bit.

ly/2Y7tNxO y escoge 5 ' Adaptaciones al medio

¢ plantas endémicas del i acuatico

LEouador. ... (.

OF ........................... Las plantas acuiticas son muy
: similares a las terrestres, con la
: Para la casa

: ) : excepcion de que suelen tener
i Indaga libremente sobre : , .

¢ plantas que han sufrido : flotadores Y SEI'. mas ﬂexlees
¢ adaptaciones, como los para que las corrientes y oleajes
E s U no las rompan. Flor de loto

Nota. Tomado del libro de texto Ciencias Naturales 07 Manantial Prolipa
(Noboa, 2020)

Clase 3.

Objetivo Especifico. Construir explicaciones e interpretaciones sobre las
diferentes adaptaciones en las plantas en sus ecosistemas, identificando las ideas

concisas desde su propia perspectiva.
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Técnicas Abordadas. Estrategias de Elaboracion y Aplicacion de Conocimiento
- Mini - ensayo sobre un estudio de caso, Estrategias de Metacognicion - Reflexion
sobre el contenido aprendido y sobre el proceso de aprendizaje en si

Actividades.

a. Warm-up. Se reune a los estudiantes en grupos de cuatro y a cada grupo se le
designa un ecosistema especifico que contenga varios ejemplos de plantas con
adaptaciones. Los estudiantes que previamente han estudiado el tema de ecosistemas
deberan recordar las caracteristicas propias del mismo y escogeran una de las plantas
para escribir un mini ensayo sobre ella.

b. Escritura de un mini ensayo. El estudiante debera realizar un mini ensayo
que comprenda de introduccion, cuerpo, y conclusion. En la introduccion explicard qué
son las adaptaciones y por qué son relevantes, mientras que en el cuerpo debera
exponer brevemente las caracteristicas del ecosistema, identificar y describir las
adaptaciones que presenta la planta escogida que se hayan visto ya sea en las estaciones
o en el texto, y explicar como las adaptaciones identificadas se corresponden con las
caracteristicas del ecosistema. Se deberd mencionar adaptaciones correspondientes a al
menos una de las cuatro necesidades basicas de las plantas. Finalmente, concluira este
ensayo resumiendo como esta planta estd disefiada para sobrevivir en su ambiente
especifico y no en otro con caracteristicas diferentes. Para la escritura de este ensayo,
los estudiantes podran hacer uso del mapa conceptual realizado en la clase anterior,
deberan recordar y reflexionar sobre las observaciones que hicieron en las estaciones y
lo que leyeron, y tendrdn que construir explicaciones e interpretaciones con un
pensamiento critico identificando ideas concisas.

c. Exposicion ante los compaiieros. Los estudiantes después de escribir su

mini ensayo deberan plasmar su conocimiento en un papelote, escribir y dibujar una
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explicacion detallada de su planta, para que los demas compafieros conozcan a
profundidad la planta expuesta. Esto se realizara en grupos pequefios que se sortearan
anteriormente.

d. Cierre. Con el fin de complementar todo el tema sobre la adaptacion de las
plantas, solicitaremos a los estudiantes, completar la rutina de pensamiento de la Figura
9, con las preguntas ;Qué aprendi?, ;Como lo aprendi?, ; Tuve alguna dificultad?,
(Como puedo mejorarlo?, ;Sobre qué te gustaria investigar mas? y ;Como te sentiste
durante las actividades?, en un formato de colores, que se le entregara individualmente
a cada estudiante.

Figura 9. Rutina de pensamiento

éQué aprendi? &Tuve alguna

éComo lo aprendi? dificultad?

éSobre qué te gustaria

&Como puedo mejorario? ' ! .
investigar mas?

Selecciona una emocion de codmo te sentiste al realizar 2 actividad

Nota. Formato grdfico tomado de Rutina de pensamiento: Enfocarse - Zoom in

en Uruguay Educa ANEP (Devoto & Ferro, 2023)
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5. Herramientas pedagogicas

Por tal razon se propone una secuencia didactica con tres partes primordiales,
cada una disefnada para cumplir un proposito especifico dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje y fortalecer una determinada estrategia. Para iniciar, se llevara a
cabo una actividad practica como estrategia de apoyo en la que los estudiantes tendran
contacto directo con la ciencia, promoviendo la motivacion por el aprendizaje, asi como
también la generacion de experiencias y evocacion de conocimientos previos que sirvan
como base para la asimilacion de contenidos. Posteriormente, los estudiantes adquiriran
el nuevo conocimiento a través de una lectura, para lo cual aplicaran estrategias de
seleccion y organizacion a fin de que puedan captar la estructura y logica del texto,
extraer la informacion relevante y agrupar y relacionar la misma en una estructura
coherente y significativa que sea mas facil de comprender y guardar en la memoria a
largo plazo. Finalmente, los estudiantes se involucraran en una actividad de escritura
como estrategia de elaboracion que les permitira integrar sus ideas, aplicar lo aprendido
y comunicarlo. De igual manera, de manera transversal, se hara uso de técnicas para el
desarrollo de la metacognicion del estudiantado.
5.1. Implementacion de Técnicas Naturalistas

5.1.1. Objetivo de la Implementacion de la Técnica Naturalista

El uso de técnicas naturalistas se basa en la premisa de que los seres humanos
aprenden de manera mas efectiva cuando interactiian directamente con la naturaleza y
la exploran de manera activa (Zuriaga Bravo, 2023b). Al incorporar esta metodologia
en la siguiente fase de la secuencia, se busca fomentar una conexion mas profunda
capaz de potenciar la adquisicion de conocimientos y habilidades. Especificamente, se
persigue que los estudiantes puedan aprender sobre las adaptaciones de las plantas a los

distintos ecosistemas a través de la interaccion directa con las mismas en sus entornos
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naturales y de la experimentacion sobre las respuestas de estas plantas a diferentes
cantidades de agua. De igual manera, se busca que, aparte de mejorar sus habilidades de
comprension lectora, los estudiantes también puedan desarrollar varias habilidades
cientificas, matematicas, y de comunicacion.

Esto se alinea con la teoria de aprendizaje de Jerome Bruner citada por Peralta
Cuyjilema (2015) segun la cual, cuando los individuos interactuan activamente con su
entorno y representan internamente sus experiencias, estas se internalizan a través de la
accion. Ademas, Bruner enfatiza que las formas de conocer algo incluyen percibirlo a
través de los sentidos, hacerlo, y emplear el lenguaje como recurso simbolico. Al
interactuar y experimentar con elementos naturales, para luego documentar sus
observaciones y experiencias en los diarios de manera cualitativa y cuantitativa, e
integrarlas con nueva informacién obtenida a través de la lectura, los estudiantes
utilizan el lenguaje como recurso simbdlico para plasmar sus vivencias e integrarlas a
sus conocimientos previos, lo que facilita la comunicacion y el procesamiento de la
informacion.

A esto se agrega que las técnicas naturalistas también promueven el desarrollo
del pensamiento critico, pensamiento ecologico y la resolucion de problemas a través
de la observacion y la experimentacion, lo que es esencial en el proceso de aprendizaje.
Una de las herramientas significativas es el uso de Diarios Naturalistas ya que permite
conectarse con la naturaleza y sus procesos, mientras se desarrollan habilidades de
observacion, clasificacion y analisis. Adicionalmente, la inclusion de estimulos
naturales en el proceso de aprendizaje puede favorecer la motivacion e interés a la
lectura de los estudiantes en los que prime la inteligencia naturalista.

5.1.2. Descripcion de la Técnica Naturalista

Las estrategias naturalistas, se centran en representar la realidad de manera
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precisa y minuciosa, buscan plasmar la vida cotidiana de manera objetiva, basandose en
una observacion detallada de la naturaleza y la sociedad. Una de las técnicas que se
puede implementar dentro de esta estrategia, es el Diario de la Naturaleza que consiste
en registrar de manera cronologica y sistematica observaciones, experiencias, preguntas
y reflexiones, no solamente a través de texto escrito sino también de tablas, dibujos,
fotografias y graficos anotados (Primary Connections, s. f.). En esta seccion se propone
utilizar esta técnica para que los estudiantes puedan registrar su interaccion con las
plantas en el ambiente natural, asi como todo el proceso experimental incluyendo las
predicciones iniciales, el dia a dia del experimento, y los cambios observados como
resultado de la intervencion.

Los diarios de la naturaleza estimulan a observar, explorar y experimentar con
el entorno natural. Esta interaccion directa con la naturaleza facilita oportunidades
excepcionales para comprender los entornos y la relacion con ellos, promoviendo un
aprendizaje que es profundo y perdurable. A través de la observacion, la investigacion
en el campo y la participacion en actividades practicas, los estudiantes pueden vivenciar
los fundamentos de la conservacion del medio ambiente y construir su propio
conocimiento para facilitar la posterior comprension de textos sobre el tema y la
redaccion del informe final.

En el diario se puede recoger lo que sucede en el espacio de trabajo desde el
punto de vista de quién escribe o realiza apuntes de una vivencia absoluta, asi como sus
comentarios y opiniones, lo cual facilitara mas adelante realizar conclusiones acerca del
experimento que se esta desarrollando. Esto posibilitara el abandono de conductas
robotizadas y tradicionales, permitiendo una reflexion practica, propiciando una
correcta asimilacion de conocimientos, y facilitando la creacion de nuevos

conocimientos a partir de la observacion, lecturas y apuntes del diario de la naturaleza.
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Ademas, esta técnica permite tomar en cuenta el proceso de aprendizaje de cada
estudiante (£l diario como estrategia didactica, 2019).

El uso de Diarios de escritura tiene una gran potencialidad para promover un
escrito cognitivo, especialmente cuando son guiados, ya que la aplicacion de protocolos
de escritura para aprender promueve la innovacion pedagogica y determina la
efectividad de los diarios. Estos provocan actividades constructivas por medio de
estrategias cognitivas, metacognitivas y de planificacion de escritura (Hernandez Rojas
et al., 2023). La adicion de experiencias vivenciales a la escritura, en este caso sobre la
naturaleza, promueve la observacion directa generando una conexion personal con el
tema, creando una experiencia de escritura mas significativa y fomentando una
comprension mas profunda.

En pocas palabras, las técnicas naturalistas son una representacion precisa de la
realidad de un contexto, por tal razén los diarios de la naturaleza fomentan la
observacion directa y el aprendizaje profundo en la naturaleza mejorando la escritura
epistémica en estudiantes y por ende la comprension lectora. Por lo mismo, desde un
enfoque educativo, los diarios son utiles como herramientas ya que promueven la
curiosidad, el trabajo en equipo, la iniciativa tanto individual como grupal, y
contribuyen a la valoracion y autoestima de los estudiantes.

La mejora en la capacidad de receptividad de los estudiantes y su comprension
de los contenidos es evidente al emplear este tipo de estrategias, teniendo en cuenta la
teoria de Howard Gardner sobre las inteligencias multiples y como cada individuo tiene
un perfil de inteligencia Unico. Se destaca la vital importancia de apreciar la diversidad
y las aptitudes individuales en los procesos de ensefianza y evaluacion. En este caso, se
utiliza la inteligencia naturalista para enriquecer la inteligencia lingiiistica y la

comprension lectora; ya que, por un lado, se busca cautivar a los estudiantes que no son
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tan inclinados hacia la lectura a través de su pasion por la naturaleza, y por otro, se
pretende aprovechar su conexion con el entorno natural para que amplien su
vocabulario con términos botanicos y puedan inspirarse en la belleza y complejidad de
la naturaleza para describir eventos con un lenguaje claro y vivido.

5.1.3. Paso a Paso de la Implementacion

La asignatura de Ciencias Naturales nos permite relacionar perfectamente la
comprension lectora con la educacion cientifica. En esta asignatura, la lectura es un
medio para adquirir nueva informacion, mientras que la educacion cientifica desea
transformar y convertir las ensefianzas cotidianas o las planificaciones tradicionales del
aula en experiencias que generen pensamientos reflexivos en los estudiantes (Aguilar
Garcia, 2009).

La educacion cientifica permite que los estudiantes desarrollen aptitudes y
actitudes, para solucionar y entender el entorno en el cual se desenvuelven, realizando
analisis con aspectos técnicos y conectando sus experiencias y conocimientos
adquiridos mediante la lectura del tema a vivenciar, a fin de generar una enseflanza mas
profunda y significativa. Esto solo se puede dar cuando los estudiantes tengan un
contacto mas directo con el ambiente y relacionen todos los elementos de su alrededor.

El tener estas experiencias de observacion y experimentacion con el entorno y
realizar practicas cientificas que les permita analizar, descifrar y construir su propio
conocimiento, fomenta una “ensefianza en la educacion cientifica [que genera] en los
niflos y nifias pensamientos criticos con perspectivas cientificas” (Gualotuiia Guanotoa,
2022).

Paso 1: Recoleccion de los Elementos Visuales de la Naturaleza que Seran
Utilizados. Esta experiencia tendra dos momentos importantes a considerar. El primero

es una visita al Jardin Botanico de Quito para ver las diferentes plantas ornamentales y
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los cactus en su habitat natural, permitiendo asi que los estudiantes tengan una
conexion directa con el entorno. Para esto necesitaran su diario en el que tomaran
apuntes, lapices de colores para realizar bocetos, y un dispositivo para hacer fotos.

El segundo momento sera un experimento en el aula de clase que les permitira
contextualizar y entender las adaptaciones de las plantas en lugares secos. Para esto, a
parte de los elementos mencionados en el punto anterior, se necesitaran cuatro macetas
con tierra, dos plantas ornamentales, dos cactus, agua, recipiente, cartulina y
marcadores.

Paso 2: Aplicacion de los Elementos Visuales de la Naturaleza. El Diario
Naturalista serd utilizado para registrar todo lo observado por los estudiantes en la visita
al Jardin Botanico y durante el experimento, asi como también para anotar cada
procedimiento que se lleve a cabo. Los nifios deberdn enriquecer sus registros con
diferentes anexos graficos como fotos o dibujos anotados, y con las preguntas y
reflexiones que se vayan generando. Cada estudiante tendra su propio diario que servira
tanto para estas experiencias como para proximos experimentos. Sin embargo, el
experimento e informe final seran realizados en grupo.

Para la primera parte de esta experiencia, una vez que los estudiantes lleguen al
Jardin Botanico, tendran una visita guiada por parte de un experto. Posteriormente,
tendran un espacio de exploracidon semilibre, en el que se dirigiran en grupos a revisitar
plantas ornamentales o cactus que hayan llamado su atencion, realizardn bosquejos de
ellos con anotaciones y les tomaran fotos.

Por otro lado, los pasos a llevar a cabo para el experimento seran los siguientes:

a. Los estudiantes deben colocar las plantas en diferentes macetas y etiquetarlas,
una planta ornamental y un cactus con la etiqueta “con agua” y las otras dos

plantas con etiqueta “sin agua”. Posteriormente procederdn a registrar en su
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diario, la organizacion de las plantas para la implementacion del experimento y
haran predicciones sobre lo que esperan ver en cada caso.

b. Regar las dos macetas rotuladas con agua, cada tres dias, por dos semanas y
dejar las otras dos sin regar. Se debera anotar en el Diario Naturalista, tanto la
cantidad de agua afiadida como los datos provenientes de una exploracion visual
incluyendo cambios en el color, la turgencia, y el crecimiento de nuevas hojas.
Asi también, deberan medir el tamafio de las plantas, para evidenciar su
crecimiento.

c. Una vez concluido el experimento, se guiara a los estudiantes en la realizacion
de un grafico de barras ubicando la variable categorica “con agua” y “sin agua”
en el eje de las X y el tamafio de las plantas en el eje de las Y. Para diferenciar el
cactus y la planta ornamental se utilizaran diferentes colores. Este grafico
también sera afiadido al diario.

d. A nivel de clase, se recopilara los datos obtenidos por cada grupo y se
establecerd un grafico unificado en el que se puedan visualizar promedios,
desviacion estandar, y porcentaje de error, esto a fin de trabajar de forma
interdisciplinaria con la asignatura de matematica en el area de estadistica.

e. A continuacion, los estudiantes realizardn una lectura complementaria activa
sobre la importancia del agua para las plantas y sobre las caracteristicas de los
cactus y las plantas ornamentales, e incluiran anotaciones relevantes a su
registro.

f. Finalmente, los estudiantes contestaran las siguientes preguntas que reflejaran
los resultados de las observaciones y vincularan la experiencia vivencial con la
lectura.

e Qué efecto tuvo la ausencia o presencia de agua para ambos tipos de plantas?
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e ,Cuadl es la importancia del agua para las plantas?

e ,Qué adaptaciones tiene cada planta y como esto influy6 en los resultados
observados?

e ,Cuadl es la funcién de las plantas en un ecosistema?
Figura 10. Estudiantes del 7mo de basica del Colegio MCDM mostrando las

plantas rotuladas para el experimento

.O 5#0”4 REDMI 7
Al DUAL CAMERA

Paso 3: Destaque de Aspectos Relevantes. Gracias a la informacion registrada
en el diario, los estudiantes seran capaces de ordenar sus observaciones e ideas,
clasificarlas y discriminarlas seglin su relevancia para realizar un informe sintético que
permita al docente visualizar el conocimiento adquirido, fomente las habilidades de
escritura del alumnado y dé paso a una autoevaluacion metacognitiva por parte de cada
estudiante. Esto se lograra con las respuestas a las siguientes preguntas

e ,Segui las instrucciones dadas en la visita y en la etapa experimental?

o Respeté el tiempo dado para las observaciones y el experimento?

e ;Realicé una lectura activa que me permitié entender mejor tanto lo observado
de la visita como los resultados del experimento?

e ;Se me complico la utilizacion del diario naturalista?
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e Cumpli con el objetivo de la experiencia?
5.1.4. Beneficios de la Implementacion

Un diario académico, o journal, es una técnica de registro y reflexion empleada
en el ambito educativo donde los alumnos mantienen un registro diario durante un
curso o proyecto; documentan hechos, situaciones y lecturas sobre el tema que les
permiten reflexionar sobre aspectos teodricos. También, incorpora una variedad de
materiales de la realidad que se analizan criticamente, como fotografias, dibujos,
material natural, paginas web, etc. (Vain, 2003). Es asi como, la técnica del "Diario de
la Naturaleza" es una practica enriquecedora que ofrece una amplia gama de beneficios.
Desde servir como herramienta de recoleccion de informacion de forma ordenada hasta
fomentar una conexion profunda con la naturaleza a consecuencia de la reflexion
realizada durante un periodo de tiempo sobre cierto estudio.

Segun reporta Oregon State University (2020), mantener un diario de la
naturaleza resulta altamente efectivo y apasionante para promover la ensefianza de la
observacion, la curiosidad y la creatividad en un contexto educativo. Esta técnica
pedagogica trae consigo multiples beneficios (Cahuana, 2023; Oregon State University,
2020; Vain, 2003; Valverde Obando, 1993), entre los cuales figuran:

e Posibilita establecer si existen vacios en la informacion que se posee a fin de
abordarlos en futuros tratamientos de este conocimiento.

e Permite llevar la informacion de una manera organizada en donde se plasma la
reflexion y analisis del tema.

e Ayuda a profundizar sobre nuevos hechos a medida que se registra nueva
informacion.

e Conecta con el entorno natural una vez realizada la reflexion de estudio.

e Reduce el estrés ya que llevar un diario actia como una forma de meditacion.
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e Permite la concienciacion ambiental al hacer que las personas comprendan
mejor su entorno y se preocupen por la conservacion.

e Mejora las habilidades de observacion, lo que es beneficioso tanto en la
naturaleza como en la vida cotidiana y especialmente

e Fomenta la creatividad ya que permite surgir la inspiracion a dibujar y/o escribir
lo que desean registrar.

Un Diario de la naturaleza va mas alld de simplemente registrar informacion;
también nutre y fortalece nuestras habilidades de comprension lectora. Se ha
evidenciado que factores que se promueven con el uso del diario como la atencidon a los
detalles y discernimiento de patrones (Vallés Arandiga, 2005), la reflexion y el analisis
critico (Al Roomy, 2022), un vocabulario robusto (Suarez Muioz et al., 2010), y los
conocimientos previos (Acosta Gomez et al., 2020) también son claves en el proceso de
decodificacion y construccion de significado a partir de textos escritos. Al observar y
documentar detenidamente el entorno natural, cultivamos la practica de prestar atencion
a los detalles y discernir patrones, habilidades cruciales para interpretar y asimilar
informacion en textos escritos. Ademas, la reflexion y el andlisis que surgen al escribir
en el diario enriquecen nuestras capacidades de evaluacion y analisis critico, lo que es
esencial al enfrentar textos complejos. La seleccion cuidadosa de palabras para
describir la belleza y la biodiversidad natural contribuye al desarrollo del vocabulario y
la capacidad de expresion, mejorando significativamente la comprension lectora al
permitirnos comprender y comunicarnos de manera mas efectiva a través de la
lectoescritura. Asi mismo, al explorar y aprender sobre los fendmenos naturales, se
fomenta una comprension contextual que es fundamental para interpretar textos mas
avanzados que requieren comprender conceptos y contextos especificos. En tltima

instancia, la conexion con nuestro entorno ambiental a través del diario no solo nos


https://www.zotero.org/google-docs/?bxS3fw
https://www.zotero.org/google-docs/?Gbn39f
https://www.zotero.org/google-docs/?3Vf9QB
https://www.zotero.org/google-docs/?YPXzd0

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION LECTORA 101

acerca a la naturaleza, sino que también nos prepara para comprender y abordar textos
relacionados con temas ambientales, fortaleciendo nuestra comprension lectora en este
ambito.
5.1.5. Resultado Esperado

Gracias a esta experiencia de aprendizaje de corte interdisciplinario y a la
inclusion del Diario de la Naturaleza como bitacora de esta, los estudiantes tendran la
oportunidad de desarrollar varias habilidades cientificas, matematicas, de comunicacioén
y de pensamiento en general. Desde el punto de vista de las Ciencias Naturales, la visita
al Jardin Botanico, la implementacion del experimento y la generacion de apuntes
meticulosos no solo permitiran a los estudiantes comprender y aplicar los métodos y
enfoques de la ciencia para comprender mejor el mundo natural que les rodea, sino que
también podran desarrollar habilidades cientificas como la formulacién y verificacion
de hipotesis, el disefio experimental, la observacion detallada, la recoleccion e
interpretacion de datos, y la comunicacion de resultados de forma tanto grafica como
escrita y oral. En lo que concierne al area de Matematicas, gracias al registro y
procesamiento de datos cuantitativos, tendran la oportunidad de practicar acciones
como la medicién y la ejecucion de analisis estadisticos. Por otra parte, desde el area de
Lenguaje y Comunicacion, debido a la incorporacion de la lectura activa de textos
informativos, la utilizacion del diario, y la elaboracion del informe final, podran
fortalecer tanto su comprension lectora como sus habilidades de escritura y su
conocimiento del formato de un informe. Finalmente, también desarrollaran habilidades
de pensamiento como la idea de causa-efecto y la metacognicion.

Asi mismo, la inclusion de esta técnica naturalista en la secuencia didactica
persigue que los estudiantes apliquen tanto analisis como pensamiento critico y

reflexivo, ya que tradicionalmente su rol ha sido solo como receptores, y con esta nueva
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experiencia se pretende despertar su curiosidad, dudas, asombro, imaginacion, deseo de
aprender mas y ganas de aventurarse a experimentar. Esencialmente se busca que los
estudiantes sean actores directos de procesos de aprendizaje que promuevan la accion,
la autonomia y el criterio propio, como lo describe Cuesta Moreno (2019) en su
investigacion acerca del método cientifico como estrategia pedagogica.

De igual manera, aparte de desarrollar estas habilidades cognitivas, se busca
también desarrollar un pensamiento ecoldgico en el estudiantado, ya que, al ver los
efectos de la ausencia del agua en las plantas por un tiempo prolongado, cobraran mas
consciencia de las plantas como seres vivos y transformaran su pensamiento vinculando
la ciencia, la interaccion y el sentimiento acerca de los valores de la naturaleza
propendiendo al cuidado y proteccion del medio ambiente como lo describe Peregrin
(2011 citado por Mejia Moreno & Rodriguez Villamar, 2019) en su estudio acerca del
tema. Ademas, al aprender sobre las necesidades de agua de cada tipo de planta y
prestar atencion a los signos de su deficiencia, los estudiantes estaran mas preparados
para cultivar y mantener sus propias plantas, pues podran tomar decisiones informadas
y responsables.

Finalmente, gracias a la aplicacion de estas actividades se busca una
variabilidad en el proceso educativo, ya que con su Diario de la Naturaleza iran
escribiendo sus vivencias directas de la visita y el experimento, al igual que sus
pensamientos sobre las lecturas lo cual a mas de la adquisicion de habilidades de
escritura y de comprension lectora, fomentara el pensamiento critico, el interés por la
ciencia y la ecologia. Ademads, se impulsara la motivacion y el desarrollo de las
inteligencias multiples, ya que por un lado se conectara el contenido de clases con una
situacion de la vida real y por otro lado se trabajara las inteligencias naturalistas,

lingiiisticas y l6gico-matematicas dentro de un mismo proyecto. Del mismo modo se
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lograr4 un aprendizaje significativo, el cual, segiin Bernal Baracaldo (2016) y bajo la
perspectiva Ausubeliana, es un proceso que relaciona un nuevo conocimiento con la
estructura cognitiva del que aprende, y al ser los estudiantes quienes exploren de
manera directa estos métodos y sean participes de los mismos, se busca que logren
comprender la importancia de la ecologia en su diario vivir, con lo cual se formaran
ciudadanos mas responsables con el cuidado del medio ambiente.
5.2. Implementacion de Técnicas Musicalistas.
5.2.1. Objetivo de la Implementacion de la Técnica Musicalista

La educacion siempre esta en busca de la aplicacion de métodos que mejoren la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Es asi como, la implementacion de la
técnica musicalista, surge como una perspectiva importante para enriquecer la
educacion. Al combinar elementos musicales con actividades de lectura, se busca lograr
una sinergia que facilite la fluidez y la comprension lectora, habilidades fundamentales
que influyen en el éxito académico y personal de los estudiantes.

La musica proporciona un ritmo natural que puede sincronizarse con la lectura.
Los estudiantes pueden aprender a ajustar su velocidad de lectura al ritmo de la musica,
lo que les ayuda a leer de manera mas fluida y coherente. La musica y el lenguaje como
medios de expresion presentan, ritmo, timbre, silencios, acentos, el lenguaje como
contenido y expresion. Por lo tanto, la musica puede servir como guia para la
pronunciacion y la entonacion adecuadas. Cantar o recitar texto al ritmo de la musica
puede ayudar a los estudiantes a mejorar su diccidon y entonacion al leer en voz alta
(Inojosa Soto, 2018).

Ademas, la psicologia cognitiva ha demostrado que la musica y el ritmo estan
intrinsecamente ligados a la capacidad de procesar informacion, lo que facilitara la

adquisicion y retencion del conocimiento (Bohorquez, 2016). Un analisis profundo de
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las canciones, que trate sus letras como textos de lectura a utilizarse en el aula, aportara
a la mejora de la comprension y el vocabulario, asi como las habilidades de escucha,
pensamiento abstracto y memoria (Puche Hoyos et al., 2019). Al tiempo que las
melodias y el ritmo también ayudaran a mejorar la pronunciacion, entonacion y
acentuacion, aspectos esenciales para la comprension lectora (Mora Valbuena & Pérez
Pérez, 2014).

Con la implementacion de esta técnica musicalista también se persigue apoyar a
los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, especificamente, al alumno que
presenta TDAH. Los nifios con TDAH a menudo enfrentan desafios en la concentracion
y el control de la impulsividad, lo que puede dificultar su proceso de aprendizaje
(Castro Lopez, 2014). La musica, al ser una herramienta poderosa para mejorar la
atencion, puede ayudar a estos nifios a enfocarse de manera mas efectiva en las tareas
educativas. Ademas, su estructura ritmica proporciona un patrén constante que puede
actuar como un soporte para la atencion, lo que les permite mantenerse enfocados en la
tarea a realizar, ya sea la resolucion de ejercicios matematicos, completacion de
cuestionarios de ciencias naturales o la lectura de un texto.

La implementacion de la técnica musicalista en el proceso de
ensenanza-aprendizaje puede ser una estrategia efectiva para mejorar la fluidez en la
lectura y la comprension lectora. Al aprovechar los beneficios de la musica, los
educadores pueden crear un entorno enriquecedor que motive a los estudiantes a leer
con mayor atencion y fluidez. La técnica musicalista no solo enriquece el proceso de
aprendizaje, sino que también fomenta una apreciacion mas profunda de la musica y la
literatura, dos formas artisticas que enriquecen la vida de los estudiantes. También, al
ser una herramienta poderosa para mejorar la atencion, puede ayudar a los alumnos con

TDAH a enfocarse de manera mas efectiva en las tareas educativas.
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5.2.2. Descripcion de la Técnica Musicalista

La musica, lenguaje universal, también concebida como medio de distraccion
como lo describe Llanga Vargas (2019) llega a ser un puente hacia la mejora de la salud
y para estimular diversos procesos como el educativo, brindando al estudiantado la
oportunidad de desarrollar sus cualidades artisticas, y a la vez, la formacion de nuevas
metodologias que permiten desarrollar numerosas formas de pensamiento y
aprendizaje, todas directamente en relacion con las habilidades creativas, resolucion de
problemas y trabajo en equipo. En tal virtud, funciona como estrategia en los procesos
pedagdgicos de aprendizaje estimulando el desarrollo de las dimensiones del ser
humano y las inteligencias multiples, lo que fomenta la innovacion y creatividad, para
mejorar el aprendizaje (Tobar Vargas & Alvarez Sanchez, 2018)

Ademas, con su amplia capacidad para evocar emociones y captar la atencion,
la musica ha sido objeto de constante exploracion en el &mbito educativo a lo largo del
tiempo ya que facilita la identificacion de pensamientos emocionales que se dan en la
cotidianidad y posibilita la comprension y el cambio de actitud hacia el aprendizaje al
ponerla en practica. La musica implica una metodologia activa y participativa que
provoca un aumento en la capacidad de la memoria, la atencién y la concentracion,
potenciando las capacidades cognitivas que favorecen el desarrollo del lenguaje,
herramienta indispensable para que los estudiantes se expresen, se relacionen y
comuniquen contribuyendo todo a un proceso integrador.

Se han descubierto diversas formas en las que la musica puede ser una
herramienta valiosa para mejorar la comprension lectora y, por ende, el proceso de
aprendizaje en su totalidad. Para Pineda, et. al (2015) la utilizacion de los recursos
musicales en la comprension lectora se constituye como estrategias de aprendizaje

utiles, dejando a un lado el tradicionalismo, transformando la ensefianza en un proceso
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consciente, agradable y motivador tanto para el que imparte la ensefianza como para el
que la recibe. En este sentido, la incorporacion de la musica en el proceso educativo
constituye un método constructivista que fomenta el pensamiento critico y la
creatividad, desarrollando habilidades emocionales, sociales, cognitivas, al tiempo que
busca potenciar el desarrollo integral del estudiantado.

Durante este capitulo se han propuesto varias técnicas de gran importancia que
son aplicables en la mayoria de los contextos educativos y tienen el potencial de
generar mejoras fundamentales en la capacidad de comprender y asimilar informacion
escrita, influenciando la comprension lectora. Especificamente se plantea una variacion
de la técnica de “Ensenanzas de contenidos a través de canciones”, en la que se busca
presentar a los estudiantes poemas ecuatorianos famosos que han sido hechos canciones
para que puedan adquirir conocimientos sobre tematicas como la vida de los poetas de
nuestro pais, géneros musicales destacados como son el “pasillo”, el “danzante”, y el
uso de figuras literarias. Asi mismo, se pretende utilizar las letras para trabajar
habilidades practicas como la fluidez lectora y el analisis literario de manera grupal,
promoviendo el trabajo colaborativo en el alumnado. Otras técnicas que se abordaran
son la “Exploracion sonora” y “Creacion de canciones”, disefiadas especificamente para
estimular la creatividad y brindar una forma dinamica de aplicar el contenido
aprendido. Desarrollar estrategias musicales para la comprension lectora puede tener un
gran impacto en el proceso educativo pues la musica tiene el poder de hacer que la
informacion sea mas notable, fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para
recordar y aplicar lo que han aprendido.

Gonzélez Alvarez (2022) realiza un aporte importante en esta tematica pues
senala que, desde los origenes de la humanidad, el ser humano ha utilizado las

canciones para transmitir su cultura, sus emociones y pensamientos. Estas forman parte
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de la identidad cultural de cada pueblo, son capaces de cautivar, hacer sofiar, recordar y
transportar a distintos escenarios. La utilizacion de metodologias musicales se
considera una técnica educativa capaz de adaptarse a las particularidades de cada
estudiante y a los objetivos que se persiguen con ella, que ademds ayuda en la retencion
de conocimientos que se van adquiriendo por la versatilidad y accesibilidad que brinda.
Las canciones son un recurso valioso en la escuela, consiguiendo calmar al hiperactivo
y animar al mas introvertido, siendo de gran ayuda para todos los estudiantes ya que la
musica no es un lenguaje cerrado ni exclusivo.

5.2.3. Paso a Paso de la Implementacion

Paso 1: Recoleccion de los Elementos Sonoros Musicales que Seran
Utilizados. Para desarrollar la técnica antes mencionada, utilizaremos en el aula
poemas que fueron hechos canciones e interpretados por artistas ecuatorianos que
quisieron exaltar una época poética, donde el modernismo que se suscitd en Europa con
modelos estéticos franceses impact6 a los poetas ecuatorianos (Aulestia Paez, 2018).
Los poetas modernistas se caracterizan por ser ambivalentes en su forma de pensar
respecto a sus valores, afrontar varias contradicciones en su cotidianidad, buscar
encontrar la belleza y armonia a su paso, pero sufren de crisis espirituales, de intensas
melancolias, que surgen del aburrimiento y el hastio. Su personalidad es extravagante
ya que intenta diferenciarse en la sociedad y se consideran solitarios.

Estas caracteristicas de los poetas de esta época seran indagadas por los
estudiantes para contextualizarse, y comprender el entorno que rodeaba a estos autores.
Los poemas seleccionados que fueron hechos canciones se dividiran por grupos entre
los estudiantes, es decir tendremos seis grupos de trabajo. Las canciones escogidas y los
poemas que las componen se encuentran a continuacion:

a) El alma en los labios, de Medardo Angel Silva - Pasillo, Intérprete: Julio Jaramillo


https://www.zotero.org/google-docs/?ey9tPq
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(2017)

Nota. Tomado de Medardo Angel Silva “El Alma en los Labios”, en AlbalLearning,

(Silva, 2021)

El alma en los labios

Para mi amada

Cuando de nuestro amor la llama apasionada
dentro de tu pecho amante contemples
extinguida,

ya que sdlo por ti la vida me es amada,

el dia en que me faltes me arrancaré la vida.

Porque mi pensamiento, lleno de este carifio
que en una hora feliz me hiciera esclavo tuyo.
Lejos de tus pupilas es triste como un nifio

que se duerme sofiando en tu acento de arrullo.

Para envolverte en besos quisiera ser el viento
y quisiera ser todo lo que tu mano toca;

ser tu sonrisa, ser hasta tu mismo aliento,
para poder estar mas cerca de tu boca.

Vivo de tu palabra, y eternamente espero
llamarte mia, como quien espera un tesoro.
Lejos de ti comprendo lo mucho que te quiero
y, besando tus cartas, ingenuamente lloro.

Perdona que no tenga palabras con que pueda
decirte la inefable pasién que me devora;

para expresar mi amor solamente me queda
rasgarme el pecho, Amada, y en tus manos de
seda

iDejar mi palpitante corazén que te adora!

108

b) Emocion Vesperal, de Ernesto Noboa y Caamafio - Pasillo, Intérprete: Duo Benitez

Valencia (2023)

Nota. Tomado de Poemas sentidos, en Archiletras, (Escolar, 2021)

Emocion vesperal,
de Ernesto Noboay
Caamaino

Hay tardes en las que uno desearia
embarcarse y partir sin rumbo cierto,
Y, silenciosamente, de algtin puerto,
irse alejando mientras muere el dia;

Emprender una larga travesia

y perderse después en un desierto
Y misterioso mar, no descubierto
por ningtin navegante todavia.

Aunque uno sepa que hasta los remotos
confines de los piélagos ignotos
le seguira el cortejo de sus penas,

Y que, al desvanecerse el espejismo,
desde las glaucas ondas del abismo
le tentardn las ultimas sirenas.

c¢) Para mi tu recuerdo, de Arturo Borja - Pasillo, Intérprete: Carlota Jaramillo (2021)
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Para mi tu recuerdo

Para mi tu recuerdo es hoy como la
sombra

del fantasma a quien dimos el
nombre de adorada...

Yo fui bueno contigo, tu desdén no
me asombra,

pues no me debes nada, ni te
reprocho nada.

Yo fui bueno contigo como una flor.
Undia

del jardin en que solo sofiaba me
arrancaste;

te di todo el perfume de mi
melancolia,

y como quien no hiciera ningtin mal
me dejaste...

No te reprocho nada, o a lo mas mi
tristeza,

esta tristeza enorme que me quita la
vida,

que me asemeja a un pobre
moribundo que reza

ala Virgen pidiéndole que le cure la
herida.

Nota. Tomado de Arturo Borja Pérez, en Poeticous, (Poéticus, 2023)
d) La vasija de Barro, de Jorge Carrera Andrade, Hugo Aleméan, Jaime Valencia Galvez

y Jorge Enrique Adoum - Danzante, Intérprete: Do Benitez-Valencia (2017)

VASIJA DE BARRO

Yo quiero que a mi me entierren
Como a mis antepasados

En el vientre oscuro y fresco
De una vasija de barro

CORO:
Cuando la vida se pierda
Tras de una cortina de afios

Viviran a flor de tiempo
Amores y desengafios

Arcilla cocida y dura
Alma de verdes collados

Barro y sangre de mis hombres
Sol de mis antepasados

CORO:
De ti naci y a ti vuelvo
Arcilla vaso de barro

Con mi muerte yazgo en ti
A tu polvo enamorado

Nota. Tomado de Vasija de Barro, en Scribd, (Molina, s. f.)
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e) Angel de Luz, de Benigna Davalos Villavicencio - Pasillo, Intérprete: Juan Fernando

Velasco (2022)

ANGEL DE LUZ

Letra y misica: Benigna Davalos Villavicencio

Angel de luz,

de aromas y de nieves

mancho tus labios

con flores de ambrosia,

tus pupilas romanticas auroras
que en oriente, seran el albo dia.

Dentro tu pecho guardas
conciertos de notas,
perfumes de nardos,

de flores de albor,

mi pecho es un sepulcro
de rosas marchitas,
anima csas flores,
conbesos de amor.

Rema de lirios,

en tus rizadas trenzas

nido de seda, do duermen los canclos;

deja que posemis glaciales labiosque estin enfermos,
por falta de tu amor.

Los labios que no besan,

son pétalos muertosson himnos sin notas,
son astros sin luz,los pechos que no aman,
sonnoches polares,sarcofagos tristes,
doalberga ¢l dolor.

Nota. Tomado de Actividad 1, en Slideshare, (Silva, 2021)

f) El aguacate de César Guerrero Tamayo - Pasillo, Intérprete Julio Jaramillo (2019)

Nota. Tomado de El Aguacate, en Scribd, (Montoya Silvia, 2023)

Estas canciones deberan ser leidas por los estudiantes en forma silenciosa

EL AGUACATE
Pasillo
Letra y musica: Cesar Guerrero Tamayo

Tu eres mi amor,
mi dicha y mi tesoro,
mi solo encanto y mi ilusion.

Ven a calmar mis males,
mujer no seas tan inconstante,
no olvides al que sufre y llora
por tu pasion.

Yo te daré mi amor, mi fe,
todas mis ilusiones tuyas son,
pero tu no olvidaras
al infeliz que te adoro,
al pobre ser

que un dia fue tu encanto,

tu mayor anhelo y tu ilusion.

(lectura silenciosa) y luego en forma oral. Esto ayudara a que practiquen su fluidez y
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realicen una comprension lectora enfocada en la poesia descrita.

Paso 2: Aplicacion de los Elementos Sonoros Musicales. Después de la
designacion de los poemas se procedera a realizar una clase explicativa sobre “La
Poesia”, a toda el aula, para que los estudiantes se familiaricen con los conceptos y
analisis del texto poético, ademas que esto servira para el analisis de rimas y métrica.

Estructura general de la clase explicativa.

a. Motivacion.

e Presentacion del juego “El Rey Pide”

e Preguntas sugestivas referentes a las poesias

e Comentario dirigido

b. Explicacion magistral sobre la poesia.

e Elementos del Poema

e Analisis en conjunto de un poema ejemplo

e Primera exposicion como clase a las canciones: Los estudiantes deberan
escuchar las canciones y seguir con la mirada el texto de los poemas.

c. Trabajo individual de fluidez y analisis.

o Fluidez: Los estudiantes realizaran una primera lectura silenciosa de
manera individual, luego se hara una lectura coral dirigida del texto de
cada poesia, y finalmente, los estudiantes practicaran la lectura en voz
alta con un compafiero para pulir aun mas su fluidez.

e Analisis: El alumnado hard un analisis del texto escrito incluyendo los
siguientes elementos:

o Identificar el tema central de la poesia.
o Reconocer los elementos de la poesia.

o Revisar las figuras literarias.
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o Realizacion de ejercicios de comprension y explicacion de las
figuras literarias.

d. Cierre.

e Realizar una presentacion escrita de la idea principal de los poemas
después de escuchar las canciones.

e Conversacion con los padres y realizar una lista de emociones que
evocan estos poemas hechas canciones.

El texto de referencia que se utilizard para impartir la explicacion sobre las
figuras literarias es el libro de Comunicacion 6° grado de Educacion Escolar Bésica,
este material es de uso general en el aula de séptimo de Basica de la Escuela Maria
Clara Diaz Mejia, como podemos apreciar en la Figura 11.

Figura 11. Explicacion de figuras literarias

W“ Aprendo

W= _J
s Estas expresiones utilizadas por el autor para florear el poema, expresar sentimientos de manera

elegante y que produzcan goce estético se llaman recursos literarios también conocidos como
recursos de estilo o figuras literarias.
Algunas son:
Comparacién o simil: establece una relacién entre dos elementos o personas que
tienen algtn parecido o semejanza. Utiliza nexos de comparacién: como, parece...
Ejemplo: Era enorme como un lobe

Metéfora: es el recurso literario por medio del cual se produce semejanza entre un elemento real

¥ uno ginarlo. Es una P 6n sin nexo comp (slempre debe haber dos elementos que
se comparan. Puede ser: meté4fora impura cuando los elementos que se comparan el real e imaginario
estén presentes.

Ejemplo: iDebfa conmoverse aunque su corazén de piedra fuesel

real imaginario

Metafora pura: cuando el elemento real estd oculto, ausente

Ejemplo: iDebla conmoverse de pledra fuesel

maginario

Repeticién: es la figura que repite, en la oracién siguiente, uno o mds términos pora dar variedad a la
expresion.

Ejemplo: “..cazadnos las zorras, las zorras pequefias..”
Personificacién: consiste en atribuir una cualidad humane a un objetive inanimade. Ejemplo: Parpadean
las estrellas.
Hipérbole: consiste en exagerar lo que se estd interpretando.

Ejemplo: Me muero de sed
Polisindeton: es la repeticién de conjunciones.

Ejemplo: El viento y la arena, lo luna y el mar.

Nota. Tomado del libro de texto Comunicacion 6° grado. Educacion Escolar

Basica (1* ed.). Editorial Aguila (Gonzalez, 2019)
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Trabajo en Grupo. Las actividades que se desarrollaran en grupo permitiran
completar la ejecucion de la técnica ensefianza de contenidos a través de canciones,
donde los estudiantes podran compartir sus aprendizajes personales y socializarlos en
un trabajo colaborativo dirigido por el docente.

Los estudiantes después de escuchar las canciones en mencion, y realizar su
proceso de ensenanza-aprendizaje sobre las figuras literarias individualmente, estaran
en la capacidad de interpretar, reflejar y completar las instrucciones de su trabajo
colaborativo a continuacion.

a. Analizar estructuralmente las poesias: reconocer rimas y métricas.

e Reconocer el tema tratado en la poesia.
e Identificar recursos literarios.

e Emplear recursos literarios en el analisis de la poesia que les toco.

b. Creacion grupal.

e Los estudiantes tendran que realizar su propio poema y poner musica al mismo
utilizando la herramienta tecnologica Soundtrap.

e Para afiadir la voz a Soundtrap, los estudiantes deberan hacer una grabacion en
la que trabajan expresion oral, declamando con claridad, fluidez, con entonacion
propia.

e Se realizard un concurso interno de declamacion o canto en grupos para que el
seleccionado represente al grupo en un concurso en el aula. Los estudiantes
deberan expresarse fluidamente, con claridad y expresividad, modulando su

tono de voz.
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Figura 12. Estudiantes del 7mo de basica del Colegio MCDM trabajando en

grupo
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Paso 3: Destaque de Aspectos Relevantes. Después de una seleccion mediante
un concurso interno de grupo, los estudiantes se alistan para apoyar en un concurso del
aula en general, donde los seis participantes y representantes de cada grupo deben
cumplir con las siguientes caracteristicas para hacerse acreedores al primer lugar:

e Desenvolvimiento escénico.
e Seguridad, fluidez.

e (laridad en la pronunciacion.
e Expresividad

Cuando tengamos el ganador del concurso cerraremos con la rutina de
pensamiento Brajula o puntos cardinales N-E-O-S, como se puede observar en la
Figura 13, los estudiantes deben describir sus necesidades, emociones, objeciones y

sugerencias, que sera entregado a la docente para su respectiva evaluacion.
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Figura 13. Brujula N-E-O-S.

PENSAMIENTO VISIBLE

Rutinas de pensamiento

LA BRUJULA

£Qué necesitas
saber o encontrar?

iQué te
preocupa?

emociona?

$Qué sugieres
para avanzar?

Nota. Tomado de Rutina Brajula, en Blog Santillana, (Rutina brujula, 2020)
5.2.4. Beneficios de la Implementacion

Se conoce el poder de la musica como un recurso universal que supera barreras
geograficas y de lenguaje, y conecta con los sujetos desde un plano sensorial y afectivo,
partiendo de alli su potencialidad como un material motivador y significativo para las
aulas (Puche Hoyos et al., 2019). La creatividad y la exploracion sonora, asi como el
uso de la musica como un recurso pedagogico, no deben subestimarse, de hecho, como
lo destaco Zuriaga (2023a), desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la
identidad musical y la expresion artistica de los estudiantes, volviéndose esenciales
para fomentar la generacion de ideas originales y valiosas.

La comprension lectora, como habilidad de entender y extraer significado de un
texto escrito, puede sacar provecho de esta técnica para mejorar el aumento de la
concentracion ya que la musica puede crear un ambiente propicio para estar enfocado
en el texto, ayudando a los estudiantes a adquirir nuevos conocimientos. Al incluirla, el

estrés y la ansiedad disminuyen, lo que puede contribuir a una mayor comprension.
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La ensenanza de contenidos con canciones es una técnica musicalista, que
ofrece dentro del proceso de mejora de la comprension lectora una amplia gama de
beneficios cognitivos, sociales, emocionales, y en esta implementacion, identitarios, ya
que se parte de canciones originadas en poemas de autores nacionales. La musica y las
canciones son parte de la vida de las personas desde la infancia hasta la adultez, evocan
emociones y son un buen canal para transmitir informacion, por lo cual se pueden
considerar un poderoso recurso para el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que
estimula el desarrollo cognitivo y emocional.

El enfoque de Piaget sobre el desarrollo cognitivo resalta la importancia de la
interaccion con el entorno para adquirir habilidades lingiiisticas, donde las canciones
proporcionan un medio efectivo para simbolizar y contextualizar la informaciéon (Mora
Valbuena & Pérez Pérez, 2014). Mientras que desde la teoria historica-cultural de
Vygotsky destaca la zona de desarrollo proximo, donde el conocimiento previo se
entrelaza con los nuevos conocimientos a través de la colaboracion y la interaccidon con
adultos expertos, lo que se lograra de manera directa durante el didlogo con los padres y
el docente, y de forma indirecta con los intérpretes y autores, al profundizar en sus
contextos histdricos y personales.

Profundizando atin mas, esta metodologia pedagdgica se basa en la idea de que
la musica estimula diversas areas del cerebro. Hay investigaciones que sugieren que la
practica musical ocasiona cambios en la materia gris y blanca en areas vinculadas al
movimiento, lo que posiblemente influya en la cantidad de conexiones sinapticas, el
volumen de células gliales o el incremento de la mielinizacion y el grosor de los axones
(Rodrigues et al., 2010). Es decir, esta modificacion en la estructura del cerebro permite
la comunicacion entre neuronas la cual es esencial para los procesos cognitivos.

Ademas, la importancia de la mielinizacién y el grosor de los axones radica en como


https://www.zotero.org/google-docs/?M1MAhh
https://www.zotero.org/google-docs/?M1MAhh
https://www.zotero.org/google-docs/?96xFQS

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION LECTORA 117

influyen en la capacidad de los estudiantes para adquirir, procesar y aplicar los
conocimientos.

No menos importante es que las canciones crean un ambiente cooperativo que
motiva a los estudiantes a expresar sus sentimientos y opiniones, al tiempo que los
expone a nuevas realidades tempo-culturales. Ademas, desde el enfoque de Gardner
(1983, 1993, 2004) citado por Mora Valbuena (2014), se involucran la inteligencia
verbal, musical, interpersonal e intrapersonal, lo que se traduce en un enriquecimiento
de la experiencia de aprendizaje, alcanzado un mayor involucramiento de los alumnos
en cada actividad de esta secuencia, con un aprovechamiento integral de los procesos,
la experiencia y la informacion.

5.2.5. Resultado Esperado en Musica

Tras la finalizacion de esta secuencia didactica interdisciplinaria que combina
las asignaturas de Estudios Sociales, Educacion Cultural y Artistica y Lenguaje y
Comunicacion, los estudiantes habran indagado el contexto en el que su poema
designado fue escrito, lo habran leido repetidamente haciendo uso de buenas practicas
de diccion y entonacion, habran identificado e interpretado tanto las figuras literarias
como el significado del poema como un todo, y habran utilizado este aprendizaje para
escribir sus propios textos liricos y generar el acompafiamiento musical de los mismos a
través de la aplicacion Soundtrap. Ademas, durante este proceso adquiriran
conocimientos nuevos de manera significativa, continuaran el desarrollo de sus
habilidades de lectoescritura y se veran mas expuestos a la creacion de contenido
musical.

En lo que respecta a la adquisicion de conocimientos, la indagacion y
exposicion a sus compaieros sobre el origen y contexto historico de cada una de las

canciones seleccionadas, proveera a los estudiantes un mejor entendimiento sobre la
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historia de los poetas ecuatorianos al igual que sobre los géneros musicales
caracteristicos de nuestro pais como son el pasillo y el danzante. A su vez, esta
informacion jugara un rol motivacional y aportard un conocimiento contextual previo
que facilitard la interpretacion y comprension de los textos. Estudios previos, como el
realizado por Leal Ladrén de Guevara y Subiabre (2011), indican que la aplicacion de
propuestas pedagdgicas que hacen uso de textos representativos de una localidad para
favorecer la comprension lectora no solamente genera mayor interés por parte del
alumnado, sino que también les ayudan a valorar sus raices y a crear lazos afectivos con
su comunidad. Asi mismo, en un estudio realizado por Yousef, Karimi y Janfeshan
(2014), se evidencio una mejor comprension lectora en textos sobre temas
culturalmente familiares que textos que no lo eran. De igual manera, el conocer los
objetos de inspiracion de los poetas, les brindara una base mas so6lida para su analisis
lector.

Adicionalmente, la lectura de poemas con su respectiva identificacion y analisis
de figuras retéricas expondra al alumnado a un género literario diferente y a ejemplos
interesantes del uso connotativo del lenguaje, fortaleciendo asi las hebras de
razonamiento verbal y conocimiento literario que son claves en el proceso de
comprension lectora segiin el modelo de la cuerda de Hollis Scarborough (Duke &
Cartwright, 2021). De hecho, Rivera Jurado y Parrado Collantes (2020) indican que
incluso en estudiantes de ultimo afo de universidad, la comprension lectora de poemas
se ve negativamente afectada por la dificultad para entender el simbolismo de los textos
y problemas al intentar establecer relaciones intertextuales del poema con otras obras y
con la experiencia lectora.

En lo referente a las habilidades de comprension lectora, la lectura en voz alta y

el estudio de la letra y melodia de los poemas musicalizados permitird a los estudiantes
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continuar trabajando en los tres elementos claves de la fluidez lectora: velocidad,
precision y prosodia; asi como también en la construccion de significado a partir del
texto escrito y en la interpretacion de emociones. Estos beneficios se esperan en el
presente trabajo dado que intervenciones con rima y poesia han tenido buenos
resultados en el desarrollo de la fluidez lectora oral, la comprension lectora y la actitud
de los estudiantes hacia la lectura en nifos (Zavala & Cuevas, 2019) y adolescentes
(Bailey, 2009). Del mismo modo, intervenciones que se enfocan en las respuestas
emocionales durante la lectura de poesia, sugieren que se debe continuar con esta
practica y que, de hecho, el trabajar metacognicion con los estudiantes deberia también
incluir el pensar sobre las emociones (Eva-Wood, 2008).

Finalmente, en cuanto al acercamiento directo con la creacion de contenido
musical, los estudiantes tendran la oportunidad de trabajar de manera colaborativa para
escribir sus propios poemas y acompanarlos de musica, permitiéndoles asi aplicar sus
nuevos conocimientos en un entorno creativo y motivador. La implementacién de este
tipo de técnicas basadas en la complementariedad entre la lectura y la escritura tiene la
capacidad de generar un progreso significativo en las habilidades vinculadas a ambos
procesos, pero si se incluye la poesia, ayuda particularmente al desarrollo de la escritura
creativa de los estudiantes (Razgatlioglu & Ulusoy, 2022). Adicionalmente, si se
complementa con la exploracion sonora, no solamente estimula la creatividad y
colaboracion en el aula sino también puede aumentar la sensacion de bienestar y el
interés.

En el fondo, la introduccion de las técnicas musicales en el aula de clase puede
transformar la manera en que se aborda la comprension lectora y la educacion en
general. Estas técnicas vinculadas a la musica ofrecen un enfoque innovador y creativo

que puede conducir a un mayor compromiso y aprendizaje dotando a los estudiantes de
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las herramientas necesarias para convertirse en lectores mas competentes y aprendices
mas eficaces.
5.3. Implementacion de Técnicas Plasticas

5.3.1. Objetivo de la Implementacion de las Técnicas Plasticas

Desde una perspectiva artistica, las técnicas plasticas son primordiales para
todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades especificas, pues involucrar
el arte en la educacion permite reconocer y valorar las preferencias y fortalezas
individuales de los estudiantes. Esto a su vez permite utilizar las habilidades y estilos de
aprendizaje Unicos de cada individuo y fomenta el desarrollo de la inteligencia espacial,
la creatividad y las habilidades de expresion.

Segln expertos, gracias a la exploracion de diferentes materiales y técnicas
artisticas, los estudiantes pueden cambiar su forma de pensar, comprender los
contenidos desde diferentes perspectivas y con mayor profundidad, y descubrir nuevas
formas de expresion, ampliando asi su creatividad, capacidad de resolucion de
problemas y pensamiento critico (Quiroz-Loor & Tuérez, 2023). A su vez, en los nifios
con capacidades diferentes, esta exploracion de habilidades artisticas les ayuda a
mejorar su representacion del mundo tanto interna como externamente lo que a su vez
les facilita poder expresar sus ideas mediante las diversas formas artisticas como los
dibujos, escritura, narracion de cuentos, componiendo canciones o mediante el
movimiento de su cuerpo (Lobato Suero et al., 2003). Uno de los objetivos principales
de incorporar las técnicas plasticas, es justamente promover el desarrollo integral del
nifio de manera inclusiva teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de cada
uno.

Otro de los objetivos fundamentales que se persigue al incorporar este tipo de

técnicas es mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y optimizar la
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comprension lectora. Esto se logrard desarrollando la capacidad de abstraccion y
visualizacion de los lectores.

La capacidad de abstraccion es fundamental en la comprension lectora, ya que
permite a los estudiantes identificar y memorizar los aspectos esenciales de un texto, lo
que resulta en una comprension mas profunda. La capacidad de abstraccion implica que
los estudiantes puedan analizar, deducir, inducir y finalmente, interpretar la informacion
mas relevante de un texto. Este proceso se lograra en actividades artisticas como los
caligramas y la elaboracion de comics, mismos que promueven la sintesis de conceptos
y eventos clave de una historia, ayudando a los estudiantes a comprender y retener de
mejor manera la narrativa.

Por su parte, la capacidad de visualizacion implica la construccion y
externalizacion de imagenes mentales que plasmaran su comprension de la lectura de
una manera visual y creativa. La incorporacion de una representacion externa de las
imagenes mentales es esencial en el proceso lector pues ayuda al profesor a percibir
como esta la comprension del nifio y su atencion a los detalles, al tiempo que posibilita
al estudiante estar mas inmerso en la historia, haciendo la lectura mas atractiva y
recordando de mejor manera los detalles. Este proceso se lograra a través de la
ilustracion de escenas y la elaboracion de comics, ya que mediante estas herramientas
el estudiante podra comunicar su comprension del texto y profundizarla.

5.3.2. Descripcion de las Técnicas Plasticas

Las técnicas plasticas son formas de expresion artistica-visual y se consideran
como estrategias que forman parte del proceso integral del estudiantado y de su
aprendizaje ya que, entre otras cosas, ayudan a desarrollar la motricidad fina y son
fundamentales para el proceso lectoescritor (Valdez Aguirre, 2012). Entre estas técnicas

se encuentran el dibujo, la pintura, el modelado, la escultura, por mencionar algunas.
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Ademas de ensefiar formas, colores, texturas y destrezas viso motrices, estas técnicas
contribuyen a la representacion de experiencias a través de su libertad para crear y
construir, formando individuos criticos, analiticos y productores de soluciones creativas
para problemas de la cotidianidad. Asi mismo, se promueven habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. Para la aplicacion se utilizaran técnicas como los caligramas, la
elaboracion de comics y la ilustracion de escenas a través del dibujo, mismos que se
detallan a continuacion.

Para estimular la inteligencia lingiiistica se puede recurrir al caligrama, una
herramienta pedagogica que describe poemas, frases o textos en el cual la tipografia se
disefa a partir de una figura que forma una imagen visual, lo cual también se denomina
como “poesia visual” (Bricefio Nufiez & Duran Moreno, 2022). En este sentido la
imagen que se crea a través de las palabras escritas expresa de manera visual lo que las
palabras dicen. El caligrama a mas de poder leerlo se lo puede mirar ya que posee
forma, color y textura, da libertad de imaginacion y creatividad. Es importante destacar
que el caligrama es una estrategia util para el proceso educativo que fomenta la
participacion activa e interés del alumnado. Con los estudiantes de la institucion
educativa se pedira realizar un caligrama, en el que el resumen del texto estara
organizado como su personaje favorito u otra imagen que explique la idea central del
libro.

El comic es aquella forma de relato grafico que se elabora en base a dibujos que
estan encuadrados en vifietas. Es decir, un relato de cualquier historia que es
representada mediante dibujos o imagenes pudiendo o no tener texto, sin embargo si lo
tuviera, este no es mas importante que los dibujos (Gonzalez, 2019). En su libro “Breve
historia del cémic”, Vilches Fuentes (2014) indica que también se lo denomina como

historieta o tebeo y lo describe como un medio de comunicacidon que es conocido
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mundialmente. Si bien es cierto recalca que antes era considerado solamente de caracter
de entretenimiento infantil, actualmente ha tomado una gran relevancia al constituirse
en un recurso y herramienta que puede ser utilizado en el campo educativo desde
edades tempranas hasta estudiantes universitarios. El comic sirve para contar cualquier
tipo de historia, misma que puede ser de caracter realista, fantastico, humoristico,
dramatico, entre otros, se origina a través de la union de la palabra con el dibujo. El
comic se aplicara con la finalidad de que los estudiantes den a conocer su pensamiento
critico respecto a la lectura que realizaron del Libro de Ana Frank, expresandose con
libertad y creatividad. Al mismo tiempo, desarrollaran sus destrezas tanto plasticas
como literarias a través del dibujo y la escritura detallando las escenas que consideran
mas importantes, trabajando la secuencia de eventos y el resumen lo que ayudara a
determinar que han comprendido la narrativa del texto.

Aguado y Villalba (2020), acerca de la ilustracion como recurso didéctico,
hacen un preambulo de como la sociedad estd inundada de imagenes con las que se
interactiia permanentemente, a partir de las cuales los nifios aprenden a interpretar la
realidad. Por ejemplo, Montoya (2018 citado en Aguado y Villalba 2020) destaca la
presencia de ilustraciones en los textos infantiles, mismos que ayudan en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura y la instauracion de su habito, con lo cual el papel del
docente es fundamental para promover dicho proceso. Los autores consideran a la
ilustracion como una rama de la pintura y del dibujo que puede ser destinada a centrar
el interés en aspectos educativos. Duran (2005), también citado por Aguado y Villalba,
enfatiza que la ilustracion ayuda en el proceso de aprendizaje ya que se constituye en
un complemento ideal del texto y ayuda al desarrollo de la capacidad de la lectura
visual. En tal sentido, los estudiantes elaboraran la ilustracioén de su escena favorita lo

cual permitird la visualizacion de la lectura en base a estos descriptores.
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5.3.3. Paso a Paso de la implementacion

Las técnicas plasticas, como se ha mencionado, son herramientas que nos
permiten desarrollar varias habilidades en los nifios, incrementar la creatividad, la
criticidad, la expresion personal, la comunicacion entre los estudiantes y, en si, mejora
tanto la calidad de vida de las personas a nivel personal como su contribucion al
bienestar de la comunidad en su conjunto. El valor de la actividad creativa de un nifio
es esencial para su desarrollo emocional cognitivo y artistico, por esta razon, el adulto o
el educador desempenan un papel crucial al proporcionar un contexto de apoyo,
permitiendo a los nifios explorar su imaginacion en un ambiente de confianza (Rollano
Vilaboa, 2005).

Para trabajar esta técnica se implementara una secuencia didactica que usara
como material base el libro “El Diario de Ana Frank”. Especificamente, los estudiantes
leeran el texto en un tiempo determinado por el educador, en donde tendran,
esporadicamente, evaluaciones cortas. Una vez culminada la lectura, los estudiantes
realizardn un proyecto final utilizando una técnica plastica. El docente presentard y
explicara tres opciones de éstas para que los estudiantes elijan la de su preferencia.

Paso 1: Recoleccion de los Materiales que Seran Utilizados. La recoleccion
de materiales plasticos implica la utilizacion especifica de implementos para cada una
de las técnicas:

Caligrama. Los estudiantes utilizardn su creatividad y destreza en la que
combinaran palabras de manera artistica con una imagen visual de su personaje favorito
0 una imagen representativa de la obra. Para su realizacion, los materiales mas comunes
son una cartulina blanca y marcadores. También tendra que utilizar un procesador de
texto o un cuaderno de borrador para planificar el contenido y su organizacion.

Comic. Los nifos crearan una secuencia de eventos con las escenas mas
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importantes, para que el resultado final cuente la historia resumida. Los comics se crean
tradicionalmente con una combinacién de papel bond, lapiz, boligrafo, borrador,
colores y marcadores.

Tlustracion. Los estudiantes podran utilizar esta técnica plastica para ilustrar su
escena favorita y trabajar en visualizar la lectura en base a las descripciones que ellos
plasmaran en un dibujo artistico. Para esto utilizaran los siguientes materiales:
papelotes, marcadores, lapices, crayones, u otra herramienta para colorear.

Paso 2: Aplicacion de los Materiales Plasticos en el Trabajo Artistico. En la
figura 14 se especifica la planificacion diaria en la que se plantean las actividades

detalladas a seguir en la clase.
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Figura 14. Planificacion Diaria Técnicas Artisticas Plasticas para Mejora de

la Comprension Lectora
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Paso 3: Destaque de Aspectos Relevantes. Los estudiantes después de realizar

el trabajo escogido, seran capaces de identificar claramente las técnicas plasticas que
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realizaron tanto ellos como sus compaieros, también podran apreciar los trabajos del
grupo y asi se generara una educacion integral en la clase, ya que ellos mismos realizan
su caligrama y podra leer los de sus companeros, asi mismo con el comic podran
exponer sus escenas escogidas para que los demas amigos de la clase visualicen sus
expresiones. La ilustracion de la escena que mas les impacto6 o les quedd en su memoria
serd plasmada en un papelote.

Estos procesos creativos y educativos les ayudaran a identificar sus fortalezas y
las areas que deben mejorar en las artes plasticas, ya que por medio de la ilustracion se
identificara con su propio trabajo, ademas de entender y apreciar el ambiente que le
rodea, a utilizar correctamente sus materiales y movilizarse segun sus necesidades
(Rollano Vilaboa, 2005). Todas estas observaciones nos llevan a asumir que los
estudiantes entienden las técnicas plasticas explicadas y asi fortalecemos conocimientos
adquiridos, ademas que estas actividades que estan incluidas en el curriculo académico
seran ludicas y divertidas.

5.3.4. Beneficios de la Implementacion Artistica

El uso de técnicas artisticas plasticas conlleva beneficios significativos para la
comprension lectora. Empezando por la mejora de la experiencia de los estudiantes, ya
que como lo menciona Jaimes Roa (2019) en su investigacion de corte cualitativo sobre
el fortalecimiento de la comprension lectora en educacion bésica a través de diferentes
manifestaciones de las artes plasticas y escénicas, la interaccién mas profunda a través
de lo pictorico genera una relacion directa con el texto, sus mensajes y significados,
permitiendo un contacto mas cercano y placentero que involucra mas a los sentidos.
Los alumnos deben esforzarse para comprender la narrativa y representarla de manera
precisa, lo que requiere habilidades de organizacion y comprension de la estructura

textual. Ademas, necesitan relacionar sus conocimientos previos con los conceptos del
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texto, generando una comprension profunda, critica e inferencial, que les permitira
crear representaciones visuales creativas, resultantes de su razonamiento y asimilacion
personal. Al mismo tiempo, se trata de una herramienta pedagogica que se puede
aplicar en diferentes niveles educativos ya que permite a los docentes fortalecer los
componentes semanticos, sintacticos y pragmaticos del aprendizaje del lenguaje.

En el caso de los caligramas, al asociar imagenes y palabras se rompe con la
estructura lineal tradicional, desarrollando las habilidades de abstraccion y pensamiento
critico durante la comprension e interpretacion de los textos. De hecho, Carrion
Cipriano et al. (2023) en su investigacion con estudiantes de bachillerato internacional
de Peru, donde logran confirmar la relacion directa entre los caligramas y el desarrollo
de la habilidad de abstraccion, explican que éstos son recursos lingiiisticos e iconicos
que, basandose en la disposicion tipografica de las palabras y signos, generan
interpretaciones y significados especificos. Conjuntamente a su naturaleza iconografica
que logra promover aprendizajes significativos, la oportunidad de atribuir multiples
significados a los simbolos, deducir contenido semantico y relacionar enunciados,
impulsa el desarrollo del razonamiento l6gico-verbal y habilidades cognitivas de los
estudiantes, mejorando asi su capacidad de comprender, analizar e interpretar textos de
manera mas profunda.

Mientras que la combinacion de dibujos, texto, color y expresion propias de los
comics, captan sobremanera la atencion de los estudiantes, motivandolos a realizar una
examinacion detenida y detallista de estas ilustraciones, mas aun cuando deben ser ellos
quienes las produzcan. Para que creen sus propios cOmics se necesita una comprension
profunda de la narrativa, texto y contexto, ademas de habilidades lingiiisticas como el
conocimiento y aplicacion de reglas gramaticales y ortograficas, asi también de

habilidades artisticas en el dibujo y pintura, que se potencian con la creatividad e
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imaginacion, logrando la expresion clara de mensajes y secuencias a través de viietas
que reflejan en sus ilustraciones, simbolos y colores, lo que los alumnos captan y
resaltan de los textos revisados. Para Unigarro Calpa (2015), incentivar la creacion de
comics logra mayor compromiso con el proceso de lectura y comprension, lo cual es
especialmente importante en el contexto actual donde la apatia por la lectura se ha
intensificado debido al tiempo dedicado a actividades interactivas y audiovisuales como
ver television, chatear en linea y jugar videojuegos, convirtiendo a la lectura en una
actividad placentera, lo que resulta en un proceso de ensefianza-aprendizaje mas eficaz
y significativo.

Ahora bien, la técnica de Ilustracion de escenas, donde los alumnos plasmaran
aquellos episodios impactantes y significativos para ellos, permite indagar atin mas en
la forma en que entienden su mundo y la relacion de éste con la informacion leida. Esto
es especialmente relevante para M. Puerto Rubio (2015) quien destaca que el avance
digital y la influencia de los medios de comunicacion, modifica constantemente la
percepcion y entendimiento del contexto en el que se habita, los cuales se contraponen
a otros contextos temporales y/o externos a los lectores. A su vez, Tovar Saldafia (2020)
destaca el papel del dibujo como una herramienta que permite a los nifios expresar sus
pensamientos y percepciones de manera concreta. Utilizando diversos niveles de
realismo, desarrollan su capacidad cognitiva y creatividad, lo que influye directamente
en la comprension de su entorno. Ademas, teniendo en cuenta que actualmente la
imagen y el texto proponen diversos niveles de interpretacion, su interaccion enriquece
a la comprension lectora, ya que la imagen, en su naturaleza iconica, tiene una
complejidad similar a la del texto escrito, con niveles de significado que se nutren de la
experiencia previa, y cautivan a los estudiantes para que se involucren en una practica

lectora méas profunda y activa.
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La implementacion de estas técnicas artisticas plasticas permite una interaccion
mas profunda con el contenido textual, fomentando habilidades criticas, creativas y de
abstraccion. Lo cual, en un entorno donde los estimulos audiovisuales predominan,
puede promover la apreciacion por la lectura, el compromiso con la narrativa escrita y
el desarrollo de habilidades artisticas, a la vez que la comprension lectora y finalmente
el proceso de ensefianza-aprendizaje se enriquecen.

5.3.5. Resultado Esperado en Arte

Después de la implementacion de esta secuencia didactica, los estudiantes
habran creado una pieza artistica a través de la cual puedan exteriorizar lo comprendido
de la obra autobiografica “El diario de Ana Frank” de manera creativa y entretenida.
Especificamente, habran seleccionado plasmar sus nuevos conocimientos en una de tres
formas posibles: la creacion de un caligrama en el que se resume los puntos principales
de la historia en un formato visualmente agradable, la produccion de un comic en el que
se mapeara la secuencia de eventos claves en la vida de Ana Frank en una presentacion
que resulta atractiva para los estudiantes a la hora de la lectura, o la ilustracion de una
escena en la que se capturard un momento del libro que haya impactado al estudiante y
en el que se prestara especial atencion a las descripciones proporcionadas por la autora.

Gracias a que los estudiantes tendran la capacidad de escoger el producto que
deben entregar y a que este es artistico, se espera conseguir un mayor involucramiento
por su parte, tanto en el proceso de lectura como en la elaboracion de los entregables.
Otorgar a un aprendiz la oportunidad de decidir sobre su propio proceso de aprendizaje,
ya sea en relacion a contenido, proceso o producto, como método de diferenciacion en
el proceso de lectoescritura produce un mejor desempefio, particularmente en los
resultados de decodificacion y escritura (Puzio et al., 2020). Del mismo modo, ofrecer

diferentes opciones a los estudiantes con dificultades de aprendizaje en el proceso de
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ensefnanza, puede incrementar su motivacion, participacion e incluso sus notas
(Servilio, 2009). Adicionalmente, el uso de estrategias didacticas que involucren el arte
para la ensefianza de la lengua no solamente genera motivacion y autorregulacion en el
estudiantado sino también promueve el desarrollo de habilidades cognitivas y
lingiiisticas, favorece la planificacion y evaluacion por parte del docente y contribuye a
una formacioén integral (Galindo Yucuma et al., 2021).

Asi como la capacidad de elegir trae consigo resultados positivos para el
aprendizaje, también lo hacen cada uno de los productos entre los cuales los estudiantes
pueden escoger. Por un lado, para crear el caligrama de resumen, los estudiantes
tendran que haber leido y comprendido la obra lo suficiente como para poder extraer la
esencia misma del texto, tendran que poner por escrito sus ideas para lo cual deberan
organizarlas y conectarlas de manera apropiada y finalmente podran plasmarlas en un
dibujo relacionado al texto para lo cual ejerceran su creatividad e ingenio. Docentes que
han hecho uso de esta técnica en clases de Lengua y Literatura concuerdan en que esta
ayuda al desarrollo de la lectura critica, mejora la expresion escrita ya que los
estudiantes deben expresar lo que piensan tanto en palabras como en imagenes y motiva
la creatividad por las caracteristicas propias de la herramienta (Abad Torres, 2022). Asi
mismo, existe una correlacion significativa positiva entre el uso de caligramas como
recurso didactico y la capacidad de los adolescentes de emplear su pensamiento
abstracto mismo que repercute a su vez tanto en la comprension de textos como en la
resolucion de problemas 16gico-matematicos (Carrion Cipriano et al., 2023).

Por otro lado, para crear el comic, los estudiantes tendran que ser capaces de
realizar un analisis de la trama del libro, tener claridad en la secuencia de eventos ¢
identificar los sucesos mas relevantes. Gracias a esta actividad, el alumnado sera capaz

de poner en practica todas estas habilidades de comprension lectora que necesitan ser
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gjercitadas de manera entretenida y motivadora. Ademas, considerando que, en el
mundo actual, las personas deben ser capaces de producir y analizar una variedad de
textos en diferentes formatos, el uso de tiras comicas en el aula de Lengua favorece la
alfabetizacion multimodal necesaria para ser competitivos en la sociedad moderna
(Silva Oliveira, 2018).

Por ultimo, para ilustrar una escena que les haya impactado, los estudiantes
tendran que establecer una conexién emocional con una parte del texto, prestar atencion
especial a la descripcion de personajes, lugares, y acciones y ser capaces de recrear una
vivida imagen mental de la escena. La produccion de un dibujo basado en una lectura
permite combinar el arte con la comprension lectora y también es una forma practica de
ejecutar la estrategia de lectura conocida como visualizacion. Esta estrategia permite a
los lectores sumergirse en la narrativa, haciendo la historia mas vivida y real, lo cual no
solamente promueve una conexion mas profunda con el texto, sino que también hace de
la lectura una experiencia mas disfrutable y memorable. Varios estudios sugieren que el
visualizar y plasmar en papel las situaciones y eventos descritos en un texto facilitan la
comprension de este, especialmente si los estudiantes reciben instrucciones que los
guien en el proceso (De Koning & Van Der Schoot, 2013).

Es importante resaltar que ademas de los beneficios esperados en la
comprension lectora y motivacion del alumnado en general, también se esperan
resultados positivos adicionales en el estudiante con el posible diagndstico de TDAH,
pues estudios indican que el usar arte como terapia en nifios con este diagnostico
aumenta sus habilidades artisticas y disminuye la intensidad de sus sintomas (Habib &
Ali, 2015).

La implementacion de esta secuencia didactica ofrece una estrategia pedagogica

altamente efectiva que no solo enriquece la comprension lectora y la motivacion de los
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estudiantes, sino que también potencia sus habilidades creativas y de escritura. Ademas,
la eleccion de diferentes productos artisticos brinda a los estudiantes la oportunidad de
personalizar su proceso de aprendizaje, lo que se traduce en un mayor compromiso y
participacion. En ultima instancia, el uso del arte como herramienta educativa genera
una experiencia de aprendizaje integral y memorable, por tanto marca un paso positivo
hacia una educacién mas inclusiva y enriquecedora.

6. Conclusion

El objetivo al plantear el proyecto de mejora aqui presentado fue proponer
estrategias que puedan ser aplicadas por los docentes para mejorar la comprension
lectora de los estudiantes de séptimo afio de la Escuela Particular “Maria Clara Diaz
Mejia”. Para proponer estas estrategias, se procur6 tomar en cuenta la teoria y las
observaciones de clase a fin de identificar los factores psicolingiiisticos, cognitivos,
metacognitivos, emocionales y motivacionales que desafian el proceso lectoescritor y
dar soluciones acordes a sus necesidades. También se consider? las dificultades de
aprendizaje que pueden influir en la comprension lectora como son el TDAH, la
dislexia, y la falta de uso de estrategias.

Fue esencial centrar la atencidn en los aspectos cognitivos, lingliisticos y
dificultades metacognitivas para identificar los desafios que presentan los estudiantes al
momento de realizar un analisis de un texto en varios niveles a fin de propiciar
actividades con las que estos alcancen a desarrollar todo su potencial. Es importante
destacar que la colaboracion activa entre la escuela y la familia se destaca como clave
para el éxito de estas propuestas, tanto en su planificacion, como en su ejecucion,
dependiendo de ello la obtencion de resultados esperados en la mejora integral de los

procesos de aprendizaje y la consolidacion de su practica de manera permanente.
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En el capitulo “Intervencidn en los procesos psicolingiiisticos” se abordan tres
lineas de accion de mejora a través de varias estrategias. La primera trata los aspectos
cognitivos y psicolingliisticos para incrementar la atencion, el vocabulario y la
abstraccion. La segunda linea se enfoca en la importancia de la fluidez que es un
prerrequisito basico para optimizar la comprension. La ultima linea se centra en las
habilidades metacognitivas, promoviendo objetivos antes de la lectura y el monitoreo
del entendimiento, para empoderar a los estudiantes en su proceso de lectura y mejorar

tanto la comprension inferencial como las habilidades de pensamiento critico.

En el capitulo “Respuesta Educativa a las Dificultades de Aprendizaje” , se
exploran diversos enfoques para abordar las dificultades de aprendizaje que impactan la
comprension y practica lectora. Destaca el disefio de una campaia de sensibilizacion y
deteccion temprana de la dislexia, esencial para maximizar el potencial académico y
personal. En el caso del estudiante F.A., quien presenta rasgos de TDAH, se planifica la
dosificacion de tareas por parte del docente y se impulsa el desarrollo de habilidades
metacognitivas para facilitar los procesos lecto-escritores. Finalmente, la planificacion
de una secuencia didactica en Ciencias Naturales promueve el uso de estrategias activas
de aprendizaje y rutinas de pensamiento. Este enfoque busca estimular la motivacion,

los procesos cognitivos y metacognitivos, asi como el pensamiento critico.

Por ultimo, en el capitulo “Herramientas Pedagogicas Avanzadas™ se pone en
evidencia una nueva metodologia para mejorar la comprension lectora, la motivacion y
estimular las inteligencias multiples, que se basa en la integracion de herramientas
pedagdgicas avanzadas. Empezando por, la técnica naturalista que crea una conexion
entre el estudiante y el entorno natural que le rodea para conseguir un aprendizaje mas

significativo y efectivo. La técnica musicalista, conocida por despertar y evocar
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emociones, ayuda a que los estudiantes se relacionen con las melodias, el ritmo y los
textos literarios, fomentando la fluidez, el simbolismo y la contextualizacion. La
técnica artistica plastica, ayuda directamente a que el estudiante explore y exprese su
pensamiento abstracto de manera creativa y personalizada. En ultima instancia, se
plantea un acercamiento no tradicional a la lectura, que no solamente fomenta su
comprension sino también tiene la capacidad de inculcar el amor por esta actividad,
consolidando asi buenos habitos lectores que acompaiien a los individuos a lo largo de

su vida.
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