L VIDE

Powered by

Arizona State University

MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA

Trabajo de titulacidn previa a la obtencion de titulo de
Magister en Psicopedagogia.

AUTORES:

Naomy Amira Albuja Rueda

Alex Fernando Morales Fuentes
Rosa Mufioz Merizalde

Diana Angelica Noteno Coquinche
Diego Alexander Zapata Bejarano

TUTORES:

MSc. Maria Cristina Del Hierro Cervetto
Dra. Sandra Marder
Dra. Claudia Zuriaga Bravo

TITULO DEL PROYECTO

Optimizacidon del Aprendizaje y Entorno de Instruccion para la Mejora de la
Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael Ledn
Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del Procesamiento Dual,
Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje Multisensorial y las Artes para Fomentar
la Calidad, Equidad e Inclusion Educativa.

l1|Pagina



2|Péagina



PROPUESTA DE PROYECTO

Tema de Investigacion

Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccién para la Mejora de la Comprension
e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael Leon Carvajal, Ecuador:
Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia,

Carga Cognitiva, Aprendizaje Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e

Inclusién Educativa.

3|Pagina



Autoria del Trabajo de Titulacion

Yo, Naomy Amira Albuja Rueda, declaro bajo juramento que el trabajo de titulacion
titulado Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccién para la Mejora de la
Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael
Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa es de
mi autoria y exclusiva responsabilidad legal y académica; que no ha sido presentado
anteriormente para ningun grado o calificacion profesional, habiéndose citado las fuentes
correspondientes y respetando las disposiciones legales que protegen los derechos de autor

vigentes.

Naomy Amira Albuja Rueda

Correo electronico: naomyalbuja@gmail.com

4|Pagina



Autoria del Trabajo de Titulacion

Yo, Alex Fernando Morales Fuentes, declaro bajo juramento que el trabajo de titulacion
titulado Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccién para la Mejora de la
Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael
Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa es de
mi autoria y exclusiva responsabilidad legal y académica; que no ha sido presentado
anteriormente para ningun grado o calificacion profesional, habiéndose citado las fuentes
correspondientes y respetando las disposiciones legales que protegen los derechos de autor

vigentes.

Alex Fernando Morales Fuentes

Correo electrénico: alexafer.morales@hotmail.es

5|Pagina



Autoria del Trabajo de Titulacion

Yo, Rosa Leonor Mufioz Merizalde, declaro bajo juramento que el trabajo de titulacion
titulado Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccién para la Mejora de la
Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael
Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa es de
mi autoria y exclusiva responsabilidad legal y académica; que no ha sido presentado
anteriormente para ningun grado o calificacion profesional, habiéndose citado las fuentes
correspondientes y respetando las disposiciones legales que protegen los derechos de autor

vigentes.

Rosa Leonor Muré Merizalde

Correo electronico: rmunoz@espiritusanto,edu,ec

6|Pagina



Autoria del Trabajo de Titulacion

Yo, Diana Angelica Noteno Coquinche, declaro bajo juramento que el trabajo de
titulacién titulado Optimizacién del Aprendizaje y Entorno de Instruccion para la Mejora
de la Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa
Rafael Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa es de
mi autoria y exclusiva responsabilidad legal y académica; que no ha sido presentado
anteriormente para ningun grado o calificacion profesional, habiéndose citado las fuentes
correspondientes y respetando las disposiciones legales que protegen los derechos de autor

vigentes.

Diana Angelica Noteno Coquinche

Correo electronico: notenodiana@yahoo.es

7|Pagina



Autoria del Trabajo de Titulacion

Yo, Diego Alexander Zapata Bejarano, declaro bajo juramento que el trabajo de
titulacién titulado Optimizacién del Aprendizaje y Entorno de Instruccion para la Mejora
de la Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa
Rafael Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa es de
mi autoria y exclusiva responsabilidad legal y académica; que no ha sido presentado
anteriormente para ningun grado o calificacion profesional, habiéndose citado las fuentes
correspondientes y respetando las disposiciones legales que protegen los derechos de autor

vigentes.

Diegmapata Bejarano

Correo electronico: alexander.r.r.leo@gmail.com

8|Pagina



Autorizacién de Derechos de Propiedad Intelectual

Yo, Naomy Amira Albuja Rueda, en calidad de autor del trabajo de investigacion titulado
Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccién para la Mejora de la Comprension
e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal,
Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del Procesamiento Dual,
Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje Multisensorial y las Artes para
Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa, autorizo a la Universidad Internacional
del Ecuador (UIDE) para hacer uso de todos los contenidos que me pertenecen o de parte de los
gue contiene esta obra, con fines estrictamente académicos o de investigacion. Los derechos que
como autor me corresponden, lo establecido en los articulos 5, 6, 8, 19 y demaés pertinentes de la

Ley de Propiedad Intelectual y su Reglamento en Ecuador.

D. M. Quito, noviembre de 2023

Naomy Amira Albuja Rueda

Correo electronico: naomyalbuja@gmail.com

9|Pagina



Autorizacién de Derechos de Propiedad Intelectual

Yo, Alex Fernando Morales Fuentes, en calidad de autor del trabajo de investigacion
titulado Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccién para la Mejora de la
Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael
Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa,
autorizo a la Universidad Internacional del Ecuador (UIDE) para hacer uso de todos los
contenidos que me pertenecen o de parte de los que contiene esta obra, con fines estrictamente
académicos o de investigacion. Los derechos que como autor me corresponden, lo establecido en
los articulos 5, 6, 8, 19 y demaés pertinentes de la Ley de Propiedad Intelectual y su Reglamento

en Ecuador.

D. M. Quito, noviembre de 2023

I

g

Alex Fernando Morales Fuentes

Correo electronico: alexafer.morales@hotmail.es

10|Pagina


mailto:alexafer.morales@hotmail.es

Autorizacién de Derechos de Propiedad Intelectual

Yo, Rosa Leonor Mufioz Merizalde, en calidad de autor del trabajo de investigacién
titulado Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccion para la Mejora de la
Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael
Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa,
autorizo a la Universidad Internacional del Ecuador (UIDE) para hacer uso de todos los
contenidos que me pertenecen o de parte de los que contiene esta obra, con fines estrictamente
académicos o de investigacion. Los derechos que como autor me corresponden, lo establecido en
los articulos 5, 6, 8, 19 y demaés pertinentes de la Ley de Propiedad Intelectual y su Reglamento

en Ecuador.

D. M. Quito, noviembre de 2023

Rosa Leonor Mufioz Merizalde

Correo electronico: rmunoz@espiritusanto,edu,ec

1l1|Pagina



Autorizacién de Derechos de Propiedad Intelectual

Yo, Diana Angelica Noteno Coquinche, en calidad de autor del trabajo de investigacion
titulado Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccién para la Mejora de la
Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael
Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa,
autorizo a la Universidad Internacional del Ecuador (UIDE) para hacer uso de todos los
contenidos que me pertenecen o de parte de los que contiene esta obra, con fines estrictamente
académicos o de investigacion. Los derechos que como autor me corresponden, lo establecido en
los articulos 5, 6, 8, 19 y demaés pertinentes de la Ley de Propiedad Intelectual y su Reglamento

en Ecuador.

D. M. Quito, noviembre de 2023

Diana Angelica Noteno Coquinche

Correo electronico: notenodiana@yahoo.es

12|Pagina



Autorizacién de Derechos de Propiedad Intelectual

Yo, Diego Alexander Zapata Bejarano, en calidad de autor del trabajo de investigacion
titulado Optimizacion del Aprendizaje y Entorno de Instruccién para la Mejora de la
Comprension e Interpretacion de Textos en Estudiantes de la Unidad Educativa Rafael
Ledn Carvajal, Ecuador: Un Enfoque Integral que Incorpora perspectivas del
Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje
Multisensorial y las Artes para Fomentar la Calidad, Equidad e Inclusién Educativa,
autorizo a la Universidad Internacional del Ecuador (UIDE) para hacer uso de todos los
contenidos que me pertenecen o de parte de los que contiene esta obra, con fines estrictamente
académicos o de investigacion. Los derechos que como autor me corresponden, lo establecido en
los articulos 5, 6, 8, 19 y demaés pertinentes de la Ley de Propiedad Intelectual y su Reglamento

en Ecuador.

D. M. Quito, noviembre de 2023

Diego Alexander Zapata Bejarano

Correo electronico: alexander.r.r.leo@gmail.com

13|Pagina


mailto:alexander.r.r.leo@gmail.com

Dedicatoria
Dedico este valioso trabajo de titulacion:

A mi familia, en especial a mis abuelos y a mi mama, por ser motivacién y fortaleza en

todo momento.

A mis dos amadas compafieras de licenciatura, de quienes aprendo todos los dias el amor

y el verdadero valor de nuestra vocacion.
A mis amigos, que con sus palabras de aliento siempre me impulsan a ser mejor.

Y por ultimo dedico este trabajo a mi persona, quien dia a dia se esforz6 sin importar las
adversidades que se presentaron, viendo siempre hacia adelante sin rendirse, sin mi misma nada

de esto hubiera sido posible.

Naomy Amira Albuja Rueda

l4|Pagina



Agradecimiento

Agradezco inmensamente a mi abuelo, ya que sin su ayuda este gran logro no seria posible,

a mi mama por estar a mi lado siendo total apoyo.

A la Universidad Internacional del Ecuador, a los docentes y comparfieros, por brindarme

en este camino cada uno de sus conocimientos.

A todos los nifios quienes, desde su diferente cultura, clase social, religion, etc... son seres
pequefios con un corazon inmenso que con su nobleza e inocencia hacen de este mundo, un mundo
lleno de esperanza, porque por ellos debemos ser siempre mejores profesionales y personas para
poder brindarles una educacidon integra teniendo en cuenta las diferentes circunstancias y

necesidades.

Naomy Amira Albuja Rueda

15|Pagina



Dedicatoria

A mi madre, un faro de amor y sabiduria, quien ha dedicado su vida a mi bienestar y me
ha inculcado la valiosa leccién de disfrutar tanto en momentos de escasez como de abundancia.

Aprecio profundamente su apoyo constante a mis ideas, lo cual ha enriquecido mi desarrollo.

A mi hermana, una guia y protectora incansable, que me ha inculcado la responsabilidad
de ser consciente de quienes me siguen en este camino llamado vida. Su constante presencia y
orientacion me han inspirado a convertirme en una mejor persona. Mi gratitud hacia ella no conoce

limites.

A mis amigos y amigas, quienes han demostrado que la verdadera familia no siempre
comparte la misma sangre. Han creado un espacio donde puedo ser completamente auténtico y

libre. Agradezco profundamente su apoyo inquebrantable.

A mis respetados profesores y profesoras, verdaderos arquitectos de mi educacion, a
quienes debo un inmenso agradecimiento por su generosa transmision de conocimiento. Han sido
faros que han iluminado el camino de mi identidad, mostrdndome no solo quién aspiro a ser, sino
también quién deseo evitar en mi trayecto. Les agradezco sinceramente por su dedicacion y guia

en mi viaje académico y personal.

Alex Fernando Morales Fuentes

16|Pagina



Agradecimiento

Agradezco sinceramente a todas las personas que han enfrentado la dolorosa experiencia
de la discriminacion. Este trabajo es un tributo especial a aquellos que, por su autenticidad, han
pagado el precio mas alto, a los valientes que han alzado sus voces sin temor, y a aquellos a quienes
la sociedad ha sefialado y privado de la felicidad. Extiendo mi reconocimiento a los padres y

madres que, en su lucha contra la ignorancia, han defendido con valentia a sus hijos e hijas.

Mi agradecimiento se extiende también a todos los nifios y nifias que, con sus diferentes
formas de aprender, vivir y ser, buscan la libertad para ser ellos mismos. Vuestra valentia y
determinacidn inspiran la creacién de un mundo donde cada infante pueda florecer plenamente,

explorar su singularidad y trazar su propio destino.

Agradezco a todas aquellas personas cuya existencia y experiencias motivan e impulsan la
realizacion de investigaciones como esta. Vuestras historias, voces y resistencia son la fuerza
impulsora detras de la busqueda del conocimiento, contribuyendo a la construccion de un

entendimiento méas profundo y comprensivo.

A cada uno de ustedes, mi méas sincero agradecimiento por ser fuente de inspiracion y
motor de cambio. Que este trabajo academico sirva como un modesto tributo a su valentia y como

un pequefio paso hacia la construccion de un mundo mas inclusivo, equitativo y compasivo.

Alex Fernando Morales Fuentes

17|Pagina



Dedicatoria

Mi dedicacion en primer lugar esta a Dios, por escuchar mis oraciones y guiarme por el

buen camino, por darme mucha salud, paz y llenarme de mucha sabiduria y entendimiento.

A mi padre que ha sabido formarme con buenos sentimientos, habitos y valores lo cual me

ha ayudado a seguir adelante en los momentos dificiles.
A mi madre que desde el cielo me ilumina para seguir adelante con mis proyectos.

También dedico a mi hija Valeria quién ha sido mi mayor motivacién para nunca rendirme

en los estudios y poder llegar a ser un ejemplo para ella.

Rosa Leonor Mufioz Merizalde

18|Pagina



Agradecimiento

Mi principal agradecimiento a Dios quién me ha guiado y me ha dado la fortaleza para

seguir adelante.

A la Universidad Internacional del Ecuador por brindarme la oportunidad de cursar mis

estudios superiores.

A mis maestros por sus ensefianzas para desarrollarme profesionalmente y haberme
brindado todos sus conocimientos. A mi familia por su comprension, estimulo constante y su
apoyo incondicional a lo largo de mis estudios, y a todas las personas que de una y otra forma me

apoyaron en la realizacion de este trabajo.

Rosa Leonor Mufioz Merizalde

19|Pagina



Dedicatoria

Dedico este trabajo primeramente a Dios, por haberme dado la vida, fortaleza y permitir

culminar este proceso de aprendizaje que es de mucha importancia para mi formacion profesional.

A mi esposo e hijo, les agradezco infinitamente por el apoyo incondicional en especial a
mi esposo que siempre me motivo y apoyo con amor durante todo este arduo proceso de estudio y
compartir alegrias y todo momento, a mi hijo, aunque aun esta pequefio contribuye mucho con su

etapa de crecimiento dia a dia.

A mis padres y hermanos, a pesar de nuestra distancia fisica, siento que estan siempre junto
a mi, desde la distancia me estan apoyando de alguna u otra manera y eso me motiva a seguir

cumpliendo con mi proyecto de vida.

A mis profesores, mentores y compaferos, agradezco por haber compartido sus

experiencias y conocimientos en relacion a la formacion en Psicopedagogia.

Diana Angelica Noteno Coquinche

20|Pagina



Agradecimiento

A la Universidad Internacional del Ecuador, agradezco por darme la oportunidad de cursar
mis estudios académicos superiores en su institucion. Toda nocion obtenida por los docentes de la

misma sera muy fructifera para mi vida personal y profesional.

Agradezco a cada uno de mis comparieros por el aporte al trabajo en equipo y estar siempre

compartiendo sus conocimientos sobre nuestra profesion a ejecucion.

A profesores y mentores por su dedicacion, compromiso y sobre todo por el valioso

asesoramiento a la realizacidon de la misma la cual se culminé con éxito.

A todas las personas que estuvieron ahi directa e indirectamente en la realizacién del

presente trabajo.

Muy agradecida,

Diana Angelica Noteno Coquinche

21|Pagina



Dedicatoria
Dedico este trabajo de titulacién con profundo agradecimiento y amor:

A Dios, mi guia constante, agradezco su amor Yy sabiduria inquebrantables que me
sostuvieron en momentos dificiles. A mis padres, mi roca, su fe y aliento constante me guiaron en
este camino académico, superando desafios. A mi madre, aunque ya no esta fisicamente con
nosotros, su espiritu y amor contindan siendo una fuente inagotable de inspiracion en mi vida y en

este logro, iluminando siempre mi camino con su memoria y fortaleza incondicional.

A mi esposa, hijo y hermanos, les agradezco de corazon por su infinita paciencia,
comprension y apoyo incondicional. Su sacrificio me ha permitido dedicar tiempo a mis estudios

sin sacrificar nuestro vinculo familiar y amor, y por eso, mi gratitud es ain mas profunda.

A mis profesores, mentores y comparieros, agradezco profundamente su invaluable
contribucion a mi formacion en Psicopedagogia. Este trabajo también es un tributo a cada nifio a
quien he servido como docente. Su carifio y admiracion son mi motivacion para luchar por una

educacion de calidad en un mundo competitivo y desafiante.

Agradezco a todos por su huella imborrable en mi viaje académico. Este logro es fruto del

esfuerzo colectivo. Gracias por ser parte.

Diego Alexander Zapata Bejarano

22|Pagina



Agradecimiento
A la Universidad Internacional de Ecuador,

Expreso profundo agradecimiento a la Universidad Internacional de Ecuador por
brindarme la oportunidad de cursar mis estudios superiores en esta prestigiosa institucién. Esta
etapa académica ha enriquecido mi crecimiento personal y profesional. Valoro su compromiso con
la excelencia y espero que este trabajo de titulacion sea un pequefio aporte para la comunidad

académica y para la sociedad en general.

Agradezco a cada uno de mis profesores y mentores por su dedicacion y compromiso en la
imparticion de conocimientos y su orientacion constante a lo largo de mi carrera. Sus ensefianzas

han sido fundamentales para mi formacion académica y mi desarrollo como individuo.

También quiero reconocer el apoyo invaluable de mis compafieros de estudio, cuya
colaboracién y amistad han enriquecido mi experiencia universitaria y han sido una fuente de
inspiracion.

Este logro es el resultado del esfuerzo conjunto de todos los que han sido parte de

mi viaje y estoy sinceramente agradecido por ello.

Con gratitud,

Diego Alexander Zapata Bejarano

23|Pagina



Resumen Ejecutivo

Este proyecto innovador se enfoca en abordar la baja competencia linguistica en
estudiantes de Octavo Afo de Educacion Béasica Superior de la Unidad Educativa Rafael Ledn
Carvajal, Ecuador, especificamente en su comprension e interpretacion de textos mediante
estrategias que consideran la perspectiva del Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia,
Carga Cognitiva, Aprendizaje Multisensorial y las Artes, con la finalidad Fomentar la Calidad,
Equidad e Inclusion Educativa. La problematica afecta el desempefio y rendimiento de los
estudiantes, por lo que, este proyecto busca como objetivo brindar a todos los estudiantes,
especialmente aquellos estudiantes de los cuales existe una presuncion de dislexia, la
oportunidad de acceder a una educacién de calidad, equitativa e inclusiva. Para lograrlo, se busca
proporcionar a los docentes herramientas efectivas para abordar estas dificultades y garantizar
que todos los estudiantes sin excepcion alguna comprendan, interpreten y aprendan de manera

efectiva los contenidos educativos.

Las estrategias basadas en la perspectiva del Procesamiento Dual, Aprendizaje
Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje Multisensorial y las Artes demostraron ser efectivas
para mejorar la capacidad de comprension e interpretacion de textos, asi como el desempefio,
autoconfianza y rendimiento de los estudiantes. En conclusion, este proyecto ofrece
recomendaciones concretas y apreciadas por los docentes para mejorar la ensefianza y el
aprendizaje, promoviendo la equidad e inclusion educativa en la Unidad Educativa Rafael Ledn

Carvajal.
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Abstract

This innovative project focuses on addressing low language competency in Eighth Grade
students at Rafael Ledn Carvajal High School, Ecuador, specifically in their comprehension and
interpretation of texts through strategies that consider the perspectives of Dual Processing,
Multimedia Learning, Cognitive Load, Multisensory Learning, and Arts, with the aim of
promoting Quality, Equity, and Inclusive Education. The issue affects students' performance and
academic achievement, and thus, the objective of this project is to provide all students, especially
those with presumed dyslexia, the opportunity to access a quality, equitable, and inclusive
education. To achieve this, effective tools for teachers are sought to address these difficulties and
ensure that all students, without exception, comprehend, interpret, and learn educational content

effectively.

The strategies based on the perspectives of Dual Processing, Multimedia Learning,
Cognitive Load, Multisensory Learning, and Arts have proven effective in enhancing the
capacity for text comprehension and interpretation, as well as in improving students'
performance, self-confidence, and academic achievements. In conclusion, this project offers
concrete recommendations that are highly appreciated by teachers to enhance teaching and

learning, promoting equity and inclusive education at Rafael Ledn Carvajal High School.

Keywords: dual processing, multimedia learning, cognitive load, psycholinguistic,

reading comprehension
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1. Introduccion

En la Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal, en Cielo Verde, Ecuador, estudiantes de
Octavo Afio de Educacion Basica Superior enfrentan desafios en la comprension e interpretacion
de textos debido a factores como la falta de habilidades de lectura, la falta de practica, el entorno
0 rezago académico o cognitivo. Estad dificultades pueden desencadenar trastornos del lenguaje
como la Dislexia, por lo que, esta investigacion busca abordar estas dificultades y proporcionar a
los docentes herramientas efectivas para mejorar el aprendizaje, promoviendo la calidad, equidad
e inclusién. El enfoque innovador se basa en el uso de aprendizaje multimedia y la teoria de
procesamiento dual. El objetivo es crear un entorno educativo donde cada estudiante, sin

importar sus dificultades previas, pueda alcanzar su maximo potencial.

La investigacion adopta un enfoque documental, excluyendo métodos experimentales o
de encuestas. El objetivo es analizar a fondo las variables vinculadas a la baja competencia
psicolingiistica, su impacto en la comprension e interpretacion de textos y el rendimiento
académico. Se trata de un disefio cualitativo que implica una revision exhaustiva de fuentes
bibliograficas, documentos y registros existentes. La investigacion explorard y describira las
relaciones entre variables, sin emplear técnicas de muestreo ni recopilacion de datos primarios.
Este enfoque proporcionara una comprensién profunda de las dificultades en la comprension e
interpretacion de textos para proporcionar recomendaciones concretas y apreciadas por los

docentes para mejorar la ensefianza y el aprendizaje, promoviendo la equidad e inclusion.
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2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Realizar un analisis exhaustivo y documental sobre las estrategias basadas en el

Procesamiento Dual, Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje Multisensorial y las

Acrtes, con el propdsito de entender su aplicabilidad y efectividad en la mejora de la competencia

linguistica, comprension e interpretacion de textos en estudiantes de Octavo Afio de Educacion

Basica Superior.

2.2. Objetivos Especificos

Revisar y sintetizar la literatura cientifica existente sobre el Procesamiento Dual,
Aprendizaje Multimedia, Carga Cognitiva, Aprendizaje Multisensorial y las
Artes, centrandose en su influencia en el desarrollo de habilidades linglisticas y la
comprension de textos en estudiantes de educacion bésica.

Investigar como las técnicas naturalistas, musicalistas y plasticas pueden contribuir
en el aspecto emocional, expresion personal y la mejora de la comprension e
interpretacion de textos.

Sintetizar recomendaciones y buenas préacticas derivadas de estudios
documentales y empiricos, con el objetivo de proporcionar a educadores y
profesionales de la educacién herramientas basadas en evidencia para abordar la
baja competencia linguistica en estudiantes de Octavo Afio de Educacion Basica

Superior.
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3. Planteamiento del Problema

El problema abordado por esta investigacion esta relacionado con la baja competencia
linguistica y su impacto en la comprension e interpretacion de textos. Esta dificultad no solo
influye en la comprension lectora, sino que también se asocia con problemas en el desarrollo de
la atencion y las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo, el control inhibitorio, la
flexibilidad cognitiva y la planificacion. Ademas, esta dificultad psicolinglistica afecta el
aspecto emocional de los estudiantes al socavar su autoconfianza, generando inseguridades que
obstaculizan su rendimiento y aprendizaje Optimos. Esto a su vez, representa un desafio
significativo que puede extenderse a los subniveles educativos posteriores, perjudicando su
transicion a la etapa de bachillerato. Ademas, la falta de recomendaciones pedagogicas
fundamentadas en la evidencia para abordar eficazmente las necesidades de estudiantes con una

variedad de casos limita el desempefio 6ptimo de los docentes.

En este contexto, es fundamental reconocer que los docentes se enfrentan a diversas
limitaciones y desafios que dificultan su capacidad para cumplir con los objetivos establecidos
por el Ministerio de Educacion. Estas limitaciones incluyen la falta de conocimiento de
estrategias adecuadas para atender a estudiantes con necesidades educativas especiales, asi como
la presion por completar el curriculo oficial en el tiempo asignado para las clases. Esto a menudo
conduce a situaciones en las que los docentes, por falta de orientacidn o recursos pedagdgicos
adecuados, pueden centrarse en los estudiantes sin necesidades educativas especiales para

cumplir con los requisitos del plan de estudios y el tiempo limitado de clase.

Como resultado de estas circunstancias, los estudiantes que enfrentan dificultades, y que

pueden mostrar sintomas de desatencion, impulsividad y dificultades en la autorregulacion
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emocional, a menudo se sienten excluidos y luchan ain méas en un entorno de aprendizaje que no
aborda de manera efectiva sus necesidades. Esta falta de atencion individualizada y estrategias
especificas para su desarrollo puede agravar sus desafios educativos y emocionales, lo que
subraya la importancia de abordar estas cuestiones de manera integral y proporcionar apoyo

adecuado a docentes y estudiantes por igual.

Estas dificultades y desafios que enfrentan los docentes, junto con el bajo nivel de
competencia linguistica de los estudiantes, no solo impactan en la comprension lectora y en el
desarrollo de la atencion, sino que también estan relacionados con problemas especificos en las
funciones cognitivas superiores, tales como: Memoria de Trabajo, control inhibitorio,

flexibilidad cognitiva y planificaciéon.

4. Contextualizacién

4.1. ldentificacion del Entorno del Proyecto

¢El proyecto tiene como &mbito de aplicacion tu propia empresa o la organizacion donde te

desempefas?

Si, el proyecto de ambito innovador se implementara en mi propia empresa o la
organizacion donde me desempefio. En este caso, el proyecto se realizara en la Unidad Educativa

Rafael Ledn Carvajal, que pertenece al Ministerio de Educacion en Ecuador.

4.2. ¢El proyecto supone la incorporacion de algin proceso, unidad organizativa, producto

0 servicio?

Si, el proyecto supone la incorporacion de un programa educativo interactivo basado en

estrategias de aprendizaje basadas en evidencia cientifica como “procesamiento dual”y
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“aprendizaje multimedia” Este proyecto educativo innovador serd implementado en la Unidad
Educativa Rafael Ledn Carvajal, con el objetivo de mejorar la comprensién, el desempefio y

rendimiento de los estudiantes con bajo nivel de competencias psicolinguisticas.
4.3. Presentacion de la Organizacion.

La Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal, ubicada en la provincia de Imbabura, cantén
de Cotacachi, en la parroquia de Garcia Moreno (LIurimagua), en Ecuador, es una escuela de
educacion regular que ofrece educacion primaria y secundaria bajo el régimen escolar costa.

Situada en una zona rural de la provincia, la escuela opera en una jornada matutina presencial.

En cuanto al personal docente, la escuela cuenta con un total de 16 profesores, de los
cuales 7 son mujeres y 9 son hombres. Se registra 1 docente con encargo de inspector general y 1
docente con encargo de rector, los cuales, son responsables del area administrativa en la
institucion. En cuanto a la poblacion estudiantil de la Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal
consta de 160 alumnos, distribuidos en 78 nifias y 82 nifios. Los estudiantes abarcan diferentes

niveles educativos, desde el nivel de educacion inicial hasta bachillerato.

Es importante destacar que la Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal es de
sostenimiento fiscal, lo que significa que es financiada y administrada por el Estado. Esta
caracteristica asegura que la educacioén sea gratuita y accesible para los estudiantes de la
comunidad. El objetivo de este trabajo es brindar a todos los estudiantes, especialmente aquellos
con desafios psicolinglisticos como el déficit en la capacidad de comprension e interpretacion de
textos, producto del rezago educativo o falta de atencion en esta debilidad psicolingistica, la
oportunidad de acceder a una educacion de calidad, equitativa e inclusiva, contribuyendo asi, al
logro de la mision y objetivos del Ministerio de Educacion del Ecuador, en cuanto a la mejora de
la calidad educativa y el éxito académico de todos los estudiantes.
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4.4. Descripcion del Contexto Sociocultural Familiar

El contexto sociocultural y geogréafico de la Unidad Educativa Rafael Leon Carvajal,
ubicada en la provincia de Imbabura, canton Cotacachi, parroquia Garcia Moreno, se encuentra
en una regién conocida como la "Provincia de los Lagos". Esta provincia es famosa por sus
hermosos lagos y paisajes pintorescos que atraen a turistas nacionales e internacionales. Uno de
los cantones mas destacados en Imbabura es Cotacachi, que es el cantén mas extenso de la

provincia y se caracteriza por su riqueza natural y cultural.

Cotacachi se encuentra enclavado en los Andes ecuatorianos y es hogar de una diversidad
de paisajes, incluyendo el majestuoso volcan Taita Imbabura y la Mama Cotacachi. Ademas, la
regién alberga una veintena de lagos en sus alrededores, donde se encuentran ciudades y

comunidades indigenas que aln conservan sus tradiciones y ritos ancestrales.

Para acceder a Cielo Verde, se pueden seguir diferentes rutas. Una de ellas es partir desde
Selva Alegre, al norte de Otavalo, pasando por El Chontal. Otra opcion es tomar la carretera
Calacali-La Independencia, ubicada en la altura de Nanegalito, y luego tomar el desvio a mano
derecha hacia La Armenia. Desde alli, se sigue por una via asfaltada hasta llegar a la parroquia
de Gualea Cruz y, finalmente, se continta por un camino lastrado durante aproximadamente 17

kilometros hasta cruzar el rio Guayllabamba y llegar a Cielo Verde.

Una alternativa de acceso a Cielo Verde es desde la carretera Pedro Vicente Maldonado-
Los Bancos, en el kildbmetro 104, donde existe un desvio hacia Pachijal y Guayabillas, luego se
sigue hasta llegar a Cielo Verde. Esta ultima via es utilizada frecuentemente por los habitantes de
Cielo Verde para sus actividades diarias, ya que Pedro Vicente Maldonado es un punto de partida

comun para el estudio, la atencion médica y el comercio.
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En cuanto al contexto socioeconémico, la comuna cuenta con una diversidad de paisajes

y culturas, con actividades agricolas como la produccion de platano, yuca, guanabana, tilapia y

pitahaya. La poblacion es amigable y acogedora hacia los visitantes, y la capacidad hotelera es

significativa.

En el &mbito educativo, la comunidad de Cielo Verde, donde se encuentra la unidad

educativa, estd compuesta en su mayoria por colonos provenientes de diversas provincias, como

Manabi, El Oro, Loja y Zamora. Las familias son diversas en su estructura, incluyendo familias

nucleares tradicionales, familias monoparentales y, en ocasiones, familias desestructuradas, esta

ultima, podria estar afectando significativamente el proceso educativo de los estudiantes en esta

zona rural.

Figura 1l

Vias de acceso a la Comuna Cielo Verde
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Nota: Adaptado del Plan de Desarrollo Turistico Comunitario para la Comunidad de Cielo Verde

(p.7), por Andrea Ambuludi, (2015).

35|Pagina



4.5. Descripcion General de la Institucion Educativa

La Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal, con el codigo AMIE 10H00344, se encuentra
ubicada en el caserio Cielo Verde, en la parroquia Garcia Moreno (LIurimagua), perteneciente al
canton Cotacachi de la provincia de Imbabura, Ecuador. Esta institucion ofrece educacion en los
subniveles de preparatoria, elemental, media, superior y bachillerato, brindando una formacion

integral a sus estudiantes.

La Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal opera bajo el régimen escolar Costa,
siguiendo una modalidad de educacién presencial en jornada matutina. El acceso a la institucion
se realiza principalmente por via terrestre, reflejando su ubicacion en una zona rural de la

provincia de Imbabura.

La historia de esta institucion se remonta a su creacion, que fue oficializada mediante el
acuerdo ministerial N° 179-DEI del 14 de octubre de 1979. Inicialmente, la oferta educativa
abarcaba desde primero hasta sexto afio de educacion bésica, y con el tiempo, la institucion ha
evolucionado para incluir niveles de bachillerato. La Unidad Educativa Rafael Le6n Carvajal
desempefia un papel importante en la educacion de la comunidad local y en el desarrollo de la

region de Cielo Verde, contribuyendo al crecimiento y formacién de generaciones de estudiantes.
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Figura 2

Unidad Educativa Rafael Leon Carvajal

[ ALk RIS
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Nota: Adaptado de, Facebook [Fotografia], por la Unidad Educativa Rafael Le6n Carvajal,

(2022).
4.6. Descripcion General del Alumnado.

La descripcion general del alumnado de la Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal
abarca un grupo diverso de estudiantes que abordan diferentes niveles educativos, incluyendo
preparatoria, educacion elemental, basica media, basica superior y bachillerato. Esta diversidad
en los niveles educativos se traduce en una variedad de edades, intereses y etapas de desarrollo

cognitivo y psicologico entre los estudiantes.

Siguiendo la teoria del desarrollo cognitivo propuesta por Jean Piaget, se puede observar
que los estudiantes en la etapa de preparatoria y educacion elemental se encuentran en las etapas
de desarrollo concretas y preoperativas, lo que significa que estan comenzando a desarrollar
habilidades cognitivas como el pensamiento l6gico y la resolucion de problemas, aunque aun se
centran en la observacion y la manipulacién concreta de objetos y situaciones (Rabindran &

Madanagopal, 2020).
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En cuanto a los estudiantes de basica media y basica superior, se encuentran en las etapas
de operaciones concretas y formales, respectivamente, segun la teoria de Piaget. Esto implica que
tienen la capacidad de pensar de manera mas abstracta y realizar operaciones mentales complejas
(Rabindran & Madanagopal, 2020). Estan en una etapa en la que pueden razonar de manera mas

abstracta y abstracta.

Ademas de las diferencias en el desarrollo cognitivo, la diversidad natural en el aula se
refleja en una variedad de intereses y motivaciones propios de su edad. Algunos estudiantes
pueden mostrar un fuerte interés en areas especificas como las ciencias, las artes o los deportes,
mientras que otros pueden estar mas motivados por aspectos sociales o actividades

extracurriculares.

Dentro de este contexto, se aborda la problematica de los estudiantes de Octavo Afio de
Educacion Basica Superior que enfrentan desafios en la comprension e interpretacion de textos,
incluyendo la presuncion de casos de dislexia. Esta presuncion se basa en la falta de recursos y
personal especializado en una zona rural, lo que dificulta el diagnostico preciso de estas
dificultades. El objetivo principal es proporcionar recomendaciones desde una perspectiva
inclusiva, analizando las dificultades en la comprension e interpretacion de textos y ofreciendo
estrategias educativas integrales como el aprendizaje multimedia, procesamiento dual, reduccion
de la carga cognitiva, técnica naturalista, incorporacion de ambiente musical y uso de técnicas
plasticas para enriquecer la comprension e interpretacion de textos desde una estimulacion
multisensorial que ayudara a los estudiantes a sentirse con mayor autoconfianza y motivados.
Ademas, como propdsito adicional, es optimizar el esfuerzo docente y mejorar el rendimiento del
estudiante en general, promoviendo la calidad, equidad e inclusion educativa en este nivel

educativo especifico.
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Es importante destacar que la dislexia, es un trastorno del aprendizaje que afecta la
lectura, es parte de la problematica abordada en estudiantes de octavo afio de educacion basica
superior en los cuales se presume la presencia de dicho problema especifico. Se consideran que
este trastorno puede deberse a factores como, la falta de préactica o rezago académico y cognitivo
en la institucién educativa. Estos elementos se manifiestan en dificultades para comprender
textos escritos, expresarse de manera clara por escrito y analizar textos de forma critica. El
trabajo busca cruzar estas barreras y desafios en el proceso de lectura, compresion e
interpretacion de textos y proporcionar a los docentes herramientas efectivas para mejorar el
aprendizaje, creando un entorno educativo inclusivo donde cada estudiante de octavo afio de

educacion basica superior pueda alcanzar su maximo potencial académico.

Cabe mencionar que, la Unidad Educativa Rafael Leon Carvajal reconoce y valora esta
diversidad entre sus estudiantes, buscando proporcionar un ambiente inclusivo que fomente el
desarrollo integral de cada estudiante, teniendo en cuenta sus diferencias individuales y etapas de

desarrollo.
4.7. Descripcion de los Recursos y Materiales del Aula Necesarios para Optimizacion del
Aprendizaje

Los recursos y materiales del aula estaran disefiados para impartir la tematica de forma
maés dinamica e inclusiva, especialmente aquellos que enfrentan desafios en la comprension e
interpretacion de textos, incluyendo posibles casos de dislexia. Algunos de los recursos y

materiales clave incluyen:

o Material Didactico Adaptado: Se utilizan materiales didacticos adaptados

para hacer que los contenidos sean mas accesibles y comprensibles para los estudiantes
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con dificultades de lectura. Esto puede incluir versiones simplificadas de textos, graficos

visuales, y recursos multimedia.

o Estrategias de comprensién informado en evidencia cientifica: Se ensefian
estrategias especificas de comprension lectora y de interpretacion de textos a los
estudiantes. Esto incluye el uso de técnicas como el subrayado, la toma de notas y la

identificacion de ideas clave.

o Utilizacion de estrategias de aprendizaje: Se prepara presentaciones bajo
los principios de multimedia, carga cognitiva y procesamiento dual. Para facilitar que la
informacion llegue a todos los estudiantes incluso a los que tienen dificultad de

comprension e interpretacion.

o Ademas de estos recursos, se implementaran técnicas naturalistas, técnicas
musicalistas y técnicas plasticas como estrategias de aprendizaje adicionales para mejorar
la autoconfianza y la cognicion de los estudiantes, lo que contribuira a mejorar su
comprension e interpretacion de textos. Estas técnicas complementaran las estrategias de
aprendizaje existentes y promoveran un enfoque més completo en el desarrollo de

habilidades de lectura y comprension.
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5. Marco Teorico

5.1. La Importancia de Fortalecer la Competencia Linguistica y la Comprension Lectora en

el Contexto Educativo Ecuatoriano

Segun Padilla (2008), el término "Competencia Linguistica” fue previamente introducido
por Chomsky en 1965, definiéndolo como el "conjunto de reglas que, cuando son internalizadas
por el aprendiz, constituyen su conocimiento verbal (para expresarse) y le permiten comprender
una variedad infinita de enunciados linguisticos (para comprender)", haciendo referencia a la

capacidad de aplicar las normas gramaticales de un idioma.

En las sociedades actuales, que se caracterizan por la globalizacion y la presencia de
diversas culturas, las habilidades en el &mbito linglistico adquieren una creciente relevancia.
Estas habilidades desempefian un papel fundamental en la cohesion de la sociedad, respaldan su
riqueza cultural y son un pilar crucial para el progreso socioeconémico. Ademas, la competencia
linguistica es un componente esencial en el desarrollo cognitivo, lo que significa que abre las
puertas para que las personas alcancen su maximo potencial y se embarguen en un proceso de

aprendizaje en constante expansion (UNESCO, 2023).

En el ambito de la educacion a nivel mundial, los resultados de la evaluacion PISA 2018
revelaron diferencias significativas en el desempefio de los estudiantes en competencia lectora.
Paises como China y Singapur destacaron con puntuaciones notables, mientras que naciones
como Estonia, Canada, Finlandia e Irlanda lideraron entre los paises de la OCDE en esta &rea.
Sin embargo, estos logros contrastan notablemente con los desafios que enfrentan paises de bajos
ingresos, como Camboya, Ecuador, Guatemala, Honduras, Paraguay, Senegal y Zambia, que

participaron en la version alternativa PISA-D 2018. Estos datos ponen de relieve la disparidad
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educativa a nivel global y subrayan la importancia de abordar las brechas en la competencia

lectora para garantizar una educacion equitativa y de calidad en todos los contextos.

El dominio de la lectura es esencial para una amplia variedad de actividades humanas:
desde seguir las instrucciones de un manual, hasta averiguar el quién, qué, cuando, dénde y
porqué de un evento y comunicarse con los demas para un prop6sito u operacion especificos.
PISA reconoce que la evolucion de las tecnologias ha cambiado las formas de la lectura y el

intercambio de informacidn, ya sea en casa, en la escuela o en el lugar de trabajo (OECD, 2018).

La limitada habilidad de comprensién lectora por la que atraviesan los nifios, nifias y
adolescentes ecuatorianos obstaculiza su capacidad para adquirir conocimiento de manera
auténoma y participar plenamente en las actividades educativas. En esta encrucijada, el
fortalecimiento de la comprension lectora emerge como un imperativo educativo y social que

requiere una atencion prioritaria en el contexto nacional ecuatoriano.
5.2. Impacto en las Funciones Cognitivas Superiores y Competencia Linguistica

En el contexto educativo, la comprension de textos representa un desafio significativo
para algunos estudiantes, manifestandose a través de diversas dificultades cognitivas y
linglisticas. Esta serie de desafios, que van desde la sobrecarga en la memoria de trabajo hasta la
falta de flexibilidad cognitiva, puede afectar la capacidad de los estudiantes para procesar la
informacion de manera efectiva durante la lectura. En este analisis detallado, exploramos c6mo
la competencia lingistica insuficiente influye en la memoria de trabajo, el control inhibitorio, la
flexibilidad cognitiva y la planificacion, y cobmo estas &reas cognitivas estan intrinsecamente
vinculadas a las habilidades de lectura y escritura. Al comprender estas conexiones, 10s

educadores pueden desarrollar estrategias pedagogicas especificas que aborden estas dificultades,
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brindando un apoyo mas efectivo a los estudiantes en su viaje hacia la mejora de la comprensién

de textos.

Memoria de Trabajo: Los estudiantes que enfrentan dificultades en la comprension de
textos a menudo experimentan una sobrecarga en su memoria de trabajo. La memoria de
trabajo es la capacidad de retener y manipular informacion de manera temporal
(Kirschner et al., 2006; Kirschner & Hendrick, 2020). La competencia linguistica
insuficiente puede influir negativamente en la capacidad de procesar y retener
informacion mientras se lee un texto, lo que incluye recordar palabras clave y seguir una
secuencia de eventos, lo que, a su vez, puede tener un impacto negativo en la
comprension y la capacidad de recordar lo que se lee. Estas investigaciones han revelado
una conexion entre el fortalecimiento de las funciones ejecutivas y el desempefio en
actividades relacionadas con la lectura y la escritura (Marder & Barreyro, 2019). En otras
palabras, mejorar las habilidades cognitivas, como la capacidad de atencion y memoria de

trabajo, puede tener un efecto positivo en el rendimiento en tareas de lectura y escritura

Control Inhibitorio: La baja competencia linguistica también puede influir en el control
inhibitorio de los estudiantes. El control inhibitorio es la capacidad de controlar impulsos
y distracciones para mantener la atencion en una tarea especifica. Los estudiantes con
dificultades en la comprensidn de textos pueden experimentar distracciones mas
frecuentes debido a la lucha por comprender el contenido. Esto puede manifestarse en
una menor capacidad para filtrar distracciones y mantener la atencion en la lectura. De
acuerdo con Marder (2023), la atencion es esencial para el aprendizaje a lo largo de toda
la vida. Si un alumno, independientemente de su edad, no puede concentrarse en una

actividad o escuchar a un docente, le resultara dificil aprender. La atencion nos permite
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priorizar la informacion, seleccionar estimulos relevantes y mantener el enfoque en una

tarea.

Flexibilidad Cognitiva: La flexibilidad cognitiva se refiere a la capacidad de cambiar
entre diferentes tareas o enfoques de pensamiento. Los estudiantes con dificultades en la
comprensién de textos pueden tener dificultades para adaptarse a diferentes tipos de texto
0 estilos de escritura, asi como relacionar diferentes perspectivas para extraer inferencias.
Su falta de flexibilidad cognitiva puede llevar a una aproximacion inflexible a la lectura e
interpretacion de textos lo que les dificulta la adaptacion a diferentes tipos de material de

lectura y estilos literarios.

Planificacidn: La planificacion se relaciona con la capacidad de organizarse y establecer
un plan para completar una tarea o resolver un problema. Los estudiantes con dificultades
en la comprension de textos pueden encontrar desafios en la planificacion de como
abordar la lectura y la comprension de un texto. Pueden carecer de estrategias efectivas
para enfrentar textos complejos, lo que dificulta ain més su capacidad para

comprenderlos.

5.3. Enfoques y Técnicas para la Mejora de la Competencia Linguistica

En el entorno educativo actual, la competencia lingiistica es un pilar fundamental para el

éxito académico de los estudiantes. Sin embargo, algunos se enfrentan a desafios especificos,

como la carga cognitiva excesiva, que afecta su capacidad para procesar informacion de manera

Optima. En este analisis, exploramos enfoques y técnicas clave para mejorar la competencia

linguistica, abordando aspectos como el procesamiento dual, el aprendizaje multimedia, la

autorregulacion, el aprendizaje significativo y la integracién de tecnologia educativa. Estas

estrategias no solo buscan reducir la carga cognitiva, sino también fomentar un aprendizaje
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inclusivo que se adapte a las diversas necesidades de los estudiantes, incluidos aquellos con
dislexia. Al comprender y aplicar estas herramientas, los educadores pueden potenciar el
desarrollo linglistico de todos los estudiantes, promoviendo un entorno educativo equitativo y

enriquecedor.
e Carga Cognitiva

La carga cognitiva se refiere a la cantidad de informacion que se procesa en la
memoria de trabajo y su influencia en el aprendizaje. La teoria de la carga cognitiva
sostiene que la carga debe ser adecuada para facilitar un procesamiento éptimo y evitar
sobrecargas que puedan afectar negativamente el aprendizaje. Por lo tanto, es importante
disefar estrategias que reduzcan la carga cognitiva y optimicen el procesamiento dual

(Kirschner & Hendrick, 2020).
e Procesamiento Dual

La Teoria del Procesamiento Dual de la Cognicién y el Lenguaje ha sido
ampliamente aplicada en areas como la psicologia cognitiva, la psicologia educativa y la
neuropsicologia. Ha proporcionado una base teorica sélida para comprender como se
procesa y se representa la informacion en diferentes modalidades cognitivas y
linguisticas, asi como para el desarrollo de estrategias de ensefianza y aprendizaje mas

efectivas (Clark & Paivio, 1991).

La teoria sostiene que las representaciones verbales y visuales interactlan y se
complementan entre si, lo que permite un procesamiento mas eficiente y una mejor
retencion de la informacion. Ademas, Paivio propone que el uso de imagenes y

representaciones visuales puede facilitar la comprension y el recuerdo de la informacion,

45|Pagina



ya que el sistema visual tiene una mayor capacidad para procesar informacion en paralelo

y puede generar representaciones mas ricas y elaboradas (Clark & Paivio, 1991).

La idea de que las imagenes y las representaciones visuales pueden facilitar la
comprension y el recuerdo de la informacion es esencial para disefiar estrategias de
ensefanza efectivas. Los educadores pueden aprovechar esta idea integrando mas
elementos visuales en sus lecciones, como graficos, diagramas, videos y otras
representaciones visuales. Esto no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que
también puede ayudar a estudiantes con dislexia al proporcionar multiples modalidades
de acceso a la informacién. La clave es crear un entorno de aprendizaje inclusivo que
valore y aproveche las fortalezas individuales de cada estudiante, permitiendo que todos

tengan la oportunidad de comprender y aprender de manera efectiva.

Aprendizaje Multimedia

El aprendizaje multimedia se basa en la idea de que la presentacion visual e
interactiva de la informacion puede facilitar la comprension y retencion de
conocimientos. Los recursos multimedia, como imagenes, videos y animaciones, pueden
ayudar a los estudiantes a procesar la informacion de manera mas efectiva y a conectarla

con sus conocimientos previos (Mayer & Moreno, 2002).

El aprendizaje multimedia ofrece una poderosa herramienta para enriquecer la
ensefianza y fomentar la comprension profunda de los contenidos, lo que es
especialmente valioso en un contexto inclusivo. Al incorporar recursos visuales y
elementos interactivos, se brinda a los estudiantes, incluidos aquellos con posibles

dificultades de lectura como la dislexia, multiples vias para acceder a la informacion. La
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combinacion de texto con imagenes y animaciones puede ayudar a reforzar la

comprension y permitir a los estudiantes visualizar conceptos abstractos.

Para una clase inclusiva, es esencial reconocer que los estudiantes tienen
diferentes estilos de aprendizaje y necesidades. El aprendizaje multimedia permite
adaptar las estrategias de ensefianza para satisfacer esas diferencias y brindar a cada

estudiante la oportunidad de aprender de la manera que mejor le funcione.
Aprendizaje Autorregulado

El aprendizaje autorregulado implica que los estudiantes establezcan metas de
aprendizaje, utilicen estrategias para alcanzarlas y se evallen constantemente. Este
enfoque se relaciona con habilidades cognitivas, metacognitivas y afectivas. Las ventajas
incluyen un mejor rendimiento académico, ya que los estudiantes autorregulados
planifican, monitorean y valoran su progreso, lo que les permite obtener calificaciones
mas altas y tener un enfoque mas consciente en su aprendizaje (Vives-Varela et al.,

2014).

El aprendizaje autorregulado es un enfoque poderoso que coloca a los estudiantes
en el asiento del conductor de su propio proceso educativo. Al establecer metas y utilizar
estrategias para alcanzarlas, los estudiantes se convierten en participantes activos en su
aprendizaje. Esto es particularmente valioso para aquellos con posibles dificultades de
lectura como la dislexia, ya que les brinda la oportunidad de adaptar su enfoque de

manera individualizada.

La autorregulacion no solo mejora el rendimiento académico, sino que también

tiene un impacto positivo en la comprension e interpretacion de textos. Los estudiantes

47|Pagina



pueden aplicar estrategias especificas para abordar sus desafios de lectura y comprension,
y monitorear su progreso para ajustarse segin sea necesario. En una clase inclusiva, esto
significa que todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias, pueden
beneficiarse de un enfoque personalizado que les permita superar obstaculos y desarrollar

habilidades de lectura y comprension de manera efectiva.
Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo en palabras de (Mufioz, 2004) se describe como el
descubrimiento que hace el aprendiz, el mismo que ocurre a partir de los llamados
conocimientos previos; es decir, un nuevo conocimiento, un nuevo contenido, un nuevo
concepto, que estan en funcidn a los intereses, motivaciones, experimentacion y uso del
pensamiento reflexivo del aprendiz. De la misma manera (Romero, 2009) menciona que
el aprendizaje significativo, se refiere a que el proceso de construccion de significados es
el elemento central del proceso de ensefianza-aprendizaje. EI alumno aprende un
contenido cualquiera cuando es capaz de atribuirle un significado. En otras palabras, el
aprendizaje significativo son los conocimientos que se crean a través de lo que los
alumnos ya conocen y el como lo utilizan en su vida, dandoles asi un significado para su

uso.

Esto es esencial en la educacion inclusiva y puede ser especialmente beneficioso
para estudiantes con dislexia, ya que fomenta la motivacion y la participacion activa. En
una clase inclusiva, el aprendizaje significativo garantiza que todos los estudiantes tengan
la oportunidad de comprender y analizar textos de manera significativa, eliminando la

discriminacion y promoviendo una educacion de calidad.

48|Pagina



Tecnologia Educativa

La tecnologia educativa constituye una disciplina encargada del estudio de los
medios, materiales, portales web y plataformas tecnolégicas al servicio de los procesos de
aprendizaje; en cuyo campo se encuentran los recursos aplicados con fines formativos e
instruccionales, disefiados originalmente como respuesta a las necesidades e inquietudes

de los usuarios. (Serrano Sanchez & Gutiérrez Porlan, 2016).

Estos Autores ponen en la mesa un término importante que ayuda mostrar los
avances que se ha mostrado en la educacion a través del uso de las tecnologias, las TIC’S,
siendo este un nuevo proceso de ensefianza y aprendizaje, que ha mostrado un gran
impacto en el mundo educativo, donde ésta siempre analiza procesos mediados con y
desde una perspectiva holistica e integradora. Por otra parte, (Area, 2009) sefiala que la
tecnologia educativa es un campo de estudio que se encarga del abordaje de todos los
recursos instruccionales y audiovisuales; por esta razon, el aumento de herramientas
tecnologicas y el uso de didacticas con multimedia han mostrado un aumento

significativo en la educacion actual.

Por otro lado, el termino TIC’S, se define como las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion que segun (Telleria, 2009) solo agrupan aquellos recursos relacionados
con los medios de comunicacion que a su vez dan origen a diferentes procesos de
comunicacion que estimulan interacciones diversas que impulsan al sistema educativo y

ofrecer nuevas alternativas para la formacion y de ensefianza

La tecnologia educativa ha revolucionado la forma en que aprendemos y
ensefiamos. Su impacto es innegable, ya que ha ampliado las posibilidades de acceso a la
informacion y el aprendizaje. En el contexto de la educacion inclusiva, las tecnologias
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ofrecen herramientas y recursos que pueden adaptarse a las necesidades de estudiantes
con dislexia y otras dificultades de aprendizaje. Permiten la personalizacién de la
ensefianza, el acceso a materiales en diferentes formatos, y la adaptacién de la velocidad
y el enfoque del aprendizaje. Ademas, las tecnologias ofrecen nuevas formas de
interactuar con la informacion, lo que puede mejorar la comprensién y la interpretacion

de textos.

5.4. Técnicas Naturalistas, Musicalistas y Plasticas como Herramienta para la Inclusién,
Fortalecimiento de la Autoconfianza y Mejorar la Baja Comprension e Interpretacion de

Textos

La integracién de técnicas naturalistas, musicalistas y plasticas en el &ambito educativo se
presenta como una estrategia enriquecedora para abordar desafios especificos, como la baja
comprension e interpretacion de textos. Estas técnicas no solo buscan mejorar el proceso de
aprendizaje, sino también fortalecer la autoconfianza y fomentar la inclusion en el aula. Desde la
perspectiva naturalista, se destaca la importancia de conectar a los estudiantes con su entorno,
promoviendo una conciencia ambiental. En el &mbito musicalista, se exploran las contribuciones
de la musica para estimular el aprendizaje y fortalecer habilidades fundamentales. Las técnicas
plasticas, que involucran la expresion artistica, emergen como catalizadores para mejorar la
creatividad y la comprension de textos. Este enfoque integral busca crear un entorno educativo

inclusivo y adaptado a las diversas necesidades de aprendizaje.
5.4.1. Técnica Naturalista

De acuerdo con la reflexién de Monzerrat del Pozo (2013), tal como se cita en el estudio
de Bravo (2023, p. 1), se pone de manifiesto que las técnicas educativas desempefian un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje al permitir que los estudiantes establezcan conexiones
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mas significativas con su entorno natural. Estas técnicas se disefian para fomentar una mayor
conciencia ambiental y cientifica entre los estudiantes, lo que a su vez potencia su capacidad para
comprender y relacionarse de manera mas profunda con los conceptos y fendmenos relacionados

con la ecologia.

Bravo (2023, p. 2) amplia esta perspectiva al destacar que estas técnicas no solo mejoran
la comprensién y el aprendizaje de los estudiantes, sino que también contribuyen a su desarrollo
personal y académico. Al promover la adquisicion de habilidades criticas, como el pensamiento
creativo y la resolucion de problemas, las técnicas educativas en cuestion fortalecen la capacidad
de los estudiantes para abordar desafios ambientales y cientificos de manera mas efectiva.
Ademas, estas técnicas buscan inculcar en los estudiantes una conciencia ambiental que va mas
alla del aula, fomentando la sostenibilidad y formando a los estudiantes como ciudadanos

responsables y comprometidos con la preservacion de su entorno.

Desde la perspectiva de Zuriaga (2023), la integracion de la ecologia en el curriculo
educativo conlleva la inclusion de una serie de temas fundamentales. Estos incluyen la
comprension de los ecosistemas, la conservacion de la biodiversidad, la gestion sostenible de los
recursos naturales y la promocién de practicas respetuosas con el medio ambiente. En resumen,
estas perspectivas subrayan la importancia de incorporar técnicas educativas que no solo
enriquezcan el aprendizaje de los estudiantes, sino que también los empoderen con habilidades
criticas y una conciencia ambiental que trascienda el ambito educativo y contribuya a la

sostenibilidad del planeta.
5.4.2. Técnica Musicalista

De acuerdo con las investigaciones de Davidson (2018), las técnicas que involucran la
musica se han revelado como herramientas poderosas en el entorno educativo. Estas técnicas no
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solo estimulan el aprendizaje y la comprensidn, sino que también fomentan habilidades
fundamentales para el desarrollo de los estudiantes. La musica se ha asociado con la promocion
de la empatia, la comunicacion efectiva y la colaboracion entre los estudiantes. Ademas, su uso
en actividades grupales y trabajos en equipo contribuye a fortalecer la cohesion grupal y a crear
un ambiente de apoyo y amistad en el aula. Desde un enfoque neurocientifico, se ha observado
que la masica puede tener un impacto positivo en la actividad cerebral, lo que respalda ain mas
su utilidad en el proceso educativo. En el contexto educativo, la musica no solo fomenta la
creatividad, sino que también nutre la sensibilidad artistica de los estudiantes y promueve el
pensamiento critico. Su influencia abarca aspectos cognitivos, emocionales y creativos, lo que la

convierte en una herramienta multifacética para el desarrollo integral de los estudiantes.

Desde una perspectiva neurocientifica, Schlaug (2015) resalta que la musica puede tener
un impacto positivo en la memoria, la concentracion y la capacidad de resolver problemas. A
nivel cerebral, se ha observado que la musica puede estimular diversas areas que son cruciales
para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Esto incluye la plasticidad cerebral, que es la
capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar, lo que hace que la musica sea una herramienta

valiosa para mejorar el funcionamiento cognitivo de los estudiantes.
5.4.3. Técnicas Plasticas

Las técnicas plasticas en la educacion se refieren a una variedad de enfoques artisticos
que involucran la utilizacion de materiales visuales y téctiles, como la pintura, el dibujo, la
escultura y el collage, para fomentar la creatividad y la expresion personal de los estudiantes.
Estas técnicas permiten a los estudiantes explorar su mundo interior y exterior de una manera
visual y tactil, lo que enriquece su capacidad de comprensidn e interpretacion de textos. Al

involucrarse en actividades artisticas, los estudiantes pueden desarrollar habilidades de
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observacion, analisis y sintesis, lo que les ayuda a comprender y expresar mejor sus
pensamientos y emociones (Zuriaga, 2023c, 2023a). Esta conexion entre las técnicas plasticas y
la comprensidn de textos radica en la capacidad de los estudiantes para expresar y comunicar
ideas de manera mas efectiva, lo que se traduce en una mejora significativa en su habilidad para

interpretar y analizar textos escrito

6. Intervencion en los Procesos Psicolinglisticos.

Los estudiantes recibiran instruccion explicita y se incorporaran estrategias de
comprension de textos basadas en “Escuelas Lectoras” que ayudaran a los estudiantes a extraer
significado de los textos y a desarrollar su capacidad para reflexionar sobre lo leido. También se
aplicard estrategias informadas en evidencia cientifica como el “Procesamiento Dual”, “Carga

Cognitiva” y otras como “Aprendiza Multimedia”.

La solucidn propuesta se basa en una combinacion de estrategias de aprendizaje para

abordar las dificultades especificas mencionadas anteriormente.
6.1. Comprension Lectora

Lecturas Multimodales: Esta ampliacion de textos que combinan imagenes, graficos y
texto proporciona una perspectiva mas clara de conceptos complejos. Ademas, se podria solicitar

a los estudiantes que creen resumenes visuales que reflejen los puntos clave de la lectura.

Explicacion como esta solucion aborda la dificultad planteada: La utilizacion de
medios digitales para la lectura y escritura de textos estd cambiando el concepto de la

alfabetizacion, e inevitablemente inducira transformaciones muy profundas en las estructuras
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curriculares, los modelos de ensefianza, y las practicas pedagdgicas. Aqui, el estudiante debe
poner en juego sus habilidades de pensamiento critico para la comprension, transmision de ideas,
a la vez que para la evaluacion, posicion y opinion de la informacion que le brindan estos medios

(Guiller, Durndell & Ross, 2008, p. 188).

Videos Explicativos con Preguntas Reflexivas: Los videos relacionados con los temas
de estudio se utilizaran para estimular la reflexion y la discusion. Se enfatizara la conexién entre

la informacién del video y el contenido académico.

Explicacién cémo esta solucidon aborda la dificultad planteada: La incorporacion de
videos explicativos con preguntas reflexivas en la ensefianza mejora la habilidad de comprension
de los estudiantes al ofrecer una experiencia de aprendizaje multisensorial y contextualizada. Los
videos brindan estimulos visuales y auditivos, mientras que las preguntas reflexivas fomentan la
reflexion y el pensamiento critico. Esta combinacion facilita la conexion entre la teoria y la
préctica, promueve la discusion en grupo y atiende las necesidades de diversos estilos de
aprendizaje, enriqueciendo asi el proceso de comprension de los conceptos académicos

(Donoghue & Hattie, 2021).
6.2. Comprension de Conceptos Visoespaciales

Al visualizar conceptos, los estudiantes mejoran la retencién y la asimilacion de
informacion, facilitando la interpretacién y recordacion de contenido textual. Este enfoque

fortalece la comprension global, haciendo que la lectura sea mas efectiva y significativa.

Ejercicios de Visualizacién: Los estudiantes participaran en ejercicios disefiados para
mejorar la visualizacién y comprension de conceptos visoespaciales. Estos ejercicios incluiran el

uso de diagramas y representaciones graficas.
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Mapas Conceptuales: Los mapas conceptuales son diagramas que representan
visualmente las relaciones entre conceptos. Crear mapas conceptuales requiere organizar

informacion de manera espacial y visual, lo que fomenta el desarrollo de la visoespacialidad.

Explicacién coémo esta solucion aborda la dificultad planteada: Los mapas
conceptuales son una herramienta valiosa para organizar y representar conocimiento de manera
visual, lo que permite comprender relaciones complejas entre conceptos y mejorar la retencién
del conocimiento (Armstrong, 2009). Su formato visual facilita la comprension y la sintesis de
informacion al integrar conceptos nuevos y existentes, promoviendo el pensamiento complejo y
estimulando la creatividad. Ademas, fomentan el aprendizaje colaborativo y proporcionan una
comunicacion clara de ideas complejas. Los mapas conceptuales también son Utiles para evaluar

la comprensidn actual y detectar areas que requieren mayor estudio o revision.

La evidencia cientifica respalda la eficacia de los mapas conceptuales al demostrar la
capacidad del cerebro para procesar y recordar informacion visual de manera efectiva, incluso
sin estimulos fisicos relevantes (Armstrong, 2009). Esto subraya su utilidad como herramienta
educativa para mejorar la comprensién y retencion del conocimiento en una variedad de

contextos de aprendizaje.
6.3. Desarrollo Senso-Perceptivo

Actividades Sensoriales: Se llevaran a cabo actividades que estimulen el desarrollo sensorial y
perceptivo de los estudiantes. Al conectar informacion textual con percepciones sensoriales, los
estudiantes mejoran la retencion y la comprensién al relacionar el contenido con experiencias

personales.
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Palabras Mnemotécnicas: Las palabras mnemotécnicas son herramientas que asocian
visualmente palabras o iméagenes con conceptos para facilitar la memorizacién y la recuperacion
de informacion. Al utilizar imagenes o palabras clave para recordar informacién, se estimula la

percepcidn visual y la asociacion de conceptos (Donoghue & Hattie, 2021).

Explicacién cdmo esta solucion aborda la dificultad planteada: Las palabras
mnemotécnicas son efectivas para abordar desafios en el aprendizaje, especialmente en
memorizacion y retencién. Facilitan la memorizacion al asociar informacion con imagenes o
palabras clave, estimulan la asociacion de conceptos y reducen la carga cognitiva al simplificar
el proceso de recuperacion. Ademas, fomentan la creatividad al requerir asociaciones visuales o
palabras clave, lo que puede motivar a estudiantes con dificultades de motivacién. Son
adaptables a diversos estilos de aprendizaje. La evidencia cientifica respalda su uso,
especialmente para mejorar el aprendizaje de vocabulario en inglés, promoviendo la memoria 'y

la motivacion de los estudiantes. (Pefiafiel & Castro, 2019).

Presentaciones de Diapositivas con Iméagenes Relevantes: Al utilizar imégenes
pertinentes en las presentaciones de diapositivas, se proporciona a los estudiantes estimulos
visuales que refuerzan su percepcion y comprension de los conceptos presentados (Mayer &

Moreno, 2002).

Explicacién cémo esta solucion aborda la dificultad planteada: Las presentaciones de
diapositivas con imagenes relevantes son efectivas para superar desafios en el aprendizaje,
mejorando la comprension y retencién de conceptos. Facilitan la comprension al visualizar
conceptos abstractos, fortalecen la memoria al conectar visualmente informacion textual,
mantienen el interés y la atencién de los estudiantes, promueven la relacidn entre conceptos y se

adaptan a diversos estilos de aprendizaje. Ademas, ayudan en la retencién a largo plazo al hacer
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que la informacion sea mas memorable. La evidencia respalda el Aprendizaje Visual como un
método eficaz para promover la comprension y el aprendizaje autbnomo, especialmente en la

educacion médica superior (Ojeda, Diaz, Gonzales, & Pinedo, 2008).

6.4. Respuesta Educativa a las Dificultades del Aprendizaje: Comprension e Interpretacion

de Textos.
Solucién Propuesta con Base a las Teorias Informadas en Evidencia Cientifica

Estas propuestas pedagdgicas se centran en mejorar la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes, abordando desafios comunes en la comprension y procesamiento de informacion.
Las estrategias incluyen la creacion de ambientes de aprendizaje interactivos, el desarrollo de
habilidades de autorregulacién emocional y el entrenamiento en estrategias de lectura activa.
Estas no solo buscan mejorar la competencia linguistica, sino también fortalecer la conexion
emocional y cognitiva de los estudiantes con el aprendizaje. Cada propuesta se adapta a las
diversas dificultades encontradas, proporcionando actividades especificas para enriquecer la

experiencia educativa y superar obstaculos.
6.4.1. Propuesta 1: Implementacion de Ambientes de Aprendizaje Interactivos

Segun Figiacome en el afio 2021(Marder, 2023), los sintomas son manifestaciones
visibles de comportamientos que representan una dimension de un trastorno, como el TDAH,
que pueden incluir bajo rendimiento académico, problemas sociales, dificultad para concentrarse,
inquietud y otros. Sin embargo, es crucial distinguir estos sintomas del impacto funcional, que es
la consecuencia real de los sintomas y lo que afecta significativamente la calidad de vida

personal y familiar. Por lo tanto, la intervencidn terapéutica y los ajustes en el entorno deben
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enfocarse en abordar la interseccion entre las demandas del entorno y la capacidad de la persona

para responder de manera efectiva.

Una solucidn basada en la teoria del procesamiento dual y el aprendizaje multimedia
implica la creacion de ambientes de aprendizaje interactivos tanto en el aula como en el hogar.
Esto implica el uso de recursos multimedia, como videos educativos, presentaciones visuales y
actividades interactivas, que combinan informacion visual y verbal para facilitar la comprensién
y retencion de conocimientos (Clark & Paivio, 1991; Marder, 2023; Mayer & Moreno, 2002). Al
igual que en el caso de los sintomas y su impacto funcional, la clave esta en encontrar la
interseccion adecuada entre la informacién visual y verbal para mejorar la efectividad del

proceso de aprendizaje.

Como aborda las dificultades: Esta solucion aborda la baja competencia linguistica y las
dificultades en la comprension de textos al proporcionar a los estudiantes una forma alternativa
de acceder a la informacidn. Al combinar representaciones visuales y verbales, se reduce la carga
cognitiva al permitir que los estudiantes procesen la informacion de manera mas eficiente.
Ademas, al ser interactivos, estos ambientes de aprendizaje fomentan la participacion activa de

los estudiantes, lo que puede mejorar su atencién y motivacion.
Actividades:

. Creacion de presentaciones multimedia que resuman conceptos clave de

los textos asignados.

. Uso de videos educativos que ilustren y expliquen conceptos de manera

visual.

58| Pagina



. Realizacion de actividades interactivas y de gamificacion en linea que

permitan a los estudiantes explorar conceptos por si mismos.

. Fomentar la discusion en grupo sobre los temas tratados en los recursos

multimedia para reforzar la comprension.
6.4.2. Propuesta 2: Desarrollo de Habilidades de Autorregulacion Emocional

Esta solucion se centra en el desarrollo de habilidades de autorregulacién emocional en
los estudiantes, logrando que establezcan metas de aprendizaje, utilicen estrategias para
alcanzarlas y se evallen constantemente. Esta propuesta aborda estrategias para manejar la
frustracién, la ansiedad y otros desafios emocionales que puedan surgir al enfrentar la lectura 'y

comprension de textos (Vives-Varela et al., 2014).

Como aborda las dificultades: Al abordar las dificultades emocionales asociadas con la
lucha por comprender los textos. Esta solucidn ayuda a reducir la carga cognitiva negativa,
puesto que, el miedo, la inseguridad, asi como la frustracion o la ansiedad bloquean la capacidad
cognitiva debido a la activacion de la amigdala, la liberacion de cortisol, la hipervigilancia que
distrae la atencion, el pensamiento rumiativo y la reduccidn de la plasticidad cerebral. Estos
factores dificultan la concentracion, la toma de decisiones l6gicas y el aprendizaje. La gestion
adecuada de estas emociones es esencial para mantener un rendimiento y desempefio cognitivo
6ptimo. Cuando los estudiantes pueden regular sus emociones de manera efectiva, estan en una

mejor posicion para concentrarse en la tarea y procesar la informacién de manera mas eficiente.
Actividades:

. Sesiones de concienciacion emocional para que los estudiantes reconozcan

sus emociones al enfrentar desafios académicos.
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. Ensefianza de técnicas de relajacion y respiracion para gestionar la

ansiedad.

. Fomentar el dialogo abierto sobre las frustraciones y dificultades en el

proceso de lectura.

. Incorporacién de momentos de pausa y autocuidado en la rutina diaria de

estudio.
6.4.3. Propuesta 3: Entrenamiento en Estrategias de Lectura Activa

Esta propuesta incluye técnicas para mejorar la comprension lectora, como resumir, hacer

preguntas, identificar ideas clave y hacer conexiones con experiencias personales.

Segun Duncan et al. en su estudio publicado en el afio 2007 (Marder & Barreyro, 2019, p.
2), menciona que, “lectura y la escritura, requieren sobre todo del desarrollo de procesos
cognitivo-linguisticos especificos, principalmente el desarrollo de la conciencia fonoldgica y la
ensefianza de las letras, asi como de actividades frecuentes a las que debe ser expuesto el
alumno, como la narracion y la lectura de diferente tipo de textos, los juegos con palabras,

canciones, etc.

Como aborda las dificultades: Esta solucion aborda directamente las dificultades en la
comprension de textos al equipar a los estudiantes con estrategias cognitivas para procesar la
informacion de manera mas efectiva. Al adoptar un enfoque activo hacia la lectura, los
estudiantes pueden reducir la carga cognitiva al involucrarse de manera mas reflexiva y

participativa en el proceso.
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Actividades:

. Ensefianza de técnicas de subrayado, palabras nemotécnicas, organizadores

gréaficos de ideas.

. Préctica de resumen y auto explicacion (explicar la informaciéon en tus
propias palabras).
. Generacion de preguntas antes, durante y después de la lectura para

fomentar la reflexion.

. Creacion de conexiones o asociaciones personales y del contexto con el

contenido textual o tematica para mejorar la retencion y comprension.

7. Herramientas Pedagdgicas

7.1. Integracion Creativa: Estrategias Naturalistas, Musicalistas y Plasticas para Potenciar

la Comprension Lectora en un Contexto Rural
Descripcion del Contexto

En la Unidad Educativa Rafael Ledn Carvajal, situada en un entorno rural de Ecuador, se
enfrenta el desafio de la comprension e interpretacion de textos por parte de los estudiantes de
octavo afio de educacidn general basica superior. Ademas, se presume la presencia de casos de
dislexia, lo que complica su rendimiento en diversas areas del curriculo y puede afectar sus

habilidades cognitivas y emocionales.
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Para abordar estos desafios, se propone una estrategia educativa integral que incluye
técnicas naturalistas, musicalistas y plasticas para enriquecer la comprension e interpretacion de
textos. La técnica naturalista aprovecha el entorno y la cultura local para estimular multiples
sentidos, lo que facilita la retencion de informacion y mejora las habilidades cognitivas de los
estudiantes. La observacion de la naturaleza y la resolucion de problemas al aire libre fomentan
una comprensién mas profunda y una experiencia de aprendizaje enriquecedora. Por otro lado, la
técnica musicalista utiliza la musica como una poderosa herramienta para mejorar la
comprension lectora. La musica hace que el contenido sea memorable y atractivo, lo que facilita
la retencion de informacion en la memoria de los estudiantes. Las letras musicales y las
representaciones musicales de conceptos clave ayudan a los estudiantes a recordar y asimilar
mejor la informacion textual. Ademas, promueve habilidades sociales y emocionales a través de

actividades que fomentan la autoconciencia y la autorregulacion emocional.

Mientras tanto, las técnicas plasticas, como el dibujo, la pintura y el collage, ofrecen una
via creativa y multisensorial para mejorar la comprension lectora y la interpretacion de textos.
Estas técnicas permiten a los estudiantes expresar sus ideas, emociones y pensamientos de
manera Unica, estimulando la creatividad y el pensamiento critico. Las representaciones visuales
de conceptos literarios ayudan a los estudiantes a desarrollar conexiones visuales que refuerzan
la memoria y la comprension. El éxito en la creacion artistica mejora la autoestima de los

estudiantes y los motiva a comprometerse con el aprendizaje de la lectura y la escritura.

A continuacion, exploraremos estas diferentes técnicas que permitira estimular con

mayor efectividad los sentidos, fomentando la creatividad y la expresion personal.
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7.1.1. Aplicacién de Tecnicas Naturalistas
Objetivo de la Implementacion de la Técnica Naturalista

El objetivo de la implementacion de técnicas naturalistas es fomentar un aprendizaje
activo, promover el pensamiento critico y contextualizar el proceso de aprendizaje al utilizar la
riqueza natural de nuestra zona rural. Esto beneficiara a todos los estudiantes, incluyendo
aquellos con dificultades en comprension e interpretacion de textos, al ofrecer una experiencia de
aprendizaje inclusiva, enriquecedora y significativa al aire libre, provocando asi, un aprendizaje

maés efectivo, activo, participativo y contextualizado.
Descripcion de la Técnica Naturalista

Segun Monzerrat del Pozo, 2013 citado por Bravo (2023, p. 1), menciona que, “estas
técnicas permiten potenciar el aprendizaje significativo al fomentar la conexién de los
estudiantes con su entorno natural y promover una conciencia ambiental y cientifica”. Bravo
(2023, p. 2), también hace mencidn que, ayuda al estudiante a desarrollar habilidades como
“pensamiento critico, creatividad y resolucion de problemas. Asimismo, se busca fomentar una
conciencia ambiental que contribuya al desarrollo sostenible y a la formacion integral de los
estudiantes como ciudadanos responsables”. Desde el punto de vista de Zuriaga (2023), la
integracion de la ecologia en el curriculo educativo implica la inclusion de temas relacionados
con la comprension de los ecosistemas, la conservacion de la biodiversidad, la gestion sostenible
de los recursos naturales y la promocién de practicas respetuosas con el medio ambiente. El
objetivo es sensibilizar a los estudiantes sobre cuestiones ambientales, estimular su interés por la
ciencia y fomentar habilidades de pensamiento critico que les permitan abordar desafios
ambientales desde una perspectiva interdisciplinaria. Esto se enmarca en la promocion de la
educacion sostenible.
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De acuerdo con los autores previamente mencionados, podemos deducir que las técnicas
naturalistas se fundamentan en la observacion y el analisis de la naturaleza, con un enfoque
centrado en la conservacion y la promocion de un desarrollo sostenible y responsable de nuestro
entorno natural. Estas técnicas buscan enriquecer la vida de todos los seres vivos que comparten
este medio ambiente, reconociendo la importancia de mantener un equilibrio armonioso con la
naturaleza. En este contexto rural, promoveremos actividades al aire libre que involucren la
observacion, criterio y reflexion de los tipos de ecosistemas, recoleccién y estudio de elementos

visuales de la naturaleza, como plantas, insectos, minerales, paisajes, etc.
Paso a Paso de la Implementacion de la Técnica Naturalista

Nivel: Octavo Afio de Educacion Bésica Superior

Area curricular: Ciencias Naturales

Tema: Tipo de ecosistemas

Paso 1: Recoleccion de Elementos Visuales de la Naturaleza

o Identificacion de areas naturales cercanas, como bosques, rios, campos y
otros lugares de interes, relacionados con los diferentes tipos de ecosistemas presentes en

la zona rural.

o Explicacion de las normas de seguridad y el respeto por el entorno natural,

enfatizando la importancia de preservar los ecosistemas locales.

o Proporcionar a los estudiantes una lista de elementos especificos para
buscar en relacion con los tipos de ecosistemas seleccionados o permitirles elegir su

propio enfoque dentro de estos.
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o Equipamiento, como lupas, cuadernos de campo y cdmaras para

documentar hallazgos.
Paso 2: Aplicacién de los Elementos en el Proyecto

o Clasificacion y descripcion de los elementos recolectados, vinculandolos a

los tipos de ecosistemas identificados.

o Creacion de proyectos individuales o grupales que integren elementos
naturales y se centren en la representacion de los tipos de ecosistemas locales, como
diarios de campo, arte naturalista, proyectos de ciencias o jardines escolares especificos

para cada ecosistema.

o Presentacidn de proyectos a través de actividades como exposiciones,
charlas o paseos en la naturaleza que muestren cémo los elementos se aplican en el

mundo real y cémo contribuyen a la comprensién de los diferentes ecosistemas.
Paso 3: Destacar Aspectos Relevantes

o Fomentar la discusion en el aula sobre la importancia de los elementos

naturales en la conservacion y preservacion de los ecosistemas locales.

o Estimular el pensamiento critico a través de preguntas y debates sobre la
biodiversidad, la interconexion de los tipos de ecosistemas y el impacto humano en el

entorno natural.
Beneficios de la Implementacion:

o Fomento de un aprendizaje activo y significativo al involucrar a los

estudiantes en la exploracion de su entorno y en la identificacion de tipos de ecosistemas.
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o Estimulacion del pensamiento critico al cuestionar y reflexionar sobre la

relacion entre la naturaleza, los diferentes tipos de ecosistemas y la sociedad.

o Promocidn de la inclusion y la diversidad al adaptar las actividades a las
necesidades especificas de cada estudiante, considerando su capacidad de comprension

de los ecosistemas.
Resultado Esperado

Se espera que, al aplicar la técnica naturalista en esta zona rural y relacionarla con la
identificacion de tipos de ecosistemas, los estudiantes demuestren un mayor compromiso, una
comprension mas profunda de la naturaleza y de los ecosistemas locales. Como resultado,
anticipamos proyectos visuales unicos y especificos para cada tipo de ecosistema, como diarios
de campo, obras de arte naturalistas y soluciones creativas para problemas ambientales en su
area. Ademas, prevemos una mayor conciencia ambiental y una relacion méas cercana con la
naturaleza y sus multiples tipos de ecosistemas entre los estudiantes de octavo afio de Educacién

Basica Superior.
Plan de Clase con Elementos de la Técnica Naturalista
Tema: Tipos de Ecosistemas
Duracion: 45 minutos
Nivel: Octavo Afio de Educacion Bésica Superior
Objetivos de la Clase:
1. Comprender qué es un ecosistema y su importancia en la naturaleza.

2. Identificar varios tipos de ecosistemas y sus caracteristicas distintivas.
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3. Desarrollar habilidades de observacion y documentacion utilizando la técnica

naturalista.

Recursos Necesarios:

. Pizarra y marcadores.

. Proyector y diapositivas.

. Cuadernos.

. Lupas.

. Camaras o dispositivos moviles con capacidad para tomar fotos.
. Iméagenes de diferentes ecosistemas.

. Materiales de arte (colores, lapices, etc.).

Inicio (5 minutos):

. Bienvenida a los estudiantes y presentacion del tema de la clase.
. Hacer una pregunta inicial: "¢ Qué creen que es un ecosistema?"
. Realizar una breve discusion en grupo sobre las respuestas.

Desarrollo (15 minutos):

1. Definicion de Ecosistema (5 minutos):
. Proporcionar una definicion de ecosistema.
. Explicar su importancia en la naturaleza.
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2. Tipos de Ecosistemas (10 minutos):

. Mostrar imagenes de diferentes tipos de ecosistemas, como bosques, rios,

desiertos, etc.
o Describir las caracteristicas distintivas de cada uno.

. Fomentar la participacion de los estudiantes para identificar los tipos de

ecosistemas.

. Introducir la técnica naturalista, explicando que observaran y

documentaran la naturaleza de manera detallada.

. Mostrar ejemplos de elementos naturales que pueden encontrar y

documentar.
Préctica (20 minutos):

1. Preparar los materiales para la salida de campo: cuadernos, hojas de papel,

colores, lupas y cdmaras a los estudiantes.

2. Llevar a los estudiantes a un area cercana al aire libre, como el patio de la escuela,
un jardin o rio de Intag ubicado en la Comuna de Cielo Verde (previa autorizacion del

rector).

3. Pedir a los estudiantes que observen detenidamente y documenten lo que ven en
sus cuadernos de campo. Pueden usar las lupas para mirar de cerca aspectos como seres

bidticos pequefios que forman parte del ecosistema natural.
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Cierre (5 minutos):

1. Regresar al aula y pedir a los estudiantes que compartan sus hallazgos y

observaciones.
2. Destacar la importancia de la técnica naturalista en el estudio de la naturaleza.

3. Asignar tareas para la préxima clase, como investigar mas sobre un tipo de

ecosistema y presentar sus hallazgos.

7.1.2. Aplicacion de la Técnica Musicalista
Objetivo de la Implementacion de la Técnica Musicalista

El objetivo de la implementacion de la técnica musicalista es que puede ayudar a los
estudiantes con dificultades para comprender textos al proporcionar un enfoque alternativo para
acceder a la informacidn contenida en el texto. La musica puede hacer que el contenido sea mas
atractivo y memorable, lo que facilita la comprension, fomenta la retencion de informacion, ya
que puede ayudar a consolidar la informacion en la memoria de los estudiantes, asi como
también las letras musicales o las representaciones musicales de conceptos clave pueden ayudar

a los estudiantes a recordar y asimilar mejor la informacion textual.
Descripcion de la Técnica Musicalista

Segun (Davidson, 2018), menciona que, “estas técnicas son una herramienta poderosa
que fomenta la empatia la comunicacion y la colaboracién entre los estudiantes, el trabajo en
equipo, la cohesion grupal, el ambiente de apoyo y amistad en el aula”. (Wiggins, 2010), “La
musica es una forma de la expresion humana ya que involucra la mente, el cuerpo y el espiritu, y

en la educacion la musica promueve la creatividad, la sensibilidad artistica y el pensamiento
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critico ”. Desde el punto de vista de (Schlaug, 2015), “La musica mejora la memoria, la
concentracion y la capacidad de resolver problemas.” De acuerdo con los autores previamente
mencionados, es que por medio de las técnicas musicalistas los estudiantes puedan simplificar y
visualizar conceptos complejos y palabras dificiles de entender, también motiva a los estudiantes
a participar activamente en la lectura y la comprension de textos, ayuda a reducir la ansiedad

relacionada con la lectura, ya que la musica crea un ambiente mas relajado.

Los estudiantes pueden experimentar una mayor confianza en su capacidad para
comprender y expresar el contenido de los textos a través de la musica. La implementacion de
una técnica musical en el aula puede ser una herramienta valiosa para abordar las dificultades de
comprension lectora, al ofrecer una forma creativa y multisensorial de interactuar con el
contenido textual, al tiempo que fomenta las habilidades sociales y emocionales de los

estudiantes.

Paso a Paso de la Implementacion de la Técnica Musicalista
Nivel: Octavo Afio de Educacién Bésica Superior

Area curricular: Lenguaje

Tema: Textos narrativos

Paso 1: Recoleccion de Elementos Sonoros Musicales

o Se presenta un texto narrativo, asegurandonos que sea accesible para los

estudiantes que tienen dificultad en la comprension de la lectura.

o Se dividen a los estudiantes en grupos pequefios y asigna a cada grupo una
seccion del texto, se les pedira a los estudiantes que identifiquen las emociones, los

eventos clave y los personajes.
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o Se asigna a cada grupo un conjunto de instrumentos o elementos musicales que
pueden ser también objetos dentro del entorno con los que se pueda crear ritmo, armonia,
melodia, etc. Los estudiantes deben elegir sonidos o elementos que reflejen la narrativa

de su seccion del texto.

Paso 2: Aplicaciéon de Elementos Sonoros Musicales en la Implementacion de la Técnica

Musical

En esta etapa, se busca la integracion de elementos sonoros musicales de manera efectiva en el

proceso de comprension de textos. La musica serd utilizada como una herramienta poderosa para

potenciar la conexion emocional, la creatividad y la comprension de los estudiantes con

dificultades en la lectura. A continuacion, se detalla como se aplicaran los elementos sonoros

musicales:

1. Seleccion de Elementos Musicales Relevantes: Cada grupo de estudiantes
elegira los elementos sonoros musicales que consideren mas apropiados para reflejar las
emociones, eventos clave y personajes en su seccion del texto. Estos elementos pueden

incluir ritmos, melodias, armonias, y efectos de sonido.

2. Asignacion de Instrumentos y Sonidos: Cada grupo recibira un conjunto de
instrumentos o sonidos musicales. Por ejemplo, un grupo podria utilizar instrumentos de
percusion para representar eventos emocionantes en el texto, mientras que otro podria

emplear melodias suaves para describir momentos tranquilos.

3. Composicién Musical: Los estudiantes trabajaran en la composicion musical de

su seccion del texto. Utilizaran los instrumentos y sonidos asignados para crear una pieza
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musical que refleje fielmente el contenido y las emociones presentes en el texto. La

musica servird como un medio de expresion y comunicacion de la narrativa del texto.

4. Ajustes y Ensayo: Los grupos practicaran la interpretacion de su composicién
musical y realizaran ajustes segln sea necesario. Pueden experimentar con cambios en el
tempo, el volumen, la dinamica y otros elementos para enfatizar eventos especificos del
texto. La retroalimentacion del tutor y de los comparieros sera valiosa para perfeccionar

la composicion.

5. Presentacion en el Aula: Finalmente, los grupos organizaran una presentacion en
el aula donde tocarén o interpretaran su seccion de la historia. Durante la presentacion,
los estudiantes podran leer en voz alta la seccién del texto correspondiente, permitiendo a

sus compafieros conectar la masica con la narrativa.
Paso 3: Destacando Aspectos Relevantes con la Técnica Musicalista

En esta fase, se explora como la técnica Musicalista permitira destacar los aspectos méas
relevantes del texto, lo que contribuira a una comprension méas profunda por parte de los

estudiantes.

1. Andlisis e Identificacion de Puntos Clave: Cada grupo de estudiantes se centrara
en el analisis detallado de su seccion de texto. Identificaran los puntos clave, como
eventos criticos, emociones importantes y personajes esenciales en la narrativa. Esto

requiere un entendimiento profundo del texto y su contexto.

2. Composicion Musical Estratégica: Los grupos utilizaran la informacion
recopilada en el anélisis para guiar la composicion musical. La musica se disefiara

estratégicamente para enfatizar y resaltar los puntos clave del texto. Por ejemplo, se
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podrian utilizar cambios en el ritmo, la dinamica y la instrumentacion para reflejar

eventos emocionantes o dramaticos.

3. Expresion de Emociones y Caracterizacion: La técnica Musicalista permitird a
los estudiantes expresar las emociones de los personajes y los estados de animo del texto
a través de la musica. Por ejemplo, podrian usar melodias melancoélicas para representar

la tristeza de un personaje o ritmos enérgicos para reflejar la emocién de un evento.

4. Fomento de la Atencién y la Retencion: La musica, al destacar aspectos clave,
fomenta la atencion y la retencion de informacion. Los estudiantes, al escuchar y
participar en la masica, encontraran mas facil recordar los eventos y emociones del texto,

ya que la mdsica actia como un refuerzo mnemotécnico.

5. Presentacion y Comunicacion: Durante la presentacion en el aula, los grupos
ejecutaran su composicién musical y, al mismo tiempo, podran leer en voz alta la seccion
del texto correspondiente. Esto facilita la comunicacion efectiva de los aspectos

relevantes del texto a sus comparieros, consolidando alin més su comprension.
Beneficios de la Implementacion de la Técnica Musicalista

1. Mejora de la Comprension Lectora: La técnica Musicalista ofrece a los
estudiantes una forma creativa y multisensorial de interactuar con el contenido textual, lo
que puede resultar en una mayor comprension de los textos. La misica actla como un
puente que facilita la conexion entre las palabras y las emociones, lo que hace que la

lectura sea mas significativa.

2. Fomento de la Retencién de Informacion: La musica puede ayudar a consolidar

la informacion en la memoria de los estudiantes. Las melodias y los ritmos pueden servir
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como anclajes mnemotécnicos, lo que facilita la retencion a largo plazo de los conceptos

y detalles de los textos.

3. Estimulacion de la Creatividad y el Pensamiento Critico: La técnica
Musicalista brinda a los estudiantes la oportunidad de expresar sus interpretaciones de un
texto a través de la composicion musical. Esto estimula la creatividad y el pensamiento
critico, ya que deben tomar decisiones artisticas y analizar la narrativa para representarla

adecuadamente en la muisica.

4. Desarrollo de Habilidades Sociales: La colaboracién en proyectos musicales
fomenta habilidades sociales, como el trabajo en equipo y la comunicacion. Los
estudiantes trabajan juntos en la composicién musical, lo que beneficia su interaccion

social y su desarrollo personal.

5. Conexidén Emocional con el Contenido: La masica permite a los estudiantes
conectarse emocionalmente con el contenido del texto. Pueden expresar y explorar
emociones a través de la musica, lo que es beneficioso para su conexién con el material y

su capacidad de empatizar con los personajes y eventos de la narrativa.

6. Reduccion de la Ansiedad Relacionada con la Lectura: La musica crea un
ambiente més relajado en el aula, lo que puede ayudar a reducir la ansiedad relacionada
con la lectura en aquellos estudiantes que experimentan este tipo de estrés. La experiencia

musical agradable puede hacer que la lectura sea menos intimidante.

7. Mayor Confianza en la Comprension y Expresion: La técnica Musicalista

permite a los estudiantes con dificultades en la comprensidn de textos sentir una mayor
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confianza en su capacidad para comprender y expresar el contenido. La musica se

convierte en una herramienta que les permite abordar los textos de manera mas efectiva.

8. Apoyo a la Diversidad de Estilos de Aprendizaje: Al ofrecer un enfoque
alternativo para abordar la comprensidn de textos, la técnica Musicalista respalda la
diversidad de estilos de aprendizaje presentes en el aula. Los estudiantes con diferentes

preferencias y habilidades pueden beneficiarse de esta técnica.
Resultado Esperado

Se espera que, al aplicar la técnica musicalista en esta zona rural y relacionarla con la
identificacién de tipos de textos, los estudiantes demuestren un mayor compromiso, una
comprensién y distincién méas profunda. Como resultado, anticipamos proyectos auditivos Unicos

y especificos para cada tipo de textos, como textos narrativos, argumentativos, descriptivo, etc.

Plan de Clase con Implementacion de la Técnica Musicalista
Tema: Texto narrativo

Duracion: 45 minutos

Nivel: Octavo Afio de Educacién Béasica Superior

Objetivos de la Clase:

o Comprender qué es un texto narrativo y su importancia.
o Identificar varios tipos de textos y sus caracteristicas distintivas.
o Desarrollar habilidades musicales.
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Recursos Necesarios:

Pizarra y marcadores.
Proyector y diapositivas.
Instrumentos musicales

Objetos que puedan servir de instrumentos musicales.

Inicio (5 minutos):

Bienvenida a los estudiantes y presentacion del tema de la clase.
Hacer una pregunta inicial: "¢ Qué creen que es un texto narrativo?"

Realizar una breve discusion en grupo sobre las respuestas.

Desarrollo (15 minutos):

Definicidn de texto narrativo (5 minutos):

Proporcionar una definicion de texto narrativo.

Explicar su importancia.

Tipos de textos (10 minutos):

Mostrar ejemplos de los distintos tipos de textos.

Describir las caracteristicas distintivas de cada uno.

Fomentar la participacion de los estudiantes para identificar los tipos de textos.

Introducir la técnica musicalista.

Mostrar ejemplos de los diferentes instrumentos musicales.
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Practica (20 minutos):
o Preparar los instrumentos y los objetos con los que se puedan crear unos nuevos.

. Llevar a los estudiantes a un area cercana al aire libre, como el patio de la escuela,
un jardin o rio de Intag ubicado en la Comuna de Cielo Verde (previa autorizacion del

rector).

. Pedir a los estudiantes que creen sonidos con los instrumentos, de acuerdo a la

parte del texto que le toco.

° Mientras un estudiante lee el texto, el resto crea sonidos mediante avanza la

lectura, estos deberan ser acordes a lo que vaya sucediendo en la historia.
Cierre (5 minutos):
o Regresar al aula y pedir a los estudiantes que compartan su experiencia.

o Destacar la importancia de la técnica musicalista.

7.1.3. Aplicacion de Técnicas Plasticas
Objetivo de la Implementacion de la Técnica Plastica

El objetivo de la implementacion de técnicas plasticas en este contexto es promover un
enfoque artistico y creativo que beneficie a todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
necesidades especificas, como los estudiantes con dislexia. Se busca fomentar la autoexpresion,
la autoestima, y la autorregulacion emocional a través de estas técnicas, ofreciendo una via
alternativa para el aprendizaje y la comunicacién que va mas alla de los métodos tradicionales

basados en texto.
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Con el objetivo de abordar estos desafios, se propone la implementacion de las Técnicas
Plasticas como una herramienta educativa. Estas técnicas se enfocaran en aprovechar la
creatividad y el arte como medios para mejorar la comprension lectora y estimular la

interpretacion de textos.
Descripcion de las Técnicas Plasticas:

Las técnicas plasticas se refieren a diversas formas de expresion artistica que involucran
el uso de materiales visuales y tactiles, como pintura, dibujo, escultura y collage. En el contexto
de esta implementacion, se utilizaran técnicas de pintura, dibujo y collage. Los estudiantes

crearan obras de arte que reflejen sus pensamientos, emociones y experiencias.

Estas técnicas plasticas han enriquecido la expresion artistica y la comunicacion visual a
lo largo de la historia. En el ambito educativo, desempefian un papel esencial al fomentar la
creatividad y potenciar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes (Dewey, 1986). A
pesar de la creciente digitalizacion, estas técnicas tradicionales siguen siendo fundamentales para
el desarrollo de habilidades artisticas y visuales, asi como para la apreciacion del arte en todas
sus formas. Al integrar el dibujo y la pintura en el curriculo educativo, se promueve la expresion
personal, la comunicacion y se estimulan los sentidos, brindando a los estudiantes una educacion

integral y enriquecedora (Zuriaga, 2023c, 2023a).

La utilizacion de técnicas plasticas en la educacion ofrece un enfoque innovador que
beneficia significativamente la comprension e interpretacion de textos, la autoconfianza y el
bienestar emocional de los estudiantes en comparacion con las metodologias de ensefianza
tradicionales. Al estimular la creatividad a través del arte, los estudiantes desarrollan una
mentalidad mas abierta y creativa, lo que se traduce en una interpretacion mas amplia y creativa
de textos. Ademas, estas actividades requieren alta concentracion, lo que mejora la atencion y la
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retencion al leer. La autoconfianza se fortalece a medida que los estudiantes ven sus propias
creaciones artisticas tomar forma, lo que influye positivamente en su capacidad para abordar
textos complejos. Ademas, las técnicas plasticas permiten a los estudiantes explorar sus propias
emociones, lo que facilita la comprensidn de temas emocionales en textos literarios y la relacion
con personajes y situaciones. Por Gltimo, este enfoque multisensorial enriquece la experiencia de
aprendizaje, estimulando diferentes areas del cerebro y apoyando una mejor comprension de

textos.

La estrategia de utilizar las Técnicas Plasticas como una via para mejorar las habilidades
de lectura y escritura, la comprension lectora y la interpretacion de textos de los estudiantes se

basa en varios principios pedagdgicos y cognitivos

1. Estimulacion Multisensorial: El arte y las Técnicas Plasticas involucran
la estimulacion de multiples sentidos, como la vista y el tacto. Desde el punto de vista de
Moreno Lucas (2015), mediante el sentido del tacto, el nifio ira ensayando diversas
acciones que contribuira a mejorar habilidades motrices y destrezas, favoreciendo al
mismo tiempo las habilidades cognitivas. Al crear obras de arte, los estudiantes pueden
asociar conceptos de lectura y escritura con experiencias sensoriales concretas. Por
ejemplo, al representar visualmente un pasaje de un libro, estan relacionando la

informacion visual con el contenido textual, lo que refuerza la comprension.

2. Expresion Personal: Las Técnicas Plasticas permiten a los estudiantes
expresar sus ideas, emociones y pensamientos de manera personal y Unica. Tal como
afirma Goleman (1995), "la educacion del corazén es tan vital como la educacion de la

mente" (p. 21). Esta expresion personal puede fomentar la motivacion intrinseca para leer
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y escribir, ya que los estudiantes se sienten conectados con el contenido de una manera

significativa.

3. Conexiones Visuales: Mediante la creacidn de representaciones visuales
de conceptos literarios, los estudiantes pueden desarrollar conexiones visuales que les
ayuden a recordar y comprender mejor la informacion. Esto es especialmente beneficioso
para estudiantes con dislexia, ya que las representaciones visuales pueden reforzar la

memoria y la comprension.

4. Creatividad y Pensamiento Critico: La creacion artistica promueve la
creatividad y el pensamiento critico. Al abordar temas de lectura y escritura a traves de
proyectos artisticos, los estudiantes deben analizar, sintetizar y reinterpretar la

informacion, lo que mejora sus habilidades de interpretacion y comprension.

Segln Zuriaga (2023),menciona que, la actividad artistica, mediante el uso del
dibujo y la pintura, proporciona un medio para que los individuos se miren a si mismos y
expresen sus emociones. Los colores y las formas en un lienzo se transforman en una
forma de comunicacién no verbal que les permite a los estudiantes expresar lo que sienten

y piensan, y que a menudo les resulta complicado hacerlo con palabras”.

5. Motivacion y Autoestima: El éxito en la creacidn artistica puede mejorar
la autoestima de los estudiantes, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en su
disposicion para abordar tareas de lectura y escritura. Winner y Hetland (2020), postula
que, la creacidn artistica apoya la formacion del ser humano "permitiendo a los
estudiantes explorar sus emociones y desarrollar habilidades de regulacion emocional” (p.

112). Cuando los estudiantes se dan cuenta de que son capaces de crear obras de arte
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significativas basadas en textos, se sienten empoderados y mas dispuestos a

comprometerse con el aprendizaje de la lectura y la escritura.
Paso a Paso de la Implementacion de las Técnicas Plasticas
Nivel: Octavo Afio de Educacion Bésica Superior
Area curricular: Ciencias Naturales
Tema: Expresién Personal a Traveés de las Técnicas Plasticas
Paso 1: Recoleccion de Materiales Plasticos

Para la recoleccion de materiales plasticos que seran utilizados en nuestro proyecto
artistico, implementaremos un enfoque sostenible y ecolégico. Fomentaremos la participacion
activa de los estudiantes, promoviendo la conciencia ambiental y la responsabilidad social.
Organizaremos jornadas de recoleccion en las que los estudiantes y la comunidad local se
involucraran. Buscaremos materiales plasticos reciclados, como botellas de pléastico, envases de
productos, tapas, trozos de juguetes rotos y otros objetos plasticos que puedan ser reutilizados de

manera creativa.

Dado que nuestro objetivo principal es fomentar la expresion personal y la creatividad
tanto en estudiantes regulares como en aquellos con dislexia, es fundamental elegir materiales

plasticos que sean accesibles y estimulantes para todos.

Iniciaremos este paso invitando a los estudiantes a participar en la seleccion de
materiales. Los materiales plasticos, como pinturas acrilicas, pinceles, papel, lapices de colores,
plastilina y otros recursos artisticos, se elegiran considerando la variedad de opciones disponibles

para adaptarse a diferentes preferencias y necesidades.
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Paso 2: Aplicacion de los Materiales Plasticos

Una vez que hayamos seleccionado los materiales plasticos, los estudiantes seran
alentados a aplicarlos de manera creativa en sus obras de arte. Los estudiantes tendran la libertad
de elegir la técnica plastica que mejor se adapte a su estilo y habilidades, ya sea la pintura, el
dibujo, el collage, la escultura con plastilina 0 material plastico reciclado. La eleccion de la
técnica sera personalizada y flexible, permitiendo que cada estudiante se exprese de la manera
que le resulte mas comoda y efectiva. Fomentaremos la experimentacion y la exploracion con

estos materiales para que los estudiantes desarrollen sus propias técnicas y estilos.
Paso 3: Destacar Aspectos Relevantes

El tercer paso se centrara en cdmo las técnicas plasticas refuerzan la expresion personal y
la comunicacion de los estudiantes. Los materiales plésticos elegidos permitirdn a los estudiantes
explorar sus emociones y pensamientos a traves del arte. La paleta de colores y las lineas
trazadas en el papel se convertiran en un lenguaje silencioso a través del cual los estudiantes
podréan dar voz a sus sentimientos y pensamientos, en particular aquellos que pueden ser dificiles

de expresar verbalmente.

La adaptabilidad de las técnicas plasticas facilitard que cada estudiante se exprese a su
propio ritmo y en su estilo individual. Fomentaremos la reflexion sobre el significado de sus
creaciones y cémo las técnicas plasticas les permiten transmitir sus ideas de manera efectiva. En
el caso de los estudiantes con dislexia, reforzaremos la importancia de las técnicas plésticas
como una via alternativa para la comunicacion, promoviendo la confianza en sus habilidades

artisticas y su capacidad de expresion.
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Beneficios de la Implementacién Artistica:

1. Estimulacion de diversas vias sensoriales para el aprendizaje.

2. Mejora de la autoestima y la autorregulacion emocional.

3. Desarrollo de habilidades de autorreflexién y autoevaluacion.

4, Fomento de la inclusién y la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes.

Resultado Esperado

Se anticipa que los estudiantes produciran una variedad de obras de arte que reflejaran
sus experiencias, pensamientos y emociones de manera creativa y significativa. Estas obras no
solo seran un medio de expresion personal, sino también una forma de comunicacion alternativa

que les permitird compartir sus ideas y sentimientos de manera visual.

Ademas, se espera que, a través de la implementacion de estas técnicas plasticas, los
estudiantes mejoren significativamente su capacidad de comprender y interpretar textos. La
creacion artistica estimulara el desarrollo de habilidades de observacidn, analisis y sintesis, que

son transferibles a la lectura y escritura

Para medir el éxito de este resultado, se utilizaran criterios de evaluacion especificos que
tendrén en cuenta la originalidad, la creatividad y la capacidad de transmitir un mensaje a través
de las obras de arte. Los estudiantes seran alentados a reflexionar sobre sus propias creaciones y

a participar en discusiones y andlisis grupales sobre las obras de sus compafieros.

Ademas, se espera que los estudiantes desarrollen una apreciacién mas profunda por el
arte y su relevancia en la sociedad. Para evaluar este aspecto, se llevaran a cabo discusiones y
actividades que fomenten la comprension de diferentes estilos artisticos, movimientos culturales

y la importancia del arte en la historia y la vida cotidiana. Se animara a los estudiantes a visitar
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exposiciones artisticas locales y a interactuar con artistas de la comunidad para enriquecer su

comprension del mundo artistico.

Plan de Clase de Técnicas Plasticas para la Expresion Personal e Inclusion
Tema: Expresién Personal a Traveés de las Técnicas Plasticas

Duracion: 45 minutos

Nivel: Octavo Afio de Educacion Bésica Superior

Objetivos de la Clase:

o Fomentar la expresién personal y la creatividad a través de las técnicas

plasticas, promoviendo la inclusion de estudiantes regulares y aquellos con dislexia.

. Introducir a los estudiantes en las técnicas de arte como una forma de

comunicacion alternativa, adaptando las actividades para las necesidades individuales.

o Desarrollar habilidades de observacién y representacion utilizando la

técnica plastica, considerando las diferencias en el proceso de aprendizaje.

Recursos Necesarios:

. Pizarra y marcadores.

. Materiales de arte (pinceles, pinturas, papel, lapices de colores, etc.).

. Obras de arte de diferentes estilos y épocas.

. Iméagenes de obras de arte de la cultura local de Cielo Verde o cualquier

otra fuente local relevante.
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. Materiales de apoyo para estudiantes con dislexia, como textos en
formatos accesibles y herramientas de lectura asistida. Estos materiales incluyen textos en
formatos accesibles, que pueden ser versiones digitales con fuentes y espaciado disefiados
para facilitar la lectura, asi como versiones de audio que les permiten escuchar el
contenido en lugar de leerlo. Ademas, se utilizan herramientas de lectura asistida, como
software y aplicaciones, que ofrecen funciones como la lectura en voz alta, el resaltado de
palabras durante la lectura y la capacidad de personalizar el formato del texto para que
sea mas legible. Estos recursos aseguran que los estudiantes con dislexia tengan acceso a
la informacién de una manera que se adapte a sus necesidades individuales, o que mejora

significativamente su participacion y comprension en el proceso de aprendizaje.
Desarrollo:
Inicio (5 minutos):
. Dar una célida bienvenida a los estudiantes y presentar el tema de la clase.

. Iniciar con una pregunta abierta: "¢ Qué significa para ustedes expresarse a

través del arte?"

. Facilitar una breve discusion en grupo, alentando la participacién activa de

todos los estudiantes.
Desarrollo (15 minutos):
Importancia de la Expresion Personal a Través del Arte (5 minutos):

. Explorar la importancia de la expresion personal y la creatividad en la vida

de las personas, incluyendo aquellos con dislexia.
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. Introducir la idea de que el arte es una forma de comunicacion alternativa
que puede ser especialmente beneficiosa para estudiantes con dificultades de lectura.
Ejemplificar con casos reales de artistas con dislexia que han encontrado en el arte una

via de expresion.
Técnicas Plasticas (10 minutos):

. Mostrar ejemplos de diferentes técnicas plasticas, como pintura al 6leo,

acuarelas, collage, dibujo, entre otras.

. Explicar detalladamente cada técnica y como se utilizan en la creacion

artistica, destacando su versatilidad y potencial creativo.

. Presentar el concepto de "técnica naturalista” en el contexto de la técnica
plastica, explicando que observaran y representaran elementos de la naturaleza de manera
detallada a través de la pintura y el dibujo. Hacer hincapié en como esta técnica permite

apreciar la belleza de los detalles naturales.
Préctica (20 minutos):

. Proporcionar a los estudiantes materiales de arte, asegurandose de que los

recursos de apoyo estén disponibles para todos los estudiantes.

o Invitar a los estudiantes a seleccionar un elemento de la naturaleza en su

entorno, como una flor, una hoja, una piedra o un paisaje.

. Animar a los estudiantes a representar este elemento utilizando la técnica
plastica de su eleccion, adaptandose a las necesidades individuales. Por ejemplo, algunos
pueden preferir pintar con acuarelas, mientras que otros pueden optar por crear una

escultura con plastilina.
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. Fomentar la creatividad y la originalidad en las representaciones artisticas,
adaptando las expectativas segun las habilidades individuales y destacando que cada obra

es Unica y valiosa.
Cierre (5 minutos):

. Regresar al aula y dar espacio para que los estudiantes compartan sus

obras de arte.

. Cada estudiante explicara qué intentaron comunicar a través de sus

creaciones y cdmo se sintieron al expresarse a través del arte.

. Resaltar la importancia de la técnica plastica como una forma de expresion
personal y comunicacion alternativa, especialmente beneficiosa para estudiantes con

dislexia.
8. Recomendaciones

Es fundamental fomentar la participacion activa de mis compafieros en las sesiones artisticas,
brindandoles la oportunidad de sumergirse plenamente en las técnicas plasticas y asi capitalizar
al maximo los beneficios cognitivos y emocionales que estas ofrecen. Ademas, propongo alentar
a mis colegas a promover la experimentacion libre entre los estudiantes, proporcionandoles la
libertad de explorar diversas técnicas plasticas. Esta flexibilidad no solo permite descubrir estilos

preferidos, sino que también potencia la creatividad en el aula.

En cuanto a los estudiantes con dislexia, mi enfoque se centrara en ofrecer adaptaciones
personalizadas, reconociendo las necesidades individuales de cada estudiante y proporcionando
el nivel adecuado de asistencia. Al introducir actividades de reflexion que vinculen las

creaciones artisticas con la mejora en la comprension lectora, se promovera una comprension
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mas profunda del valor del arte en el proceso educativo. Asimismo, facilitaré discusiones
grupales entre los estudiantes, fomentando un aprendizaje colaborativo y enriquecedor para todos
mediante el intercambio de experiencias. Estas estrategias no solo mejoraran la implementacion
de las técnicas plasticas, sino que también enriqueceran la experiencia educativa en su conjunto

de forma inclusiva.
9. Conclusiones

En conclusiodn, se ha abordado de manera integral la mejora de la comprension lectora y
el desarrollo cognitivo en estudiantes, mediante estrategias diversificadas respaldadas por
evidencia cientifica. Desde la implementacion de técnicas naturalistas, musicales y plasticas
hasta la intervencion en procesos psicolinguisticos, se ha buscado superar barreras de aprendizaje

y enriquecer la experiencia educativa.

El reconocimiento de la diversidad de estilos de aprendizaje ha sido clave, incorporando
métodos multisensoriales como lecturas multimodales, aprendizaje multimedia y el uso de
elementos sonoros, asi como las técnicas plasticas, ha demostrado ser efectiva para estimular

diferentes vias de percepcion y comprension.

La intervencion en procesos psicolinguisticos, con estrategias respaldadas por
investigacion, ofrece herramientas precisas y su enfoque holistico no solo busca mejorar la
comprension lectora, sino también cultivar un entorno educativo enriquecido, fomentando la

autoexpresion y la autorregulacién emocional.

Adoptar estrategias basadas en evidencia y considerar la singularidad de cada estudiante

sienta las bases para un aprendizaje efectivo y significativo.
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