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Resumen Ejecutivo

En los primeros afos de vida nuestro cerebro se va organizando para ir explorando
y conociendo el mundo, a través de esto se va creando significados y significantes,
facilitando el proceso de almacenamiento y guardando toda esta informacion en
categorias mentales para que puedan ser recuperadas mas adelante (lenguaje
comprensivo). También dentro de esta etapa se desarrollan los primeros sonidos, palabras
y nombres que seran dados a esos conceptos almacenados (lenguaje expresivo).

Los aprendizajes se van desarrollando conforme sus habilidades linglisticas se
van estableciendo a la par de la maduracién neuroldgica cerebral de los nifios. Por
consiguiente, el avance adecuado del lenguaje en las diferentes edades cronoldgicas,
cumpliendo con sus hitos para cada edad, permite que los nifios caminen paralelamente
con sus aprendizajes, ya que un nifio con alteraciones en el lenguaje ya sea expresivo 0
comprensivo también tendra dificultades al momento de adquirir nuevos conocimientos,
porque se afectan todas las esferas de su vida, por este motivo es importante la deteccion
y tratamiento oportuno.

La importancia de ensefiar sobre los diversos problemas del lenguaje y su posible
soporte dentro de las aulas es mostrar los métodos pedagdgicos, psicologicos y
terapéuticos mediante los cuales se pueden prevenir o reducir estos problemas dentro del
contexto educativo, asegurando asi el desarrollo integral del nifio.

Es por esto que es muy significativo relacionar en los nifios tanto el nivel
cognitivo como el nivel del lenguaje, ya que mencionamos, se adquieren y desarrollan

paralelamente. Por lo tanto, si un nivel tiene alteraciones el otro también se vera afectado.



Abstract

During the first years of life our brain is organizing itself to explore and learn
about the world, creating meanings and signifiers, facilitating the process of storing and
saving all this information in mental categories so that they can be retrieved later
(comprehensive language). Also within this stage the first sounds, words and names that
will be given to these stored concepts are developed (expressive language).

Learning develops as language skills become more established as children's
neurological brain maturation proceeds. Therefore, the adequate advancement of
language in the different chronological ages, complying with their milestones for each
age allows children to develop in parallel with their learning, since a child with alterations
in language, whether expressive or comprehensive, will also have difficulties when
acquiring new knowledge, because all areas of their lives are affected, for this reason it
is important to detect and treat them in a timely manner.

The importance of teaching about the various language problems and their
possible support within the classroom is to show the pedagogical, psychological and
therapeutic methods by which these problems can be prevented or reduced within the
educational context, thus ensuring the overall development of the child.

This is why it is very significant to relate in children both the cognitive level and
the language level, since they are acquired and developed in parallel. Therefore, if one

level is altered, the other will also be affected
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1. Introduccion
2. Contextualizacion
2.1. Identificacion del entorno del proyecto y presentacion de la organizacion.
2.2. Descripcion del contexto sociocultural familiar.
e [a Unidad Educativa “Hellen Keller” esta ubicada en la provincia de Pichincha,
canton Quito, al sur de la ciudad. Es una institucion para familias de clase media.
Acoge a nifios de forma inclusiva.

2.3. Descripcion general de la institucion educativa

2.3.1. La Unidad Educativa “Hellen Keller” fue fundada en el afio 2013.
Institucion que se encuentra a cargo de su directora Adriana Mendoza. Esta
ubicada al sur de Quito, sector La Aracdia. Es un establecimiento particular

inclusivo que implementa el modelo pedagégico “REGGIO EMILIA”.

2.3.2. Esta institucion pone en practica modelos actuales de educacion que en
nada se comparan con los modelos tradicionales que existen, lo cual favorece
a que los nifios adquieran aprendizajes funcionales y duraderos para la vida.
Los nifios aprenden de manera experimental y ludica, con diversas actividades
que potencian todos los ambitos de desarrollo en los nifios.
2.4. Descripcion general del alumnado.

2.4.1. Estudiantes de segundo o tercer afio en los que se ha identificado a nifios
con TDAH, TDAH y TEA. Estos nifios se encuentran en el periodo

preoperacional (2 a 7 afios).



La fase preoperacional es una etapa clave en la teoria del desarrollo cognitivo
propuesta por Jean Piaget. Esta fase sigue a la etapa sensoriomotora y precede a las etapas
de operaciones concretas y operaciones formales. Se caracteriza por abarcar el periodo de
aproximadamente 2 a 7 afios de edad. EI nombre "preoperacional™ se debe a la creencia
inicial de Piaget de que los nifios en esta etapa carecen de la capacidad para realizar
operaciones mentales abstractas. En cambio, su pensamiento esta fuertemente influenciado
por la percepcion de las cosas inmediatas a su entorno.

2.4.2.Los estudiantes que ingresan dentro de este proyecto investigativo se
encuentran en edades de 7 a 8 afios dentro de los cuales identificamos
problemas de aprendizaje en nifios con alteraciones del lenguaje, nifios con
dificultades en los procesos de lectura y escritura, y dificultades en la
comprension de la lectura, nifios con trastornos de la atencion y las funciones
ejecutivas en el aula y el hogar, nifios con signos de alarma para desarrollar
dislexia y a la vez plantear estrategias didacticas para desarrollar la
metacognicion. Adicionalmente, se dardn a conocer estrategias para la
implementacién de herramientas naturalistas, musicales y plasticas.

2.5. Descripcion de los recursos y materiales del aula.

El proyecto se desarrollara en diferentes contextos; tanto en el aula como en la
naturaleza y salidas de campo que permitiran aplicarlo como tal. Para esto utilizaremos
imagenes, pictogramas, musica, pinturas, radios, juegos didacticos.

3. Definicién del problema

Hoy en dia es muy comun encontrar dentro de las instituciones educativas nifios con

alteraciones dentro del desarrollo del lenguaje por diversos factores, tales como escasa



estimulacion en su entorno e interaccion durante el aislamiento a causa del COVID-19, en
la cual los nifios tuvieron pocas oportunidades dentro del ambito social, de igual forma la
existencia de problemas psico-emocionales, causas que muchas veces no son tomadas en
cuenta y repercute dentro de la adquisicién de aprendizajes de los nifios. En muchos casos,
los estudiantes que presentan dificultades en su lenguaje son invisibilizados, excluidos por
parte de docentes como de comparieros, actividad que provoca aislamiento, baja autoestima
e inseguridad retrasando la adquisicion de los conocimientos basicos relativos a su nivel de
desarrollo.

Por lo que se estima preparar a los docentes con los conocimientos necesarios para
que sean capaces de detectar las dificultades del lenguaje y puedan remitir a tiempo a los
profesionales competentes. De esta forma, los educandos recibiran el tratamiento oportuno
para superar aquellas dificultades, permitiendo incrementar al maximo sus aprendizajes
escolares, ya gque las habilidades cognitivas y del lenguaje estan intimamente relacionadas.
Este estudio se realizara en la Unidad Educativa “Hellen Keller” ubicado al sur de la ciudad
de Quito. Todos estos resultados seran socializados con las docentes y padres de familia

para que todos se beneficien de esta investigacion.



4. Obijetivos

4.1. Objetivo General

Desarrollar una guia para docentes y padres de familia que les permita detectar de
manera oportuna las alteraciones en el desarrollo del lenguaje para prevenir dificultades
del aprendizaje.
4.2. Objetivos Especificos
Procesos psicolinguisticos y su ensefianza

Recopilar informacion por medio del uso de documentos legales que reunan
informacidn de los participantes dentro de la investigacion, y a su vez mediante la aplicacion
de escalas de desarrollo para la deteccion de las alteraciones del lenguaje.
Dificultades del aprendizaje

Conocer a detalle los inconvenientes que se presentan dentro del ambiente escolar,
se hace necesario detectar las dificultades de aprendizaje en los nifios con problemas en el
desarrollo del habla.
Herramientas pedagdgicas avanzadas

Aportar de forma innovadora para que se incentive la importancia de la pronta
deteccidn de las dificultades del aprendizaje a causa de las alteraciones del lenguaje, se
pretende preparar a los docentes con los conocimientos necesarios para que sean capaces de
identificar las dificultades del lenguaje y puedan remitir a tiempo a los profesionales

competentes, con el fin de mejorar la calidad de vida de los nifios.



5. Marco teorico

Cuando las dificultades del lenguaje no se han detectado y manejado desde edades
tempranas se puede evidenciar la dificultad de asimilacion de conceptos abstractos
complejos en niveles de educacidn superior en donde los estudiantes presentan escasa
motivacion para el proceso de ensefianza aprendizaje. Hecho que se evidencia por la falta
de desarrollo de competencias de lenguaje como interpretacion, organizacion y proposicion.
Habilidades cognoscitivas que se asocian directamente con el lenguaje para poder
interpretar la ciencia, debido a que todo lo que produce o interpreta la mente humana se
mide por medio del lenguaje como canal principal entre el hemisferio izquierdo que es
donde se ubica el lenguaje y el hemisferio derecho que es en donde se organizan las ideas
que se desea expresar sea de forma escrita u oral. De esta manera el conocimiento subjetivo
a través del lenguaje llega al conocimiento objetivo. (Martinez, Quintero, & Ruiz, 2018).

A través de actividades ludicas se puede realizar una pronta deteccion de dificultades
de lenguaje que puedan presentar los nifios. Una de las discapacidades del lenguaje es la
disgrafia, trastorno que se ve reflejado en la dificultad de los nifios para plasmar sus
pensamientos de manera escrita, para lo cual se ha presentado la grafestesia como una forma
interactiva e implicita en donde se realiza dibujos sobre la mano del nifio, simulando letras
o figuras. Actividad que puede ayudar conjuntamente con una evaluacion neurolégica para
poder predecir, monitorear o detectar posibles desordenes. (Sidhom & Orabi, 2023).

El aporte de Bruner sobre el desarrollo del lenguaje se enfoca en el papel del entorno
social y cultural del nifio en este proceso, considerando el lenguaje no s6lo como un medio
de comunicacién, sino también como un medio para comprender la realidad y construir el

pensamiento. Segun Bruner, los nifios aprenden el lenguaje mediante una combinacién de



aprendizaje por imitacion, practica, retroalimentacion y correccion por parte de adultos y
otros nifios mas experimentados, asi como también por medio de su propia exploracion y
descubrimiento. Se enfatiza la importancia de brindar al nifio experiencias y oportunidades
que desafien y estimulen su pensamiento y lenguaje, para que asi pueda desarrollar al
maximo sus capacidades cognitivas y linguisticas.

Bruner enfatiz6 también que el lenguaje no solo refleja el pensamiento, sino que
también lo influye y lo moldea. También destacd que el lenguaje tiene un papel importante
en el desarrollo cognitivo al permitir a los nifios categorizar y organizar su mundo. (Jerome
Bruner, 2018).

El docente de preescolar tiene un papel fundamental en el desarrollo del lenguaje
del nifio/a, ya que puede fomentar un ambiente comunicativo y estimulante para el nifio. El
docente puede utilizar diferentes estrategias, como la lectura de cuentos, juegos y
actividades que involucran el lenguaje, y la promocién de conversaciones y dialogos entre
los nifios. También debe estar atento a posibles dificultades del lenguaje y trabajar en
cooperacion con los padres y profesionales de la salud para brindar a los nifios el apoyo
necesario para un adecuado desarrollo del lenguaje.

El acompafiamiento es una herramienta clave para la formacion del docente, ya que
promueve un proceso de ensefianza-aprendizaje. El objetivo es lograr la implementacion de
estrategias efectivas por parte del docente para promover el desarrollo del lenguaje en los
nifos en edad preescolar.

Los docentes que participan en los programas de educacion de la primera infancia

pueden tener un fuerte impacto en las habilidades tempranas de lenguaje, vocabulario,



lectura y matematicas, asi como en el desarrollo social y emocional. Herrera, Maria Inés
(2021).

Un aspecto de especial interés para detectar problemas en el lenguaje surge
precisamente de la falta de interaccion social de los nifios en sus primeros afios. Aimacaria
y Tapia (2022), muestran el impacto de esta falta de interaccion de los nifios en sus primeros
afios y hace referencia a las consecuencias de la Pandemia en este proceso de fortalecimiento
del lenguaje en los nifios. Concluyeron que la edad més afectada estaba comprendida entre
los 12 y 23 meses ya que los nifios reciben poca estimulacion y en el caso concreto de la
pandemia al cerrarse los centros educativos, la interaccion social entre pares y con personas
fuera de su circulo cercano, era nula.

En el proceso de desarrollo y maduracién de los nifios, especificamente del cerebro,
podemos evidenciar la adquisicion normal de las habilidades del lenguaje, sin embargo,
también se pueden evidenciar los diferentes trastornos en la adquisicién del mismo con
causas diversas. Estos trastornos pueden afectar su aprendizaje y la adquisicion de nuevas
habilidades. Si las estrategias empleadas son correctas y se las realiza a tiempo, se pueden
reducir las dificultades. Para ello es importante contar con especialistas de la escuela y con
la familia. Entre las estrategias que se propone estan las metodologicas organizadas de
forma sistematica, otras conductuales como: imitacion, modelado, repeticién, etc; y las
morfoldgicas en la que se trabajara la estructura de una palabra, y como proponen la
atencion logopédica. También se propone la utilizacién de las tecnologias para reforzar este
aprendizaje. (Maldonado, 2021)

Los musculos faciales y bucales son los mismos que intervienen en el habla que en

la succion, deglucion y masticacion por lo que es importante que se desarrolle de manera



adecuada estos primeros reflejos para luego pasar a la alimentacion complementaria con las
texturas y tipos de alimentos liquidos, semiliquidos, solidos, semisélidos y texturas, mismas
que desarrollan la tonalidad muscular para posterior ir desarrollando el habla y la
pronunciacion.

Entre los problemas del habla o lenguaje estan los trastornos relacionados con la
comunicacion, estos atrasos y trastornos varian desde simples sustituciones de sonido hasta
la imposibilidad de comprender o expresion englobando el mecanismo motor-oral. Otra
causa es la pérdida auditiva ya sea congénita o adquirida, también estan las causas fisicas
como el labio leporino. (G.Torchina, 2019)

Continuando con los trastornos del lenguaje debemos decir que son todas aquellas
dificultades, trastorno, desordenes del habla que dificultan la comunicacion esto desde una
perspectiva mas descriptiva que clinica.

Siendo asi se clasifica en cuatro patologias linglisticas:

1. Problemas en el ambito comunicativo: graves problemas de comunicacion
(Autismo, psicosis, retraso mental severo) y el mutismo selectivo.

2. Problemas en el &mbito del lenguaje: retraso simple del lenguaje, retraso moderado
del lenguaje (disfasias) y retraso grave del lenguaje (afasias).

3. Problemas en el &mbito del habla: dislalias, disglosias, disartrias y disfemias.
Mientras que desde un punto de vista mas clinico lo clasifica en cinco categorias de los
trastornos de la comunicacion:

4. Trastorno del lenguaje: dificultades persistentes en la adquisicion y uso del lenguaje a
través de las distintas modalidades con déficit en su comprension (como el lenguaje

reducido, frases muy limitadas o escasas y dificultades en el discurso), las habilidades



linglisticas inferiores para la edad, sintomas que se presentan temprano en su desarrollo y
las dificultades que no son atribuibles a deficiencias auditivas, deficiencia intelectual o
retraso global en el desarrollo.

5. Trastornos fonologicos: dificultad persistente en la produccion de sonidos causando
limitaciones en la comunicacién estos sintomas se presentan en el periodo temprano del
desarrollo, estas dificultades no son atribuidas a condiciones congénitas o adquiridas,
médicas o neuroldgicas.

6. Tartamudeo: alteracion de la fluidez y organizacion temporal normal del habla,
repeticion de sonidos, silabas, palabras y tension.

7. Trastorno de la comunicacion social: dificultades permanentes en la comunicacion
como reglas y comprension, limitando la comunicacion social.

8. Trastorno de la comunicacién no especifica: reservada para trastornos de la
comunicacion no especificos. (Fernandez-Rodriguez, 2021)

Dentro de la evolucion psiconeuroldgica se espera que los nifios den sus primeras
palabras alrededor de los 15 a 18 meses de vida y durante los 2 afios frases telegraficas
mientras que en los 3 afios puedan formar frases simples, sacando como conclusién que los
nifios que desarrollan las habilidades pre verbales tienden a tener menos problemas en el
desarrollo del lenguaje.

Los aspectos que se evaluaron son:
Examen audioldgico
Cuestionario para el trastorno del espectro autista Comunicacidon, habilidades y

socializacion
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Dentro de la conducta se analiza el contacto visual, atencidn conjunta, habilidad imitativa,
interaccion y uso de gestos protoimperativos.

Los déficits mas usuales parecen centrarse en la habilidad interactiva y en la
imitacion, asi como también en el uso de gestos protoimperativos. (Maggio et al., 2022)

Un buen diagnostico de las alteraciones del lenguaje es primordial para un buen
tratamiento, ya que esto ayudara a un buen tratamiento porque los trastornos del déficit del
lenguaje son tanto de neurolégicos como por maltiples déficits en su desarrollo ya que hay
diferencias en relacion a la memoria fonoldgica de la memoria visual y de atencién.
(Ahufinger et al., 2021)

6. Intervencion en los procesos psicolinguisticos.

La nifiez es una etapa crucial en el desarrollo de los nifios, ya que es durante este
periodo escolar que intentan comunicarse y expresar sus necesidades e intereses a través de
la interaccion verbal con otras personas. Sin embargo, en la actualidad, algunos nifios
enfrentan dificultades en la comunicacion, ya sea en la produccion o recepcion de los
sonidos necesarios para el habla. Estas dificultades pueden tener diversas causas, como
problemas emocionales, organicos o funcionales, y tienen un impacto significativo en el
ambito escolar. Por lo tanto, es de vital importancia ensefiar métodos y estrategias que
ayuden a eliminar o reducir estos problemas y promover un desarrollo completo en los
nifos.

El objetivo de este trabajo es desarrollar habilidades, metodologias y estrategias
pedagdgicas para mejorar la produccion de sonidos y la formacion de habitos correctos, asi

como abordar de una manera subjetiva los trastornos del habla y lenguaje dentro del aula,
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con el fin de favorecer la adquisicion y desarrollo del lenguaje en los estudiantes. Para
ilustrar esto, presentaremos el siguiente caso:

Nifio de 8 afios presenta escaso lenguaje y se le recomienda a los padres realizar una
evaluacion de parte de la escuela, esté en el tercer grado de primaria. El nifio nace de 40
semanas gestacionales, presenta incompatibilidad sanguinea por factor RH debido a esto
tiene bilirrubinas altas y recibi¢ fototerapia por 3 dias.

Dentro de su desarrollo motor presenta todos los hitos a edades correctas. No
presenta problemas al momento de socializar ni de adaptacion con sus pares.

El nifio muestra problemas de lenguaje, un vocabulario no acorde a la edad debido
a que solo dice frases simples, se observa dificultad al momento de trabajar en areas
cognitivas, espera que los adultos le den una solucion cuando no puede ejecutar algo,
presenta mucho movimiento corporal cuando esta realizando alguna actividad y se cansa
rapido. A mas de lo mencionado no se encuentran antecedentes relevantes dentro de su
historia clinica.

El nifio vive junto a sus padres y hermana es el segundo hijo con una diferencia de 6 afios
con la primera hermana, el nifio no tiene contacto con mas personas ni nifios pequefios.

6.1. Problemas de aprendizaje en el estudiante con alteraciones en el

desarrollo del lenguaje

Planteamiento del problema
¢Cuales son los problemas de aprendizaje que presenta el estudiante con el déficit del
lenguaje dentro del proceso de ensefianza y como afecta en el proceso de la lectoescritura y

gramatica?
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e El nifio presenta dificultades para interactuar con la maestra.

e Muestra periodos de atencidn no acordes a su edad.

e Dificultades con su memoria de trabajo por lo que repercute dentro de nuevos
aprendizajes.

e dificultad en el manejo de conciencia fonoldgica.

e Presenta retraso en el lenguaje y este es muy limitado por lo tanto también son
limitados sus aprendizajes dentro del entorno escolar.

e Presenta alteraciones en las percepciones de los estimulos debido a sus cortos
periodos atencionales.

e El nifio presenta dificultad para terminar las tareas que se estan desarrollando.

e Falta de comprensién y produccién de narrativas.

Debido a todas las caracteristicas mencionadas sobre todo las dificultades dentro de
su lenguaje el nifio tiene graves problemas dentro del proceso de lectoescritura y gramatica
dado que la lectura lectoescritura implica la habilidad de leer y escribir de manera
competente, lo cual nos permite comprender y comunicarnos mediante el uso de un sistema
alfabético. Si un nifio no esté alcanzando los hitos del desarrollo del lenguaje dentro de los
plazos esperados, es probable que experimente dificultades en areas relacionadas con el
procesamiento del lenguaje y de su conciencia fonoldgica en todas sus esferas (como
conciencia léxica, conciencia semantica, conciencia silabica y conciencia fonémica). La
simbolizacion para la lectura, que son los prerrequisitos para un proceso de lectoescritura

exitosa.
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La adquisicion y desarrollo del lenguaje es un proceso extenso y complejo en el cual

el nifio adquiere habilidades linglisticas suficientes para interactuar en su entorno familiar

y social. Para facilitar este desarrollo, es posible utilizar métodos y recursos didacticos que

implementen estrategias para apoyar el aprendizaje del estudiante.

Algunas de estas estrategias podrian incluir:

6.1.2

Trabajar con pictogramas para lograr un mejor entendimiento de las érdenes.

Dar 6rdenes claras y concisas para que no haya divagacion.

Establecer rutinas dentro de la sesidn terapéutica y en el aula que le permita conocer
lo que se debe realizar dentro de las rutinas.

Utilizar reloj de arena para cada actividad.

. Objetivos terapéuticos dentro de psicopedagogia

Mejorar los periodos atencionales.

Establecer las bases del lenguaje (atencién compartida, toma de turnos, imitacion,
mejorar la intencion comunicativa, fortalecer la imitacion).

Incrementar la memoria en todas sus fases (memoria de trabajo, corto y largo plazo).
Lograr un mejor reconocimiento de los estimulos presentados (téctil, visual, auditivo
y quinestésico).

Desarrollar los prerrequisitos para la lectura y escritura (area motora fina, percepcion
visual, conciencia fonoldgica, simbolizacion etc.).

Uso de recursos multisensoriales, como tarjetas de texturas.

Detalles del caso
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El nifio presenta un desarrollo normal hasta el primer afio de vida, donde emitia
sonidos de acuerdo a su edad a partir del afio comienza a presentar un retroceso en el
lenguaje y deja de emitir sonidos, por lo que se aplica el examen de audicién del cual no
tiene problema, a los 2 afios se le realiza una evaluacion con el neuropediatra el cual emite
un diagnostico presuntivo de autismo grado 1-2. Por lo tanto, se recomienda terapia de
lenguaje y se comienza con el proceso terapéutico donde ha pasado un afio para que
comience a emitir palabras, desde ahi continta con el proceso terapéutico. En el transcurso
de este tiempo se descarta el autismo y es diagnosticado presuntivamente con el trastorno

del desarrollo del lenguaje por lo que se le realiza las siguientes evaluaciones:

e Observacion directa al nifio.

e Aplicacion de las entrevistas y encuestas a los padres.

e Aplicacion del test estandarizado Plon-R.

e Aplicacidn del test estandarizado PEFF-R.

e Aplicacion del test estandarizado Pls-5.

e PROTOCOLO DE LOGOPEDIA ESCOLAR EN AUSTRIAS LEA apartado de

examinacion de 6rganos bucofonatorios.

7. Solucion propuesta

7.1. Soluciones terapéuticas

e Remitir a consulta de neuropediatria.
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e Evaluacion neuropsicologica para determinar el estado cognitivo y afectivo
conductual del nifio.

e Se sugiere realizar evaluacion psicopedagogica para determinar edad mental y
favorecer la insercion escolar.

e Se recomienda realizar terapia del lenguaje 3 veces por semana debido a los niveles
del lenguaje afectado.

8. Teoria actual para el abordaje psicolinguistico

Dentro de las teorias mas actuales para un abordaje psicolinguistico se encuentra la
propuesta por el autor (Susanibar, 2016). El cual nos brinda un test que nos permite conocer
los procesos fonéticos y fonoldgicos para el abordaje correcto dentro de los procesos de
afectacion de los sonidos del habla. EI nos habla acerca de realizar una buena evaluacion
para determinar un diagnostico correcto por lo tanto los objetivos terapéuticos acertados a
cada caso nos permitiran reconocer correctamente si el proceso que se dificulta en el nifio
es fonético o fonoldgico y cuéles son los procesos de simplificacién del lenguaje que se

presenta.

Otra teoria que puede ayudar dentro del abordaje psicolingistico para el trastorno
del desarrollo del lenguaje es del autor (Aguado, 2004). quien nos habla que a una mayor
exposicion de estimulos a través de todos los sentidos mejoran todos los procesos mentales

dentro de la recepcion y expresion del lenguaje.
Actividades

Actividades para incrementar los procesos atencionales



16

e Juegos de roles como jugar a la cocinita, a peinarse, a bafiarse.
e Juegos que impliquen actividades simbdlicas.

e Canciones con pictogramas.

e Juegos de secuencias y Ordenes.

Actividades para incrementar los procesos de memoria

e Juego de pares.
e Memorizar canciones.
e Memorizar secuencias.

Actividades para mejorar los procesos de percepcién de estimulos

e Para la percepcién visual reconocer luces a través de papel celofan, papel aluminio
dar seguimiento a un estimulo visual presentado.

Para mejorar la percepcion auditiva

e Reconocer la fuente sonora.

e Reconocer el sonido.

Para favorecer la percepcion tactil

e Reconocer estimulos duros — blandos, suaves — duros, asperos — lisos.
e Para mejorar la percepcion quinestésica.
e Juegos de motricidad gruesa (saltar bloques, subir y bajar gradas).

Para mejorar los niveles del lenguaje

Semantica
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Incrementar vocabulario de distintos campos semanticos a través de objetos
concretos e imagenes mediante el juego.

Describir el uso de los distintos objetos de los campos semanticos presentados.
Categorizar campos semanticos.

Incluir campos semanticos.

Excluir campos semanticos.

Morfosintaxis

e Comenzar con oraciones de dos palabras de uso funcional como, por ejemplo:
sustantivo mas verbo.
e Mediante pictogramas realizar la unién de las palabras anteriormente mencionadas.
e Incrementar a oraciones de tres palabras por ejemplo sustantivo, verbo y accion.
e Ensefiar articulos.
e Atrticulos definidos e indefinidos.
Fonologia

Trabajar los procesos de simplificacion fonoldgica que el nifio aln presenta ya sean

(omisidn, sustitucion, distorsion, adicion). Abarcando todos los procesos de conciencia

fonoldgica (conciencia léxica, conciencia semantica, conciencia silabica).

Recomendaciones para la familia

Que se establezcan reglas, modos y tratos que se deben seguir, a fin de mantener una

convivencia armoniosa y respetuosa.
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Leer cuentos e historias, ya que es una forma muy eficaz de ensefiarle un modelo
correcto de como se construyen oraciones y diferentes formas verbales.

Agrupar varios objetos similares e indicar su funcionalidad, caracteristicas
semejantes y diferentes.

Formulacion de preguntas absurdas y dar las razones por las que la pregunta no tiene
sentido, ejemplo: ¢ TG te comes las piedras? Resp: No. Porque eso no es un alimento.
Relatar una historia y hacer preguntas sobre la misma que incluyan preguntas:
"Cuando", "Por que", "Con qué", "Para qué", "Cémo", "Cuanto", "Quién", "Con
quién”, "Para quién", "A donde", "Para donde", "De dénde".

Fomente el uso de tiempos verbales a través de preguntas; en presente (;Qué estas
haciendo ahora? Ahora estoy escribiendo), en pasado (¢Qué hiciste ayer?) y en
futuro (¢, Qué haces después de pintar?) se pueden utilizar también las visperas de
fiesta, las tareas etc.

Denominar tres o cinco semejanzas y diferencias entre objetos del mismo campo
semantico o entre diferentes.

Formularle situaciones en las que busque soluciones (si se rompe, dafia un objeto).
Uso de sindnimos de las palabras para aumentar su vocabulario.

Realizar juegos de habilidad verbal como trabalenguas, rimas, adivinanzas etc.
Usar una lista de palabras sencillas y complejas hacer que las repita primero de una
en una, después de dos en dos y luego de tres a cuatro palabras de forma consecutiva
respetando el orden en las que fueron pronunciadas para mejorar su discriminacion

auditiva.



19

e Dar ordenes positivas y que impliquen una acciéon ludica (en lugar de “vamos a
trabajar”, “vamos a divertirnos”).
e Disminuir o restringir el uso de pantallas.

e Actividades ludicas: Jugar al aire libre que desarrollen la motricidad gruesa y juegos

de gimnasia cerebral que estimulen todas areas del cerebro.

Conclusiones

Segun (Ferreiro, 2017) habla acerca del método Piagetiano y nos ayuda a
comprender el fracaso escolar en una perspectiva mas amplia que involucra aspectos que
hasta el momento parecian invisibilizados, pero son relevantes dentro del proceso
conciencia fonol6gica para la lectura y escritura; por lo tanto si un nifio presenta
dificultades dentro de su lenguaje en su forma inicial y no es tratado a tiempo tendra
dificultades en su aprendizaje lectoescritor; es por eso que es necesario iniciar con un
proceso que permitan de superar todas las dificultades al nifio para contrarrestar las
alteraciones que se puedan presentar en los problemas al momento de codificar y decodificar

el lenguaje dentro de la lectura y escritura.

Conclusiones del caso

Presenta dificultades en tres de los componentes del lenguaje. Sus drganos
bucofonatorios no tienen alteracién a nivel estructural. En cuanto a la prueba PLS5 que se
le presentd los resultados obtenidos son de una edad comprensiva de 5 afios y una edad
expresiva de 5 afios 3 meses. Segun la prueba Plon-R presenta retraso moderado en las areas

de forma, contenido y uso del lenguaje. Segun el test PEFF-R presenta dificultades a nivel
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fonético y fonologico dentro de fonemas que ya deberian estar instaurados en relacién a su

edad cronoldgica.

Considerando la edad del nifio, la informacion de la observacion de durante la
evaluacion, los resultados de los test y en funcidn de los criterios del DSM V se determina

que presenta:

- Trastorno de los sonidos del habla F.80 (con predominio mixto).

- Trastorno del desarrollo del lenguaje F.80.2. (con predominio mixto de gravedad
moderada).

- Retraso del desarrollo del lenguaje de gravedad moderada.

Es importante que se trabajen todos los procesos cognitivos como atencion,
memoria, memoria de trabajo, velocidad de procesamiento, concentracién antes de abordar
las dificultades linguisticas porque estos procesos cognitivos son prerrequisitos para
desarrollar el lenguaje y el mismo se desarrolla paralelamente al aprendizaje por medio de
las experiencias estimulantes que se le puedan brindar al nifio mediante actividades de
terapia, todas ellas a través de métodos ludicos que permitan tener la participacion activa
del pequefio mediante todas las vias receptoras de los estimulos e integrar toda esa
informacion de forma exitosa para lograr aprendizajes significativos y asi superar todas las

dificultades inicialmente presentadas dentro del trastorno del desarrollo del lenguaje.

Dificultades en los procesos de lecturay escritura

Introduccion
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Los procesos de lectura y escritura son muy importantes, ya que de ellos depende un
sinnumero de aprendizajes venideros. Por lo tanto, es primordial que las adquisiciones de
los mismos sean de la forma mas natural posible, asi el nifio logrard un exitoso dominio de
ambos procesos Yy esto favorecera para poder disminuir dificultades que se pueden presentar
si no se realiza un correcto proceso de adquisicion.

Los problemas asociados con los procesos de lecto-escritura, en su mayoria tienen
un trasfondo méas complejo que el simple hecho de no encaminar al nifio a desarrollar sus
habilidades mediante un proceso de préactica diaria o aplicacion de rutinas. Muchas de estos
inconvenientes pueden asociarse con trastornos del lenguaje que anteriormente no se habian
hecho evidentes, ya que habitualmente se los detectan en el inicio del desarrollo de
habilidades de lecto-escritura, donde los nifios empiezan a asociar los grafemas con los
sonidos que las mismas representan o a su vez, la dificultad de poder decodificar esos
mismos grafemas para poder comprender el mensaje compartido mediante el lenguaje

escrito.

En contexto de adquisicién de procesos de lectura y escritura describimos el

siguiente caso:

Vicente comparte con una familia nuclear: papa, mama y un hermano menor, viven
en un apartamento independiente en la casa de sus abuelos, lo que le permite compartir parte
de su tiempo con ellos, con algunos tios y primos, su madre es ama de casa, por tal motivo

es quien acomparia la mayor parte del tiempo y apoya en sus labores extracurriculares.
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Desde su ingreso a transicion, durante ese afio la maestra observé complicaciones
en la expresion verbal del nifio, hecho que fue manifestado a los padres y de acuerdo a la

normatividad vigente, fue promovido al grado primero.

El estudiante estaba en primer grado y habia avanzado muy poco en lenguaje, lectura
y escritura, por lo que Vicente, no fue promovido a segundo grado. Sin embargo, con el
apoyo de sus padres regreso a primer grado en 2015, y con apoyo terapéutico continuo, el
nifio logré avances visibles en lectura y escritura de codigos, pudiendo identificar las
vocales y la mayoria de las consonantes, aunque no cumplié con los objetivos fijados para
este grado. Como resultado, el comité evaluador reconocio el esfuerzo y avance del nifio en

el proceso, por lo que fue promovido al segundo grado.

Dentro del Ministerio de Salud se le brinda el diagnostico basados en el DSM V1
F809 trastorno del desarrollo del habla y del lenguaje no especificado este diagndstico suele
referirse a un trastorno no especificado en el que altera el desarrollo del habla o del lenguaje
y que no puede explicarse por retraso mental o por un déficit neuroldgico, sensorial o
somatico que afecte directamente al habla o al lenguaje, segin el manual, los déficits
neuroldgicos, sensoriales o fisicos que afectan directamente el habla o el lenguaje deben
cumplir los siguientes criterios: Las puntuaciones obtenidas en evaluaciones del desarrollo
del lenguaje expresivo, normalizadas y administradas individualmente, quedan
sustancialmente por debajo de las obtenidas mediante evaluaciones normalizadas tanto de

la capacidad intelectual no verbal como del desarrollo del lenguaje receptivo.

Planteamiento del Problema



23

Vicente es un nifio en el cual se perciben dificultades para crear un texto porque en
su escritura no solo carece de conectores, sino que en la mayoria de casos se evidencia falta
de coherencia y de cohesion, durante los dictados invierte, omite, separa o une palabras, en
la lectura su nivel de comprension es bajo; tanto en las pruebas escritas como en al momento
de hacerlo de forma oral. Frente al aspecto analitico, hay elementos que Vicente no logra
extraer, tales como: realizar inferencias, analogias o comprender y corregir lo que
comunmente se reconoce como “absurdos”, en general hay dificultad en el proceso

comunicativo tanto expresivo y comprensivo.

Por lo que se prevee que tenga dificultades en los procesos sintacticos y semanticos,
al igual que los procesos linguisticos como la decodificacion fonética, comprensién del

significado, conocimiento gramatical y estructuras del texto.

Caracteristicas de las dificultades que presenta Vicente:

Dificultad para recitar el alfabeto.

e Denominar letras.

e Realizar rimas simples

e Analizar o clasificar los sonidos

e Omision de palabras durante la lectura

e Sustitucion o distorsion de palabras realiza lecturas inversas.
e Adicion de silabas dentro de la lectura

e Lentitud en el proceso de lectura

e Silabeo o vacilaciones
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e Problemas de seguimiento visual
e Déficit de comprension

e Confunde letras

e Cambia silabas

e Sustituye palabras

e Problemas de seguimiento visual.

Detalles del Caso

La madre menciona que el embarazo no fue planeado, si deseado, tuvo molestias

pasajeras en esta etapa y su desarrollo en general fue alto.

Fue hospitalizada tres veces porque su Utero era pequefio y corria peligro de sufrir
un aborto espontaneo. Al final el bebé nacio por cesarea a las 36 semanas por lo que continud
algunos dias en incubadora. En cuanto al desarrollo posterior, la madre refiere que el nifio,
no gated, camino y controld esfinteres a los tres afios, present6 problemas de lenguaje por
lo cual recibi¢ terapia un afio y dejé de asistir a terapia de lenguaje, cabe resaltar como un
antecedente que la madre presenta dificultades similares con el lenguaje durante su infancia
y asistié a terapia del lenguaje y a terapias psicopedagogicas durante varios afios. EI entorno
de Vicente estaba formado por un nucleo familiar: padre, madre y hermano menor. Viven
en un apartamento separado en la casa de sus abuelos lo que le permite al nifio compartir
parte de su tiempo con ellos, con algunos tios y primos, su madre es ama de casa, por tal
motivo es quien acompana la mayor parte del tiempo al estudiante y apoya en sus labores

extracurriculares.



25

Solucién Propuesta

Remitir al neurdlogo pediatra, con el fin de descartar algun trastorno del

desarrollo.

e Llevar a cabo una evaluacion psicopedagogica con el objetivo de poder
incluir al nifio al entorno escolar con los respectivos apoyos pedagogicos.

e Efectuar una nueva evaluacion dentro del area de terapia de lenguaje con el
fin de corroborar el diagndstico con el que fue remitido previamente.

e Recibir atencion especializada por parte de especialistas en terapia del
lenguaje, al menos tres sesiones por semana, para que puedan brindar la
atencion y el apoyo necesario para superar las dificultades del lenguaje.

e Asesoria y acompafiamiento a padres durante el proceso de intervencién con
el fin de que estén preparados para apoyar en casa en el desarrollo de las
actividades que se manejan dentro de las terapias para cumplir los objetivos
propuestos.

e Trabajar las funciones cognitivas (memoria, memoria de trabajo, atencion,
concentracion, velocidad de procesamiento, etc) para facilitar aprendizajes
dentro de todo el proceso.

e Intervenir en todas las areas del lenguaje desde la mas simple hasta las méas

complejas, abordando primero las dificultades expresivas y comprensivas del

lenguaje a medida que se superan sientan una base sélida para el proceso de

lectura y escritura.

Actividades:
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Actividades para incrementar los procesos atencionales
Juegos de roles como jugar a la cocinita, a peinarse, a bafiarse.
Juegos que impliquen actividades simbolicas.

Canciones con pictogramas.

Juegos de secuencias y ordenes.

Actividades para incrementar los procesos de memoria
Juego de pares.
Memorizar canciones.

Memorizar secuencias.

Actividades para mejorar los procesos de percepcion de estimulos
Para la percepcion visual reconocer luces a través de papel celofan, papel aluminio

dar seguimiento a un estimulo visual presentado.

Para mejorar la percepcion auditiva
Reconocer la fuente sonora

Reconocer el sonido

Para favorecer la percepcion téctil
Reconocer estimulos duros — blandos, suaves — duros, asperos — lisos
Para mejorar la percepcion quinestésica.

Juegos de motricidad gruesa (saltar bloques, subir y bajar gradas).

Para mejorar los niveles del lenguaje



27

Actividades linguisticas como adivinar lo que oyes: por ejemplo: risa ¢Quién rie?
(una nifia); la ¢Quién toca la bocina (un carro)? Para poder incrementar su
vocabulario reducido.

Es indispensable desarrollar de manera oral las conciencias semanticas, Iéxica y
sintactica, mediante la narracion de todas las actividades de rutina diaria que se
realicen frente al nifio.

Inventar un cuento y que el nifio termine ejemplo: Habia una vez un perrito que
comia...

Identificar sonidos de objetos (electrodomeésticos) ejemplo el nifio escuchara los
sonidos de los objetos domésticos para luego repetirlos ejemplo taladro, carrito,
licuadora etc.

Para mejorar las representaciones mentales se puede involucrar en multiples
experiencias a través de los sentidos.

Mayor integracion de los grafemas realizando su grafica mediante areneros con
diferentes texturas como harina, maicena, lentejas, slime.

Realizar la gréfica del grafema usando plastilina, mientras se produce el sonido.
Unir trazos del grafema visto con el dedo y posteriormente con un lapiz.

Juegos de conciencia fonoldgica (separar oraciones, posicion, reconocer significado
de palabras en categorias semanticas).

Reconocer la posicidn silabica en palabras (inicial, media y final).

Contar silabas de una palabra.

Establecer la relacion entre fonemas y sus posibles relaciones graficas.
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e Hacer reflexién fonoldgica y semantica donde se pueda aprender diferentes grafias

existentes para escribir un fonema.

Area morfosintactica

e Mejorar la capacidad de retencion de oraciones con 7 elementos progresivamente.
e Trabajar articulos definidos e indefinidos.

e Trabajar conectores.

e Trabajar descripciones y narraciones logicas.

e Incrementar el nimero de frases.

e Evaluar el area mediante el test TSA de desarrollo morfosintaxis.

Area semantica

e Incrementar el vocabulario del menor.
e Mejorar los conocimientos de relaciones espaciales.
e Aumentar la relacién semantica de autonomia.

e Evaluar el &rea mediante test PEABODY.

Recomendaciones

Se recomienda la participacion activa de los padres y el seguimiento de un
especialista en terapia de lenguaje para monitorear el progreso y ajustar las estrategias segun

sea necesario.

Realizar seguimiento constante dentro del ambito escolar y formar una triada de

trabajo familia, escuela y terapia.
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El proceso terapéutico debe ser constante y sin cortes para favorecer la integracion

de los aprendizajes.

e Acortar el tiempo de exposicion a la pantalla.
e Realizar actividades ludicas: Jugar al aire libre que desarrollen la motricidad gruesa

y juegos de gimnasia cerebral que estimulen todas areas del cerebro.

Conclusién

Al concluir el caso, se espera que, a través de las actividades propuestas, Vicente
mejore sus habilidades cognitivas y linglisticas relacionadas con la lectoescritura. Esto le
permitira desarrollar una base solida para el aprendizaje futuro y superar las dificultades
iniciales en esta area. El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual las personas
logran conocimientos desde la edad temprana (infancia) a través del aprendizaje y la

experiencia, saber como los nifios piensan, examinan y exploran.

Los trastornos de lenguaje influyen negativamente en el desarrollo psiquico del nifio,
reflejandose en su actividad y conducta. Aquello perjudica en el aprendizaje de la
lectoescritura porque el nifio no ha desarrollado las habilidades necesarias para iniciar con

el proceso.
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Segun las propuestas de las escuelas lectoras exponen que los educadores influyen a
los educandos en varias situaciones de aprendizaje que sean capaces de comprender. Que

tengan un propdsito e interés y que sepan el por qué y para qué leen o escriben.

Escuchar para identificar reconocer y diferenciar los sonidos que forman las palabras
para luego preguntarse como graficarlos. Los nifios deben de ser capaces de asociar
significados a su funcion dentro de la oracion para que logren expresar conceptos
reflexionando y evaluando el contenido. También es importante conocer que el lenguaje se

adquiere por imitacion y requiere de una incentivacion por parte de los padres.

Cabe mencionar que hay que indagar si existe algun factor psicosocial o traumas
psiquicos como sufrimiento, susto, separacion, entre otros, que pueda causar el trastorno del

lenguaje y habla.

9. Dificultades en la comprension de la lectura

Introduccion

José Martinez es un nifio de 8 afios que se encuentra escolarizado en cuarto afio de
educacion basica. La mama de José ve que su hijo no aprende a leer a pesar de que han
trabajado con diferentes profesionales y programas, optando por escolarizar en Montessori

porque en la escuela ordinaria estaba empezando a pasarlo muy mal.

Todos los hitos del desarrollo a excepcion del lenguaje han estado dentro de la
normalidad. Empez06 a caminar bastante pronto en comparacion a su hermano, tres afos
mayor, con el que tiene muy buena relacion. Acudio a un centro de estimulacion temprana

de los 3 a los 4 afios para recibir tratamiento de terapia de lenguaje por presentar trastorno
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de los sonidos del habla. Se someti6 a una cirugia del frenillo sublingual a los 2 afios. Dentro
de su historia familiar la mama abandono los estudios porque dice que, aunque estudiaba
mucho no conseguia aprobar y se frustraba. De adulta le han realizado una serie de pruebas

determinando que tiene dislexia.

El primer signo de atencion en José, se produjo durante la etapa de educacion
infantil, momento en el que, sin darle mucha importancia, las maestras de José indicaban

que era un nifio imposible de tratar, muy nervioso y con poca tolerancia a la frustracion.

Tiene refuerzo en lengua y matematicas en la escuela. Le costaba leer, leia despacio
y con mucho esfuerzo. Al leer y escribir, se saltaba palabras, leia en silencio y cometia
muchos errores de ortografia. Con el tiempo, estas dificultades se hicieron més evidentes.

Le resulta dificil aprender secuencias verbales.

Es un nifio inquieto, pero no hiperactivo. En el aula atiende y, en general, se

considera que es un nifio trabajador. La exploracion fisica neuroldgica resulté normal.

En la exploracion neuropsicoldgica, tras la aplicacion de las evaluaciones se detecto
de la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios-Cuarta Edicion (WISC-1V), un cociente
intelectual de 91 (PT 100 % 15). En el resto del estudio neuropsicoldgico destacaba la

presencia de déficit en denominacion rapida, memoria fonoldgica y lectura.

Planteamiento del Problema

José es un nifio de 8 afios que se encuentra escolarizado en cuarto afio de educacién
basica en donde previamente presentd problemas de lenguaje de los 3 afios que fueron

superados por medio de terapia. Actualmente José, muestra signos de afectacion emocional
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y a nivel escolar y muchas dificultades en lengua y matematicas. En lo que se refiere a
lectura le cuesta leer, lo hace lentamente y con esfuerzo, se salta alguna palabra al leer y
escribir, utiliza lectura subvocal y hace muchas faltas de ortografia, comprende
aceptablemente lo que lee y le cuesta aprender las secuencias verbales.

A medida que pase el tiempo estas dificultades se estdn mostrando mas marcadas.

¢Cuales serian las necesidades y estrategias que podriamos adoptar para incluir al
nifio en la lectoescritura?

¢ Como pueden los docentes abordar la dislexia en las aulas de clases?

La dislexia es un problema que afecta a la lectoescritura, provocando una dificultad
grave en el reconocimiento de palabras, confusion de las letras  del abecedario y algunos
ndmeros.

Por lo que los nifios se enfrentan a las burlas de los comparieros y docentes afrontan
el reto de manejar la situacion entre los estudiantes y el abordaje en el aula, ya que su
rendimiento se vera afectado y también su desarrollo emocional. Por este motivo los
profesores deben estar capacitados y aprender a interpretar las sefiales de alarma, reconocer
las causas y sintomas de las dificultades del lenguaje.

Solucién Propuesta

Las teorias explicativas de la dislexia del desarrollo son numerosas. Entre otras, las
mas importantes son (Peterson, 2012):

Teoria fonoldgica. Es la teoria mas influyente. Sugiere que los nifios y nifias con
dislexia tienen cambios en el proceso auditivo de los sonidos del lenguaje (conciencia

fonoldgica). Esto significa que, aunque pueden reconocer palabras en el lenguaje hablado,
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sus dificultades residen en la manipulacion consciente de los sonidos del habla. A nivel
cerebral, los déficits del habla se asocian con cambios en la region perisilviana izquierda.

Teoria del déficit en el procesamiento auditivo rapido. Esta perspectiva considera
que el déficit en conciencia fonoldgica es una consecuencia de una alteracion sensorial
auditiva mas basica. La afectacion fundamental se encuentra en la percepcién de los sonidos
cortos o de variacion rapida. Las dificultades residirian en la adecuada ejecucion de tareas
que implican discriminacion de frecuencias rapidas y juicios de orden temporal. A nivel
cerebral, los déficits se han relacionado con anomalias microscépicas de la corteza auditiva
y atrofias en el soma de neuronas magnocelulares del nacleo geniculado medial del talamo.

Teoria visual. Considera el déficit primario una alteracion en el control binocular,
una deficiente convergencia y dificultades de atencion visuoespacial o rastreo visual. En la
lectura, los movimientos sacadicos de los nifios/as que presenten dislexia presentaran un
borrado ineficiente o retrasado del texto leido, lo que interfiere en la percepcion del texto
nuevo, y por lo que precisaran intervalos interestimulos mas amplios para percibir como
separados dos estimulos secuenciales. En el cerebro, se aprecian anormalidades en las capas
magnocelulares del ndcleo geniculado lateral del talamo (estudios anatomopatologicos) y
afectacion de la via visual magnocelular, que atraviesa la corteza parietal posterior y daria
lugar a los déficits visuales descritos (estudios de neuroimagen).

Teoria cerebelosa o hipotesis del déficit en la automatizacion. Postula una alteracién
cerebelosa. El cerebelo participa en la automatizacion de las conductas aprendidas (como la
articulacion del lenguaje o las relaciones grafema-fonema en la lectura).

Teoria magnocelular. Intenta aunar las teorias previas, proponiendo una

generalizacion de la teoria visual a todas las modalidades sensoriales (visual, auditiva y
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tactil) e incluye al cerebelo por su relacion con los diferentes sistemas sensoriales a traves
de la via magnocelular.

Cuando el nifio presenta un desarrollo psicolinglistico normal, favorece la
normalidad para adquirir las funciones semanticas, sintacticas y fonolégicas del lenguaje,
las que a su vez permiten o facilitan el aprendizaje del proceso de codificacion-
decodificacion de letras y palabras. El aprendizaje lector normal necesita una base
psicolinguistica, rica en contenidos verbales, que provea al sujeto de una variedad de
contextos semanticos que faciliten el procesamiento de la informacion recibida en la lectura.
El lector deficiente sufriria una deficiencia basica en el desarrollo psicolingistico, que
obstaculiza su aprendizaje lecto-escrito, al no proveerse de la base semantica, sintactica y
fonoldgica necesaria para elaborar la informacién grafica. Hay investigadores que
consideran que la comprension lectora deficiente en los disléxicos puede originarse en una
organizacion inadecuada del material verbal, lo que dificulta el procesamiento linguistico.

Al dar solucion a la dislexia, que es una de las dificultades de aprendizaje mas
usuales gue se presentan en el contexto educativo, es necesario que, las técnicas, estrategias
0 métodos a utilizar sean llamativas e interactivas donde se asegure una respuesta
significativa en la mejora del aprendizaje de los estudiantes y se considere varios aspectos,
tal y como manifiesta: “la atencion a la diversidad se entiende como el conjunto de
actuaciones educativas dirigidas a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos
de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones sociales, culturales, linguisticas y de
salud del alumnado” Cornejo (2017) (pag.80), siendo uno de los rasgos caracteristicos que
cumple las técnicas multisensoriales para utilizar como estrategia en el proceso de

intervencion a esta dificultad de aprendizaje.
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Por consiguiente, al trabajar con un nifio con dislexia es necesario planificar
estrategias e ir modificando actividades y la intervencion que se dé para su aprendizaje.
Brindarles tareas en relacion con métodos sensoriales como palpar el material con lo que
estd elaborada la letra, oler e incluso comer. Para desarrollar la motricidad gruesa y la
coordinacion viso manual, necesarias para la escritura a través del juego de pelotitas y vasos
en el que el nifio debera de lanzar cada pelota dentro del vaso segun el color del vaso y de
la pelota. Cuando vaya lanzando cada pelota va realizando el sonido de la vocal que observa
tanto en la pelota como el vaso; con este juego el nifio desarrollara la coordinacién viso-
manual reconoce las vocales y genera escritura de palabras a partir de cada vocal, lo que le
permite el reconocimiento, la pronunciacion correcta y la identificacion en palabras
similares.

Actividades:

Repeticion secuencial de palabras

Obijetivo: Captar lo maximo posible el conjunto de palabras para posteriormente
decir en orden

Tiempo: 45 minutos

Materiales: Hoja del listado de palabras

Desarrollo de la actividad:

e EI profesional debe leer claramente las palabras del listado, hacer una pausa y
considerar cuantas palabras son necesarias para que el alumno vaya recordando.
Ademas, darse cuenta en qué palabras se equivoco o cambio el estudiante.

e El estudiante debe prestar atencién a las palabras que menciona el profesional,

posteriormente decir las palabras que leyo en orden.
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e Evaluacion: recordar la mayoria de las palabras mencionadas por el profesional y
repetirlas en orden.
Memorizacion fonética
Objetivo: Reconocer correctamente el fonema de las letras.
Tiempo: 30 minutos.
Materiales: video de fonemas de letras, computadora, parlantes
Desarrollo de la actividad
e EIl profesional presentara el video de los fonemas de las letras, la cual debe ir
pausando por cada letra para que el estudiante distinga y recuerde el fonema.
e El estudiante debe escuchar con atencion el sonido y la forma de pronunciar,
posteriormente debe repetir correctamente los fonemas.
e Es necesario que el profesional considere las veces que el estudiante debe repetir el
fonema (evaluacion).
e Pronunciar correctamente los diferentes fonemas de las letras del abecedario.
Asociacion grafema-fonema
Objetivo: Identificar correctamente el grafema y fonema de las letras.
Tiempo: 40 minutos
Materiales: Tarjetas de las letras del abecedario, hoja, l1apiz y borrador
Desarrollo de la actividad.
e EIl profesional entregard las tarjetas de las letras del abecedario al estudiante,
posteriormente pronunciara claramente el fonema de la letra que desea que el

estudiante reconozca.
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e EIl estudiante debe poner mucha atencion al momento de que el profesional
pronuncie los fonemas pues posteriormente debe asociar correctamente con la letra
e identificar su grafema.

e Es necesario que el estudiante tras identificar la letra, repita y pronuncie
correctamente el fonema.

e EIl profesional pronunciard cualquier fonema, donde el estudiante debe prestar
atencion e identificar el fonema, ya que en la hoja de papel debe asociar y escribir
correctamente el grafema de la letra.

Conclusién

Para aprender a leer el nifio debe de haber desarrollado la visoespacialidad y las
sensopercepciones que son entre otros, pre-requisitos para que haya un proceso de
lectoescritor exitosa. Una vez que el nifio haya superado todas las dificultades a nivel
sensorial a través de su estilo de aprendizaje podemos ir involucrando al mismo dentro de
la lectura y escritura como tal. Para esto, el nifio debe ser ente activo de su aprendizaje y
eso solo se conseguira utilizando como recurso el juego dentro de todos los objetivos de
trabajo para que los aprendizajes sean mas significativos y duraderos y mediante este
conseguir el incremento de su comprension lectora, memoria a largo plazo lo que
beneficiara su aspecto Iéxico y espacial favoreciendo su ortografia lo cual repercutira en la
disminucion de los sintomas de la dislexia.

Cabe mencionar la importancia del juego y el desarrollo en multiples aspectos como

el desarrollo cognitivo que estimulan el desarrollo del lenguaje, creatividad e imaginacion.



38

10. Respuesta educativa a las dificultades del aprendizaje
10.1. Procesos cognitivos basicos en el aprendizaje. Abordaje de los Trastornos

de atencion y de las funciones ejecutivas en el aula y hogar.

El presente trabajo tiene como objetivo elaborar una guia para docentes y padres
de familia que les permita detectar de manera oportuna las alteraciones en el desarrollo
del lenguaje para evidenciar dificultades del aprendizaje en los nifios de edad escolar de 7
a 8 afios, con el proposito de incrementar habilidades, metodologias y estrategias
pedagdgicas para mejorar la produccién y formacion de los habitos correctos, los
trastornos del habla y las alteraciones en la pronunciacion, para corregir la adquisicion y
avance del lenguaje en los estudiantes que presentan cuadros de TDAH y TEL.

Introduccion

El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad es una variacion del
comportamiento, tiende a perdurar con cambios en sus manifestaciones en la infancia, se
caracteriza por conductas como la impulsividad, inquietud motora, y falta de atencion. Se
conoce por diversas fuentes que el TDAH es comdrbido con el trastorno de desarrollo del
lenguaje, por lo que un mismo nifio puede presentar ambas patologias, afectando su
prondstico respecto a un solo trastorno.

Los nifios que presentan ambos sintomas tienen mas probabilidades de tener
dificultades marcadas en todas las areas de desarrollo tales como: la esfera emocional,
cognitiva, motora y social. Al carecer de inhibicion no suelen dominar su lengua y al querer

hacerlo de una forma réapida se evidencian problemas como, formulacion incorrecta de
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frases, errores de articulacion, dificultades en el manejo del vocabulario, conflictos al seguir
instrucciones, escaso manejo metalinguistico y limitada memoria de trabajo.

Por consiguiente, vamos a plantear el siguiente caso:

Nifio de 7 afios de educacion primaria.

Los padres mencionan que presenta dificultades para seguir instrucciones, es
sumamente inquieto y tiene problemas para leer y escribir.

Contexto familiar:

Pedro, pertenece a una familia compuesta por el padre de 33 afios con educacion
primaria y su madre de 34 afios que no completd la escuela secundaria, es el segundo de
tres hermanos, la madre menciona que no duerme temprano tampoco tiene un horario
establecido debido a que veces queda al cuidado de su abuela paterna porque ambos trabajan
por ser de escasos recursos. La madre indica que pelea mucho con sus hermanos y cuando
tenia tres afios recibid terapia del lenguaje durante un afio debido a que hablaba muy poco.
Esta terapia ayudé a mejorar ciertas dificultades, sin embargo, tenia una deficiencia
particularmente en la articulacion del habla que los padres notaban que aln seguia afectada.
De todos modos, fue dado de alta, también sefiala que evita hacer deberes en casa, hay que
obligarlo a terminarlos porque si no los hace rapido sin preocuparse por hacer algo mal. Le
cuesta seguir instrucciones que tienen varios pasos (como «ponte el pijama» y «ven a
cenar»), y frecuentemente la madre lo sorprende haciendo otra cosa porgue se ha olvidado
lo que le pidieron. Ademas, no para de moverse, de levantarse, de distraerse por cualquier
cosa durante la clase, interrumpe a las personas, contesta sin dejar que se acabe la pregunta

y €s muy impaciente.
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Contexto social

A menudo tiene problemas para relacionarse con las personas de su entorno, le
cuesta hacer amistades e integrarse, no tiene normas Yy esto le causa que se irrite con
facilidad al no hacer lo que €l quiere, grita y hace berrinches, cuando juega interrumpe
mucho, no respeta los turnos y es poco tolerante a la frustracion, porque tiene escasas
habilidades de comunicacion.

Contexto escolar

Los padres traen a la consulta de psicopedagogia a su hijo de 7 afios de edad, el
mismo que va a empezar segundo grado de Educacion Primaria. El nifio ha tenido algunos
problemas para seguir el ritmo de la clase del afio anterior. Durante la Educacién Infantil
era bastante inquieto en clase. Ha acudido varias veces al servicio de urgencias por haber
sufrido caidas y cortes porque hace las cosas sin medir las consecuencias.

El motivo de consulta fueron dificultades para seguir el ritmo de la clase y excesiva
inquietud psicomotriz.

Tiene problemas al momento de leer, y su lectura sigue avanzando bien. Los padres
dicen que no es timido, suele tener dificultades para llevarse bien con otros nifios, debido a
sus limitantes del lenguaje y su impulsividad al momento de responder. Duerme bien,
aunque no tiene un horario establecido, no tiene miedo a la oscuridad o a dormir solo, no
lloré excesivamente al ir a la escuela. Se queda en casa de la abuela sin problema.

Planteamiento del Problema

Debido a estos inconvenientes en casa y en la escuela, Pedro, estd empeorando sus

notas y cada vez le esta costando mas mantener el nivel.
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Nacio a las 40 semanas, con un peso de 3.300 g, tras un parto normal a término, no
instrumentado. Embarazo normal. Desarroll6 el lenguaje con las dificultades antes
mencionadas, y no es muy interactivo con la gente a su alrededor.

Su inteligencia es normal, no tiene tics ni problemas emocionales graves. No
mantuvo ninguna amistad duradera en la escuela, va de un grupo a otro; no se aficiona a las
cosas. Dejo el equipo de futbol para unirse al de basquet, y después de algunas semanas pide
cambiarse al grupo de atletismo. De vez en cuando, se frustra si no le prestan atencion o no
se adapta a lo que dice o desea y puede llegar a gritar o insultar, abandonar su asiento e
interrumpir constantemente las clases.

¢Como manejar a los nifios que presentan frustracion e impulsividad y su reaccién
entre el resto de los compafieros de clases?

¢De qué manera incorporar a los nifios que les cuesta seguir érdenes y permanecer
tranquilos (quietos) en el aula de clases?

Solucién Propuesta

Segun el Modelo propuesto por Posner & Petersen (Posner, M.I. Petersen, S.E.,
1990; Sohlberg, M.M. &Mateer, C.A., 2001) se pueden identificar un nivel de atencion
automatica y otro nivel de atencion controlado. EI primero no implica una participacion
consciente del sujeto (alerta y foco), en cambio en el segundo, se requiere participacion.

1. Ante un nifio con estas caracteristicas, debemos descartar:

A. Problemas de vision o audicion.

B. Miedos, ansiedad.

D. Se recomienda la capacitacion en habilidades sociales para mejorar las

interacciones con los comparieros.
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Realizar actividades para intervenir en el aula segun las funciones ejecutivas:

La planificacion ayuda a organizar las rutinas del entorno.

Definir horarios que ayuden a organizar el tiempo.

Fijar los objetivos a cumplir.

Si es posible, abstenerse de agentes distractores.

Realizar tareas que sean claras y faciles de entender.

Acortar el tiempo requerido para realizar tareas asignadas.

Aprender a canalizar las emociones.

Fomentar la autonomia.

Uso de pictogramas.

Gestualizacion.

Componente motor y emocional.

Mantener objetos con las manos.

Fomentar la interaccion entre sus iguales y adultos.

Se debe brindar asesoramiento a padres y profesores sobre como establecer

actividades y estrategias en el entorno familiar y escolar ademas de estas actividades.
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e Juegos de mesa y cartas
Su memoria y capacidad organizativa se desarrollan en los juegos de mesa. Jugar a
emparejar cartas 0 combinar piezas y elementos de diferentes tamafios y colores.
e Actividades fisicas
Actividades fisicas como pasarse el balén o usar sillas musicales desafian su
capacidad de toma de decisiones y autocontrol.
e Simon dice
Al escuchar la frase “Simoén dice...”, deben imitar los gestos y posturas de otras
personas, pero deben estar muy atentos cuando escuchen la frase magica.
e Rompecabezas
Ganan confianza y concentracion.

Crear un espacio de la calma.

e Ventajas de apoyos visuales:
Los pictogramas y fotografias aseguran que la mayoria de los estudiantes
comprendan.

e El manejo de elementos y objetos tactiles facilitan la comprension de los conceptos

abstractos.
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La adquisicion de un sistema de comunicacion alternativo y/o aumentativo reduce

la agresividad y permite la expresion.

El empleo de apoyos fonoldgicos contribuye a prevenir problemas de

pronunciacion y habla.

El uso de gestos y pictogramas para trabajar las emociones beneficia la expresion y

comprension de los sentimientos.

El uso de apoyos visuales garantiza que todos los estudiantes participen y aprendan.

Conclusion

Al finalizar el examen general de protocolo se encontr6 que el nifio presenta
varios obstaculos asociadas con el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad, incluidas dificultades para manejar sus emociones, problemas para
mantener la atencion, organizacion, extravio de objetos necesarios para las tareas y
actividades, distraccion, impulsividad e hiperactividad, problemas para integrarse en
el grupo de pares y complicacién para cumplir con los horarios de tareas y juegos.
Se ha demostrado también que tiene un Trastorno Especifico del Lenguaje. Se ha
intentado ofrecer una variedad de actividades que pueden ser muy utiles en el

entorno escolar y familiar por los motivos antes mencionados.
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El lenguaje permite a los nifios adaptarse a su entorno y controlar su
comportamiento. Sin embargo, el lenguaje no se desarroll6 como se esperaba para la edad,
presentando problemas como: escaso Vvocabulario, dificultades para comprender
indicaciones, problemas para estructurar oraciones, falta de pronunciacion de ciertas
palabras, entre otros. Este tipo de dificultades han generado una gran frustracion en el nifio
y sentimientos de inseguridad al momento de relacionarse con sus pares. Para lo cual se han
Ilevado a cabo varias tareas lidicas durante las sesiones de terapia como en el hogar en
participacion conjunta de los padres y hermanos. Actividades tales como juegos de mesa
para mejorar su concentracion y desarrollando conjuntamente sus funciones ejecutivas,
labores de activacion fisica en la cual se puede descargar la energia extra del pequefio, pero
a su vez se trabaja su memoria de trabajo al seguir instrucciones y sin duda su atencién para
seguir el ritmo de la musica en caso de haberlo y los movimientos que el juego requiere. De
igual manera se proponen juegos que incluyen 6rdenes que ayuden a desarrollar la atencion

e inhibicién de estimulos no deseados.

Se requiere brindar al nifio diferentes tareas estimuladoras relacionadas con
movimiento, habilidades fisicas, expresarle frases que fomentan el autocontrol como el
manejo de los impulsos, reacciones emocionales y movimientos dado que el autocontrol
ayuda a mejorar la calidad de vida de los nifios y de las personas pertenecientes a su entorno

familiar y social.
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Por esto, es elemental que se trabajen todos los procesos cognitivos como: atencion,
memoria, velocidad de procesamiento, concentracion antes de abordar las dificultades por
un escaso lenguaje ya que estos procesos cognitivos son prerrequisitos para incrementar el
lenguaje y el mismo se desarrolla paralelamente al aprendizaje por medio de las experiencias
para que puedan poner en practica la atencion, todas ellas a través de métodos ludicos con
el apoyo visual por medio de tarjetas, pictogramas, fotografias u otros objetos para que a
través de estos recursos se estimule el canal visual, asi el nifio lograria tener un mejor
funcionamiento de la memoria operativa, en vista de que el apoyo visual facilita la

comprension.

Es asi que se solicita a los adultos responsables establecer y seguir los lineamientos
expuestos dentro de la clase o habitacion donde puedan ser visibles y faciles de entender a
la vez que se vaya gestionando el tiempo de desarrollo de las diferentes actividades. Asi
mismo, dentro de un espacio compartido se recomienda ubicarlo lejos de ventanas, puertas

o articulos que puedan acaparar su interés.

Se recomienda seguir trabajando a través de ambientes e interacciones sociales
favorables, realizando actividades donde los nifios puedan potenciar su capacidad a través
de estos soportes para fomentar el aprendizaje de forma exitosa y lograr aprendizajes
significativos y asi, superar todas las dificultades inicialmente presentadas dentro del
trastorno del desarrollo del lenguaje en conjunto con el trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad.

e Por lo antes mencionado es oportuno detectar de forma eficiente y pertinente el
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° TEL conjuntamente con TDAH y elaborar un diagnostico y manejo adecuado de
baterias especificas aplicadas por profesionales del campo.

11. Campaiia de deteccidn precoz de dislexia

Estas camparias nos ayudaran a comprender que la dislexia es una dificultad del
aprendizaje, misma que requiere una intervencion inmediata a través de técnicas y
metodologias aplicadas por un especialista posteriormente a su evaluacion y diagnostico.
De igual forma, se debe recordar que no es una enfermedad como tal, ya que con

entrenamiento y ejercicios de plasticidad cerebral se puede ayudar a sobrellevar la dislexia.

Definicion

Esta campafia estara dirigida a adultos en especial a aquellos padres y personas
encargadas de cuidar a los nifios, los cuales ayudan en sus tareas escolares y seran los
primeros en detectar algln tipo de problema que puedan presentar los nifios, para brindarles

atencion oportuna e intervenir en el menor tiempo posible con un especialista.

De acuerdo con Castillo (2022), la Dislexia se categoriza como un trastorno
neuroldgico que relaciona comdnmente las dificultades asociativas del procesamiento
fonoldgico (la apreciacion de los sonidos individuales del lenguaje hablado, al igual que las
habilidades lectoras y por ende su capacidad de aplicar el idioma con sus respectivas reglas
ortograficas), que afectan la capacidad de una persona para hablar, leer, deletrear y, a
menudo, aprender un segundo idioma al igual que dificultad para manejar simbolos

matematicos.
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Por lo cual en los tltimos afios se han enfocado varias investigaciones a comprender
desde edades tempranas las diversas complicaciones que las personas con dislexia pueden
enfrentar sin conocer que la padecen y que los discapacita en ciertos ambitos de la vida
comdun, tales como al hacer uso de su memoria, percepcion visual, percepcion auditiva,

lenguaje hablado, lectura, entre otros.

Comprender como ayudar a alguien que tiene dificultades para aprender puede
empezar por identificar las micro habilidades que se pueden ver afectadas sobre todo en la

etapa de la infancia en donde claramente hay dificultades en:

Lectura (Lee palabras en desorden, se salta las lineas de lectura).

e Escritura y toma de apuntes (hace faltas de ortografia en palabras simples, escribe
muy despacio y de manera muy forzada, confunde letras de forma similar como d/b)

e Confusion de lateralidad derecha-izquierda.

o Dificultad en el seguimiento de indicaciones (memoria de trabajo).

o Dificultad para memorizar reglas matematicas o deletreo.

e Atencion disminuida.

e Problemas de organizacion.

Tener dislexia es tener un cerebro neurodivergente, diferente a los demas que es
capaz de procesar informacion de forma distinta. Es importante un diagnéstico temprano
que le ayude al nifio aprender a su manera, ya que los conceptos no quedan ordenados en su
cerebro y tienen que aprender otros métodos de memorizacion. Suelen tener la atencién

disminuida por lo cual, es comun cometer faltas de ortografia. Es necesario ensefiarles a los
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nifios a aprender otros métodos de memorizacion que puedan ser mas Utiles de acuerdo a

sus requerimientos particulares.

Es asi como Castillo (2022) muestra en los resultados de su investigacion, donde se
analizaron actividades de lectura aplicadas en diversas investigaciones de forma modelada,
conjunta, reflexiva, repetida, acelerada y ritmica, actividades que han ayudado a desarrollar
la conciencia fonoldgica, aspectos de organizacion y planificacién, comprension lectora,
escritura, incluyendo las actividades de ortografia, actividades conjuntas donde se practican
habilidades visomotoras y de percepcién visual. Evidenciando que entre mas repeticiones
se apliquen y a mayor tiempo se emplee en su desarrollo, los resultados seran mas efectivos
y gratificantes tanto para el individuo que posee dislexia como para las personas a cargo de

su educacion.

Por tal motivo, se propone la creacion de una campafia de socializacion y
concientizacion dirigida a padres de familia y a docentes, quienes son los que comparten
mas tiempo con los pequefios y pueden realizar observaciones mas puntuales sobre las
dificultades que el nifio o nifia pueda presentar durante el desarrollo del proceso de

aprendizaje.

Todo se puede lograr mediante la difusion de la informacién correcta hacia las
personas indicadas. Es asi que se presentan varios recursos para dar inicio a la campafia

mediante:

1. Infografias: Con informacion clara y concisa acompafiada de graficos para

facilitar la comprensién del lector, en la cual se pueda proporcionar de igual forma los
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contactos de apoyo pedagdgico y psicoldgico que pueda necesitar alguin miembro de la

comunidad educativa, sean padres, maestros o inclusive los mismos alumnos.

Ref: a37c3dd3a2al4bb5664ebe45a00a993c.jpg (567x1285) (pinimg.com)

2. Tripticos: Mediante este medio se puede socializar de igual forma con
informacién grafica y detallada sobre los programas disponibles para nifios y nifias con
dislexia, especificamente eventos concretos tales como ferias, congresos, charlas. Recurso
que puede ser difundido tanto de forma fisica como virtual a través de las diferentes

plataformas, para que tenga mayor cobertura con respecto al publico meta.

Ref: Dislexia 4 Folleto | PDF | Dislexia | Neuropsicologia (scribd.com)

3. Video: EIl contenido audiovisual se realizara con los protagonistas en
primer plano de la campafia; psicologos, psicopedagogos, logopedas, y contando con los
debidos permisos de los tutores legales de los nifios, también se estima contar con la
participacion activa de los principales actores, aquellos nifios que han podido superar poco

a poco las barreras que se han presentado en su vida a causa de la dislexia.

Ref: (773) ;COMO es VIVIR con DISLEXIA? Miles la padecen, pocos lo saben -

Telefe Noticias - YouTube

4. Talleres para padres: Mediante esta herramienta se proyecta proporcionar
un asesoramiento y apoyo hacia los padres o tutores que deseen mejorar las habilidades
lectoras y comunicativas de los mas pequefios, proporcionando informacion valiosa, en un

espacio seguro donde los padres puedan compartir sus vivencias e inseguridades en un


https://i.pinimg.com/originals/a3/7c/3d/a37c3dd3a2a14bb5664ebe45a00a993c.jpg
https://www.scribd.com/document/283897105/DISLEXIA-4-FOLLETO
https://www.youtube.com/watch?v=i6iWPqST9pw&ab_channel=TelefeNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=i6iWPqST9pw&ab_channel=TelefeNoticias
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ambiente amigable y sobre todo sin prejuicios. Principalmente con el objetivo de brindar
una experiencia enriquecedora para todos los involucrados en el entorno social de los nifios

con dislexia.

Dentro de los talleres se pretende instruir a los padres y educadores directamente con
expertos en el campo de la dislexia, proporcionando consejos de valor para comprender
mejor las necesidades de los nifios y cdmo manejarlos de acuerdo a la complejidad de su

caso en particular.

De igual forma, al tener la oportunidad de socializar con personas que estan
atravesando por situaciones muy similares se puede crear una red de apoyo paralela entre
padres, asi se pueden compartir de igual forma experiencias e ideas que les pueda brindar

mayores recursos durante situaciones de su diario vivir.

Dichos talleres se crearan tanto de forma presencial como virtual para que pueda ser

accesible de acuerdo a la disponibilidad de tiempo de los padres de familia.

Ref: (773) Dislexia: los suefios no se leen, se hacen realidad. Luz Rello,

investigadora vy lingiista - YouTube

5. Manual o folleto: A través de este material impreso, se pretende
documentar de forma metddica, las actividades y técnicas que pueden aplicarse de acuerdo
a las necesidades de los nifios y nifias con dislexia. Con informacién clara y resumida para
su facil entendimiento de padres de familia y docentes, haciendo uso de la informacion mas

relevante que sea de igual forma atractiva con la informacion.


https://www.youtube.com/watch?v=ru53gcl3EcM&ab_channel=AprendemosJuntos2030
https://www.youtube.com/watch?v=ru53gcl3EcM&ab_channel=AprendemosJuntos2030
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Es asi, como a continuacion se detallan varios recursos multimedia, que pueden ser

aplicados de forma util con personas a cargo de nifios diagnosticados con dislexia.

Recursos virtuales:

Anagrama: Ordenar las letras

https://wordwall.net/es/resource/8004754/dislexia

Encontrar objetos con las letras:

https://wordwall.net/es/resource/16273785/dislexia

Encontrar pares

https://wordwall.net/es/resource/39011031/dislexia

Lateralidad

https://wordwall.net/es/resource/29156968/lateralidad-dislexia

Conciencia fonoldgica

https://wordwall.net/es/resource/3398295/conciencia-fonologica

https://wordwall.net/es/resource/2842793/conciencia-fonologica-sonido-inicial



https://wordwall.net/es/resource/8004754/dislexia
https://wordwall.net/es/resource/16273785/dislexia
https://wordwall.net/es/resource/39011031/dislexia
https://wordwall.net/es/resource/29156968/lateralidad-dislexia
https://wordwall.net/es/resource/3398295/conciencia-fonologica
https://wordwall.net/es/resource/2842793/conciencia-fonologica-sonido-inicial
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Propuesta

Figura 1 Dislexia sefiales

DISLEXIA ATENTOS A LAS SENALES

DI2JAXIA

DISLEXIA

AlX3Jeld

Figura 2 Dislexia sefales

¢ Qué es la dislexia?

Alteracion de la capacidad de leer por la que se confunden o se altera el orden de

letras, silabas o palabras.



ANTES DE LA |EDAD ESCOLAR ADULTOS Y
ESCUELA ADOLESCENTES

e Aprender Nivel de lectura bajo .
palabras a Problemas para procesar Yy Complicacio
un ritmo comprender lo que escucha. n para leer.
muy lento. e Problemas para recordar e Mala

e Problemas secuencias de cosas pronunciacio
para formar Dificultad para deletrear. n y dificultad
palabras Dificultad en integrar palabras, para resumir

e Invertir sustitucion de letras, confusion una historia.
sonidos de de sonidos. e Problemas
palabras vy e Inventar lecturas. para
confundir e Desmotivacién cuando van a aprender otro
palabras. leer idioma

e Problemas e Les cuesta integrar secuencias. e Dificultad
para e Lee muy lento y en voz baja. para
recordar o e Decodificacion de sonidos. memorizar
decir e Salto de renglones. e Obstaculos
nombres de e Problemas paraidentificar las para resolver
letras unidades que se construyen con problemas

e Dificultad las letras. matematicos.
en su Entonacién mondtona.
conciencia Dificultad para leer  silabas
fonoldgica. inversas.

Tardar més en hacer las tareas de
leer y escribir.

Mala fragmentacion en oraciones
y frases.

Fallas ortogréficas.

Tabla 1: Sintomas de la dislexia en varias etapas de la vida
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Consecuencias secundarias

ORTOGRAFIA ESCRITURA

N A

PRONUNCIACION

b

R i 8
N

Figura 3 Sintomas de la dislexia

¢Padres como afrontar si tu hijo cumple con los sintomas?

e Identificar exactamente el tipo de dislexia.

Dislexia superficial
Dislexia fonoldgica

Dislexia adquirida

e No caer en la tentacion de evadir el problema.

Los padres se comportan asi porque tienen la esperanza de gue la situacion sea

temporal y mejore con el tiempo.

e Provocar en los adultos responsables del cuidado de los nifios, la habilidad de
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mostrar empatia frente a situaciones donde se evidencien los sintomas de dislexia.

“:Recuerda ser paciente!
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Los nifios siempre necesitan una guia con amor”
Recomendaciones del apoyo escolar en casa

La implementacion de una agenda escolar es una estrategia que mediante el uso de
este instrumento fomenta la buena comunicacién entre el centro educativo y las personas a

cargo del nifio o nifia.

AGENDA SEMANA
VISTA

3
|

N

O .!’.:HZHEH’ THibHN

q:.’)

GRATIS / FREEBIE

Figura 4 Recomendaciones para mejorar la Dislexia
Mostrar paciencia frente al ritmo de trabajo de cada nifio

Recuerda que existen varias maneras de proporcionar informacion a los pequefios,
estas pueden ser por vias textuales, con libros ilustrados, videos documentales, peliculas,

explicaciones orales, lecturas de texto informaticos.

Todo esto se puede llevar a cabo dentro de un ambiente amigable y relajado.
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e Fomentar en los papas la empatia hacia la dislexia de su hijo

Respetar el ritmo de aprendizaje de cada uno de los estudiantes

Existen varias formas de aprender y comprender el contenido programado para los
estudiantes dependiendo del nivel de estudio en el que se encuentre. Esto es posible
socializando informacion por diferentes vias como puede ser la lectura de un libro con texto
animado, como pueden ser los documentales, peliculas relatando hechos de la vida real,

explicaciones orales, lectores de texto informaticos.

Figura 5 Ritmo de aprendizaje de cada uno de los estudiantes

Ayuda desde casa durante la etapa de preparacion para la escuela media

El inicio de la vida escolar es fundamental para lograr el desarrollo de la adaptacion
hacia un ambiente externo, nuevo y desconocido para los nifios, ya que esta etapa se
convierte en la base de los habitos de estudio y es precisamente en esta seccion de la vida

escolar que aparecen los primeros sintomas, de varios trastornos aungue no siempre
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derivaran en un trastorno especifico, pero si se convierte en el momento adecuado para
consultar con un especialista y de ser el caso realiza la intervencion necesaria. En el
momento que el estudiante muestra dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura es
necesario crear un ambiente agradable y relajado, mostrando a la lectura como una manera
divertida y emocionante de pasar el tiempo a solas o en compariia de sus compafieros de
clase. Recordemos que no hay que obligar al nifio a leer, ya que para él puede ser una tortura.

Hay que ser muy paciente con su ritmo de aprendizaje.

Apoyarlo emocionalmente, para que su autoestima esté muy integrada para que sea
un nifio feliz, ya que cuando ellos van creciendo su emocionalidad es muy lastimada, al
frustrarse por no poder leer y de prisa van creando pensamientos negativos por eso es
importante hacerles saber que ellos sientan que es un nifio sabio, decirles palabras positivas

y que sientan el apoyo.

Ayudarlo a través de juegos espaciales y de ejercicios, ya que en el nifio desarrolla

la memoria y la atencion auditiva.

Como ayudar en casa durante los Gltimos cursos de primaria

Conforme los afios van aumentando en la escuela, también lo hacen las
responsabilidades a las que tienen que corresponder los estudiantes. Es necesario favorecer
y potenciar las medidas compensatorias, como los lectores de texto informaticos, el acceso
a Internet, los videos explicativos de temas educativos, etc. Asi como los programas para

crear mapas mentales.
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Animarlo a leer con el enfoque de educacién en lenguaje estructurado de manera

multisensorial.

Forma de actuar en el colegio ante el nifio disléxico

A. Medidas metodoldgicas de ensefianza-aprendizaje

Los nifios con dislexia pueden estudiar, lo Unico que ocurre es que necesitan un tipo
de ensefianza diferente. Desafortunadamente dentro del sistema educativo que aplica la

lectoescritura no se ha adaptado a ellos, y no es que ellos no sean aptos para el aprendizaje.

e Reunion del profesor con el alumno disléxico.

e Colocacidén del alumno cerca de la pizarra o del area de trabajo.

e Utilizacion de agendas o calendarios de trabajo.

o Posibilidad de estar exentos del aprendizaje de la segunda lengua extranjera.

e Respeto por el ritmo de aprendizaje de cada uno de los alumnos.

e Seleccion de los contenidos basicos de la materia.

e Apoyo de las palabras escritas con imagenes.

e Establecimiento de criterios para el trabajo.

e Adaptacion de las tareas escolares.

e Utilizacion de las TICs

e Lectura silabica, utilizando (arena, harina) con su dedo.

e Hacerles cantar que escuchen las canciones de sus artistas favoritos para que los
nifios vayan dandole la rima, acentuacion.

e Darles tiempo extra en clases.
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e No presionarlos.

12. Estrategias didacticas que permiten desarrollar la metacognicion

La estrategia didactica tiene como proposito facilitar, guiar o mediar un proceso
cognoscitivo mediante la utilizacion de diversos métodos, técnicas, herramientas o recursos
didacticos a emplear. Esto produce que el docente disefie un esquema de trabajo que va
distinguiendo etapas o fases en las cuales se cree un escenario de aprendizaje donde se lleven

a cabo las funciones esenciales y el desarrollo de competencias (Gonzélez, 2018).

Si bien es cierto, las estrategias de ensefianza son muy importantes en el contexto
del proceso de aprendizaje, con su ayuda las lecciones pueden centrarse en los estudiantes
de primaria. Permite a los docentes guiar todo el proceso para que los estudiantes tengan
acceso a metodos, técnicas y estrategias faciles, teniendo en cuenta juegos, ilustraciones,

materiales didacticos e interactivos y materiales divertidos.

Prestar atencion a los alumnos en el aula impartida por el profesor, por tanto, las
estrategias de aprendizaje pueden desarrollar el pensamiento critico y la practica docente en
la difusion y reproduccidn de ideas, promover la reflexion y sugerencias para la solucién de

problemas planteadas en el aula.

Por este motivo hemos decidido implementar diversos tipos de estrategias de
metacognicion, mismas que de una u otra manera se ven vinculadas en el desarrollo de las
diferentes capacidades cognitivas como la planificacion, la organizacion, y sobre todo la

optimizacion del pensamiento durante la ejecucién de una actividad en especifico.
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Actividades que servirdn de gran apoyo para optimizar el nivel de conciencia de los

estudiantes durante el proceso de aprendizaje.

A continuacion, presentaremos algunas de las estrategias de metacognicion que el
docente puede emplear con la intencion de facilitar el aprendizaje significativo de los

alumnos de educacion elemental.

Los principales tipos de metacognicion dentro de la ensefianza son las siguientes:

e Metacognicién de memoria: Comparar y contrastar el conocimiento previamente
almacenado con el conocimiento recién adquirido.

e Metacognicion de la atencion: Centrar toda o la mayor parte en la ejecucion de una
actividad especifica, pero sobre todo ser consciente de los distractores y aun asi
seguir dirigiendo la atencién al objetivo previsto.

e Metacognicion de la comprension: Comprender los beneficios de aprender y
comprender cosas nuevas en el entorno.

e Metacognicion de pensamiento: Conocer como piensa y reflexiona.

También podemos mencionar las estrategias metacognitivas propuestas por David Paul

Ausubel, quien nos presenta el aprendizaje significativo y el aprendizaje memoristico.

Dejando en claro que un aprendizaje significativo es aquel que se va construyendo con
base en los conocimientos previos que la persona, o en este caso el nifio o nifia tengan.
Mientras que el aprendizaje memoristico ayuda que la persona pueda recordar la

informacién relevante mediante la memorizacion de conceptos y hechos sin necesariamente
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tener que comprender el origen verdadero de lo que se esta tratando en la materia y por ende
no ejecuta un andlisis comparativo de los conocimientos previos, dando lugar a un
aprendizaje pasivo que solamente se encarga de acumular informacion, la cual al no tener

un significado relevante puede ser olvidado en un futuro préximo.

Sin embargo, hay muchas maneras de crear este ambiente de aprendizaje
significativo en el aula para que los estudiantes no solo tengan que memorizar para obtener
buenas calificaciones, sino también crear experiencias que puedan servir como punto de

referencia para el futuro y asi poner en practica ese conocimiento en la sociedad.

De esta forma se plantean diversas tareas que se puede realizar en distintos
escenarios para promover un aprendizaje significativo mediante la metacognicion, de esta

forma presentamos:

° Tutoria entre compafieros: El estudiante con mas conocimientos y destrezas apoya
al compafiero que tiene dificultades para comprender y desarrollar las actividades
planteadas por el maestro.

° Grupo de apoyo: Los docentes que tengan mayores conocimientos sobre NEE
apoyan al resto; el DECE debe acompanar y capacitar a los docentes de manera constante
de acuerdo a las necesidades de los estudiantes que forman parte de la institucion.

° Centros de interés: La base de este enfoque es la preparacion y division del aula en
diferentes salas, y en cada sala hay tareas que contribuyen al desarrollo de las destrezas

planificadas, es asi como surgen los rincones de aprendizaje y se pueden ambientar de
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acuerdo a las habilidades que se desea fomentar en los estudiantes, como es la lectura, la
musica, la I6gica matematica, la construccion, juegos, etc.

° Proyectos: Trabajar en grupos basados en la elaboracion y desarrollo de un proyecto
de interés ayuda a un mejor desenvolvimiento de un estudiante con NEE, ya que colabora
desde su capacidad y posibilidad, siempre tomando en cuenta la empatia que los otros chicos
puedan manifestar durante la realizacion de la actividad.

° Lectura de cuentos: Esta es una estrategia muy util para los estudiantes con
dislexia, ya que el maestro lee y ayuda a los estudiantes a comprender el contenido de la
historia utilizando materiales explicativos o interactivos.

° Composicion colaborativa: Dindmica de creacion de cuentos entre comparieros, en
la que convergen varios autores con el objetivo de producir un cuento Unico, basdndose en
la responsabilidad que comparten los colaboradores con el fin de contribuir, incrementar y
mejorar el conocimiento de todos. Esta actividad promueve las relaciones personales de
aquellos que tienen inconvenientes al momento de plasmar sus ideas.

° Apoyos para matematicas: Se debe utilizar la tabla pitagorica, utilizar la tabla
pitagorica, la regla de Cuisenaire, el cubo I6gico, abacos horizontales o verticales. Es decir,
las herramientas juegan un papel de apoyo a la hora de realizar operaciones de légica
matematica.

° Estrategias para activar: o crear conocimientos previos y establecer expectativas
adecuadas en los alumnos Son aquellas estrategias dirigidas a activar los conocimientos
previos de los educandos para pruebas orales: motivacion oral, preguntas y respuestas.

° Pruebas escritas — objetivas: se componen de preguntas de opcion multiple,

brindando mayor apoyo al estudiante durante el desarrollo de diferentes evaluaciones.
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° Complementacion: ordenar, emparejar, verdadero o falso, etc.

° Valoracion objetiva actitudinal: Observar y evaluar el trabajo y esfuerzo del
alumnado con necesidades educativas especiales.

° Conversatorio: Mediante un video o de una lectura socializada cada estudiante
expone la idea principal del relato y da su opinion.

° Rubricas: Se manifiestan las habilidades, destrezas y conocimientos dentro de una
matriz con un puntaje especifico, con el cual se desea evaluar los diferentes aspectos de la

tarea.

Secuencia didactica dentro del proceso previo a la ensefianza de la lectura:

Introduccion a la secuencia didactica presentada

Todos los nifios antes de iniciar el proceso lector pasan por un entrenamiento que
les permite ir desarrollando habilidades para el fortalecimiento de los prerrequisitos dentro
de la lectura. Estas habilidades bien desarrolladas permitiran que la fluidez en este proceso
sea exitosa e incluso en corto tiempo. Todo esto se desarrollara en una edad en la que el
nifilo sea capaz de alcanzar un nivel de madurez cerebral que le permita registrar el
aprendizaje en su cerebro. Dentro de todo este proceso uno de los métodos que mejor pueden
ser usados es el método fonético. El cual trabajado en nifios desde edad preescolar mejora
significativamente sus habilidades de lectura. Con este método se ensefian las vocales y

fonemas con el apoyo de la estimulacion visual.
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PRERREQUISITO (QUESIGNIFI- (QUE .COMO
CA? OCURRE SlI TRABAJARLO?
NO LO
TIENEN?
Lenguaje oral: buen | Pronunciacién Si no, no Ejercicios fono
desarrollo en adecuada. distingue articulares, repetir
general. fonemas. palabras, trabalenguas.
Vocabulario Si no, no Libros de iméagenes tipo
amplio. entendera con asociadas con
textos. palabras en tiempos
especificos.
Frases longitud Si no, no Dialogo de por la
adecuada. entendera mafiana,
textos. complementando las
frases.
Conciencia Segmenta en Sino, no es Con tarjetas dibujo-
fonoldgica silabas. capaz de hacer | palabra, con palmadas.

Reconoce sonidos
en el flujo del

habla.

Sabe jugar con el

lenguaje.

del lenguaje
objeto de

conocimiento.

Juego: veo-veo, qué

palabra lleva la letra, etc.

Juegos de lenguaje.
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Conceptos basicos
espaciales y

temporales

Arriba, abajo, entre,

delante, detras.

Si no, no puede
entender lo que
dice la
profesora ni
utilizar su
posicion como

referencia.

Dinamicas de integracion

grupal.

Desarrollo de la

Motricidad fina

Si no, no puede

Tener juegos de

motricidad fina trabajada en: escribir. construcciones, recortar
construcciones, sistematicamente, picar,
insertables, moldear, pellizcar,
cualquier tarea fina. apretar, acariciar, etc.

Adecuada prensién | Lapiz codigo con Si no, con el Vigilar y corregir. Usar

del instrumento de | suavidad, con la tiempo adaptadores, lapices de

la escritura

pinza, apoyado en

el dedo.

desarrollaran

disgrafia

un grosor mayor y de

apoyo.

Tabla No. 2 Habilidades para el fortalecimiento de los prerrequisitos dentro de la lectura.

Secuencia didactica:

Meétodo fonético

Objetivo: Ensefianza de las vocales, hasta la ensefianza de palabras.
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Fase 1

Se presentan primero las 5 vocales a través del cuento leido “la fiesta de las vocales”,
poniendo en préactica la metacognicion de la atencion.

Mediante un conversatorio solicitar a los estudiantes que mencionen palabras que
empiecen por el sonido de cada vocal. Pueden ser las mismas palabras que
escucharon en el cuento.

Se muestran las vocales en otros lugares de las palabras mostrandoles a los
estudiantes diferentes palabras en donde cada una de las vocales conste tanto en
posicién central, media final, validando su comprension haciendo preguntas de
verdadero o falso.

Se exponen los diptongos en palabras familiares para el nifio a través de la
metacognicion de comprension en la que se le ensefia varias palabras con diptongos,

en las que deben identificar las vocales y sus sonidos juntas.

Fase 2

Se muestra la consonante mediante grafemas y la cancién del abecedario, en donde
cada vez que se mencione la consonante su representacion sea sefialada.

Se ensefia la consonante més vocal usando varios dados, uno con letras consonantes
y el otro con vocales, adicionalmente se emplea una pizarra individual en la que se
pueda plasmar la union de la consonante y una vocal, dando lugar a una silaba.

Se crean silabas y se refuerza el nombre de la consonante con el sonido al que este

representa con el uso de chats.
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El almacén silabico va aumentando a medida que conoce mas letras, reforzando la

metacognicion de comprension

Fase 3

Con las silabas aprendidas se crean palabras o pseudopalabras utilizando varios
juegos de cartas en las que se van elaborando frases cortas a partir del azar.

El almacén del 1éxico aumenta a medida que se conocen mas silabas, realizando un
pequefio diccionario grafico con el que los nifios conservan la palabra y su

significante.

Fase 4. Ensefianza de palabras

Con las palabras aprendidas se crean frases mediante una composicion colaborativa,
en la que los nifios realizan sus propias aportaciones de acuerdo a su creatividad con
el objetivo final de realizar un cuento.

Los nifios pueden organizar la presentacion de sus historias a través de los titeres

gracias a un vocabulario mas rico y un desarrollo de oraciones mas flexible.

Objetivo: Identificacion de fonemas

Primer paso

A. -Presentacion del fonema

Mediante una conversacion breve sobre la ilustracion de una mama que sostiene con

mano una mufieca haciendo énfasis en el sonido de la letra M, misma que esta
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representada a través de las imagenes se le indica la letra M y el sonido que esta
representa.

Presentacion de un afiche con varios objetos con nombres que empiezan con el
fonema M y un par de distractores. Los nifios deben adivinar haciendo uso del
fonema seleccionado como objeto de andlisis. Ejemplo: Mesa, Mano, Mago.

Se presenta el trabalenguas “Mia la mona come manzanas con miel por las mafianas”
nuevamente exagerando la pronunciacion del fonema M para que los nifios sean
capaces de determinar el sonido que se repite.

Recitacion de versos cortos que contienen el fonema M para que lo vayan

identificando tanto con su representacién grafica como en el sonido que este posee.

B.- Adquisicion del fonema

El maestro muestra varios objetos extraidos de la bolsa mégica, pide a los nifios que
nombren los objetos encontrados y luego observa la correcta pronunciacién de las
palabras.

Se realizan varios esquemas graficos de las palabras que representan los objetos
hallados en la bolsa magica, mencionando si son palabras cortas o largas, el nUmero

de silabas y la escritura de los grafemas ya conocidos.

Segundo Paso: Presentacion del grafema

El maestro presenta a los nifios un recipiente con agua y lleno de burbujas que cubren

el contenido de su interior. EI nuevo grafema y todas sus variantes se encuentran
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representados en foamix, mismas que deben ser sacadas del agua con la ayuda de

unas pinzas plasticas, y cada vez que se encuentre un grafema lo debe pronunciar.

Tercer paso: formacion de silabas y formacion de palabras

Poner consonantes con vocales usando tapitas de botellas ya etiquetadas con
determinados grafemas objeto de estudio.

Sustituir o agregar vocales o consonantes con el objetivo de ir haciendo juego de
silabas.

Colocar silabas ya formadas e ir pronunciandolas para ir adivinando palabras con la
ayuda de pictogramas.

Formar palabras con las diferentes silabas aprendidas mediante preguntas y

respuestas en forma de adivinanzas.

Cuarto paso: formacion de expresidn y oraciones
Se atenderé el uso de la inicial mayuscula y al punto final de las oraciones, asi como
también a la utilizacidn de signos de interrogacion y exclamacion, de forma oral y

etiquetas durante la puesta en escena de titeres en el salon.

Quinto paso: Lectura en el libro de texto

Se haré la lectura de silabas palabras y oraciones breves de palabras cortas como:
mama, papa, nene, amo, mima y mapa.

Se ejercitara la lectura con la vista mediante grafemas y representaciones gréaficas
de los mismos para complementar tanto significado como significante.
Pronunciacién correcta de cada uno de los fonemas al momento de realizar una

lectura corta.
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e Lacomprension a través de preguntas de autoevaluacion al final de la realizacion de
la lectura, preguntas como: ¢Recuerdo el personaje principal? ; Qué hizo de bueno y
de malo? ¢Puedo mencionar tres objetos que le pertenecian al personaje principal?

Entre otras.

13. Herramientas pedagogicas.
13.1. Técnicas o0 herramientas naturalistas.
Objetivo de la implementacion de la técnica naturalista:

Aplicar la técnica naturalista en el proyecto de Programa de Maestria en
Psicopedagogia para la elaboracidon de una guia para docentes y padres de familia, para
detectar y tratar de manera precoz las alteraciones en el desarrollo del lenguaje y prevenir
dificultades del aprendizaje en nifios de educacion media, mediante el incremento de
vocabulario de diferentes campos semanticos que nos permitan tener como respuestas
onomatopeyas provenientes de los sonidos de la naturaleza al realizar una visita a la granja
del Tio Sam.

Descripcion de la implementacion de la técnica:

La estrategia didactica tiene como propdsito facilitar la discriminacion auditiva de
los estudiantes de educacion media en general e ir identificando a aquellos que tengan
dificultades en la reproduccion de los sonidos escuchados en la naturaleza por diversas
razones. De esta forma se puede asociar a la imitacién de sonidos onomatopéyicos como
una extraordinaria y divertida forma de estimular la produccién del lenguaje en los nifios.
Todo se debe a que la ejecucion de dichos sonidos repetidos sucesivamente ayuda a la

ejercitacion de los érganos que comprenden el aparato fono articulador de manera didactica.
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Actividades que pueden ser realizadas en forma individual en casa con la guia de
parte de los tutores o padres de familia. De igual forma las actividades tienen la flexibilidad
de ser realizadas de forma grupal dentro del centro educativo con el asesoramiento del
docente a cargo. Estrategia que sirve de estimulante para la adquisicion del lenguaje,
especialmente en nifios entre 1 a 3 afios. También se puede promover el mejoramiento de la
fluidez verbal en nifios entre los 3 y 4 afios con dificultades de articulacion. Dentro del
contexto de discapacidades auditivas, el uso de onomatopeyas ayuda a los nifios a que
puedan identificar los diferentes tipos de sonidos y clasificarlos entre largos, cortos o
intermitentes.

De acuerdo con la RAE (2020), las onomatopeyas son conocidas como la
representacion de los sonidos producidos tanto por los animales como por los de los objetos
comunes gue se encuentran a nuestro alrededor. Mediante esta actividad se puede estimular
y fortalecer la percepcion y memoria auditiva.

Definicidon del enfoque naturalista:

La naturaleza permite a los nifios conectar diversas areas a nivel cerebral y las
actividades dentro de ella motivan al nifio a ser participe de sus conocimientos. Es por esto
que este tipo de actividades en la naturaleza deben ser incluidas dentro del curriculo
educativo. Actividades que pueden desarrollar mediante la observacion guiada y promover
la curiosidad innata que los jovenes seres humanos poseemos por naturaleza.

Debido a los procesos cognitivos de los seres humanos es que las personas pueden
ir descubriendo experiencias que generan aprendizajes, permitiendo evolucionar y adaptarse
al medio segun sus nuevos aprendizajes (Aydin, 2019). De esta forma el ser humano no

puede deslindarse en su totalidad de la naturaleza y su entorno, ya que es el mismo entorno
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el que pone a prueba su inteligencia y esta se va moldeando de acuerdo a las necesidades
que el individuo requiera para su sobrevivencia.

De esta forma varias son las actividades que se pueden implementar dentro del salon
de clase a través de la técnica naturalista, para brindar un mejor acercamiento y comprension
de la naturaleza como son las salidas de campo y excursiones, con la finalidad de
incrementar la observacion activa del entorno y su andlisis. Otra actividad que se puede
tomar en cuenta es la creacion de un jardin o huerto escolar, un espacio donde los nifios y
nifias pueden observar y manipular las plantas que pueden servirse en un futuro como parte
de sus alimentos. La observacion periddica de los cambios que presenta la naturaleza
también se puede considerar como un proyecto escolar naturalista, en donde se pueda
observar el crecimiento de la mascota del salon, el crecimiento de una planta en particular,
el cambio de clima de acuerdo a la temporada, entre otros.

De esta forma damos parte a una actividad que relaciona la técnica naturalista con
el desarrollo del lenguaje a través del uso de onomatopeyas;

Aplicacion de la técnica

Para la aplicacion de esta técnica es necesario que se la realice en dos campos tanto
en el ambiente estudiantil como en el entorno natural.

Dentro del ambiente estudiantil

El docente debera brindar una experiencia previa a la que tendran dentro del medio
natural a través de imagenes, juegos y actividades ludicas que permitan interactuar a los
nifos de forma grupal e individual.

Dentro del ambiente natural



74

Mediante una salida pedagdgica podemos plantear objetivos que le permitan a los
nifios ser entes activos de sus aprendizajes para que los mismos sean significativos.

Herramientas a utilizar

Dentro del ambiente estudiantil

Mediante pictogramas se realiza la presentacion de los diferentes campos semanticos
relacionados con el contexto de la naturaleza con su respectivo objeto de forma concreta (en
los casos posibles). EI momento de la presentacion se hara de forma ludica mediante
canciones Yy la descripcion de cada elemento. Esto con el fin de incrementar vocabulario y
realizar narraciones extensas a través de la descripcion para incrementar la extension de la

frase y brindar una experiencia previa a la real dentro de la salida pedagdgica.
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Dentro del ambiente natural

Mediante salidas pedagdgicas (como por ejemplo visita a la granja del Tio Sam)
iremos reconociendo los elementos de los campos semanticos vistos anteriormente con
sus respectivos adjetivos, estimulando a través de todos los sentidos se pueden realizar
varias actividades como: alimentacion a los animales, peinar, paseo, juegos de

integracion, etc.

Consideraciones relevantes

Se deben tomar en cuenta las necesidades individuales y la forma de aprendizaje de

cada nifio y adaptarlas al contexto a trabajar.

El contacto y participacion activa del nifio es de suma importancia dentro de todos

los aprendizajes a lograr.

Beneficios de la aplicacion de la técnica naturalista

Varios son los beneficios que brinda el poder compartir y desarrollar la educacion
en un contexto natural, fuera de las aulas. En donde los estudiantes pueden palpar con
sus manos y poner a prueba todos sus sentidos para tener un aprendizaje significativo es
asi que se pueden mencionar varios beneficios de implementar la técnica naturalista en
la primera infancia. Entre las destrezas que se desarrollan con la inteligencia naturalista,

se puede citar las siguientes:
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e A que los nifios desarrollen sus neuronas espejo las que permiten tener el sentido de
empatia hacia otros seres.

e Contribuye a los aprendizajes de concientizacion sobre ciclos de vida en diferentes
seres Vivos.

e Despierta el sentido de amor y cuidado hacia seres inofensivos

e Despierta el sentido de exploracidn y busca descubrir nuevas experiencias

e Permite al nifio tener la experiencia real con objetos concretos y asi sus aprendizajes

se interiorizan con facilidad y permanecen con el tiempo.

Resultados esperados

Con la aplicacion de la técnica naturalista como estrategia pedagdgica, en donde se
toma en consideracion otros ambientes y no solo el entorno escolar y a través de las
distintas actividades expuestas en el punto anterior se estima potenciar la estimulacion
en el lenguaje y los procesos cognitivos que conlleva el propio desarrollo en los nifios
de edad escolar. Tomando en cuenta que su ejecucion promueve los procesos de
percepcidn, atencién y asociacion. De igual forma los estudiantes practican la funcion
simbolica y puedan desarrollar con mayor facilidad funcion de percepcion vy
discriminacion auditiva, la asociacién de imagenes y la imitacion. Actividades que
favorecen la expresion, mediante la identificacion, elaboracién y reproduccion del

lenguaje a través de las vivencias diarias.
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13.2. Técnicas o herramientas musicales.

Objetivo de la implementacion:

Implementar técnicas musicales en el proyecto de Programa de Maestria en
Psicopedagogia para la elaboracion de una guia para docentes y padres de familia, para
detectar y tratar de manera precoz las alteraciones en el desarrollo del lenguaje y prevenir
dificultades del aprendizaje en nifios de educacion media, mediante el uso de canciones y

rimas que ayuden a promover el desarrollo de la musicalidad y movimiento al ritmo.

Casanova (2018) “El desarrollo y la estimulacion auditiva son esenciales desde el
nacimiento, debido a que a través de la escucha podemos trabajar la capacidad de atencién,
de concentracidn, el aspecto social y la capacidad cognitiva.” (p.3). A través de la musica
estimulamos el sentido mas importante que tiene el ser humano como lo es la audicion. Y a
través de este podemos llegar integrar la estimulacion del lenguaje y las funciones ejecutivas

que mejoran los procesos cognitivos en los nifios participes de esta implementacion.

Aqui podemos evidenciar la gran capacidad de plasticidad cerebral que poseen los
nifios y nifas de edades tempranas al ser mucho mas receptivos de los sonidos, los tonos y
el ritmo para distinguir las cualidades de cada sonido, particularmente, aquellos sonidos
gue pertenecen a su idioma, para asi, identificar claramente los fonemas que corresponden

a su lenguaje e imitarlos a futuro.

Para ello hay que propiciar un entorno apropiado para efectuar la actividad con

mayor libertad de exploracion de los nifios y nifias, puedan disponer de los materiales
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proporcionados con facilidad y se sientan en la confianza de manipularlos e incluir los
sonidos que ellos vayan descubriendo por su cuenta. De esta manera los nifios y nifias
podran ir entrenando su oido para mantener una atencion y escucha activa y asi ser capaces
de discriminar distintos ritmos al mismo tiempo que pueden ir desarrollando su motricidad

tanto fina como gruesa.

Introduccion

Si bien es cierto en los primeros afos de vida todos los seres humanos empezamos
a aprender desde que nacemos, ya que es cuando el cerebro esta en su maximo potencial de
maduracion y por este motivo se debe ayudarlo mediante estimulacion. Trabajarlo desde la
edad temprana desde que nace y en adelante. Ya que es donde el nifio iniciara el desarrollo,

incitando su formacion motora, social e intelectual.

Introducir la musica sera un beneficio para la adquisicion de conocimientos de una
forma sencilla, divertida y eficaz, los efectos de aprender con masica haran que el cerebro
se active y mejore el bienestar y desarrollo cognitivo, ya que la musica aporta a nuestro
organismo la tranquilidad necesaria. Acostumbrar desde pequefios a los nifios a trabajar con
mausica le proporcionara a la adquisicion del habla, ya que la musica influye en el lenguaje
y es capaz de mejorar la coordinacion, el equilibrio, la concentracion, la atencién y la
memoria, asi mismo la imaginacién y la creatividad, fortaleciendo el aprendizaje y

contribuyendo en su lenguaje y discriminacion auditiva.

Por medio de la musica los educandos que tienen problemas de alteraciones dentro

del desarrollo del lenguaje sea por diversos factores han provocado un escaso lenguaje, por
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esta razén, la musica influye en los nifios a incrementar un vocabulario nuevo y con el ritmo
de las canciones y repeticiones les ayudara a tener un léxico mas amplio como formar frases
complejas, siendo la musica la manera mas divertida de aprender de manera espontanea y

dinamica.

Entonces la aplicacion de la musica dentro del contexto escolar resulta de gran
beneficio para los estudiantes, ya que les brinda mas recursos que en la educacion tradicional
porgue toma en cuenta la integracion de diferentes experiencias sensoriales que le permiten
tener aprendizajes diferentes de experiencias unicas que enriquecen el cerebro de los nifios

estimulandolos de una forma integral.

La musica y sus componentes musicales para ayudar a los nifios a mejorar en la

adquisicion de lenguaje son:

1. La melodia para ayudar a regular la atencion en el nifio.

Ejemplo juego de la estatua.

2. El ritmo como organizador sensorial, el ritmo para ayudar a pronunciar ciertas
palabras ejemplo: con palmas, tambores u otros instrumentos para ayudar al

nifio a repetir silabas y decir e incorporar nuevos lenguajes.

3. Usar tonos distintos para practicar vocalizacion, utilizando instrumentos
melddicos para reproducir sonidos de notas e invitar al nifio a cantar junto a esa

nota.
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Como se menciond antes, estas experiencias se viven a través de la estimulacion
desde el nacimiento como, por ejemplo: en un bebé a los tres meses cuando empieza el
agarre de objetos. Estimulamos estas habilidades mediante objetos sonoros que permitan

llamar la atencion en el infante.

Una vez que el pequefio cumple 6 meses empieza con la habilidad de sentarse y al
tiempo explora el mundo a través de los sentidos en el cual empieza a discriminar sonidos
diferentes del entorno. A esta edad también empieza el balbuceo y lo hace con ritmos
determinados, los cuales también Ilaman su atencion y hacen que se interese en descubrir y

producir mas dichos sonidos.

Durante los primeros afios de vida el nifio aprende de su mundo y el implementar
canciones durante las ensefianzas impartidas hace que el nifio procese de manera temprana
las habilidades linguisticas y las reproduzca con mucha similitud a la lengua materna es

decir con los mismos codigos del lenguaje.

La técnica musicalista la podemos implementar aplicando varios pasos, como los

siguientes:

Paso 1:

1. Grabacién de audios.

Microfonos:

Se utilizan para capturar el sonido de instrumentos, voces u otros elementos sonoros

en un entorno controlado o en el campo.
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Grabadoras de audio:

Se emplean para registrar sonidos en locaciones diversas, como conciertos, estudios,

ambientes naturales, etc.

Software de grabacion:

Software de grabacién en una computadora para capturar sonidos y muestras

musicales.

2. Bibliotecas de muestras y sonidos:

Existen numerosas bibliotecas de sonidos y muestras musicales disponibles en linea.
Estas bibliotecas contienen una amplia variedad de elementos sonoros que pueden ser

utilizados en composiciones musicales.

Sintesis de sonido:

Se pueden crear elementos sonoros desde cero utilizando sintetizadores y software
de sintesis de sonido. Esto implica la generacion de ondas sonoras y su manipulacion para

crear nuevos sonidos.

Grabacion de campo:

Para capturar sonidos ambientales o elementos sonoros no convencionales, como el

viento, la lluvia, sonidos de la naturaleza, etc., se pueden utilizar grabadoras de campo.
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Muestreo:

La técnica de muestreo implica tomar fragmentos de sonidos preexistentes, como
grabaciones de vinilos, canciones, o cualquier fuente sonora, y utilizarlos en una nueva

composicion. Esto es comun en la musica electronica y el hip-hop.

Paso 2:

e Los elementos sonoros se aplicaran en nuestras aulas con la creacién de la letra de
una cancion donde le daremos ritmo con nuestras manos.

e Enlasaulas utilizaremos instrumentos como guitarras, pandereta, xil6fono, maracas,
flauta dulce, tambor de mano y campanas para crear un ritmo musical.

e Los alumnos danzaran en las aulas con diferentes vestimentas donde les vamos a

incentivar con premios o eventos especiales.

Beneficios de la implementacién de la técnica musical:

A continuacion, se detallan varias razones en la que el uso de la musica favorece el

desarrollo correcto en los nifios:

e Ayuda a disminuir el estrés.
e Aumenta la motivacion del aprendizaje.
e Favorece la comprension y la expresion linglistica, asi como el

reconocimiento de silabas, palabras y frases, mediante el desarrollo auditivo.
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e Influyen en sus habilidades sociales, ya que socializaran mas rapido con sus
compafieros, profesores de una manera positiva, o que mejora y ayuda a
regular las emociones de los nifios

e Mejorara su retencion y concentracion.

e Mejora el desarrollo de habilidades motoras

e Estimulacion sensorial del lenguaje y mejora la comunicacion.

Resultados esperados

Si reflexionamos acerca de la participacion de la musica dentro del desarrollo de
aprendizajes y del lenguaje podemos darnos cuenta de que la masica esta muy ligada a los
mismos, ya que a lo largo de nuestra vida sobre todo en los primeros afios de vida de los
nifios, encontramos la metodologia lGdica de trabajo, en la cual en la mayoria del tiempo
implementamos estrategias musicales que permiten crear situaciones de aprendizajes
significativos dentro del contexto escolar, en donde el nifio es participe activo de sus

experiencias.

Al igual que en las situaciones de la vida diaria, el implementar la musica hace que
los nifios entrenen mejores capacidades cognitivas, emocionales y del lenguaje. Ya que al
realizar este procesamiento de la mdsica se incentiva diferentes funciones cognitivas,
elementos del lenguaje como semantica, morfosintaxis, fonologia y pragmatica y también
los rasgos del habla segméntales y suprasegmentales tales como: la velocidad de
procesamiento, memoria de trabajo, memoria a largo plazo, ritmo, entonacién, prosodia,

inhibicidn, abstraccién, expresién, concentracion, atencion, percepcion, etc.
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A través de la musica y los sonidos podemos extraer informacion implicita dentro
de un contexto. Hay musica que nos relajara, otra que nos hara sentir miedo, en cambio otra
que nos transportara a la alegria. Todos estos procesos desde los méas primitivos a los mas
complejos nos permiten desarrollar muchas capacidades desde reconocer la voz de quien
nos habla a tener mayor fluidez dentro del desarrollo del proceso lector. En definitiva, la
implementacion de técnicas musicales resulta provechosa dentro del &mbito pedagdgico

como una herramienta natural para el aprendizaje.

13.3. Técnicas o herramientas pléasticas.

Introduccion

Las técnicas plasticas como el dibujo, la pintura el modelado entre otros, son
herramientas de gran importancia para los nifios con trastornos del lenguaje, debido a que
favorece y refuerza las habilidades motoras, desarrollo de la motricidad fina porque muchas
de estas actividades artisticas requieren el uso de las manos y dedos de manera precisa, lo
que les favorece a desarrollar la motricidad. Esta habilidad es importante para el desarrollo
de la escritura y otras habilidades linglisticas ya que la coordinacion es esencial en la
comunicacion escrita; ademas las técnicas plasticas fomentan la expresion, la creatividad, y

también ayuda a mejorar la confianza en si mismos.

Las técnicas plasticas permiten a los nifios a producir de manera no verbal, porque
transmiten sus pensamientos, emociones y experiencias a través de dibujos y formas;
involucrando su imaginacion pues estimulan su capacidad de pensar y expresarse de manera

maés efectiva, de tal forma hemos elaborado un proyecto, que permitira a los educandos de
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educacion media a animarlos a participar, mediante el uso de estas técnicas que son de gran
aporte para la interaccion social porque desarrollan sus destrezas de comunicacion y
socializacion por tanto a través de estas actividades artisticas, los nifios comparten sus

creaciones con sus comparieros y reciben retroalimentacion positiva.

Objetivo de la implementacion:

Este proyecto “Dibujando historias” tiene como objetivo ayudar a nifios con
problemas de lenguaje a expresarse de forma creativa a través del arte. Mediante la
combinacion de dibujo y narracién oral, se busca que los nifios estimulen su habilidad

comunicativa y promuevan el desarrollo de su lenguaje.

Definicion del enfoque artistico:

Este proyecto artistico permitird a los nifios con problemas de lenguaje explorar y
practicar habilidades linglisticas de una manera creativa y divertida. Al trabajar con
materiales plasticos, se podra experimentar con diferentes texturas y formas, lo que les
ayudara a los nifios a desarrollar su expresion oral y su comprension de palabras y conceptos

clave.

El proyecto consistira en una serie de talleres interactivos donde los nifios podran
experimentar con diferentes materiales plasticos, como arcilla, papeles de colores, palitos
de helado, entre otros. Cada taller se centrara en una palabra o concepto especifico que los

nifios trabajaran de manera visual y tactil.
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Implementacion

"Creando palabras en 3D” es un proyecto artistico disefiado especificamente para nifios con
problemas de lenguaje. El objetivo es ayudarles a mejorar sus habilidades linguisticas y

comunicativas a través de la creatividad y el uso de materiales plasticos.

1. Introduccion a los materiales plasticos:

En esta etapa, los nifios se familiarizan con los diferentes materiales plasticos que se
utilizaran durante el proyecto. Se les ensefiara como manejarlos y se les mostrara ejemplos
de como se pueden utilizar la creatividad. Palabras clave: Cada taller se centrard en una
palabra clave relacionada con las habilidades linguisticas que se desean reforzar. Por

n

ejemplo, palabras simples como “perro”, "gato"”, "sol", "luna", que tienen una fuerte

asociacion visualmente.

Existen varias formas de recolectar materiales plasticos para utilizar como son:

e Reciclaje.

e Solicitar donaciones.

e Participar en programas de recoleccién de residuos plasticos.

e Comprar materiales plasticos reciclados.
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2. Creacion de palabras en 3D:

Los nifios utilizaran materiales plasticos para crear las palabras clave de manera

tridimensional. Por ejemplo, pueden moldear una figura de un perro con arcilla o usar palitos

de helado para formar la palabra "sol". Se animara a los nifios a usar su imaginacion y

creatividad en sus creaciones.

3.

Aspectos relevantes

En este trabajo podremos usar los diferentes materiales plasticos para crear palabras

en 3D. Estos materiales plasticos pueden incluir.

Acrilico: Laminas de acrilico transparente o de colores para cortar las letras y formar

las palabras.

Poliestireno expandido (EPS): Este material plastico es ideal para crear letras en 3D

de gran tamafio.

PVC espumado: También conocido como Foamix. EI PVC espumado se puede

cortar con facilidad y se puede pintar o adherir otros elementos encima.

Expresion oral: Después de que los nifios hayan terminado sus creaciones, se les
pedira que describan en voz alta lo que han hecho, utilizando las palabras clave. Esto
les ayudara a practicar y reforzar la expresion oral relacionada con los conceptos

trabajados.
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Las técnicas plasticas pueden ser utilizadas de diversas formas para destacar
aspectos relevantes para crear palabras para nifios con problemas de lenguaje,

usando:

Colores llamativos: Utilizando colores brillantes y llamativos en las palabras para
captar la atencion de los nifios. Pintar cada letra con un color diferente o utilizar

tonos contrastantes para resaltar las palabras clave.

Texturas tactiles: Agregar texturas tactiles a las palabras para estimular el sentido
del tacto de los nifios. Por ejemplo, utilizando pegatinas con relieve, pintura con

textura o incluso pegar elementos como plumas o papel corrugado en las letras.

Efectos de luces y sombras: Utilizando técnicas de sombreado y luces para resaltar
distintas partes de las palabras. Esto puede ayudar a crear un efecto tridimensional

y hacer que las palabras destaquen ain mas.

Las técnicas plasticas no solo permiten destacar los aspectos relevantes de nuestro
proyecto, sino que también contribuyen a la experiencia sensorial y ludica de los

nifios con problemas de lenguaje.

Beneficios de la implementacion de la técnica naturalista

La implementacion de técnicas plasticas en el trabajo con un grupo de estudiantes
puede proporcionar una amplia variedad de beneficios dentro de sus procesos de

aprendizaje, entre los cuales tenemos:
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Desarrollo de la creatividad: Las técnicas plasticas ofrecen a los estudiantes la
oportunidad de explorar y expresar su creatividad de forma visual. Les permite
experimentar con diferentes materiales, colores, formas y texturas, lo cual estimula

su capacidad de pensar de manera original y fuera de lo comun (Burton, J.).

Mejora de la motricidad fina: El uso de herramientas y materiales artisticos, como
pinceles, lapices y arcilla, requiere habilidades de motricidad fina. Al practicar estas
técnicas, los estudiantes pueden mejorar su coordinacion mano-0jo, precision y

destreza manual (Lambirth, A.).

Fomento de la autoexpresion: El arte plastico brinda a los estudiantes una forma de
expresar sus pensamientos, emociones e ideas de manera no verbal. Les permite
comunicarse y compartir su mundo interior de una manera tnica y personal (Deasy,

R.).

Estimulacion sensorial: Las técnicas plasticas involucran una variedad de materiales
y texturas que estimulan los sentidos de los estudiantes. Pueden experimentar con
diferentes sensaciones tactiles, visuales y, en algunos casos, incluso olfativas, lo que

enriquece su experiencia sensorial (Hetland, L.).

Desarrollo de habilidades de resolucion de problemas: La creacion artistica implica
enfrentarse a desafios y encontrar soluciones. Los estudiantes deben tomar
decisiones, encontrar formas de solucionar problemas técnicos y superar obstaculos
creativos. Esto promueve habilidades de resolucion de problemas, pensamiento

critico y toma de decisiones (Fiske, E.).
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Mejora de la autoestima y la confianza: Al ver sus creaciones artisticas y recibir
reconocimiento por su trabajo, los estudiantes pueden desarrollar una mayor
confianza en si mismos y en sus habilidades. El arte plastico les brinda una
plataforma para expresarse y experimentar el logro personal, lo que puede fortalecer

su autoestima (Winner,E.).

Promocion de la apreciacion estética: Al explorar diferentes técnicas y estilos
artisticos, los estudiantes pueden desarrollar un mayor aprecio por el arte en general.
Pueden aprender a valorar y comprender el esfuerzo y la habilidad requeridos en la
creacion artistica, asi como desarrollar su propio gusto y sentido estético (Deasy,

R.).

Resultados esperados

Estimulacion de la habilidad comunicativa: Al participar en el proyecto, los nifios
tendran la oportunidad de expresarse de manera significativa y Unica a través del
dibujo y la narracién oral. Esto les permitira desarrollar y fortalecer sus habilidades

de comunicacion, tanto verbal como no verbal, de una manera creativa y personal.

Promocidn del desarrollo del lenguaje: Al involucrarse en la narracién oral de las
historias que acompafian a sus dibujos, los nifios estaran practicando habilidades
linglisticas como la articulacion, la fluidez, la estructura gramatical y el vocabulario.
A medida que ganen confianza en su capacidad para contar historias, es probable
gue también mejoren su expresion oral y su capacidad para comunicarse de manera

efectiva.
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Estimulacion de la imaginacion y la creatividad: EI proceso de dibujar historias y
darles vida a través de la narracion oral fomenta la imaginacion y la creatividad de
los nifios. Les brinda una plataforma para explorar su mundo interior, inventar
personajes, escenarios y tramas, y cultivar su capacidad de pensar de manera original

y fuera de lo comun.

Mejora de la autoestima y la confianza: A medida que los nifios experimenten éxito
en la expresion de sus ideas y emociones a través del arte y la narracién oral, es
probable que su autoestima y confianza en si mismos se fortalezcan. Ver sus
creaciones y escuchar sus historias valoradas y apreciadas por otros puede tener un

impacto positivo en su sentido de identidad y autovaloracion.

Fomento de la interaccion social y la colaboracién: El proyecto "Dibujando
historias" también puede promover la interaccion social entre los nifios participantes.
Al compartir sus dibujos y contar sus historias, pueden explorar y aprender de las
experiencias y perspectivas de los demas, fomentando asi habilidades sociales,

empatia y colaboracién

Conclusion.

En relacion al objetivo general se puede determinar el aporte significativo que tiene

una guia completa para padres de familia y adultos a cargo de nifios que presentan

dificultades del aprendizaje relacionado directamente con problemas del lenguaje en la

deteccidn temprana y acompafiamiento durante el desarrollo del proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Dentro de la guia se pueden identificar varias dificultades de aprendizaje que
hacen que el desarrollo de la adquisicién de conocimiento se torne complejo y
requiera de adaptaciones especiales para cada individuo que muestra sintomas o esta
diagnosticado con TDAH, TEL, Dislexia, entre otros. Por lo que cada uno de estos
trastornos han sido detallados y desarrollados de forma independiente tomando
como referencia casos previamente estudiados, para proponer las mejores estrategias

de apoyo pedagdgico para nuevos individuos con perfiles similares.

Se manejaron varias herramientas pedagdgicas avanzadas, mismas que se basan
en las inteligencias multiples, ayudando a mantener el contacto y el desarrollo de los
contenidos que los estudiantes deben dominar mediante la implementacion de
técnicas naturalistas, proporcionando un contexto mas ligado al entorno de cada
individuo. De igual forma se incorporan técnicas musicales que faciliten el
entendimiento de los sonidos del idioma y su comunicacion a través de la conexion
natural que facilita la masica en el ser humano. Otra técnica tomada en cuenta fue la
aplicacion de las artes plasticas, promoviendo no solo el desarrollo de las habilidades

linglisticas sino también la inteligencia artistica de los nifios.

Dentro del contexto educativo los procesos psicolinglisticos son los mas
significativos dentro de la presente investigacion, ya que uno de los objetivos es
ayudar a superar las barreras de lenguaje que por diferentes factores se manifiestan

en los nifios y nifias e impide una adquisicion del conocimiento de forma natural,
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para que por medio del buen uso del idioma los estudiantes tengan la facilidad de
acceder y comprender el contenido cientifico escolar preparado de acuerdo a su

comprension y madurez cerebral.
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16. Anexos.
Anexos 1. Diapositiva de socializacion sobre dislexia aprendizaje - afianzamiento de la

letra D

PROCEDIMIENTO A SEGUIR PARA
ENSENAR, TRABAJAR Y AFIANZAR
CADA GRAFEMA/FONEMA €N GCABIONEE 108 NKI0S/AS DI €108

ROG PROBLE
ESTABLECER LA CONVERSION
ORAFEMA /FONEMA,

Firtenos de que 8 presente procedirsento, pard
Ensehiar 3106, 52 Ergloba dentro del réteds

APRENDIZAJE-AFIANZAMIENTO

DE LA LETRA D.

L Oustrimwndcasn Sudifnd
1. Mode3 los dibujos que tengan el sorido -
14/ en s nombee.
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APRENDIZAJE-AFIANZAMIENTO
DE LA LETRA D.

it

APRENDIZAJE-AFIANZAMIENTO
DE LA LETRA D.

Colorea los objetos que Ueven el
siguiente sonido o trocito en su nombre.
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2. Conciéncia Fonoléglca

MFWMMBMSOW

(Mmmqgwuma Le deciros 2 palabra “DURAZNO” y
2R o ls TR
Con Spoyas viees: pilitos, 1 J8ias o phpel. e Mss::asm?
~ éCulintas Letras fiene?
[ "I][ [ A = Zau posicin ocupa (a (etra d7
L @ ) & | ~ Lok resultara si ormitimos €l sonido 7d/?
~ ¢au quedaria si sustituimos el sonido /d/
DURAZNO por 1177
DORA -Mpa&wqmsim". 513
DADO silaba en 12 que se encuentra el sonido /d/?
DINOSAURIO
DEDO

PEnicedr M el qut pHlEbrds gt Con 1)
Wird que 5% 3y 3 trabajar 8 Brplo letras p, B




103

3. Identificacién visval y
espacial del grafema a

3. Us2ndo las pelotitas de
recurso golpea todas las
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Dif erenciar posicin arribarabajo: esta es
12 principal c3usa de que confundan 2
b/p o uin,



