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@ESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la calidad de la dieta y la
desnutricion cronica en nifios de 1 a 3 afios de la comunidad de comunidad de Pania de la

parroquia Chinimbimi, de la provincia de Morona Santiago afio 2023.

El presente estudio es descriptivo transversal, cuantitativo, con una poblacion de 25 nifios de 1
a 3 afios de la comunidad de Pania. Se realiz una encuesta para conocer las caracteristicas del
entorno familiar y social de los nifios participantes y una encuesta nutricional d&cordatorio
de 24 horas para conocer la calidad de la dieta de los nifios en base al porcentaje de adecuacion

de la misma.

En conclusion, se pudo evidenciar que los nifios que tenian un consumo inadecuado de proteinas
tenian mayor prevalencia de desnutricion cronica en comparacion a los que tenian un consumo
adecuado de este nutriente, también se constato que la base de la dieta de los participantes son

los carbohidratos.

PALABRAS CLAVE: Desnutricién crénica, talla para la edad, nifios, calidad de la dieta,

nutrientes.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between diet quality and chronic
malnutrition in children from 1 to 3 years old in the community of Pam’a% the parish of

Chinimbimi, in the Morona Santiago province in the year 2023.

@his is a cross-sectional descriptive, quantitative study with a population of ZQnildren from1
to 3 years of age from the community of Pania. A survey was conductea% know the
characteristics of the family and social environment of the participating children and a 24-hour
reminder nutritional survey to knovxge quality of the children's diet based on the adequacy

percentage of the diet.

In conclusion, it could be evidenced that children who had an inadequate protein intakeQad a
higher prevalence of chronic malnutrition compared to those who had an adequate intake of this

nutrient, it was also found that the basis of the diet of the participants is carbohydrates.

KEY WORDS: Chronic malnutrition, height for age, children, diet quality, nutrients.
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CAPITULO 1

1.1. INTRODUCCION

Qa calidad de la dieta en la poblacion ecuatoriana varia dependiendo de la zona
geografica donde habitan, es asi que en la region costa tenemos un tipo de alimentacion
donde lo que mas predomina son alimentos como el verde o la yuca como fuente de
carbohidratos, y como fuente de proteina principalmente los mariscos, en la regién
sierra en cambio la dieta se caracteriza por el consumo de granos y leguminosas secas,
mientras que el oriente la dieta esta a base, de yuca, platano pelma, entre otros alimentos
de la Amazonia. Como dato general se conoce que en nuestro pais tenemos un alto
consumo de alimentos ricos en carbohidratos con deficiencias en el consumo de
alimentos proteicos, frutas y verduras, lo que puede ser la principal causa de que nuestro
pais tenga altos niveles de desnutricion.
Segun datos de la UNICEF Ecuador es el segundo pais con las cifras mas altas de

@esnutricién cronica de la region, tenemos un 26,8% de desnutricion cronica infantil
que se concentra principalmente en las areas rurales, siendo el sector indigena el mas
afectado. De entre las provincias con mayores niveles de desnutricion se encuentra la
provincia de Santa Elena, Bolivar, Chimborazo )@/Iorona Santiago.
La provincia de Morona Santiago es una provincia amazonica, cuya etnia predominante
es Shuar y mestizo, sobre todo en las comunidades principalmente predomina la cultura
shuar, algo caracteristico en estas comunidades es la pobreza y el dificil acceso por lo
que les es dificil para ellos poder adquirir alimentos nutritivos, en este sentido se
propone conocer las caracteristicas de la dieta en cuanto a macronutrientes, por otro
lado, el desconocimiento sobre alimentacion saludable también influye en la forma de

preparacion de alimentos y el consumo de los mismos.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alimentacion ha cambiado considerablemente, especialmente en este siglo, puesto que con
la globalizacion ha habido cambios notables en la forma en que nos alimentamos, el avance
tecnoldgico ha permitido que tengamos una gran variedad de alimentos en su gran mayoria
procesados y que al ser fabricados en masa son de bajo costo; por otro lado la variacion en la
economia mundial hace que las personas tiendan a elegir alimentos poco saludables ya que una
alimentacion saludable es mas costosa, este hecho se ha hecho mucho mas notorio a partir de
la Pandemia COVID 19, pues ha sido un golpe para la economia mundial, logrando abrir atn
mas la brecha de desigualdad. De acuerdo a los datos publicados por la FAO, se estima qu@ZS
millones de personas en el mucho han padecido hambre en su vida en el afio 2021, mostrando
un aumento de 150 millones mas que en 2019. En el afio ZOZO@asi 3 100 millones de personas
no pudieron llevar una alimentacion saludable, mas de un tercio del 2019, esto debido a la
inflacion de precios, agravada por la pandemia(l).Qn lo que respecta a la region de las américas
segun datos obtenidos de la ONU del estudio Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional
2022, el 22,5%% la poblacién en América Latina y el Caribe, que equivale a un aproximado
de 139 millones de personas, no pueden acceder a una dieta saludable ya que no puede
costearla, especialmente en el caribe, el porcentaje es mas alto llegando al 52% de la poblacién,
el porcentaje en Centroamérica es de 27,8% y en Sudamérica el 18% de las personas tuvieron
dificultad en adquirir alimentos saludables. El dificil acceso econdmico a una dieta saludable
que se observa en la regidén se asocia con los principales problemas de salud@eguridad

alimentaria y nutricién de la zona(2).

El mismo estudio indica que en Ecuador, 3,8 millones de personas, es decir el 21,4% de la
poblacion, tuvieron dificultad en acceder a alimentos saludables en el 2020, esto debido la falta

de dinero para poder adquirirlos. La dieta en Ecuador se caracteriza por estar basada en



carbohidratos, esto debido al bajo costo de los mismos, lo que conlleva a deficiencias

nutricionales.(3)

La desnutricion cronica infantil es un problema de salud comun@ntre los paises en vias de
desarrollo, la gravedad de este radic@n los efectos a corto y largo plazo que producen en los
nifios que padecen de este problema, tales como problemas en el desarrollo fisico, intelectual y
emocional, ademas trae consecuencia a nivel de incremento en el gasto publico en salud de un
pais y la productividad y desarrollo del mismoQas cifras de desnutricién cronica infantil son
considerables% el mundo alrededor de 149 millones de nifios menores de 5afios padecen de
DCl, siendo los paises de africa, algunos paises de Asia central, paises de centro y Sudamérica
los mas afectados(1). A nivel regional el pais mas afectado por este problema de salud es

Guatemala con un porcentaje de 46,5%(4), seguido de ecuador con 27, 2 %(5).



@.2.1. FORMULACION DEL PROBLEMA
Pregunta principal de la investigacion:
¢Cudl es la relacion entre la calidad de la dieta y la desnutricidn crénica infantil?

1.2.2. SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

- ¢Cudles son las caracteristicas de la poblacién de estudio en relacion a edad, sexo,
qamero de integrantes en el hogar, nivel socioeconémico del hogar, estructura familiar

y nivel de educacion de la madre?

- @uéles son las principales caracteristicas de una dieta equilibrada para los nifios de 1 a
3 afios de edad?

- Quéles son las principales caracteristicas de la desnutricion cronica infantil?

- ¢Cuales el porcentaje de nifios con desnutricion cronica debido a una dieta inadecuada?

- ¢Cuales son los elementos estructurales y funcionales de una propuesta educativa
nutricional orientada a mejorar la calidad de la dieta para disminuirQi desnutricion

crénica en nifios de 1 a 3 afios que acuden al centro del cuidado del nifio y el hogar?



1.3.0BJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la calidad de la dieta y la desnutricion crénica en nifios
@e 1 a 3 afios de la comunidad de comunidad de Pania de la parroquia Chinimbimi,
e la provincia de Morona Santiago afio 2023

@.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar las caracteristicas de la poblacion en estudio en relacion a edad, sexo,
QUmero de personas que viven en la vivienda, nimero de hijos, ingresos econémicos

familiares y nivel de instruccion de la madre.

2. Analizar las principales caracteristicage una dieta de calidad para nifios de 1 a 3 afos.

3. Distinguieis principales caracteristicas de la desnutricion cronica infantil.

4. ldentificar el nimero de nifios con una dieta inadecuada que presentan desnutricion.

5. Analizar los elementos estructurales y funcionales de una propuesta educativa
nutricional orientada a mejorar la calidad de la dieta@ue contribuya disminuir la

desnutricion en esta comunidad.



1.4 JUSTIFICACION

La realizacidn de este estudio se justifica dado a la alta prevalencia de desnutricidn crénica
infantil en nifios menores de 5 afios en Ecuador, observéndos@on mayor frecuencia en las
areas rurales de pais, por tanto las provincias que tienen un area en su mayoria rural tienen
los niveles mas altos de DCI, tal es el caso de la provincia de Morona Santiago, en donde
la mayoria deecl poblacion habita en zonas rurales donde las condiciones de higiénico
sanitarias, la pobreza y la mala alimentacion son los principales determinantes de la
@esnutricién cronica, siendo la alimentacién uno de los factores principales relacionada con
la salud, es importante conocer la calidad de alimentacion que tienen los nifios y sus familias

en esta zona del pais y con ello poder enfocar una estrategia a futuro.

Este estudio servira de guia para futuras intervenciones en el problema de la desnutricion
@rénica infantil en esta provincia, por lo tanto, es de beneficio para los nifios y las familias
de la parroquia Chinimbimi, ya que no existe un estudio con estas caracteristicas que se

haya realizado antes en este lugar.

La desnutricion crénica es un factor relacionado con la pobreza en Ecuador que influye@1
el bajo desarrollo a nivel cognitivo, fisico y emocional de los nifios, impidiendo asi que este
alcance todo su potencial y tenga las mismas oportunidades que un nifio con estado
nutricional 6ptimo, ademas los nifios que tuvieron desnutricion cronica tienermlayor riesgo
de padecer de enfermedades crénicas no transmisibles, lo que incrementa el gasto publico
en salud, por tal motivo se considera importante realizar este estudio que relaciona la calidad

de la dieta con la desnutricién crénica infantil.

La comunidad de Pania es una comunidad rural ubicada en la provincia de Chinimbimi, su
poblacion pertenece a la Nacionalidad Shuar, tienen%récticas culturales idioma y

costumbres caracteristicos de la poblacion Shuar, una de las practicas culturales méas



importantes son las medicinas ancestrales y rituales. Al ser una comunidad rural, en esta
comunidad existe gran desconocimiento respecto a una alimentacion adecuada, esto sumado
ala bajgisponibilidad de alimentos variados Yy ricos en proteina, la pobreza y la falta de
servicios basicos, asi como la desconfianza que tiene la poblacién en la medicina
convencional, crean un ambiente de riesgo para que se produzca la desnutricion crénica en

esta comunidad.

1.5.ALCANCE

El presente estudio abarco a Zgiﬁos/as de entre 1y 3 afios de la comunidad rural de Pania,
Qe la parroquia de Chinimbimi, perteneciente a la provincia de Morona Santiago, todos los
nifios de este rango de edad son beneficiarios de esta modalidad del MIES, las madres junto
con los nifios se retnen un dia a la semana, en dicha reunién las educadoras del MIES
realizan actividades recreativas y educativas con las madres y los nifios, y organizan

atenciones médicas con el personal del centro de salud de Chinimbimi.

CAPITULO 2
2. MARCO TEORICO
2.1.MARCO HISTORICO

En la historia de la humanidad, la alimentacion ha evolucionado grandemente, los primeros
seres humanos eran recolectores por lo que tenian una dieta constituida principalmente por
vegetales, ya sean raices, hojas, tallos, semillas y frutas, posteriormente con la elaboracion de
las primeras herramientas de caza, incorporaron a su dieta productos carnicos, lo que pudo haber
contribuido al desarrollo cognitivo e intelectual permitiéndoles realizar varios descubrimientos
en inventos. Con el descubrimiento de la agricultura vino también la domesticacion de

animales, lo que permiti6 a los seres humanos tener una dieta mas variada y saludable.



Actualmente con la industrializacion y el avance tecnoldgico tenemos mas cantidad de
alimentos y estos alimentos son mayormente procesados y facilmente digeribles, provocando
un consumismo no Visto en otras épocas, sin embargo, la disponibilidad de alimentos no es
igual para todo el mundo, pues la desigualdad en la disponibilidad existe tanto entre paises
como dentro de un mismo pais, resultando este en diferentes problemas de salud y nutricién
tanto por excesos como por déficit o una combinacién de ambos cuando se presenta deficiencias

especialmente de micronutrientes y una adecuada o excesiva ingesta calérica.(6,7)

En cuanto a la relacién entre la calidad de la dieta y la salud, un suceso histérico que relaciond
el papel importante que tiene la alimentacion en el estado de salud del individuo fue en el afio
1937 cuando se realizd la 111 conferencia internaciona@e Alimentacion en la ciudad de Buenos
Aires (8), en la cual se llegd a comprender que en Latinoamérica el problema de la
subalimentacion eraQMy comun en la mayoria de paises y reconocer la magnitud de este
problema. Durante este evento se destacaba que la poblacion no podia comer la cantidad
minima de alimentos para sobrevivir, lo que provocaba en bajo rendimiento en el trabajo, y
establecia un circulo de hambruna y pobreza. Por ultimo, se admitié que al menos una cuarta
parte de lo que ganaban los trabajadores obreroge los paises mas desarrollados de América

Latina ganaban no les alcanzaba para adquiriﬂ)s alimentos de la canasta bésica.(8)

Adia de hoy se sabe unﬁ calidad de la dieta juega un papel crucial er@i desnutricidn cronica
infantil. La desnutricion cronica se refiere a la falta de nutrientes esenciales y energia durante
un periodo prolongado, lo que resulta en un crecimiento deficiente y retraso@n el desarrollo
fisico e intelectual de los nifios. Una dieta de calidad adecuada proporciona los nutrientes
necesarios para el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios. Esto incluye una ingesta
adecuadﬁe proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales. Si los nifios no reciben una
dieta equilibrada y suficiente, su desarrollo fisico y cognitivo puede verse afectado

negativamente.(9)



La alimentacion que recibe el nifio a partir de su nacimiento, lactancia materna y la alimentacion
de la madre durante el embarazo@s fundamental para el desarrollo del nifio y garantiza una
buena salud en la edad adulta, esto se corrobord en un estudio publicado en 2008 titulado:
“Maternal and child undernutrition: consequences for adult health human capital”. En este
estudio los autores examinaron las consecuencias de la desnutricion crénica en la salud y el
capital humano en la vida adulta. Los autores destacaron como la calidad de la dieta durante la
infancia tiene un impacto duradero en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, lo que resalta

la importancia de abordar la desnutricién desde edad tempana.(10)

2.2.MARCO CONCEPTUAL

Calidad de la dieta: La calidad de la dieta se refiere a la composicion nutricional y la
adecuacion nutricional y la adecuacion de los alimentos consumidos para satisfacer las
necesidades nutricionales de un individuo, una dieta de buena calidad incluye una amplia
variedad de alimentos que contengan todos los nutrientes esenciales, macronutrientes y

micronutrientes en las cantidades necesarias. (11)

Encuestas nutricionales: Las encuestas nutricionales son estudios realizados con el propdsito
de recopilar informacidn sobre los habitos alimenticios,q consumo de nutrientes y el estado

nutricional de una poblacién especifica.(12)

-Recordatorio de 24 horas, El recordatorio de 24 horas es una técnica utilizada en
estudios de nutricion y dietética para recopilar informacién detallada y precisa sobre la
ingesta de alimentos y bebidas de una persona durante un periodo de 24 horas.(13)

-Frecuencia alimentaria, es una herramienta utilizada en estudios de investigacion
nutricional para recopilar informacién sobre la frecuencia con la que una persona
consume ciertos alimentos y bebidas durante un periodo de tiempo especifico,

generalmente en un mes o un afio.(13)



Porcentaje de adecuacién de nutrientes: EIl porcentaje de adecuacion de nutrientes es una
medida utilizada en nutricion y dietética para evaluar si la cantidad de nutrientes consumidos
por una persona o grupo de individuos satisface sus necesidades nutricionales diarias

recomendadas.(11)
Factores que influyen en la calidad de la dieta infantil:

La calidad de la dieta esta influenciada por varios factores sociales, demograficos y

econdmicos, entre ellos se encuentran los siguientes:

. EscolaridaGQe la madre: La escolaridad de la madre se refiere al nivel educativo
alcanzado por la madre de un individuo o grupo de estudio. Se utiliza como indicador
socioecondémico y demogréafico para evaluar el impacto del nivel educativo materno en
diversos aspectos de la vida de los hijos, como su desarrollo cognitivo, sus resultados
educativos, su salud y su bienestar general.(14)

e Numero de integrantes de la familia: El nGmero de integrantes de la familia se refiere
a la cantidad de personas que conforman un hogar o una unidad familiar. Este indicador
proporciona informacion sobre el tamafio y la estructura de Iﬁmilia, incluyendo a los
padres, hijos, hermanos u otros miembros que conviven en el mismo espacio y
comparten responsabilidades y recursos@a composicion y el tamafio de la familia
pueden variar ampliamente segun factores como el estado civil de los padres, el nimero
de hijos, la presencia de familiares extendidos u otros miembros no familiares que
residen en el mismo hogar. (15)

® Ingresos econémicos: Los ingresos econdmicos sormi cantidad de dinero o recursos
que una familia recibe en un periodo especifico (para este estudio se tomara el periodo

mensual), generalmente expresado en términos monetarios. Estos ingresos pueden



provenir de diversas fuentes, como empleo, inversiones, negocios, rentas, subsidios o
prestaciones sociales, entre otros. (16)
Promocion de la salud: la promocion de la salud se refiere a todas aquellas actividades
encaminadas a fomentar habitos saludables en la poblacion, esta abarca varios temas
como@alud sexual y reproductiva, prevencion del consumo de sustancias nocivas,
alimentacion saludable y ejercicio fisico.(17)
Desnutricion cronica infantil: La desnutricion cronica infantil es una condicién que
se produce cuando un nifio no recibe suficientes nutrientes esenciales para crecer y
desarrollarse adecuadamente durante un periodo prolongado. Esta condicion se
caracteriza por un crecimiento deficiente, retraso@n el desarrollo fisico y cognitivo,
debilidad del sistema inmunologico y mayor riesgo de enfermedades.(18)
Talla para la edad: La talla para la edad es utilizada@1 el ambito médico y de salud
pl]inCQara evaluar el crecimiento y el desarrollo de los nifios. Se refiere a una medida
estandar que indica como se compara la estatura o talla de un nifio en relacion con otros
nifios de la misma edad y sexo0.(19)

. Qeso para la edad: El peso para la talla es una medida utilizada para evaluar el estado
nutricional de un nifio o individuo en relacion con su estatura o talla. Se refiere a la
comparacion del peso de una persona con un estandar establecido para su altura

especifica.(20)

2.3.SISTEMA DE VARIABLES

Variable independiente:
Calidad de la dieta

Variable dependiente:



Desnutricion crénica infantil
Variables moduladoras:

Edad, sexo, ingresos econémicos@ivel de educacion de la madre, consumo dietético, nimero

de hijos, educacion alimentaria.
Operacionalizacion de variables: anexo 1

2.4. MARCO REFERENCIAL

Calidad de la dieta: Frank Hu B y Walter C Willot describen la calidad de la dieta como: "La
calidad de la dieta se refiere a la combinacion de alimentos y bebidas que conforman la ingesta
habitual de una persona. Una dieta de alta calidad es aquella que proporciona todos los
nutrientes esenciales necesarios para mantener la salud y prevenir enfermedades, incluyendo
una variedad de alimentos nutritivos y limitando aquellos que son poco saludables. Una dieta
de alta calidad también se caracteriza por un equilibrio adecuado de macronutrientes y
micronutrientes, y por ser baja en alimentos procesados y altos en azUcares afiadidos, grasas

trans y sodio.” Hu, F. B., Willett, W. C. (2002)

Componentes de una dieta de buena calidad: Una dieta de buena calidad debe contener todos
los nutrientes que el ser humano necesita para crecer, desarrollarse y realizar todas sus

funciones, estos nutrientes se agrupan en 2 grandes grupos:(21)

a. Macronutrientes: Son aquellos que el cuerpo necesita en mayor cantidad en este grupo se

encuentrar%s carbohidratos, las proteinas y las grasas.

-Carbohidratos: Es el macronutriente que se necesita en mayor cantidad ya que este
no se puede almacenar, es la principal fuente de energia para el organismo,

especialmente para las células neuronales.(22)



-Proteina: Este nutriente forma parte de las estructuras del cuerpo formando 6rganos y
tejidos, en nifios y adolescentes permite el crecimiento y desarrollo 6ptimo.(22)

-Grasas: son necesarias para el transporte de moléculas, asi como mantener en equilibro
el sistema enddcrino ya que forma parte de hormonas especialmente hormonas sexuales,

ademas protegen a los principales érganos y tejidos y forma la membrana celular.(11,22)

b. Micronutrientes: Son nutrientes que se requieren en menor cantidad, pero son
indispensables para el mantener un equilibrio homeostatico del organismo, en este grupo se

encuentran las vitaminas y minerales.(11)

Factores que influyen en la calidad de la dieta infantil: La calidad de la dieta infantil puede
estar influenciada por diversos factores que afectan las elecciones alimentarias de los nifios y

sus familias. Varios autores coinciden en los siguientes factores determinantes:

a. Factores socioecondmicos: Los ingresos familiares y el nivel socioeconomico
pueden influir en el acceso a alimentos nutritivos. Familias con mayores recursos
econdmicos pueden tener mas facilidades para adquirir alimentos frescos y
saludables, mientras que aquellas con recursos limitados pueden depender mas de
alimentos procesados o de menor calidad nutricional.(23)

b. Ambiente aIimentario:Ql entorno en el que viven los nifios puede impactar su
calidad de la dieta. La disponibilidad y accesibilidad de tiendas de comestibles,
mercados de agricultores y restaurantes saludables pueden influir en las elecciones
alimentarias de las familias.(23)

c. Educacion nutricional: E@onocimiento sobre nutricion y habitos alimentarios

saludables tanto en los padres como en los cuidadores puede influir en la calidad de la

dieta de los nifios. Una educacion nutricional adecuada puede ayudar a las familias a

tomar decisiones mas informadas sobre la alimentacion de sus hijos.(17)



d. Influencia familiar y cultural: Las préacticas alimentarias en el hogar y las
tradiciones culturales pueden tener un papel importante en la dieta de los nifios. Los
habitos alimentarios de los padres y cuidadores pueden influir en las preferencias y
elecciones alimentarias de los nifios.(24)

e. Marketing y publicidad de alimentos: La exposicion a publicidad y marketing de
alimentos poco saludables puede influir en las preferencias de los nifios y sus elecciones
alimentarias.(25)

f. Disponibilidad de tiempo para preparar comidas: Las familias con horarios
ocupados pueden depender mas de comidas rapidas o procesadas en lugar de preparar
comidas caseras, lo que puede afectar la calidad de la dieta infantil.(25)

g. Influencia de comparieros y amigos: Los nifios pueden ser influenciados por sus
compafieros y amigos en cuanto a sus preferencias alimentarias y elecciones de
alimentos.(24,25)

8. Acceso a programas de alimentacion escolar: La calidad de la dieta de los nifios
también puede ser influenciada por la disponibilidad y calidad de los programas de

alimentacion escolar.(26)

Estos factores pueden interactuar de manera compleja y que la calidad de la dieta infantil es el
resultado de una combinacién de influencias sociales, econémicas, culturales y educativas.
Abordar estos factores de manera integral es fundamentaﬁara mejorar la calidad de la dieta de

los nifios y promover su salud y bienestar.
Relacion entre calidad de la dieta y salud infantil

La relacién entre la calidad de la dieta y la salud infantil es estrecha y significativa. Una dieta
de alta calidad es fundamental para el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios y para

prevenir diversas enfermedades y trastornos de salud. Algunos aspectos de esta relacion son:



Crecimiento y desarrollo: Una dieta de alta calidad proporciona los nutrientes
esenciales necesarios para el crecimiento adecuado de los nifios. Los nutrientes, como
proteinas, vitaminas y minerales, son fundamentales para la formacion de tejidos,
huesos, musculos y érganos. (27)

Salud dsea: La ingesta adecuada de calcio y vitamina D, presente en una dieta de
calidad, es esencial para el desarrollo y fortaleza de los huesos, lo que ayuda a prevenir
trastornos 6seos como el raquitismo. (28)

Sistema inmunoldgico: Una dieta equilibrada y rica en nutrientes contribuye al buen
funcionamiento del sistema inmunologico, ayudando a los nifios a resistir mejor las
infecciones y enfermedades(29).

Salud cardiovascular: Una dieta rica en frutas, verduras y grasas saludables, y baja en
grasas saturadas y trans, puede ayudar a prevenir enfermedades cardiovasculares en la
vida adulta.(30)

Prevencion de enfermedades cronicas: Consumir una dieta saludable desde la infancia
puede reducir el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2, la
obesidad y enfermedades cardiovasculares en la edad adulta. (30)

Salud mental y cognitiva: Algunos nutrientes, como los acidos grasos omega-3 y
ciertas vitaminas y minerales, son importantes para el desarrollo cognitivo y la salud
mental de los nifios. (30)

Energia y rendimiento fisico: Una dieta equilibrada proporciona la energia necesaria

para gque los nifios se mantengan activos y participen en actividades fisicas. (31)

En resumen, una dieta d@alidad es esencial para el crecimiento, desarrollo y bienestar general
de los nifios. Una alimentacién adecuada desde la infancia puede tener un impacto positivo en

la*Salud a lo largo de la vida y ayudar a prevenir diversas enfermedades y trastornos. Por lo



tanto, promover@na alimentacion saludable en la infancia es crucial para asegurar un futuro

saludable y activo para los nifios.

@esnutricién cronica infantil
Definicion:
La desnutricion cronica infantil es una forma de malnutriciéon caracterizada por un estado
prolongado de déficit de nutrientes esenciales durante la infancia. Esta condicion afecta el
crecimiento y desarrollo adecuados del nifio, resultando en una tallﬁés baja de lo esperado

para su edad y una mayor susceptibilidad a enfermedades ﬁroblemas de salud a lo largo de su

vida. (18)

La OMS defing desnutricion cronica infantil como: "La desnutricion cronica es un estado en
el que el peso y la talla de un nifio o nifia son considerablemente mas bajos que los valores
medios para su edad. La desnutricion cronica infantil refleja un retraso en el crecimiento y
desarrollo del nifio, causado por una ingesta inadecuada de nutrientes durante un periodo
prolongado. Este fendmeno es especialmente perjudicial durante los primeros afios de vida, ya
que puede tener efectos irreversibles en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio a lo largo de

toda su vida".(32)

La desnutricion crénica se clasifica de acuerdo a la gravedad de la misma en leve, moderada y

grave, la descripcion de cada una de ellas se detalla a continuacion:

Desnutricidn cronica leve: Es cuando la talla para la edad se encuentra levemente
afectada situdndose en -2 DS en la curva de crecimiento, es decir comienza a presentarse
la desnutricién cronica como tal, aun asi, indica un estado prolongado de carencia
prolongada de nutrientes. (33)

Desnutricion cronica moderada: Es un estado més avanzado de retardo en talla en el

que la talla para la edad se sitta entre -2 y -3 DS. En este caso la desnutricién puede



afectar significativamente la salud y el desarrollo del nifio, asi como debilitar su sistema
inmunoldgico haciéndolo susceptible a diferentes enfermedades infecciosas.(34)
Desnutricidn cronica severa: Se refiere a un estado grave de desnutricion en el que el
crecimiento y desarrollo han sido afectados n un tiempo prolongado y el indicador talla
para la edad se sitta por debajo de — 3 DS. Este tipo de desnutricidén puede causar dafios
permanentes en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio. Hay dos manifestaciones
clinicas de este tipo de desnutricion; el Marasmo y el Kwashiorkor.(34)

-Marasmo: El marasmo es una forma severa de desnutricién que se caracteriza por un
déficit grave de calorias y proteinas en la dieta del nifio. Esta condicion se observa
generalmente en nifios que padecen una ingesta insuficiente de alimentos durante un
periodo prolongado. Como resultado, los nifios con marasmo suelen presentar una
pérdida extrema de peso y masa muscular, lo que lleva a una apariencia extremadamente
delgada y debilitada. (35)

Los sintomas tipicos del marasmo incluyen una talla muy por debajo de lo normal para
la edad del nifio, piel arrugada y flacida, falta de energia y debilidad generalizada. Esta
forma de desnutricion también puede afectar el desarrollo cognitivo y fisico del nifio a
largo plazo. El tratamiento del marasmo implica una alimentacion adecuada y
progresiva, ya que la reintroduccién de nutrientes de manera rapida puede ser riesgosa
para el organismo debilitado del nifio. (36)

-Kwashiorkor: El kwashiorkor es otra forma grave de desnutricién que se presenta
cuando hay una deficiencia severa de proteinas en la dieta, a pesar de que las calorias
pueden estar relativamente adecuadas. A menudo, el kwashiorkor esta asociado con un
cambio en la alimentacion del nifio, como el destete prematuro o una dieta

desequilibrada que carece de alimentos ricos en proteinas. (36)



Los sintomas caracteristicos del kwashiorkor incluyen hinchazén en el abdomen debido
a la acumulacion de liquido (edema), erupciones cuténeas, cabello quebradizo y
cambios en el color y textura del cabello, asi como una disminucion general de la masa
muscular. A diferencia del marasmo, los nifios con kwashiorkor pueden mantener un
peso aparentemente normal o incluso estar por encima del peso esperado para su talla.
El tratamiento del kwashiorkor incluye una dieta rica en proteinas y otros nutrientes

esenciales.(36)

@s importante destacar que la desnutricion crénica infantil no solo afecta el crecimiento fisico
del nifio, sino también su desarrolk@ognitivo y su capacidad de aprendizaje, lo que puede tener
consecuencias graves a largo plazo para su salud y bienestar. La prevencion y el tratamiento
adecuado de la desnutricion crénica son fundamentales para garantizar un adecuado desarrollo

y un futuro saludable para los nifios afectados.(37)
Consecuencia@e la desnutricion cronica en los nifios.

La desnutricion cronica en los nifios puede tener una serie de consecuencias negativas en su
salud y bienestar, afectando diferentes aspectos de su desarrollo. A continuacion, se describen

las principales consecuencias de la desnutricion crénica en la infancia:

Consecuencias fisicas:

a. Retraso en el crecimiento: Los nifios desnutridos pueden experimentar un crecimiento
mas lento y una talla mas baja de lo esperado para su edad, debido a la carencia de
nutrientes esenciales especialmente Ias@roteinas y minerales como el calcio y el
zinc.(38)

b. Debilidad muscular: La falta de nutrientes esenciales, especialmente proteinas, puede
provocar una disminucién de la masa muscular y debilidad fisica, por ende, menor

rendimiento en actividades fisicas y deporte.(39)



c. Fatiga y falta de energia: La desnutricion cronica puede causar fatiga y agotamiento
constante debido a la falta de energia que proporcionan los nutrientes necesarios, lo que
puede ocasionar dificultad del aprendizaje.(40)

d. Mayor susceptibilidad a enfermedades: Los nifios desnutridos tienen un sistema
inmunoldgico debilitado,% que los hace mas propensos a sufrir infecciones y
enfermedades frecuentes, a su vez estas mismas infecciones perpetdan la desnutricion
haciendo que sea dificil la recuperacic’)nos nifios con desnutricién tienen mayor riesgo
de mortalidad antes de alcanzar la edad adulta.(41)

Consecuencias cognitivas:

a. Retraso en el desarrollo cognitivo: La desnutricion cronica puede afectar el desarrollo
del cerebro y tener un impacto negativo en las habilidades cognitivas,Qomo la memoria,
el aprendizaje y la resolucion de problemas.(42)

b. Dificultades de aprendizaje: Los nifios desnutridos@ueden tener dificultades para
concentrarse y aprender, lo que puede afectar su rendimiento académico.

c. Bajo rendimiento escolar: La desnutricion crénicﬁuede afectar la capacidad del nifio

para asistir a la escuela regularmente y tener un rendimiento académico adecuado.(31)

Consecuencias sociales:

a. Aislamiento social: Los nifios desnutridos pueden enfrentar discriminacion y
estigmatizacion, lo que puede llevar al aislamiento social y afectar su autoestima.(33)
b. Limitaciones en el desarrollo social: La desnutricion crénica puede afectar el
desarrollc@e habilidades sociales y emocionales, lo que puede dificultar la interaccion

con sus compafieros.(5)



c. Ciclo intergeneracional de la desnutricion: La desnutricion cronica puede perpetuarse
en las generaciones siguientes si no se abordan adecuadamente las causas y factores de
riesgo.(38,43)

Consecuencias econoémicas:

La desnutricion cronica puede aumentagx incidencia de enfermedades y problemas de
salud a largo plazo, lo que puede resultar en mayores gastos médicos y sanitarios para
el sistema de salud, del mismo modo, los nifios que sufren desnutricion cronica pueden
experimentar un desarrollo fisico y cognitivo limitado, lo que puede afectar su
rendimiento escolar y su capacidad para obtener empleos bien remunerados en la edad
adulta, lo que puede llevar a una menor productividad laboral y a una menor
contribucién al crecimiento economico del pais. La desnutricion cronica también afecta
el desarrollo cognitivo@e los nifios, lo que puede resultar en ur@lenor rendimiento
académico y una menor capacidad de aprendizaje a lo largo de su vida, esto puede
resultar en una pérdida significativa de capital humano, ya que los nifios no alcanzan su
pleno potencial fisico e intelectual, lo que afecta el desarrollo sostenible de la sociedad,
ademas por esta razon los nifios desnutridos y sus familias pueden depender mas de
programas de asistencia social y subsidios gubernamentales para satisfacer sus

necesidades basicas, lo que puede aumentar la carga econdmica para el Estado.(44)

Es importante destacar que estas consecuencias pueden variar en su gravedad segun la
gravedad de la desnutricion y la duracion del déficit nutricional. La prevencion y el
tratamiento temprano de la desnutricion cronica son fundamentales para minimizar los
efectos negativos en la salud y el desarrollo de los nifios. La promocion de una
alimentacion adecuada, el acceso a servicios de salud y el apoyo@ las familias en

situacion de vulnerabilidad son estrategias clave para abordar este problema. (45)



CAPITULO 3
3. METODOLOGIA

@iseﬁo de la investigacion

Estudio de tipo descriptivo transversal, cuantitativo
Poblacion y muestra

La poblacion a ser estudiada en la presente investigacion son%ﬁos de 1 a 3 afios de la

comunidad de Pania.
Muestra
Por el tamafio del universo de estudio no se requiere muestra.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Estgwestigacién se realiz¢ utilizando la modalidad de investigacion de campo puesto quge
realizd una encuesta a las madres de los nifios de la comunidad de Pania deQi parroquia de
Chinimbimi del cantén Santiago de Méndez, provincia de Morona Santiago. Para esta
investigacion cont6 con el consentimiento informado de los participantes. La investigacion de
este trabajo se realizé por medio de una encuesta para conocer los datos antropométricos y los
factore@el entorno social y familiar de los nifios y una encuesta nutricional de Recordatorio
de 24 horas con el objetivo de conocer la calidad de alimentacion que recibia el nifio/a. Ademas
se realizd una evaluacion antropométrica para conocer la talla y el peso de los nifios

participantes.

La recoleccion de datos se realizd siguiendo el procedimiento de caracter cuantitativo y

cualitativo al realizar el analisis de la informacion.

Fuentes de informacion

Primaria: encuestas)



Secundaria: revision bibliografica

CAPITULO 4

1. ANALISIS DE RESULTADOS
1.1.CARACTERISTICAS GENERALES

a. RANGO DE EDAD DEL NINO/A

Edad Porcentaje
13 a 24 meses | 52%

25 a 36 meses |48%

Total 100%
Tabla 1. Distribucion por rango de edad
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Gréfico 1. Rango de edad

La distribucién de edades@e los nifios y nifias participantes en el estudio, se encuentran
segmentados en dos rangos de edad: 13 a 24 meses y 25 a 36 meses. Se observa que el 52% de
los participantes se encuentra en el rango de edad de 13 a 24 meses, mientras que el 48% esta

en el rango de edad de 25 a 36 meses. El rango predominante de edad es el de 13 a 24 meses.

b. SEXO DEL NINO/A



Sexo Porcentaje
Hombre 52%

Mujer 48%

Total general |100%
.abla 2. Distribucién de participantes por sexo
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Gréfico 2. Distribucion por sexo

La distribucion del grupo por sexo, el 52% son hombres y 48% son mujeres.

c. ESCOLARIDAD DE LA MADRE

Escolaridad de la madre | porcentaje
Ninguna 8%
Primaria 60%
Secundaria completa 4%
Secundaria incompleta 28%

Total general 100%

Tabla 3¥Escolaridad de la madre.
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Grafico 3. Escolaridad de la madre

Los porcentajes correspondientes indican la distribucion de la escolaridad de las madres de la
siguiente manera el 8% de las madres reportan no tener ninguna escolaridad formal, mientras
que el nivel de Primaria es el mas frecuente, representando el 60% de las madres. Solo un

pequefio porcentaje, el 4%, tiene educacion Secundaria completa, mientras que el 28% tiene

Secundaria incompleta.

d. NUMERO DE INTEGRANTES DE LA FAMILIA

Numero de integrantes | Porcentaje
3ab 60%

6a8 28%

9 0 més 12%

Total general 100%

Tabla 4. Numero de integrantes de la familia
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Gréfico 4.Integrantes de la familia.

La distribucion del nimero de integrantes de la familia categorizada en 3 grupos el primero de

3 a 5 integrantes, que es predominante en el grupo de estudio con 60 %, el segundo grupo de 6

a 8 integrantes que cuenta con el 28% vy el tercer grupo que va de 9 en adelante con un 12%.

e.QUMERo DE HIJOS

Numero de hijos | Porcentaje
la2 52%

3a4d 32%

5a6 16%

Total general 100%

Tabla 5. NUmero de hijos
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Gréfico 5. Distribucion pomumero de hijos

En este grafico se muestra el nimero de hijos agrupados en 3 grupos de la siguiente manera: el
primero de 1 a 2, el segundo de 3a 4y el tercero de 5 a 6. Se observa que el rango mas frecuente
de nimero de hijos es de 1 a 2 (52%), seguido por 3 a 4 (32%) y por ultimo el rango de 5 a 6

(16%).

f. INGRESOS ECONOMICOS DE LA FAMILIA

Ingresos Porcentaje
<450 48%

450 — 600 52%

Total general |100%

Tabla 6. Distribucion por ingresos economicos familiares
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Gréfico 6. Ingresos economicos familiares

El grafico muestra los ingresos por familia en el cual se muestra que el 48% de los participantes
tenia ingresos menores a 450 USD, y el 52% tiene ingresos que van de 450 a 600 cabe
mencionar que en la encuesta se mostré mas opciones, sin embargo, las Unicas respuestas fueron

las qu@e muestran en la tabla.

Segun estos datos el 48% tienen un ingreso menor al sueldo basico ecuatoriano lo puede ser un

factor contribuyente importante en la desnutricion crénica infantil.
1.2.CARACTERISTICAS ALIMENTARIAS

Para este anélisis@e realizO una Encuesta Nutricional de Recordatorio de 24 horas,
posteriormente se realizo el calculo de energia y macronutrientes cuyo valor se compard con
las Recomendaciones Dietéticas IDR por medio del porcentaje de adecuacion, considerando
una dieta adecuada aquella que se encuentra entre 95 y 105, los valores menores a 95 indican

deficiencia, mientras que valores por encima de 105 indican excesos.



a. NUMERO DE COMIDAS CONSUMIDAS AL DIA

Numero de comidas | Porcentaje
3a4d 96%

5a6 4%

Total general 100%

Tabla 7. NUmero de comidas consumidas durante el dia.
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Gréfic@. NUmero de comidas consumidas durante el dia

El grafico muestra como se distribuyen los participantes del grupo en términos del namero de
comidas que consumen, destacando que la gran mayoria (96%) consume entre 3 'y 4 comidas,

mientras que un porcentaje mucho menor (4%) consume entre 5y 6 comidas.

c. PORCENTAJE DE ADECUACION DE ENERGIA DE ACUERDO AL

CONSUMO
Porcentaje de adecuacion
energeética Porcentaje
>105 16%
95a 105 80%
<95 4%
Total general 100%




Tabla 8. Porcentaje de adecuacion energética

Porcentaje de adecuacién energética
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Grafico 8. Porcentaje de adecuacion energética.

El grafico muestra como se distribuyen los participantes del grupo en términos del porcentaje
de adecuacion energética que consumen, destacando que la gran mayoria (80%) tiene un
consumo de 95,1 a 105, un pequefio grupo (16%) tiene un porcentaje de adecuacion de >105, y

un grupo mas pequerfio (4%) tiene un porcentaje de adecuacion que va de <95.

d. PORCENTAJE DE ADECUACION DE CARBOHIDRATOS CONSUMIDOS

% Adecuacion Porcentaje
>105 72%

95a 105 24%

<95 4%

Total general 100%

Tabla 9. Porcentaje de adecuacion de carbohidratos
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Gréfico 9. Porcentaje de adecuacion de carbohidratos.

El grafico como se distribuyen los participantes del grupo en términos del porcentaje de
adecuacion de carbohidratos consumidos, se observa que la gran mayoria (72%) tiene un
consumo de mayor a 105 que se considera como un consumo que excede las recomendaciones,
un grupo menor (24%) tiene un consumo de 95 a 105, considerado adecuado, y un grupo mucho

menos (4%) tiene un consumo menor a 95 que se considera como deficiente.

e. PORCENTAJE DE ADECUACION DE PROTEINAS

Adecuacion Porcentaje
95 a 105 16%

<95 84%

Total 100%

Tabla 10. Porcentaje de adecuacion de proteinas
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Graéfico 10. Porcentaje de adecuacion de Proteinas

El grafico muestra que los participantes del estudio se dividen en 2 grupos; el grupo mas grande
(84%) tiene un porcentaje de adecuacién menor a 95, lo indica una dieta insuficiente en
proteinas, el grupo mas pequefio (16%) tiene un porcentaje de adecuacion que va de 95 a 105,

que se considera adecuado.

f. PORCENTAJE DE ADECUACION DE GRASAS

Porcentaje de Adecuacion |Porcentaje
<95 92%

95 a 105 8%

Total general 100%

Tabla 11. Porcentaje de adecuacion de grasas
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Graéfico 11. Porcentaje de adecuacion de grasas

El grafico muestra que los participantes del estudio en esta categoria se dividen en 2 grupos; el
grupo mas grande (92%) tiene un porcentaje de adecuacién menor a 95, el grupo mas pequefio

(8%) tiene un porcentaje de adecuacion que va de 95 a 105.

1.3.ESTADO NUTRICIONAL

a. ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL INDICADOR TALLA/EDAD

Estado nutricional Porcentaje
Normal 40%
Desnutricion crénica moderada | 44%
Desnutricion crénica severa 16%

Total general 100%
Tabla 12. Estado nutricional en relacion al indicador Talla/Edad
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Grafico 12. Estado Nutricional en relacion al indicador Talla/Edad

El grafico como se distribuyen las personas del grupo en términos de su estado nutricional. El
44% de las personas del grupo presentan desnutricién crénica moderada, lo que sugiere que
estas personas estan experimentando un estado de malnutricion a largo plazo, con deficiencia
de nutrientes esenciales en su dieta habitual. El 16% de las personas del grupo sufren de
desnutricion cronica severa, lo que indica una forma mas grave de malnutricion a largo plazo,
con consecuencias mas graves parg salud y el crecimiento. EI 40% de las personas del grupo
se encuentra un estado nutricional normal, lo que significa que tienen una ingesta de nutrientes

adecuada y su salud nutricional esta en niveles aceptables.

b. ESTADO NUTRICIONAL DE ACUERDO AL INDICADOR PESO/TALLA

Estado

nutricional Porcentaje
Sobrepeso 4%

Normal 64%

Bajo peso 32%

Total general 100%

Tabla 13. Estado nutricional en relacién al indicador Peso/talla
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Grafico 13. Estado nutricional en relacion al indicador peso/talla

E@stado nutricional en relacion al indicador pesof/talla se distribuye de la siguiente manera: El

4% tienen sobrepeso, el 64f@ene un peso normal para su talla y el 32% tiene bajo peso. Se

evidencia que en el estado nutricional en relacion a este indicador existe una predominancia de

un estado nutricional normal.

1.4.PROMOCION DE SALUD

a. CHARLAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION

Respuesta |Porcentaje

Si

88%

No

12%

Total general{100%

Tabla 14. Participacion en Charlas educativas
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Gréfico 14. Participacion en Charlas educativas.

b. TEMAS IMPARTIDOS EN LAS CHARLAS

Temas impartidos en las charlas Porcentaje
Agua segura 8%
Prevencion de EDAS e IRAS 20%
Alimentacion saludable 32%
Lactancia materna 40%

Total general 100%

Tabla 15. Temas impartidos durante las charlas
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Gréfico 15. Temas impartidos en las charlas



De las madres que recibieron Charlas educativas los temas que recibieron fueron: Agua segura,
(un 8% recibid este tema), Prevencion de EDAS e IRAS (20% recibi6 este tema), Alimentacion

saludable (32% recibi0 este tema) y lactancia materna (el 40% recibio este tema).

c. TALLERES

Respuestas | Porcentaje
No 52%

Si 48%

Total general | 100%
Tabla 16. Participacion en Talleres
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Gréfico 16. Participacion en Talleres

El 52% de las madres no asistieron a talleres educativos y el 48% si asistio a los talleres.



d. MEDIOS DE INFORMACION DE PREFERENCIA

Medios de informacion | Porcentaje
Charlas en su comunidad | 20%

Radio 52%

Redes sociales 8%
Television 20%

Total general 100%

Tabla 17. Medios a través de los cuales se informan las madres.
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Grafico 17. Medios a través de los cuales se informan las madres

El medio de informacion mas utilizado por las familias de la comunidad es el radio, (un 52%),

seguido por la television (un 20%) y charlas en las comunidades (20%), y redes sociales 8%.



2. ANALISBIVARIAL

a. Desnutricion crénica distribuida por rango de edad

Estado nutricional
Desnutricién
Rango de edad | crénica Normal | Total
25 a 36 meses 9 3 12
13 a 24 meses 6 7 13
Total 15 10 25

Tabla 18. Analisis del estado Nutricional segun el sexo del nifio/a
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Graéfico 18. Desnutricion cronica distribuida por sexo.

Prevalencia de desnutricion cronica edades de 25 a 36 meses (Po) = c/(c+d)

Po= 9/ (9+3) = 0,75 x 100 =75%
La prevalencia de desnutricion crénica en nifios en el rango de edad 25 a 36 meses es de 75%.

@revalencia de desnutricion cronica en edades de 13 a 24 meses (Pz) = a/(a+b)

P1= 6/ (6+7) = 0,46 x 100 =46%



La prevalencia de desnutricidn cronica en nifios/as de entre 13 a 24 meses de edad es de 46%.

La razon de prevalencia de desnutricion cronica en la poblacion participante se calcula de la

siguiente manera:

Razén de prevalencia (RP)= P1/Po

RP =0,75/0,46 = 1,63

La razon de prevalencia precisa que la presencia de desnutricién crénica es 1,63 veces mayor

en el"grupo con rango de edad entre 25 a 36 meses.

La diferencia de prevalencia esta dada de la siguiente manera:

DF: P1-P2
DF=0,75- 0,46 =-0,29 x 100 = 29%

La diferencia de prevalencia indica que en el rango de edad entre 25 a 36 meses los nifios tiene

un 29% mas de desnutricion en relacion al rango de@dad de 13 a 24 meses, considerando la

edad como un factor de riesgo, es decir, se disminuiria en un 29% la desnutricion cronica

quitando este factor.

b. Distribucion de desnutricion cronica por ingresos econdémicos familiares

Estado nutricional
Ingresos Desnutricién Total
familiares cronica Normal | general
<450 9 3 12
450 — 600 6 7 13
Total general 11 10 25

Tabla 19. Distribucion crénica por ingresos econdémicos familiares



DESNUTRICION CRONICA POR INGRESOS
ECONOMICOS FAMILIARES

10

9
7
6
6
4 3
2 .
0
Desnutricidn cronica Normal

W <450 m450-600

Graéfico 19. Distribucion de la desnutricidn cronica por ingresos econdmicos familiares.

@revalencia de desnutricion créonica en familias con ingresos menores a 450 USD (P1) =
a/(a+b)

P1=9/ (9+3) = 0,75=75%

La prevalencia de desnutricion cronica en nifios/as cuyas familias tienen ingresos menores a
450 USD es de 46%.

@revalencia de desnutricion cronica edades de 25 a 36 meses (Po) = c/(c+d)

Po= 6/ (6+7) = 0,46 = 46%

La prevalencia de desnutricion crénica en nifios/as cuyas familias tienen ingresos de entre 450
y 600 USD es de 75%.

La razon de prevalencia de desnutricion crdnica en la poblacion participante esta dada de la
siguiente manera:

Razdn de prevalencia (RP)= P1/Po

RP =0,75/0,46 = 1,62



La razon de prevalencia muestra que la presencia de desnutricion crénica es 1,62 veces mayor

en los nifios de familias con ingresos menores a 450 USD.

La diferencia de prevalencia esta dada de la siguiente manera:

DF: P1-P2
DF=0,75-0,46 = 0,29 x 100 = 29%

La diferencia de prevalencia indica que los nifios cuyas familias tienen ingresos menores a 450
tienen un 29% mayor riesgo de presentar desnutricion crénica que aquellos cuyas familias
tienen ingresos entre 450 y 600 USD, considerando el ingreso econémico como un factor de

riesgo, es decir, se disminuiria en un 29% la desnutricion cronica quitando este factor.

c. Distribucién de desnutricion por adecuacion de carbohidratos

Estado nutricional en relacién Talla/edad
AD de Desnutricion Total
carbohidratos cronica Normal | general
%AD Adecuada 4 2 6
%AD Inadecuada 11 8 19
Total general 15 10 25

Tabla 20. Distribucion de desnutricidn cronica por adecuacion de carbohidratos.



Estado nutricional en relacion al porcentaje de
adecuacion de carbohidratos
12

10

Desnutricidn cronica Normal

()]

IS

N

B %AD Inadecuada B %AD Adecuada

Gréfico 20. Distribuciérﬁe desnutricion cronica por adecuacion de carbohidratos.

Prevalencia de desnutricion crénica en nifios con un consumo adecuado de carbohidratos
(P1) = al(a+h)

pi= 4] (4+2) = 0,67 = 67%

La Prevalencia de desnutricion cronica en nifios con un consumo adecuado de carbohidratos
es de 67%.

Prevalencia de desnutricidn cronica en nifios con un consumo inadecuado de carbohidratos
(Po) = cl(c+d)

Po= 11/ (11+8) = 0,58 = 58%

La Prevalencia de desnutricién cronica en nifios con un consumo inadecuado de carbohidratos
es de 58%.

La razon de prevalencia de desnutricion crénica en la poblacion participante es representada
de la siguiente manera:

Razon de prevalencia (RP)= P1/Po

RP = 0,58/0,67 = 1,15



La razon de prevalencia indica que la presencia de desnutricion crénica es 1,15 veces mayor
en los nifios con un consumo adecuado de carbohidratos.

La diferencia de prevalencia esta dada de la siguiente manera:

DF: P1-P2
DF=0,58 — 0,67 = 0,09 x 100 = 9%

La diferencia de prevalencia evidencia que no existe una gran diferencia entre el grupo que
tiene un consumo adecuado de carbohidratos y el grupo que no lo tiene, es decir, si quitamos

este factor se reduciria un 9% 1a desnutricién crénica infantil.

d. Distribucién de desnutricién crénica por adecuacién de proteinas consumidas

Etiquetas de columna
Adecuacion Desnutricién Total
proteica cronica Normal | general
%AD Adecuada 1 3 4
%AD Inadecuada 14 7 21
Total general 15 10 25

Tabla 21. Distribucién de desnutricion cronica por adecuacion de consumo de proteinas.
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Gréfico 21. Distribucién de desnutricion cronica por adecuacion de consumo de proteinas.



Prevalencia de desnutricion crénica en nifios con un consumo adecuado de proteinas (P1) =
a/(a+b)

pi=1/ (1@5 = 0,25 = 25%

La Prevalencia de desnutricion crénica en nifios con un consumo adecuado de proteinas es de
25%.

Prevalencige desnutricion crénica en nifios con un consumo inadecuado de proteinas (Po) =
c/(c+d)

Po= 14/ (14+7) = 0,67 = 67%

@a Prevalencia de desnutricion cronica en nifios con un consumo inadecuado de proteinas es
de 67%.

La razdn de prevalencia de desnutricion cronica en la poblacidn participante se dispone de la
siguiente manera:

Razon de prevalencia (RP)= P1/Po

RP = 0,25/0,67 = 2,67

La razdn de prevalencia refleja que la presencia de desnutricion cronica 2,67 veces mayor en
los nifios con un consumo inadecuado de proteinas.

La diferencia de prevalencia esta dada de la siguiente manera:

DF: P1-P2
DF=0,25-0,67=0,41 x 100 =41%

La diferencia de prevalencia evidencia que el grupo con un consumo inadecuado de proteinas
muestra un nivel mayor de desnutricion cronica infantil. Si se considera el consumo inadecuado
de proteinas como factor de riesgo se reduciria en un 41% la desnutricion crénica infantil si

quitamos este factor.



e. Distribucion de desnutricion cronica en relacion a la participacion de las madres
en charlas educativas

Estado Nutricional

¢ Ha recibido usted Desnutricién Total

charlas educativas? cronica Normal| general
No 2 1 3
Si 13 9 22
Total general 15 10 25

Tabla 22. Distribuciérﬁe desnutricion cronica en relacion a |a participacion de las madres
en charlas educativas

Desnutricidon cronica enelacion a la
participacion de la madre en talleres educativos
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Gréfico 22. Distribucién de desnutricion cronica en relacion a la participacion de las madres
en charlas educativas.

Prevalencia de desnutricion crénica en cuyas madres no participaron en alguna charla
educativa (P:1) = a/(a+h).

pi=2/ (2+1) = 0,67 = 67%

La Prevalencia de desnutricidn cronica en nifios cuyas madres no participaron en alguna
charla educativa es de 59%.

Prevalencia de desnutricion crénica en cuyas madres participaron en alguna charla
educativa (Po) = c/(c+d)



Po= 13/ (13+9) = 0,59 = 59%

La Prevalencia de desnutricion cronica en nifios cuyas madres participaron en alguna charla
educativa es de 59%.

La razon de prevalencia de desnutricion cronica en la poblacion participante se representa de
la siguiente manera:

Razén de prevalencia (RP)= P1/Po

RP =0,67/0,59 = 1,13

Qr%azén de prevalencia muestra que la presencia de desnutricion cronica es 1,13 veces mayor
en™os nifios cuyas madres no asistieron a ninguna charla educativa

La diferencia de prevalencia esta dada de la siguiente manera:

DF: P1-P2
DF=0,59 - 0,67 = 0,08 x 100 = 8%

La diferencia de@revalencia de desnutricion crénica entre el grupo de nifios cuyas madres
recibieron educacién alimentaria nutricional del grupo cuyas madres no recibieron no es muy
significativa, es decir si consideramos eIIoQomo un factor de riesgo se lograria reducir en un

8% la desnutricion cronica infantil.



CAPITULO 5

1. CONCLUSIONES

@n base a los resultados obtenidos y objetivos planteados en este estudio, de los 25 participantes

se concluye que:

La edad de la poblacién en estudio fue levemente superior el grupo de edad de entre 13 a 24
meses, respecto al grupo de edad de entre 25 y 36. La distribucion por sexo%e ligeramente
superior en hombres que, en mujeres, (52% hombres y 48% mujeres). En lo concerniente a
QUmero de integrantes de la familia se encontrd que la mayoria de familias estaba integrada de
3 a5 integrantes con un 60%, el segundo mas frecuente fue el grupo de familias integradas por
6 a 8 personas con el 28% y el menos frecuente fue el grupo de familias conformadas por méas
de 8 personas. En lo referente a ingresos econdmicos familiares, los participantes Unicamente
se categorizaron en 2 grupos, uno que tenia ingresos menores a 450 USD y el otro con ingresos
de 450 a 600 USD, la proporcion del primer grupo fue mayor (52%) respecto al segundo (48%).
El namero de hijos més frecuente fue de 1 a 2 con un 52%, el siguiente fue de 3 a 4 con 32% y
por ultimo el de 5 a 6 con 16%. La distribucion por escolaridad de la madre proporciond los
siguientes datos: un 60% tenia una instruccion primaria, el 28% secundaria incompleta, el 8%

no tenia ninguna instruccion, y el 4% tenia una instruccion secundaria incompleta.

Al haber realizado este andlisis y revision bibliografica queda claro que una dieta de buena
calidad para nifios en edades de 1 a 3 afios debe contener todos los grupos de alimentos como
son los cereales, carnes, lacteos , leguminosas, frutas y verduras y grasas en cantidades
suficientes mismas aporten carbohidratos, proteinas, Iipidos@itaminas y minerales esenciales

para el crecimiento y desarrollo de los nifios, ademas esta alimentacién debe ser variada y



equilibrada, evitando los alimentos procesados y bajos en nutrientes. Sin embargo, en los nifios

participantes de este estudio se evidencia que no tienen una dieta de buena calidad.

Enel transcurSOQe este estudio se concluye que la desnutricion crénica infanti@e caracteriza
por el retardo en el crecimiento y desarrollo, mayor susceptibilidad a diversas enfermedades,
en estados de desnutricion mas graves se puede observar ademas signos y sintomas tipico como
cabello decolorado y quebradizo, letargo y debilidad, dificultad de la capacidad cognitiva. En
un estado de desnutricion severa las consecuencias pueden ser graves y en ocasiones

irreversibles.

Es evidente que la baja calidad de una dieta contribuye al aparecimiento de desnutricion crénica
en nifios, en este estudio se encontrd que la poblacion estudiada en su mayoria cubria los
requerimientos energéticos recomendados, sin embargo, tenl'a@n consumo insuficiente de
proteinas y grasas, mientras que el consumo de -carbohidratos era mayor que las
recomendaciones.Qa prevalencia de desnutricién crénica fue mayor en los nifios que tenian una
dieta deficiente en proteinas (63%), también se observé que un pequefio porcentaje tenia

sobrepeso (4%), lo cual podria estar relacionado con el excesivo consumo de carbohidratos.

En ultima estancia se concluye que un porcentaje considerable de madreSQe los nifios que
participaron en este estudio (52%) participaron de una actividad de promocion de la salud como
charlas educativas, sin embargo, no existia una diferencia significativa en cuanto a prevalencia
en los grupos que si participaron de los que no, lo que puede deberse a que las estrategias de
estas actividades podrian ser obsoletas y no captar la atencion de las madres, por otro lado hay

que considerar los demas fatores que contribuyen a la desnutricion crénica.



Estudios relacionados

Un estudio realizado en Peru, llamado: “Diversidad alimentaria en los nifios peruanos de 6 a 35
meses”, que fue publicado en 2016, buscﬁeterminar la relacion entre la diversidad alimenticia
como un indicador de la calidad de la dieta con la desnutricion infantil, dicho estudio revel6
que el 75,5% del total de nifios que formaban parte del estudio tenian una amplia diversidad
alimentaria, la cual fue mayor en los nifios (78,5%) que las nifias (72,5%), el estudio encontré
relacién@ntre la diversidad alimentaria y la desnutricién cronica aunque esta relacion no fue

significativa.(46)

Otro estudio llevado a cabo por Robert E. Black et al., titulado "Maternal and child

undernutrition: global and regional exposures and health consequences”, analizé la relacion
entre Ia@alidad de la dieta materna y la desnutricion cronica en nifios. Se centro en la
importancia de Igutricién durante el embarazo y la lactancia, y como una dieta deficiente en
la madre puede tener efectos a largo plazo en el desarrollo y la salud del nifio. El estudio hizo
hincapié en los efectos de las practicas de lactancia inadecuada y las deficiencias de vitaminas
y mineralegurante los primeros 5 afios de vida, los cuales son factores que contribuyen a la

mortalidad infantil.(41)

2. RECOMENDACIONES

En vista de que se observo una distribucion diferenciada pogaracteristicas generales de la
poblacion en estudio, se recomienda realizar un analisis mas profundo de cémo estos factores

podrian estar interrelacionados y como podrian influir@n la prevalencia de la desnutricion



cronica infantil. Ademas, seria Gtil considerar la inclusion de variables adicionalesgara obtener

una imagen mas completa de la situacion.

Es importante conocer a profundidad las caracteristicas alimentarias de la poblacion,
incluyendo ademé@na encuesta de frecuencia de consumo, de esta forma se puede conocer el

tipo de alimentos consumidos y asi encaminar mejor una propuesta educativa.

Es aconsejable también informara las madres y familiares sobre los signos, sintomas y los
efectos de la desnutricion crdnica para que puedan identificarlo y se pueda dar la atencion
necesaria po@arte del equipo de salud, de esta forma se involucra a las madres y familiares en

la prevencion de la desnutricion.

En la elaboracion de una actividad de edu-comunicacion, es recomendable contar con expertos
en campos como la nutricién, la psicologia y la educacion para abordar el problema de manera
mas holistica. Integrar perspectivas interdisciplinarias podria proporcionar soluciones mas

efectivas para combatir la desnutricion cronica desde diferentes angulos.

Por dltimo dado que un porcentaje significativo de madres participaron en actividades de
Qromoci()n de la salud, se sugiere llevar a cabo un analisis exhaustivo de la efectividad de estas
actividades que se podria realizar por medio de encuestas o entrevistas para obtener comentarios
directos de las madres sobre la utilidad de las charlas educativas y otras intervenciones.
Ademas, considerar la posibilidad de actualiza@is estrategias de promocion de la salud para

asegurarse de que sean pertinentes y atractivas para el publico objetivo.

CAPITULO 6

@N EXOS



Anexo 1. Operacionalizacion de variables

familia

Categorias Variable Variable real | Indicadores | Pregunta de | Escala
conceptual | dimensional la encuesta
Caracteristicas | Edad Qiempo Cualitativa | Edad del | 13 a 24 meses
de la poblacion transcurrido politbmica | nifio/a 25 a 36 meses
desde el | ordinal
nacimiento hasta
la fecha actual.

Sexo Caracteristica Cualitativo | Sexo Hombre
biologica que | Dicotémica Mujer
diferencia entre
hombre y mujer

escolaridad | Grado Qe Cualitativo | ¢(Cuél es el | -ninguna

de lamadre | instruccion mas | Politdmico | nivel de | -Primaria
alto  alcanzado | ordinal estudios que | -Secundaria
por la madre tiene? completa

-Secundaria
incompleta
-superior
-Posgrado

Integrantes Numero de | Cuantitativo mt’;mero de | 3a5

de la familia | personas que | discreta integrantes 6a8
integran la de la familia | 9 0 més




NUumero de Qﬂmero de hijos

Cuantitativa | Nimero de | 1-2
hijos discreta hijos 3-4
5-6
7-8
9-10
>10
Ingresos Suma econdmica | Cuantitativa | ¢cudl es | <450
econémicos | que recibe una | discreta rango de | 450 — 600
del hogar familia de ingresos del | 601 - 800
actividades hogar? 801 — 1000
economicamente 1001 — 1200
productivas >1200
Caracteristicas | Peso Cantidad total de | Cuantitativa | Peso del nifio | Peso en
antropométricas masa que tiene un | continua kilogramos
cuerpo
Talla Distancia entre el | Cuantitativa | Talla del nifio | Talla en
piso y el punto | continua centimetros
mas alto de Ila
cabeza de un
individuo
Talla/edad Indicador  que | Cuantitativa | ¢(Cual es el >3
Qfleja el | continua rango de | Entre2y 3
crecimiento  en desviacion Entre2y-2
relacion a la edad estandar del | Entre -2y -3
en nifios y <-3




adolescentes en indicador
referencia a una TIE?
poblacién
estandar, segun la
curva de
crecimiento  en
puntaje z
Peso/talla Indicador que | Cualitativo | ¢Cudl es el >3
refleja el estado | ordinal rango de | Entre2y 3
del %so en desviacion Entre2y -2
relacion a la talla, estandar del | Entre -2y -3
segun la curva de indicador <-3
crecimiento  en T/IE?
puntaje z
Caracteristicas | Numero de | Cantidad total de | Cuantitativa | (Cuantas 1- 2
Dietéticas comidas al | veces que un | discreta comidas 3-4
dia individuo realiza el|5-6
consume un nifio/a
alimento durante el
dia?
Porcentaje de | Nivel de | Cuantitativa | (Cual es el | >105
adecuacion | adecuacion de la | continua porcentaje de | 95 a 105
de energia dieta adecuacion <95

de energia de




la dieta
consumida

por el niflo/a?

Porcentaje de | Nivel de | Cuantitativa | ¢Cual es el >105
adecuacion adecuacion de la | continua porcentaje de | 95 a 105
de dieta adecuacion | <95
carbohidratos de

carbohidratos

de la dieta

consumida

por el nifio/a?
Porcentaje de | Nivel de | Cuantitativa | ¢(Cual es el | >105
adecuacion | adecuacion de la | continua QOrcentaje de | 952105
de proteinas | dieta adecuacion <95

de proteinas

de la dieta

consumida

por el nifio/a?
Porcentaje de | Nivel de | Cuantitativa | ¢(Cual es el >105
adecuacion adecuacion de la | continua porcentaje de | 95 a 105
de grasas dieta adecuacion <95

de grasas de
la dieta
consumida

por el nifio/a?




Caracteristicas | Estado Indica el | Cualitativa | ¢Cual es el Alta talla
de los efectos | nutricional crecimiento  en | politomica | estado patoldgica
de una dieta | enrelacion al | estatura ordinal nutricional Alta talla
inadecuada indicador alcanzado por el que presenta | Normal
talla/edad nifio, en relacién el nifio en | Desnutricion
a su edad. relacion  al | cronica
indicador moderada
talla/edad? Desnutricién
cronica severa
Estado Refleja el | Cualitativa | ¢Cuél esel Obesidad
nutricional aumento de peso | politomica | estado Sobrepeso
en relacion al | del nifio segun su | ordinal nutricional Normal
indicador talla que presenta | Bajo peso
peso/talla el nifio en | Bajo peso
relacion  al | severo
indicador
peso/talla?
Caracteristicas | Talleres de | Es un curso de | Cualitativa | ¢Ha asistido | Si
de una | preparacion | corto periodo de | dicotdbmica | usted a algun | No

propuesta  de
educacién
alimentaria

nutricional

de alimentos

tiempo en el cual
se instruye en una
determinada

actividad 0

practica

taller
practico en
un tema

especifico?




Charlas Una charla | Cualitativa | ¢Ha recibido | Si
educativas educativa es una | nominal usted charlas | No
actividad de corta | dicotdmica | en temas
duracién, con un relacionados
determinado con la salud?
mensaje
educativo.
Temas de Cualitativa | Enlascharlas | Alimentacion
charlas politbmica | que usted ha | saludable
educativas nominal estado Lactancia
presente, materna
¢Qué temas | Agua segura
se Prevencion de
impartieron? | EDAS e IRAS
Medio de | Medio mas | Cualitativa | (/A través de | Radio
informacién | utilizado para | politbmica | que  medio | Televisién
recibir nominal prefiere usted | Redes sociales
informacion informarse? | Charlas
comunitarias

@nexo 2. Instrumento de recoleccion de datos generales

CARACTERISTICAS GENERALES

1. ¢Cual es rango de edad del nifio/a?




a) 13 a24 meses

b) 25 a 36 meses

¢Cual es el sexo del nifio/a?

a) Hombre

b) Mujer

¢Cual es su grado de instruccion?
a) Ninguna

b) Primaria

c) Secundaria completa

d) Secundaria incompleta

e) Superior

f) Posgrado

¢Cudantas personas integran su familia?
a) 3ab

b) 6a8

c) 90 mas

. ¢Cuantos hijos tiene usted?

a) 1-2

b) 3-4

c) 5-6

d 7-8

e) 9-10

. ¢Cual es el ingreso econémico aproximado de su familia?
a) <450

b) 450 — 600



c) 601 - 800
d) 801 — 1000
e) 1001 — 1200

f) >1200
CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS

7. Peso del nifio/a
8. Talla del nifio

9. Rango de desviacion esténdaﬂel indicador talla/edad
a) >3
b) Entre2y3
c) Entre2y-2
d) Entre-2y-3
e) <-3
10. Rango de desviacion estandar del indicador
a) >3
b) Entre2y3
c) Entre2y-2
d) Entre-2y-3
e) <-3
11. ;Cuantas comidas realiza el nifio/a durante el dia?
a) 1-2
b) 3-4

c) 5-6



12. Porcentaje de adecuacion de energia de la dieta consumida por el nifio/a
a) >105
b) 95a 105
c) <95

13. Porcentaje de adecuacion de carbohidratos de la dieta consumida por el nifio/a
a) >105
b) 95a 105
c) <95

14. Porcentaje de adecuacion de proteina de la dieta consumida por el nifio/a
a) >105
b) 95a 105
c) <95

15. Porcentaje de adecuacion de grasas de la dieta consumida por el nifio/a
a) >105
b) 95a 105

c) <95
ESTADO NUTRICIONAL

16. Estado nutricional del nifio en relacion al indicador talla/edad

a) Altatalla patoldgica

b) Altatalla

c) Normal

d) Desnutricion crénica moderada
e) Desnutricion crénica severa

17. Estado nutricional del nifio en relacion al indicado@eso/talla



a) Obesidad
b) Sobrepeso
c) Normal

d) Bajo peso

e) Bajo peso severo
PROMOCION DE SALUD Y MEDIOS DE COMUNICACION

18.18. %a recibido usted charlas en temas relacionados con la salud?

a) Si
b) No

19. ¢Qué temas se impartieron en las charlas a las que asistio?
a) Alimentacion saludable
b) Lactancia materna
c) Agua segura
d) Prevencion de EDAS e IRAS

20. ¢Ha asistido usted a algun taller de salud practico?
a) Si
b) No

21. ;cual es el medio de su preferencia por el que usted se informa?
a) Radio
b) Television
c) Redes sociales

d) Charlas comunitarias

Qnexo 3. Encuesta nutricional de Recordatorio de 24 horas
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