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Resumen

Palabras clave: infraestructura, servicios, gerontologia, adultos mayores.

El estado actual del Centro Gerontolégico Diurno de la parroquia El Tambo, cantén Catamayo presenta una precariedad
en su infraestructura desde el mantenimiento, y falta de espacios adecuados para los requisitos del adulto mayor en la
parroquia; dichos ambientes, aunque han sido remodelados para intentar suplir la demanda de la poblacion de ancianos
son insuficientes, generando problemas a sus usuarios, lo que se contradice en los nuevos estandares de un envejecimiento
saludable propuesto por la OMS. Dicha precariedad arquitecténica del Centro Gerontoldgico Diurno, da origen a la
necesidad de la creacion de un nuevo equipamiento, disefiado a partir de las condiciones fisicas y antropométricas del
adulto mayor, ademas de una organizacién jerarquizada que solventen los problemas actuales y futuros del adulto mayor.
Para generar el disefio arquitecténico, se emplea una metodologia mixta, partiendo de la recopilacién de informacion
idonea sobre el usuario (comportamiento y envejecimiento) y el anélisis referencial arquitectonico (determinando criterios
y estrategias de disefio) para finalmente generar un disefio arquitecténico mediante la aplicacién de estrategias de disefio
pasivas las cuales se complementa con el proyecto y por consiguiente se permita solventar la fragilidad del actual Centro

Gerontoldgico Diurno de la parroquia El Tambo.
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Resumen - Abstract

Abstract

Keywords: Infrastructure, redesign, services, gerontology, older adults

The current state of the Daytime Gerontological Center of the El Tambo parish, Catamayo canton presents a precariousness
in its infrastructure from maintenance, and lack of adequate spaces for the requirements of the elderly in the parish; These
environments, although they have been remodeled to try to meet the demand of the elderly population, are insufficient,
generating problems for their users, which is contradicted by the new standards of healthy aging proposed by the WHO.
This architectural precariousness of the Daytime Gerontology Center gives rise to the need for the creation of a new facility,
designed based on the physical and anthropometric conditions of the elderly, as well as a hierarchical organization that
solves the current and future problems of the elderly. To generate the architectural design, a mixed methodology is used,
based on the collection of suitable information about the user (behavior and aging) and the architectural referential analysis
(determining criteria and design strategies) to finally generate an architectural design by applying passive design strategies
which are complemented by the project and therefore allow to solve the fragility of the current Daytime Gerontological
Center of the El Tambo parish.

Roberto Enrigue Pillajo Acaro
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1.1 Introduccién

En la actualidad y debido al constante cambio climético,
la sociedad se ha planteado diversos objetivos a
cumplir en beneficio de una sociedad sustentable,
como la Agenda 2030 o la Década del Envejecimiento
Saludable, que, se complementan con leyes y normativas
establecidas por los organismos internacionales.
Por lo tanto, y en lo que respecta al eje de la poblacién,
se prioriza a los sectores vulnerables como a la nifez y
al adulto mayor por lo que se ha determinado distintas
normativas para salvaguardar su salud, atencion vy
cuidado considerando equipamientos que integren
al usuario en el proyecto y no sea disenado como un
prototipo que se pueda replicar en distintas partes
sin considerar las necesidades y precariedades que se
puedan evidenciar en cada contexto y realidad social.
Teniendo en consideracion lo antes mencionado,
la arquitectura se ha ido innovando a través de la
Gerontologia para generar equipamientos que garanticen
el cuidado y cohesién social del adulto mayor, con
normativas  antropométricas, accesibilidad universal
y estrategias pasivas/activas de construccidon, que,
se complementan entre si para generar un complejo
gerontoldégico que satisface las necesidades planteadas.
A la par, en el Ecuador se han creado programas de
desarrollo territorial que se fundamentan en satisfacer
las necesidades del adulto mayor y, por consiguiente,
una reduccidén de pobreza de los distintos rangos etarios.

En cuanto a la parroquia El Tambo del cantén Catamayo,

existe un centro gerontolégico con precariedades tanto
en su infraestructura, confort y un tratamiento inadecuado
en su conectividad interna y con su entorno. Aunque
el GAD Parroquial intente brindar una mejor acogida a
los 511 adultos mayores, el estado del proyecto genera
incomodidad en los aspectos antes mencionados.
En consideracién de la importancia y calidad de la
Arquitectura Gerontolégica, se propone el disefio de un
Centro de Atencién Diurna que satisfaga las necesidades
médicas, de acogida, antropométricas y de cohesion
social de la poblacién de adultos mayores de la parroquia
El Tambo. Mediante esta investigacién, se plantea un
proyecto que considere el adulto mayor como eje central del
equipamiento, através del disefio, configuracion estructural

y un programa arquitectonico acorde a sus necesidades.

R 18



P16

Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

"El arte de ver. Ese arte es
esencial para un Arquitecto,
saber cémo very, ver de tal
manera que la visiéon no sea
sobrepasada por el anélisis

racional”
Luis Barragan (1980)
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Introduccién

1.2 Tema de Investigacién: Disefio de un centro gerontolégico diurno, en la parroquia
El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

1.3 Problemética

Figura 2. Fotografia satelital del centro gerontoldgico de la parroquia El Tambo

-

Leyenda

Perimetro del centro gerontolégico
@® GAD Parroquial

Acceso al centro gerontolégico
©® Parque central

Iglesia

Fuente: Fotografia satelital tomada de google earth de la
parroquia El Tambo. Adaptada por el autor, 2023.

Segun MIES (2019) destaca que, “La Constitucién de la
Republica del Ecuador aprobada mediante referéndum
en el ano 2008, considera personas adultas mayores a
aquellas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de
edad. Prescribe que este grupo etario recibird atencion
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado,
en especial en los campos de inclusion social y econémica,

asi como proteccién contra toda forma de violencia.” (p9).

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Figura 3. Estado actual

Leyenda
Caso de estudio Ingreso Salén de uso mdltiple
Cabe resaltar que, segin la proyeccion de

poblacion por provincias, segun grupos de edad
(INEC,2010), la provincia que posee la mayor cantidad
de adultos mayores es Guayas con el 22.80%, no
obstante, el 4.37% que es un porcentaje significativo,
pertenecen a la provincia de Loja, ubicdndose en el

quinto lugar a escala nacional, después de Los Rios.

Ademas, el Ministerio de Inclusién Econdémica y Social
(MIES) (2021) menciona que, el 45% de los adultos mayores
en Ecuador viven en situaciones precarias y de extrema
pobreza por necesidadesbasicasinsatisfechas(NBI)(424.824
adultos mayores), considerando que el 42% equivalente a
395.180 adultos mayores que habitan en el sector rural.
En tanto que, el 46% de adultos mayores viven solos,
mientras que el 14.9% son victimas de negligencia o
abandono y el 74.30%, no tienen acceso a seguridad
social que les permita vivir por cuenta propia.
Enlo que respecta a la parroquia El Tambo, y segtn el INEC
(2010), existen 511 personas como poblacién de 65 afnos
o mas, con un indice generacional de adultos mayores
de 230,33; y la poblacién de 34 a 64 afios es de 1177.
Cabe resaltar que , segun estimaciones de proyecciones
(INEC,2010), la

decrecimento del -0.91% lo que representa una poblacion

de poblacion parroquia tiene un

UIDE - CIPARQ

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Area verde

de 506 adultos mayores aproximadamente para el 2023.
Actualmente, existe un Centro Gerontolégico Diurno
que, aunque a través del GAD Parroquial se han ejercido
campanas de promocion y atencién al adulto mayor, se
ha visto opacado por la precariedad de sus instalaciones
e ineficiencia del equipamiento respecto al contexto
parroquial, que, por consecuencia surge la necesidad
de un nuevo equipamiento gerontoldégico diurno.
Segun el MIES (2021), de un centro

gerontoldgico diurno debe cumplir con las siguientes

los parédmetros

caracteristicas:

w

- Espacios amplios y seguros con cerramiento y vigilancia
- Acceso vehicular para abastecimiento y emergencia

- Acceso universal

- Materialidad de la edificacién

- Programa arquitecténico funcional

- Espacios verdes para el desarrollo de actividades

El centro gerontolégico diurno estéd prestando su servicio
a 30 adultos mayores, los cuales realizan actividades como:
recreacion, rehabilitacion, integracidn y socializaciéon, en

espacios que no prestan un adecuado funcionamiento.



1.4 Justificacidon

En las ultimas décadas, la OMS asi como entidades

gubernamentales, han impulsado la  importancia

del cuidado y atencién del adulto mayor con el

enfoque de generar un envejecimiento saludable.
Sin embargo, estos enfoques se han visto opacados por
la precariedad en el disefio de equipamientos que no
estan pensados en las necesidades del usuario, ademas de
desvincularse con el contexto o entorno del emplazamiento,

cayendo en la monotonia de un prototipo ineficiente.

En el Ecuador, mediante el Plan de Desarrollo Toda Una
Vida 2017 - 2021 elaborado por la Secretaria Nacional de
Planificacién y Desarrollo (SENPLADES)(2017), menciona a
través del eje 1 Derechos para todos durante toda la Vida, la

importancia de brindar al anciano una mejor calidad de vida.

“Los centros gerontoldégicos de atencidon diurna son
servicios de atencidén durante el dia sin internamiento,
con el evitar su

objeto de institucionalizacién,

segregacién o  aislamiento que promueva el

envejecimiento positivo y ciudadania activa” (MIES, 2019)

En lo que respecta a la parroquia El Tambo, cuenta con
un centro gerontolégico diurno el cual, aunque intenta
cubrir la capacidad de acogida con apoyo del GAD
parroquial, no cumple con los criterios y directrices
establecidas en la Norma técnica para la implementacién
y prestaciéon de servicios de atencién y cuidado, tanto en
la infraestructura como a nivel de confort, evidenciando
una precariedad en el equipamiento, y por ende,
incomodidad a la poblacién adulta mayor al momento
uso de las instalaciones

de hacer gerontoldgicas.

Introduccién

La presente investigacion tendrd un enfoque prioritario
hacia el adulto mayor y su cuidado 6ptimo a través del
disefio de un centro gerontoldgico diurno que incentive
el envejecimiento saludable de dicho rango etario.
En el disefo del nuevo centro gerontoldgico se prevé
implementar estrategias bioclimaticas pasivas que se
integren con el contexto de laparroquia, comola orientacién
de los pabellones segin el asoleamiento, generacién de
patios internos que aprovechen la direccion de vientos,

y barreras naturales que protejan el equipamiento.

Ademas de dichos criterios, se regird con directrices
establecidas por la OMS en el disefio de equipamientos
estructura y funcion.

de salud, desde su forma,

Finalmente, se podrd complementar la presente
investigacién con criterios de proyeccion acorde al
adulto mayor e indice de crecimiento poblacional,
siendo un enfoque de vital importancia para el disefio
resuelva

de un centro gerontolégico diurno que

la capacidad tanto actual como proyectual de la

poblaciéon del adulto mayor de la parroquia El Tambo.

Roberto Enrique Pillajo Acaro

P19



P. 20

Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

1.5 Objetivos

Objetivo general
Disefar el centro gerontolégico diurno
mediante  criterios de  accesibilidad 'y  confort

para el adulto mayor en la parroquia El Tambo.

Objetivos especificos

o Definir tipologias de centros
gerontoldgicos diurnos, para determinar parametros
requeridos en la atencion del adulto mayor.
o Identificar estrategias y directrices
bioclimaticas pasivas para el optimo
desarrollo de un centro gerontolégico  diurno.
o Establecer el diagnéstico que permita identificar
las condiciones y necesidades para el desarrollo

de la propuesta del centro gerontoldégico diurno.
o Generar el disefio del centro gerontoldgico
diurno, mediante criterios bioclimaticos pasivos con
la finalidad de brindar un equipamiento confortable

para el desarrollo de actividades del adulto mayor.

UIDE - CIPARQ

1.6 Pregunta de Investigaciéon

estrategias de la
debe

un centro gerontolégico diurno,

;Qué criterios vy arquitectura

gerontolégica se aplicar en el disefio de
para generar un

envejecimiento saludable para la poblacion de El Tambo?

1.7 Hipédtesis

Con la aplicaciéon de estrategias biocliméticas pasivas
(orientacion, ventilaciénnatural, patiosinternos, envolvente),
ya que se complementan con criterios de confort (térmico,
acUstico y salubridad) y comportamiento (mediante
talleres para mejorar la destreza cognitiva, espacios de
rehabilitacién que benefician la psicomotricidad y los
patios que apoyan la cohesion social) del adulto mayor,

en la implantacién del nuevo centro gerontolégico diurno.



FASE 1

METODOLOGIA

FASE 2

L

Objetivo 1 ]

[ Objetivo 2 J

Definir tipologias
de centros
gerontoldgicos
diurnos,
considerando
criterios de
programas
arquitectdnicos,
procesos
antropométricos y
ergondémicos
requeridos en la
atencion al adulto

mayor.

herramientas

Identificar
estrategias y
directrices
pasivas para el
Sptimo desarrollo
y funcionamiento
de un centro
gerontolégico
diurno:

* andlisis de documentos y contenidos
bibliograficos en sitios web.

* biblioteca virtual.
* libros.

* levantamiento arquitecténico

Objetivo 3

[ﬁ

—

Establecer el
diagnéstico del
contexto fisico y

social del
proyecto, mediante
mapeos y
cartografias'que
determinen las

condiciones y
necesidades que
se requiere en la
proyeccién del

anteproyecto.

herramientas

mapeos

fotos

visitas de campo
cartografias
encuestas

FASE 3

Generar el disefio
del centro
gerontolégico
diurno, mediante
criterios pasivos
con la finalidad de
brindar un
equipamiento
confortable para el
desarrollo de
actividades del
adulto mayor.

herramientas

esquemas

secciones

anotaciones
cartografias

programas de autodesk
programas de adobe
renders

fotomontaje

Introduccién

Figura 4. Metodologia de investigacion

Fuente: (MIES, 2014), (Guzman, 2017), (Neufert, 1995), (Millan, 2006), (LaGro, 2008), (Gallardo, 2014),
(De Jong et al., 2002). Adaptado por el autor, 2023.

La metodologia

estructura en

tres

fases, las

cuales se menciona en la figura 4, que a su vez

se correlacionan directamente con el proceso de

investigacién de cada objetivo especifico planteado,
directrices dentro

determinando las arquitecténicas

de la propuesta del centro gerontolégico diurno.

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

2.1 La Gerontologia

Contexto

La gerontologia de acuerdo a Ferndndez, Padilla y Diaz
(2019), comprende el estudio del proceso del envejecimiento

y la prevalencia de los factores que ocurren en el mismo.

Este procedimiento evalla cémo las personas envejecen

en los aspectos biolégico, social y psicoldgico.
El envejecimiento del adulto mayor, se conoce como
transicion demogréfica e implica un desafio en la gestion
de la gerontologia que muestra una lenta innovacion.
La gerontologia estudia tres 4reas que son:
1. La prevencién y deteccién de patologias

2. Su desarrollo

3. Su tratamiento e intervencion terapéutica.

incluye la

Hay otro tipo de gerontologia que

investigacién sobre el proceso del envejecimiento.
Ademas, resalta la gerontologia social que se centra en
estudiar los factores de tipo cultural y socioeconémico que

inciden en el proceso del envejecimiento (Millan, 2006).

Esto incluye la necesidad de aplicar nuevos métodos
para formar al adulto mayor y nuevas estrategias que le
permitan vivir mejor en coherencia a una formacion de vida

de calidad.

UIDE - CIPARQ

2.2 Modalidades de atencién

Estas realizan direccién  del
MIES (2014),

alternativos,

gestiones bajo la
donde dan

residencia,

atencién en  espacios

atencién  domiciliaria vy
atencién diurna.
Se enfocan a adecuada

potenciar la atencién y

servicio de adultos mayores para cubrir todas

sus necesidades en la medida de lo posible.

1. Centros gerontoldgicos residenciales.

2. Centros gerontolégico de atencién diurna.

Centros gerontolégicos residenciales

Se establece como entidades donde se brinda acogida y

cuidado ocasional o permanente a los adultos mayores.

El objetivo de estos es promover el mejoramiento

de la calidad de vida de los adultos mayores
mediante el desarrollo de actividades orientadas
al fortalecimiento de su bienestar mental,

social y fisico.



Centros gerontolégicos de atencién diurna

Segun la clasificacién de los tipos de centro diurno en
el MIES (2014), son instituciones en donde se atiende
a los adultos mayores en el transcurso del dia y se han
creado para prevenir que se discrimine, aisle, segregue e

institucionalice a este grupo de personas.

Figura 5. Caracteristicas de los centros gerontoldgicos de
atencién diurna

Centro
gerontolégico
de
atencién diurna es:
Elemental Permite Facilita el desarrollo
para limitar de actividades

interactivas para

el deterioro fisico. -
mejorar la salud.

preservar la vida.

Promueven su
inclusion social.

Fuente: MIES, 2014. Elaborado por el autor, 2023.

Para complementar la atencion integral de los centros

gerontolégicos de atencion diurna, se destaca:
1. Servicios alternativos de revitalizacidn, recreacion,
socializacion y encuentro.

2. Servicios domiciliarios.

Marco Tedrico

Servicios alternativos de revitalizacién, recreacién,
socializacién y encuentro.

Comprende la atencién brindada a los adultos mayores

mediante el fomento de espacios, donde puedan

encontrarse y socializar con los demas.

Esto incluye la ejecucién de acciones interactivas, integrales
y de recreacion. Por lo que potencia su vinculacidon  con
el entorno social, ademés de fomentar un proceso de

envejecimiento sano y activo en ellos.
Servicios domiciliarios

Son visitas que se realizan al domicilio del adulto mayor
que depende de sus familiares para comprobar si
tienen una atencién integral que incluye actividades

de recreacion y socializacion como lo ratifica el MIES.
Mediante esto se procura producir nuevas formas para

apoyarlo e impulsar las habilidades tanto en sus cuidadores

como de sus familiares.

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

2.3 Elementos recomendados para las
unidades de atencién del adulto mayor.

De acuerdo a Guzman (2017), se recomienda ciertos elemtos
a considerar en las unidades de atencién de los adultos

mayores :

Tabla 1. Elementos de atencion para el adulto mayor

=

Areas para relacién y convivencia de
adultos mayores

Area de almacenado de productos
Patios

Espacios verdes

Techos

Pisos antideslizantes

Protector de caidas

Area de vigilancia

Cerramiento

Pasillos de circulacién para ayuda técnica
y mecanica

Area de acceso para vehiculos con carga

B O0ONOOUBWN

o

=
[

Fuente: Guzman (2017). Elaborado por el autor, 2023.

UIDE - CIPARQ

2.4 Envejecimiento saludable

La vejez es aquella etapa de vida en la cual, conforme se ha
ido evolucionando como sociedad, se ha tenido distintos
enfoques en busqueda del conocimiento para llegar a
dicha edad de la forma més adecuada posible, ademés de
plantear normativas y leyes que salvaguarden la calidad
de vida de los mismos, generando un envejecimiento
saludable. En la actualidad, el enfoque de la humanidad
con la vejez ha tomado mayor concientizacién desde
un aspecto esencial para la supervivencia global
especialmente en la calidad de vida de nifios y ancianos,
considerando su bienestar a nivel de salud, y asi aumentar
el rango etario del adulto mayor, que por consiguiente

se mejora los estandares de sostenibilidad a nivel global.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su
informe sobre Envejecimiento y Salud (2022) se prevé un
crecimiento demogréfico, especialmente del adulto mayor,
cuyas cifras denotan una proyeccién de incremento del
12% al 22% entre los afios 2015 a 2050, que, comparado
al porcentaje habitacional de los nifos, se tiene que en el
ano 2020 el indice poblacional del adulto mayor superd
al de los nifios menores de 5 afos, evidenciando una
importancia de dotar de un envejecimiento saludable
a dicha
dificultades
criterios y acciones para salvaguardar su calidad de vida.

poblacién, considerando sus necesidades,

y comportamiento para poder generar



Por ende, en la busqueda del conocimiento, y enfoque de
garantizar una buena salud poblacional, se han generado
medidas a considerar para solventar dichas falencias,
como se evidencia en la Agenda 2030, cuyos objetivos
de Desarrollo Sostenible se enfatizan en el beneficio
de una sociedad unida y sostenible. Cabe resaltar que,
en el Objetivo 3 se busca garantizar y promover el
bienestar para todas las edades, en el caso de estudio,
se relaciona directamente con el adulto mayor, el cual
se encuentra en una constante progresion con el curso

natural de la vida reflejado en la tasa de mortalidad global.

Para complementar, y ante el evidente cambio climético,
surge la necesidad de incorporar disefios sustentables
mediante infraestructuras resilientes, sostenible e
innovadoras(Objetivo?, Agenda2030)paralograrlainclusion

social y segura del adulto mayor (Objetivo 11, Agenda 2030).

Marco Tedrico
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2.5 Dificultades y comportamiento del
adulto mayor

El comportamiento de los seres humanos se ha
caracterizado por las influencias de su entorno, que inician
principalmente en el seno familiar donde se rigen por la
conducta impartida, lo que fomenta un comportamiento
que, con el pasar de los afos, se complementa a través
de las experiencias vividas, compartidas, y sobre todo,
las limitaciones del propio cuerpo humano, generando
distintas limitaciones fisicas, intelectuales y asociativas

progresivas en cuanto se acercan a una edad avanzada.

Mi

proceso natural,

an (2006) destaca que "el envejecimiento es un

gradual y universal que conlleva
cambios a nivel biolégico, psicoldgico y social” (p.113).
grupo de etario

Considerando que, cada rango

tiene diferentes actitudes ante las vicisitudes en
la vida, el anciano, adopta un rol relevante en la
sociedad, especialmente en las JUltimas décadas
donde se han generado aportes para preservar vy

conservar una vida saludable para la poblacién senil.

Por consiguiente, la OMS (2022) a través de sus informes
poblacionales que destacan la ampliacién de esperanza
de vida, y, conjuntamente con la Asamblea General de las
Naciones Unidas (2022), ha declarado el 2021 a 2030 como
Década del Envejecimiento Saludable, cuyo objetivo es
solventar las falencias y dificultades de la poblacién senil,
desde normativas y leyes que se deben tomar en cuenta

para crear espacios de convivencia y atencién geriatrica.

En conclusion, el adulto mayor debe de tener un especial

cuidado en su atencidon a nivel médico, asociativo y

sustentable, por lo tanto, Millan (2006) concluye en

UIDE - CIPARQ

una serie de principales estrategias ante problemas

presentes en el comportamiento del adulto mayor:

Tabla 2. Estrategias utilizadas en personas mayores con
problemas conductuales

Problemas conductuales
Que se afronta
Aumento de habilidades de
autocuidado e higiene
Mejora de la memoria u otras tareas
intelectuales

Estrategias

Incitacién, modelado, moldeado y
refuerzo diferencial

Educacidn, instrucciones, aprendizaje de
estrategias amnésicas y practica

Disefio y acomodacién de ambientes
Ejercicio fisico, afrontamiento y

técnicas de distraccion, refuerzo
diferencial (conductas de dolor)

solucion de problemas y técnicas
cognitivas (modificacion de
pensamientos disfuncionales) y
educacion para mantener el ritmo

de actividades

Entrenamiento en habilidades sociales
Disefio de ambientes propicios y
eliminacién de barreras fisicas o sociales
Técnicas operantes de reduccion de
conductas (extincién, tiempo fuera,
correccion, refuerzo diferencial) y
distraccion

Técnicas de control de estimulacién,
refuerzo diferencial, modificacién
ambiental, distraccién y aseguramiento de
necesidades basicas

Biofeedback, entrenamiento de la
musculatura pélvica, entrenamiento en
formacién de habitos y formacion vesical
y control ambiental
|informaciéon/educacion, restriccion del
suefio diurno y tiempo en cama,
instrucciones para el control de estimulo,
relajacion y terapia cognitiva
(modificacion de pensamientos
disfuncionales)

Relajacion, exposicion, autoinstrucciones
y otras técnicas cognitivas

Educacidn y terapia cognitiva-conductual
(incremento de actividades satisfactorias,
habilidades sociales, relajacién y
modificacién de pensamientos negativos).
Biblioterapia

Formacion de familiares en habilidades
bésicas de cuidado, habilidades para
modificar el ambiente y en principios
basicos de la modificacién de conducta y
cuidado

Control del dolor

Promocién de la interaccién social

Excesos de conducta (agresién o

agitacion)

Deambulacién

Incontinencia

Insomnio

Ansiedad

Depresion

Excesos y déficit de conducta en
demencia

Fuente: Millan (2006). Elaborado por el autor, 2023.



2.6 Estrategias pasivas biocliméaticas de
disefio

Geoffrey (1997) en su libro Le Corbusier: Andlisis de
la Forma, menciona que “la relacién entre edificio
y entorno se establece de la forma mas positiva,
considerando factores tales como las vistas, trayectoria
solar, o proximidad de vias de acceso. Los factores de
emplazamiento sea este colina o valle, sus fuerzas un
rio o una carretera, son aspectos que influyen directa o
indirectamente en la forma”. Para el disefio de un proyecto
arquitecténico se debe considerar que sea sensible a su
contexto, es decir, considerar criterios existentes, los cuales

pueden ser integrados de forma pasiva con el diseno.

En la actualidad, los disefios arquitecténicos que se
generan pensando en el desarrollo sustentable prevén
estrategias pasivas biocliméaticas en sus proyectos, los

cuales convergen en:

Emplazamiento y
pasivas

aprovechamiento de energfas

La orientacién del proyecto se condiciona en base a su
contexto, donde se mantiene una relacién directa con el
asoleamiento, y por ende, la ganancia de luz solar en el
proyecto, aprovechando la luz natural para la iluminacion
de espacios indispensables logrando un ahorro energético
y sustentable en el proyecto, como se expresa en el

Arte de proyectar en la arquitectura de Neufert (1995):

Marco Tedrico

Figura 6. Orientacion norte

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Poco sol, vientos invernales frios, luz uniforme, se necesitan
grandes ventanales para conseguir una buena iluminacién

natural difusa.

Figura 7. Orientacion sur

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Fachada mas valiosa, sol alto a mediodia, asoleamiento
profundo en invierno, como proteccién en verano se puede

construir marquesinas.
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Ventilacién cruzada
Figura 8. Orientacién este

“Todos los locales dentro de una vivienda requieren
una ventilacion que permita la renovacién total del aire

cuando menos de 2 a 4 veces por hora” (Fonseca, 1991).
La ventilacién cruzada se basa en permitir el ingreso
de las corrientes de aire a través de ventanales que
permiten corrientes internas de aire, generando confort

térmico para el usuario asi como el cuidado del edificio;

para una posterior salida a través de grandes ventanales.
3\ CRUZADA
é DIAGONAL

<

Figura 10. Tipos de ventilacion

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Asoleamiento profundo por la mafana, calentamiento

agradable en verano, frio en invierno.

Figura 9. Orientacién oeste

P. 30

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.  AIRE CALENTE /e

Asoleamiento profundo porlatarde, aunque excesivamente
caluroso y deslumbrante en el verano, recomendacion AIRE FRIO
P>

plantar arboles.

=1

UNICA

Fuente: Plazola, 1991. Adaptado por el autor, 2023.
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Patios internos

El disefio modular se considera la forma més eficiente de
generar un proyecto, ya que se modula una reticula de érea,
la cual tiene como eje al usuario y su respectivo movimiento
libresin obstaculos. Ademas, enbeneficio delequipamiento,
serecomienda ladistribucién con unatipologia pabellonaria
(con galerl’as internas) los cuales crean patios internos entre
si, para la distribucién de las corrientes de aire a todos los

pabellones y por ende, el confort térmico del proyecto.

Figura 11. Patio interno

Fuente: Romero, 2020. Adaptado por el autor, 2023.

Marco Tedrico
Envolvente

En la arquitectura, se considera a las envolventes como la
piel que cubre el edificio, dotandolo de una proteccién
dicha

biocliméatica se considera como el eje principal en la

adicional al proyecto, por ende, estrategia
proteccion del proyecto. Al ser un equipamiento destinado
al adulto mayor, estas consideraciones se correlacionan
al disefo sensible a su contexto generando soluciones
pasivas para satisfacer las necesidades previstas.
En lo que respecta al proyecto gerontoldgico, se considera
un sistema de doble piel que se caracteriza por una piel
primaria (fachada) con una paleta de materiales idénea al
contexto, una camara de flujo de aire, y una piel exterior,

la cual protege la piel primaria, como celosias, lamas, etc.

Figura 12. Envolvente

Y Y
| p.

Fuente: Archdaily, 2019. Adaptado por el autor, 2023.
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2.7 Estado del arte

En los Ultimos afios ante el evidente cambio poblacional,
calentamiento global, y la reciente pandemia Covid-19,
se ha evidenciado la necesidad de salvaguardar la salud,
teniendo un mayor enfoque en la poblacién infantil, y los
adultos mayores.

Por ende, en consideracién y relevancia del tema de
investigacién, se genera una base teorica y arquitecténica
de las innovaciones actuales y tecnoldgicas en el campo
de la arquitectura gerontoldgica, donde se expone la
importancia de las tendencias de disefo y estrategias
pasivas sobre

la generacién de nuevos proyectos

gerontoldgicos.

El adulto mayor

Enlaactualidad,sehaevidenciadotendenciaseinnovaciones
pasivas, de disefio y normativas que salvaguarden al adulto
mayor, considerando sus precariedades, necesidades,
comportamiento e importancia social a nivel global,
dicha relevancia se ha denotado en los sistemas de salud
publicos y privados de cada pais. A nivel global, segin
la OPS (Organizacién Panamericana de la Salud) (s,), se
evidencia que “el nimero de personas mayores aumenta
exponencialmente en  coyunturas  socioecondémicas
complejas e inciertas y solo las intervenciones oportunas
permitirdn potenciar la contribucion de este grupo al
desarrollo social y prevenir que se convierta en un factor de
crisis...”, dando como resultado que para el afno 2050, el
66% de la poblacién mundial se conformaré por personas

mayores a 65 anos.
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Cabe destacar que, segun la OMS (2022), “el nimero de
personas de 60 afos o mas supera al de ninos menores
de cinco anos. En 2050, el nimero de personas de 60 afios
0 mas seré superior al de adolescentes y jévenes de 15 a
24 anos de edad”, evidenciando la necesidad de espacios
idéneos para puedan garantizar la salud del adulto mayor,
tanto a nivel arquitecténico como médico a través de la

arquitectura hospitalaria, sustentable y médica.

Arquitectura gerontolégica

"Aungue la Gerontologia como disciplina cientifica es una
ciencia reciente ... a la hora de encontrar sus origenes
tendriamos que remontarnos al momento en que se
establecen diferencias en la atencién a los distintos grupos
de poblaciéon con relacién a su edad, o al momento en que

la poblacién incrementa su longevidad...” (Millan, 2006).

La arquitectura gerontolégica yace ante la necesidad
de dotar

los adultos mayores que es el usuario principal del

espacios arquitectonicos adecuados a

proyecto, cuya relacién converge en el disefo del

complejo  arquitectdénico  “seguro”, cuyos espacios

disminuyan el riesgo fisico, pero estimulen y promuevan

el uso de las capacidades motrices del anciano.



En lo que respecta a la arquitectura y el campo
gerontoldgico, se debe considerar el disefio teniendo como
base el usuario con mayor dificultad motriz, un anciano
en silla de ruedas, para proceder a resolver los demas
aspectos a nivel ergondémico y antropométrico. El principio
de eleccion del usuario, se basa en la caracterizacién de
la vida donde toda persona a lo largo de la existencia
puede sufrir un accidente que lo obliguen a usar muletas
o silla de ruedas; pero, cabe destacar que, aunque se
considere a una persona discapacitada, no se debe perder

el objetivo planteado, disefiar para los adultos mayores.
Principios y criterios arquitecténicos gerontolégicos

Cabe destacar el uso de los jardines gerontoldgicos,
como se expresa en el estudio de J. Cohen-Mansfield
y P. Werner (1995) donde evalua el efecto que tiene
sobre los pacientes, demostrando que media hora
durante el dia disminuye considerablemente conductas
de deambulacion, desplazamiento inadecuado, nivel
de ansiedad y agitacién innecesaria, generando un
incremento  del envejecimiento activo y saludable.
Generalmente, en el diseho de cualquier proyecto
arquitecténico, en especial los enfocados a los adultos
mayores, se disefia de forma aislada a su contexto y/o
comunidad, provocando una desintegracién de la trama
urbana, la vida del paciente y su familia, por ende, se
recomienda no solo disefar el proyecto en el terreno, sino,
incentivar y generar un esparcimiento del conocimiento en
todo el contexto para asi, salvaguardar la salud del adulto
mayor, dentro del complejo gerontoldgico, en el medio que

lo rodea y su residencia, logrando un confort aceptable.

Marco Tedrico

Ademas, Millan (2006), destaca la importancia sobre
eliminar las barreras arquitectdnicas, integrando un disefo
estético que facilite el confort, la movilidad y socializacién
del usuario con el disefo, destacando que:

- Uso donde el

equitativo: proyecto

sea atil y proporcione las mismas
modalidades de uso para todos los usuarios
- Flexibilidad en el uso: el disefio debe prever o
solventar el maximo de preferencias individuales
del usuario, logrando adaptarse al ritmo del mismo.
- Uso simple e intuitivo, donde se elimine la
complejidad innecesaria de mddulos de disefio
- Disminuir el esfuerzo fisico, en beneficio del adulto
mayor, priorizando conexiones répidas entre bloques
- Relacion directa entre espacio y usuario, donde se
genera una apreciacion clara y eficaz del complejo
gerontoldgico, sentado.

tanto de pie como
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(2006), expone que se requiere de

algunos criterios ergondmicos y antropométricos, los cuales

se tiene en consideracién en cada proyecto gerontoldgico:

- Vias y accesos: Evitar caminos sinuosos y de
tierra, los cuales tienden a ser inestables para
su uso. Ademds, evitar curvas innecesarias
o desniveles que produzcan un aumento de
esfuerzo en su uso, a su vez, usar guias podo
tactiles para una mejor lectura de los caminos.

Escaleras: Evitarelusodelasmismas, considerando
las dificultades motrices del usuario, a su vez,
se recomienda emplear rampas con barandillas
priorizando la disminucion de fatiga del anciano.

lluminacion: Priorizar la iluminacion natural
del espacio, manteniendo el ritmo generando
un ritmo con la privacidad y visualizacion del
usuario. Ademas, evitar la penumbra en espacios
interiores a través de sensores de movimiento
para automatizar la iluminaciéon de pasillos.
- Salas y éareas comunes, que tienen un papel
importante en un proyecto gerontoldgico, ya
que es el sitio de congregacién de los ancianos,
por ende, se debe mantener una relacion directa
entre las aulas teméticas y los patios internos,
por lo que es recomendable generar la forma
alrededor de un patio central que mantiene la

relacion directa entre cada espacio disenado.
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Otro aspecto importante a considerar, es la cromaética, a
través de la cual se puede influenciar en la salud, ritmo y

comportamientos del anciano.

Tabla 3. Estancia y colores

Pasillos, sala de estar Calidos

Dormitorios Frios

Comedor, cocina Mezcla de Calidos y Frios,
contraste

En cuanto a las barreras vegetales o naturales, Casanova
(2015) destaca su funcién ante el ruido, donde “pueden
reducir a la mitad la contaminacién acustica en las carreteras
al absorber el sonido en lugar de desviarlo... Funcionan
como auténticos aislantes acusticos, hasta el punto de que,
dispuestas en los margenes de las carreteras, pueden llegar

a reducir hasta un 50% el ruido generado por el trafico”.

El ruido se transmite a través del aire, llegando de forma

directa al receptor:

Figura 13. Ruido con proteccién vegetal

Ruido

sl

Fuente

Receptor

Fuente: https://www.academia.edu/17321823/Manual_
Barrera_Acustica_Final. Adaptado por el autor, 2023.



El ruido ante barreras vegetales y materiales absorbentes

del equipamiento:

Figura 14. Ruido con barrera

Reflejado Barrera

Fuente Transmitido Receptor

Fuente: https://www.academia.edu/17321823/Manual_
Barrera_Acustica_Final. Adaptado por el autor, 2023.

Confort térmico

El confort térmico, segin Neila (2004) y Basantes &
Garcia (2018), depende de varios factores como son
geograficos, microclimaticos, personales, psicolégicos
y factores del medio construido. Por lo tanto, el confort
térmico estd relacionado directamente con el entorno
climéatico, y por consiguiente, los criterios arquitectonicos

deben considerarse en base a dicha condicionante.

Baquero, (2021) en su investigacion doctoral, expone
criterios diferenciales entre la percepcién del confort
térmico y acustico de un adulto mayor y los demés rangos
etarios, concluyendo unadiferenciaentre el0,2y0,4°C. Cabe
destacar, que dichovalorse consideraunamedidareferencial
la cual se debe considerar en base a criterios de disefo del

complejo gerontoldgico, materialidad y datos climaticos.

Marco Tedrico

Cabe destacar, el Centro Gerontolégico en Huaraz,

Perl, donde se plantea Paneles de Poliestireno

Expandido EMMEDUE en su

dicho material se lo

mamposteria para
generar el confort térmico,

selecciond considerando los factores climéaticos de

Huaraz, cuya temperatura promedio es de 11°C a 21°C.

Figura 15. Ecoavant

Ncleo ondulado de
poliestireno expandido

\
ANV

Malla de acero galvanizado
con elevada vresistencia a la
tension fy=600MPa ]

\

Conectores electrosoldad

Primera capa de mortero
lanzada con 102 15 mm de
espesor, como cobertura del
acero sobre las dos caras
del pénel

| WY WY

Segunda capa de mortero
lanzada con 10 a 15 mm de
espesor, como acabados liso
o corrugado

AY

AV

Traslapo entre paneles

—l

Nota: el espesor final del muro depende de los requerimientos estructurales

Fuente: Correa, 2011. Adaptado por el autor, 2023.
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Innovaciones tecnolégicas

Con la constante evolucién tecnolégica, se han
evidenciado en las Ultimas décadas diferentes criterios
y enfoques arquitecténicos, principalmente en el
tratamiento y calidad de vida tanto de los edificios
como la calidad de vida de los usuarios que los habitan,
relacién directa entre

generando una cohesién vy

confort del usuario dentro del proyecto arquitecténico.

En lo que respecta a los proyectos gerontolégicos, y
dada su importancia a nivel global, el adulto mayor, se
lo considera como eje central a través del cual se toman
consideraciones de disefio (cimentacién, programa,
mamposterias, fachas, cubiertas), estrategias pasivas y
tecnolégicas en beneficio de su confort y solvencia de las

necesidades que se puedan suscitar en dicha etapa de vida.

Segun la NEC (2014), Las cimentaciones, son aquel

“Elemento de construccién cuya funcién principal
es la transferencia adecuada de las cargas de las
edificaciones al subsuelo, clasificadas como superficiales
o profundas” (p.6), por ende, al considerarse los Centros
Gerontoldgicos como equipamientos de salud, tienen
una mayor prioridad en su disefio sismo resistente, es
decir, proteccién primordial ante los eventos naturales,

salvaguardando la vida del usuario hasta su evacuacién.
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Las fachadas se consideran como la piel del equipamiento,
por lo cual se debe de generar un disefio sensible a
su entorno para preservar la vida del edificio, y por
consiguiente, el confort del usuario, para ello es necesario
considerar una paleta de materiales con propiedades de
aislamiento térmico y aclstico para generar un mayor

confort al usuario y el mantenimiento adecuado del edificio.

Soler & Palau (2018) en relacién al compromiso para generar
edificios de consumo minimo, recomiendan una paleta de

materiales a considerar en los proyectos arquitecténicos:

Tabla 4. Materiales a considerar en los proyectos
arquitectdénicos

Materiales Aplicacion
Aislantes sintéticos Como plasticos, son los mas efectivos,
como:

-Poliestireno expandido, densos y baja
conductividad térmica

-Poliestireno extruido, material muy
absorbente

-Poliuretano, mayor rendimiento térmico
-Rollos reflexivos, capas de burbujas de
poliuretano entre laminas de aluminio,
utilizados en climas suaves

Poseen propiedades térmicas y
acusticas, como:

-Lana de roca o lana mineral, utilizados
con frecuencia en cubiertas, fachadas,
suelos, o falso techo

-Lana de vidrio, liviano y de muy baja
conductividad térmica, teniendo mayor
eficiencia con el mismo espesor
Funcionan como mamposterias y poseen
propiedades térmicas y acusticas. Varian
segun el requisito adecuado

Ladminas minerales

Paneles sandwich

Fuente: Soler & Palau (2018). Elaborado por el autor, 2023.



Cabe resaltar que, la aplicacion de los materiales en su
mamposteria y fachada se relaciona directamente en
generar un diseno sensible al contexto, es decir, considerar
tanto el aspecto climatico, como las vicisitudes que a priori,
comprometan la calidad de vida del usuario y por ende,
del complejo arquitecténico. Por ello, para complementar
la proteccién de las fachadas, es necesario dotar de una
doble piel, para asegurar una mayor proteccion, o a la
vez generar un juego proporcional entre fachada y doble

piel segun los criterios planteados para el proyecto.

Finalmente, cabe mencionar el sistema de salud vy
arquitecténico de Bosnia & Herzegovina, donde se
prioriza el bienestar del adulto mayor y la respectiva
través de centros

humanizacién del espacio, a

gerontoldgicos especializados en salvaguardar su salud.

Figura 16. Adulto mayor

»

Fuente: Amer kapetanovic/UNFPA bosnia y herzegovina

Marco Tedrico

"Si las personas de edad pueden acceder a las nuevas

tecnologias, aprenderlas vy utilizarlas, estardn mejor
equipadas para ayudar a alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, que constituyen nuestro llamamiento
universal a la accién para poner fin a la pobreza, proteger
el planeta y velar por que, en 2030, todas las personas

gocen de salud, paz y prosperidad” (Guterres, 2021).
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2.8 Analisis de referentes

Para la presente investigacion, se emplea una metodologia

para analizar centros gerontolégicos referenciales,
cuyo objetivo es determinar criterios arquitectonicos
para el desarrollo del proyecto. Por ende, se emplea
un anélisis basado en la Investigacion de Disefo,
determinando una relacién directa entre el contexto
urbano arquitecténico con el proyecto, fundamentada en

su forma, estructura y funcion (De Jong y Der Voordt, 2002).

Seleccién de referentes

Para llevar a cabo la seleccion de los referentes se tomoé en
cuenta los siguientes criterios:

- Proyectos arquitectonicos que hayan sido
ejecutados.
- Que los centros disefiados e implementados
funcionen en la actualidad.
- Que se refleje una relacion directa entre el confort

del usuario y el programa arquitecténico.

in )
»{ METODOLOGIA }=
J

}

FASE 2

T T

FASE 1

FASE 3

T

[GENERALIDADES]

[ CONTEXTO URBANO ]

[ ANALISIS ARQUITECTONICO ]

A
[ 1

[ Ubicacién } { Antecedentes }

UIDE - CIPARQ

Accesibilidad y
Conectividad

Criterios del proyecto
m»l « Sistema constructivo

Planta arquitecténica
Programa arquitecténico
Utilidad espacial
Funcionalidad espacial
Integracion espacial

Funcién

Conclusiones

]

Figura 17. Metodologia de analisis de referente
Fuente: (LaGro, 2008), (De Jong et al., 2002)
Adaptado por el autor, 2023



Cugat Natura Centre Residencial i de Dfa
Ubicacién

Figura 18. Ubicacion de cugat nature

Leyenda
Centro Cugat Nature Centre Residencial i de Dia
Antecedentes
Arquitectos : Arg. Jordi Frontons
Ubicacién Sant Cugat del Vallés,
Barcelona, Espafia
Area : 17900m2
Afio de disefio  : 2007

Marco Tedrico

Fuente: Fotografia satelital tomada de google earth.
Adaptada por el autor, 2023.

El concepto que se propone en el disefo de este

equipamiento es priorizar la comodidad y confort
de las necesidades que presenta un adulto mayor,
calidad

proyecto arquitectonico.

logrando  una relacién directa entre la

de vida del

usuario y el

Roberto Enrigue Pillajo Acaro
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Ademas, se evidencia otro eje principal es la distribucion de
los ambientes atrevés de las relaciones funcionales segun el
comportamiento del adulto mayor, que se complementa con
unapaletademateriales que dotaal complejoarquitecténico
de un disefno innovador, con aislamiento térmico y acistico,

y que se integra de forma sensible con el entorno natural.
Accesibilidad y conectividad

Figura 19. Accesibilidad y conectividad de cugat nature

Fuente: Fotografia satelital tomada de google earth.
Adaptada por el autor, 2023.

Leyenda

Accesos vehiculares

Accesos peatonales

Presenta dos tipos de accesos, vehicular y peatonal los
cuales se jerarquizan mediante su via principal de ingreso
y una rampa que permite la accesibilidad universal
hacia el proyecto, lo que genera un flujo continuo

diferenciado entre los dos tipos de conectividades.

UIDE - CIPARQ

Criterios del proyecto

El proyecto se basa en tres ejes principales los
cuales convergen entre si para generar el complejo
gerontoldgico; teniendo como eje conector y directriz al
usuario (adulto mayor) entre la seleccién de materiales
que se adecue al contexto y el programa arquitectonico
que solvente las necesidades fisiolégicas, geriatricas y de
comportamiento, lo que genera un proyecto innovador

en cuanto su forma, estructura y relaciones funcionales.

Figura 20. Criterios de disefno

Cugat Natura

Programa
Arquitecténico  en
relacion al usuario

Paleta de materiales
en relacion al sitio

Usuario:
Calidad de vida

proyecto innovador
con disefio sensible
al contexto

Fuente: Elaborado por el autor, 2023



Forma
Estético formal

El proyecto de Cugat Natura Residencial i de Dia se basa
en unas tipologia de 2 monobloques conectados por patio
central, mientras que, el disefio arquitecténico de los
monobloquessecaracterizaporserclaustralesconsustraccion
central para la generacién de atrios/patios internos que
permiten areas de acogida, ademés de generar ventilacion

e iluminacion natural en los espacios arquitectonicos

Figura 21. Bloques de cugat nature

Fuente: Fotografia satelital tomada de google earth.
Adaptada por el autor, 2023.

Leyenda

Bloque 1
Bloque 2

Marco Tedrico

Estructura
Sistema constructivo

El sistema constructivo es de hormigdén armado
que predomina en el Complejo Gerontolégico, que
se distribuye en una malla ortogonal cuya simetria
OMS para

cuidado de la

responde a los requerimientos de la

equipamientos destinados al salud.
En la division de su infraestructura y la distribucion
de los espacios, se emplea materiales que generen
confort térmico y acustico hacia los usuarios, por lo
qgue se usa mamposteria de ladrillo cerdmico, y para la
configuracion de la envolvente y fachadas se utiliza una

mixticidad entre el ladrillo cerdmico y muros cortinas.

Figura 22. Estructura de Cugat Nature

Fuente: Gélvez Xavi, 2012.Adaptado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Sistema estructural

El proyecto se edifica a partir de una malla estructural

ortogonal, lo que genera un edificio seguro vy

sismorresistente segun criterios establecidos por la OMS.

El edificio  geridtrico  presenta un  sistema
estructural de columnas, mientras que
los departamentos son muros portantes.

Figura 23. Sistema estructural de cugat nature
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Fuente: Recuperado de archidaily.
Adaptado por el autor, 2023

Leyenda

. Muros portantes
Columnas
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Funcién

El proyecto busca garantizar la calidad de vida del
adulto mayor, por lo que se distribuye en 2 bloques
que son el edificio geriatrico y los departamentos de
viviendas, lo que permite que tanto el usuario como
tener una estadia confortable.

las visitas puedan

Plantas arquitecténicas

La distribucién del edificio geriatrico se caracteriza por
tener espacios arquitectonicos, los cuales se enfocan
en resolver las necesidades basicas y médicas que
pueda presentar el adulto mayor. Mientras que, los

departamentos, estan conformados por una planta tipo.

Figura 24. Areas de cugat nature

Fuente: Fotografia satelital tomada de google earth.
Adaptada por el autor, 2023.

Leyenda

m m Area construida
Area verde
~——  Acceso



El complejo se emplaza sobre un terreno plano con 2
blogues los cuales forman una L entre si lo que genera
un patio de interaccion social; ademas, dicha distribucion
permite tener fachadas con una O&ptima orientacion
dotando al complejo gerontoldégico de beneficios en
cuanto a iluminacion y ventilacién en todo el proyecto.
Figura 25. Plantas de cugat nature

-

Planta tipo apartamentos

Fuente:Recuperado de Archidaily.
Adaptado por el autor, 2023

Leyenda

—D Acceso Principal

Marco Tedrico

Programa arquitecténico

Tabla 5. Zonas y ambientes arquitecténicos

Elementos

Componentes

Subsuelo

Area de alimentacién
Estacionamiento

Area de vestuario de personal
Area de carga

Area de desechos

Planta baja

Area de descanso para personal
Pasillos con jardines

Piscinas

Podologia

Peluqueria

Consulta polivalente
Enfermeria

Psicologia

Demencia

Salas de estar

Primera planta

Recepcién

Sala de estar

Area recreativa con jardines

Bosque con sendero para paseo en vehiculo
Ascensor

Segunda planta

Cocina

Comedor

Area de rehabilitacién
Area de fisioterapia

Area ocupacional
Capacitacion y desarrollo
Trabajo social

Sala de estar

Tercera planta

Sala de estar
Dormitorios
Recepcion

Sala de descanso
Sala de vestuario

Cuarta planta

Sala de estar
Dormitorios
Recepcion

Sala de descanso
Sala de vestuario

Fuente: Recuperado de archidaily.
Adaptado por el autor, 2023
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Utilidad espacial

El disefio arquitectonico muestra una utilidad diferente
en el espacio ya que predomina la zona publica, para
que los adultos mayores tengan mayor socializacién
y revitalizacién. La integracién espacial forma parte
importante en el programa arquitectonico ya que existe
una continua circulacion que permite apropiarse de manera
directa y llegar con facilidad a un nicleo de circulacion

vertical que permite llegar a cualquier ambiente interno.

UIDE - CIPARQ

Funcionalidad espacial
Zonificacién

Figura 26. Espacios Arquitecténicos de Cugat Nature

Fuente: Recuperado de archidaily.
Adaptado por el autor, 2023

Leyenda

o Circulacién Vertical
Galerias Internas
Area de Descanso
Area de Servicio



Integracion espacial

La planificacién de este proyecto contempla la relacién del
interior con el exterior a través de la iluminacion directa
y ventilacién natural de los diferentes ambientes internos,
creando un conforttérmico paraque los espaciostenganuna
armonia y sean lugares de interaccion de los participantes

directos e indirectos que llegan a utilizar el equipamiento.
Conclusiones

El proyecto Cugat Natura Centre Residencial de Dia (colocar
el nombre completo) evidencia criterios biocliméaticos
pasivos en cuanto a su distribucion tipolégica de los
blogues. Cabe resaltar que, su reticula ortogonal genera
un edificio seguro siendo criterio indispensable para
la OMS en proyectos destinados al cuidado de la salud.
Por ultimo, la conexién, circulacién y jerarquizacién
del programa arquitectonico tiene como prioridad
satisfacer las necesidades fisicas, fisiologicas vy
médicas del usuario y, por consiguiente sus visitantes,
donde el programa arquitecténico se relaciona
directamente con el adulto mayor, generando asi un

envejecimiento saludable y una éptima calidad de vida.

Marco Tedrico
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Centro de Dia L'Onada Vinarés

Ubicacién

Figura 27. Ubicaciéon de I'Onada vinards

P. 46

Leyenda

Centro de Dia L'Onada Vinards

Antecedentes

Arquitectos
Ubicacién

Area

Afo de disefio

UIDE - CIPARQ

+ MMASS ARQUITECTURA
Avenida Gil de Atrocillo, s/n,
12500 Vinaros, Castelldn,
Espafia

5000m2

2012

Fuente: Fotografia satelital tomada de google earth.
Adaptada por el autor, 2023.

El proyecto se concibe a través de la tipologia pabellonaria,
dondesuspabellonesse distribuyen de formaescalonadaen
todoelpredio, generandopatioscompartidosentresi, loque
permite eficiencia energética y espacios de cohesion social.
Cabe destacar, que el programa arquitectonico se
rige a través de la privacidad del adulto mayor, siendo

gue, en un segundo nivel, se encuentran los espacios



de residencia. Ademés, el complejo arquitectonico

se caracteriza por criterios y estrategias pasivas
bioclimaticas como son los patios compartidos, y la

materialidad en sus fachadas y mamposterias internas.

Accesibilidad y conectividad

Figura 28. Accesibilidad y conectividad de
I'Onada vinaros

Fuente: Fotografia satelital tomada de google earth.
Adaptada por el autor, 2023.

Leyenda

Accesos vehiculares
Accesos peatonales

Al estar adyacente a una via de flujo medio/alto, se

evidencia un acceso vehicular y peatonal, ademés
de presentar una franja/patio que promueve
la  accesibilidad  universal  hacia el  proyecto.

Marco Tedrico

Criterios del proyecto

El proyecto se caracteriza por 3 ejes centrales,

teniendo prioridad sobre el adulto mayor que funciona
como eje conector entre el programa arquitecténico

y sus relaciones, con la aplicacion de estrategias

bioclimaticas de los patios compartidos, lo que

genera una jerarquizacién en los ambientes. Por lo
complejo relaciona de

tanto, el arquitecténico se

forma sistematizada en su forma, estructura y funcion.

Figura 29. Criterios de Disefio

Centro de dfa
I'Onada vinarés

Programa
arquitecténico  en
funcion al usuario

Calidad de vida del

usuario

Estrategias
bioclimaticas pasivas

Proyecto innovado
con estrategias
bioclimé4ticas pasivas

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Forma
Estético formal

El proyecto del Centro de Dia L'Onada Vinards se basa
en una tipologia pabellonaria, donde se presenta 4
pabellones conectados por patios compartidos, mientras
que la circulacién se da a través de caminerias verdes.
compartidos, iluminacién

Los  patios generan

natural en todos los espacios arquitecténicos.

Figura 30. Blogues de I'Onada vinarés

Fuente: Fotografia satelital tomada de google earth.
Adaptada por el autor, 2023.

Leyenda

Bloque 1
Estructura

Sistema constructivo

El sistema constructivo del proyecto se basa en una
malla ortogonal de hormigén armado, cuya simetria
corresponde a los estandares previstos por la OMS.
Como material predominante en su mamposteria, se
prevé materiales elaborados con base de fibra natural

debido a sus propiedades que generan un confort

UIDE - CIPARQ

térmico, ademés, que se complementa con paneles
prefabricados que dividen ciertos espacios arquitecténicos.
Su envolvente se define mediante pequefios voladizos
,que disminuyen la influencia solar sin comprometer la
iluminacién natural. En sus cubiertas, se evidencia un
sistema activo de recoleccion y reutilizacién de aguas

lluvias para suministrar al complejo arquitecténico.

Figura 31. Estructura de 'Onada vinarés

Fuente: Gélvez Xavi, 2012. Adaptado por el autor, 2023.



Funcién

El proyecto se enfoca en priorizar la calidad de vida del
usuario, asi como su interaccion social con sus familiares
y deméds rangos de edad, por lo que se distribuye
en 4 niveles, siendo los siguientes niveles donde se

conservan las é&reas privadas con cubiertas verdes.

Plantas arquitecténicas

El programa arquitecténico permite el funcionamiento de
75 plazas en atencién integral diurna; cuya zonificacion se
distribuye en 4 niveles, teniendo en la planta baja las areas
de atencién publicay de servicio, y en los niveles superiores
las zonas privadas que corresponden al adulto mayor.
El complejo se emplaza en un terreno plano con 4
pabellones distribuidos de forma escalona, generando
patios compartidos que, ademas de dotar de iluminacion
natural y ventilacién cruzada en todo el proyecto,
dotan de un eje social y conector entre las visitas, y el
adulto mayor, generando una estadia confortable que
humaniza el espacio en todo el complejo gerontoldgico.

Leyenda

Acceso Principal
pon Circulacion Vertical
Galerias Internas
Area de Descanso
Area de Servicio

Marco Tedrico

Figura 32. Plantas Arquitecténicas de I'Onada v inards

Primera planta

Tercera planta

Fuente: Recuperado de Archidaily.
Adaptado por el autor, 2023
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Programa arquitecténico

Tabla 6. Ambientes arquitecténicos

Elementos Componentes
Planta baja Area recreativa
Patio de descanso y socializacién
Recepcién
Sala de estar general
Emergencia

Asesoramiento

Atencidn especializada general
Area de valoracion

Area de tratamiento de demencias
Farmacia

Logopedia

Cocina

Comedor social

Area de ocupacién social
Modisteria

Peluqueria

Area de lavado

Area de manejo de desechos
Vigilancia

Recepcién

Dormitorios

Sala de estar

Recepcién

dormitorios

sala de estar

Recepcién

Dormitorios

Sala de estar

Primera planta

Segunda planta

Tercera planta

Fuente: Recuperado de archidaily.
Adaptado por el autor, 2023
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Utilidad espacial

El disefio del complejo gerontolégico denota una
utilidad diferente del espacio, donde se mantiene una
homogeneidad entre las &reas de atencidon geriatrica
(pabellones) y las é&reas de cohesién social (patios
compartidos), generando que los adultos mayores se
integren deformasistematica consuentorno, enun proyecto
que mezcla estrategias pasivas (a través de la iluminacién
natural por los patios), y activa ( a través de las cubiertas

verdes que permiten la reutilizacién del recuerdo hidrico).
Conclusiones

El proyecto Centro de Dia L'Onada Vinards se basa en
criterios bioclimaticos pasivos (distribucion de la tipologia
pabellonaria para generar patios compartidos) y activos
(reutilizacion del recurso hidrico para suministro del
complejo gerontoldgico), los cuales convergen entre si
para brindar una mejor calidad de vida tanto para el edificio
como para el adulto mayor generando su envejecimiento
saludable. Ademas, su reticula ortogonal planteada en
el proyecto se adecua a los estandares promovimos por
la OMS en la construccién de equipamientos destinados
al cuidado de la salud. Cabe destacar, que el proyecto
genera una jerarquizacion en cuanto a su programa
arquitecténico, a través del planteamiento de los espacios
publicos y semipublicos en la planta baja, mientras que

en los niveles superiores, se plantea las &reas privadas.



Matriz de Referentes

Tabla 7. Cuadro comparativo de referentes

Cugat Natura Centre
Residencial i de Dia

Centro de Dia L’'Onada
Vinarés

Marco Tedrico

Conclusiones

Jbicacion

Sant Cugat del Vallés,
Barcelona, Espafia

Vinards, Castelldon, Espaiia

Proyectos que contemplan un
contexto similar al proyecto
de investigacion

riterios del proyecto

3 ejes principales

- Calidad de vida del
usuario

- Materiales en
relacion al sitio

- Programa
arquitectonico
adecuado al
usuario

3 ejes principales:

- Calidad de vida
del usuario

- Estrategias
bioclimaticas
pasivas

- Programa
arquitectonico en
funcién del
usuario

Se tiene en prioridad al adulto
mayor como eje central para
la generacidon de un programa
arquitectdnico que dote de
confort y adecuada calidad de
vida al usuario

«ccesibilidad y conectividad

Acceso vehicular y peatonal

Acceso vehicular y peatonal
con franja de bienvenida

Accesibilidad universal

orma Tipologia de 2 monobloque Tipologia pabellonaria (4 Patios compartidos como
conectados por patio central pabellones conectados por conectores entre los bloques
patios y caminerias verdes)
structura Simetria, aporticado y Simetria, aporticado y Simetria, aporticado y

Sistema constructivo y
structural)

hormigén armado

hormigén armado

hormigén armado

.elaciones
uncionales/Zonificacion

Colocar planta baja y planta
tipo de apartamentos
jerarquizada

Colocar la planta
baja jerarquizada

Jerarquizacién en la
privacidad y necesidades del
usuario

Jtilidad e Integracidn Espacial

Generar espacios de cohesion
social a través del patio
central, ademas que el
programa arquitectonico se
jerarquiza en base al confort
del usuario

Aplicacion de los patios
compartidos que sirven de
dreas de cohesion social y
estrategias bioclimaticas
pasivas (iluminacién natural y
ventilacion cruzada)

Priorizar la calidad del
envejecimiento saludable a
través de espacios de
cohesion social

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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2.9 Marco legal

Marco legal de dmbito Internacional

Segun la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
publicada por la Asamblea General de la Organizacién
de las Naciones Unidas (1948), se plantea ciertos
derechos bésicos, para el adulto mayor entre ellos
la prohibicién a la discriminacién, a la no exclusién
en cualquier condicién, derecho a la seguridad
social, igualdad, y condiciones de vida adecuada.
En cuanto a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es
el ente rector a nivel global sobre la salud,especialmente
a la arquitectura hospitalaria, geriatrica y gerontoldgica,
estableciendo criterios tanto de funcionamiento 'y
regimiento de un complejo destinado a salvaguardar
la salud de las personas, como directrices de disefios
para la construccién de dichos equipamientos; al
determinar el hospital como equipamiento maximo
en salvaguardar la salud del usuario, la OMS junto a
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)(2009)
determinan que, "El hospital seguro se define como un
establecimiento de salud cuyos servicios permanecen
accesibles y funcionando a su maxima capacidad y en
su misma infraestructura inmediatamente después de
que ocurre un desastre natural. El término abarca a
todos los establecimientos de salud, cualquiera que sea
su nivel de complejidad”; y, por ende, categorizando

la méxima prioridad a los proyectos gerontoldgicos.

Cabe destacar, que la ONU ha establecido en el
2020 la Agenda 2030, donde se presentan objetivos
sostenibles a nivel econdémico, social y ambiental,
donde se resalta el Objetivo 3: Garantizar una vida sana

y promover el bienestar para todos en todas las edades.

UIDE - CIPARQ

Marco legal de 4mbito nacional

Segun MIES (2019) sobre la Carta Fundamental, destaca que:
"El Estado establecerad politicas publicas y programas
de atencién a las adultas

personas mayores,

debiendo en  particular adoptar medidas de

atencion en centros especializados que garanticen
su nutricién, salud, educacién y cuidado diario, en

un marco de proteccion integral de derechos.” (p9).

Teniendo en cuenta la consideracién del MIES, para
el desarrollo de la presente investigacion, se requiere
analizar y definir normativas de disefo y construccién de
Centros Gerontoldgicos, considerando las regulaciones
locales, nacionales e internacionales que sirvan de

apoyo y planificacion del proyecto de investigacién.

En primera instancia, se debe considerar la
normativa de  construccién de la localidad,
para determinar los limites arquitecténicos.

Tabla 8. Porcentaje COS yCUS

PORCENTAJE TERRENO (1 533.00 M2)
60 % 919.80 M2
120% 1839.60 M2

Fuente: PDOT Catamayo. Elaborada por el autor, 2023.



De igual manera es necesario considerar la Ordenanza
3457 - Normas de Arquitectura y Urbanismo
emitida por el Concejo Metropolitano de Quito
(2003), que en su Art. 42 sobre Equipamiento de
servicios sociales 'y servicios publicos, destaca:

“Toda parcelacion de suelo contemplarad
dreas verdes y equipamiento comunal en atencién al

ndmero de habitantes proyectado”

Tabla 9. Equipamientos de servicios sociales y publicos

Marco Tedrico

Categoria Simb. Tipologia Simb.  Establecimiento

Radio de Norma
influencia m2/hab.
(m)

Lote
minimo

Pob.
base

Barrial EBB Guarderias
infantiles y
casas cuna

400 0.3

300

1.000

Sectorial EBS Asistencia
social, centros
de formacién

Bienestar juvenil y

Social EB familiar, aldeas
E educativas

1.500 0.08

400

5.000

Zonal EBZ Albergues,
centros de

proteccion de
menores

2.000 0.10

2.000

20.000

Ciudad o EBM Orfanatos,
metropolitano asilos de
ancianos

------- 0.10

5.000

50.000

Fuente: (Concejo Metropolitano de Quito,2003).
Adaptada por el autor, 2023.
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Ademds, al ser un centro

destacar la  Seccién  Tercera:

Salud, donde se establece

antropométricos y dareas en cuanto

gerontoldgico,

Edificaciones

cabe
de
criterios

calidad de

espacios a considerar para el proyecto arquitectdnico:

Tabla 10. Edificaciones de salud

Referencia Observacion
Art. 199. Alcance Consideracién de las edificaciones destinadas a la salud
Art. 200 Distancia minima y criterios para localizacion Radios de influencia y acogida

Art. 201 Accesos Criterios sobre entradas y salidas del equipamiento

Art. 202 Altura libre de los locales Altura minima de 2.50m entre piso y cielo raso

Art. 203 Puertas Estandares de las distintas puertas del equipamiento

Art. 204 Pasillos Pasillos de circulacion vertical/horizontal

Art. 205 Escaleras Tipos de escaleras (Opcional pero requerida para mantenimiento)
Art. 206 Rampas Criterio principal para acceso del adulto mayor

Art. 207 Elevadores Opcional

Art.

208 Salas de pacientes

Capacidad de acogida en relacién a la poblacidon

Art.

209 Centro Quirurgico

No requerido

Art. 210 Esterilizacion No requerido

Art. 211 Cocinas Criterios antropométricos

Art. 212 Servicios Sanitarios Estandares de servicios publicos y privados

Art. 213 Lavanderias Opcional

Art. 214 Estacionamientos Numero de plazas por equipamiento y poblacién
Art. 215 Generador de Emergencia Opcional

Art. 216 Disposicion de Desechos Requerido

Art, 217 Revestimientos Materiales lavables, priorizando la asepsia

Art, 218 Proteccion contra incendio Requerido

Fuente: (Concejo Metropolitano de Quito,2003).
Adaptado por el autor, 2023.

Al ser un equipamiento destinado al cuidado de la salud ~ formativos mediante talleres, charlas, foros, entre

del adulto mayor, se destaca la Norma Técnica para
implementacion y prestacion de servicios gerontoldgicos
de: espacios activos de socializacidon y encuentro para
personas adultas mayores (2018), donde establecen
requisitos espacios formativos para un envejecimiento
saludable, como se establece en 5.2.4 Espacios Formativos:

“La unidad de atencién debe implementar espacios

UIDE - CIPARQ

otros; para las personas adultas mayores y sus familias,
la comunidad y/o el equipo técnico, en los que se
incorporen  contenidos para la atenciéon integral
de las personas adultas mayores” (MIES, p. 20)
Por consiguiente, en 5.6 Ambientes Seguros vy
Protectores, establece criterios, espacios fisicos y areas

indispensables y requeridos para generar el equipamiento:



“5.6.1 Caracteristicas fisicas, La unidad de atencidon
debe
actividades recreativas, de integracion e interaccion,
(MIES, p. 298)

contar con ambientes propicios para las

libres de barreras arquitecténicas...”
"5.62 Espacio fisico y equipamiento, La unidad de

debe

espacios y equipamiento: Area de administracién y

atencion disponer de las siguientes éreas,
recepcion, area de uso mdltiple, &rea exterior o patios,

baterias sanitarias (con agarraderas)” (MIES, p.28)

“5.6.3 Gestidn de riesgos, La unidad de atencién debe
contar con un plan de gestion de riesgos enmarcado en las
disposiciones de las entidades competentes” (MIES, p.29)

Tabla 11. Norma ecuatoriana de construccion

Referencia

Marco Tedrico

unidad

de atencion debe contar con el equipamiento de

5.6.5 Equipamiento de emergencias, La
emergencia, esto es: extintores en funcionamiento,

sefalética interna y externa, entre otros” (MIES, p.29)

Para complementar, se enfatiza que toda construccién
debe regirse bajo la Norma Ecuatoriana de Construccion,
ademds al ser un equipamiento destinado al cuidado
del adulto mayor, y relacionado a la salud, debe
considerarse criterios determinantes para salvaguardar
usuario en caso de

la salud del riesgo natural.

Observacion

NEC-SE-CG: Seguridad Estructural — Cargas (No Sismicas)

4.2 Consideraciones en la distribucion de las cargas y Sobrecargas

NEC-SE-DS: Peligro sismico, disefio sismo resistente

3.2 Geologia Local

4. Metodologia del disefo sismorresistente
NEC-SE-GC: Geotécnica y Cimentaciones 6. Cimentaciones
NEC-SE-AC: Estructuras de acero 4. Bases de calculo y estados limites

5. Materiales

7. Disefio de conexiones, juntas y sujetadores
NEC-HS-VIDRIO: Habitabilidad y salud — acero 3. Clasificacion y caracteristicas de los vidrios

4. Disefio y seleccion de los vidrios
NEC-HS-AU: Accesibilidad Universal 4. Referencias Normativas

7. Requisitos de accesibilidad y medio fisico
NEC-HS-EE: Eficiencia Energética en Edificaciones 3. Zonificacién climatico — habitacional
residenciales 4. Exigencias prescriptivas
NEC-SB-IE: Instalaciones eléctricas 3. Principios generales para el disefio de instalaciones eléctricas.

4 al 10. Instalaciones Eléctricas

Fuente: (NEC 2011). Adaptado por el autor, 2023.
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Metodologia de analisis de sitio

La metodologia que se emplea para desarrollar el
diagnostico de sitio, se determina a través de una

recopilacién bibliogréfica con criterios de disefio sensible

se fundamenta en Investigacién de Disefio (de Jong, Van
Der Voordt & D.J.M, 2002) Envejecimiento Saludable (OMS,
2022) y Comportamiento del Adulto Mayor (Millan, 2006).

al contexto, el adulto mayor como eje principal en un
proyecto gerontolégico, Equipamientos destinados al
cuidado de la salud, e integracién del proyecto con su
entorno como Andlisis de Sitio Urbano (LaGro, 2008) y
Anélisis de Genius Loci (Gallardo, 2014). Ademés, para

generar un analisis del estado actual en relacién al usuario,

‘.' METODOLOGIA } -
1
[ ]

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5 FASE 6 FASE 7
1 1 t 1 *- r 1
GENERALIDADES| | DISENO SENSIBLE ANALISIS [ ESTADO ACTUAL ] | ZONAS VERDES 1 f ETNOGRAFIAI SINTESIS
AL CONTEXTO BIOCLIMATICO Y DEL
DEL ENTORNO I DIAGNOSTICO

Datos geogréficos
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Accesibilidad

Temperatura

Emplazamiento e Flora general de la Poblacién |
zona

| Conectivida Implantacién
i i 1 )
Vientos Estado de la Areas verdes Rango etario
e construccion construidas
existente — ] -
Precipitacion Forma Calidad de vida |
L] Estructura I
Encuesta y
Vistas Funcién Conclusiones |
Asoleamiento Disefio sismo
k g resistente
Riesgos Naturales
Geologia
Topografia

Figura 33. Metodologia de analisis de sitio

Fuente: (LaGro, 2008), (Gallardo, 2014), (De Jong et al., 2002), (OMS, 2022), (Millan, 2006).

Adaptado por el autor, 2023



Anélisis de Sitio

3.1 Generalidades Figura 35. Ubicacién de caso de estudio

a. Datos Geograéficos

El terreno cuenta con todos los servicios basicos, ya que
la parroquia es la méas importante y la de mayor extension

del cantén.

Se encuentra en un lugar privilegiado de microclimas que
sonidéneos paradiferentes clases de cultivos, desarrollando
multiples actividades por lo que es necesario dotar de

elementos que cumplan los propésitos establecidos.

Es de recalcar la importancia del sector ya que conecta
diferentes valles, por lo que toma gran relevancia las vias

ya que se le denomina la despensa del Sur.

Limites:
Norte.- con el cantdn Loja
Sur.- con la parroquia Nambacola
Este.-  con la parroquia Malacatos

Qeste.- con la parroquia Catamayo

Distancia: Desde el Catén Catamayo hasta la parroquia El
Tambo 24 km.

Figura 34. Ubicacion geogréfica

: 1
ECUADOR ‘ CATAMAYO
* =

Leyenda
EL TAMBO
Caso de Estudio
e e ]
Fuente: Elaborado por el autor, 2023 @ Escala 1__1500 S %
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3.2 Diseno sensible al contexto
a. Accesibilidad y conectividad

Se plantea un anélisis de las vias predominantes entre
el caso de estudio y el contexto urbano préximo para
conocer los accesos y su respectiva materialidad.
Cabe destacar que, el proyecto se encuentra alejado
del centro de la parroquia, cuya conectividad con el
equipamiento se da através de la via colectora 10 de agosto.
Existen dos vias locales (Los Cedros y Panecillos) y una
principal (Chapamarca) las cuales convergen en una
interseccion para poder acceder a través de la calle s/n
con pendiente del 18% hacia el centro gerontoldgico;
dicha conectividad presenta una precariedad en cuanto
a su tratamiento de calzada e inexistente acera, ademas

su materialidad genera una baja accesibilidad universal.

Figura 36. Contexto préximo El Tambo

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Figura 37. Circulacion

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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A través del presente anélisis se determina la existencia
de tres tipos de vias (principales, colectoras y locales),
teniendo un tratamiento preferencial en la via
Intervalles, y las vias del centro de la parroquia, donde
existe adoquin en sus calzadas y aceras de hormigén.
Por otra parte, existe un escaso tratamiento en las vias
de la parroquia, cuyo material predominante es de

lastre, generando un déficit en la accesibilidad universal.

Figura 38. Flujo de vias

Heol

FLUJO VEHICULAR
(Alta Velocidad)

FLUJO MIXTO
(Media Velocidad)

FLUJO PEATONAL

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Anélisis de Sitio

Figura 39. Tratamiento de vias

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Via asfaltada

Via adoquinada
Via de lastre

C. gerontolégico

d) Escala_ 2500 e
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3.3 Anélisis bioclimatico del entorno

a. Temperatura

Al encontrase en una zona tropical genera una temperatura
promedio de 18 a 20°C, que segin el GAD parroquial
(2022) categoriza a El Tambo como un clima célido-seco.

Dicho rango de temperatura es un factor determinante
en las edificaciones y el confort térmico del adulto mayor
durante la mayor parte del afo; sin embargo, desde
diciembre hasta abril la temperatura promedio se torna

calurosa rondando los 27°C.

Figura 40. Temperatura

calurosos frescos
H0°C 0
3°C 3
1br

30npy.
30°C - 30

27[C 5 [ oo, 261{c
5°C 24°C 3 2%
0°C 2
5 15

7ic ¢ | 16°[C
10°C 10
5°C 5
0°c 0
-5°C -5
-10°C -10
150 -15
-0°C -20

ene. feb. man abr may. jun. jul. . sep. ot nov dic

Fuente: Adaptado por el autor, 2023.
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b. Vientos

En lo que respecta a los vientos, su direccién proviene del
sur-oeste y su oscilaciéon va entre los 6.4 y 15 Km/h, con un
promedio de 10 Km/h. Cabe destacar que, esta constancia
en los vientos es un factor condicionante que se aprovechar
en una adecuada ventilacién cruzada, lo que reduce el

bochorno provocado por las altas temperaturas.

Figura 41. Vientos

ventosos
0km/h km/h

skmjh

Wkmfh km/h

15km/h 2700

310 ;y(/ \1 sep.
10kmh 107 \Z km/h.
feb.

Skmfh Skm/h

okmih e okm/h
ene. feb. mar abn may jun. jul. ago. sep. ot now di

Fuente: Adaptado por el autor, 2023.
c. Precipitacién

El contexto de El Tambo se evidencia una predominancia
de meses secos, donde el mes con dias de menos lluvia es

agosto con un promedio de Tmm de precipitacion.

Figura 42. Precipitacion

mojados secos
100% 100%
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80% 80%
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60%

60%
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Fuente: Adaptado por el autor, 2023.



d. Vistas

Las visuales hacia el equipamiento y las del entorno
que proyecta el centro gerontolégico dan a un entorno
inmediato natural, rodeado de vegetacion alta y media
con perfiles montafiosos propios de la topografia de la
parroquia, determinando una apropiacién del contexto
natural para los ocupantes del equipamiento desarrollando
una vinculacién a las actividades agricolas que son propias
del sector.

Figura 43. Vistas al centro gerontoldgico El Tambo

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Leyenda
Caso de Estudio
d) Escala 1___1000 e e .

Anélisis de Sitio

Figura 44. Vistas hacia y desde el centro gerontolégico

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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e. Asoleamiento

Se puede constatar que la ubicacidon del equipamiento
es idénea por la trayectoria del sol, y tomando en
consideracion las sombras en diferentes horarios por la

topografia del sector.

Figura 45. Asoleamiento

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

f. Riesgos Naturales

Segun el PDOT de la parroquia El Tambo (2019), se
evidencian movimientos de masa baja (8.22%), media
(30.27%), alta (43.80%) y muy alta (17.71%) en el territorio,
siendo que el caso de estudio presenta una sismicidad baja

a media.
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Figura 46. Tipos asoleamiento

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
g. Geologia

A través de estudios técnicos geoldgicos por el Instituto
Espacial Ecuatoriano (IEE) y MAG (SINAGAP) se refieren a
tres formaciones, siendo la formacion Chinguinda (rocas
sedimentarias) ocupando el 54.38% del territorio, que,
segun NEC-SE-DS (2010) se categoriza como Tipo F2.



Anélisis de Sitio

h. Topografia

Figura 47. Topografia

La topografia de la parroquia es muy accidentada en el
perimetro, siendo lo més regular la parte central de la
parroquia donde se aglomera los diferentes servicios. La
via Intervalle atraviesa toda la poblacién, por lo cual se
evidencia una necesidad de intervencién adecuada en la
accesibilidad, ya que la parte plana cubre la calle principal,
tomando en consideracion que el caso de estudio presenta
precariedades respecto a su conectividad, accesibilidad
e infraestructura, para que permita al adulto mayor
resguardar su seguridad en la trayectoria de ingreso con
criterios de accesibilidad universal e integracion espacial,

en beneficio de la comunidad.

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Leyenda
Caso de Estudio ——— Lineas topograficas
Figura 48. Corte a-a’ @ Escala 1___2000 T,

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Figura 49. Cortes topogréficos
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3.4 Estado Actual

a. Emplazamiento

Figura 50. Emplazamiento
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c. Estado de la construccion existente

Planta baja ( Nivel +0.30 / +0.60)

Figura 51. Planta baja

®
e (CRBEREE ®
- 3 ***************
Area de construccién s
134.21M P S S ©
O b ®
2 2 @
@ 7 } . BANOi } 777777777777777777 @
sopeca coonlh RecEDOR \\
@ ‘ §
o et e
@ ® 6 @ &
Leyenda

-@ Escala1__ 250

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Fachada lateral

Figura 53. Fachada lateral

Leyenda
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Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Planta de cubiertas

Figura 52. Planta de cubierta
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Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Figura 54. Corte
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c.1 Forma

El terreno posee una topografia plana con una ligera
pendiente positiva de aproximadamente 0.60 m lo que
ocasiona que el proyecto se emplace en dos plataformas
de 0.30 m cada una, que se conectan entre si por el
desnivel topogréfico y gradas. Por otra parte, el ingreso
del equipamiento no tiene un tratamiento adecuado
cuya materialidad es lastre ocasionando problemas en su
trayectoria. En lo que respecta a su forma, es una tipologia
monobloque en "L".

Figura 55. Forma 3D

Leyenda

Q Escala Grafica

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Anélisis de Sitio
c.2 Estructura

El proyecto se emplaza en un terreno de roca sedimentaria,
por lo que se estima una cimentacion con zapata aislada
que soporta una estructura de un solo piso. En lo que
respecta a su planta Unica, son columnas de hormigon
armado (0.20x0.20m) dentro de una reticula ortogonal
con mamposteria de ladrillo en contorno. Finalmente, el
proyecto presenta una cubierta de ardex que cubre todo el

proyecto arquitectonico.

Figura 56. Estructura
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c.3 Funcién

La configuracion del programa se plantea en una sola
planta dividida en dos niveles (N+0.30 y N+0.60) desde el
nivel del suelo (N+0.00). La primera plataforma son bafios y
bodega, mientras que los talleres y cocina se ubican en el
siguiente nivel. Cabe destacar que, al estar emplazado en
2 niveles, existen gradas para acceder desde el (N+0.00)
hacia las plataformas, lo que genera incomodidad a las
personas

discapacitadas presentando problemas de

accesibilidad universal.

Figura 57. Funcién

®
e B v — ®
"R
©3 | KR o
© | | R e
@ @ @ TALLERES \‘\‘\
o] e o e
BODEGA E] cocrr \\L RECIBIDOR “\\\
@ : g
® ® ® @ ®
Leyenda
momm Aula Taller
Cocina
Bafios
Bodega

-@ Escala 1___ 250

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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d. Disefio sismo resistente

Los proyectos gerontolégicos tienen el objetivo de
salvaguardar la salud del adulto mayor, ademaés de dotar
de un envejecimiento saludable al mismo, por lo que se
debe disefiar las estructuras con prioridad | (NEC, 2010)
para este tipo de equipamientos. Sin embargo, el proyecto
no cumple con los requerimientos adecuados en cuanto
a la composicion del sistema estructural, ademés que,
incumple los criterios de deficiencia de la accesibilidad
universal al estar emplazado en 2 plataformas con un
desnivel de (N+0.30) y (N+0.60) respecto al nivel del terreno
que es (N+0.00).

e. Conclusién

A través del presente diagnéstico del caso de estudio
se determina que existe una precariedad tanto al nivel
urbano como arquitecténico, ya que la infraestructura del
edificio no satisface las necesidades baésicas del adulto
mayor; incumple con el marco legal y normativo que
establece el MIES y la OMS en cuanto a los estandares
de inclusion social, accesibilidad universal y promover un
envejecimiento saludable.

Por ende, se evidencia

la necesidad de un nuevo
equipamiento donde se cumpla dichos estandares,

utilizando el actual edificio como éarea de transicion.



3.5 Zonas verdes

a. Flora general de la zona

Figura 58. Area verde del Parque Central

Figura 59. Vegetacién perenne

Porotillo
(Erythrina fusca Lour)

Naranja
(Citrus x sinensis)

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

La parroquia El Tambo se caracteriza por tener un gran
porcentaje de flora enfatizado en la agricultura, arboles
frutales, especies maderables, plantas medicinales como
Naranjo, Laurel, Romerillo, Eucalipto, etc, que, en muchos
casos sirven para detener problemas de erosion o barreras
vegetales naturales. Ademas, existe vegetacién natural en

las zonas montafiosas que rodean la parroquia.
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b. Areas verdes construidas 3.6 Etnografia

Al ser una parroquia en desarrollo, la intervencién de éreas  a. Poblacién

verdes es minima, resaltando el Parque El Tambo. En lo que
Segin INEN (2010), la parroquia cuenta con 4.060

habitantes, teniendo un 51.30% de hombres y 48.70% de
mujeres, que, segun las proyecciones de poblacion INEC,

respecta al caso de estudio, aunque presenta una gran area
verde, no es factible para la cohesion social debido a la

precariedad y decadencia del mismo, por lo que, tienden a

congregarse en el parque ubicado a 20 minutos, generando 2010, es del -0.91. En lo que respecta al adulto mayor, su

incomodidad y problemas para el adulto mayor. poblacién actual es de 506 personas, con una poblacion

proyectual de 501 personas para el afo 2033, siendo
Figura 60. Area verde la poblacion predominante la edad de 5 a 9 afios en la

parroquia El Tambo.
Figura 61. Poblacion
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Fuente: PDOT El Tambo.Adaptado por el autor, 2023
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Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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b. Rango etario

Figura 62. Rango etario
Personas que ocupan

el parque central

0-17 ahos
10% Marnana

18-30 anos
40% Manana/Tarde

31-50 afos
20% Manfana

51-70 afios
30% Manana

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
c. Calidad de vida

El adulto mayor es el eje principal para el desarrollo de
los centros gerontoldgicos, por lo cual los equipamientos
deben estar destinados a satisfacer sus necesidades
médicas, fisicas, psicoldgicas y antropométricas; en lo que
respecta al caso de estudio, el proyecto presenta diversas
falencias en su planificacién, principalmente en la carencia
de espacios adecuados para su desenvolvimiento y atencién
en las necesidades basicas del adulto mayor, humanizacién

del espacio, ambientes y espacios adecuados.

Figura 63. centro gerontoldgico

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.

Anadlisis de Sitio
d. Encuesta y conclusiones

Para generar la encuesta se emplea la formula de muestreo
de Questionpro correlacionada con la poblaciéon de 511
adultos mayores que residen en la parroquia El Tambo, lo
gue genera para obtener una mayor probabilidad de éxito
en relacién a los 276 habitantes encuestados y un nivel de

confianza adecuado para obtener datos mas concretos.

Aplicacion de la formula de muestreo para encuestas:

Figura 64. Férmula de muestreo

B K2gpN
"= e?(N—-1)+K?pq
_ (1.96)2(0.5)(0.5)(511)
"= 0.092(511 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)
n= 384(12775) n = tamafio de la muestra
- 0816 + 096 K = probabilidad de que las respuestas sean ciertas
490 5 6 p = probabilidad de éxito
n= — q = probabilidad de fracaso
1.776

N = niimero total de la poblacién

e = margen de error

n = 276 personas

Fuente: Recuperado de https://www.questionpro.com/

La encuesta se la realiza con la finalidad de obtener unaidea
clara del adulto mayor, sobre las falencias y necesidades
que requiere un centro gerontoldgico, Ademés de tener
una perspectiva con entrevistas a familiares y cuerpo
administrativo con el fin de mejorar las actividades y
programa de un equipamiento en éptimas condiciones en
beneficio de este sector de la poblacién.

(ver Anexo 1. Encuesta para el diseno del centro

gerontoldgico en la parroquia El Tambo)
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e. Tabulacién de datos

(GENERO?
Figura 65. Género

200
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50

HOMBRES MUJERES
Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Se detremina que predomina el género masculino con

61.59%, mientras que el género femenino abarca 38.41%

esto se manifiesta debido a las actividades agricolas del

sector.

JEDAD?

Figura 66. Edad

60 - 65 65-70

70 0 mas

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Los datos denotan una edad predominante que va entre
los 60 a 65 que es un paso a la tercera edad, en la cual los
adultos mayores permanecen de manera permanente por
motivos de trabajo y uso de territorio, lo cual asume una

necesidad de equipamientos.
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i CONOCE USTED EL CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA PARROQUIA EL TAMBO?

Figura 67. Conocimento del caso de estudio
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50

SI NO
Fuente: Elaborado por el autor, 2023

La mayoria de los encuestados conocen el equipamiento,
pero un numero significativo de personas no tienen
conocimiento del centro gerontoldgico en la parroquia ya
sea por falta de informacion o desplazamiento territorial;
principalmente por la edad y disminucién de capacidades

fisicas que por los afios son evidentes.

¢CUAL ES LA ACTIVIDAD PRINCIPAL QUE REALIZA CON
MAYOR FRECUENCIA ?

Figura 68. Actividades

80
60
40
o =

AGRICULTURA GANADERIA ARTESANIA

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

COMERCIO

En gran parte los habitantes se dedican a la agricultura, ya
que por ser zona rural es la principal actividad econémica;
que se complementa con la artesania y ganaderia en menor
escala, generando el comercio como la principal fuente

economica de las familias de la parroquia.



;CONSIDERA USTED QUE LOS ADULTOS MAYORES
RECIBEN UNA ATENCION ADECUADA EN EL CENTRO
GERONTOLOGICO?

Figura 69. Atencién adecuada

250
200
150

100
- -
Sl NO
Fuente: Elaborado por el autor, 2023
El 87.32% de la poblacién encuestada expone un
inadecuado tratamiento tanto en el cuidado personal como
en la falta de espacios adecuados; por otra parte, el 12.68%
considera que la atencion es adecuada. Sin embargo, se
destaca que la mayoria de los adultos mayores relacionan

la atencion en el equipamiento acorde a sus necesidades.

JQUE ACTIVIDADES LE GUSTARIA QUE EL CENTRO
BRINDE AL ADULTO MAYOR?

Figura 70. Actividades en centros gerontdlogicos

100
80
60
40
- |

RECREACION INTEGRACION ~ REHABILITACION ~ FORMACION

OCUPACIONAL
Fuente: Elaborado por el autor, 2023
Desarrollando la encuesta se considera que la recreacién
es importante para que el adulto mayor forme parte y se
integre en las diferentes actividades fisicas, considerando
la falta de espacios y la inadecuada captacién de sitios para
uso mixto de rehabilitacion y formacién ocupacional que

en integracién es necesaria para un buen desemperio.

Anélisis de Sitio

JESTA DE ACUERDO QUE SE CREE UN CENTRO DONDE
SE BRINDE UNA ADECUADA ATENCION PARA EL
ADULTO MAYOR?

Figura 71. Creacién de un centro gerontélogico
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sl NO
Fuente: Elaborado por el autor, 2023
Se puede notar que la mayoria de la poblacidn, por no
decir en su totalidad, estd de acuerdo en la creacién del
centro gerontolégico ya que ayudaria a que este sector
de la poblacion se incorpore de forma normal al dmbito
funcional de la parroquia.
(;QUIIE TIEMPO DE ESTADIA CREE USTED QUE ES
ADECUADO PARA PERMANECER Y UTILIZAR LOS
SERVICOS DEL CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR?

Figura 72. Tiempo de permanencia

250
200

150

100
o
4 horas 8 horas
Fuente: Elaborado por el autor, 2023
Una gran parte de los encuestados determinan que el
tiempo de ocupacion del centro debe ser 8 horas para un
mejor aprovechamiento, por lo que se debe considerar
espacios idoneos para generar una adecuada estadia,

circulaciény espacios en relacion al tiempo de permanencia.
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DE LAS SIGIENTES OPCIONES, ;CUAL CREE USTED QUE
ESTA FALLANDO EN LA ATENCION DEL CENTRO PARA
EL ADULTO MAYOR?

Figura 73. Fallas en el centro gerontélogico
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40
= a B =

PERSONAL DE  ESPACIOS ACCESOSA  CONEXION AREAS
ATENCION LUDICOS LA DE ESPACIOS VERDES
INSTALACION

SEGURIDAD

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Se determina que la falta de personal es un problema
notorio, seguido de los inadecuados accesos al centro que
dificultan la circulacién de los ocupantes, contemplando
una notoria escases de areas de esparcimiento que son
importantes en el programa de un equipamiento para el

adulto mayor.

UIDE - CIPARQ

f. Conclusién

A través del presente cuestionario se comprende de
forma adecuada la poblacién de 60 a 65 anos de edad,
especialmente sus conocimientos del centro gerontoldgico,
su programa arquitecténico y caracteristicas adecuadas
para un envejecimiento saludable. Cabe destacar, que,
aunque conocen la existencia del centro, el tratamiento
de las calles que conectan hacia el equipamiento tienen
una materialidad inadecuada para el flujo peatonal y
vehicular , especialmente en la calle S/N que es el acceso
principal (sin acera y calzada de lastre) al caso de estudio,
generando una accesibilidad inapropiada al mismo ya que
se dificulta por la edad del adulto mayor. Ademés, se ha
podido rescatar informacion para poder complementar
el programa arquitecténico gerontoldgico en un nuevo
equipamiento que es factible y viable para la poblacion

senil de la parroquia El Tambo.



3.7 Sintesis del Diagnéstico
Tabla 12. Matriz del Diagnéstico

Analisis de Sitio

Aspectos

Criterios de Disefio

Disefio sensible al

contexto

Accesibilidad y
Conectividad

Conectividad del caso de estudio con el contexto
urbano a través de la Calle C

Se prevé la factibilidad para el tratamiento y jerarquizacion de los accesos
peatonales y vehiculares con estandares de accesibilidad universal e
inclusion social

Analisis Bioclimatico del entorno

Temperatura y vientos

- Temperatura promedio entre 18°C a 20°C, siendo un
clima célido seco a calido himedo

- El viento oscila en la direccion Oeste a 15.3km/h
aprox.

Factibilidad en la aplicacion de estrategias bioclimaticas. Ademas, se debe
considerar una paleta de materiales acorde a las caracteristicas analizadas
para poder generar una adecuada estadia al adulto mayor y los visitantes.

Vistas

Las visuales del proyecto son de caracter natural.

Se plantea generar visuales en todos los espacios arquitectdnicos.

Asoleamiento

Ubicaciéon idénea del proyecto respecto a la
trayectoria solar

Aprovechamiento del recorrido solar para complementar las estrategias
bioclimaticas pasivas, asi como distribuir los espacios y circulaciones en el
proyecto

Riesgos Naturales

Sismicidad: Baja a Media

Geologia

Tipo de suelo de la Unidad Chiguinda (rocas
sedimentarias)

Determinar el tipo de sistema constructivo y estructural para la
configuracion de la reticula estructural dentro de un disefio sismo
resistente

Topografia

Se emplaza en un terreno plano con inclinaciones
positivas y negativas al NE y SO respectivamente.
Ademas, la pendiente de la via de acceso es del 18%.

Aprovechamiento de la topografia y sus pendientes para la generacion de
las visuales naturales

Estado Actual

Forma

Presenta una tipologia en Monobloque de L. Ademas,
que, al encontrarse en la parte posterior del terreno,
genera un borde de bienvenida en estado de
precariedad

Considerar la tipologia pabellonaria (pabellones conectados por galerias
internas o patios compartidos) para solventar el tratamiento de bordes de
bienvenida y areas verdes, ademas de complementar el proyecto con
estandares sismo resistentes

Estructura

Presenta una reticula ortogonal de columnas y vigas
de hormigoén.

Generar una malla ortogonal con un sistema constructivo y estructural
acorde a las condicionantes de un equipamiento gerontolégico.

Funcién

La configuracién del programa se genera en una
planta Unica que se fragmenta en dos plataformas sin
un tratamiento en su conexién. Ademas, existe un
déficit considerable en cuanto a espacios
arquitectdnicos necesarios para un equipamiento
gerontoldgico.

Generar el proyecto arquitecténico que considere la accesibilidad universal,
logrando asi la integracion del adulto mayor con el proyecto arquitecténico

Disefio Sismo
Resistente

El actual Centro Gerontoldgico Diurno presenta
precariedad en su infraestructura (carencia en el
tratamiento de las plataformas) y un déficit en los
espacios que solventen las necesidades del adulto
mayor y su envejecimiento saludable

Generar un nuevo equipamiento considerando las precariedades actuales a
nivel formal, estructural y funcional a través del planteamiento
arquitectdnico adecuado para el adulto mayor. Cabe destacar, que se debe
considerar el actual equipamiento como espacio de transicién para la
atencion temporal del adulto mayor, hasta que el nuevo disefio esté en
funcionamiento.

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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Para generar el disefio arquitectonico, a través de una
recopilacién bibliografica se plantea una metodologia
jerarquizada en 3 fases, cuyo desarrollo comienza matriz
de andlisis y sintesis del diagndstico del caso de estudio
para establecer las potencialidades y criterios ante la
problematica planteada (Formas de Estudiar e Investigar)
(de Jong et al., 2002).

Paragenerarlaconceptualizaciéndel proyecto, se determina
a través de los criterios biocliméaticos y arquitecténicos los
cuales se relacionan directamente con el adulto mayor
que es el eje conector para determinar la propuesta.
Ademaés, para generar un disefo sensible al contexto, se
plantea integrar y revitalizar el contexto urbano proximo
al equipamiento. Respecto al complejo gerontoldgico,
se disefa a partir de un concepto basado en el adulto
mayor, cuyo programa arquitectonico se complementa
con las necesidades (MIES, 2018), comportamiento (Millan,
2006), accesibilidad universal (NEC, 2014) y envejecimiento
saludable (OMS, 2022).
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Propuesta

FASE 1

T

PROBLEMAS Y
POTENCIALIDADES

\L

in )
»{ METODOLOGIA }=
J

f

FASE 2

T

FASE 3

f

DEL PROYECTO

CONCEPTUALIZACION

DESARROLLO DEL
DISENO
ARQUITECTONICO

A

Criterios
Bioclimaticos y
Arquitecténicos

A

Disefio conceptual
relacionado al
contexto

A

P

Concepto y
Morfologia del
Proyecto

T

» Programa Arquitecténico
* Forma

A

{ Emplazamiento e Implantacién }

A

{ Plantas Arquitectonicas }

A

{ Fachadas y Cortes }

A

{ Cortes Perspectivos }

A

Secciones y Detalles
Constructivos

» Predimensionamiento Estructural

 Relaciones Funcionales

Fuente: (de Jong

Figura 74. Metodologia de Propuesta Arquitectonica
et al.,, 2002), (OMS, 2022), (NEC, 2014), (Millan, 2006).
Adaptado por el autor, 2023
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4. Problematicas y potencialidades
Tabla 13. Problemas

Accesibilidad y Conectividad

Seguridad

Espacios Inadecuados

Sistema estructural y constructivo

Relaciones Funcionales

Accesibilidad Universal

Areas verdes

Implantacion

Calidad de vida

UIDE - CIPARQ

Aungue existe una via de acceso y conexidén entre el
contexto préximo y el proyecto, se evidencia la falta de
tratamiento de la calzada y ausencia de aceras con caminos
podo téctiles

Ausencia de seguridad en la via principal de acceso, como
el alumbrado publico hacia el centro gerontoldgico

Los espacios arquitectdnicos no suplen la demanda actual
ni proyectual para la poblacién del adulto mayor, por lo
que genera inconvenientes en el cuidado y dindmica en el
comportamiento del usuario, lo que demuestra la falencia
en el programa arquitecténico

El sistema estructural y constructivo no es adecuado para
un disefio sismo resistente, ya que las dimensiones de
la estructura no son las recomendadas para sostener el
proyecto

Carencia en la jerarquizacion de las circulaciones lo que
genera ambientes poco controlados y sin asepsia que son
indispensables para salvaguardar la salud del usuario

El proyecto presenta 2 desniveles que, no se adecuen a las
necesidades de una persona con movilidad limitada

No existe tratamiento ni jerarquizacion de las mismas.
Ademads, no existe un espacio de transicién entre el
contexto proximo y el centro gerontolégico

El proyecto no considera las éareas requeridas para el
uso gerontoldgico; ademas no cuenta con areas verdes,
espacios de estadia ni espacios de transicion.

El poco conocimiento del envejecimiento saludable
ocasiona que la poblacién de jévenes y adultos migren a
la ciudad en busqueda de mejores oportunidades de vida
ocasionando que el adulto mayor tenga un crecimiento en
la parroquia.

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.



Tabla 14. Potencialidades

Tratamiento en sus accesos

Asoleamiento

Topografia

Optimizacién del Espacio

Programa Arquitecténico

Disefio sismo resistente

Vistas

Prioridad del adulto mayor

Encuestas

Propuesta

Potencialida de implementar criterios de accesibilidad
universal en aceras y transiciones en las calzadas

El asoleamiento proporciona una adecuada iluminacién en
cuanto a configuracion espacial y orientacion del programa
arquitecténico en el proyecto

La topografia nula que se evidencia en el predio, es factible
para la aplicaciéon de estrategias de accesibilidad universal
para adultos mayores y personas de movilidad reducida.

Potencial crecimiento y optimizacién espacial en el terreno
con los limites establecidos por normativas municipales,
con posibilidad de incrementar del Cos 8.75% actual a un
Cos del 60% y Cus 120%

La limitacion en su infraestructura permite plantear un
nuevo programa que se adecue a las necesidades del
adulto mayor, donde se priorice la seguridad, cohesion e
integracién social, ademas de criterios establecidos por la
OMS sobre el envejecimiento saludable

Planteamiento de un adecuado predimensionamiento
estructural dentro de una malla ortogonal con los criterios
actuales de disefio sismo resistente

Generar un acoplamiento natural con el contexto, y la
proyeccién de patios internos que generen inclusién entre
el adulto mayor, y la poblacion cercana a ellos. Ademas,

El planteamiento de un disefio donde se priorice al adulto
mayor como eje central del proyecto, generando un
tratamiento adecuado del anciano y mejorando su Gltima
etapa de vida.

A través de un muestreo poblacional se determina
que el adulto mayor tiene escaso conocimiento en el
envejecimiento saludable y el tratamiento adecuado en
el actual centro gerontolégico; planteando la posibilidad
de un tratamiento adecuado en la conectividad entre el
contexto y el equipamiento, generando comodidad en la
estadia del adulto mayor.

Fuente: Elaborado por el autor, 2023.
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4.1 Conceptualizacion del proyecto

a. Criterios bioclimaticos y arquitectonicos

A través de la investigacién bibliogréfica y arquitecténica
que se complementa con el anélisis de sitio, se prevée el
planteamiento de directrices para el disefio conceptual del

proyecto a nivel urbano y arquitecténico.

a.1 COSy CUS

Las normativas municipales establecen directrices de
disefio en cuanto al uso del terreno, lo que determina
el porcentaje que se debe prever en éreas verdes vy
construccién.

Figura 75. COS y CUS del terreno

COS 60%
919.80m2

CUsS 120%
1839.60m2

Area total del terreno 1533.00m2

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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a.2 Orientacién

El disefio del concepto se rige a estandares de
asoleamiento, lo que determina la forma éptima de
distribuir la iluminacién natural en el emplazamiento de

blogues y areas verdes.

Figura 76. Orientacion

Fuente: Elaborado por el autor, 2023



a.3 Patios internos

El planteamiento de una tipologia pabellonaria dota al
proyecto de patios/areas verdes que benefician la calidad
de vida a través de la recuperacién y sensaciones de calidez
y acogida natural.

Figura 77. Esquema de patios internos

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

a.5 Envolvente

Como complemento del confort térmico y aclstico se
incorpora la doble piel a través de un material del sitio y
de uso constante en diferentes inmuebles o construcciones
como es la guadua, que, a su vez genera sensaciones

hogarefas en el adulto mayor.

Propuesta

a.4 Ventilacién cruzada

La implementacion de grandes ventanales permite la
fluidez en la ventilacién cruzada, ademas que sirve de
complemento para la regulacién del clima interno que se

debe adecuar para el confort del adulto mayor.

Figura 78. Ventilacion cruzada

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Figura 79. Envolvente

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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a.6 Materialidad

Considerando que es un centro gerontoldgico, se debe
prever una paleta de materiales con beneficios en el
confort del usuario, ademas de la necesidad préxima del
equipamiento. Cabe destacar, que, al ser una parroquia

rural, se prioriza el uso de materiales autéctonos del sitio.

Acero estructural

La utilizaciéon del acero ayuda a optimizar el tiempo en
el ensamblaje, que, ademas es un material flexible a
los movimientos telldricos, logrando un equipamiento

sismorresistente acorde a estdndares de la OMS.

Figura 80. Estructura

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Ladrillo

El uso de ladrillos de cerdmica permite regular la
temperatura interna en los diferentes ambientes del
equipamiento, que, se complementa con otras estrategias

pasivas. Ademas, su produccion tiene un costo menor lo

que genera un aporte en la construccion del proyecto.
Figura 81. Ladrillo

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
Cielo raso

La duela es un material usado en la comunidad del Tambo,
ya que genera una sensacion de calma, relajacion y de

hogar, suavizando los ambientes planteados.

Figura 82. Cielo raso

Fuente: Elaborado por el autor, 2023



Panel séndwich

La composicién del panel posee propiedades térmicas y
acusticas ideales para generar un microclima apto para el
adulto mayor, siendo un material idéneo como paredes

divisorias.

Figura 83. Panel sandwich

Propuesta

a.7 Proteccién vegetal

La utilizacion de éarboles de hoja perenne genera un
microclima agradable en bloques y patios, ademéas de
complementarse de forma idénea con el entorno y su
vegetacion predominante. Cabe destacar que, es un
apoyo para regular la circulacién de aire en el interior del

equipamiento.

Figura 84. Proteccion vegetal

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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a.8 Jerarquizacién de circulaciones y espacios

El planteamiento del disefio se rige a la relacion del usuario
con el proyecto gerontolégico, donde se debe jerarquizar
los espacios y circulaciones entre ambientes. Ademés, al
considerar aspectos biocliméticos, se genera un juego
de alturas donde predomina el acceso principal en la

morfologia del proyecto.

Figura 85. Diagrama de jerarquizacion

Cuarto de
Curacién

Rehabilitacién
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Fuente: Elaborado por el autor, 2023



4.2 Disefo conceptual relacionado al
contexto

Se plantea integrar el proyecto al contexto urbano a
través de revitalizar el principal eje conector que es la
accesibilidad con criterios urbanos (medidas adecuadas
en calzada y acera) y de accesibilidad universal (caminos
podo tactiles). Cabe destacar, que se prevé un concepto
del proyecto que considere las normativas locales (Cos y

Cus) para generar una propuesta adecuada a su entorno.

Figura 86. Relaciéon del contexto

Tratamiento Podotactil

\

Propuesta

N

Tratamiento de Borde

Tratamiento de Calzada

Construccion Existente

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefo de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

4.3 Concepto y morfologia del proyecto

La morfologia del proyecto yace de un prisma regular
considerando las restricciones de construccién, a partir
del cual se plantean sustracciones y adiciones acorde a
los criterios biocliméaticos y arquitecténicos previamente
analizados y por ende, generar pabellones conectados
por patios compartidos y galerias internas. Finalmente, a
través de la doble altura se jerarquizan las circulaciones y

pabellones en el complejo gerontolégico.

UIDE - CIPARQ

a.1 Morfologia inicial

A través del andlisis del sitio se determina la factibilidad del
uso temporal del equipamiento actual como eje conector
con el nuevo proyecto, ya que, al tratarse de equipamientos
destinados al cuidado de la sociedad, siempre debe
existir un espacio para la atencion del adulto mayor. Sin
embargo, para el nuevo disefo no se considera el uso de

esta infraestructura.

Figura 87. Morfologia inicial

Terreno

Fuente: Elaborado por el autor, 2023



a.2 Morfologfa seg(in normativas municipales

Para el planteamiento del disefio, se destaca la relevancia
del Marco normativo, especialmente en las normas
municipales (Cos y Cus) que determina una morfologia
conceptual inicial.

Figura 88. Normativas municipales

Cos 60%
\ Cus 120%

\Y

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Propuesta

a.3 Morfologfa del bloque conceptual

Se considera el estado del arte en cuanto a las innovaciones
tecnolégicas, para determinar un disefio sino resistente;
para ello, se plantea una reticula estructural con un material
antisismico, y por ende, acoplar el bloque conceptual
a dicha malla ortogonal segun los estandares del acero

estructural.

Figura 89. Bloque conceptual

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

a.4 Morfologfa de sustraccién para crear patios y
pabellones

Acorde al anélisis de referentes, se determina que la
tipologia pabellonaria es la adecuada en cuanto a los
proyectos gerontoldgicos. Por ende, se plantea la division
en 3 pabellones que se conectan a través de una galeria
central, ademas de generar los patios para promover la

cohesién social.
Figura 90. Morfologia de sustraccién

Pabellones

Patios

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

UIDE - CIPARQ

a.5 Morfologia de juego de alturas en bloques

Se jerarquiza la galeria central como pasillo distribuidor
entre los pabellones a través de un juego de alturas del
complejo gerontoldgico. Cabe destacar, que los pabellones
se determinan a través de la transicion del adulto mayor

correlacionado con el programa arquitecténico previsto.

Figura 91. Morfologia de juego de alturas

Bloques en altura

Fuente: Elaborado por el autor, 2023



Propuesta

a.6 Morfologfa de proteccién pasiva a.7 Morfologfa final

Se plantea la proteccién del proyecto a través de  Finalmente, se determina un conjunto de materiales
estrategias pasivas (volados para reducir la incidencia solar  acorde al sitio de implantacién cuyo objetivo es generar
y envolvente de Guadua). Ademas, se prevé laimplantacién  sensaciones acogedoras para el adulto mayor, por ende,
de vegetacion perenne de la parroquia. se determina la predominancia del ladrillo como paredes
exteriores y paneles séndwich como paneles divisorios.
Para concluir la morfologia del proyecto, se prevé un juego
de ventanales piso a techo que gracias a la proteccion

Figura 92. Morfologia de proteccién . I o
9 d P pasiva se disminuye la radiacion solar.

Figura 93. Morfologia final

Proteccién
A

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

b. Programa arquitecténico

Al ser un equipamiento gerontolégico se plantea un
programa arquitecténico que se correlaciona entre el
adulto mayor, sus necesidades y el plan de necesidades
previsto por el MIES. En lo que respecta al adulto mayor, se
considera un radio de influencia de 1500m y su respectiva

poblacién de adultos mayores.

Figura 94. Cuadro comparativo

Circulaciones

Patios

Serv. e Inst. Esp.

Educacion

Salud

Nutricion

Administrativa

(@]

50 100 150 200 250 300 350 400

m Propuesta ™ Estado Actual

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Para determinar los espacios adecuados en el proyecto se
considera el MIES, y las entrevistas al adulto mayor; ademés
de referentes tedricos-arquitectonicos especializados en
el cuidado del adulto mayor determinando el programa
arquitectonico. (ver Anexo 2. Programa arquitecténico del

centro gerontoldgico diurno).

Tabla 15. Programa arquitecténico de propuesta

Propuesta

ZONA ESPACIO UNIDAD M2
Administrativa Recepcion 1 41.50
Gerencia / Administracion 1
Salud Rehabilitacion 1 158.37
Enfermeria 1
Consultorio 1
Psicologia 1
Nutricion Cocina 1 148.81
Nutricionista 1
Comedor 1
Educacion Talleres 3 101.98
Patios Patio interno 1 156.64
Patio externo 1
Circulaciones Circulacién interna 1 360.84
Circulacidn externa 1
Area total construida 829.33
Area verde 299.25
Area de parqueadero 184.78
Area total 1533.00

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

c. Forma

Se generauntratamiento ensuborde de bienvenidaademas
de la implementacién de su estacionamiento adecuandose
al terreno. En lo que respecta a la morfologia del
equipamiento se compone por una tipologia pabellonaria
de tres bloques conectados por una galeria central, que

a su vez se conectan con dos patios compartidos que

Figura 95. Forma

fomentan la cohesion social. Cabe mencionar, que esto
permite un juego de alturas en los pabellones los cuales

se jerarquizan acorde a la transicion del adulto mayor, cuya

galeria central destaca el ingreso principal.

Leyenda
mmmm Blogue 1 (Administracién y Servicio)

Bloque 2 (Salud)
Bloque 3 (Educacién)

UIDE - CIPARQ

Fuente: Elaborado por el autor, 2023



Propuesta

d. Predimencionamiento estructural Figura 97. Estructural 3D

En el planteamiento del esqueleto del equipamiento,
se determina una malla ortogonal con una reticula
de 6.70x5.30m, con un sistema estructural aporticado
(columnas y vigas que soportan una carga) y un sistema
constructivo de acero estructural (columnas de 0.30x0.30m
y vigas IPN 300). En lo que respecta a sus pabellones, se
plantea una junta estructural acorde a la NEC.

Para complementar el proyecto, se determina una paleta
de materiales acorde al disefio, funcionalidad y eficiencia

del equipamiento.

Figura 96. Malla estructural

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂi T
(&)
rz

P

Leyenda Fuente: Elaborado por el autor, 2023

mmmm Blogue 1 (Administracién y Servicio)
i Bloque 2 (Salud)

Bloque 3 (Educacién)
B = Reticula

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

Tabla 16. Ficha técnica de columna

Ficha de Materiales

Tipo Sistema Estructural
Objetivo Disefio sismorresistente
Material Columna metalica

Funcionamiento

De fécil instalacion y su gran resistencia es
imprescindible para soportar cargas pesadas y
garantizar la estabilidad de las estructuras.

Resistencia a deformaciones, lo que proporciona una
mayor durabilidad y seguridad a largo plazo.

Capaz de resistir ante movimientos sismicos lo
convierte en un material esencial en zonas
propensas a temblores, brindando tranquilidad y
proteccion a las edificaciones ya las personas que las

habitan.

Predimensionamiento

. Columna tipo C de 300*150*10mm
. Placa de anclaje de 400*400*6mm
. Pernos de anclaje

Grafico

-~

dl

o

C 300 x 150 x 10

4

300 [ 150 | 10 | 44,18 |
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Fuente: Elaborado por el autor, 2023



Propuesta

Tabla 17. Ficha técnica de viga

Ficha de Materiales

Tipo Sistema Estructural
Objetivo Disefio sismorresistente
Material Viga IPN

Funcionamiento
. El perfil IPN es sencillo de instalar debido a su disefio
simplificado y préctico.

. Es altamente adaptable para satisfacer diversas
necesidades de construccidn, ajustandose a diferentes
estructuras requeridas.

. Proporciona una solucidn rapida y sencilla para vigas de
flexion recta.

Predimensionamiento
. Viga IPN 300*%125*3mm
. Placas de anclaje 100*100

Grafico

P4 240 440 | 106 8.7 1310 0,70 | 520 | 4610
I_ A 300 1050 130 VIDEQ | 650 ) ERIC
P a0 (1440 | FE0 (1440 .6 i'.ll'!l'rl
Py as) 1820 (2430 1630 | GTO [147.00 (19500 |

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Tabla 18. Ficha técnica de manposteria

Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

Ficha de Materiales

Tipo Sistema Envolvente
Objetivo Disefio sismorresistente
Material Ladrillo de Susudel

Funcionamiento

. Conductividad térmica reducida, garantizando que los edificios
construidos con estos materiales se mantengan frescos durante
el verano y calidos durante el invierno.

. Debido a su exposicion a temperaturas elevadas durante el
proceso de fabricacion, el ladrillo se convierte en un material
altamente resistente y aislante en términos acusticos.

Predimensionamiento

. Ladrillo de Susudel de 7x12x24.5

Grafico

UIDE - CIPARQ

Fuente: Elaborado por el autor, 2023



Propuesta

Tabla 19. Ficha técnica de guadua

Ficha de Materiales

Tipo Sistema Envolvente

Objetivo Disefio sismorresistente

Material Guadua

Funcionamiento . Destaca por su asombrosa firmeza a compresion,

resistencia al corte paralelo vy flexibilidad,
Convirtiéndola en una herramienta especialmente
interesante para la construccion.

. Es un material estructural altamente resistente.
. El disefio circular y hueco, de este material se
caracteriza por su ligereza, lo que facilita su rdpida

construccién y transporte.

. Presenta amplias posibilidades estéticas que afiaden
un valor distintivo a los proyectos arquitecténicos.

Predimensionamiento
. Didmetro de > 10cm y < 20cm
. Altura Max. 4.50m

Grafico

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

Tabla 20. Ficha técnica de duela

Ficha de Materiales

Tipo Sistema Envolvente

Objetivo Disefio sismorresistente

Material Duela

Funcionamiento . La duela de madera destaca por su capacidad para

conservar el calor en climas frios, a la vez que
proporciona una sensacion fresca y agradable en
ambientes célidos.

. Este material cuenta con propiedades tradicionales
altamente valoradas, tales como resistencia a golpes,
excelente capacidad de aislamiento y una limpieza

sencilla.
Predimensionamiento
. Ancho 5 cm
. Largo: 60 a 100 cm
. Espesor: 1.8 cm
Grafico

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Tabla 21. Ficha técnica de panel sandwich

Propuesta

Ficha de Materiales

Tipo Sistema Envolvente
Objetivo Disefio sismorresistente
Material Panel sandwich

Funcionamiento

. Las ventajas que ofrece este panel prefabricado
incluyen la seguridad y rapidez en su montaje,
uniformidad y calidad en los acabados

. Excelente aislamiento térmico
. Posee gran resistencia

Predimensionamiento

. Ancho max. 8.00 m
. Largo: 1.00 m
. Espesor: 0.05 m

Grafico

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

Tabla 22. Ficha técnica de vegetacion alta

Ficha de Materiales

Tipo Sistema Térmico

Objetivo Proteccion

Material Arboles perennes (Acacia dealbata)
Funcionamiento . Evita el paso directo de los rayos del sol.

. Reduce la temperatura en los dias calurosos

. Evita la erosion del suelo

Predimensionamiento . Separacion cada 8m

Grafico

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Tabla 23. Ficha técnica de vegetacion baja

Propuesta

Ficha de Materiales

Tipo Sistema Térmico
Objetivo Regulador de temperatura
Material Arbustos pequefios

mejora la calidad ambiental

Funcionamiento

. Reduce la temperatura en los dias calurosos
. Evita la erosion del suelo

Predimensionamiento

. Separacién cada 1m

Grafico

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

e. Relaciones funcionales

En cuanto a las relaciones funcionales del proyecto se
plantea una galeria central que configura las distintas
zonas y espacios del equipamiento a través de pasillos

conectores entre si.

Figura 98. Diagrama

cuarto de
masaje

rehabilitacic’)nI

—

bafio

enfermeria

patio interno

taller 3

diagnostico) consultorio 1

cuarto de psicologia
curacion
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(o)

taller 1
acceso
[recepcién] [nutricionista] —[ comedor ] [ bodega ]
cuarto de
) instalaciones
gerencia cocina .
especiales
Fuente: Elaborado por el autor, 2023
Leyenda

Bloque 1 (Administracidn y Servicio)
Bloque 2 (Salud)
Bloque 3 (Educacién)
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El proyecto se basa en una circulacion transversal que

divide el equipamiento en tres pabellones. En cuanto a los

bloques, abarcan zonas administrativas, geriatricas o de

salud y ludicas o talleres.

Figura 99. Zonificacion

Leyenda

Circulacion privada
Circulacion publica
Secretaria
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Gerencia
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Bodega
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Diagnostico
Enfermeria

Cuarto de curacion
Psicologia

Propuesta

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Consultorio
Rehabilitacién
Cuarto de masajes
Patios

Garita

Cuarto de desechos
Estacionamiento

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefo de un centro gerontolégico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

4.4 Desarrollo del diseio arquitecténico

a. Emplazamiento

Figura 100. Emplazamiento

Escala grafica : - ey
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Propuesta

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro

P. 109



P. 110

Disefo de un centro gerontolégico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

b. Implantacién

Figura 101. Implantacién

Escala grafica :
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Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Disefo de un centro gerontolégico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

c. Planta de cubiertas

Figura 102. Cubierta
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Escala grafica

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Propuesta

d. Planta baja

Figura 103. Planta unica
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Escala grafica

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

d. Fachadas
Figura 104. Fachada frontal

T

Figura 105. Fachada posterior
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Propuesta

CENTRO
GERONTOLOGICO

) )

FACHADA FRONTAL

Escala grafica

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

FACHADA POSTERIOR

Escala grafica

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

Figura 106. Fachada lateral oeste

Figura 107. Fachada lateral este
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Propuesta

FACHADA LATERAL OESTE

Escala grafica

FACHADA LATERAL ESTE

Escala grafica

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

d. Cortes

Figura 108. Corte A-A'

Figura 109. Corte A-A’ perspéctico
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Propuesta

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Escala grafica
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Escala grafica
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CORTE A-A' PERSPECTICO

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro

P. 119



P. 120

Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

Figura 110. Corte B-B’
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Figura 111. Corte B-B’ perspéctico
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Escala grafica
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Escala grafica

Propuesta

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

e. Detalles
Figura 112. Seccién 1
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Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Figura 113. Seccién 2
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Disefio de un centro gerontoldgico diurno, en la parroquia El Tambo, cantén Catamayo, provincia de Loja.

Figura 114. Render exterior

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Figura 115. Render frontal externo

Renderizado

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Robero Enrique Pillajo Acaro
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Figura 116. Render lateral

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Figura 117. Render frontal

Renderizado

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Figura 118. Render pasillo

Figura 119. Render enfermeria Fuente: Elaborado por el autor, 2023

| -

Fuente: Elaborado por el autor, 2023
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Renderizado

Figura 120. Render rehabilitacion

Fuente: Elaborado por el autor, 2023

Roberto Enrique Pillajo Acaro
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6.1. Conclusiones

A través de la presenta investigacion se ha determinado
la importancia de la Arquitectura, cuya rama de la
Gerontologia se especializa en generar espacios
adecuados para satisfacer las necesidades del adulto
mayor, por lo tanto, para generar un anteproyecto se debe
comprender la poblacién actual y proyectual para entender
las necesidades, requerimientos y dificultades y por
consiguiente plantear el disefio que se rige a normativas
y leyes de la localidad, y asi generar un equipamiento que
satisface las necesidades del usuario.

Para generar el anteproyecto se analiza las distintas
tipologias gerontoldgicas establecidas por el Ministerio
de Inclusién Econdmica y Social (MIES), para correlacionar
con la Ordenanza 3457 establecida por El Concejo
Metropolitano de Quito y la poblacién de la parroquia el
Tambo (4,630 habitantes con 511 adultos mayores), que
por consiguiente se estable el proyecto como Centro
Gerontoldgico Diurno, que por consiguiente se establece
un radio de influencia de 1500m que cubre la cabecera
parroquial El Tambo.

Con la tipologia determinada, se prevé analizar las distintas
estrategias bioclimaticas pasivas del disefio, por lo cual,
se realiza un andlisis tedrico (innovaciones y tendencias
arquitecténicas) y arquitectonico (marco referencial) que, en
consideracién al contexto del Tambo, permitié identificar
que el emplazamiento en funcion del aprovechamiento de
energias pasivas, ventilacién cruzada, barreras vegetales,
patios internos y una envolvente adecuada, son directrices

Optimas para el disefio del proyecto.
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Luego de establecer la tipologia y directrices bioclimaticas,
se requiere generar un diagnéstico de sitio para
determinar la problematica del caso de estudio a nivel
urbano y arquitecténico donde se determina la carencia en
el tratamiento de la conectividad al sitio y la precariedad
de la estructura, espacios inadecuados y carencia de
accesibilidad universal del equipamiento, que, por
consiguiente seran las condicionantes y potencialidades a
resolver en la propuesta del Centro Gerontoldgico Diurno.
Finalmente, se genera una propuesta arquitecténica cuyo
programa se determina en relacion al plan de necesidades
del adulto mayor, poblacién de acogida y tipologia del
MIES. En efecto, el proyecto se resuelve a nivel formal
(tipologia pabellonaria), funcional (relaciones funcionales
segun el usuario, guias podo tactiles y libre de barreras
de obstaculos), y estructural (configuracion de la malla
ortogonal en relacién al usuario, ademas de criterios sismo
resistentes); donde se genera un Centro Gerontoldgico
destinado aresolver las necesidades actualesy proyectuales

del adulto mayor.
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6.4. Anexos

Encuesta

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DEL ECUADOR SEDE LOJA
DISENO DEL CENTRO GERONTOLOGICO EN LA PARROQUIA EL TAMBO

La encuesta se enfoca en determinar la necesidad de crear un nuevo centro para el adulto mayor
basdndonos en la recopilacion de informacion por pobladores del sector y ocupantes del centro
gerontoldgico interpretando las necesidades relevantes.

¢GENERO?
Mujer
Hombre
¢EDAD?
40-50 afios

50-60 afios

000 OO

60 0 mds afios
¢CONOCE EL CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR EN LA PARROQUIA EL TAMBO?
Si

No

00O

¢LE GUSTARIA QUE EL ADULTO MAYOR CUENTE CON UN CENTRO DE CALIDAD PARA LA ATENCION INTEGRAL?

Si

00O

No

ETIENE CONOCIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES QUE BRINDA UN CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR?

Si

No

OO

¢QUE ACTIVIDADES LE GUSTARIA QUE EL CENTRO BRINDE AL ADULTO MAYOR?
Recreacién
Integracion

Rehabilitacién

0000

Formacidén ocupacional
¢ESTA DE ACUERDO QUE SE CREE UN CENTRO DONDE SE BRINDE UNA ADECUADA ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR?
Si

No

00O

¢CREE USTED QUE OCUPARIA UN CENTRO DE ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR EN UN FUTURO?
Si

No

OO
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Programa arquitecténico

ZONA UNIDAD M2

1 19.29
ADMINITRATIVA 1 18.47
41.50M2 1 3.74

1 15.77

1 2.38

1 68.3

1 14.33
SALUD 1 3.03
158.37M2

1 12.19

1 3.67

1 9.65

1 3.03

1 14.69

1 2.38

1 8.95

1 28.69

1 4.15

1 3.98

1 2.34
NUTRICION 1 2.73
148.81M2

1 15.94

1 3.52

1 87.46
EDUCACION 1 39.06
101.98M2 1 25.36

1 37.57
PATIOS 1 65.23
156.64M2 1 91.41
SER. E INS. ESP. 1 7.48
80.83M2 1 6.10

1 21.19

1 9.71

1 36.35
circulaciones 1 182.28
360.84M2 1 178.56
AREA TOTAL CONSTRUIDA 892.33M2
AREA VERDE 299.25M2
AREA DE PARQUEADERO 184.78M2
AREA TOTAL 1533.00M2
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