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Disefio de un centro gerontoldgico diurno en el
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

RESUMEN

Palabras Clave: Adulto mayor, conectividad, ayuda social, recreacion, inclusién, arquitectura perceptible, equipamiento.

Palanda es un cantén joven en la provincia de Zamora Chinchipe, cuya poblacién del adulto mayor en la ciudad de Palanda
asciende a 510 personas, el gobierno cantonal que no puede dar un servicio social completo, ademas que los adultos mayores
son propensos a la exclusion social debido a sus diferentes intereses y necesidades. Por consiguiente, se plantea el disefio de un
centro que de acogida durante el dia a los adultos mayores donde puedan establecer vinculos sociales con personas iguales a

ellas, familiares y poblacién flotante, mediante arquitectura inclusiva y estrategias de arquitectura perceptible.

En esta investigacion se utilizd la Metodologia de Disefio Arquitecténico de Yan Beltrén, la cual se adaptd para el anélisis de

referentes, para determinar el diagndstico y finalmente para encontrar y resolver el problema de disefio arquitecténico.

Después de analizar toda la informacién generada se diagnosticd, que las condiconantes de disefio para el proyecto eran la
forma irregular y la pendiente del predio, para lo cual se desarrollé estrategias de accesibilidad universal asi el adulto mayor
tenga libertad de desplazamiento por todo el equipamiento.

Finalmente, la propuesta se distribuye en dos plataformas siguiendo la topografia del terreno, las cuales se conectan a través de
un tratamiento de rampas. En lo que respecta al programa arquitectonico, se establece relaciones funcionales que se adaptan
al adulto mayor; para concluir el proyecto, se plantea cromaticas, materiales, pisos podo tactiles y apoyos isquiaticos que

corresponden a una adecuada accesibilidad universal.

ABSTRACT|

Keywords: Older adults, connectivity, social assistance, recreation, inclusion, perceptible architecture, equipment.

Palanda is a young canton in the province of Zamora Chinchipe, whose population of the elderly in the city of Palanda
amounts to 510 people, with a cantonal government is unable to provide comprehensive social services, in addition
to older adults are also prone to social exclusion due to their different interests and needs. Therefore, the design
of a center that receives elderly during the day where they can establish social bonds with people equal to them,

family members, and the floating population, through inclusive architecture and perceptible architectural strategies.

In this research, Yan Beltrén's Architectural Design Methodology was used, which was adapted for reference

analysis, to determine the diagnosis, and finally to identify and address the architectural design problem.

After analyzing all the information generated, it was diagnosed that the design conditions for the
project were the irregular shape and slope of the site, for which universal accessibility strategies

were developed so that the elderly have freedom of movement through all the equipment.

Finally, the proposal is distributed in two platforms following the topography of the land, which are connected through a treatment
of ramps. Regarding the architectural program, functional relationships are established that adapt to the older adults; to conclude
the project, chromatics, materials, podo-tactile floors and ischial supports are proposed that correspond to an adequate universal

accessibility.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

“La funcién de los edificios
es mejorar las relaciones
humanas: la arquitectura

«| debe facilitarlas, no hacerlas

peores.”

Ralph Skine (2002)

1.1.1 Introduccién

En la sociedad contemporénea, diversos grupos con
necesidades especiales requieren una atencién particular,
a menudo demandando recursos especificos, personal
capacitado y facilidades accesibles. Entre estos grupos
vulnerables se encuentran personas en distintas fases de
sus vidas, siendo una de ellas la vejez. En este contexto, el
enfoque de esta investigacion se dirige hacia la concepcion
de un centro especializado dirigido a los adultos mayores del

cantén Palanda, ubicado en la provincia de Zamora Chinchipe.

Este documento de investigacién esta estructurado en ocho
capitulos que abarcan una amplia gama de aspectos, desde
fundamentos arquitecténicos hasta el desarrollo de un
propuesta arquitectdénica de un equipamiento destinado a
los adultos mayores. Los adultos mayores, debido a desafios
fisicos, psicoldgicos y sociales, a menudo se sienten aislados
de la comunidad, sus variados estados de animo y preferencias
personales que difieren de las de las generaciones mas jovenes

contribuyen a este aislamiento.

Los capitulos iniciales son tedricos, empiezando con un marco
histérico que se refiere a la evolucién de centros para el
adulto mayor. También la aportacién investigativa basada en
la arquitectura inclusiva y accesibilidad universal del proyecto,
asi como la incorporacién de la arquitectura sensorial en los

espacios internos.

A continuacién, la investigacién se dirige hacia un marco
normativo que examina las leyes y regulaciones aplicables a

un equipamiento dirigido al adulto mayor. Ademas de analizar

Introduccién

1.1 INFORMACION GENERAL

dos referentes los cuales son elegidos bajo criterios de disefio
que aporten con estrategias al desarrollo del anteproyecto

arquitecténico.

Luego, se explora el éarea de estudio para identificar
oportunidades y condicionantes de disefio, y se inicia el
anteproyecto con estrategias urbanas y arquitecténicas. En el
siguiente capitulo, se lleva a cabo la elaboracion completa del
proyecto arquitecténico, incluyendo el desarrollo de plantas,

fachadas, cortes, detalles constructivos y perspectivas.

El motivo de esta investigacion fue la desvinculacién social de
este grupo de personas, ya que son muy propensas a ello, por
lo tanto, un centro especializado les permite pasar la mayor
parte del dia en compania de personas de su misma edad,
brindédndoles oportunidad de generar amistad, a través de las
redes de apoyo y las actividades sociales ofrecidas, con ello se
espera revitalizar su sentido de participacién en la comunidady

fomentando al mismo tiempo su reintegracion social.

Figura 1: llustracion de adultos mayores

Fuente: Elaborado por el autor.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

1.2 PROBLEMATICA

Palanda es un cantén reciente, con 26 anos desde su creacion
en 1997, se crea a partir de su divisién del cantén Chinchipe,
por ende, cuenta solamente con algunos equipamientos y no
posee otros que ayuden al desarrollo de este mismo. Esto
hace que nos fijemos en cuales son los centros importantes de
desarrollo para determinados grupos de personas y asi mismo

mejorar su calidad de vida. (Palanda, 2019).

Desde su consolidacién como cantén 1997, la poblacién del
Palanda, ha crecido exponencialmente. El abandono del adulto
mayor, genera que tengan que trasladarse de lugares lejanos
para recibir atencion adecuada, ademés de un deterioro en la

calidad de su existencia y su esperanza de vida disminuye.

Segun el Plan de desarrollo y Ordenamiento territorial 2019-
2023, el nimero de personas asistidas por el departamento
de gestion social del GAD Palanda, con el proyecto de
Intervencion y proteccion al adulto mayor, brinda ayuda a 40
adultos mayores, sin embargo el nimero total de adultos que

sobrepasan los 65 afios es de 510 personas (Palanda, 2019).

Tabla 1: Adultos mayores asistidos por el GAD Palanda

Parroquia Numero de adultos
mayores

Palanda 24

Valladolid 4

Porvenir del Carmen 7

San Francisco del Vergel 5

Fuente: PDOT Palanda (2019), adaptado por el autor, 2022.

Actualmente Palanda no cuenta con un centro de atencién alos
ancianos, por ende, hay que disefiar un equipamiento de este
tipo para que pueda brindar la debida atencion, convivencia,
y solidaridad social para el adulto mayor (Palanda, 2019). A
continuacién en la tabla 1 se evidencia el nimero de adultos
mayores asistidos por el GAD Palanda, el cual no abastase a la

poblacién total.

Segun MIES (2014), determina un centro gerontolégico como:
“servicios de acogida para la atencién y cuidado ofrecidos a
personas adultas mayores de 65 afios o més que requieren
de proteccién especial en forma temporal o definitiva, que
no pueden ser atendidos por sus familiares; personas adultas
mayores que carezcan de un lugar donde residir de forma
permanente, que se encuentran en situacion de abandono,
falta de referentes familiares, pobreza y pobreza extrema, en
condiciones de alto riesgo y que manifiesten su voluntad de

ingresar” (p.10-11).

La vejez y el aislamiento social, son dos aspectos del ser
humano que no deberian combinarse, pero aun asi sucede,
la vejez es la edad donde se empieza a sentir el abandono,
se pierden aptitudes, caracteristicas que hacen ver una

persona sana y Util para la sociedad. (Mendoza, pag. 2).

Debido a problemas fisicos, psicolégicos y diferentes
cabidas no solo en espacios sociales, publicos y privados,
sino por sus diferentes estados de animo y su capacidad
para tolerar comportamientos de los usuarios jovenes,

por ello prefieren estar en compafiia de personas

de su misma edad, también entran otros factores como
independizacién de sus hijos, falta de trabajo, viudez o falta

de amistades de su misma edad. (Priscila Cedillo, 2017)

El envejecimiento y la escala urbana, son dos factores
que crecen con el tiempo, en lo cual genera desafios de
integracion y accesibilidad universal, tanto en lo urbano y lo
arquitecténico, al mismo tiempo esto afecta al adulto mayor,
por lo que se debe ir creando espacios totalmente accesibles,
se deberia de crear arquitectura sin riesgos fisicos, desde
los edificios publicos hasta las viviendas, estas deben irse
pensando en una multifuncionalidad para en el futuro adaptar
espacios para el adulto mayor, de esta manera se logra su
autonomia, no solo para este conjunto etario si no para otros
que conforman la sociedad. (Una visién transdisciplinaria del

envejecimiento, 2020, pag. 5).

La problemética principal del adulto mayor, es que son
personas propensas a la exclusion social, personas viudas o
personas que ya no viven con sus hijos, los cuales necesitan
sentirse parte de la sociedad, por lo cual un centro genera
encuentros con personas de su misma edad, con posibilidad
amistad y convivencia entre ellos, para que el adulto mayor
pueda tener una vida mas activa, sin discapacidades y mejor
calidad de vida, un centro dedicado a ellos es fundamental
(Hernandez, 2007).

Adicionalmente, es preocupante observar que los adultos
mayores reciben atencién en entornos inadecuados y poco
saludables, carentes de mobiliario especializado que les

permita participar plenamente en las actividades brindadas

Introduccién

por el municipio. Estos servicios, a menudo improvisados,
carecen de las condiciones necesarias en términos de espacio,
iluminacién y ventilacion adecuadas, lo que resalta una falta de

consideracién hacia las necesidades y su bienestar.

Imagen 1: Adultos mayores asistidos por el GAD Palanda.

Fuente: AD Palanda, 2022

Imagen 2: Adultos mayores en el GAD de Palanda.

Fuente: GAD Palanda, 2022
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1.3 JUSTIFICACION

En el programa manejado por el municipio, interviene una
trabajadora social, la cual se traslada al domicilio de los
usuarios cada dos semanas el cual registra el estado de los
adultos mayores, se proporciona el tratamiento en caso de
enfermedades y se informa a las autoridades pertinentes
(Palanda, 2019).

En la ciudad de Palanda, la asistencia domiciliaria no es
suficiente para el adulto mayor, esto puede mejorar mediante
un centro gerontolégico. Ante la necesidad que representa
y la cobertura insuficiente que tienen los adultos mayores,
el centro serd adecuado para que sus necesidades sean
atendidas no solo con cuidados fisicos sino también atencion
social y psicoldgica.

La gerontologia estudia el comportamiento de las personas de
la tercera edad, tales como sociales, culturales, psicoldgicos y

Figura 2: Ubicacién de Ecuador.

Fuente: Google earth, adaptado por el autor, 2022.

UIDE - CIPARQ

econdmicos de una poblacidon. Segin la medicina en esta
etapa el cuerpo humano presenta cambios no solo fisicos,
sino psicologicos cambiando su modo de vivir. Por lo tanto, la
importancia de esta investigacion sera identificar y disefar, un

centro gerontolégico para la ciudad de Palanda.

En la arquitectura del equipamiento se debe abordar los
problemas del adulto mayor no solo a nivel espacial, sino
también a nivel social y de atencion, donde se logre generar
entornos confortables en las que estas personas se encuentren
y convivan durante el dia, la accesibilidad universal debe ser
uno de los elementos mas importantes para lo cual se toma en
cuenta el marco normativo, ademas de generar una atmosfera
que enfrente las limitaciones visuales del usuario, para lo cual
se debe aprovechar sus otros sentidos, con texturas, colores
y materiales, también de tomar en cuenta el confort térmico,

sonoro y de iluminacién (Hernédndez, 2007, pag. 4).

Figura 3: Ubicacién de Zamora Chinchipe.

o ®

Fuente: Google earth, adaptado por el autor, 2022.

Segln Rovira-Beleta (2004), la accesibilidad es el elemento
clave e importante en la arquitectura, medios de transporte
y medios de comunicacién, para asi permitir la autonomia de
las personas, en otras palabras, si no existe una accesibilidad
universal , no hay independencia personal; la inexistencia de
una materialidad adecuada, un disefio optimo, bandas libres
de paso, inexistencia de mobiliario, existencia de baterfas
sanitarias genéricas, todo contribuye a una desconexién fuerte
del adulto mayor en la sociedad. (Una vision transdisciplinaria

del envejecimiento, 2020, pag. 5)

El centro debe contar con todas las instalaciones, espacios y
servicios que necesitan este grupo de personas vulnerables,
haciendo que el cantdn conozca sobre la atencién que deben
recibir adecuadamente y hacerlos sentir parte de la sociedad
una vez mas. Buscando que este centro sea un motivador de

aspectos positivos para la ciudad. Generando un centro

Figura 4: Ubicacion del cantén Palanda.
& O
J L
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S
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N

Fuente: Google earth, adaptado por el autor, 2022.

Introduccién

gerontoldgico diurno para el cantén Palanda, se incrementara
la calidad de vida de las personas de tercera edad, esto sera

reflejado en su salud fisica y psicoldgica.

"La dosificacion de equipamiento debe estar planeada para
servir a toda la poblacién de un barrio o aquella de un nuevo
fraccionamiento. Tiene por objeto de asegurar que sus areas y
localizacién dentro del contexto sean las méas adecuadas para

rendir el mejor servicio a la poblacién” (Bazant, 1984).

Si no existe un equipamiento de este tipo, la calidad de vida
de los adultos mayores podria disminuir. Por tales motivos se
plantea disenar un Centro Gerontoldgico que solvente todas
las necesidades existentes como lo es en el cantén Palanda.
Ademas, con este centro, se debe de solucionar problemas
sociales y de inclusién del adulto mayor.

Figura 5: Ubicacion de la ciudad de Palanda.

O

Fuente: Cartografia Palanda, mosaico, GAD Palanda, 2022.
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La arquitectura desempefia un papel integral en diversas areas
de investigacion que buscan generar mejoras significativas en
la Gltima etapa de la vida del ser humano. Esta perspectiva
se ha materializado en la forma de una red transdisciplinaria
enfocada en el envejecimiento, que guia a los futuros
profesionales hacia un abordaje innovador y con multiples
campos del conocimiento que convergen en este contexto,
los arquitectos desempenan un rol crucial al contribuir al
disefio de espacios que respondan de manera efectiva a estas
necesidades. (Una vision transdisciplinaria del envejecimiento,
2020).

Figura 6: El enfoque transdisciplinario.

SALUD

INCLUSION

ARQUITECTURA @

Fuente: Elaborado por el autor.

1.4 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cudles son los conceptos para promover arquitectura
inclusiva y perceptible en un centro gerontolégico para
la ciudad de Palanda?

1.5 HIPOTESIS

Los conceptos para promover arquitectura inclusiva y
perceptible en un centro para el adulto mayor son: la
accesibilidad universal, espacios sin riesgo de caida, libertad
en la movilidad del adulto mayor, jardines terapéuticos,

mobiliario ergondmico y evitar crear barreras arquitecténicas.

1.6 OBJETIVOS

1.6.1 Objetivo General

Disefiar un centro gerontoldgico diurno en el canton Palanda
provincia de Zamora Chinchipe, con criterios de arquitectura
inclusiva y perceptible ademas que contenga un programa

que permita la atencién médica y social.

Introduccién

1.6.2 Objetivos Especificos

* Investigar los requerimientos, normativas y criterios de

disefio para el desarrollo de un centro gerontoldgico diurno.

e Generar un programa arquitecténico inclusivo, que solvente
las necesidades del adulto mayor y brinde espacios de
recuperacion fisica y psicolégica, ademéas de zonas de servicio

y zonas sociales.

* Analizar el predio y su contexto a intervenir para aprovechar
sus beneficios y condicionantes para poder resolver el

problema de disefio.

e Disefiar un centro gerontoldgico, con arquitectura inclusiva

que permita la recreacion y rehabilitacién del adulto mayor.

21
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Antes de abordar los conceptos del marco tedrico, se realiza
un cuadro sindptico de todos los temas a considerar para
el desarrollo de un centro de este tipo, el cual esta dividido
en cuatro partes: marco histérico, marco conceptual, marco

normativo y marco referencial.

Se jerarquiza en estas cuatro partes, cuyo orden en el estudio
de temas adecuados seran considerados en la fase de

diagndstico, anteproyecto y proyecto arquitecténico.

Empezando por el marco histérico, se realiza una linea de
tiempo de la relevancia del adulto mayor y su inclusién en una
sociedad mas equitativa y humana, que se correlaciona con la
evolucién de centros para ancianos, por consiguiente, como

estos han ido mejorando a lo largo de la historia.

Ademés, se investiga el marco conceptual analizando los
conceptos basicos para este proyecto de investigacién como
geriatria, gerontologia, centros diurnos de atencién para e
adulto mayor, espacios necesarios dentro de un centro

UIDE - CIPARQ

gerontoldgico; para complementar se realiza un enfoque
arquitecténico sobre el anélisis sensorial y arquitectura
inclusiva, para crear no solo espacios sino atmosferas

confortables.

Continuando, se estudia el marco normativo y legal, donde
se destaca las normativas locales en relacion al uso de suelo,
retiros, COS y CUS, de igual forma se estudia las normativas a
nivel nacional e internacional como la Norma Ecuatoriana de
Construccion (NEC)(enfatizando en la accesibilidad universal),
guia de disefio arquitecténico del Ministerio de Salud Pdblica,
y la OMS asi como demas organizaciones globales donde
enmarquen leyes que Amparén al adulto mayor.

Finalmente, en el marco referencial se analiza
arquitecténicamente centros gerontoldgicos diurnos y de
atencion al adulto mayor para determinar sus criterios de
funcionalidad, de formalidad y de tecnologia constructiva;
que, por consiguiente, permite obtener lineamientos, guias y

directrices para el desarrollo de la propuesta arquitectdnica.

Marco teérico

Figura 7: Cuadro sindptico de temas relevantes del marco tedrico
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Elaborado por el autor, 2022.
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2.1 MARCO HISTORICO

2.1.1 Evolucién de centros para el adulto mayor

"El envejecimiento, o proceso normal de cambios relacionados
con el paso del tiempo, se inicia con el nacimiento y continua
a lo largo de la vida. La ancianidad es la fase final de la vida”
(Samper, 2005).

Ser adulto mayor es algo inevitable, esta etapa debe de tener
un tratamiento digno. La sociedad actual esta fundamentada
por la fuerza de las personas longevas las cuales poseen
conocimiento el cual debe ser preservado y transmitido a
las siguientes generaciones, por ello se realiza un repaso a
la historia para constatar la importancia del adulto mayor en
la sociedad partiendo por las distintas épocas de la historia

desde la antigua Grecia hasta la era actual.

Para entender la historia detrds de la arquitectura en la
gerontologia, se hace un seguimiento de la evolucién de estos
centros para el adulto mayor a través de las distintas épocas,
para determinar criterios de disefio y su importancia en una

comunidad y la sociedad.

Como expresa Smith (2012), sobre lo dificil que es el final
de un anciano, donde “Se va debilitando cada dia; su vista
disminuye... Susfacultades intelectuales disminuyeny le resulta
imposible acordarse hoy de lo que sucedié ayer ... no hacen
mucho con placer, sélo las realiza con dificultad, y el sentido
del gusto desaparece.” También se evidencia la histérica falta
de atencién y cuidado hacia los adultos mayores, resultando
en la pérdida de su rol empoderado en la sociedad. En culturas
antiguas, eran valorados como fuentes de conocimiento en los

clanes.

En la antigua Grecia la vejez se consideraba como algo malo
y defectuoso del ser humano, sin embargo, es en esta época
donde se crean las primeras instituciones que acogen al adulto

mayor.

Vitrubio lo describe, como una casa donde se relnen los
adultos mayores a pasar sus Ultimos afios de vida. También
durante la regencia del rey Solén (640 - 558 a.C), se crea un
establecimiento ilustre de ancianos con poder social y politico
(FIAPAM, 2016).

En el mundo hebreo el anciano toma importancia, se genera el
colegio de ancianos, muy parecido a la sinagoga, el cual estaba
compuesto por 71 miembros de las familias sacerdotales. A
finales del imperio romano se crearon los primeros hospitales
de los cristianos, en los cuales se hacian cargo de los adultos
mayores (Maturama, 2001, pag. 113).

En la antigua Roma tuvieron poder politico, cultural y familiar,
pero una vez més, al perderlo, sufrieron la decadencia que con
lleva la vejez. Cicerdn, politico y escritor romano, destaca la
importancia de los adultos mayores debido a los logros en la
politica, ciencia y arte alcanzados por personas de 80 afios o
mas (Vélez, 2008, pag. 241).

En la edad media los adultos mayores residian poco tiempo
en los monasterios cristianos, algunos sobrevivian debido a la
ayuda familiar, para el siglo IX la iglesia designa a los ancianos
a trabajos de porteros o pequenos trabajos manuales, lo dice

en las reglas monaésticas de San Benito, para el afio 1350-1450,

épocadelapeste negra, cuya enfermedad mato principalmente
anifosy jovenes, produjo un incremento de poblacién anciana,
por lo tanto, ganaron posicién politica y social. (Maturama,
2001, pag. 115).

Durante este perido de tiempo la iglesia mantenia su rol en
el cuidado de los ancianos, pero no de manera especifica;
mas bien, formaban parte del grupo de los desvalidos.Los
hospitales y monasterios también surgieron como refugios
temporales. En el siglo Xl, surgié una alternativa para los
adultos mayores de familias adineradas: encontraban refugio
en monasterios, preparandose para la vida eterna. Asi, se
dieron los primeros indicios de lo que podrian considerarse
precursores de los asilos, inicialmente destinados solo a los
ancianos privilegiados, pero més adelante se convirtieron en

una norma en todos los monasterios.

En el renacimiento, los ancianos eran descartados por el
arte y la ciencia, ya que se buscaba la perfeccion y ninguna
relacion con la muerte, sin embargo, algunas contribuciones
positivas sobre el adulto mayor, por parte de grandes autores
como Shakespeare, son los antecedentes para un estudio mas

profundo de la geriatria y gerontologia.

En cuanto a la evolucién de un centro para el adulto mayor, en
el siglo XIX cuando se define a la gerontologia como ciencia
que estudia el envejecimiento, es donde se empieza a plantear
también la idea de un centro exclusivo para ancianos. (Herrera,
Romero, & Gonzales, 2008).

Marco teérico

En la era moderna, surge el concepto de jubilacién destinado
a aquellos que habian laborado durante méas de 50 afios, una
idea impulsada por la sugerencia de Tom Paine en 1796. Esta
nocién evoluciona de ser un acto benévolo a transformarse
en un derecho casi inalienable para los adultos mayores,
marcando el inicio de la creacién de sistemas de seguridad

social.

En el transcurso del siglo XX, el estado empieza a valorar el
trabajo de los adultos mayores, entonces el cuidado ya no es
solo de la familia sino del gobierno también. En el contexto
contemporéneo, los avances médicosincrementan la esperanza
de vida de las personas mayores, elevando la importancia de
los centros destinados a su atencién. La urbanizacién conlleva
a un aumento de la soledad entre los adultos mayores, lo que
subraya la creciente necesidad de establecer centros de apoyo

social y ocupacional adaptados a sus requerimientos.

En algunos paises como Japdn, al dia de hoy, existen trabajos
de ocupacién para los adultos mayores, ademés de centros
centros educativos. “Actualmente se estd replanteando de
ocupacion para los adultos mayores, ademas de centros
centros educativos. “Actualmente se estd replanteando
esta visién del anciano y se estd intentando cambiar su rol,
buscando alternativas que no los excluya del conocimiento
técnico, por ejemplo, asistiendo a Centros de Competencia

Internacional de dibujos de las familias.” (Mayores, 2016).
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La sociedad contemporanea tiene la responsabilidad de
fomentar un envejecimiento saludable, con adultos mayores
que gocen de bienestar, tanto fisico como psicoldgico,
exentos de discapacidades. Un paso inicial seria garantizar
un acceso libre y equitativo a la atencién médica, asi como
en crear oportunidades para la participacién y proporcionar
seguridad. Esto implica la plena integracion de los ancianos en
todas las facetas de la vida cotidiana, ya que esta inclusion no
solo los beneficia, sino que también prolonga su esperanza de
vida. De acuerdo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), se proyecta que el envejecimiento evolucione desde
2020 hasta 2030, marcando una década dedicada al logro de

un envejecimiento exitoso.

El envejecimiento saludable se caracteriza por una calidad de
vida elevada durante la vejez, lo que resulta en un aumento de
la esperanza de vida y enfatiza la inclusion de los individuos
mayores. Para lograr esto, diversos factores entran en juego,
incluyendo los avances en la tecnologia médica, los habitos
alimenticios, la actividad fisica y el entorno en el que residen.
(Elizabeth Aveleyra, 2015, pag. 33).

En resumen, a lo largo de la historia, el papel del adulto
mayor ha variado. A veces valorado por su sabiduria, otras
veces menospreciado por sus limitaciones fisicas y mentales.
En diferentes culturas y momentos, ha tenido roles politicos
y sociales diversos. En la actualidad, la sociedad moderna
comienza a reconocer su importancia para las generaciones

futuras.

Concluyendo, un centro para adultos mayores nace como
una necesidad de agruparlos y que tengan un lugar en la
sociedad, luego la iglesia agrupa tanto personas enfermas
como discapacitados y ancianos en los monasterios, a finales
del recentismo es cuando se empieza a considerar un centro
especializado para el adulto mayor, en el siglo XX, se reconoce
su esfuerzo y ayuda en la construccion de la sociedad, nacen
asi las jubilaciones por parte del estado y finalmente en la
actualidad existen centros de dia, residenciales y trabajos de
ocupacién, en otras palabras es necesario un centro para este
tipo de usuarios porque de esta manera se complementa una

comunidad con diversos grupos de personas.

Marco teérico

Figura 8: Linea de tiempo de centros para adultos mayores.
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Elaborado por: El autor, 2022.
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2.2 MARCO CONCEPTUAL

Continuando con la investigacién, en el marco conceptual,
se aborda distintas definiciones que hagan referencia al
proyecto, se realiza una investigacion de temas relevantes
como envejecimiento, centros para el adulto mayor y en
el enfoque del proyecto que es la arquitectura inclusiva y
perceptible, ademas de una recopilacién de iméagenes y figuras

referenciadas o elaboradas por el autor.

2.2.1 El envejecimiento

El envejecimiento es un proceso natural por el que pasan todos
los seres humanos, para entenderlo mejor se debe indagar en
sus aspectos mas importantes los cuales van desde factores
psicolégicos, bioldgicos y socioldgicos. Esta etapa de la vida
es inevitable y diferente para cada individuo ya que las todas

las personas envejecen de manera distinta.

Imagen 3: Adulto mayor

Fuente: MIES, atencidn a personas adultas mayores, 2023.

La vejez seguin la OMS, empieza a partir de los 60 afos, asi
también como lo bio-medico lo compara con discapacidad,;
sin embargo, la definicién dada por diferentes puntos de
vista profesionales no deberia ser determinante sobre este
grupo prioritario, ya que cada individuo erige su vejez, al
mismo tiempo que le van pasando varios fenémenos sociales,

psicoldgicos y bioldgicos (Schmunis, 2008, pag. 21).

Aspectos del envejecimiento

En los adultos mayores a medida que pasan los afos van
manifestandose ciertas enfermedades, entre ellas podemos
destacar las cardiacas y neuronales, estos dos factores
presentan problemas tanto fisicos como cognitivos, y su
capacidad para captar y adaptarse a un medio ambiente

disminuye.

Los principales factores que intervienen en la capacidad de
adaptabilidad préactica de un anciano a un medio ambiente
son 3: bioldgicos, psicoldgicos y socioldgicos; Los aspectos
biologicos son las enfermedades, en esta Ultima etapa
del ser humano, el cuerpo sufre un desgaste muscular,
cardiorrespiratorio, en los sentidos y en su comunicacion. Los
factores psicoldgicos se refieren asudisminucién de aprendizaje
ademas de la pérdida de memoria, baja autoestima, depresion
y cambios de comportamientos (Schmunis, 2008, péag. 30).

Los factores sociales se refieren a prejuicios sobre el
envejecimiento, dificultades econdmicas, pocos servicios

sociales, la escases de una arquitectura accesible, ademas de

la sociedad y el ambiente, donde su capacidad funcional se ve
afectada; la arquitectura tiene la funcién de brindar, un espacio
y mantener su capacidades funcionales, de esta manera los
ancianos podran realizar mejor las actividades de su dia a dia
(Schmunis, 2008, pag. 30).

Figura 9: Aspectos de adaptabilidad funcional

ASPECTOS DE
ADAPTABILIDAD
FUNCIONAL

Biolégicos Psicolégicos Sociales

Fuente: Arquitectura y envejecimiento, 2008. Adaptado por el
autor.

Estos factores por si solos son importantes de tomar en cuenta
al momento de disefiar para este usuario, pero la arquitectura
debe de sobrepasar estos aspecto para poder considerar un
habitat saludable y cémodo para los ancianos, ya que al igual
que otros factores van a determinar su calidad de vida; el
habitat es el espacio en el que hay las condiciones fisicas para

la supervivencia y reproduccién de un grupo de personas.
2.2.2 Envejecimiento y el habitat
La salud se define como un equilibrio fisico, psicoldgico y

social, ademaés cabe recalcar que vejez no es sinénimo de

enfermedad. La biologia del cuerpo, el estilo de vida y el

Marco teérico

ambiente en que las personas viven determinan su calidad de

vida, en especial el espacio en el que viven los seres humanos.

Es por esto que el habitat de los adultos mayores determinara
su esperanza y calidad de vida; la salud es un recurso necesario
dentro de la sociedad y debe ser brindado a todos los grupos

prioritarios de personas vulnerables.

La arquitectura debe brindar un apoyo maés profundo en
el disefo de este habitat para que de esta manera, la salud
del ser humano en su entorno, este totalmente garantizada
(Schmunis, 2008, pag. 22).

Imagen 4:  Habitat Adulto Mayor

Fuente: Recuperado de https://Ih3.googleusercontent.
com/p/AF1QipPfs3eC5t4Nin3pCdxgq7EtfYcHSk4uEFALSIg_
=w768-h768-n-0-v1
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2.2.3 Gerontologia y geriatria

Dos concepciones indispensables para entender al adulto
mayor desde una perspectiva mas especifica serian las
definiciones de geriatria y gerontologia, ademas de otros
conceptos complementarios como centros diurnos u hogares
de dia para ancianos y concluyendo con parametros de confort

para el adulto mayor.

Etimoldgicamente la palabra geriatria proviene de la palabra
"gerentes” que significa: los ancianos que gobernaban las
ciudades estado; la palabra gerontologia en cambio proviene
de dos vocablos griegos que son: Geron = viejo, y logos =
estudio. Entonces podemos decir que la gerontologia es el
estudio de las personas viejas o adultos mayores (Valencia U.
., 2021).

En otro concepto se define a la gerontologia “se extiende al
fendmeno y proceso del envejecimiento, desde aspectos y
considerados pluridisciplinares, pese a que siguen existiendo
tendencias perfectamente influenciadas por orientaciones
médico-geriatricas, psicoldgicas o socioldgicas”. (Rodriguez,
2009). La geriatria es “la rama medica dedicada a los aspectos
preventivos, clinicos, terapéuticos y sociales en los adultos
mayores con alguna condiciéon aguda, crénica, tributaria a

rehabilitacién, o en situacién terminal” (Avila, 2010).

UIDE - CIPARQ

La geriatria al comprender la medicina enfocada en los
ancianos, debe tener en cuenta 5 puntos muy importantes,
estos son llamados los 5 gigantes de la geriatria, ya que estos
producen incapacidad en la autonomia de los adultos mayores

y estos son los siguientes:

Figura 10: Los 5 grandes de la geriatria.
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Inmovilidad
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Fuente: Arquitectura y envejecimiento, 2008. Adaptado por el autor.

Para hacer énfasis en la diferencia entre estos dos conceptos
y no confundirlos, se puede definir que la gerontologia es
la ciencia que estudia la vejez desde todos sus aspectos y la
geriatria es la rama medica que estudia todas las patologias o

enfermedades de la vejez y su curacion.

La gerontologia constituye una disciplina cientifica dedicada
al anélisis exhaustivo de los procesos de envejecimiento y
vejez. Se distingue de la geriatria en virtud de su enfoque no
clinico, concentrdndose en investigar desde una perspectiva
multidimensional y biopsicosocial los fenémenos inherentes al
envejecimiento. Por otro lado, la geriatria se aboca a la vertiente
médica, explorando las afecciones médicas vinculadas a la

senectud, junto con sus modalidades de tratamiento y cuidado.

2.2.4 Centros para el adulto mayor

El desarrollo de la presente investigacién se fundamenta en
el adulto mayor, y por ende, en la humanizacion del espacio
para su cuidado, cuya poblacién en la actualidad cobra mayor
relevancia e importancia social a nivel global, esto se evidencia
en la criterios y normas establecidas por organismos de salud
como la OMS, OPS, MSP y la Organizacion de las naciones
unidas, los cuales condicionan los espacios y cuidados médicos

de calidad, a través de disefios arquitectonicos que se enfocan

Marco teérico

en solventar los problemas sociales, fisicos y psicolégicos,
en este caso de estudio corresponde al cantén Palanda en la

provincia de Zamora Chinchipe.

De acuerdo a la “Norma Técnica de Poblacién Adulta Mayor
del Ecuador los centros gerontolégicos serdn espacios
con ambientes propicios para las actividades de atencion,
recreacién, revitalizacién, integracién y  socializacion
de los adultos mayores, en un ambiente de seguridad,
confianza, calidez, familiaridad, bienestar y libre de barreras
arquitecténicas” (Social, 2023).

En Ecuador, segin el MIES, los servicios de atencién a los
ancianos se pueden dar mediante centros residenciales,
hogares de dia, programas o talleres de motivacién,
estimulacién y desarrollo de sus capacidades motrices y
psicoldgicas o pueden ser campanias de atencion en el hogar,
en donde los profesionales llegan a realizar actividades en
las cuales se involucra a la familia para asesorarlos sobre los

cuidados y atencién que necesitan los adultos mayores.

Los adultos mayores tienen necesidades especiales, para lo
cual la arquitectura no debe ser exclusivamente ortopédica,
sino debe resolver otras necesidades. Segln el ministerio de
inclusién econdmica y social del Ecuador, los servicios para el

adulto mayor estén clasificados de la siguiente manera:
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Tabla 2: Tipos de centros para el adulto mayor.
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Fuente: MIES, atencién a personas adultas mayores, 2023.

El cuadro previo detalla una variedad de servicios vy
comodidades destinados a la poblaciéon de la tercera edad.
Sin embargo, en el contexto de este estudio, nuestro enfoque
se restringe a la delineacion de un centro de atencion diurna
disefiado exclusivamente para satisfacer las necesidades del

adulto mayor.
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Centro gerontolégico de atencién diurna

La conceptualizacién sobre un equipamiento diurno para
el adulto mayor se caracteriza por directrices demograficas
actuales (asistencia social), a través del MSP y las ordenanzas
de construccion relacionadas a los adultos mayores
(accesibilidad universal, barreras arquitecténicas), donde se
prioriza la relacion entre el cuidado médico, atencion social y
la arquitectura mediante la incorporacion del usuario con el
centro, dejando atrds conceptos antiguos de aislamiento los
cuales generan problemas psicolégicos, sociales y cognitivos

en los ancianos.

“Son servicios de atencién que durante el dia se brindan a las
personas adultas mayores, y estan concebidos para evitar su
institucionalizacion, discriminacion, segregacion y aislamiento;
constituyen, ademés, un complemento en la vida familiar,
social y comunitaria; enfocados en el mantenimiento de las
facultades fisicas y mentales del adulto mayor para prevenir su
deterioro, participar en tareas propias de su edad, promover la
convivencia, participacién, solidaridad y relacién con el medio
social” (MIES, norma técnica adulto mayor, 2014, pag. 11).

Hogares de dia

Son servicios de asistencia para el adulto mayor que realizan
sus actividades en un horario diurno el cual puede ser brindado
por entidades privadas o publicas, donde se procura la
rehabilitacién, terapia y entretenimiento de los ancianos. Estos
centros prestan servicios alimentarios, aulas de aprendizaje
y estimulacién, tratamientos por expertos y organizacion de

programas o eventos.

Marco teérico

Imagen 5: Interior, Casa del abuelo

Fuente: Platafroma Arquitectura, 2023.
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Imagen 6: Interior, Residencia para mayores / Oscar Miguel
Ares Alvarez.

Fuente: Platafroma Arquitectura, 2023.

RO DAVID LEON GRANDA




Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantdn Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Estos centros pretenden dar acogida a personas ancianas que
no tienden a pasar todo el dia en su casa y llegar a sentirse
desvinculados de la comunidad, el programa funciona cuando
los familiares de estos individuos se encuentran ausentes o
por algiin motivo no conviven demasiado con ellos, la carencia
de estimulos psicoldgicos y sociales en los adultos mayores

ademés del sedentarismo y otros factores generan una baja

Imagen 7: Espacio de socilizacién, centro geriatrico Santa
Rita, Espafa.

calidad de vida; de esta manera el adulto mayor puede seguir
conviviendo con su familia, ademés de complementarse con
los cuidados formales e informales que conlleva este grupo
vulnerable; Estos hogares de dia evitan la internacién de los
ancianos en sanatorios o asilos, ya que estos servicios brindan
rehabilitacién psicolégica, fisica y social.

Fuente: Recuperado de https://www.archdaily.cl/cl/626312/
centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana

Los centros de dia para adultos mayores, funcionan bajo
tres ejes importantes los cuales son: propuesta comunitaria,

propuesta educativa y propuesta de asistencia social.
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El programa arquitectéonico que brinda los hogares diurnos
estd enfocado al funcionamiento del equipamiento en el dia,
el cual constaria de determinadas zonas y espacios (ver cuadro
12).

Tabla 3: Programa arquitecténico de centros de dia.

Zonas Espacios

ACCESOS Control de acceso

Guardarropas

ZONAS HUMEDAS Sanitarios y vestuarios

Plazas para duchas asistidas

ZONA DE REHABILITACION | Salén de uso multiple

ZONA SOCIAL Sala de estar
Sala de descanso
ZONA MEDICA Consultorios

Consultorio para medico psiquiatrico

Marco teérico

Figura 11: Ejes de los hogares de dia.

Espacios de aprendizaje y socializacion
entre usuarios.

— Propuesta educativa —{

Malla de compromiso entre diferentes

— Propuesta comunitaria entidades y ayuda comunitaria
donde interfieren las personas de la
comunidad.

ZONA ADMINISTRATIVA Oficina del responsable del centro

ZONA SERVICIO Comedor

Cocina

Deposito para alimentos

AREAS VERDES Patios y jardines

Pueden incluirse espacios para huertos

Estacionamientos

Fuente: Arquitectura y envejecimeinto (2008), pag 86-87.
Adaptado por el autor, 2023.

Ademéas de las definiciones previamente abordadas, las
cuales poseen gran relevancia al momento de concebir un
centro de esta indole, resulta esencial incorporar un enfoque
arquitecténico distintivo. En otras palabras, se requiere
una contribucién investigativa que anada un elemento
diferenciador a esta instalacion, y precisamente con este
propdsito se hard hincapié en la arquitectura inclusiva ademas
de algunos conceptos de arquitectura sensorial.

Propuesta de

. .. Sitia a los adultos mayores como
asistencia integral

protagonistas de una forma interactiva.

Fuente: Arquitecturay envejecimeinto, 2008, pag 84. Adaptado
por el autor.

2.2.5 Arquitectura perceptible y sensorial

Los elementos mas importantes para desarrollar arquitectura
es el individuo mismo, es decir a través del cuerpo percibiendo
el espacio, los sentidos hacen que los materiales en las obras

arquitecténicas vuelvan a tener protagonismo.
No solo importa lo visual

En los comienzos de la civilizacidén, la arquitectura se ha
considerado como la forma de transformar el arte en realidad a
través de los sentidos los cuales estén disefiados para percibir
y responder ante los estimulos externos, y, por ende, permiten

comprender el entorno que rodea al ser humano.
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Eventualmente, a mediados del siglo XX, y asi como el ser
humano se conecta con la realidad mediante sus 5 sentidos
para cohesionar con el mundo exterior como son la vista, el
tacto, el oido, el olfato y el gusto, asimismo los arquitectos
buscan la integracidon en sus obras aspectos adyacentes a lo
visual, considerando los demés sentidos para generar una
atmosfera confortable; por lo tanto, si los edificios trascienden
de enfatizarse en lo tactil y visual a complementarse con el
resto de sentidos, se conseguiria una atmésfera multisensorial
logrando que el usuario pueda percibir la arquitectura con

todo el cuerpo.

Es inverosimil definir exactamente lo que es la arquitectura,
al igual que la pintura, la arquitectura no se puede definir
facilmente, ya que para crear obras se debe de disefar a través
de la experimentacién conjunta de todos los sentidos, donde
el arquitecto no solo debe interpretar el espacio, sino para
vivirlo y dimensionarlo sensorialmente, creando asi espacios

para habitar y no solo para ver.

Experiencia, arquitectura y percepcién
La experiencia arquitectonica permite retomar los factores

culturales, racionales, psicoldgicos y fisicos que influyen en el

individuo al momento de vivirla, evidenciando la diferente

UIDE - CIPARQ

arquitectura y caracterizacion de un pueblo, sociedad y de un

lugar en comparacion a otro.

Cabe mencionar que, desde el renacimiento, el ser humano se
consideraba como el centro del universo, lo que representaba
una incidencia en los criterios estéticos, es decir, mds como
se vela ya que se prestaba una mayor atencién a lo visual,
relegando los demas sentidos (gusto, olfato, tacto, y auditivo).
En esta época, el ojo se transformo en la forma total de percibir
el arte o las ciencias, es lo que se denomina como el ocular

centrismo.

Por otro parte, en la era moderna, a finales del siglo XX, se da
importancia a los otros sentidos, aunque con la consecuencia
de priorizar el sentido de la vista, como se evidencia en los
avances tecnoldgicos y la realidad virtual donde se destaca
solo la vista, sin importar los otros sentidos, cuya premisa se
fundamenta en el simple hecho de ver, ya se imaginaria el

sentir, el tocar, el gustar y el olfatear.

En la arquitectura, el crear atmosferas es esencial la integracién
de todos los demas sentidos debido a que el espacio a habitar
no solo se percibe con uno o dos sentidos, sino todo un entorno
que se experimenta con todo el cuerpo, como se manifiesta
con el arquitecto Frank L. Wright donde buscaba la unificacién

y coexistencia entre el entorno natural y su arquitectura, como

se puede denotar en su obra “La casa de la cascada” donde
a través de un equilibrio pasivo de materiales, estrategias y
directrices sensoriales, se permite crear un espacio acogedory
confortable con la naturaleza; en otras palabras, la arquitectura
no se debe de enfocar Unicamente en brindar atmosferas
perceptibles para el usuario, sino que se debe complementar

con el contexto preexistente ya sea natural o construido.

Ademas, la ineludible presencia humana dentro de un espacio,
tiene que ver irremediablemente con la arquitectura, cuya
coexistencia entre cuerpo y espacio, representa las emociones
manifestdndose en un lugar especifico, donde todos los
sentidos se pueden considerar como extensiones del cuerpo
(Pallasmaa, 1996, pags. 42-44).

De este modo, la percepcidn arquitectdnica trata de ver,
sentir, olfatear, calcular la naturaleza de la vida con nuestra
experiencia sensorial, ya que el ser humano esta en constante
comunicacién con el entorno, ademas el arquitecto debe de
considerar el ambiente natural como jardines o éareas verdes,
y el planteamiento de conceptos bésicos de disefio como la
quietud, anomalia, repeticién, médulos, etc. Para este proceso
arquitecténico conceptual, comprender que el disefio se
relaciona con la escala del usuario lo cual es importante al crear

una arquitectura que se pueda disfrutar con todos los sentidos.

Marco teérico

Imagen 8: Casa Fallingwater, Frank L. Wright. 1937

Fuente: Archdaily, Fallingwater, Frank L. Wright

Imagen 9: Museo Solomon R. Guggenheim, Nueva York

- . =

Fuente: imagen tomada por Tinnaporn Sath

apornnanont
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2.2.6 Los sentidos

Como se menciona anteriormente en la investigacion, cada
uno de los sentidos deben ser los protagonistas en el disefo
de la arquitectura sensorial, trascender de encasillar las obras
relacionadas a una o dos sensaciones, y considerar que para el
planteamiento de atmosferas confortables es imprescindible
todos los sentidos, especialmente, para el adulto mayor al
considerar su comportamiento, morfologia y necesidades
diferentes a los demaés rangos etarios, al ser inherente que los
organos de los sentidos se encuentran de manera estratégica
en el cuerpo humano para informar los cambios fisicos del

exterior, asi como sensaciones en el interior.
El oido

Es uno de los sentidos més importantes en conjunto al sentido
de la vista, ya que proporcionan un célculo y percepcién del
entorno y su espacio, y de este modo permite dimensionar el
tamano de los alrededores y la distancia de un punto a otro.
Pallasma (2005) destaca el “oido como una experiencia interior
y a la vista una experiencia exterior, estos se complementan
mutuamente” (pags. 27-29). Cabe destacar que, el silencio es
importante dentro de la arquitectura al igual que el ruido, cuyas
manifestaciones generan distintas atmdsferas y cambios de
orientacién, por ejemplo, un espejo de agua transmite calma
y serenidad al momento de circular, mientras que una madera
vieja al rechinar emite sonidos distorsionados que manifiestan

efectos inconfortables.

En otras culturas, se utilizaba el agua como un elemento

adicional para el envolvimiento atmosférico, ya que, mediante

su uso y graduacién, se puede generar sensaciones en el
cuerpo, que, al complementarse con los sonidos propios de la
naturaleza como los reldmpagos, el trinar de las aves y el soplar
del viento en los arboles, se puede experimentar diferentes

comportamientos y emociones en el ser humano.

Imagen 10: Fuente de los amantes

Fuente: wikiarquitectura.com, Edificio Los Clubes — Cuadra
San Cristébal, Arg. Luis Barragan, 1969.

Asimismo, la musica y cantos vocales forman parte del sonido
en la arquitectura, planteando la necesidad de espacios para
poder apreciar tal arte, por ende, desde la época moderna
arquitectdnica se correlaciona el sonido y sus propiedades con
directrices de disefio para el planteamiento de grandes teatros
como se evidencia en “La Opera de Sydney”, cuya morfologia
se complementa con materiales idéneos que permiten percibir

de forma armodnica la atmdsfera musical.

De este modo, la seleccién de materiales adecuada permite

que las personas puedan experimentar el sonido de forma
armonica o atrofiada. Sin embargo, es imperativo mencionar
que la arquitectura no debe limitarse a la comodidad corporal,
como expresa Pallasma (2005), que se debe correlacionar
en un equilibrio entre la forma y la funcién de un programa,
de este modo invitar a descubrir cada espacio de una obra

arquitecténica (pag. 64).

Imagen 11: Filarménica de Paris

Fuente: wikiarquitectura.com, Filarmonica de Pars,
Arqg. Jean Nouvel, 2010.

El olfato

Los olores se pueden diferenciar en dos categorias, ya sea
por su esparcimiento (que tienen un origen en un punto
especifico) o los que generan una atmoésfera determinada;
también, existen los olores putridos que son muy perceptibles

para el 6rgano olfativo por sus propiedades inconfortables, y
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por lo tanto es necesario considerarse, ademés de su relacién
con el sentido del gusto, al plantear la categoria de lo que
se necesita oler y lo que no, esto se manifiesta en un caso
particular de un material para la construccién muy utilizado
como es la madera, que, segln el tratamiento, origen y en
funcién de su uso, emite olores muy estimulantes para el

olfato.

Imagen 12: Jardines del Generalife, Granada

.

Fuente: www.granadadirect.com, El Generalife -
Residencia de Verano de los Sultanes Nazaries.

De igual forma que el oido, la adecuada seleccién de
materiales en un proyecto pueden evocar aromas u olor,
asi como sensaciones y emociones en el ser humano,
como expresa Rasmussen (2012), “al experimentar nuevas
sensaciones también recordamos estimulos pasados, es decir
se abre la memoria de nuestra percepcion ... es emocionante,

répidamente te lleva a otras circunstancias que has vivido en
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presente”, de la misma forma, Pallasma (2012) hace énfasis
en las emociones positivas y negativas, ya que “los aromas
en arquitectura nos indican espacios, edificios, pueblos o

ciudades, todos con su caracteristica fragancia”.
El gusto

El sentido del gusto se considera importante como un
factor condicionante en la percepcion sensorial que, se
complementa con los demés sentidos, como por ejemplo a
través del contacto intimo, el ser humano relaciona un objeto
con el placer o desagrado. La vista se relaciona reciprocamente
con el sentido del gusto, ya que mirar distintas cromaticas
y texturas, se puede evocar percepciones en la boca, como
menciona Pallasmaa (2005) en su libro Los Ojos de la piel, “la
lengua siente subliminalmente la superficie de una piedra

pulida delicadamente coloreada” (pags. 59-60).

Imagen 13: Restaurante Pujol, Ciudad de México.

T
i ¥ R

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/893983/pujol-
jsarestaurante Pujol, Jsa arquitectos
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En la arquitectura, el sentido del gusto es infravalorado,
pero tiene gran relevancia con la temperatura, textura y el
ineludible sabor. Sin embargo, la relevancia de la preparacién
de alimentos ya sea de forma hogarena o profesional, ha
ido evolucionando hasta tener la importancia que amerita
como “Maestria Culinaria o Chef Profesional”, generando la
necesidad de plantear criterios para el disefio de espacios
para el funcionamiento adecuado de cocinar, ya sea para un
equipamiento hospitalario, geriatrico, gerontolégico o para
un hogar, se debe considerar la atmosfera gustativa con
directrices idoneas sin prescindir de la asepsia.

La arquitectura ha tenido que intervenir para crear verdaderos
ambientes, en este importante espacio, en las Ultimas décadas
los lugares de comida se han convertido en verdaderos

espacios con valor arquitecténico.
El tacto

Los sentidos desde el olfato hasta la vista, son continuaciones
del tacto, debido a que forman fragmentos en la piel, y por
consiguiente todas las formas de sentir una atmosfera son
parte del sentido del tacto, como menciona Pallasmaa (2005)
que "la diferencia de una persona y el mundo que lo rodea
se da a través del tejido de cutdneo que envuelve el cuerpo
humano” (pags. 9-10).

Esto se evidencia en la arquitectura griega con la sensibilidad
héptica y las sensaciones absorbentes de sus anfiteatros,
donde la vista puede mejorar la percepcion general de todos
los sentidos al considerarla como extensién de la piel, como se

evidencia en el siglo XIX, donde la escultura y la pintura eran

consideradas arte que se puede apreciar de lejos y de cerca,
cuya formalidad era relevante a medida que trascendia de

valorarse con los ojos a poder ser tocada (Trachana, 2014).

En las dltimas décadas, los arquitectos generan un tratamiento
en las texturas y materiales de facil percepcién al tacto ya
que se considera su relevancia como el sentido que mas
puede experimentar diversas sensaciones como la aspereza,
la tibieza, la dureza, etc., es decir, percibir los detalles
arquitecténicos a través de nuestra piel. Como menciona
Peter Zumthor (s, f) sobre seleccionar los materiales acordes a
la constante percepcién del mismo con el tacto, mientras que
Louis Barragan (s, f), que manifiesta el equilibrio entre todos
los sentidos para el disefio de atmodsferas arquitectdnicas,
cuya relacion genera diferentes emociones sobre todo cuando
el espacio es confortable.

Imagen 14: Aulario UDEP, Piura,
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Fuente: Tomada por el autor, 2019
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Sin embargo, luego de la pandemia del Covid-19, se evidencia
una constante deshumanizacion del sentido del tacto, donde
las diligencias cotidianas, productivas y de nuevas tecnologias
hacen que la mayoria de comunicacién sea virtual o a distancia.
En conclusién, la piel es el tejido méas sensitivo al momento
de categorizar los materiales, ya que permite identificar sus
propiedades; ademas se puede medir incluso magnitudes por

medio de las manos o pies.

Imagen 15: La casa sin cabeza ni cola, Irédn

Fuente: https://www.archdaily.com/984214/the-house-
with-no-head-or-tail, Experience Studio, 2020

La vista

Finalmente se llega al sentido de la vista es uno de los sentidos

mas perceptivos al momento de interactuar con el entorno, un

sentido que permie medir el espacio de forma rapida, aunque

es una percepcion ilusoria no verdadera, para que pueda ser

netamente real se debe involucrar los otros sentidos,
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Para concluir con los sentidos, la vista es un érgano muy
perceptivo en la interaccion con el entorno, ya que permite
comprender el espacio de forma répida, aunque de forma
ilusoria y no verdadera, siendo mejorable con la participacion

de los demas sentidos.

El movimiento moderno se enfatiza en plantear arquitectura
vistosa, prescindiendo de los demas sentidos y sus respectivas
sensaciones como el olor en el aire o sonido en los ambientes,
que, por consiguiente, en la actualidad se ha evidenciado sus
deficiencias a pesar de plantear otras formas de percepcién de
los demas sentidos, lo visual se convierte en la Unica realidad
disponible en la arquitectura, como lo demostraba el grupo
de Nueva York de Los Cinco, donde se jerarquiza el concepto

formal, luego el volumen y finalmente espacio.

El arquitecto pierde el contacto directo con el dibujo, gracias a

Imagen 16: Casa Gilardi, Luis Barragén, 1976

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/02-123630/clasicos-de-
arquitectura-casa-gilardi-luis-barragan
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implementos  informaticos como programas de modelado
en tercera dimension donde se produce solo gréficos, es ahi
donde la vista se vuelve importante y solo el Unico sentido a
tomar en cuenta, donde el visitar el sitio, estudiarlo, verlo y
dibujar su disefio a mano que puede tener contacto directo

con el diseno.

A pesar de que la tecnologia significa cambios relevantes, al
momento de disefar se sigue priorizando lo visual relegando
los demas sentidos a un contraste secundario, perdiendo la
percepcién real con el disefio y su entorno, a pesar que el
sentido de la vista puede ser un complemento idéneo para
perfeccionar la experiencia de los otros sentidos, adecuando
la luminosidad, la utilizacion de materiales, el anélisis de la
temperatura, el olor en el lugar para asi lograr una experiencia

corporal Unica (Pallasmaa, 2005, pags. 20-21).

Imagen 17: Casa de Cristal, Philip Johnson, 1949

Fuente: https://www.urbipedia.org/hoja/Casa_de_Cristal

2.2.7 Sobreestimulacién y carencia de sensaciones

Si la relacién entre el cuerpo y los sentidos mantiene un
equilibrio, las personas pueden captar una atmésfera sensorial
en cuanto a variaciones de luz, color, temperatura, etc., que,
por lo contrario, se sobre estimula los sentidos, el cuerpo busca
ajustarse al cambio lo que genera pérdidas en las sensaciones
iniciales; como categoriza Jeremias Bentham “pandptico” a
la forma arquitecténica que permita el control sensorial sobre
cualquier individuo, es decir, una forma de quitar privacidad ya
que se puede vigilar sin ser visto, y al mismo tiempo ser visto
vigilando, esto desequilibra los sentidos de los observados

que, en ocasiones, provoca distorsion en la realidad.

Imagen 18: Los pandpticos modernos

Fuente: Pandptico penitenciario ilustrado por Jenni Fagan.
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La celda blanca de Turrell (1914), demuestra la psicologia
detras de un entorno cerrado y sus efectos en un individuo,
en donde se suprime la luz, el sonido y el calor exterior, lo
que provoca que, a pesar de presentar una calma temprana
y relajacién, las personas perciben sensaciones negativas
debido a su acostumbrada relacion con las estimulaciones de

la naturaleza. (Fuente, 2012, pag. 70).

Por otra parte, lo inverso a la carencia de estimulos es la sobre
exposiciéon de ellos, George Ruff menciona que es perjudicial
para la salud, se pierde el equilibrio y se induce una constante
alerta en la persona, cuya sobreexposicién provoca dafio
psicoldgico, fisico o distorsion de la realidad; por ende, es
imperativo que el arquitecto plantee disefios arquitectonicos
considerando los sentidos, su estimulacién y equilibrio,
generando una armonia en la atmdsfera del proyecto.

Imagen 19: Caleidoscopio gigante en el que los usuarios
crean los colores

- N ."'l W ..I' '-'P'm .

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/625270/caleidoscopio-
gigante-en-el-que-los-usuarios-crean-los-colores?ad_
medium=gallery
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2.2.8 Arquitectura inclusiva

La arquitectura inclusiva es aquella que permite que
todos los usuarios utilicen y lleguen a todos las areas de
un equipamiento, sin importar su edad, condicién fisica,
discapacidad psicolégica o motora, partiendo de eliminar
todas las barreras/obstéculos arquitecténicos y erradicar
adaptaciones precarias donde siempre se termina excluyendo
a los grupos de atencién prioritaria. Este concepto va maés
allé de brindarles accesibilidad a personas adultas mayores,
es decir, se trata de solventar las necesidades de espacios,

accesibilidad y atmésferas a estos diversos grupos de usuarios.

Imagen 20: Inclusién.

Fuente: Freepik, inclusion social, 2023.

Accesibilidad universal y envejecimiento

Sobre la accesibilidad universal para los adultos mayores,
se debe considerar las enfermedades que conlleva la vejez,
ademas de identificar otros factores como el sedentarismo,

malos habitos alimenticios y aislamiento social para plantear
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un programa de espacios habitables cuya circulacién priorice
la arquitectura inclusiva, tanto para ancianos como para la
poblacién entera desde las viviendas, pasando por espacios
publicos hasta los centros de atencién donde se genere una

conexién fisica confortable entre el usuario y el entorno.

Imagen 21: Accesibilidad universal

Fuente: Freepik,bienestar social, 2023.

Espacios para la circulacién sin riesgo de caida

Los adultos mayores tienden a sufrir caidas principalmente
por su limitaciones fisicas y motrices, donde segin datos
estadisticos la mortalidad en caidas en un rango etaria de 60
afios amas, en el hogar es de 40% en mujeresy 20% en hombres.
Ademas, en caidas no mortales pero transcendentales, el 25%
son dependientes para las actividades diarias; cabe destacar
que del 25% de los que se han caido mueren a los 6 meses, y el
60% sufren una discapacidad parcial o permanente. (Schmunis,
2008, pags. 35-36).

Por lo tanto, es importante generar una arquitectura que
reduzca el riesgo de caidas para salvaguardar la salud de las
personas, tal es el caso de los puntos de giro para la circulacién
entre ambientes, que se complementa con pisos podo tactiles,
pasamanos, apoyos isquidticos a la debida altura, y mobiliario
adecuado al usuario central, para que tenga libertad de

moverse seguro salvaguardando su salud.

La ergonomia juega un papel importante tanto en el mobiliario
como en la circulacién para diferentes actividades, asi mismo
deben de tener una conexidon directa con espacios abiertos,
ademas de ser un elemento organizador entre las diferentes
zonas como un pasillo central que dé a todas las areas, donde
este componente pueda ordenar y dirigir mejor al usuario al
mismo tiempo que jerarquiza los ambientes. Aqui es donde
el disenador debe de tomar en cuenta las dimensiones
adecuadas para el usuario principal y usuarios secundarios en

un equipamiento.
Libertad en la movilidad del adulto mayor

La caracterizacién de la autonomia del adulto mayor en cuanto
a sumovilidad se enfoca no solo en la colocacién de senaléticas
en los pasillos o ambientes, si no de disefar los espacios,
circulaciones o apoyos isquiaticos acorde a las capacidades
fisicas y ergondmicas del usuario principal, donde el disefio
de estos se relacione proporcionalmente con la funcién de los

mismos; asi mismo, se debe de dirigir e incluir en el disefio del

Marco teérico

equipamiento para brindar una libertad en la movilidad de los

grupos de atencién prioritaria.

Figura 12 : Representacion de un apoyo isquiatico.

Elaborado: Por el autor, 2023

Socializacién y orientacién

En equipamientos relacionados con la inclusion, la vinculacién
de los usuarios debe ser el eje principal donde espacios como
salas de uso multiple, sala de fisioterapia o areas medicas, no
solo sean de atencion, sino también espacios donde se mejora
las relaciones sociales, por ejemplo adecuar ciertos espacios
con una cromatica conveniente y las texturas de los materiales
van hacer que el adulto mayor relacione, comprenda, se

adapte y se oriente de una mejor manera al centro.

JAYRO DAVID LEON GRANDA
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Figura 14: Estrategias basicas de disefio de un centro

gerontolégico diurno.
Tabla 4: Mobiliario adecuado para el adulto mayor

Figura 13: Gréafico adultos mayores ejercitandose Imagen 22: Jardin Memory en Portland, Oregén - Antideslizantes (en seco como en mojado).
. " - Mobiliario Caracteristicas —

- Las alfombras no deben ir sueltas.

De disefio ergonémico, adecuado

Respaldo nomas de 5 grados de Escaleras - Las escaleras deben antideslizantes.

inclinacién

\\ para adultos mayores - Deben ser en tramos rectos (las pedadas deben
( Y S [‘RV N (05 g / Con apoyabrazos ser de 26 a 30 cm y la contrahuella de 15a 18 cm).
& e A
+ Altura minima a 45 centimetros - Los descansos deberan ser cada 12 escalones,
/ 0,7 Sillas y sillones del suelo como maximo.
P - -

- Deben colocarse pasamanos en ambos lados.

Se recomienda que posean 4 - Los complementos serian rampas, elevadores y

patas plataformas para sillas de ruedas.

Fuente: Elaborado por el autor. Mesas Con bordes y angulos
redondeados )

: - m - Pasamanos continuos y en ambos lados.
Fuente: Recuperado de https://www.portlandmemorygarden. c?:I d'i];e;eme color del espacioy
48 org/photos.html - - Formas de apertura. 49
Fuente: Arquitectura y envejecimiento: hacia un habitat - Paso de luz minimo de 0.8 metros.
Jardines de rehabilitacién en adultos mayores inclusivo(2008). Adaptado por el autor, 2023. - En los bafios las puertas deben ir hacia a fuera.

- Colocar barrales de sujecion.

Los iardi . deb iderad laui Mobiliario y equipamiento - Colocar barrales a los costados del inodoro.

os jardines o patios deben ser considerados en cualquier . . . . . . i
J . F:c o debid 9 En relacién a los requerimientos de equipamiento apropiado El lavatorio no debe tener pedestal para que una

equipamiento afin al adulto mayor, debido a que estos . . . L persona con movilidad reducida lo use.
auip yor K para un centro diurno destinado al cuidado de la poblacion

También se indaga en las caracteristicas que debe poseer el - El espejo debe estar inclinado de 5 a 10 grados,

adulta mayor, resulta fundamental atender a una serie de para el uso de una persona en silla de ruedas.

generan sensaciones positivas en ellos. Los espacios verdes
adyacentes al equipamiento o con visuales directas a estos, ~Mobiliario adecuado para ancianos que en este caso como : } ) ) -

o _ - la brimaria debera L fortabl | consideraciones primordiales durante la fase de disefo.
genera afinidades en el adulto mayor relacionadas a la creacién ~ '€gla primaria debera ser ergonomico y contortable, en el caso : . ! W Modelos de cruceta o mono comando.

. ) . Estas consideraciones abarcan aspectos esenciales como

de sillas todas deberan de tener apoyabrazos en especial en
la configuracion de los pisos, la disposicién de escaleras, la - Adecuar todas las areas, en especial a los bafios.
amplitud de pasillos, la colocacién estratégica de aberturas

o cultivo, la cual se complementa con la sensacion de éxito;

para aquellas personas con movilidad reducida o en silla de ~ Z0Nnas que son de larga estadia de espera, las mesas tienen

que ser de 0.7 metros de altura del piso y de una cromética

dif de | d . ‘ | del para la correcta circulacién del aire, la optimizaciéon de la T - Luz difusa, evitar deslumbramientos y reflejos.
iferente de las paredes y piso que conforman el resto de L ivcrinesian | En oasillo | i e baia intensidad

. . 1% . % pasilios luces vigias de baja intensidad a unos
iluminacion ambiental y la seleccién adecuada de la paleta

ruedas una alternativa serian los canteros sobreelevados que

permiten realizar actividades de jardineria o de huertos con

una mayor facilidad. espacio. 25 centimetros del piso.

cromética. Para lograr una implementacién O&ptima, es

imperativo tomar en cuenta pardmetros predefinidos que - Suaves y contrastantes con las paredes, pisos y

se detallan en la Figura 14, garantizando asi un disefio que marcos de las puertas

cumpla con los estandares y requisitos pertinentes.
Elaborado: Por el autor, 2023.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

3.1 MARCO LEGAL

Con el propdsito de avanzar en la fase actual de investigacion,
se pretende llevar a cabo un anélisis exhaustivo de las diversas
normativas legales y reglamentarias a nivel internacional,
nacional y local. Este anélisis permitird establecer una jerarquia
de las leyes y regulaciones que servirdn como marco para
el desarrollo del proyecto de investigacién en el campo

gerontoldgico.

Como primer punto, se daré especial atencién a las leyes que
brindan proteccién y respaldo a la poblacién adulta mayor en

el contexto de la Republica del Ecuador.

3.1.1 Constitucién de la Republica del Ecuador

Segun la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) con
reforma en enero del 2021, se establece una serie de normas'y
leyes que se consideran respecto a la inclusién social, cuidado

y atencién del adulto mayor, donde:

Salud:Art. 32.-La salud es un derecho que garantiza el Estado,
cuya realizacién se vincula al ejercicio de otros derechos,
entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes
sanos y otros que sustentan el buen vivir. (Constitucién, 2008,

pag. 16).

En lo que respecta a la Seccién Octava Trabajo y seguridad

social, Art. 34 menciona que “La seguridad social se regira por

los principios de solidaridad, obligatoriedad, universalidad,
equidad, eficiencia, subsidiaridad, suficiencia, transparencia y
participacion, para la atencion de las necesidades individuales

y colectivas” (p. 19).

Ademés, en Capitulo tercero derechos de las personas y
grupos de atencién prioritaria, se establece en el Art. 35a “Las
personas adultas mayores ... personas con discapacidad ...
y quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta
complejidad, recibirén atencién prioritaria y especializada en

los &mbitos publico y privado” (p.19).

Mientras que en la Seccién primera Adultas y adultos mayores,
donde se menciona que Art. 36 de “Las personas adultas
mayores recibirdn atencion prioritaria y especializada en los
dmbitos publico y privado, en especial en los campos de
inclusién social y econdmica, y proteccion contra la violencia”
(p.20). Cabe destacar que “Se consideraran personas adultas
mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y
cinco afos de edad” (p.20).

Para complementar se establece en el Art. 37:

1. "La atencién gratuita y especializada de salud, asi como el

acceso gratuito a medicinas” (p.20).

Para complementar, se crea una matriz del Art. 38, donde se
establecen algunos derechos y del Art. 39 donde se determina

ciertos puntos importantes:

Tabla 5: Matriz bibliogréfica a considerar en el marco legal.

Marco normativo

Articulos

Determinacion

Medidas

Art. 38 se determina:

Se determina que "El Estado establecera politicas publicas y
programas de atencién a las personas adultas mayores, que
tendrén en cuenta las diferencias especificas entre éareas
urbanas y rurales ... fomentard el mayor grado posible de
autonomia personal y participacion en la ... ejecucion de estas

politicas” (p.20).

1. “Atencién en centros especializados que
garanticen su nutricion, salud, educacion y cuidado
diario ... Se crearédn centros de acogida para
albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus
familiares o quienes carezcan de un lugar donde

residir de forma permanente” (p.20).

3. "Desarrollo de programas y politicas destinadas
a fomentar su autonomia personal, disminuir su
dependencia y conseguir su plena integracion

social” (p.21).

5. "Desarrollo de programas destinados a fomentar
la realizacién de actividades recreativas 'y

espirituales” (p.21).

8. "Proteccién, cuidado vy asistencia especial
cuando  sufran  enfermedades cronicas o

degenerativas” (p.21).

Art. 47 se resalta que:

El Estado garantizard politicas de prevencién de las
discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y
la familia, procurara la equiparaciéon de oportunidades
para las personas con discapacidad y su integracién

social” (p.24). Donde se determinan derechos como:

2. "La rehabilitacion integral y la asistencia
permanente, que incluirdn correspondientes

ayudas técnicas “(p.25).

10. “El acceso de manera adecuada a todos los
bienes y servicios. Se eliminaran las barreras

arquitecténicas” (p. 25).

Art. 48 se plantea que:

Con respecto a personas con movilidad reducida o

discapacidades fisicas:

1. “La inclusién social, mediante planes vy
programas estatales y privados coordinados, que
fomenten su participacién politica, social, cultural,

educativa y econdémica” (p.25).

7. "La garantia del pleno ejercicio de los derechos

de las personas con discapacidad” (p.26).

Fuente: Constitucién de la Republica del Ecuador (2008). Elaborado: Por el autor.
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3.2 NORMATIVAS

Para continuar con la actual fase investigativa, se plantea
analizar las diferentes normativas a nivel internacional,
nacional y local, jerarquizando las leyes y reglamentos sobre
los cuales se enmarcaré el presente proyecto de investigacién

gerontoldgico.

3.2.1 Organizacién Panamericana de Salud (OPS) y
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

Segln la OMS (2022) en sus estimaciones poblacionales, se
prevé un crecimiento poblacional global, donde se destaca el
adulto mayor cuya proyeccion de poblacion sera del 12% al
22% entre los afios 2015 a 2050, por ende, nace la necesidad
de generar espacios arquitecténicos que satisfagan las
necesidades del adulto mayor y un envejecimiento saludable,
por lo que se han establecido en conjunto con los distintos
Ministerios de Salud de cada pais, criterios administrativos,
legales y de disefio que contribuyen en la generacién de

proyectos afines al cuidado y atencion de la salud.

Por ende, se determina una matriz bibliogréfica con criterios a

considerar para el proyecto de investigacion.

3.2.2 Ministerio de Inclusién Econémica y Social del Ecuador
(MIES)

Cabe destacar que, se establece al MIES como eje director
nacional de leyes, normativas y de disefio arquitectdnico en
beneficio de la atencion médica e inclusion social durante
la etapa de vida, teniendo mayor enfoque en rangos etarios
vulnerables como el adulto mayor. En relacién a ello, se genera
una revisién académica de criterios y normativas previstas por
el MIES.

Para complementar, se prevé espacios arquitecténicos
recomendados para un Centro Gerontoldgico, estableciendo
zonas de administracion, social, servicio, rehabilitacion,
atencién, y recreacion y/o éreas verdes. Cabe destacar, que,
en cada espacio, es indispensable priorizar la accesibilidad
universal, antropometria adecuada y consideraciones acorde a

la atencion y cuidado del adulto mayor.

Marco normativo

Tabla 6: Matriz bibliografica a considerar en el marco normativo.

Libro

Referencia literaria

Criterios a destacar

Norma para disefio y
construccién de hospitales y
establecimientos de salud
(2007)

Colaboracién con El Salvador

Capitulo 3: Aspectos Arquitectdnicos
Capitulo 4: Aspectos Geotécnicos y
Estructurales

Capitulo 5: Elementos No
Estructurales

Aspectos arquitectonicos para el
disefio del complejo, que se
complementa con estudios
geoldgicos relevantes para
determinar cimentaciones, sistema
estructural y constructivo

Guia de Acabados
Interiores para Hospitales
(2013)

Colaboracién con Ecuador

Matriz de Acabados
Fichas técnicas

Cartilla de acabados sugeridos

Se establecen especificaciones
técnicas, detalles y aplicacion de los
distintos acabados y materiales
sugeridos para el disefio de
equipamientos afines al cuidado de
la salud

Guia para el disefio y la
construccién estructural y no
estructural de
establecimientos de salud en
la Republica de Dominicana
(2015)

Colaboraciéon con Republica
Dominicana

Capitulo 7.

Requisitos formales para los materiales
utilizados en la construccion

Capitulo 8.

Requisitos relativos a la concepcidn
general de la estructura

Capitulo 11.

Requisitos relativos a la accesibilidad y a
la seguridad funcional

Anexo.

Grado de peligro del sitio/terreno en
relacion a la importancia y funciones de
construccion

Complementar informacién acerca
de requisitos relativos de un
sistema estructural y constructivo
para el disefio. Ademas, criterios a
destacar en base a riesgos naturales
del sitio de implantacion

Guia de Disefio
Arquitectonico para
Establecimientos de Salud
(2015)

Colaboracién con Republica
Dominicana

Flujogramas de Servicios Hospitalarios

Planos arquitecténicos de ambientes de
estructura hospitalaria

Relaciones funcionales a través de
la jerarquizaciéon de los espacios
arquitectonicos. Ademas de
referencias  arquitectdnicas de
disefio médico

Fuente: (OMS, OPS & MSP, 2007), (OMS, OPS &MSP,2013),(OMS, OPS & MSP, 2015).

adaptado por el autor, 2023.
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Tabla 7: Matriz de criterios y normativas previstas por el MIES

Libro

Referencia literaria

Criterios a destacar

Marco normativo

Tabla 8: Espacios recomendados para un Centro Gerontoldgicos.

Norma Técnica Poblacion
Adulta Mayor (2014)

6. Ambientes seguros y protectores

Estandares arquitectonicos y
caracteristicas fisicas para los
proyectos gerontoldgicos. Cabe
destacar, los espacios
recomendados para la inclusion
social y un plan de gestion de
riesgos y emergencia ante
desastres naturales.

Zona

Espacio

Criterios a destacar

Administrativa

Administracion y Recepcion

Disposicién de mobiliario y utileria dentro de un area
funcional

Norma Técnica para la
implementacion y prestacion
de servicios gerontoldgicos
de:

Espacios activos de
socializacién y encuentro para
personas adultas mayores
(2018)

2. Campo de aplicacién

3. Referencias normativas

5.3 Proceso socioeducativo

5.5 Talento Humano

5.6 Ambientes seguros y protectores

Contextualizacién para aplicar la
presente normativas, ademas de
referencias normativas en cuanto a
leyes aplicables para el cuidado del
adulto mayor. Ademas, espacios
arquitectonicos recomendados,
caracteristicas y criterios que
salvaguarden la salud del adulto
mayor

Rehabilitaciéon

Psicologia y/o trabajo social

Control y atencion periddica.

Fisioterapia y Rehabilitacion

Se puede complementar con las reas verdes para generar
recuperacion pasiva dentro de un contexto natural y
controlado.

Terapia ocupacional, recreativa y/o
talleres

Espacio multiuso que dinamice las actividades del adulto
mayor, ademas de complementar procesos terapéuticos
para su cuidado.

Normas técnicas para la
implementacion y prestacion
de servicios de atencién y
cuidado para:

Centros gerontoldgicos
residenciales, centros
gerontoldgicos de atencion
diurna, Espacios de
socializacién y de encuentro,
atencion domiciliaria (2018)

Centros gerontoldgicos de atencion
diurna:

2. Campo de aplicacion

3. Referencias normativas

5.3 Proceso socio educativo

5.5 Talento Humano

5.6 Ambientes seguros y protectores

Espacios de socializacién y encuentro

2. Campo de aplicacion

3. Referencias normativas

5.3 Proceso socio educativo

5.5 Talento Humano

5.6 Ambientes seguros y protectores

Campo de aplicacion referente al
equipamiento gerontoldgico
diurno, ademas de referencias
legales aplicables al mismo. Cabe
destacar, que se denotan
actividades sociales, enmarque de
profesionales y espacios
recomendados los cuales funcionan
como eje conector entre la
poblacidn del caso de estudio y el
proyecto de investigacion.

Atencién Atencién basica y/o de primeros Espacios adecuados médicamente para responder ante las
médica auxilios emergencias médicas basicas del adulto mayor
Cocina Preparacion de alimentos
Area de Comedor Espacios destinados a la alimentacion
Organizacién de alimentos y/o Espacio de almacenamiento
emplatado
Servicio Material de aseo Areas destinadas a guardar productos de limpieza

Banos

Baterias sanitarias

Servicios bésicos

Amplios y seguros con cerramientos que eviten salida no
autorizada del adulto mayor

Salida de emergencia y evacuacion

Segun las normas establecidas en las ordenanzas

Areas verdes

Patios y areas verdes

Suministros bésicos

Fuente: MIES (2018), adaptado por el autor 2023.

Fuente: MIES, Norma Técnica para Centros Diurnos (2022), adaptado por el autor, 2023.
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3.2.3 Ministerio de Salud Publica del Ecuador

Segun la guia de disefio arquitectonico en equipamientos
de salud se toma en cuenta las directrices de disefio
de algunos espacios especificos que debe poseer un
equipamiento para la salud en este caso los espacios a
rescatar son los siguientes, un consultorio geriatrico o una
estacién basica de enfermeria entre otros.

Figura 15: Planta consultorio de geriatria.

Fuente: Ministerio de salud publica, pag. 58, 2015.

UIDE - CIPARQ

Figura 16: Planta consultorio médico general
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Fuente: Ministerio de salud publica, pag. 49, 2015

Figura 17: Planta de psicologia:

Marco normativo

Figura 18: Estacion de enfermeras:
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Fuente: Ministerio de salud publica, pag. 5, 2015.

Fuente: Ministerio de salud publica, pag. 57, 2015. | 59

Figura 19: sala de hospitalizacion una cama:
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Fuente: Ministerio de salud publica, pag. 66, 2015
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3.2.4 Ordenanzas Arquitecténicas del Ecuador

Se prevé un anélisis bibliografico y arquitecténico de las
normativas de construccion nacionales, las cuales determinan
requisitos y lineamientos que se deben aplicar en los diferentes
equipamientos, teniendo en consideracién que el caso de
estudio es un equipamiento gerontoldgico, se considera
criterios relacionados a equipamientos destinados al cuidado

de la salud y Bienestar Social.

También se toma como referencia la Ordenanza 3457 del
Concejo Metropolitano de Quito (2003), la cual determina la
tipologia del equipamiento, ademas de criterios poblacionales

y de radio de influencia en relacién a su complejidad.

Tabla 9: Categorizacion de Establecimientos de Bienestar social.

Categoria Simb. Tipologia Simb.

Radio de Norma Lote Poblacién
Establecimientos influencia minimo Base

T (m2/hab.) (m2) | (habitantes)

Barrial EBB

Guarderias 400 0.30 300 1.000
infantiles y
casas cuna.

Sectorial EBS

Bienestar
Social EB
E

Asistencia 1.500 0.08 400 5.000
social, centros
de formacion
juvenil y
familiar, aldeas
educativas

Zonal EBZ

Albergues, 2.000 0.10 2.000 20.000
centros de
proteccion de
menores.

Ciudad o EBM
Metropolitano

Orfanatos, --- 0.10 5.000 50.000
asilos de
ancianos.

Al ser un establecimiento que salvaguarda la salud del adulto
mayor, se determina criterios y espacios arquitecténicos a

considerar en la Seccién Tercera (ver anexo 1).

También es indispensable analizar la Norma Ecuatoriana de la

Fuente: (Ordenanza 3457, 2003).
Elaborado por: Concejo Metropolitano de Quito.

construccion (2011) donde se determinan criterios relevantes a
nivel estructural parala aplicacion en el proyecto gerontoldgico.
Ademaés de estandares antropométricas y de accesibilidad
universal, y acciones que se deben tener en cuenta respecto

riesgos naturales del sitio (ver Anexo 2).

3.2.5 Normativas locales de construccién

Antes de disefiar se debe tener en cuenta las normativas
planteadas por el GAD de Palanda, establecen criterios
determinantes para la construccion, como lo son uso general,
uso principal usos complemntarios, usos restringidos, Cos,

Cus, retiros, frentes minimos y tipos de implantacién.

Para contextualizar la presente investigacion en un marco
de la actualidad, se determina el proyecto arquitecténico en
relacién a las normativas de construccion establecidas por el
Plan de Uso y Gestién del Suelo del Cantén Palanda (2018):

Tabla 10: Categorizacion de criterios y especificaciones del predio a intervenir.

Criterio Especificaciones técnicas
Uso General Equipamiento
Uso Principal 500
Usos complementarios 200

300

400

800
Usos restringidos 555
Ocupacién (Cos) 35%
Ocupacién (Cus) 105%
Area del Caso de Estudio 3.749,436 m2
Cos del Caso de estudio 1.312,301 m2
Cus del Caso de Estudio 3.936,903 m2
Frente minimo 10m
Tipo de implantacion Aislado
Retiro frontal 5m
Retiro posterior 5m
Retiro lateral 3m

Fuente: PUGS Palanda (2018), elaborado por el autor.

Marco normativo
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4.1 METODOLOGIA PARA REFERENTES

Para complementar la investigacién, se analiza un marco
referencial sobre obras arquitecténicas cuyo enfoque se
basa en el cuidado del adulto mayor, para ello, se adapta
la metodologia de Yan Beltrdn (Metodologia del Disefio

Arquitecténico, 2011) del proceso de andlisis.

Por lo tanto, en el desarrollo metodolégico se considera
el andlisis de vias y su accesibilidad al caso de estudio,
condicionando los principales accesos al proyecto. Ademés, se
estudia su tipologia e integracidon con el contexto, igualmente
se estudia su morfologia conceptual, jerarquizacion funcional y
sistema estructural para finalmente determinar la relacion con
la seleccion de material, estrategias de disefo e integracién

del usuario con el proyecto arquitectonico.

Por consiguiente, se plantea una matriz de anélisis donde
se destaca criterios y directrices de disefio para la presente

investigacion.

Los criterios de seleccién de estos referentes son los
siguientes: por sus estrategias de implantacién en un terreno
con topografia, el uso de sus materiales, sus condiciones
climaticas similares y los elementos organizadores dentro de

su zonificacion arquitecténica.

En la seleccién de del marco conceptual, se considera
estandares relacionados con el proyecto de investigacion,
por ende, se plantea criterios sobre su ubicacién y contexto
climatico, adaptacién al contexto, tipologia, relacién entre su
concepto con la seleccidon de materiales, y la relevancia del

adulto mayor en el disefio morfoldgico.

Metodologia
de anélisis de
referentes

Marco referencial

Figura 20: Metodologia para anélisis de referentes.

Datos
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Fuente: Metodologia de Disefio Arquitecténico de Yan Beltran, 2011.

Adaptado por el autor, 2023.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

4.2 PRIMER REFERENTE

4.2.1 Datos generales
Casa del Abuelo "Estancia Nuestras Raices”

Arquitectos: Taller DIEZ 05

Lugar: Cérdoba, Veracruz de Ignacio de la Llave, México

Ano: 2016
Area: 780.00 m2

Uso: Equipamiento Geriatrico/Gerontoldgico

Imagen 23: Fachada exterior frontal

Fuente: Archdaily, 2023.

Descripcion

El proyecto se emplaza en un parque el cual se encuentra
dentro de una zona urbana consolidada. El eje central del
proyecto, se fundamente en generar espacios que satisfacen
las necesidades inclusivas y sociales del adulto mayor
dentro de un equipamiento que se integra de forma pasiva
con su entorno al considerar la naturaleza proxima como
condicionante principal para el desarrollo morfolégico del
proyecto, dando como resultado, un proyecto que se mimetiza
con su entorno lo que genera visuales naturales en cada érea
del edificio.

4.2.2 Anélisis Urbano

Ubicacién, accesibilidad y vias:

Vias principales
. Vias colectoras

Vias locales

Acceso principal (Av. 3202 C.6)

Marco referencial

Imagen 24: Ubicacién y vias

Fuente: Google Maps, adaptado por el autor, 2023

Se evidencia la jerarquizacion vial al estar ubicado en una
zona urbana consolidada, por lo que se prevé un acceso vial y
peatonal. El acceso principal se da a través de la Av. 3202 c.6,
mientras que, el acceso peatonal secundario se da a través de

un sendero del parque Alameda Rafael Murillo.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantdn Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

4.2.3 Anélisis Arquitectdnico

Implantacién

Figura 21: Implantacion, Casa del abuelo
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D

Av. 32

1 5 10

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

UIDE - CIPARQ

" Acceso principal (Av. 3202 C.6)

% Acceso peatonal (Parque Alameda Rafael Murillo)

Marco referencial

Emplazamiento

Figura 22: Emplazamiento, Casa del abuelo

69

<t

o

Z
Av. 3206 C.6
N
o
Z

01 5 10

Se prevé un emplazamiento de un solo nivel, sobre un
terreno plano con pequefias deformaciones, generando una
adaptabilidad al usuario y, por ende, su confort e integracién

urbano, arquitecténico y natural con el contexto proximo.

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

JAYRO DAVID LEON GRANDA




Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantdn Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Criterios de formalidad, modelo conceptual — anélisis de los
bloques

Se plantea un pabellon (distribuido por galerias internas) y 3 Se considera la vegetacién natural existente que condiciona

bloques adicionales los cuales se conectan entre si a través  la morfologia del proyecto, por lo que se integra los mismos

de un corredor principal. El planteamiento morfolégico se  en el disefio como directrices conceptuales. Se genera un

jerarquiza a través de la altura y los ambientes qué éstos  planteamiento volumétrico siguiendo las directrices naturales,

abarcan. ademas se integra de forma pasiva la vegetacion en el
proyecto.

Figura 23: Morfologia 1, Casa del abuelo Figura 24: Morfologia 2, Casa del abuelo
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Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor. Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 25: Morfologia 3, Casa del abuelo Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor. Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

UIDE - CIPARQ

Marco referencial

Se aflade bloques y plataformas al pabellon principal. Ademas,  El volumen conceptual y su programa arquitectonico se

se jerarquizan los accesos a través de la via adyacente y el genera en base al adulto mayor como eje conector, entre las

parque in situ.

Zonificacién

estrategias pasivas y la morfologia del proyecto.

Figura 27: Zonificacion, Casa del Abuelo.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Relaciones funcionales y programa arquitecténico

Tabla 11: Programa arquitecténico, Casa del Abuelo.

Programa Arquitecténico Casa del Abuelo

Zona Ambiente Area (m2)

Area de acceso 356.00
Acceso principal 40.00
Acceso secundario 30.00
Vestibulo interior y exterior 200.00
Recepcion 26.00
Estacionamiento 60.00
Area Administrativa 95.00
Oficina del director 25.00
Oficina de Geriatria 15.00
Oficina Psicélogo 15.00
Area de asuntos juridicos 9.00
Recepcion 25.00
Baterias sanitarias 6.00
Area Recreativa 277.00
Auditorio 70.00
Sala de Baile 70.00
Taller de manualidades 55.00
Salén de guardado 32.00
Vestibulo 20.00
Sanitarios 30.00
Area espiritual 85.00
Area de Convivencia 244.00
Sala de convivencia 25.00
Sala audiovisual 45.00
Salén de juegos 40.00
Cocina 42.00
Comedor 80.00
Baterias Sanitarias 12.00
Total, de superficie de construccion 972.00
Total, de rea de terreno 1815.00

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor, 2023.

La distribucién espacial se enfoca en la accesibilidad y facilidad
para llegar a los espacios arquitectonicos, por lo que se genera
un vestibulo principal, a través del cual se conectan al resto de
blogues a través de pasillos distribuidores. El proyecto busca
la creacion de una atmésfera Unica en las dreas de convivencia

donde se crea un area polivalente. Ademas, para la integracién

Anélisis estructural (sistema constructivo)

El proyecto arquitectonico se enfoca en la integracion del
entorno con el disefio, por ende, busca generar los minimos
cambios en el contexto préximo. La construcciéon del
equipamiento yace en una cimentacion que se adecua a la
poca topografia para generar una losa alivianada a un solo
nivel en todo el proyecto. En cuanto a su configuracion del

sistema constructivo y estructural, presenta una mixticidad

Figura 28: Estructura en planta, Casa del abuelo.

Marco referencial

con el entorno, se crea un comedor al aire libre el cual
busca la inclusién del adulto mayor con la naturaleza. Cabe
destacar que, el bloque principal posee el 70% del programa
arquitecténico (talleres, administracion, recreativa) mientras
que el 30% restante se distribuye en los bloques restantes

(zonas humedas y de servicio).

entre el uso muros de hormigén armado junto a las
columnas y vigas metélicas, generando que el proyecto
tenga caracteristicas de eficiencia ante movimientos sismicos
y rapidez en su ensamblaje. Cabe destacar, que no presenta
una envolvente por lo que se crea fachadas puras que,
conjuntamente con las ventanas piso —techo genera privacidad

e iluminacién natural estratégica en los ambientes requeridos.

Figura 29: Estrcutura en axonometria, Casa del abuelo.

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Materialidad

El caso de estudio se enfoca en presentar una materialidad
pura en la mayoria del proyecto, generando fachadas vy
paredes internas con marcas definidas por el encofrado. Cabe
destacar, que existen ambientes donde sus fachadas son lisas.
En cuanto al material predominante en los pisos, se plantea
porcelanato con una cromética definida para la jerarquizacién

de los ambientes arquitectonicos.

4.2.4 Conclusiones

Interaccién del usuario con el entorno

El equipamiento se basa en el adulto mayor como eje conector
entre el proyecto y su entorno, al considerar la accesibilidad
universal para personas con movilidad reducida, por lo que
se crea una losa a un solo nivel, con accesos definidos por la
via principal y la integracién del parque. Cabe destacar que,
el emplazamiento es adecuado para las actividades al aire
libre, privilegiando la inclusion social y accesibilidad desde
el parque. Internamente, el proyecto se disefa considerando
la poblacién senil por lo que se prevé de talleres, zonas de

convivencia, y espacios médicos.

Imagen 25: Materilidad en interior de Casa del abuelo.

Fuente: Archdaily, 2023.

Imagen 26: Materilidad en exterior de Casa del abuelo.

Fuente: Archdaily, 2023.

Estrategias arquitecténicas predominantes

El proyecto se caracteriza por la integracion de la naturaleza
de forma orgénica en el disefio, como se expresa en Imagen 5.

Morfologia del modelo conceptual.

Ademas, internamente se genera atmésferas los cuales se
perciben naturalmente por el usuario, cabe destacar que, el
proyecto sintetiza las directrices del entorno en un proyecto
que busca garantizar la salud del adulto mayor, a nivel
emocional, médico e inclusivo (Integracién del usuario con el

proyecto arquitecténico).

Imagen 27: Estrategia de integracion con el entorno

Fuente: Archdaily, 2023.

Marco referencial

Aporte

La Casa del Abuelo "Estancia Nuestras Raices” presenta
una propuesta arquitectonica donde se considera al adulto
mayor como parte fundamental para el disefio del proyecto,
considerando la accesibilidad universal desde los accesos
e internamente en los ambientes. A través de la inclusiéon y
respeto por la naturaleza, se puede generar micropatios que

ventilan de forma orgénica el edificio.

Otro aspecto a destacar es el uso de los materiales para
generar un proyecto con juego de luces y sombras entre el

concreto y la naturaleza.

Por Ultimo, el equipamiento busca ser algo mas que una
atmésfera de estadia, donde no se trata de llegar a un lugary
encerrar, sino de llegar a un espacio y poder disfrutarlo, donde
el equipamiento sea un centro diurno de puertas abiertas,
con estrategias pasivas e inclusivas con el adulto mayor y el
entorno, donde siempre se genera visuales hacia las éareas
verdes cuya jerarquizacion yace en el usuario, la vegetacion y

sus sensaciones.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

4.3 SEGUNDO REFERENTE

4.3.1 Centro de Atencién del Adulto Mayor, Macas,
Ecuador

Arquitectos: Side FX Arquitectura

Lugar: Parroquia General Proano, Macas, Ecuador
Ano: 2022
Area: 370.00 m2 m?

Uso: Equipamiento Geriatrico/Gerontoldgico

Descripcion

El equipamiento se encuentra dentro de una zona rural
en proceso de consolidacién, que a su vez forma parte de
los Proyectos de Desarrollo Territorial cuyo eje central se
fundamenta en la cobertura de necesidades insatisfechas
e inclusién social, por ende, reduccién de la pobreza con
directrices sostenibles e influyentes por las centrales eléctricas.
In situ, el disefo de la propuesta se caracteriza en generar
espacios adecuados e iddneos en beneficio del adulto
mayor cuyas necesidades eran atendidas en un ambiente de

precariedad.

Imagen 28: Entrada principal del Centro de Atencion del Adulto Mayor.

Fuente: Side FX arquitectura, 2023.

4.3.2 Anélisis urbano

Ubicacién, accesibilidad y vias:

Marco referencial

Imagen 29 : Ubicacién, vias y accesibilidad, Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor, Macas.

Fuente: Google earth,2023. Adaptado por el autor.

Vias principales
. Vias colectoras

Vias locales

Acceso principal (Av. 3202 C.6)

El nuevo disefio plantea una jerarquizacién vial acorde a la

zona rural, donde se evidencia un acceso principal peatonal, y
un acceso vial. En cuanto al acceso principal, al estar adyacente
ala Av. 2 de abril, se prevé una plaza de bienvenida, mientras
que, por la calle Julio Noguera se genera el acceso vial y de

abastecimiento.



78

Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

4.3.3 Andlisis arquitecténico

Emplazamiento

Figura 30: Emplazamiento del centro del Adulto mayor, Macas

Coliseo barrial GAD Parroquial
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Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

secundario

Centro de atencién
diurno del adulto mayor

Accesos

Implantacién

Se genera un emplazamiento de un solo nivel, donde se
consigue optimizar el terreno considerando el adulto mayor
como el eje principal del proyecto. Al considerar el contexto
rural y sitio de emplazamiento, se propone dinamizar el
proyecto a través de barreras vegetales, plaza de bienvenida
y patio interno que, se complementa con un programa
arquitecténico en beneficio del confort y adaptabilidad
del usuario, y por consiguiente, una integracién urbano —

arquitectdnica con el contexto proximo.

La edificacion presenta una facil lectura para el usuario
principal, debido al programa de éareas el cual es compacto
y representa un lugar acogedor para los adultos mayores, su
materialidad empleada es similar al del contexto construido
ademas de materiales modernos dandole un toque elegante y
al mismo tiempo sutil, su distribucién no desorienta al anciano,
por el contrario, contribuye a la movilizacion e interactda con
todas las areas vinculdndose al mismo tiempo que se conecta

con sus areas verdes.

Acceso principal

:l Equipamiento

Marco referencial

Figura 31: Implantacion referente 2

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.



Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantdn Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Criterios de formalidad, modelo conceptual — anélisis de los
bloques

Figura 32: Terreno, Centro de Atencién Diurno del Adulto
Mayor

Optimizacién

~ = del terreno

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Se plantea un pabellén (distribuido por galerias internas) y 3
blogues adicionales los cuales se conectan entre si a través
de un corredor principal. El planteamiento morfolégico se
jerarquiza a través de la altura y los ambientes qué éstos
abarcan.

UIDE - CIPARQ

Al tener un espacio en estado de precariedad, se concibe el
derrocamiento del centro de atencién existente, por lo que se
considera una optimizacion del terreno.

Figura 33: Morfologia 1, Centro de Atencién del Adulto
Mayor.

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Implantacién de tipologia en U para generar patios internos
que dinamicen el equipamiento y se fomente la cohesion

social del adulto mayor.

Figura 34: Morfologia 2, Centro de Atenciéon del Adulto
Mayor.

S

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Se jerarquiza los accesos y conexiones con equipamientos
existentes en la manzana. Ademas, se genera retranqueo
y sustracciones en la morfologia del proyecto que se
complementa con la paleta de materiales en consideracién al

asoleamiento del sitio.

Se crea un vestibulo central el cual ordena y articula las
diferentes zonas del equipamiento, orientando mejor a los
usuarios, en el modelado este elemento tiene una cubierta la
cual estd més elevada de los demés volumen para recalcar su

importancia en en el programa.

Marco referencial

Figura 35: Morfologia 3, Centro de Atencién del Adulto
Mayor.

S

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

El volumen conceptual y su programa arquitectonico se
relaciona en base al adulto mayor como eje director entre un
adecuado plan de necesidades, bordes de conexién y patio
interno que se complementa con estrategias pasivas en post

del confort del usuario.

JAYRO DAVID LEON GRANDA
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Figura 36: Morfologia final, Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor.
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Fuente: Side Fx arquitectura, 2023. Adaptado por el autor.

Zonificacién

En consideracion con el centro de atencién se prevé una
optimizacién del terreno, aprovechamiento de su topografia
nula y la integracién urbana pasiva con servicios de la
manzana. La distribucion del programa se caracteriza por la
jerarquizacion en sus accesos y conexiones, mediante plazas
y bordes suaves respectivamente. En cuanto al equipamiento,
su acceso principal se da por la Av. 2 de abril para lo cual se

Patio Interno

lBorde de bienvenida

plantea una plaza de bienvenida que conecta con un corredor
central y a su vez con los pabellones que abarcan los espacios
planteados. Cabe destacar, que el bloque principal de atencion
y recreacién posee el 85% del programa arquitectonico
(administracion, servicios médicos, cocina — comedor y zonas
humedas), mientras que el 15% corresponde a un pabellon con

un taller y sala multiple.

. Zona de Servicio

‘ Vestibulo principal

Marco referencial

Figura 37: Zonificacion, Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor

Fuente:

Jardines internos

. Zona médica

Archdaily, 2023. Adaptado por el Autor.

Zona social
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Programa arquitectonico

Tabla 12: Programa arquitecténico, Centro de Atencién del Adulto Mayor.

Programa Arquitectdnico

Zona Ambiente Area (m2)
Area de acceso 96.32
Plaza de ingreso 34.87
Estacionamientos 46.46
Zona de abastecimiento 14.99
Area Administrativa 20.19
Administraciéon 14.19
Bafio 3.38
Bodega 2.62
Area Recreativa y Servicio 401.48
Sala multiple 40.60
Taller 27.99
Patio Interior 227.66
Bafios 12.25
Bodega 5.00
Despensa 5.09
Cocina 17.67
Servicio y atencion 6.08
Comedor 59.14
Area de Atencion 62.25
Odontologia 14.62
Enfermeria 16.94
Fisioterapia 30.69
Total, de superficie de construccion 370.00
Total, de drea de terreno 976.51

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor, 2023.

Sistema constructivo

En la construccion del equipamiento se considera los
requerimientos sismorresistentes, por lo que se plantea una
configuracion del sistema constructivo y estructural mixto
entre muros portantes y columnas metélicas que soportan una
losa alivianada. Sus fachadas son puras cuyas paredes rompen
la horizontalidad al sobrepasar la losa alivianada, donde se
evidencia un juego de ventanas piso — techo en ambientes

requeridos.

Figura 38: Estructura en axonometria, Centro de Atencion
Diurno del Adulto Mayor.

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Marco referencial

Al considerar la necesidad y urgencia de un Centro de Atencién
Diurno en reemplazo del "Galpdn” existente, se opta por

materiales de répida construccion.

Cabe destacar, que la cubierta que cubre el vestibulo central
de circulacién, se arma con estructura metdlica, un cielo falso
de madera y la cubierta de policarbonato transparente, con

una lamina impermiable.

Figura 39: Estructura en planta, Centro de Atenciéon Diurno
del Adulto Mayor.

hi
2

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Materialidad

En consideracion con el centro de atencién o "galpdn
de atencién”, se prevé una optimizacion del terreno,
aprovechamiento de su topografia nulay la integracion urbana

pasiva con servicios de la manzana.

La distribucion del programa se caracteriza por la jerarquizacion
en sus accesos y conexiones, mediante plazas y bordes suaves
respectivamente. En cuanto al equipamiento, su acceso
principal se da por la Av. 2 de abril para lo cual se plantea una
plaza de bienvenida que conecta con un corredor central y a su

vez con los pabellones que abarcan los espacios planteados.

Cabe destacar, que el blogue principal de atencién y recreacién
posee el 85% del programa arquitectdnico (administracién,
servicios médicos, cocina — comedor y zonas humedas),
mientras que el 15% corresponde a un pabellén con un taller

y sala multiple.

4.2.4 Conclusiones

Integracién del usuario con el proyecto arquitecténico

El equipamiento se enfoca en el adulto mayor como eje
principal del proyecto, y su conexion urbana que, considerando
su atencion espacio in situ de atencién se prevé un adecuado

programa con espacios de atencién y cuidado.

Al tener una topografia nula, se plantea una losa de un solo

nivel que permite crear accesos definidos y Optimos para

Imagen 30: Materialidad, referente 2

Fuente: Archdaily, 2023

Imagen 31: Estructura en planta, referente 2

Fuente: Archdaily, 2023

personas de movilidad reducida. En comparacién al estado
anterior del equipamiento, se realiza un adecuado tratamiento
del terreno con un gran patio interior que permite genera
una atmosfera verde ideal para las actividades al aire libre
privilegiando la inclusién social, pero a su vez que se pueda

salvaguardar la salud del adulto mayor.

Con el nuevo programa arquitecténico, se pretende brindar
un complejo gerontolégico con espacios adecuados en
ambientes idéneos y recreativos para la atencion del adulto

mayor.

Estrategias arquitectdnicas predominantes

El proyecto concibe optimizar el terreno de forma organica
con el disefio de un equipamiento que genera conexiones con
espacios adyacentes en la manzana (Ver Imagen 5. Morfologia

del modelo conceptual).

Ademas, el programa arquitecténico se relaciona directamente
con el usuario para lo cual se plantea areas verdes como su
gran patio interno y su plaza de bienvenida, que, son espacios
que dinamicen y fomentan la cohesién social. (Integracién
del usuario con el proyecto arquitecténico), logrando asi una

atmésfera ideal para el adulto mayor.

Cabe destacar, que el proyecto se plantea con una paleta de
materiales adecuada para el contexto de implantacion, que, a
su vez generan sensaciones de un sitio hogarefio y ameno para

la estancia del usuario.

Marco referencial

Imagen 32: Estructura en planta, referente 2

Fuente: Archdaily, 2023.

Aporte

El proyecto busca perfeccionar la utilizacién del terreno de
maneraorgéanica, mediante laconcepcionde unainfraestructura
que establece enlaces con los espacios circundantes en la
manzana.Ademés, el programa arquitectonico se entrelaza
directamente con el usuario, enfatizando 4&reas verdes
como un amplio patio interior y una plaza de bienvenida.
Estos espacios se conciben con el propésito de animar la
socializacion. Esta interaccién culmina en la creacién de una
atmoésfera especialmente propicia para el bienestar de los

adultos mayores.

Cabe resaltar que el diseno del proyecto se ha guiado por
una cuidadosa selecciéon de materiales, en sintonia con el
contexto de implantacién. Estos materiales no solo encajan
armoniosamente con el entorno, sino que también evocan
sensaciones de comodidad y familiaridad, contribuyendo asi
a la creacién de un ambiente acogedor y placentero para los

residentes.
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4.4 MATRIZ DE ESTRATEGIAS

Finalmente, a partir del anélisis de los referentes, se derivan
estrategias conclusivas que serdn empleadas en etapas

posteriores del proyecto.

Primeramente se recalca criterios de selecion de los refrentes,
el primer referente fue seleccionado debido a su implantacién
en un terreno con topografia, mientras que el segundo por su
implantacion en un contexto similar tanto en area verde como
en clima. Ademas, ambos referentes se destacan por la paleta

de materiales empleados en el centro para adultos mayores.

Asimismo, se tuvieron en cuenta estrategias urbanas, en el
caso del primer referente, se prioriza la accesibilidad universal
en sus puntos de entrada principales. Por otro lado, el segundo
referente resalta por su estrategia urbana central: la creacién
de una plaza de bienvenida para los adultos mayores, que

enriquece y conecta el espacio urbano circundante.

En lo que respecta a las estrategias arquitectdnicas, el primer
referente se caracteriza por su desarrollo en un solo nivel del
suelo, evitando la necesidad de gradas y rampas, mientras que
el segundo crea pabellones para diferenciar sus zonas mas

destacadas.

En cuanto a estrategias inclusivas se destaco el uso de piso
antideslizantes, paredes con cromética variada, patios internos
para la cohesidn social y pasillos con ejes articuladores de los

espacios internos.

Marco referencial

Tabla 13: Matriz de criterios, estrategias y conclusiones de los

referentes.

Criterio de eleccion

Estrategias

Estrategias

Estrategias

Referentes del referente urbanas arquitecténicas inclusivas
Casa del Abuelo, Por su cualidad de adaptacion | -Se plantea los ingresos | -El uso de los materiales | -EI  uso de materiales
al terreno se revela como un | principales con | en el piso antideslizantes | antideslizantes en el piso

Coérdoba, México

atributo primordial, al
implementar el proyecto de
manera pasiva en consonancia
con la topografia circundante,
mientras se logra una
simbidtica integracion con el
entorno natural.

accesibilidad universal
para una persona en silla
de ruedas o movilidad
reducida.

para los distintos espacios
arquitectonicos crea
diferentes atmosferas en
el proyecto.

-El proyecto se construyd
a un mismo nivel con la
finalidad de eludir la
necesidad de construir
rampas, optimizando asi la
accesibilidad y la fluidez de
los diferentes espacios.

para generar mayor
seguridad al usuario.

-Paredes con textura vy
diferentes colores para
inducir al usuario a una
experiencia de identificacion
en un entorno diferenciado
y evocador.

Centro de
Atencién del
Adulto Mayor,
Macas, Ecuador

La seleccion del sitio cobra una
importancia fundamental,
dado que comparte el mismo
clima que el proyecto a ser
implantado.  Esta  afinidad
climatica ejerce un papel de
gran  relevancia en la
configuracion de los criterios
arquitectonicos a aplicar.

-La integracion con los
equipamientos cercanos
ayudando al sector a su
consolidacion.

- Se plantea una plaza de
bienvenida para integrar
el acceso principal con el
contexto urbano.

- El uso de materiales
acordes al contexto
construido, ademas de la
mamposteria principal
corresponde al contexto
climatico.

- La morfologia del
proyecto esta disefia en
tres  pabellones  que
diferencian  sus  zonas
principales.

- La creaciéon de patios
internos para la integracion
social y encuentro.

- Utilizacién de un pasillo
central para orientary dirigir
mejor al usuario dentro del
centro.

Elaborado por: El autor, 2023.
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"Todo lo que disefiamos es una
respuesta al clima y la cultura
especificos de un lugar en
particular”

Norman Foster. (2018)

En este capitulo podemos encontrar el anélisis de sitio de la
investigacién, Palanda es un cantén en constante crecimiento
la zona en la que se encuentra el predio a intervenir es un
sector en proceso de consolidacién, no posee espacios
publicos ni vias ni contexto arquitectdnico definidos, tampoco
un eje articulador de crecimiento por el ello se toma una

metodologia que abarque un anélisis arquitecténico completo.

Siguiendo con la investigacion, el enfoque metodolégico
empleado en este estudio se encuentra adaptado de la obra
“Metodologia de Disefio Arquitecténico” de Yan Beltran,
con una focalizacién particular en la seccién inicial titulada

"Diagndstico”.

Diagnéstico de sitio

5.1 METODOLOGIA

La recoleccién de datos se hace mas factible y especifica, para
que el proyecto arquitecténico sea mejor ejecutado, evitando

la informacion irrelevante que obstaculice el analisis de sitio.

Estos datos convergen en la segunda etapa de la metodologia
de disefio arquitecténico propuesta por Yan Beltran, conocida
como “Andlisis”. En esta fase, se lleva a cabo una sintesis
de los diagnésticos previamente investigados, permitiendo
identificar las principales fortalezas y potencialidades del
contexto. Al mismo tiempo, se detectan los problemas de
disefio que deben abordarse en la etapa subsiguiente, el

capitulo de anteproyecto arquitecténico.

Figura 40: Metodologia, diagndstico de sitio.

Fuente: Metodologia de Disefio Arquitectonico de Yan Beltran 2011. Adaptado por el autor,

2023.
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Figura 41: Puntos a explorar en el diagnéstico de sitio.
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Fuente: Metodologia de Disefio Arquitectonico de Yan

Beltran 2011. Adaptado por el autor, 2023.

Esta metodologia divide el proceso de diagndstico en tres
aspectos clave. En primer lugar, se abordan los antecedentes,
donde se explora en detalle el espiritu del lugar en relacion
con otras metodologias, como la propuesta por la Dra. Laura
Gallardo Frias en su enfoque denominado “Siete puntos en el

analisis en el proceso proyectual”.

Este primer punto es identificado como “Genius Loci”, una
nocién que encapsula la esencia del lugar. Ademas, se
examinan la ubicacidn, antecedentes histdricos y se aplican
criterios para la evaluacién del terreno. El siguiente enfoque
consiste en la delimitacién del drea de estudio, tanto a nivel

urbano como arquitecténico.

5.2 ANTECEDENTES

5.2.1 Ubicacién

El Genius loci es tratado como el espiritu del lugar se refiere
mas al emplazamiento del sitio a intervenir, también se refiere
a los hitos histéricos y el entorno directo. Cada individuo
posee un espiritu tnico y esto a su vez dota a todo un pueblo
de dicha particularidad, dandole vida y esencia. (Norberg-
Schulz, 1981, pag 18).

En este apartado basicamente lo que se estudiara es el
espiritu del lugar de la ciudad de Palanda, es decir su historia,
sus primeros asentamientos, su ubicacion geogréfica y su

poblacion.

Diagnéstico de sitio

En esta fase, se lleva a cabo un anélisis exhaustivo de datos
pertinentes a la zona de intervencién, incluyendo elementos
como topografia, patrones de viento, condiciones climéticas,

temperatura, entre otros aspectos relevantes.

La convergencia de estos dos puntos se materializa en
una sintesis diagndstica que proporciona las directrices
primordiales para el proceso de disefio, siendo estas un
valioso recurso para el investigador. A través de este enfoque,
se logra aprovechar las oportunidades y fortalezas del
contexto, estableciendo las bases sdlidas para la etapa de

disefio subsiguiente.

Figura 42: Ubicacién de Palanda en la provicniaZamora Chinchipe

Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023.
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Palanda se encuentra en el sur de la provincia de Zamora Chin-
chipe, y esta compuesto por 5 parroquias dos urbanas: Pa-
landa como cabecera cantonal y Valladolid; y tres parroquias
rurales: San Francisco, Porvenir del Carmen y La Canela. Pa-
landa es uno de los nueve cantones de la provincia de Zamora
Chinchipe, su delimitacién cantonal se produce de la siguiente
manera: Al norte con la cabecera Provincial Zamora, al Sur con
el cantén Chinchipe, al Este con el cantén Nagaritza y la repu-

blica del Pert y al Oeste con la Provincia de Loja.

Simbologia:
Cabecera cantonal Palanda

Parroquia rural Porvenir del Carmen
Parroquia urbana Valladolid

. Parroquia rural San Francisco

Parroquia rural La Canela

Figura 43: Division parroquial del cantén Palanda.

Fuente: GAD Pal

- F

anda (2022), adaptado por el autor, 2023.

5.2.2 Historia

Los vestigios arqueoldgicos del cantén Palanda se remonta a
3000 afios a.C. con el asentamiento de la cultura Bracamoros,
a mediados del siglo XX, la migracién de la poblaciéon fue en

su mayoria de la provincia de Loja.

Esto fue posible debido a la apertura de la via de Loja hacia el
cantén Chinchipe, credndose también la parroquia de Palanda,
para luego convertirse en cantén a finales del afio 1997, a
continuaciéon de este suceso, se produce un despliegue eco
némico de colonos principalmente del Cantén Loja, para
una mejor calidad de vida ya que el sector era productivo en
cuanto se refiere a la agricultura, asi crece poblacionalmente
en un lapso corto de tiempo.

En el gobierno del presidente interino de la republica del
Ecuador, Dr. Fabian Alarcén Costa, se crea el cantdn Palanda,
en la fecha de 2 de diciembre de 1997.

Actualmente Palanda es un cantén conocido como la cuna del
cacao debido a restos de esta fruta encontrados en su sitio
arqueoldgico Santa Ana - La Florida cuenta con una economia
en constante crecimiento, asi como también en su poblacién,
segln proyecciones del GAD cantonal en su cabecera
cantonal abarca la mitad de la poblacién senil (264 habitantes)
de Palanda.

Diagnéstico de sitio

Imagen 33: Parque de Palanda en 1969.

Fuente: GAD Palanda.

Imagen 34: Parque de Palanda en 2022.

Fuente: GAD Palanda.
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5.2.3 Poblacién

De acuerdo con las proyecciones del Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial (PDOT) del afio 2019, la poblacién
total de la ciudad de Palanda se estima en 9,986 habitantes,
de los cuales 4,838 residen en la zona urbana y 5,145 en la

zona rural (ver anexo 3).

En particular, la cabecera cantonal de Palanda presenta una
mayor concentracién de poblacién en comparacién con las
otras parroquias rurales, por tener un mayor nimero de nifios
menores de 5 afios, mujeres embarazadas, personas con

discapacidad y aquellos que padecen enfermedades cronicas.

Asimismo, las proyecciones del PDOT revelan que en la
cabecera cantonal de Palanda se registra la mayor cantidad
de adultos mayores en comparacién con las otras parroquias,
alcanzando un total de 264 personas. Esta cifra representa
mas de la mitad de la poblacién total de la zona, destacando
la importancia de enfocar politicas y servicios que atiendan las
necesidades especificas de este grupo de atencién prioritaria
(ver anexo 5).

Simbologia

. Poblacién por ubicacién

4 Poblacion Total

. Poblacién por grupo de atencidn prioritaria

- Area a intervenir

Figura 44: Poblacion ciudad de Palanda.

4838 hab. en sector urbano

Fuente: PDOT Palanda (2019), adaptado por el autor, 2023.

El instrumento utilizado para la toma de datos en esta
investigacion fueron encuenstas y entrevistas. Para determinar
el universo y la poblacién, se evidencio a un determinado
grupo de personas con las mismas caracteristicas de un cierto
sector de Palanda para denominar al universo, poblacién y

finalmente la muestra.

La poblacién del cantén Palanda segin el PDOT 2019-2023
es de 8444 habitantes segun el censo en el ano 2010, las
proyecciones realizadas en el 2019, por lo tanto, se concluye
que la poblacién total es de 9986 habitantes de los cuales

4838 se encuentran en la ciudad de Palanda.

Segun proyecciones del PDOT, el numero de adultos mayores
en la ciudad de Palanda es de 264, esto representa mas de la
mitad de todos los dultos mayores en el cantén.

Entonces se puede tomar como universo toda la proyeccién
en el afio 2019 como universo, donde la poblacidn total del
adulto mayor en todo el cantén de Palanda es de 510 adultos
mayores (Palanda, 2019), y como poblacién a los 264 ancianos

de la cabecera cantonal para determinar la muestra.

5.2.4 Determinacidon de la muestra

Continuando con al investigacién, el procedimiento realizado
para determianr el tamafo de la muestra fue el numero
adulto s mayores en la ciudad de Palanda, Para la férmula de
la muestra se escogié la siguiente que fue otorgada por el

director de esta investigacién

Diagndstico de sitio

n = tamafo de la muestra

K = probabilidad de que las respuestas sean ciertas
p = probabilidad de éxito

q = probabilidad de fracaso

N = NUmero total de la poblacién

e = margen de error

)
"= K pg
e (N - 1)+ Kpg

Tabla 14: Valores de la muestra.

Mivel de confianza P08 95% 99%

99

Valor de “k™ 1,65 1,96 2,58

Margen de error aceptable (¢) = 3% a 0%
Probabilidad de que ocurra el evento (p) = 0%
Probabilidad de que no ocurra el eventa (g) = 50%

Elaborado por: El autor, 2022.

Para la muestra se tomara los siguientes pardmetros esta
encuesta dirigida al adulto mayoren el nivel de confianza se
pondréd un margen del 90%, el tamafio de la poblacién se
tomaré el dato del PDOT Palanda 2019-2023 que es de 264, el
margen de error aceptable (e) del 4% y para el valor de (k) se
tomaré el valor de 1.65 con estos datos se procede a realizar

la formula.

‘ JAYRO DAVID LEON GRANDA
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Encuesta realizada al adulto mayor

Con el nimero de muestra de 164, se procedié a realizar
la encuesta al principal actor de la investigacién que era el
adulto mayor en 10 preguntas, para poder llegar a resultados
que ayuden en la investigacion.

_ (1.65)°(0.5)(0.5)264
"7 (004y7(264 - 1) + (165)7(0.5)(0.5)

- (2.722)(66)
 (D.0D16)(263) + (2.723)(0.25)

mn

179652
" = {0.4208) + (0.681)

_ 179.652
ST
n= 16333

Finalmente se puede resumir que como universo se tomé a la
poblacién total de adultos mayores del cantén Palanda (510),
como poblacién, se tomo en cuenta solo los adultos mayores
de la ciudad de Palanda (264) y la muestra dio como resultado

en 164 personas a entrevistar y encuestar.

Con el nimero de muestra de 164, se procedid a realizar la
encuesta al principal actor de la investigacién que era el adulto

mayor en 10 preguntas, se llegd a los siguientes resultados.

Pregunta 1: ;Genero?

Tabla 15: Pregunta 1, encuesta adultos mayores.

FEMEMNIMNG
43%

RAASCULING
ST

mAAASCULING = FEMEMING

Elaborado por: El autor, 2022.

La primera pregunta arroja a resultados que 102 adultos
mayores son de género masculino y 77 son de género
femenino.

Pregunta 2: ;Cuél es la edad del adulto mayor?

Tabla 16: Pregunta 2, encuesta adultos mayores

39% L

17%

B
i

65-70 T1-80 81-80 91-100  101-110
Elaborado por: El autor, 2022.

La mayoria de las personas encuestadas, 70 para especificar,
tienen un rango de edad de 65 a 70 afios, mientras que 68
poseen un rango de edad de 71 a 80 afios, luego 30 presentan
una edad de 81 a 90 afios y finalmente 10 adultos mayores
presentan una edad de 91 a 100 afios.

Pregunta 3: ;Como califica usted la atencién al adulto mayor
brindada por el GAD cantonal Palanda?

Tabla 17: Pregunta 2, encuesta adultos mayores.

Ehik
22%

25%
200% 194
1%
0% — = : I

MALD REGLILAHK BUEMND EXCELEMIE

Elaborado por: El autor, 2022.

En esta pregunta se dio cuatro opciones en la cual 61
encuestados brindaron respuestas que tiene un servicio
bueno, 45 elijieron la opcién de regular, 39 que excelente y 33

que optaron por la opcién de un servicio malo.

Pregunta 4: ;Usted estaria de acuerdo en ir a un centro
especializado para el adulto mayor?

Diagnéstico de sitio

Tabla 18: Pregunta 4 , encuesta para adultos mayores

NO
B%

|
92%

ESi mMNO

Elaborado por: El autor, 2022.

Se ha llegado a la conclusién de que un total de 163 adultos
mayores, lo que equivale al 91% de la muestra, expresaron su
preferencia por asistir a un centro especializado. Por otro lado,
15 adultos mayores, correspondientes al 9% restante de la

muestra, manifestaron su desinterés en acudir a dicho centro.

Pregunta 5: jQué persona lo ayuda cuando posee un malestar

en general?

En esta pregunta se llega a la conclusion de que 105 personas
acuden al subcentro de salud de la ciudad de Palanda, Por
otra parte, 30 de ellos prefieren acudir a sus familiares para
obtener ayuda, adicionalmente, 13 adultos mayores optan por
recurrir a servicios médicos privados, y Fcfinalmente, un grupo
de 29 adultos mayores es atendido cuidadosamente por el
personal del Gobierno Auténomo Descentralizado de Palanda

(GAD Palanda) como parte de su atencidn integral y bienestar.
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Tabla 19: Pregunta 5, encuesta para adultos mayores
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Elaborado por: El autor, 2022.

Pregunta é: ;Qué malestar o inconveniente de salud presenta
usted actualmente?

La mayoria de los adultos mayores que participaron presentan
diversas afecciones de salud. De la muestra analizada, 50 de
ellos reportaron experimentar dolores en las articulaciones
Oseas, mientras que 38 presentaron niveles elevados de
presién arterial. Ademaés, se observd que 40 individuos
manifestaron dolores de cabeza, 18 reportaron dolores
musculares y 5 presentaron problemas cardiacos. También se
identificaron 13 casos de diabetes y un Unico individuo con
problemas respiratorios.

Tabla 20: Pregunta 6, encuesta para adultos mayores
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Elaborado por: El autor, 2022.

Pregunta 7: ;Cuéndo posee un malestar en general, a donde
acude?

Tabla 21: Pregunta 6, encuesta para adultos mayores
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Fuente: Elaborado por el autor.

Se concluye que 142 adultos mayores hacen uso de los
servicios proporcionados por el subcentro de salud ubicado de
la ciudad de Palanda. Por otro lado, se observé que 8 adultos
mayores acuden al Gobierno Auténomo Descentralizado de
Palanda, para recibir atencion, adicionalmente, 16 adultos
mayores han optado por el seguro campesino como su fuente
de asistencia médica y 12 adultos mayores prefieren acudir a
un centro de medicina particular.

Pregunta 8: ;Qué actividades realiza usted cotidianamente?

Tabla 22: Pregunta 8, encuesta para adultos mayores

Sl%

%

Fuente: Elaborado por el autor.

Segln la encuesta realizada 90 personas realizan actividades
domésticas, 44 realizan crianza de animales domésticos o de

granja, 26 realizan actividades agricolas, 8 realizan actividades

Diagndstico de sitio

ganaderas, 7 realizan actividades de pesca y 3 realizan
actividades comerciales.

Pregunta 9: ;Qué actividades realiza usted cotidianamente?

Tabla 23: Pregunta 8, encuesta para adultos mayores.

5

8

Fuente: Elaborado por el autor.

Pregunta 10: ;Qué tiempo usted permaneceria en un centro
especializado para el adulto mayor?

Segun las respuestas, 79 adultos mayores respondieron
que permanecerian un tiempo de una hora seguidos por
42 adultos mayores que permanecerian media hora, luego
28 respondieron que dos horas, luego 11 adultos mayores
respondieron que 15 minutos y finalmente 5 adultos mayores
respondieron que méas de dos horas.
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Tabla 24: Pregunta 10, encuesta para adultos mayores
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Fuente: Elaborado por el autor.

5.5.3 Conclusiones de encuesta realizada al adulto mayor

Se concluyo que el adulto mayor, principal actor de la muestra
realizada (178 encuestados) prefieren los espacios sociales,

los espacios médico-geriatricos y espacios recreativos.

Las actividades principales que realizan diariamente los
adultos mayores son principalmente tareas domésticas,
seguidas por actividades relacionadas con el cuidado de

animales domésticos o actividades comerciales.

En relacién a la duracién de su estadia en el centro, la mayoria
de los adultos mayores encuestados (81) prefieren permanecer
una hora, mientras que 44 indicaron que su tiempo de
permanencia serd de treinta minutos. Asimismo, 30 adultos
mayores manifestaron que desean quedarse dos horas, 15
respondieron que quince minutos y 8 expresaron su preferencia
por permanecer mas de dos horas. Estos resultados sefialan
que el centro cuenta con un alto tiempo de permanencia,
lo que destaca la importancia de proporcionar mobiliario

adecuado para el descanso de este grupo de usuarios.

En conclusién, los adultos mayores encuestados han dejado
en claro sus preferencias en cuanto a las actividades diarias y
el tiempo de permanencia en el centro. Esta informacién sera
valiosa para disefar espacios que atiendan sus necesidades
y comodidad durante su estancia en el centro. Asimismo,
resalta la relevancia de brindar mobiliario que proporcione el

descanso adecuado para estos usuarios.

Se llevé a cabo una encuesta dirigida a los profesionales de
salud del subcentro de salud publica de la ciudad de Palanda,
con el objetivo de identificar las enfermedades predominantes
entre la poblacién de adultos mayores. Ademas, se recopilaron
datos relacionados con su periodo de atencién en las

instalaciones de salud, los cuales se detallan en el anexo 7.

5.2.5 Eleccién del terreno

Eleccién de terreno

Primeramente se hace una valorizacion de dos terrenos
existentes para la elaboracion de este proyecto en la ciudad
de Palanda.

En esta investigacion, para la determiancion del terreno, se

utilizara los lineamientos del documento de “Guia para el

Diagnéstico de sitio

disefio y la construccién estructural y no estructural de
establecimientos de salud”, en su capitulo 6 llamado:
“Lineamientos técnicos para la seleccién y la ubicacién del
terreno para el disefio y la construccién de establecimientos
de salud”, dichos lineamientos se los presentan a continuacién
en los siguientes cuadros (Publica, 2015, pags. 19-20).

Tabla 25: Evaluacion general de los terrenos: factores geograficos y climatoldgicos.

Limitando con el Vialidad Acceso directo al via | Proximidad | No
estadio de la arterial secundariay | 3 cerros
Ubicacién ciudad, ademas de vias locales
estar cerca de
equipamientos de
educacién
Servicios - Luz eléctrica Accidentes | No
basicos - servicios de agua naturales
Superficie 3714.79 m2 potab|e
- alcantarillado
-Internet fibra éptica
Se encuentra a Equipamiento | Se encuentra cerca Topografia | 6 %
Accesibilidad | 6 minutos del de distrito de
peatonal centro de la ciudad educacién,
subestacion
eléctrica, colegio,
escuela y Gad
cantonal

Elaborado por: El

autor, 2022.
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Evaluacién del Terreno 1 Evaluacién del Terreno 2 Figura 46: Caracteristicas terreno 2

L T T

El primer terreno se encuentra fuera del perimetro urbano, El segundo terreno se encuentra al sur de la ciudad, cerca de

posee una pendiente topografica del 11.5%, su area es de equipamientos educativos como colegios y escuelas, posee

617.24 m2, esta conectado directamente a una via arterial una pendiente topogréfica del 6 %, su area es de 3714.79 m2,

Figura 45: Caracteristicas terreno 1

principal y se encuentra a 10 minutos del centro de la ciudad. estéd conectado directamente a una via arterial secundaria y se

encuentra a 6 minutos del centro de la ciudad.

Concluyendo con la valoracion se elige al terreno numero 2
debido a sus caracteristicas mas favorables tanto en topogra-

fia, ubicacion, area, accesibilidad y servicios basicos.

Elaborado por: El autor, 2023.

Fuente: GAD Palanda, adaptado por el autor, 2023.

Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Fuente: GAD Palanda, adapta

doporela

u

tor, 2023.
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Tabla 26. Evaluacién terreno 1 —— P, — - — —
PLARTEN Vida b Condiciones fisicas Condiciones de servicio
Limitando con el Vialidad Acceso directo al via | Proximidad | No
P > o o o 2 o i I ial i
Condiciones fisicas Condiciones de servicio estadiodella arterial secundariay | 3 cerros
- — — — - — - Ubicacién ciudad, ademas de vias locales
Ubicacién Limitando con el | Vialidad Acceso directo al Proximidad | si estar cerca de
perimetro cuarto eje vial (via a cerros equipamientos de
urbano/fuera del arterial principal) educacién
perimetro urbano Servicios - Luz eléctrica Accidentes | No
- S et
Superficie 671.24 m2 Servicios - Luz eléctrica Accidentes | no 371479 siees ser‘gflos Freke | el
. . Superficie -79 m2 potable
basicos - servicios de agua naturales - alcantarillado
potable -Internet fibra dptica
- alcantarillado Se encuentra a Equipamiento | Se encuentra cerca | Topografia | 6 %
Accesibilidad | Se encuentra a Equipamiento | No se encentra cerca | Topografia | 10.5% Accesibilidad | 6 minutos del ERCEHDED
10 minutos del de equipamientos peatonal CesiallLd CEIET,
peatonal quip . subestacion
c‘entro de la complementarios el @slge,
ciudad escuela y Gad g e
cantonal - i .1 E
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5.3 DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

5.3.1 Datos generales del Terreno

Tabla 28: Datos generales.

Ubicacién

Ciudad de Palanda, cantén Palanda, Zamora Chinchipe

Vias Via principal: Via al barrio Pucarén
Via secundaria: calle Av. Del Maestro
Via secundaria: calle sin nombre

Equipamientos

Cuenta con equipamientos de educacién cercanos

Area Total 3852.46 m2

Retiro frontal: 5 metros
Retiro posterior: 5 metros
Retiro lateral: 3 metros

Retiros

Ndmeros de pisos Vivienda basica: 2 pisos

Vivienda méxima: 3 pisos

Uso de suelo Vivienda, Equipamiento.

Trasporte publico No hay transporte publico

Elaborado por: El autor, 2023.

5.3.2 Anélisis urbano

En el analisis urbano se realiza un estudio del sector en el
cual se encuentra el terreno a intervenir, se analiza primero
sus conexiones viales, el transporte publico, sus zonas verdes
mas importantes, equipamientos complementarios, sus hitos

iconicos, con respecto a la trama urbana del sector se analiza

iconicos, con respecto a la trama urbana del sector se analiza
su vanos y llenos, el uso de suelo, sus espacios publicos
mas importantes; todo este diagndstico se lo realiza para
determinar los factores urbanos més importes al momento de

disefar el equipamiento.

Jerarquia Vial

En su jerarquia vial se pueden denotar dos tipos de vias
principales la via arterial principal que corresponde al Cuarto
Eje Vial de norte a sur y vias arteriales secundarias las cuales
van de este a oeste y movilizan a los usuarios a las diferentes

parroquias rurales del cantén.

D

Simbologia
Predio a intervenir

Via arterial principal

Vias colectoras

Diagnéstico de sitio

Figura 47 : Jeararquia vial de Palanda
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Fuente: GAD Palanda, adaptado por el autor, 2023.
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Transporte publico

En la ciudad de Palanda existen dos tipos de transporte
publico, el primero son los buses de las 5 cooperativas
interprovinciales que viajan desde Loja pasando por el cantén
Palanda, hasta llegar al cantén Chinchipe, dentro de estas
cooperativas de transporte se encuentran, Cooperativa de
Transporte Unién Cariamanga, Cooperativa de Transportes
Unién Yanzatza, entre otras.

Simbologia
- Area a intervenir

w Ruta de transporte interprovincial

=== Ruta de transporte interparroquial

UIDE - CIPARQ

El segundo transporte publico que existe en la ciudad de
Palanda el cual conecta la cabecera cantonal con las otras
parroquias es la Cooperativa de Transporte “Ciudad de
Palanda”, su servicio es brindado mediante los camiones

denominados “rancheras”.

Figura 48 : Transporte publico de Palanda
7 Tl L]

-— = e - -

Faente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 202-3.

Equipamientos

Palanda posee equipamientos de salud (Subcentro de Salud
Publica), en educacion tiene como equipamientos un colegio
de bachillerato y dos escuelas, en cuanto a equipamiento
religioso posee un iglesia, equipamiento deportivo como tiene
canchas sintéticas y un estadio, ademas del equipamiento del

municipio gubernamental.

Simbologia

. Equipamiento de educacion

‘ Equipamiento de religion

. Equipamiento de salud
Equipamiento deportivo

[ Area a intervenir

Diagndstico de sitio

_____ : -

Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023.

JAYRO DAVID LEON GRANDA
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Hitos icénicos

Los hitos icénicos de Palanda se encuentran principalmente
en su espacio publico como el parque central, el parque de
las guaduas, mercado de la ciudad, el gobierno cantonal,

entre otros.

Simbologia

a Parque central
Mercado municipal
GAD cantonal Palanda
Colegio

Equipamiento deportivo

Substacién eléctrica

Parque Las Guaduas

UIDE - CIPARQ

Figura 50 : Hitos iconicos de Palanda

____________ . |

___________ -— - - — e = - - -

Fuente: GAD Palanda, adaptado por el autor, 2023.

Vanos y llenos

La trama urbana del cantdn Palanda se jerarquiza a través de la
predominancia de construcciones en las zonas urbanas lo que
se evidencia con la consolidaciéon de los hitos referenciales,
mientras que, en las zonas rurales y periferia de la misma,
se caracteriza por una dispersion de las edificaciones. Cabe
destacar que, la dispersion rural se relaciona a sus actividades
agricolas y ganaderas.

Simbologia

@ Llenos
O Vanos

[0 Area aintervenir

Fuente: GAD Palanda, adaﬁtgd-éhpor el autor, 2023.

Diagndstico de sitio

Figura 51 : Vanos y llenos.
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Uso de suelo Espacios publicos

Eluso de suelo principal en la ciudad de Palanda es de vivienda, Palanda cuenta con dos espacios publicos principales, siendo
seguido por el comercio, residencia, deportivo, equipamiento el primero es el parque central destinado a eventos publicos
urbano y vacios urbanos. en su gran plaza central y complementandose con la iglesia

principal para eventos religiosos, mientras que el segundo
espacio publico es el Parque de Las Guaduas, destinado
a actividades de ocio y recreaciéon ademéas de contar con

espacios para el deporte.
Figura 53: Espacios publicos
Figura 52: Uso de suelo de Palanda e i i i el il "l

_______ -

i R et -
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Simbologia

Uso comercial-vivienda

‘ Equipamiento urbano

[}
Uso residencial ! Simbologia
‘ Vacio urbano ‘
1
1

‘ Uso deportivo . Espacios publicos predominantes

—— - e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e o o

[ Area a intervenir Lo\ , [ Area aintervenir

Fuente: GAD Palanda, adaptado por el autor, 2023. Fuente: GAD Palanda, daptado por el autor, 2023.

UIDE - CIPARQ JAYRO DAVID LEON GRANDA
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5.3.3 Andlisis arquitecténico

En esta parte de la investigacion el anélisis arquitecténico
netamente pertenece al drea de estudio y su contexto
inmediato, por lo que se analiza elementos imperantes del
sitio como topografia, texturas, clima y asoleamiento, entre
otros factores importantes para determinar su potencialidades

y oportunidades.

Soleamiento

Simbologia

| Zona mas afectada

<\, Vientos Recorrido solar

Figura 54 : Incidencia solar del sitio.

Fuente: Sun-path, adaptado por el autor, 2023.

Figura 55 : Soleamiento del sitio.

Elaborado por: El autor, 2023.

Palanda se ubica en un contexto en medio de dos cadenas
montanosas, los vientos en la ciudad se dan de Noreste a
Suroeste, en cuanto soleamiento, el sitio se encuentra al sur
del Ecuador, por lo tanto, En lo que respecta a la fachada del
Norte, tiende a recibir una mayor incidencia solar durante el
dia y su topografia permiten un adecuado aprovechamiento

del asoleamiento por la mafiana.

Diagnéstico de sitio

Topografia

El sitio a intervenir esta determinado por una topografia
negativa del 6.5 %, la cual posee una deprecion considerable
al inicio y al final del terreno, y en su parte central se crea una
especie de plataforma natural del terreno con topografia casi

nula.

Figura 56 : Topografia del predio a intervenir

Elaborado por: El autor, 2023.
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Flujos vehiculares

El predio a intervenir comparado con el resto de la ciudad
posee un flujo vehicular medio durante el dia, esto debido a
la poca consolidacion del sitio y también debido a la via de

acceso principal (Pucarén) que lleva a un barrio rural cercano.

Figura 57 : Flujo vehicular del sitio a intervenir.
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Simbologia

Area a intervenir

Flujo vehicular medio

Flujo vehicular alto

— S—
00 25 50 100m

Fuente: GAD Palanda, adaptado por el autor, 2023.

Movimiento y puntos de quietud

Los puntos més importantes de movimiento se dan en la via
de acceso principal que conduce al barrio Pucarén, en cambio
los puntos de mayor quietud se producen en las instituciones
publicas como el GAD cantonal Palanda y establecimientos

de educacién como escuela, colegio y distrito de educacién.

Figura 58 : Movimiento y puntos de quietud en Palanda.

ey —
00 25 50 100m

Fuente: GAD Palanda, adaptado por el autor, 2023.

Diagnéstico de sitio
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Quietud en equipamientos de
educacién



Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Clima de Palanda

Otro factor importante para poder direccionar de la mejor

forma el proyecto es conocer los vientos predominantes del

sitio, pero también conocer el clima del lugar para un disefio

adecuado tanto al exterior como al interior del elemento

arquitecténico.

El Ecuador por hallarse en una zona térrida, posee varias

condiciones climaticas por su cercania al mary por la cordillera

de los Andes, es por esto que posee micro climas que generan

zonas con alta diversidad como lo es la amazonia ecuatoriana,

asi como pasando por e frio de la sierra y el calor de la costa

ecuatoriana.

En sur del Ecuador el clima es muy variado, por la complejidad

del ecosistema y en parte por el cambio climatico, pero en

120

el cantén Palanda, estd determinado por la cordillera de los

Andes sufre una caida de depresién geografica que se conoce

como caida de Huancabamba. (Palanda, 2019, pag. 44).

Tabla 29: Clima de Palanda

Tipos de clima Area en Ha. %

Tropical mega térmico himedo 128193.27 62.78
Ecuatorial de alta montana 50705.45 24.83
Ecuatorial mesotérmico semi himedo 25293.77 12.39

Fuente: PDOT, Palanda (2019). Adaptado por el auto, 2023.

e

Imagen 35: Parque central de la ciudad de Palanda.

Fuente: Tomada por el autor, 2022.

Visuales

En cuanto a las visuales hacia el sitio se destaca que es
un predio baldio, utilizado por el municipio para uso de
estacionamiento provisional de maquinaria pesada o como
lugar de deposito provicional de materiales petreos. El caso
de estudio evidencia un escaso contexto construido, ya que
al encontrarse en la periferia del centro urbano se puede

apreciar vegetacion baja como contexto préximo.

Figura 59: Visuales desde y hacia el sitio

y 4

@ Vistas

[ Areaaintervenir

e Rio

Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023.

Diagnéstico de sitio

No existe un tratamiento de vias de acceso, hay calzadas
de lastre sin aceras peatonales; sin embargo, segin el GAD
Cantonal, existe una proyeccion vial y su respectiva parcelacion
o urbanizacién adyacente.

1. Vista hacia el terreno

2. Vista desde el terreno
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Texturas del contexto del sitio
Imagen 36: El sitio y su contexto proximo
Las texturas predominantes en el sitio reflejan su entorno  Entre ellas destacan las areas verdes, los adoquinados en ]

natural y construido, para lo cual se tomo en cuanta las las vias, las construcciones en madera y ladrillo visto, junto

texturas predominates en un radio de 500 metros desde el  con paredes pintadas o enlucidas en hormigén. También se

terreno. incorporan materiales mas modernos, como el alucobond.

Figura 60: Radio de influencia de 500 metros desde el sitio.

122 |

Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Figura 61: Texturas del contexto préximo desde el sitio.

Vegetacion Adoquinado Madera Ladrillo
H . P
wow T " Predio aintervenir Pintura blanca Hormigén Blogue Alucobond

Fuente: GAD Palanda, adaptado por el autor, 2023. Elaborado: Por el autor, 2023.
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5.4 SINTESIS DE DIAGNOSTICO

Figura 62: Sintesis urbana del sitio

_—— ===

Simbologia

. Puntos de quietud

[ Predio a intervenir

Area mas a afectada

por el soleamiento

s Via de acceso principal

. Equipamiento

Asolemiento

El terreno se encuentra fuera del area consolidada de la
ciudad de Palanda, la fachada orientada al norte, es la mas
afectada en el recorrido solar, ademas de otros factores, sin
embargo, el problema de disefio identificado en el terreno
consiste en su forma irregular y una topografia con un grado
de pendiente moderadamente pronunciado, alcanzando un
6.5 %.

Para la resolucion del problema se plantea solucionar lo

siguiente:

Area con asolemiento directo

Via de acceso de dos sentidos———

Topografia del 6.5%

Diagnéstico de sitio

1. Niveles: Se plantea resolver la topografia en
dos niveles para poder abarcar todo el programa
arquitecténico.

2. Soleamiento: El sitio esta al sur del paisy en la
regién amazonica, el sol afecta directamente la
fachada norte por ende, se plantea estrategias
pasivas como el retranqueo y adosamiento, ademas
de integrar vegetacion media y alta.

Figura 63: Sintesis arquitecténica del sitio.

Area mas afectada

por vientos

Elaborado por: El autor, 2023.
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Tabla 30: Matriz de diagndstico de sitio.

Ambito
Accesibilidad

Potencialidades

El sistema de transporte
interprovincial e Inter barrial esta
bien integrado, permitiendo un
facil acceso al terreno tanto para
personas en vehiculo o pueden
desplazarse caminando.

Oportunidades

La red vial de Palanda presenta
buenas caracteristicas, con vias
accesibles y pavimentadas, esto
permite generar una regularizacién
hasta el sitio.

Observaciones

La accesibilidad del sitio se considera
satisfactoria gracias a la optima
condicién de las vias de acceso y la
disponibilidad de la Av. del Maestro
como ruta principal para acceder al
terreno.

Clima

El tipo de clima es: tropical
mega térmico himedo, donde
las temperaturas medias anules
son de 25 °C.

Se puede servir de la temperatura
anual del afio para generar confort
térmico mediante estrategias
pasivas.

Las lluvias varian entre 1000 y 2000
mm al afio.

Equipamientos

Conexién directa a
equipamientos, su  ubicacion
favorece una mejor integracion
con el entorno y una planificaciéon
mas eficiente de la ciudad.

Crear un nuevo equipamiento
complementario que ayude a
consolidar el sector con el resto
de la ciudad.

Se destaca por su proximidad a

importantes equipamientos
educativos, como una escuela y la
Unidad Educativa "Oriente

Ecuatoriano”.

Vientos

Los vientos predominantes son
los del Este, los cuales no
superan los 20km.

Aprovechar la orientacién y la
forma irregular del predio para
ventilar de manera natural toda la
edificacion.

La predominancia de los vientos es
mas fuerte entre los meses de agosto
a octubre.

Asoleamiento

Debido que Palanda esta al sur
del Ecuador, el sol tiene mas
incidencia en las edificaciones en
sus elevaciones orientadas al
norte.

Generar una configuracién que
permita aislar la nueva
construccién para aprovechar las
fachadas norte y sur, generando
espacios de sombra y confort.

La orientacion del recorrido solar
implica considerar cuidadosamente la
disposicion de las fachadas para
proteger a los usuarios del edificio de
la radiacién solar directa.

terreno en su mayoria es plano
especificamente en la
mitad del terreno.

terreno permite crear plataformas
para una integracion del terreno
con la edificacion.

Humedad La humedad relativa no Generar elevaciones en el piso del | La humedad varia durante el afio
representa mayor obstaculo en equipamiento en el centro para entre un 70 y 90%.
el disefio, por lo tanto, se puede | poder evitar la humedad relativa.
utilizar materiales que no
necesiten resistencia a la
humedad.
Topografia Una ventaja a favor es que el Debido a la disposicion del Su topografia es negativa llega

alcanzar un porcentaje de 6.5%.

Areas verdes

El terreno cuenta con una amplia
area verde, lo que hace que el
equipamiento se implante
adecuadamente para la
implementacién de un centro
gerontolégico.

La incorporacién de jardines
terapéuticos en el disefio
aprovechara la textura, el color, el
olor y la vegetacién para contribuir
a la recuperacion y rehabilitacion
emocional, psicoldgica y fisica de
los adultos mayores.

No existe vegetacion rescatable del
sitio ya que solo existe vegetacion baja
dedicada a la alimentacién de ganado
bobino.

Contaminacion
visual y
auditiva

La contaminaciéon externa es
minima, permitiendo el
desarrollo de actividades en el
nuevo proyecto con tranquilidad
y bienestar.

En el entorno cercano, los olores
son escasos debido a su caracter
mas rural que urbano, lo que
favorece la respiracion de aire
puro para los residentes del centro
gerontolégico.

Existe cercania a dos equipamientos
educativos cercanos que no generan
un exceso de ruido.

Elaborado por:

El autor, 2023.
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Figura 64: Mapa de palabras del problema de disefio.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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6.1 METODOLOGIA DE ANTEPROYECTO

6.1.1 Metodologia, sintesis, Yan Beltran

Para garantizar una ejecucién precisa de esta fase de la
investigacion, se ha adoptado la metodologia delineada por
Yan Beltrdn en su tercer segmento, titulado “Sintesis”. En
este tramo, se abordan aspectos cruciales como el concepto
arquitectoénico, el desarrollo del partido arquitecténico y la
elaboracién del anteproyecto.

De acuerdo con el enfoque metodolégico establecido, esta
fase se dirige de manera exclusiva a la manifestacion gréfica,
admitiendo una variedad de modos de expresién en el ambito

del dibujo arquitectoénico.

Figura 65: Metodologia para realizar el anteproyecto.

-

DIAGNOSTICO ANALISIS

Entre estas formas se incluyen los planos, las representaciones
volumétricas y los bocetos. Asimismo, esta etapa involucra la
implementacién de estrategias que sentaran las bases para el
disefio futuro, todos estos pasos son previos a la Ultima etapa

del proceso de disefio arquitecténico.

Esta Ultima etapa implicaré la confeccion de una representacion
técnica y arquitectéonica integral, englobando planos,
elevaciones, cortes, detalles constructivos y vistas.

” ) )
v/ (X

SINTESIS

e/

DESARROLLO

Fuente: Metodologia del disefio arquitecténico de Yan Beltran (2011), gréfico adaptado por el autor, 2023.

Anteproyecto

Figura 66: Puntos destacados de la metodologia para
desarrollar el anteproyecto.
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JAYRO DAVID LEON GRANDA



132

Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

6.2 PROGRAMACION

Se ha concretado un programa de éreas en base a los referentes
cuidadosamente escogidos y las necesidades inmediatas
que emergieron durante el diagndstico. Este proceso fue
respaldado por una profunda revisién bibliogréfica, tomando
como fuente el libro “Arquitectura y Envejecimiento -
Hacia un habitat inclusivo”, que aporté valiosa informacion

enriquecedora.

La definicién del programa de espacios se erigié a partir
de los referentes previamente seleccionados, asi como las
necesidades inmediatas que se identificaron en el transcurso
del proceso diagndstico. La confeccién de esta programacién
se fundamentd en una exhaustiva exploracién de la literatura
pertinente, con especial énfasis en el libro “Arquitectura y
Envejecimiento - Hacia un habitat inclusivo”, que proveyé

perspectivas y pautas fundamentales.

Adocionalmente también se apoyé en el programa
arquitecténico dispuesto por el Ministerio de Inclusidn
Econdémica y Social, asegurando asi la alineacién del
proyecto con lineamientos gubernamentales vigentes y las
consideraciones esenciales para una infraestructura inclusiva y

adecuada.

Tabla 31: Areas generales del centro.

Anteproyecto

Tabla 32: Programa de areas para el centro gerontoldgico.

F-oorarz arguitsctarics o= Ceatrs Ceronsldmco O orno Falards

Zonas

Actividades

Espacios

Area (m?)

Areas generales de las zonas

Zona administrativa

Orientar al adulto
mayor

Recepcion

1.8mx3m=54m?2

Sala de espera

25mx3m=75m?2

Nutricionista

3mx3m=9m?2

Dirigir el centro
gerontolégico

Secretaria

25mx3m=7.5m2

Direccién general

4mx4.5m=18m?

Sala de reuniones

4dmx5m=20m?2

P e Azl A
Zona administrativa 83.90 m2
Zona de servicio 211.37 m2
Zona social 285.25 m2
Zona de rehabilitacion 241.45 m2
Estacionamientos 367.20 m2

AREA TOTAL 1189.17 m2

Elaborado: Por el autor, 2023.

Zona de servicio

i usuari
Alimentar al usuario
principal y al personal
profesional

Vestidores personal de
servicio

1.25mx2.5m=3.12 m?

Cocina 3mx55m=16.5m?
Alacena 3.5mx3m=10.5m?
Servicio 25mx1.5m =3.75m?2
Comedor 11 mx9.5m =104.5 m?

Mantener el
equipamiento en
Sptimas condiciones

Cuarto de maquinas

3mx1.5m=4.5m2

Cuarto de aseo

3mx1.5m=45m?

Asear a todos los
usuarios

Baterias sanitarias

8mx8m =64 m?

Movilizar al adulto

Vestibulo principal

2.5 m x40 m = 100 m2

mayor
Zona social Sociabilizar y Sala general 4.5m x8m =36 m?
aprendizaje para el Salén uso multiple 9.5mx7m=66.5m?

adulto mayor Taller manualidades 9.5mx4.5m =42.75 m?

Taller de arte 5mx8m =40 m?

Diagnosticar al adulto Diagnostico 1.8mx4m=7.20m?

mayor Sala de espera 45mx4m=18 m?

Enfermeria 3mx4m=12m?

Atender al adulto Fisioterapia 13mx5m=65m?

Zona de mayor Consultorio geriatrico 6mx5m=30m?

rehabilitacion

Piscologia

45 mx5m = 2250 m?

Curar al adulto mayor

Unidad de emergencia

45mx4.5m =20.25 m?

Unidad de curacién

35mx4m=14 m2

Entretener al adulto
mayor

Jardines terapéuticos

3.5mx 15 m =52.50 m?

Estacionamientos

Dirigir y controlar el
acceso de los usuarios

Estacionamientos

15 m x 24 m = 360 m2

Garita de guardia

4mx1.8m=7.20 m?2

Total

1189.17 m?

Elaborado: Por el autor, 2023.
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6.3 CONCEPTO Y PARTIDO ARQUITECTONICO

6.3.1 Partido arquitecténico

El proyecto tiene como eje principal lograr el envejecimiento
saludable del adulto mayor en la ciudad de Palanda, por
ende, se toma en cuenta sus necesidades, intereses vy
comportamientos; se propone estrategias para brindar un
mayor confort. Como punto de partida se plantea a nivel
urbano la complementacion de las vias y aceras adyacentes al
drea a intervenir, ademas se incorpora una barrera vegetal de

arboles de mediana altura en las aceras para el peatén.

A nivel arquitecténico como primer punto de inicio, se
considera la delimitacién del area a construir, sus retiros se
los planifica como &reas verdes para iluminacién y ventilacion
cruzada. Como siguiente punto de partida, se plantea una
malla reticular tomando en cuenta, una persona con movilidad
reducida o en silla de ruedas que de acuerdo a la norma
ecuatoriana de construccién, en el cédigo de accesibilidad

universal se prevé un médulo reticular de 1.5 x1.5m.

Figura 67: Médulo de una persona en silla de ruedas.

Elaborado: Por el autor, 2023.

Figura 68: Partido arquitecténico

Regularizacién de aceras

Elaborado: Por el autor, 2023.
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6.3.2 Conceptualizacion

Partiendo del médulo base se crea una grilla de 6 por 6 m de
pilares de hormigén armado para el sistema estructural, debido
a la topografia se crean dos plataformas donde en la primera
se emplaza el edificio y en la segunda los estacionamientos.
Finalmente se crea una circulacion centralizada como elemento
articulador al atravesar todo el proyecto, de esa manera se
articularia y ordena cada espacio propuesto en el plan de
necesidades.

Figura 69: Conceptualizacion.
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Elaborado: Por el autor, 2023.
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6.3.3 Bocetos

Para abordar el proceso de disefio, se inician investigaciones a
través de esbozos realizados a mano alzada, con el propésito
de establecer las premisas iniciales que guiaran el desarrollo

del proyecto arquitecténico.

Estas exploraciones abarcan tanto la dimension urbana como
la arquitectdnica, incluyendo la organizacion de espacios
interiores, la planificacion de éareas verdes, la integracién de
elementos vegetales, el andlisis de la exposicion solar, las
estrategias de ventilacién y la implementacién de soluciones

pasivas.

Las bocetos para estrategias urbanas contemplan criterios
de regularizacion de arquitectura urbana, para conectar
directamente el predio con el centro consolidado, ademas
de bordes vegetales para concretar el empoderamiento
del usuario sobre la acera. Adicionalmente, se examina la
configuracion volumétrica del conjunto edificado, sentando asi

las bases esenciales de la concepcién arquitectonica.

Se propone una regularizacion del terreno que implica el
relleno en la parte posterior y un desbanque de 1.5 metros
en el extremo inicial del predio. Esto permitird la creacién de
una plataforma sobre la cual se desarrollaré la mayor parte del

programa arquitecténico.

Asimismo, se plantea la incorporacién de una segunda
plataforma destinada a albergar éreas de estacionamiento y

complementar asi el programa funcional del proyecto.

Figura 70: Boceto estrategia de terreno.
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Elaborado: Por el autor, 2023.

Figura 71: Boceto estrategia urbana.

/) |

Elaborado: Por el autor, 2023.

Figura 72: Boceto implementacién de vegetacion.

Elaborado: Por el autor, 2023.

Figura 73: Boceto tratamiento de fachada.

:;_ =

Elaborado: Por el autor, 2023.
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Através de los bocetos, se manifiestan las primeras intenciones
de integrar la vegetacién en el entorno del edificio, creando
patios externos que albergan y jardines adicionales en los
espacios de retiro, generando asi recorridos entre jardines.
Esta concepcidon busca establecer una relacién armdnica con
la naturaleza, permitiendo vistas visuales que conectan con el
contexto vegetal desde el interior del edificio.

Se plantean estrategias pasivas para abordar la incidencia
directa de la luz solar en la fachada norte. Para ello, se plantea
la instalacion de paneles de madera disefiados para desviar los
rayos solares. Otra estrategia complementaria contempla la
incorporacién de fachadas construidas con un estilo de aparejo
palomero, que dirigen y difunden la luz solar a través de las
paredes de manera controlada y estética. Estas soluciones no
solo aportan confort ambiental, sino que también afaden un

componente estético y funcional al disefio global del edificio.

Figura 74: Boceto de tratamiento de incidencia solar.
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Elaborado: Por el autor, 2023.
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6.4 ESTRATEGIAS URBANAS

Tal y como se abordd en el anélisis del sitio previo, el terreno
se halla conectado de manera contigua a la zona urbana
consolidada mediante una via arterial secundaria. Dicha
via, esencial en la infraestructura local, enlaza con uno de
los barrios del cantén Palanda. Sin embargo, es importante
mencionar que esta carretera presenta una regularizacién
en su pavimentacion; aproximadamente a 100 metros del
predio, cesa el adoquinado que caracteriza a la ciudad. En
virtud de esta situacion, se propone extender esta via hasta los
alrededores del terreno, complementéndola con aceras que
brinden una ruta segura para peatones y afadiendo un borde
de vegetacién de envergadura moderada para un mayor

embellecimiento.

Figura 75: Coneccién vial de la ciudad con el predio.

Elaborado: Por el autor, 2023.

Figura 76: Intervencion entre la ciudad y el predio.

o S—
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Elaborado: Por el autor, 2023.
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Ademads, el terreno se encuentra circundado por vias
proyectadas que adn no han sido completamente
desarrolladas. Con la intencién de mejorar la accesibilidad
al drea que serd intervenida, se plantea la regularizacion y
adecuacién de estas vias adyacentes al terreno. Este proceso
de regularizacién no solo contribuiré a facilitar el acceso, sino
que también definird una circulacién fluida y armoniosa en el
entorno inmediato del proyecto, fomentando una integracién
més coherente con la trama urbana circundante.
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en el cantdn Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

6.4.1 Regularizacién de calles y aceras
Figura 77: Conexion vial del predio con la ciudad.

El GAD extiende vias estratégicas para
mejorar la accesibilidad al proyecto en

Este enfoque responde a la necesidad desarrollo y al entorno circundante en

de consolidar tanto las aceras como el consolidacién. Esta planificacion  vial,

como elemento arquitecténico esencial,

pavimento de las calzadas, aspectos que

actualmente carecen de continuidad en enriquece la interaccién  proyecto-

el sitio. contexto y fortalece la infraestructura

regional.
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También se proyecta un tratamiento de
aceras antideslizantes en los ingresos

También, se prevé el planteamiento de principales al proyecto.

barreras vegetales con especies del sitio.
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Elaborado: Por el autor, 2023.

JAYRO DAVID LEON GRANDA

UIDE - CIPARQ




142

Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

6.4.2 Integracién de barreras vegetales

La barrera vegetal compuesta por arboles de altura intermedia,
entre la acera y la calle, esta vegetacion desempefia un papel
dual: por un lado, brinda seguridad a la vez que establece una
separacion visual; por otro, fomenta un sentido de apropiacién
por parte de los transelntes y residentes de la zona,ademas
de brindarles seguridad enla acera enriqueciendo la calidad
del espacio publico.

Figura 78: Implementacién de arboles de mediana altura.
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Elaborado: Por el autor, 2023.
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Figura 79: Sistema de implementacion de vegetacion.

Rejilla

Suelo natural

Suelo compactado

Elaborado: Por el autor, 2023.
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6.5 ESTRATEGIAS ARQUITECTONICAS

6.5.1 Estrategias de implantacién

Siguiendo con la concepcion proyectual, se propone
la configuracién de dos plataformas que se integran
arménicamente  al relieve topogréfico del terreno. En la
primera plataforma, discernida como nivel cero, se albergara
la totalidad del complejo destinado a la instalacion del

equipamiento funcional.

Figura 80: Creacion de dos plataformas.

r - —_— _— —— —_—

Elaborado: Por el autor, 2023.

Por otro lado, en la segunda plataforma, a nivel -2.5 metros,
sucesiva a la anterior, se procederd a la articulacion de los
espacios destinados a los aparcamientos y areas verdes de
carécter terapéutico, complementando asi la configuracién

global del conjunto.

6.5.2 Estrategias de conexién

Figura 81: Rampas para conectar plataformas.

Anteproyecto

v < -/ )
Elaborado: Por el autor, 2023.

Con el propdsito de articular las distintas alturas, se conciben
elementos de acceso que conjugan accesibilidad universal
con disefio inclusivo. En un primer escenario, se establece
una sinergia entre rampa y grada, configurando una
transicién desde la acera hasta el nivel del equipamiento.
Este particular componente se erige como el umbral de
ingreso al recinto. Para la interconexion entre la plataforma
1y la plataforma 2, se adoptan estratégicamente gradas
a los extremos de la plataforma 1 acompanados de una
rampa de acceso, la cual abraza el perimetro de los jardines
circundantes. Cabe destacar que esta rampa, mantiene
una pendiente que no excede el 6%, salvaguardando asi la

comodidad y seguridad de los adultos mayores.
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6.5.3 Estrategias formales

Con el propdsito de infundir dinamismo en el equipamiento
para el adulto mayor, basdndose en el contexto préximo, se
adopta una estrategia formal que se vale de la extraccién de

bloques para generar un juego de llenos y vacios en el espacio.

Figura 82: Extraccion de bloques.

]

Mediante la integracién de espacios vacios, se articulan patios
verdes de manera continua en el corazéon del disefio, con la
intencion de crear perspectivas que conecten directamente el

interior con un entorno verde circundante.

Ademas, se incorporan areas verdes en la segunda plataforma,

en armonia con el espacio adyacente a los estacionamientos,

con el fin de complementar y enriquecer el entorno.

Elaborado: Por el autor, 2023.
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Paleta de materiales

Para las fachadas se plante6 una gama de materiales acorde
al proyecto para generar distintas sensaciones como el ladrillo
pararepresentar la estabilidad y pureza de materiales utilizados
en el equipamiento, el policarbonato para ser utilizado como
cubierta exterior en pasillos externos continuos a las fachadas
generando transparencia.

el metal es utilizado para representar para generar ligereza en
la estructura de los pasillos externos como también genera

grandes luces dentro del equipamiento.

Figura 83: Paleta de materiales.

Ladrillo Metal

Estabilidad Ligereza

Elaborado: Por el autor, 2023.
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Por otro lado el metal es utilizado para representar para generar
ligereza en la estrcutura de los pasillos externos como tambien
genera grandes luces dentro del equipamiento al igual que es

utilizado en mobiliario como apoyos isquiaticos y barandillas.

Finalmente, se plantea el material de la madera para gnerar
naturalidad y suavidad, tanto en el hall principal de entrada

como en su interior en pisos cielos rasos y mobiliario.
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6.5.3 Estrategias estructurales

Se plantean tres juntas de dilatacién, dando origen a tres  Estos tres bloques tambien ayudan a segmentar el programa Figura 85: Juntas de dilatacién en axonometria.

pabellones para evitar crear un solo bloque estructural y evitar  arquitecténico en éareas diferenciadas, organizandolas

que la estructura y la edificacién sufra tensiones o fracturas  de la siguiente manera: una destinada a servicios, otra a o
) . o ) ) ) . ) ’ Bloque 1: area de servicio
consecuentes de sus notables dimensiones longitudinales, espacios sociales, y la tercera a funciones administrativas,

principalmente esta medida se lo toma por la longitud del  complementada con la zona de rehabilitacién. Bloque 2: area social

equipamiento a implantar.
. Blogue 3: area de rehabilitacién

Figura 84: Juntas de dilatacion en planta.
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Elaborado: Por el autor, 2023. Elaborado: Por el autor, 2023.
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Figura 86: Estructura en axonometria del centro. Figura 87: Malla reticular.
%
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" Sistema estructural con reticula de
I 6x6 m con columnas de hormigén
armado y vigas IPE 300. c
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Elaborado: Por el autor, 2023.
Figura 88: Conexion de viga de acero con columna de Se implementa una malla reticular de 6 por 6 metros como

hormigén armado. . .,
9 base estructural. La cimentacion adoptan la forma de zapatas y

U o .
! columnas en hormigdén armado, en respuesta a las condiciones

_— T —

1
-:::-Hﬂ'-}h___h'——i de humedad propias del terreno en intervencién.
i

En la superestructura, se recurre a vigas de perfil metalico
para aprovechar las amplias luces que se pueden alcanzar.
El cielorraso propuesto consiste en paneles de gypsum para
conferir una calidad acabada en el interior, mientras que en la

— cubierta se considera la implementacion de paneles sandwich

para mitigar las incidencias climaticas externas.

o o

{ Elaborado: Por el autor, 2023.
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6.5.4 Estrategias funcionales

Figura 89: Estrategias funcionales.

Patios
internos

Vegetacion
en los patios
internos

Se va a procurar dejar un espacio libre para la
circulacién suficiente para el desplazamiento de
una silla de ruedas, personas con bastoén, etc.

Todos estos elementos deberan estar

152 enrasadas con el pavimento. 153

Rampas

Rejillas
Guias tactiles

de piso

Se va a facilitar el acceso a la zona a las
personas discapacitadas, adultos mayores,
coches, entre otros, mediante rampas de
acceso.

Deben ubicarse de una manera accesible a
un costado de la baldosa de botones de la
Guia Tactil.

Elaborado: Por el autor, 2023.
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Circulacién

La circulacion se planea como el eje central de conexion entre

los volumenes, ejerciendo su funcién de organizador espacial

para el conjunto de los demas ambientes.

Figura 90: Circulacién centralizada.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Zonas compatibles

Los espacios seran organizados mediante zonas y la
subdivisién en bloques, estableciendo una clara separacion y

ordenamiento a través de elementos formales distintivos.

Figura 91: Zonas compatibles.
. Zona di adminisirecdn

o Zenn sacial

= Zona de rehabilitacsin
. Doan rmdbdics

Elaborado por: El autor, 2023.

Organigramas de conexion de espacios

Figura 92: Organigrama 1.

Leyenda
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Figura 93: Organigrama 2.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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6.6 ZONIFICACION Y PLAN MASA

Continuando con el proyecto se realiza una zonificacién
previamente a realizar los planos arquitectdnicos, tanto en

planta como en axonometria. X . ,
Figura 95: Zonificacién en axonometria.

B TOMA DE SERACID Figura 94: Zonificacién en planta.
« Cormnador
= Cocina
= Cmpainn
= Alpcens
- Ares de abasiesimiantc

R B0A SOCIAL

= Sala
= Sakdn o raliiphe
= Sala de espera

157

S ZOMA ADMIMESTRATGS - HRECCION

FOMG MEDICA,
-Evtncabn enfermesna
“Sala do T
Unidlsd e
SLnicded de uracdn

20MA REHARIUTACKIN - TALLER Elaborado por: El autor, 2023. Elaborado por: El autor, 2023.
ZORE REHABILTACHIN - FSIOTERAPIA

BATERLAS SANITARIAS

PATIOS INTERMOS

111

UIDE - CIPARQ JAYRO DAVID LEON GRANDA




158

Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

6.6.1 Médulos conceptuales del proyecto.

1. Para llevar a cabo la modulacién del proyecto, se contempla
la creacion de dos plataformas dentro del terreno, adaptandose
a su topografia, con el propésito de dar forma e implantar el

disefio arquitectdnico propuesto.

Figura 96: Médulo 1 del proyecto.

Elaborado por: El autor, 2023.

3. El médulo se divide en 3 bloques estructuralmente, una
divisiéon que responde a sus amplias dimensiones y que da

lugar a la formacién a 3 juntas de dilatacion.

Figura 98: Médulo 3 del proyecto.

Elaborado por: El autor, 2023.

4
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2. En la plataforma inicial, se llevan a cabo extracciones
de volumen con el propdsito de infundir dinamismo en la

configuracion del proyecto.

Figura 97: Médulo 2 del proyecto.

|
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Elaborado por: El autor, 2023.

4. Se incrementan volimenes verticales en las fachadas con
el propésito de generar una diversidad en su materialidad, al

mismo tiempo que se crean espacios abiertos y sélidos.

Figura 99: Médulo 4 del proyecto.

Elaborado por: El autor, 2023.

5. Se incrementan volUimenes verticales en las fachadas con
el propdsito de generar una diversidad en su materialidad, al

mismo tiempo que se crean espacios abiertos y sdlidos.

Figura 100: Médulo final del proyecto.

Anteproyecto

Por ultimo, se incorporan barreras vegetales en las areas de
retiros, integrandolas con los muros que delimitan el terreno.
Estos muros, concebidos de baja altura y con aberturas
estratégicas, tienen la finalidad de ofrecer vistas sin obstaculos

hacia el entorno préximo.

Elaborado por: El autor, 2023.

Lasfachadasse disefaron con médulossalientes conmaterilidad
en ladrillo, simbolizando solidez y seguridad, al tiempo que
proporcionan una estética de elegancia simplificada al exhibir

el ladrillo visto de manera prominente.

Se plantea que las fachadas del centro presenten recorridos

para ello se emplea una especie de pasillo al exterior.

Este patio-pasillo posee un techo en policarbonato y techos
suspendidos con apariencia de pvc fieltro, dispuestos en
alternancia estratégica para engendrar juegos de luces y
sombras, generando ambientes luminosos y sugestivos. El
propdsito fundamental es enriquecer la experiencia del adulto
mayor, brindédndole recorridos placenteros y enriquecedores
(ver figura 105).
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Figura 101: Materialidad del proyecto Figura 102: Axonometria explotada.
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Elaborado por: El autor, 2023. Elaborado por: El autor, 2023.
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Memoria técnica

Para complementar, en lo que respecta a la seleccién de
materiales, se determinafichas técnicas acorde al equipamiento

gerontoldgico y el contexto de implantacion.

Tabla 33 : Ficha técnica de sistema estructural.

Sistema estructural y constructivo

Objetivo Disefio sismo resistente

Sistema Estructural A porticado (Conjunto de columnas y vigas de soporte)

Sistema Constructivo Mixto (Columnas de hormigdn armado con vigas de acero estructural)

162 Caracterizacién - Sistema estructural y constructivo recomendado por la OMS

para equipamientos destinados al cuidado y atencién del
usuario.

- Factible para la construccién debido a su eficacia, rapidez de
instalacién y soporte ante movimientos sismicos.

Redimensionamiento estructural - Reticula estructural de 6 x 6 m

Elaborado por: El autor, 2023.

Para enriquecer el proyecto gerontolodgico, se realiza una  Estos materiales han sido minuciosamente elegidos para su

cuidadosa seleccion de materiales clave que desempefiarénun  incorporacién en la estructura, la mamposteria, la cubierta y

papel predominante en diversos aspectos de la construccién.  |os pisos, anticipando su funcién en cada una de estas éreas.

Anteproyecto

Tabla 34 : Ficha técnica de sistema de columnas y vigas.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Tabla 35 : Ficha técnica de sistema

Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

estructural, pisos.

Anteproyecto

Tabla 36 : Ficha técnica de sistema cubiertas.

Pamposeria
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Elaborado por: El autor, 2023.

Tabla 37 : Ficha técnica de sistema cielos rasos.

Cielo raso
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
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6.7 ESTRATEGIAS INCLUSIVAS

Tal como se ha explorado previamente, la arquitectura
inclusiva se orienta hacia la creacion de entornos que ofrecen
comodidad y accesibilidad para una variedad de usuarios,
destacando la atencién especial a grupos de alta prioridad
como ninos, personas con movilidad reducida y, por supuesto,

adultos mayores.

Para lo cual se hace énfasis en algunas estrategias que
beneficien al usuario principal en este caso el adulto mayor;
Inicialmente, a nivel integral del proyecto se planifican
pavimentos antideslizantes que incorporan detalles de
impresién en hormigdén en sus bordes, transicionando
hacia texturas alternas como pavimentos ajardinados o el
porcelanato caracteristico del espacio interior del centro, de
esta manera sirven de guia para evitar caidas y que sean de
facil percepcién para el usuario. Por otro lado, se concibe la
creacion de un parque terapéutico destinado a los adultos

mayores.

Este entorno estd disefiado para fomentar experiencias
emocionalmente  enriquecedoras, permitiendo que al
interactuar con el espacio, como al participar en la siembra o

el cultivo, se despierten sensaciones de logro y satisfaccién.

Como ya se habia mencionado anteriormente se plante a una
rampa que nos supera el 6%, para conectar los dos niveles en
los que se desarrollado el proyecto arquitecténico. adicional
a esto en el ingreso principal se plantea una rampa grada
destinada a los usuarios en silla de ruedas como a aquellos
usuarios que caminan con dependencia leve de un bastén,
ademas de solventar el desnivel de la primer aplataforma con

la acera.

Por utlimo, se propone la incorporacién de &reas verdes al
nivel del suelo, brindando al usuario principal la oportunidad
de acceder a este entorno natural, donde pueden participar en
actividades de ocio y recreacion en compariia de sus familiares

o pares de edad.

'\-\.‘.

Anteproyecto

Figura 103: Estrategias inclusivas 1.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Figura 104: Caracteristicas del jardin terapéutico.

Elaborado por: El autor, 2023.

Adicionalmente, el muro concebido para el jardin terapéutico
tiene una altura no superior a 60 centimetros desde el suelo,
cumpliendo la funcién de proporcionar apoyo tanto para los
adultos mayores al sentarse, como para aquellos que utilizan
sillas de ruedas, brindando una accesibilidad éptima al huerto
interior.

Complementando, en la figura 106 se ofrece una perspectiva
més detallada de las dimensiones y la visualizacién del soporte
isquidtico diseflado en consonancia con esta propuesta

arquitecténica.

Figura 105: Caracteristicas del apoyo isquiatico.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Figura 106: Estrategias inclusivas 2.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno

I en el cantdn Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

“La arquitectura solo se
considera completa con la
| intervencion del ser humano

que la experimenta.”

Tadao Ando (1941) =

UIDE - CIPARQ

Proyecto arquitecténico I

7.1 METODOLOGI'Al

Figura 107: Metodologia para el desarrollo del proyecto arquitectoénico.

DESARROILLD DEL DASERCH ARCILITECTONICO

N

&
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arquitecténico de Yan
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Fuente: Metodologia de disefio
Beltran, 2011. Adaptado por el autor.

Figura 108: Metodologia correspondiente al desarrollo.
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arquitecténico de Yan Beltrén (2011). Adaptado por el autor, 2023
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
en el cantdn Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

7.2 PLANTAS

7.2.1 Emplazamiento
Figura 109: Emplazamiento, Esc. 1-400.
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Elaborado: Por el autor, 2023.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno Proyecto arquitecténico
en el cantdn Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

7.2.2 Implantacién

Figura 110: Implantacién, Esc. 1-400.
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Elaborado: Por el autor, 2023.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno Proyecto arquitecténico
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7.2.3 Planta Baja N: 0.00 m
Figura 111: Planta baja.

Programa arquitecténico
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Elaborado por: El autor, 2023.
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7.2.4 Planta Estacionamientos N: -2.50 m 7.2.5 Planta de cubierta

Figura 112: Planta de estacionamientos, Esc. gréfica.
- T /7

Programa

Figura 113: Planta de cubierta, Esc. gréfica.

[1]1 Estacionamientos |
[2] Estacionamientos personas |
movilidad reducida

[3] Ingreso |
[4] Salida
[5] Garita |

[5] Jardines terapeuticos |

181
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Elaborado por: El autor, 2023. Elaborado por: El autor, 2023.
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Proyecto arquitecténico
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

7.3 FACHADAS

7.3.1 Fachada frontal

Figura 114: Fachada frontal.
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Elaborado por: El autor, 2023.

182 7.3.2 Fachada posterior 183

Figura 115: Fachada posterior.
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Proyecto arquitecténico
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

7.3.3 Fachada lateral

Figura 116: Fachada lateral.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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7.4 CORTES

7.4.1 Corte transversal

Figura 117: Corte transversal.
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7.4.2 Corte longitudinal

Figura 118: Corte longitudinal.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Disefo arquitecténico de un centro gerontolégico diurno
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7.5 DETALLES CONSTRUCTIVOS

7.5.1 Escantillén 1

Figura 119: Escantillon 1, Esc. 1-50.
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Figura 120: Detalle constructivo 1, esc. 1-20.
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Elaborado por: El autor, 2023.

. Cubierta de Panel Sandwich (e: 3 cm, |: 100 m)

. Ldmina impermeable y transpirable (e: 1cm)

. Perfil suspensor tipo G (60 x 30 x 2 mm)

. Alambre suspensor con tornillo de unién para Gypsum
. Placa de sujecién (e:1cm)

. Perfil metalico IPE 300

Placa de anclaje para acero estructural (e: 1cm)

Pernos de anclaje de acero estructural

Columna de hormigén de 30x30 cm

—
o

. Cielo raso de Gypsum(e: 10mm; I: 0.80 cm)
. Enlucido + pintura anticorrosiva

[N
N —

. Mortero para junta
. Ladrillo (7x12x24.5cm)
. Porcelanato de 60x60 cm

NN
o~ w

. Mortero de piso (en dosificacion 1:3)(e=2cm)
. Malla electrosoldada (0.6x15x15cm)

. Hormigén de losa (210km/cm2; e:0.15¢cm)

. Estribos (@10)

NN
0 N O

Simbologia

Proyecto arquitecténico

Figura 121: Detalle constructivo 2, esc. 1-20.
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Elaborado por: El autor, 2023.

19. Varillas (@312)

20. Goterén de alumimio (e=1mm)

21. Policarbonato traslicido (e:10mm)

22. Viguetas metélicas rectangulares de 0.10x0.10xém
23. Viguetas metdlicas rectangulares de 0.10x0.15x6m
24. Placa de anclaje metélica

25. PVC tipo fieltro en médulo (23x23cm) + placa de
anclaje (e:1cm)

26. Tubos metélicos cilindricos (r:5cm)

27. Vidrio (e: 15mm)

28. Perfileria de aluminio

29. Adoquin de hormigén (0.05x0.05x0.10m)

30. Suelo de mejoramiento

31. Vidrio (e: 15mm)

32. Perno de anclaje para Cubierta de Panel Sandwich
33. Junta de cubierta

34. Suelo natural

| 189
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7.5.2 Escantillén 2
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Figura 122: Escantillén 2, Esc. 1-50.
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Elaborado por: El autor, 2023.

Figura 123: Detalle constructivo 3, esc. 1-20.

Detalle 3
Escalal___ 20

Elaborado por: El autor, 2023.

. Cubierta de Panel Sandwich (e: 3 cm, |: 100 m)

. Lédmina impermeable y transpirable (e: 1cm)

. Perfil suspensor tipo G (60 x 30 x 2 mm)

. Alambre suspensor con tornillo de unién para Gypsum
. Placa de sujecion (e:1em)

. Perfil metalico IPE 300

. Placa de anclaje para acero estructural (e: Tcm)

o N O~ N -

. Pernos de anclaje de acero estructural
Columna de hormigén de 30x30 cm
. Cielo raso de Gypsum(e: 10mm; I: 0.80 cm)

- - 0
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. Enlucido + pintura anticorrosiva
. Mortero para junta

. Ladrillo (7x12x24.5¢cm)

. Porcelanato de 60x60 cm
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. Mortero de piso (en dosificacién 1:3)(e=2cm)
. Malla electrosoldada (0.6x15x15cm)
. Hormigén de losa (210km/cm2; e:0.15¢m)
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Figura 124: Detalle constructivo 4, esc. 1-20.

- - - -

Detaled
Escalal__ 20

- - - - - _— 1

Elaborado por: El autor, 2023.

18. Estribos (@10)

19. Varillas (312)

20. Goterdn de alumimio (e=1mm)

21. Policarbonato traslucido (e:10mm)

22. Viguetas metdlicas rectangulares de 0.10x0.10xém
23. Viguetas metélicas rectangulares de 0.10x0.15xém
24. Placa de anclaje metalica

25. PVC tipo fieltro en médulo (23x23cm) + placa de
anclaje (e:1cm)

26. Tubos metélicos cilindricos (r:5cm)

27. Vidrio (e: 15mm)

28. Perfileria de aluminio

29. Adoquin de hormigén (0.05x0.05x0.10m)

30. Suelo de mejoramiento

31. Suelo natural

32. Perno de anclaje para Cubierta de Panel Sandwich
33. Junta de cubierta
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7.5.3 Escantillén 3

Figura 125: Escantilléon 3, Esc. 1-50.

M
2
3
‘ =
| |
| |
‘ 4 | |
- | |
- | |
s [ [
‘ I I
.
° i | |
7 = | ] |
e § |
o — |
10 ——— M | |
1 — L [ N
‘ e
L
‘ ]
12 L
L
‘ L
13 L EQ }
192 \ H
: h S -
[

1

24

25

26
27

29 ‘
30

31‘

33‘

32

I
Elaborado por: El autor, 2023.

Figura 126: Detalle constructivo 5, esc. 1-40.

24

Elaborado por: El autor, 2023.

Perfileria metélica

Tubos metalicos rectangulares de 10x15cm
Placa de anclaje metélica

Enlucido + pintura anticorrosiva

Mortero para junta

Ladrillo (7x12x24.5cm)

Perno de anclaje para Cubierta de Panel Sandwich
Cubierta de Panel Sandwich (e: 3 cm, I: 100 m)
Lamina impermeable y transpirable (e: Tcm)
10. Junta de cubierta

11. Perfil suspensor tipo G (60 x 30 x 2 mm)

® Nk W =

0

12. Alambre suspensor con tornillo de unién para Gypsum
13. Perfil metélico IPE 300

14. Cielo raso de Gypsum(e: 10mm; I: 0.80 cm)

15. Puerta de madera de cedro

16. Barra de apoyo de acero inoxidable

17. Barandilla de proteccién

Simbologia

Proyecto arquitecténico

Figura 127: Detalle constructivo 6, esc. 1-40.

oun s

Elaborado por: El autor, 2023.

18. Porcelanato de 60x60 cm
19. Mortero de piso (en dosificacion 1:3)(e=2cm)
20. Malla electrosoldada (0.6x15x15cm)

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

. Hormigén de losa (210km/cm2; e:0.15¢cm)

. Estribos (@10)

. Varillas (312)

. Vidrio de la cubierta traslucida (e:15mm)

. Ventilacion de la cubierta traslicida

. Placa de sujecién (e: 1cm)

. Pernos de anclaje de acero estructural (e:1cm)
. Columna de hormigén de 30x30 cm

. Anclaje de acero inoxidable

. Madera de cedro

. Tubos rectangulares de acero inoxidable de 5x5cm
. Adoquin de hormigén (0.05x0.05x0.10m)

33. Suelo de mejoramiento
34. Suelo natural
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7.6 VISTAS DEL PROYECTO

Imagen 39: Exterior 1.

Imagen 37: Fotomontaje 1.

194 | Elaborado: Por el autor, 2023. Elaborado por: El autor, 2023. | 195

Imagen 38: Fotomontaje 2. Imagen 40: Exterior 2.
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Elaborado por: el autor, 2023.

Elaborado por: El autor, 2023.
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Imagen 41: Pasillo exterior. Imagen 43: Rampa y estacionamientos.

Elaborado por: El autor, 2023.

196 | Elaborado por: el autor, 2023. . G 197
Imagen 44: Pasillo interior.

Imagen 42: Parque y jardin terapéutico.

Elaborado por: El autor, 2023. Elaborado por: El autor, 2023.
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Imagen 45: Sala. Imagen 47: Aula taller.

198 | 199

Elaborado por: El autor, 2023.

Imagen 46: Salén uso multiple. Elaborado por: El autor, 2023.

Elaborado por: El autor, 2023.
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8.1 CONCLUSIONES

El proyecto de investigacion resulta una experiencia
interesante debido ala caracteristica del equipamiento que
es de servicio social, atencién médica y complementado
con arquitectura inclusiva, cuya investigacion abarca toda
una gama de conceptos, referentes arquitecténicos,
necesidades, preferencias y sobre todo accesibilidad
universal para el adulto mayor.

Esta investigacion genera un aporte académico
y arquitecténico en el campo de la arquitectura
gerontolégica, por lo que a través del disefio del
equipamiento se prevé incentivar en la concienciacion en
cuanto al disefio de espacios adecuados para personas
ancianas y de movilidad reducida (personas de atencién

prioritaria).

Se catalogo los diferentes estandares, requisitos, marco
legal y normativo, para determinar las directrices y por
ende un plan de necesidades en el cual se tomé en
cuenta la accesibilidad universal para personas ancianas
y usuarios de movilidad reducida como un eje transversal,
de estamanera se concluye en un programa arquitecténico
donde puedan acceder a todos los espacios y zonas que
ofrece el equipamiento.

Se estudio el predio del caso de estudio y su contexto
préximo, para poder comprender las oportunidades de
desarrollo del nuevo equipamiento y por ende generar
una tipologia de arquitectura moderna con materiales
acorde a las personas de la tercera edad y a la vez
contribuir correctamente al proceso de consolidacion del

sector.

Finalmente, se planificé una nueva propuesta de disefio
con un programa arquitecténico determinado por la
relacion entre las necesidades de la poblaciéon del adulto
mayor y el plan de zonas y &reas propuestas por las
entidades del estado e internacionales pertinentes a la

gerontologia.

Se concluye que el proyecto esté resolviendo la necesidad
de acogida actual y proyectual a 20 afios considerando
la vida util del equipamiento y el lento crecimiento de la
poblacién de dicho rango etario.

Epilogo
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8.2 ANEXOS

Anexo 1:Cuadro de Seccion Tercera, Edificaciones de Salud

Epilogo

Anexo 2: Cuadro de Marco Normativo de la Norma Ecuatoriana de la Construccién

Cédigo

Referencia Literaria

Criterios a destacar

rdorgrra LS

f bor 2 4 dazlazar

NEC-SE-DS: Peligro Sismico,
Disefio Sismo Resistente

3. Carga sismica y condicién del
suelo

4.1 Categoria de

edificio y coeficiente de
importancia |

Condiciones de las cargas sismicas que se
pueden ejecutar en el marco de la categorizacion
del equipamiento como prioridad 1
(Equipamientos destinados al cuidado de la
salud)

NEC-SE-RE: Riesgo Sismico,
Evaluacion, Rehabilitaciéon de
estructuras

3. Verificacién del desempefio
estructural

Consideraciones generales en cuanto a la
geologia del caso de estudio

NEC-SE-GC: Geotécnia y Cimentaciones

6. Cimentaciones

6.4 Disefio estructural de la
Cimentacién

7.Zapatas aisladas, combinadas y
losas

Disefio estructural de las cimentaciones en
relacion al tipo de suelo

NEC-SE-HM: Estructuras de Hormigdn Armado

2.3 Requisitos del Disefio
Sismorresistente

2.4 Sistemas estructurales de
hormigén armado

6. Dispositivos constructivos
resistentes a sismos

7. Disefio de losas (cap. 13 y 18 de
ACI 318)

Normativas de construccién del sistema
constructivo y estructural, juntas de construccion
y losas de hormigén armado

NEC-SE-MP: Mamposteria Estructural

3.1.3 Tipos de mamposteria

3.2 Mortero de pega

3.3 Mortero de relleno

4. Requisitos constructivos para
mamposteria estructural

Normativas de la mamposteria estructural en las
edificaciones en funcidn de la prioridad del
equipamiento

NEC-SE-AC: Estructuras de Acero

5. Materiales

6. Disefio de miembros
9. Conexiones

11. Soldaduras

Normativas de construccion para el uso y
aplicacion del sistema constructivo de acero
estructural
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NEC-HS-AU: Accesibilidad Universal

3. Campo de aplicacién

4. Referencias normativas

7. Requisitos de accesibilidad al
medio fisico

7.1 Areas de circulacién peatonal:
Horizontal

7.2. Areas de circulacién peatonal:
Vertical

7.3. Delimitadores espaciales
7.4. Espacios y elementos
especializados

8. Anexos

8.1. Anexos Técnicos

Anexo 1: Requisitos minimos de
accesibilidad para el mobiliario
Anexo 2: Requisitos minimos de
accesibilidad para orientaciény
sefializacion

8.2. Anexo Informativo

Anexo 1: Recomendaciones
generales de disefio

Al ser un equipamiento gerontoldgico, se debe
considerar la accesibilidad universal como
criterio fundamental del disefio. Ademas, dadas
las cualidades del sitio de implantacion, se
recomienda aplicar dichos estandares en el
disefio.

Fuente: (Ordenanza 3457, 2003).
Elaborado por: Concejo Metropolitano de Quito.

NEC-HS-EE: Eficiencia Energética en Edificaciones
Residenciales

3. Zonificacién Climatico-
Habitacional

Requerimientos técnicos residenciales que se
deben de considerar en relacién a estandares de
confort térmico

Elaborado por

Fuente: (Ordenanza 3457, 2003).
: Concejo Metropolitano de Quito.
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Anexo 3: Tabla de poblacién a nivel urbano y rural

Poblacién Hab.2001 Hab.2010 Hab. 2019
Urbano 1441 1999 4838
Rural 5625 6090 5145
Total 7066 8444 9986

Fuente: INEC-Censo 2010

Elaboracion: Equipo Técnico del PDOT-cantén Palanda.

Anexo 4: Tabla de poblacién a nivel de parroquias

| Parroquia | Mujeres | Hombres
Palanda 2220 2349

El Porvenir del Carmen 852 980

La Canela 202 236

San Francisco de Vergel 775 852
Valladolid 695 825
Total 4744 5242

Fuente: INEC-Censo 2010

Elaboracién: Equipo Técnico del PDOT-cantén Palanda.

Anexo 5: Tabla de poblacién por rango etario

Parroquias Adultos mayores Primera infancia Mujeres Personas con Personas con
(mas de 65 afos) (menores de 5 embarazadas discapacidad enfermedades
anos) crénicas
Palanda 199
La Canela 19 36 3 15 28
Valladolid 44 158 5 18 33
Total 207 393 19 93 241

Fuente: INEC-Censo 2010

Elaboracién: Equipo Técnico del PDOT-cantén Palanda.

Anexo 6: Tabla de proyeccién de poblacion del adulto mayor

Parroquia Poblacién
Palanda 0.73%= 510 personas de la cabecera cantonal - adultos mayores
mas de 65 afos

Fuente: INEC-Censo 2010
Elaboracién: Equipo Técnico del PDOT-cantén Palanda.
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Segun la encuesta los profesionales como médicos y
enfermeros califican mayoritariamente de bueno el servicio
brindado por el subcentro del cantén Palanda al adulto mayor,
asi también se determiné que los consultorios de chequeos

médicos, es el drea méas ocupada por el adulto mayor.
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También se determind que el tiempo promedio que
permanecen los adultos mayores en el subcentro de salud
es de 15 minutos. Ademas, el motivo por el que van hacer
atendidos es por consulta externa. Finalmente, los problemas
de salud que méas presentan los adultos mayores al acudir al
subcentro de salud son por problemas cardiacos, seguidos
por problemas respiratorios y problemas reuméaticos.

Anexo 7: Pregunta 1, encuesta para adultos mayores
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Elaborado por: El autor, 2023.
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Anexo 8: Pregunta 2, encuesta para adultos mayores Anexo 10: Pregunta 4, encuesta para personal de salud de subcentro de salud Palanda
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Elaborado por: El autor, 2023. 209
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Elaborado por: El autor, 2023.
Anexo 9: Pregunta 3, encuesta para adultos mayores
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, Anexo 11: Pregunta 5,encuesta para personal de salud de subcentro de salud Palanda
‘ g = s e ; ‘
I ~ 10 minutos
% / o [~ = TooammmmemTmE o T T owiRTenemsen T T T
| | | 20% Malo 20%
13 runutas ‘ ‘
| o | | |
\ \ Regular
| | | 20% |
_ | Bueno 40% : ' |
W et
| % |
- - - - ‘ y . ‘ ‘
W Rugulc @ Bueno @ Muy bueno @ Excelente
Elaborado por: El autor, 2023. I o ) ot -

Elaborado por: El autor, 2023.

UIDE - CIPARQ JAYRO DAVID LEON GRANDA



210

Disefio de un centro gerontoldgico diurno en el
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

8.3 INDICE

8.3.1 Indice de figuras

Figura 1: llustracién de adultos mayores

Elaborado por: El autor, 2022.

Figura 2: Ubicacion de Ecuador

Fuente: Google earth, adaptado por el autor, 2022.

Figura 3: Ubicacion de Zamora Chinchipe

Fuente: Google earth, adaptado por el autor, 2022.

Figura 4: Ubicacién de Palanda

Fuente: Google earth, adaptado por el autor, 2022.

Figura 5: Ciudad de Palanda

Fuente: Cartografia Palanda, mosaico, GAD Palanda, 2022.

Figura 6: El enfoque transdisciplinario

Fuente: Elaborado por el autor,2022.

Figura 7: Cuadro sinéptico de temas relevantes del marco teérico
Fuente: Elaborado por el autor.

Figura 8: Linea de tiempo de centros para adultos mayores.
Elaborado por: El autor, 2022.

Figura 9: Aspectos de adaptabilidad funcional

Fuente: Arquitectura y envejecimiento, 2008. Adaptado por el autor.
Figura 10: los cinco grandes de la geriatria

Fuente: Arquitectura y envejecimiento, 2008. Adaptado por el autor.
Figura 11: Ejes de los hogares de dia

Fuente: Arquitectura y envejecimiento, 2008. Adaptado por el autor.
Figura 12: Representacién gréfica de apoyo isquiatico

Fuente: Elaborado por el autor.

Figura 13: Adultos mayores ejercitandose

Elaborado por: El autor.

Figura 14: Estrategias bésicas de disefio de un centro gerontoldgico diurno

Fuente: Arquitectura y envejecimiento, 2008. Adaptado por el autor.
Figura 15: Planta consultorio de geriatria

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015.
Figura 16: Planta consultorio de geriatria

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015.
Figura 17: Planta consultorio medicina general
Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015.
Figura 18: Planta enfermeria

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015.
Figura 19: Planta enfermeria

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015.

13
13
16
16
16
16
17
17
17
17
18
18
23
23
27
27
29
29
30
30
35
35
45
45
46
46
47
47
56
56
56
56
57
57
57
57
57
57

Figura 20: Metodologia de anélisis de referentes

Fuente: Metodologia de Disefio Arquitecténico de Yan Beltran, 2011. Adaptado por el autor, 2023.

Figura 21: Implantacién, Casa del Abuelo

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 22: Emplazamiento, Casa del Abuelo

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 23: Morfologia 1, Casa del Abuelo

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 24: Morfologia 2, Casa del Abuelo

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 25: Morfologia 3, Casa del Abuelo

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 26: Morfologia 4, Casa del Abuelo

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 27: Zonificacién, Casa del Abuelo

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 28: Estructura en planta, Casa del abuelo.

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 29: Estructura en axonometria, Casa del abuelo.

Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 30: Emplazamiento, Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 31: Implantacién, Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 32: Terreno, Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 33: Morfologia 1, Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 34: Morfologia 2, Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 35: Morfologia 3, Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 36: Morfologia 4, Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 37: Zonificacién, Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Figura 38: Estructura en axonometria, Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor.
Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor.

Epilogo

57
57
63
63
66
66
67
67
68
68
68
68
68
68
68
68
69
69
73
73
75
75
76
76
77
77
78
78
79
79
79
79
80
80
81
81
83
83

211

UIDE - CIPARQ JAYRO DAVID LEON GRANDA



Disefio de un centro gerontoldgico diurno en el Epilogo
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Figura 40: Fuente: Metodologia de Disefio Arquitecténico de Yan Beltran 2011. Adaptado por el autor, 2023. 91 Figura 59: Visuales desde y hacia el sitio 120
Fuente: Metodologia de Disefio Arquitectéonico de Yan Beltran, adaptado por el autor, 2023. 91 Elaborado por: El autor, 2023. 120
Figura 41: Puntos a explorar en el diagnéstico de sitio. 92 Figura 60: Radio de influencia de 500 metros desde el sitio. 121
Fuente: Metodologia de Disefio Arquitectonico de Yan Beltrédn 2011. Adaptado por el autor, 2023. 92 Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 121
Figura 42: Ubicacion de Palanda en la provincia de Zamora Chichipe 93 Figura 61: Texturas del contexto préximo desde el sitio. 122
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 93 Elaborado por: El autor, 2023. 122
Figura 43: Divisién parroquial del cantén Palanda 94 Figura 62: Sintesis urbana del sitio 123
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 94 Elaborado por: El autor, 2023. 123
Figura 44: Poblacion de la ciudad de Palanda. 94 Figura 63: Sintesis arquitecténica del sitio 125
Fuente: PDOT Palanda (2019), adaptado por el autor, 2023. 94 Elaborado por: El autor, 2023. 125
Figura 45: Caracteristicas terreno 1 104 Figura 64: Mapa de palabras de las condionantes de disefio. 127
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 104 Elaborado por: El autor, 2023. 127
Figura 46: Caracteristicas terreno 2 105 Figura 65: Metodologia para realizar el anteproyecto. 128
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 105 Fuente: Metodologia del disefio arquitecténico de Yan Beltrén (2011), gréafico adaptado por el autor, 2023. 128
Figura 47: Jerarquia vial de Palanda 107 Figura 66: Puntos destacados de la metodologia para desarrollar el anteproyecto. 129
212 Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 107 Fuente: Metodologia del disefio arquitectdnico de Yan Beltran (2011), gréfico adaptado por el autor, 2023. 129 213
Figura 48: Transporte publico de Palanda 108 Figura 67: Partido arquitecténico 132
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 108 Elaborado por: El autor, 2023. 132
Figura 49: Equipamientos de Palanda 109 Figura 68: Médulo de una persona en silla de ruedas. 132
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 109 Fuente: INEC, Accesibilidad Universal (2022), gréfico adaptado por el autor, 2023. 132
Figura 50: Hitos icénicos de Palanda 110 Figura 69: Conceptualizacion 133
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 110 Elaborado por: El autor, 2023. 133
Figura 51: Vanos y llenos. 111 Figura 70: Boceto estrategia de terreno. 134
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 111 Elaborado por: El autor, 2023. 134
Figura 52: Usos de suelo en Palanda 112 Figura 71: Boceto estrategia urbana. 134
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 112 Elaborado por: El autor, 2023. 134
Figura 53: Espacio publico 113 Figura 72: Boceto implementacion de vegetacion. 135
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 113 Elaborado por: El autor, 2023. 135
Figura 54 : Incidencia solar del sitio 114 Figura 73: Boceto tratamiento de fachada. 135
Fuente: Sun-path, adaptado por el autor, 2023. 114 Elaborado por: El autor, 2023. 135
Figura 55: Soleamiento del sitio 114 Figura 74: Boceto tratamiento de incidencia solar. 135
Elaborado por: El autor, 2023. 114 Elaborado por: El autor, 2023. 135
Figura 56: Topografia del predio 116 Figura 75: Coneccién vial de la ciudad con el predio. 136
Elaborado por: El autor, 2023. 116 Elaborado por: El autor, 2023. 136
Figura 57: Flujo vehicular del sitio a intervenir. 117 Figura 76: Intervencion entre la ciudad y el predio. 137
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 117 Elaborado por: El autor, 2023. 137
Figura 58: Movimiento y puntos de quietud en Palanda. 119 Figura 77: Conexién vial del predio con la ciudad. 138
Fuente: GAD Palanda (2022), adaptado por el autor, 2023. 119 Elaborado por: El autor, 2023. 138

UIDE - CIPARQ JAYRO DAVID LEON GRANDA



Disefio de un centro gerontoldgico diurno en el Epilogo
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Figura 78: Implementacion de arboles de mediana altura 140 Figura 97: Médulo 2 del proyecto. 157
Elaborado por: El autor, 2023. 140 Elaborado por: El autor, 2023. 157
Figura 79: Sistema de construccién para implementacién de vegetacion. 141 Figura 98: Médulo 3 del proyecto. 158
Elaborado por: El autor, 2023. 141 Elaborado por: El autor, 2023. 158
Figura 80: Creacién de dos plataformas. 142 Figura 99: Médulo 4 del proyecto. 158
Elaborado por: El autor, 2023. 142 Elaborado por: El autor, 2023. 158
Figura 81: Rampas para conectar plataformas. 143 Figura 100: Médulo final del proyecto. 158
Elaborado por: El autor, 2023. 143 Elaborado por: El autor, 2023. 159
Figura 82: Extraccion de bloques. 144 Figura 101: Materiales utilizados en las fachadas 159
Elaborado por: El autor, 2023. 144 Elaborado por: El autor, 2023. 159
Figura 83: Paleta de materiales. 145 Figura 102: Axonometria explotada 159
Elaborado por: El autor, 2023. 145 Elaborado por: El autor, 2023. 159
Figura 84: Juntas de dilatacién en planta. 146 Figura 103: Estrategias inclusivas 1 165
Elaborado por: El autor, 2023. 146 Elaborado por: El autor, 2023. 165
Figura 85: Juntas de dilatacion en axonometria. 147 Figura 104: Caracteristicas de jardines terapedticos 166
214 Elaborado por: El autor, 2023. 147 Elaborado por: El autor, 2023. 166 215
Figura 86: Axonometria de estructura 148 Figura 105: Caracteristicas del apoyo isquiatico 166
Elaborado por: El autor, 2023. 148 Elaborado por: El autor, 2023. 166
Figura 87: Malla estructural 149 Figura 106: Estrategias inclusiva 2 167
Elaborado por: El autor, 2023. 149 Elaborado por: El autor, 2023. 167
Figura 88: Estrategias funcionales 149 Figura 107: Metodologia para el desarrollo del proyecto arquitecténico. 170
Elaborado por: El autor, 2023. 149 Fuente: Metodologia del Disefio Arquitecténico de Yan Beltrén (2011), adaptado por el autor, 2023. 170
Figura 89: Estrategias funcionales. 150 Figura 108: Metodologia correspondiente al desarrollo. 170
Elaborado por: El autor, 2023. 150 Fuente: Metodologia del Disefo Arquitecténico de Yan Beltrén (2011), adaptado por el autor, 2023. 170
Figura 90: Circulacion centralizada 151 Figura 109: Emplazamiento 172
Elaborado por: El autor, 2023. 151 Elaborado por: El autor, 2023. 172
Figura 91: Zonas compatibles 151 Figura 110: Implantacién 174
Elaborado por: El autor, 2023. 151 Elaborado por: El autor, 2023. 174
Figura 92 : Organigrama 1 153 Figura 111: Planta baja 176
Elaborado por: El autor, 2023. 153 Elaborado por: El autor, 2023. 176
Figura 93: Organigrama 2 153 Figura 112: Planta de estacionamientos 178
Elaborado por: El autor, 2023. 153 Elaborado por: El autor, 2023. 178
Figura 94: Zonificacién en planta 154 Figura 113: Planta de cubierta 180
Elaborado por: El autor, 2023. 154 Elaborado por: El autor, 2023. 180
Figura 95: Zonificacién en axonometria 155 Figura 114: Fachada frontal 181
Elaborado por: El autor, 2023. 155 Elaborado por: El autor, 2023. 181
Figura 96: Modulo 1 del proyecto. 156 Figura 115: Fachada posterior 182
Elaborado por: El autor, 2023. 156 Elaborado por: El autor, 2023. 182

UIDE - CIPARQ JAYRO DAVID LEON GRANDA



Disefio de un centro gerontoldgico diurno en el Epilogo
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Figura 116: Fachada lateral 184 Tabla 6: Matriz bibliogréfica a considerar en el marco normativo. 55
Elaborado por: El autor, 2023. 184 Fuente: Fuente: (OMS, OPS &MSP,2013),(OMS, OPS & MSP, 2015). adaptado por el autor, 2023. 55
Figura 117: Corte transversal 185 Tabla 7: Matriz de criterios y normativas previstas por el MIES 56
Elaborado por: El autor, 2023. 185 Fuente: MIES (2018), adaptado por el autor 2023. 56
Figura 118: Corte longitudinal 185 Tabla 8: Espacios recomendados para un Centro Gerontolégicos. 57
Elaborado por: El autor, 2023. 185 Fuente: MIES, Norma Técnica para Centros Diurnos (2022), adaptado por el autor, 2023. 57
Figura 119: Escantillon 1 186 Tabla 9: Categorizacién de Establecimientos de Bienestar social 60
Elaborado por: El autor, 2023. 186 Fuente: (Ordenanza 3457, 2003). Elaborado por: Concejo Metropolitano de Quito. 60
Figura 120: Detalle constructivo 1 187 Tabla 10: Categorizacion de criterios y especificaciones del predio a intervenir. 61
Elaborado por: El autor, 2023. 187 Fuente: PUGS Palanda (2018), adaptado por el autor, 2023. 61
Figura 121: Detalle constructivo 2 187 Tabla 11: Programa arquitecténico, Casa del Abuelo. 72
Elaborado por: El autor, 2023. 187 Fuente: Archdayli, 2023. Adaptado por el autor, 2023. 72
Figura 122: Escantillén 2 188 Tabla 12: Programa arquitecténico, Centro de Atencién del Adulto Mayor. 84
Elaborado por: El autor, 2023. 188 Fuente: Archdaily, 2023. Adaptado por el autor, 2023. 84
Figura 123: Detalle constructivo 3 189 Tabla 13: Matriz de criterios, estrategias y conclusiones de los referentes. 89
Elaborado por: El autor, 2023. 189 Elaborado por: El autor, 2023. 89 217
216 Figura 124: Detalle constructivo 4 189 Tabla 14: Valores de la muestra. 99
Elaborado por: El autor, 2023. 189 Elaborado por: El autor, 2023. 99
Figura 125: Escantillén 3 190 Tabla 15: Pregunta 1, encuesta adultos mayores 100
Elaborado por: El autor, 2023. 190 Elaborado por: El autor, 2023. 100
Figura 126: Detalle constructivo 5 191 Tabla 16: Pregunta 2, encuesta adultos mayores 100
Elaborado por: El autor, 2023. 191 Elaborado por: El autor, 2023. 100
Figura 127: Detalle constructivo 6 191 Tabla 17: Pregunta 3, encuesta adultos mayores 101
Elaborado por: El autor, 2023. 191 Elaborado por: El autor, 2023. 101
Tabla 18: Pregunta 4, encuesta adultos mayores 101
Elaborado por: El autor, 2023. 101
8.3.2 indice de Tablas Tabla 19: Pregunta 5, encuesta adultos mayores 101
Elaborado por: El autor, 2023. 101
Tabla 1: Adultos mayores asistidos por el GAD Palanda 16 Tabla 20: Pregunta 6, encuesta adultos mayores 102
Fuente: PDOT Palanda (2019). 16 Elaborado por: El autor, 2023. 102
Tabla 2: Tipos de centros para el adulto mayor 34 Tabla 21: Pregunta 7, encuesta adultos mayores 103
Fuente: MIES, atencidn a personas adultas mayores, 2023. 34 Elaborado por: El autor, 2023. 103
Tabla 3: Programa arquitecténico de centros de dia. 49 Tabla 22: Pregunta 8, encuesta adultos mayores 103
Fuente: Arquitectura y envejecimeinto (2008), pag 86-87. Adaptado por el autor, 2023. 49 Elaborado por: El autor, 2023. 103
Tabla 4: Mobiliario adecuado para el adulto mayor 53 Tabla 23: Pregunta 9, encuesta adultos mayores 104
Fuente: Arquitectura y envejecimiento: hacia un hébitat inclusivo(2008). Adaptado por el autor, 2023. 53 Elaborado por: El autor, 2023. 104
Tabla 5: Tabla 5: Matriz bibliografica a considerar en el marco legal. 55 Tabla 24: Pregunta 10, encuesta adultos mayores 104
Fuente: Constitucién de la Republica del Ecuador (2008). Elaborado: Por el autor. 55 Elaborado por: El autor, 2023. 104

UIDE - CIPARQ JAYRO DAVID LEON GRANDA



Disefio de un centro gerontoldgico diurno en el Epilogo
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

8.4 BIBLIOGRAFIA

Bazant, J. (1984). Manual de Criterios Urbanos. Mexico, Mexico: Trillas. Obtenido de https://www.academia.edu/19639590/
Manual_de_criterios_de_disefio_urbano_Jan_Bazant_S_1_

Tabla 25: Evaluacion general de los terrenos: factores geogréficos y climatoldgicos. 105
Elaborado por: El autor, 2023. 105 Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, |. N. (2010). INEC. Obtenido de INEC.
Tabla 26: Evaluacién terreno 1 106
Elaborado por: E! autor, 2023. 106 CONADIS. (Diciembre de 2020). Concejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades. Obtenido de Concejo Nacional para la
Tabla 27: Evaluacién terreno 2 107 . . - .
Elaborado por: El autor, 2023, 107 Igualdad de Discapacidades: https://www.consejodiscapacidades.gob.ec/
Tabla 28: Datos generales. 108
Elaborado por: El autor, 2023. 108 Elizabeth Aveleyra, S. G. (2015). Factores de riesgo y funcionamientocognitivo en envejecimiento saludable. Factores de riesgo y
Tabla 29: Clima de Palanda 120 funcionamientocognitivo en envejecimiento saludable.
Fuente: PDOT, Palanda (2019). Adaptado por el autor, 2023. 120
Tabla 30: Matriz de diagnéstico de sitio 126 Evangelia Chrysikou, R. R. (2016). Perspectivas sobre el papel y las sinergias de la arquitectura y el entorno social y
Elaborado por: El autor, 2023. 126 construido para permitir un envejecimiento activo y saludable. Hindawi, 8. Obtenido de https://www.hindawi.com/journals/
Tabla 31: Areas generales del centro. 132 jar/2016/6189349/
Elaborado por: El autor, 2023. 132
Tabla 32: Programa de areas para el centro gerontologico. 133 Flores, L. C. (2005). Tercera edad. Necesidad de educacion en el adulto mayor. Tercera edad. Necesidad de educacion en el
Elaborado por: El autor, 2023. 133 adulto mavor.

218 Tabla 33: Ficha técnica de sistema estructural. 162 Y 219
Elaborado por: El autor, 2023. 162 . L L . . .
Tabla 34: Ficha técnica de sistema de columnas y vigas. 163 Fuente, L. A. (2012). Arquitectura: el disefio de una experiencia. Universitat Politécnica de Catalunya, 481.
Elaborado por: El autor, 2023. 163
Tabla 35: Ficha técnica de sistera de pisos. 164 Maturama, C. T. (2001). El viejo en la historia. Obtenido de El viejo en la historia: https://www.gerontologia.uchile.cl/docs/viejo.
Elaborado por: El autor, 2023. 164 htm
Tabla 36: Ficha técnica de sistema de cubiertas 165
Elaborado por: El autor, 2023. 165 Mayores, F. I. (19 de Abril de 2016). Federacién Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas Mayores. Obtenido de
Tabla 37: Ficha técnica de cielos rasos. 165 Federacién Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas Mayores: https://fiapam.org/la-vejez-vista-desde-la-historia-y-
Elaborado por: El autor, 2023. 165 las-culturas/

Mendoza, E. L. (s.f.). EL ADULTO MAYOR EN LA SOCIEDAD ACTUAL. SABER, CIENCIAY Libertad, 8.
NEC. (Abril de 2019). Norma ecuatoriana de construccion accesibilidad universal. Obtenido de Norma ecuatoriana de
construccion accesibilidad universal: https://www.habitatyvivienda.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/05/NEC-HS-

AU-Accesibilidad-Universal.pdf

Gobierno auténomo decentralizado del cantén Palanda, G. (2019). Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2019-2023.

Palanda, Zamora Chinchipe, Ecuador.

UIDE - CIPARQ JAYRO DAVID LEON GRANDA



Disefio de un centro gerontoldgico diurno en el
cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe.

Pallasmaa, J. (2005). Los Ojos de la Piel. Barcelona , Espafia: GG.

Pallasmaa, J. (04 de 06 de 2012). La Arquitectura de la Melancolia. (E. M. Marnich, Entrevistador)

Ministerio de Salud Publica, (Julio de 2015). Guia de disefo arquitectonico para establecimientos de salud. Obtenido de
Guia de disefo arquitectonico para establecimientos de salud: https://www.paho.org/dor/dmdocuments/guia_disenos_
arquitectonicos.pdf

Rasmussen, S. E. (2012). La experiencia de la arquitectura: la percepcién de nuestro entorno.

Salas, S. M., & Sanchez, D. (08 de septiembre de 2014). Envejecimiento de la poblacién, salud y ambiente. Obtenido de
Envejecimiento de la poblacién, salud y ambiente: https://www.redalyc.org/pdf/3536/353632354004.pdf

Samper, R. M. (Septiembre de 2005). La salud del adulto mayor en el siglo XXI. Revista Cubana de Enfermeria. Obtenido de
220 http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864-03192005000300001

Schmunis, D. D.-E. (2008). Arquitectura y envejecimiento hacia un habitat inclusivo. Buenos Aires: Nobuko.

Smith, E. (2012). El papiro de Edwin Smith y su tracendencia medica. Obtenido de El papiro de Edwin Smith y su tracendencia
medica: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v140n10/art20.pdf

Ministerio de Inclusién Econdmica y Social. (2014). MIES NORMA TECNICA ADULTO MAYOR. Obtenido de MIES NORMA
TECNICA ADULTO MAYOR: https://www.inclusion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2014/03/NORMA-TECNICA-DE-
POBLACION-ADULTA-MAYOR-28-FEB-2014.pdf

Trachana, A. (2014). Invariantes arquitecténicas. Notas sobre una antropologia del habitat. Buenos Aires: Editorial Nobuko.

Social, M. d. (2014). Norma Técnica de Poblacion Adulto Mayor. Obtenido de Norma Técnica de Poblacién Adulto Mayor.

Zumthor, P. (2004). Pensar la arquitectura. Barcelona: Gustavo Gili.

UIDE - CIPARQ



L UIDE

Powered by
Arizona State University



