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Resumen

En la ciudad de Loja, la oferta de servicios de infraestructura para la residencia y rehabilitación del adulto mayor es limitada. 
El MIES reconoce la importancia de brindar atención prioritaria a este grupo de la población y destaca que la arquitectura 
bioclimática puede contribuir significativamente al bienestar y confort de los adultos mayores.

La presente investigación tiene como objetivo diseñar un equipamiento bioclimático que proporcione confort y bienestar a el 
adulto mayor, mediante la creación de un centro gerontológico con enfoque bioclimático que fomente una vejez activa.

La metodología aplicada recoge herramientas de tres metodologías: la primera, asociada al estudio de la demanda mediante 
encuestas y entrevistas, la segunda, relacionada a la forma de análisis del área de influencia del proyecto, entendida como un 
estudio de fragmento, y la tercera, aplicada en el estudio del sitio para generar estrategias de un proyecto sostenible.

Como resultado de este estudio, se ha diseñado un centro gerontológico aplicando estrategias bioclimáticas como ventilación 
natural, suelo radiante y muro cortina, entre otras. Estas medidas permiten garantizar una temperatura promedio confortable en 
los diferentes ambientes del centro y una adecuada ventilación de los espacios.

En conclusión, el diseño del centro gerontológico con el uso de una arquitectura bioclimática se revela como una solución 
efectiva para ofrecer atención y confort a las personas adultas mayores, al mismo tiempo que promueve una vejez activa para 
este importante sector de la población.

Palabras clave:

Centro gerontológico, confort, envejecimiento activo.
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Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.

In the city of Loja, the availability of infrastructure services for the residence and rehabilitation of the elderly is limited. The MIES 
recognizes the importance of providing prioritized attention to this population group and highlights that bioclimatic architecture 
can significantly contribute to the well-being and comfort of the elderly.

The present investigation aims to design a bioclimatic facility that provides comfort and well-being to the elderly, through the 
creation of a gerontological center with a bioclimatic approach that promotes active aging.

The applied methodology incorporates tools from three methodologies: the first one is associated with studying the demand 
through surveys and interviews, the second one is related to the analysis of the project’s influence area, understood as a 
fragmentary study, and the third one is applied in the study of the site to generate strategies for a sustainable project.

As a result of this study, a gerontological center has been designed applying bioclimatic strategies such as natural ventilation, 
radiant floor heating, and curtain wall systems, among others. These measures help ensure a comfortable average temperature 
in different areas of the center and adequate ventilation of spaces.

In conclusion, the design of the gerontological center using bioclimatic architecture proves to be an effective solution to provide 
care and comfort to the elderly while promoting active aging for this important segment of the population.

Keywords:

Gerontological center, comfort, active aging.
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Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.

El Ministerio Inclusión Económico y Social (MIES) menciona 
que los Centros Gerontológicos brindan servicios de acogida 
para la atención y cuidado ofrecidos a personas adultas 
mayores de 65 años en adelante que requieren de protección 
especial en forma temporal o definitiva, que no pueden ser 
atendidos por sus familiares o que carezcan de un lugar donde 
residir de forma permanente, que se encuentren en situación 
de abandono, falta de referentes familiares, pobreza extrema 
o en condiciones de alto riesgo (MIES, 2014).

Según datos del Ministerio Inclusión Económico y Social 
(MIES) y el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), la 
población total de la ciudad de Loja es de 180,617 habitantes, 
de los cuales aproximadamente 10,752 son adultos mayores, 
representando el1 5.95% de la población total.A pesar de 
la información obtenida de fuentes oficiales, emerge con 
claridad la deficiencia de datos concernientes a los servicios 
gerontológicos enfocados en la atención de los adultos 
mayores, particularmente en áreas dedicadas a la salud mental 
y la provisión de terapias.Lo que ha llevado a una escasez de 
propuestas y alternativas para mejorar su calidad de vida.

A pesar de la existencia de Centros Gerontológicos en la ciudad 
de Loja, la mayoría de las personas adultas mayores dependen 
del cuidado proporcionado por sus familiares o personal de 
atención individual,a demás  se ha identificado que un grupo 
reducido recibe atención en centros especializados, mientras 
que la gran mayoría no cuenta con opciones adecuadas para 
su atención y cuidado.

En la actualidad, existen siete centros de atención al adulto 
mayor en la ciudad de Loja. Sin embargo, se ha identificado que 
el único centro Gerontológico de residencia y rehabilitación, 
el Centro Daniel Álvarez, presenta deficiencias significativas. 
Este centro no cumple con las normativas impuestas por el 
MIES y el Ministerio de Salud Pública del Ecuador, además 
de presentar problemas en la distribución de espacios, 
cobertura del servicio, medidas antropométricas y confort en 
sus instalaciones. Estas deficiencias afectan directamente la 
calidad de vida y el bienestar de los adultos mayores que se 
encuentran en su cuidado.

1.1 Problemática

Según Benjumea (2010), los adultos son un ejemplo claro 
de cómo los movimientos van perdiendo condición física 
gradualmente, espor ello que los espacios a usar por los 
mismos deben adaptarse a sus necesidades, costumbres y 
formas de vida. 

Ante esta problemática, es fundamental buscar soluciones 
que mejoren la calidad de vida de las personas adultas 
mayores en la ciudad de Loja. Esto implica la necesidad de 
contar con infraestructuras y servicios de atención adecuados, 
así como el cumplimiento de normativas y estándares de 
calidad en los centros gerontológicos existentes, como el 
Centro Daniel Álvarez. Es crucial abordar estas deficiencias 
y trabajar en la mejora de espacios destinados a los adultos 
mayores, impulsando su autonomía e impulsando una vejez 
activa de los mismos.
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Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.

Según la constitución de la república del Ecuador y la agenda 
de igualdad para adultos mayores 2012 al 2013, el adulto mayor 
deberá recibir atención prioritaria, basados rigurosamente en 
los estándares de calidad, definidos por el Ministerio de Salud 
Pública, centros diurnos los cuales permitirán la revitalización, 
socialización, recreación y encuentro de adultos mayores 
(Ministerio De Inclusión Economía y Social, 2013).

 
En la ciudad de Loja existen 7 centros destinados a las 
personas de la tercera edad en las cuales encontramos 
centros gerontológicos, geriátricos, de atención médica y 
asilo; sin embargo  actualmente estás infraestructuras no 
cubren con la demanda de centros a adultos mayores que 
requieren servicios de alojamiento y atención médica además 
de continuo cuidado de acuerdo a los porcentajes y datos 
recabados por el INEC.

 En la ciudad de Loja, se ha evidenciado una 
significativa población adulta mayor que requiere servicios 
adecuados y pertinentes. Sin embargo, es importante tener 
en cuenta que dentro de los hogares, muchas veces se los 
percibe como una carga en lugar de reconocerlos como 
miembros esenciales y productivos de la sociedad. Esta 
situación ha llevado a que algunos no puedan acceder a 
centros especializados debido a la falta de cupos disponibles 
o a limitaciones económicas, como la falta de ingresos 
provenientes de bonos o jubilaciones, o la imposibilidad de 
sus familiares para cubrir los costos mensuales de los servicios 
requeridos (INEC, 2010).

De tal forma que el agregado de la investigación es el 
planteamiento de estrategias bioclimáticas como clave 
principal de ambientación interna del equipamiento para 
poder llevar a cabo las terapias de movilidad y recuperación 
continua.

La arquitectura bioclimática busca el equilibrio entre el 
medio y el hombre, tomando en cuenta las condiciones de 
tipo ambiental, personal, sociocultural y personal que puede 
afectar a la sensación de confort de los individuos.

El North American Nursing Diagnosis Association 
(NANDA,2012) plantea que al momento en el que existe una 
ausencia de confort la ansiedad, el llanto, el deterioro del 
sueño sobresalen de las personas dándonos como resultado 
síntomas de distrés y falta de tranquilidad. Estos síntomas dan 
paso al continuo rechazo de los tratamientos que requieren 
las personas de la tercera edad representando retrocesos en 
su recuperación.

 Es importante destacar que la creación de confort 
en un ambiente desde la perspectiva de la arquitectura 
bioclimática se logra mediante la interacción de estrategias 
pasivas o activas en el diseño, con el fin de procurar el bienestar 
de sus usuarios. Por esta razón, la conveniencia de llevar a cabo 
esta propuesta desde el ámbito de la arquitectura despierta 
un gran interés en proporcionar instituciones óptimas para los 
centros gerontológicos.

En línea con este enfoque, se plantea la incorporación de la 
teoría del confort y el disconfort del Arq. Serra y Coch (1995) 
en el desarrollo del centro gerontológico. 

Para llevar a cabo este proyecto, se ha seleccionado 
cuidadosamente un terreno ubicado en las calles Av. Manuel 
Benjamín Carrión y Cornelio Saavedra. Este terreno fue elegido 
debido a que el municipio de Loja dispone de varias áreas 
destinadas a equipamientos con fines de Salud y Asistencia 
social, y esta ubicación en el sector Daniel Álvarez cuenta con 
una topografía mayormente plana, ofreciendo vistas hacia el 
Sur de Loja.

Así, la propuesta de este centro gerontológico se fundamenta 
en el concepto de arquitectura bioclimática y se sustenta en 
la teoría del confort, buscando proporcionar un ambiente 
que promueva el bienestar y la comodidad para las personas 
mayores, con especial atención en sus necesidades y 
condiciones específicas.

1.2 Justificación
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1.3.1 Objetivo general 

Diseñar un centro residencial gerontológico en la ciudad de 
Loja, aplicando estrategias bioclimáticas para el confort y 
bienestar de los residentes.

1.3.2 Objetivos específicos 

1.Establecer bases teóricas y normativas que aborden 
de manera integral la arquitectura para el adulto mayor 
implementando  estrategias bioclimáticas apropiadas 

2. Identificar las características de un centro residencial y 
ambulatorio para el adulto mayor a partir del análisis de 
referentes arquitectónicos y entrevistas a expertos en la 
atención al adulto mayor.

3. Realizar un diagnóstico del sitio seleccionado para 
determinar la conveniencia del mismo y establecer los 
condicionantes para el desarrollo de la propuesta.

4. Desarrollar una propuesta arquitectónica de un centro 
gerontológico aplicando estrategias bioclimáticas que cubra 
las necesidades del adulto mayor en el contexto local.

1.3.3. Preguntas de investigación 

1.¿Cuántos y cuáles son los centros de atención al adulto 
mayor en la ciudad de Loja, y que servicios brindan?

2.¿Cómo se manifiesta formalmente el déficit de centros 
gerontológicos en la ciudad de Loja?

3.¿Cómo la aplicación de estrategias bioclimáticas aporta al 
confort de un centro gerontológico?

1.3 Objetivos 

La metodología empleada en esta investigación es de tipo 
cualitativo y cuantitativo, basada en el enfoque investigativo 
propuesto por Hernández (2010). A través de este enfoque, 
se recopiló la información necesaria y se llevó a cabo un 
proceso reflexivo mediante una revisión literaria centrada en 
los referentes de centros gerontológicos.

Con el propósito de establecer los parámetros de diseño 
utilizando criterios de arquitectura bioclimática, se 
determinaron los lineamientos específicos para el centro 
gerontológico en la ciudad de Loja.

.

1.4 Metodología



UIDE - CIPARQ
P. 

15

Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.

Esquema 1 .metodología de investigación 

Fuente: Hernandez,(2010)
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Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.

2.1.  Marco Teórico  

En el desarrollo de un equipamiento de atención para adultos 
mayores, es necesario establecer bases teóricas sólidas que 
orienten adecuadamente este proyecto. De acuerdo con el 
Ministerio de Inclusión Económico y Social (2015), menciona 
que los Centros de Servicios Gerontológicos prestan servicios 
de atención y alojamiento orientados al cuidado de personas 
mayores de 65 años, que necesitan protección especial de 
manera temporal o permanente, que no puedan ser atendidos 
por sus familiares, no tengan un lugar fijo de residencia o 
presenten abandono, ausencia de ayuda y atención médica, 
pobreza extrema o que se encuentren en condiciones de alto 
riesgo. Por lo cual el proyecto se encuentra enfocado en el 
desarrollo de un centro de atención a los adultos mayores 
con el fin de que a través de la investigación se permita 
profundizar en el estudio de esta población, demostrando 
la falta de recomendaciones y/o alternativas de mejora hacia 
los adultos mayores en una sociedad enfocada en individuos 
productivos y contribuyentes. Además de promover un nuevo 
diseño de centro gerontológico que procure el confort térmico 
proponiendo alternativas pasivas estudiadas en la arquitectura 
bioclimática para lograr un equipamiento confortable.

Según Alvarado (2014), el envejecimiento es un proceso que 
abarca toda la vida, desde la concepción hasta la muerte. 
Gilleard y Higgs (2007) han identificado dos etapas principales 
del envejecimiento:

Tercera edad: Se refiere al retiro de la vida activa y laboral.
Cuarta edad: Se refiere a un grupo de personas que 
experimentan un mayor deterioro y acumulación de patologías, 
especialmente a partir de los ochenta años (MORENO, 2010). 
Durante esta etapa, es común que aparezcan alteraciones 
bioquímicas en los tejidos y funciones del cuerpo, así como 
trastornos psicológicos, emocionales y afectivos. Además, los 
sistemas endocrinos y gastrointestinales pueden volverse más 
vulnerables, y se puede observar una reducción adaptativa a 
los estímulos.

2.1.1. El envejecimiento 

Esquema 2 . Etapas de las personas adultas mayor

Fuente: elaboración propia

Tabla1. Teorías sobre cambios psicológicos ligados al 
envejecimiento.

Fuente: elaboración propia
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Según Vicente  (2017) el envejecimiento activo se refiere a la 
búsqueda de un bienestar social, físico y mental óptimo a lo 
largo de toda la vida, promoviendo la salud, productividad y 
calidad de vida en la vejez. Esto implica la participación continua 
en el ámbito laboral, evitando la soledad y manteniendo la 
autonomía, con el objetivo de reducir el sufrimiento físico y 
mental asociado a enfermedades crónicas. Además, fomenta 
una sociedad inclusiva que brinde seguridad, protección y 
cuidados adecuados a las personas mayores

2.1.1.1. Que es envejecimiento activo

 Según Benjumea (2010), la motricidad humana es un campo 
de conocimiento en constante tensión, en el cual los adultos 
representan un claro ejemplo de cómo los movimientos van 
perdiendo condición física de manera gradual.

La recomendación del Ministerio de Inclusión Económica y 
Social (MIES, 2014) de que las instituciones destinadas a la 
atención de adultos mayores sean diseñadas con un máximo 
de dos pisos se fundamenta en la búsqueda de promover la 
motricidad de este grupo de población. Dado que la condición 
física es crucial para realizar tareas de manera eficiente y 
segura, Verjorshanski (2000) la define como la capacidad de 
llevar a cabo actividades específicas considerando aspectos 
físicos y psicológicos.

2.1.1.2 Motricidad

La estimulación psicomotriz, definida como una disciplina 
que se basa en la concepción integral del adulto mayor, 
resulta fundamental para reconocer las manifestaciones del 
movimiento en esta población y determinar los estímulos y 
actividades físicas que deben realizarse diariamente (Borrelli, 
2004). Esta relación entre la motricidad y la estimulación 
psicomotriz es relevante en el contexto de promover el 
bienestar del adulto mayor.

Por otro lado, según Chugden (2018) y Marcaró (1983), los 
espacios psicomotrices se centran en fomentar el confort 
interno. En concordancia con esta perspectiva, el documento 
“Atención a Personas con Discapacidad Nro. 1” (2018) 
menciona que se ofrece una atención integral a niños, 

2.1.1.3 Estimulación psicomotriz

jóvenes y adultos con discapacidad, incluyendo terapias de 
rehabilitación física, lenguaje, psicomotricidad, entre otras, 
para impulsar su rehabilitación y desarrollo de habilidades. 
Esta relación entre la psicomotricidad y la atención integral 
de personas con discapacidad resalta la importancia de una 
intervención holística que considere tanto aspectos físicos 
como emocionales para potenciar su recuperación.

Se determina que la estimulación psicomotriz, así como el 
desarrollo de habilidades físicas, necesitan áreas enfocadas 
en lo mismo, tales como:

• Área de diagnóstico
• Área de prevención
• Área de educación
• Área de terapia
• Área de formación
En el planteamiento de los espacios anteriormente 
mencionados se toma en consideración lo siguiente:

a. Factores climáticos: Se determina que la mayoría de las 
personas se sienten confortables a una temperatura que 
oscila entre 21°C y 26°C (Marcaró, 1983).

b. Topografía: Debe tenerse en cuenta las condiciones del 
terreno, ya que se pueden presentar desniveles, pendientes o 
irregularidades que afecten  la accesibilidad y distribución de 
los espacios destinados a la estimulación psicomotriz.

c. Temperatura: Es uno de los parámetros fundamentales que 
consiste en el estado de calor o frío.

d. Humedad: Es de gran importancia tanto en el diseño como 
en la proposición de medidas correctas, ya que puede definir 
las condiciones de confort.

e. Vientos: El viento debe considerarse como una forma 
principal de la climatización en climas cálidos-húmedos.

Estos factores son cruciales para garantizar que los espacios 
destinados a la estimulación psicomotriz sean óptimos y 
proporcionen un ambiente adecuado para el desarrollo 
integral de las habilidades físicas y psicológicas
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2.1.2. Envejecimiento y la arquitectura

Ronald Mace (1989), menciona que el diseño universal busca 
crear entornos y productos accesibles para todas las personas, 
sin adaptaciones especiales. 

 En el caso de los adultos mayores, la Constitución de 
la República del Ecuador establece políticas y programas de 
atención que incluyen centros especializados que garantizan la 
nutrición, salud y cuidado de los adultos mayores, así como la 
creación de centros de acogida para aquellos que no pueden 
ser atendidos por sus familias. Estos centros ofrecen diferentes 
modalidades de atención, como residencia, atención diurna, 
espacios alternativos y atención domiciliaria, promoviendo 
la autonomía y participación de los adultos mayores (MIES, 
2014).
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Tabla 2 .Centros dirigidos a la atención del adulto mayor
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Fuente: elaboración propia, recopilado del NTE-INEN-2313
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Figura1 Antropometría mujeres adultas mayores

2.1.3. Medidas antropométricas 
recomendadas para personas de la tercera 
edad

Las medidas antropométricas y el diseño arquitectónico 
de los espacios en establecimientos de salud varían según 
las actividades a realizar, y se basan en la guía de diseño 
arquitectónico para establecimientos de salud (2015) 
perteneciente a la OMS.
Ver figura 1, información extraída de la Guía técnica para la 
nutrición del adulto mayor,2013

-Circulación

Las vías de circulación peatonal dirigida para el uso de 
personas adultas mayores deben estar libres de obstáculos 
en todo su ancho mínimo y desde el piso hasta un plano 
paralelo ubicada a una altura de 2.20m dentro de ese espacio 
no se deben colocar elementos que invadan la vía como, por 
ejemplo, rótulos, mobiliarios, entre otros.
Ver figura 1, información extraída de Norma técnica 
ecuatorianaNTE INEN 2243

-Accesibilidad
La accesibilidad para las personas adultas mayores requiere 
de dimensionamiento de rampas, pendientes transversales y 
longitudinales. 

Figura2 .Espacio de circulación peatonal para un adulto 
mayor

Fuente: Norma técnica ecuatorianaNTE INEN 2243Gráficos

Fuente: Guía técnica para la nutrición del adulto Fuente: Norma técnica ecuatorianaNTE INEN 3 

Figura3 .Ascensor y adultas mayores 
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Fuente: elaboración propia recopilado de la Norma técnica ecuatoriana NTE INEN2-245

Tabla3.Accesibilidad del adulto mayor
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Figura 4.Áreas higiénico-sanitarias, distribución y dimensiones. 
(dimensión en mm)

-Dimensionamiento de espacios para el uso del adulto mayor 

-Baños
Distribución en los cuartos de baño permite determinar las 
dimensiones mínimas del espacio para que las personas adultas 
mayores puedan acceder y hacer uso de las instalaciones. El 
espacio necesario para poder girar en un compartimiento de 
baño es de 150 cm.

-Dormitorios:
En un dormitorio se debe tomar en cuenta las siguientes 
dimensiones: un aire circular de rotación de 1.5 m de diámetro 
y la zona de circulación de 90 cm en torno a la cama suficiente 
para el acceso y la transferencia.la zona de circulación en el 
pie de la cama debe tener 1.1 m; se recomienda que como 
superficie mínima de la habitación sea 13.20 m².

-Comedores
Según la Secretaría de la Función Pública (2002), se recomienda 
que la disposición de las mesas en el área facilite la circulación 
del adulto mayor con un espacio de al menos 0.90 cm. 
Además, se sugiere que las mesas sean estables y permitan 
una altura libre para acercamiento mínimo de 0.73 cm.

Figura 5 .Dormitorios para personas con movilidad reducida

Figura6.  Comedor para personas de la tercera edad

Fuente: NTE-INEN-2 293

Fuente: NTE-INEN-2 293 Fuente: recopilado de casa pequeña
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Fuente: NTE-INEN-2313

2.1.4. Arquitectura bioclimática 

-Cocina

Según el INEN (2013), el área de cocina debe ser accesible y 
además debe de tomar en cuenta el espacio de maniobra libre 
de obstáculos entre los diferentes elementos de mobiliario. 

Dentro del contexto de la arquitectura bioclimática, el 
confort es un aspecto primordial que se busca optimizar. La 
integración del interés del ser humano como usuario de la 
arquitectura y el ambiente exterior (clima) es fundamental para 
lograr espacios que promuevan el bienestar y la comodidad 
de sus ocupantes (Serra, 1989). De esta manera, se considera 
tanto la eficiencia energética como el diseño adecuado de los 
espacios para satisfacer las necesidades y preferencias de las 
personas, creando entornos amigables y saludables.

2.1.4.1. Confort lumínico

Se refiere a la percepción de la luz a través del sentido de la 
vista. El confort lumínico difiere del confort visual (Eadic,2013).

Figura 7.Vista en planta cocina tipo

Fuente: guía de diseño arquitectónico para establecimientos 
de salud

Figura 9 .Consultorio de odontología para personas de la 
tercera edad.

Figura 8. Vista transversal de cocina tipo

Fuente: NTE-INEN-2313

-Consultorio de odontología (20.16m2)

En los centros dirigidos a las personas adultas mayores se 
caracterizan por tener espacios necesarios para la atención, 
rehabilitación y recuperación de estos.
Ver figura 9 información extraída de la Guía técnica para la 
nutrición del adulto mayor,2013



Maria Gaibor Conde

Marco teórico

P. 26

Tabla4. Iluminación natural

Fuente: elaboración propia, recopilado de Anges (2005)

- Iluminación natural

Anges(2005)comenta en su libro ”Health impacts  of healing” que la naturaleza el aire ,la iluminacion y la tranquilidad juegan 
un papel importante en la composición de un ambiente  curativo , demostrando de esta manera que los elementos naturales 
reducen la ansiedad  y disminuyen la presión y el dolor de cabeza.

Se ha determinado que existen dos niveles tipológicos  que son condicionantes en el diseño de una edificación y en sus 
interiores.
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- Sistema de iluminación natural

El sistema de iluminación natural    tiene como propósito 
utilizar la luz natural de manera estratégica para proporcionar 
iluminación efectiva y eficiente en los espacios construidos.

Suele clasificarse en tres:

-Iluminación lateral: La iluminación lateral proviene de una 
abertura en un muro lateral, aportando niveles altos de luz a 
la iluminación general. Su cantidad y distribución dependen 
de la orientación, con ventanas al norte recibiendo luz directa 
todo el día, mientras que las orientadas al sur dependen de la 
iluminación difusa y reflejada. (Pattini2000).

-Iluminación cenital: generalmente se la utiliza en las 
localidades con predominio de cielos nublados, generalmente 
no excede el 25% de iluminación. la presente imagen indicada 
es un claro ejemplo de la distribución de las aberturas según 
su relación con la altura del local.

Figura10 Luz natural e iluminación de interiores Argentina

Fuente Pattini(2000)luz natural e iluminación de interiores 
Argentina

-Iluminación combinada: es la iluminación en donde hay 
aberturas en muros y en techos.
Un claro ejemplo de la presencia de una iluminación combinada 
es en la utilización en cerramientos abovedados, ya que se la 
considera como iluminación lateral si la abertura se encuentra 
a una distancia menor a 25 m y por encima de esta altura se 
considera iluminación cenital o superior, se destaca que en la 
iluminación combinada la relación de componentes indirectos 
y directos de la iluminación podrían ubicarse dentro de los 
extremos mencionados anteriormente (Pattini 2000).

Figura11 Luz natural e iluminación de interiores

Fuente Pattini(2000)luz natural e iluminación de interiores 
Argentina

Figura12. Luz natural e iluminación  combinada de interiores

FuentePattini(2000)Luz natural e iluminación de interiores
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Cómo se puede verificar en las imágenes el diseño debe buscar 
optimizar la orientación de los edificios y utilizar ventanas para 
permitir el acceso de la luz natural a la mayoría de las áreas 
interiores. Esto se logra controlando la penetración solar 
directa, minimizando las ganancias térmicas y maximizando la 
transmisión de luz, considerando la ubicación de las ventanas 
y el uso de protecciones adecuadas.

Según Mascaró y Lucía (1983), la temperatura del aire es 
crucial para determinar el grado de confort térmico de un 
espacio, considerando la sensación de frío o calor basada en 
la temperatura y humedad. El confort térmico se logra cuando 
no hay incomodidad térmica, evitando tanto el frío como el 
calor excesivo en el espacio (Blender, 2015)

 - Temperatura interna: según Mascaró y Lucia (1983) la 
temperatura del aire forma parte uno de los parámetros 
principales para determinar el grado de confort térmico, las 
temperaturas que brindan confort van desde 21 C en invierno 
a 26 C en verano.

2.1.4.2 Confort térmico

- Humedad

Según Mascaró y Lucia (1983) La humedad relativa se lo 
considera como uno de los parámetros de gran importancia 
para determinar el nivel de confort de un espacio debido a 
que afecta gran medida a la sensación térmica. La humedad 
de igual forma es uno de los parámetros que influyen en el 
diseño o bien en la incorporación de determinados sistemas 
de acondicionamiento. un promedio de humedad es de 30 
por 70%.

- Temperatura radiante: se le define como la temperatura 
media irradiada por superficies envolventes desde un espacio 
a su interior.
El promedio adecuado de temperatura radiante en un interior 
para tener buen confort va desde 21C hace 26C (Marcaró,1983).

Figura 13. Luz natural e iluminación de interiores

Fuente Patini (2000) Luz natural e iluminación de interiores

Tabla 5. Clima y arquitectura 

Fuente: ecohabitar, arquitectura bioclimática

Fundamentación

Teoría de Erickson 
 (integración vs.
desesperación)

Teoría  de Peck

El ser humano pasa por
ocho crisis que
corresponden con los
cambios  de etapa vital,
la etapa  mas importante
es la 8va debido a que en
la misma  se da la
necesidad de integración
o desesperación de el
anciano.

El ser humano pasa
por tres crisis ,mismas
que corresponden  con
los cambios de etapa
vital, por lo que es
necesario  resolver las
tres crisis  para
envejecer de forma
saluudable.
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Proteger con aleros
moderados o parasoles

No necesita protección 

Proteger con aleros anchos

Proteger con aleros anchos
horizontales y verticales

Valores de
humedad
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HUMECTACIÓN

categoría

I 50% 60%

II 60% 25%

III 70% 30%

IV -70% -20%
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2.1.5 Características de la arquitectura 
bioclimática
La arquitectura bioclimática aprovecha los recursos y energías 
disponibles entorno para poder conseguir confort en el 
interior de las edificaciones ,es por ello que se la consideera 
como una herrmienta que permite determinar los principales 
impactos de la construcción y el modo de minimizar los a 
través del empleo de materiales y técnicas constructivas 
adecuadas. ( Fundación de arquitectura COAM,2010).

2.1.6 Estrategias bioclimáticas

Las estrategias bioclimáticas en arquitectura y urbanismo es 
un conjunto de acciones de diseño relacionadas a los sistemas 
pasivos y activos que interactúan entre sí para lograr el 
estado de confort térmico produciendo un ahorro de energía 
(Cortés,2010).

Niela (2004), menciona que la elaboración de diagramas 
bioclimáticos facilitan el análisis de las características del clima 
permitiendo analizár  una construcción  desde el punto de 
vista de confort humano.

Propone hacer uso de un climograma de bienestar basado en 
climograma que consta con avances en la teoría de bienestar 
mostrado por ASHRAE .

Figura14 Arquitectura bioclimática  en una vivienda

Fuente: ecohabitar, arquitectura bioclimática

2.1.6.1 Estrategias bioclimáticas activas

Según Niela (2004), defina que las estrrategias bioclimáticas 
ativas son aquellas que requieren del uso de elementos 
mecánicos o sistemas tecnológicos para modificar el ambiente 
interior de un edificio y lograr un mayor confort térmico y 
eficiencia energética. 

Las estrategias bioclimáticas activas se caracterizan por el 
uso de diferentes herramientas que permien modificar  el 
ambiente interno de una infraesstructura tales como: el suelo 
radiante, la aerotermia,la geotermia,iluminación de bajo 
consumo,etc.
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Fuente: elaboración propia, recopilado de Niela 2004

Tabla 6. estrategias bioclimáticas activas
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2.1.6.2.  Estrategias bioclimáticas pasiva 

Fuente: elaboración propia,recopilado de Niela,2004

Tabla 7. Estrategias bioclimáticas pasivas 

Según Niela (2004), define que las estrrategias bioclimáticas pasivas permiten determinar la relación  que existe entre el hombre 
y la arquiectura y el medio ambiente natural paraa optimizar las condiciones y procurar crear comodidad ambiental es una 
prioridad (Niela,2004).
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2.2. Marco normativo 

Cuenta con principios tales como:
•Promoción y protección de los derechos de 
los derechos de las personas adultas mayores.
•Seguridad físicas social y económica.
•Protección familiar y comunitaria.
•Atención de la salud 
enfocada en el adulto mayor

 Derechos del adulto 
mayor en Ecuador

Los gobiernos descentralizados se rigen 
por el presente código para cumplir con las 
políticas públicas del Estado ecuatoriano en 
beneficio de las personas, especialmente los 
adultos mayores, y se establecen principios 
para guiar la autoridad en el artículo 3.
En  los principios que destacan del 
COOTAD  se destacan :la unidad 
,solidaridad,sustentabilidada del desarrollo y  
la complementariedad.

Fuente: elaboración propia, recopilado de COOTAD (2015).

Tabla 8. Normativas ,derechos y leyes del adulto mayor Introducción al Marco Normativo para la Implementación de 
Servicios Gerontológicos

La creciente población de adultos mayores ha generado 
la necesidad de establecer normativas que regulen la 
atención y cuidado de este grupo de personas en centros 
especializados. En este marco normativo, se encuentran 
diversas reglamentaciones, leyes y normas que amparan y 
protegen los derechos de los adultos mayores, garantizando 
su bienestar y calidad de vida.

Se analiza las normativas técnicas aplicables a la creación 
de centros de atención para adultos mayores examinando  
reglamentos específicos, normas y leyes vigentes que abordan 
la atención, cuidado y derechos de este grupo poblacional.

Las regulaciones  de centros de atencion del adulto mayor 
permiten determinar los espacios necesarios y los niveles 
de confort requeridos en las instalaciones destinadas a la 
atención y cuidado de los adultos mayores. 

MIES

Normativa técnica para 
la implementación y 
prestación de servicios 
gerontológicos:

Ley de las personas 
adultas Mayores 

Ley orgánica de 
seguridad social

Atención y cuidado

COOTAD 

(Código orgánico 
organizacional 
territorial, autonomía, 
descentralización)

Normativas,derechos y leyes a favor del adulto mayor

La Constitución de la República del 
Ecuador, en el Artículo 51, numerales 
6 y 7, reconoce a las personas adultas 
mayores privadas de su libertad, 
otorgándoles un tratamiento preferente, 
especializado y medidas de protección.
Espacios activos de socialización y 
encuentro para personas adultas mayores 
promueven la inclusión, equidad y 
erradicación de la pobreza, según el MIES, 
brindando atención a quienes lo necesiten.
Se establecen terapias y requerimientos 
según normativas del INEN, como 
dimensiones mínimas y accesibilidad para 
personas con dependencia leve a moderada.

Contempla la ley orgánica de seguridad 
social ,orgánica de salud,de derecho y 
ampara del paciente,de régimen tributario 
y código civil , leyes que recalcan los 
derechoss de los ancianos tanto económicos 
como de salud.
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2.3.1  Análisis de referentes La metodología utilizada en el estudio de referentes se basa 
en la metodología propuesta para un centro gerontológico en 
la ciudad de Zumba.A nivel nacional no se encontraron referentes de centros 

gerontológicos en los que se emplee estrategias de arquitectura 
bioclimática, se toman referentes de equipamientos similares 
a nivel internacional, que permiten expresar el entendimiento 
y estudio de las personas de la tercera edad.

Es por ello que en la selección de referentes se considera 
que  los mismos deben de tener en cuenta  como prioridad 
el  cuidado y atención de personas adultas mayores, 
considerando  la aplicación de estrategias bioclimáticas en su 
planteamiento.

Para la selección de referentes se procede a tomar en cuenta   
varios criterios  que procuren realizar una comparativa entre 
los mismos.

Esquema 3. Criterios de la selección de referentes 

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily

 
2.3.2  Metodología de análisis de referentes

Esquema 4. Metodología de análisis de los referentes de 
estudio

Fuente: adaptado de propuesta arquitectónica de un centro 
gerontológico para la ciudad de Zumba 

2.3.3 Centro de ancianos Walumba/ Iredale 
Pedersen Hook Architects
 Figura 15 Centro de ancianos Walumba

Fuente: Archdaily(2015)

• Antecedentes:

-Estudio Arquitectos: Iredale Pederson Hook Architects.

-Ubicación: 
Australia, Kimberley (Warmun al sur de Kunnunurra).

-Construcción: 2014.

2.3  Referentes
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La razón del análisis son las estrategias utilizadas para 
aprovechar la luz natural y las disposiciones flexibles tomadas 
en cuenta para beneficio y cuidado de las personas adultas 
mayores.

• Emplazamiento del proyecto

Figura 16. Perspectiva del centro de ancianos Walumba

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily (2015)

Figura 17. Centro de ancianos Walumba-vista Google maps

Fuente: elaboración propia, recopilado de Google maps(2015)

Figura 18.Centro de ancianos Walumba-vista de Contexto

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily (2015)

• Función
-Esquema de análisis funcional 

La edificación posee acceso acceso directo al área de 
vesstibulo central  distribuyéndose mediante una circulación 
troncal a los módulos residenciales (una sección para mujeres 
, una sección para hombres y para parejas) de servicio y 
pertenecientes a actividades tales como reuniones y de 
rehabilitación (ArchDaily,2015).

Esquema5.  Centro de ancianos Walumba- anàlisis funcional 

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily (2015)

-Área de construcción: 4300 m2. 

-Capacidad: 20 personas

-Objetivo: “garantizar a las personas de la tercera edad que 
hayan sido educadores o lideres culturales incorporarse a 
la sociedad sin ningún tipo de inconveniente siguiendo con 
su rutina habitual de enseñar a los niños de la comunidad 
viviendo una vida digna” (ArchDaily,2015).

La construcción con diseño cultural aborigen busca equilibrar 
privacidad, acceso a espacios y apoyo a actividades 
tradicionales, promoviendo la conexión comunitaria y la 
gestión de conflictos (ArchDaily, 2015).

• Contexto
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La circulación de el equipamiento se halla caracterizada 
por una circulación troncal que se subdivide a partir de un 
vestíbulo central en zonas de residencia ,zonas sociales y de 
servicio ,desenvolviéndose en una sola planta mejorando la 
circulacion de las personas de la tercera edad y con problemas 
de movilización(Archdaily,2015).

Tabla 9. Programa funcional Walumba

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily (2015)
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• Zonificación

Figura 19 Centro de ancianos Walumba-Àreas y funciones

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily (2015)

Figura 20 centro de ancianos Walumba-circulación

•Circulación en el equipamiento 

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily (2015)
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La edificación se encuentra destinada a albergar 16 
habitaciones de uso doble o simples de residencia además 
de brindar espacios de servicio, socialización y culturales. El 
proyecto se desenvuelve en una sola planta debido a que se 
considera la accesibilidad de las personas de la tercera edad 
(Archdaily,2015)

Figura 22 Centro de ancianos Walumba-materiales empleados 
en la construcción

• Aspecto técnico-constructivo

-Análisis de la estructura del equipamiento

Se caracteriza por una estructura que consta de columnas 
circulares de hormigón que  permiten apoyar las losas de 
hormigón armado y el revestimiento ,mismo que utiliza chapa 
ondulada colobord y tuberías estructurales (ArchDaily,2015). Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily

• Análisis de la materialidad utilizada en la fachada del 
equipamiento 

Este proyecto utiliza: techos ondulantes a 2 aguas que son 
unidas por medio de canalones de 6 mm que brindan sombra 
a los pabellones cerrados más pequeños y espacios entre 
ellos.

El edificio usa marcos de acero revestidos de lámina de 
poliéster de 3.6 kg /m2 lo que da sombra y luz del día a áreas 
destinadas a actividades sociales (ArchDaily,2015).

Figura 21 centro de ancianos Walumba-estructura metálica

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily(2015)

• Análisis Formal

- Volumetría 

Debido a que la construcción es dirigida a personas de la 
tercera edad el requerimiento era plantear el equipamiento 
estableciendo dos volúmenes destinados a áreas de servicio 
y hospedaje a unos 3 m sobre el suelo como un puente o 
embarcadero vinculado a la tierra mediante una calzada 
pasillos y escaleras de piedra, separados por un patio de 
actividades y recreación; con acceso directo con dirección 
hacia el este.
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Fuente: elaboración propia, recopilado de ArchdailyGráficos)

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily (2015)

• Análisis de estrategias de arquitectura bioclimática

Estrategias pasivas utilizadas:

-Se realiza el uso de paneles verticales de sombreado de 
poliéster para la iluminación natural. 
-Se plantea pasillos expuestos que permiten brindar 
ventilación de todas las zonas de servicio y de hospedaje, 
proporcionando de igual manera rutas con brisa a través de 
las áreas de actividad para proporcionar refrigeración natural.

Figura 24. Centro de ancianos Walumba--áreas que poseen 
sombra y ventilación

Figura 25. boceto del autor del proyecto

Fuente: elaboración propia, recopilado de ArchdailyGráficos)

Figura 23 Centro de ancianos Walumba-vistas internas
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• Antecedentes:

-Ubicación: España, Oleiros-Coruña

-Construcción: 2021.

-Área de construcción: 4999 m²

- Capacidad:140 personas

Objetivo: satisfacer la atención de 140 personas de la tercera 
edad centrada en la las mismas, emanando la decisión de 
plantear unidades de convivencia para su construcción.” 
(ArchDaily,2021).
Se enfocan no solamente en la atención a las personas adultas 
mayores, sino que también en el planteamiento de áreas 
necesarias para los mismos creando una relación equilibrada 
entre la forma y función una lógica que atraviesa todo el 
proyecto” (ArchDaily,2021).

Figura 26. residencia para personas mayores en Oleiros

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily(2021)

Figura 28. residencia para personas mayores en Oleiros-
google maps

Fuente: elaboración propia, recopilado de Google Earth

2.3.4.  Residencia para personas mayores en 
Oleiros / TCU Arquitectos

Figura 27. residencia para personas mayores en Oleiros

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily(2021)

Figura 29. . residencia para personas mayores en Oleiros

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily(2021)

• Análisis Funcional
-Esquema de análisis funcional 

La edificación posee 2 accesos peatonales y un acceso 
vehicular dirigida hacia un parqueadero con una capacidad de 
62 vehículos con dirección oeste con un acceso directo a áreas 
sociales, distribuyéndose mediante una circulación troncal 
a los módulos residenciales de servicio y pertenecientes 
a actividades tales como reuniones y de rehabilitación 
(ArchDaily,2021).

N

Esquema 6. Residencia para personas mayores en Oleiros-
análisis funcional

Fuente: elaboración propia, recopilado de Archdaily(2021)
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Tabla 10. Programa funcional 

Fuente: elaboración propia, Archdaily
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•Análisis de zonificación -planta baja

Figura 30. Residencia para personas mayores en Oleiros-zonificación-Planta Baja

Fuente: elaboración propia, Archdaily(2021)

Figura 31. Residencia para personas mayores en Oleiros- zonificación -1ra Planta

- Primera planta 

 Fuente: elaboración propia, Archdaily(2021 )
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Rúa Uxio Novoneyra

Rúa Casares Quiroga

Area de Estadia
Area de Servicio

Area verde y central

Accesos

-Segunda planta

Figura32 Residencia para personas mayores en Oleiros- zonificación -2da Planta

Fuente: elaboración propia, Archdaily(2021)

Figura 33. Residencia para personas mayores en Oleiros- zonificación -3era Planta

- Primera planta 

Fuente: elaboración propia, Archdaily(2021)
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El proyecto de la residencia para personas mayores en Oleiros 
consiste en una edificación de tres plantas que albergará 120 
habitaciones para uso doble o individual, junto con espacios 
de servicio, socialización y culturales. Se accede al edificio 
desde la vía principal llamada “Rua Uxìo Novoneryra”. La 
planta baja cuenta con estacionamiento y áreas de servicio, 
mientras que las pasarelas conectan los bloques residenciales, 
asegurando la transición de espacios públicos a privados. 
Además, el edificio cuenta con una cubierta de jardín 
transitable destinada al disfrute recreativo de los residentes.

• Análisis técnico Constructivo

-Análisis de la estructura del equipamiento

-Estructura
Se caracteriza por una estructura que consta de columnas 
de acero con losas de hormigón armado y revestimiento de 
placas acústicas (ArchDaily,2021).

-Materialidad
Los materiales aplicados son: corta soles accionables, 
celosías, placas acústicas, vidrio, utilizados con el contraste 
de una estructura metálica, lo cual contribuye para que la 
luz natural del día produzca efectos de iluminación al interior 
de la infraestructura y permite la ventilación de todos los 
ambientes.

Fuente: elaboración propia, Archdaily(2021)

Figura 34. Residencia para personas mayores en Oleiros-
materialidad

• Análisis Formal

-Análisis de la evolución en el planteamiento de la forma del 
equipamiento

Debido a que la construcción es dirigida a personas de la 
tercera edad el requerimiento era plantear el equipamiento 
estableciendo tres volúmenes destinados a áreas de servicio y 
hospedaje conectados por medio de pasillos que relacionan 
cada zona entre sí.
El planteamiento del pasillo es resultado de sustracción de 
una volumetría rectangular entre cada bloque permitiendo la 
iluminación y ventilación del edificio (ArchDaily,2021).

Figura 35. Residencia para personas mayores en Oleiros-
análisis formal del equipamiento

Fuente: elaboración propia, Archdaily(2021)
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Fuente: Archdaily(2021)

• Análisis de estrategias de arquitectura bioclimática

Las estrategias utilizadas en el planteamiento del proyecto se 
resumen en los siguiente:

Estrategias pasivas: 

Cubierta ajardinada: el edificio cuenta con una cubierta de 
jardín transitable destinada a uso recreativo de los residentes.

Iluminación natural: la ubicación de cada uno de los bloques 
distribuidos en una línea horizontal permite mejorar la 
captación de la luz solar además las sustracciones en el diseño 
de este plantean los pasillos de comunicación y áreas verdes 
necesarias utilizadas como áreas comunales o de relación 
entre cada uno de los bloques y cómo acceso secundario 
desde el parqueadero interno planteado

Figura 37.  Residencia para personas mayores en Oleiros-
análisis de estrategias bioclimáticas

Figura 36. Residencia para personas mayores en Oleiros-
Cambios de la forma 

                  Fuente: elaboración propia, Archdaily(2021)

1.Áreas de hospedaje iluminudos

2.Pasillos que vinculan los bloques del equipamiento

3.Volumatría del edificio y su impacto solar

4.Terrazas verdes
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Tabla 11. Síntesis de referentes

2.4  Síntesis de análisis de referentes
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Fuente: elaboración propia recopilado de Archdaily
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3.1 Antecedentes

El Centro Gerontológico en Punzara, Loja, tiene como objetivo 
brindar acogida y protección especial a personas mayores de 
65 años ofreciendo servicios de residencia y rehabilitación. 
El centro busca garantizar un ambiente seguro y confortable 
para aquellos que manifiesten su voluntad de ingresar.

El centro gerontológico se  propone aplicarlo en la parroquia 
Punzara a nivel del barrio Daniel Álvarez,considerando  que 
el mismo es perteneciente del municipio de Loja y se halla 
destinado a uso de equipamientos a fines de la salud  o 
de servicio social, caracterizado por  ubicarse cerca de 
una quebrada “ Vivero“ y la avenida principal “Manuel 
Benjamín Carrión“, es por estos antecedentes que se ha 
seleccionado como sitio apropiado para el desarrollo de un 
centro gerontológico ya que este está seleccionado como un 
equipamiento de salud.

En este capítulo, se llevará a cabo un diagnóstico del sitio 
donde se desarrollará la propuesta de equipamiento ubicado 
al Sur Este de la ciudad. El sitio se caracteriza por contar con 
varios elementos, como un equipamiento recreativo llamado 
“Parque Daniel Álvarez”, equipamientos funerarios conocidos 
como “cementerio general”, equipamientos de servicio y 
áreas verdes utilizadas por los pobladores como senderos.

El terreno seleccionado para la propuesta arquitectónica del 
centro gerontológico está ubicado entre la Quebrada Vivero y 
la escuela primaria Lauro Damerval Ayora. El objetivo de este 
centro es proporcionar servicios de atención gerontológica 
y brindar apoyo integral para promover un envejecimiento 
activo y prolongar la vida de los adultos mayores de la 
parroquia Punzará, situada en el cantón Loja.

3.2 Análisis de Situación

Figura38. Ubicación de terreno de estudio

Fuente: elaboración propia

N
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3.3 Metodología de Diagnóstico  

La metodología para el diagnóstico del sitio donde se 
proyectará el centro gerontológico en la ciudad de Loja 
incluye tres tipos de investigación:

1. Metodología de análisis y diagnóstico a escala de fragmento 
500m2 (Bernal, 2015).
2. Metodología estadística basada en la demanda del 
equipamiento (Monroy.M, 2018).
3. Metodología de análisis de sitio para la realización de un 
proyecto sostenible (Lagro, 2008).

Estas metodologías se han adaptado para recopilar 
información relevante para el diseño del centro gerontológico 
en la ciudad de Loja.

Esquema 7.Metodología de diagnóstico

Fuente: elaboración propia recopilado de James Lagro(2008); Monroy Mejía(2018)
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Fuente: elaboración propia

3.4 Análisis a escala de fragmento

Figura 40. análisis urbano a escala de fragmento

El Fragmento de estudio se desarrolla en un área de 500m2, urbanizada perteneciente a la Parroquia Punzara, el fragmento de 
estudio es tomado como referencia a partir del Parque Daniel Álvarez, además es caracterizado por su accesibilidad por parte 
del transporte público y privado 

terreno
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3.4.1 Áreas verdes

Areas verdes naturales
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Terreno de estudio

Simbología

A escala de fragmento existen la presencia de areas verdes 
naturales y construidas ubicadas en su mayoría en el área 
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A escala de fragmento existen la presencia de áreas verdes 
naturales y construidas ubicadas en su mayoría en el área 
oeste pertenecientes a canchas, parques recreacionales, etc.

Figura 42. Áreas verdes a escala de fragmento

Fuente: elaboración propia

Fuente: elaboración Propia 

Figura 41. Fotografía de área verde en el terreno
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3.4.2 Hidrografía

En el sitio de estudio se hallan presentes la laguna 
Daniel Álvarez junto con la presencia de la quebrada 
vivero que tiene principal influencia dentro del sitio de 
estudio.

Laguna Daniel Álvarez
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En el fragmento de análisis se identifica la presencia de la 
laguna Daniel Álvarez, la quebrada Vivero que pasa por el 
perfil del terreno en análisis y Quebrada S/N que pasa por el 
perfil del Cementerio General de Loja.

Figura44. Hidrografía a escala de fragmento

Fuente: Elaboración Propia

Fuente: recopilado del GAD - Loja 

Figura 43. Fotografía de quebrada Vivero
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En el sitio de estudio se hallan presentes la laguna 
Daniel Álvarez junto con la presencia de la quebrada 
vivero que tiene principal influencia dentro del sitio de 
estudio.
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Quebradas

Terreno de estudio

Simbología

15 m

15 m
Laguna 
Daniel Álvarez

Quebrad
a V

ivero

HIDROGRAFÍA

0
50

150

300

3.4.3 Fauna y flora silvestre

En el fragmento de estudio, se puede apreciar una rica 
diversidad de fauna y flora, especialmente en lo que 
concierne a las aves, como los pájaros “Chilalo” (Furnarius 
cinnamomeus) y “Leptositteca branickii”. En cuanto a la flora 
del sitio, cabe destacar la presencia de Pinos (Pinus patula) y 
Sauces (Salix babylonica). Ambos ejemplares son notables en 
la zona, habiéndose identificado la presencia de estos árboles 
en el entorno.

Figura 46. Fauna y flora a escala de fragmento

Fuente: Elaboración Propia

Figura 45. Fotografía de la fauna y flora  en el fragmento de estudio

Fuente: elaboración Propia recopilado de (Subespecie Furnarius leucopus cinnamomeus, s. f.)

Fauna (chilalo,aratinga )

Flora (sauce,pino)

Terreno de estudio

Simbología
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En el sitio de estudio se hallan presentes la laguna 
Daniel Álvarez junto con la presencia de la quebrada 
vivero que tiene principal influencia dentro del sitio de 
estudio.
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3.4.4 Equipamientos

Los principales equipamientos son de carácter 
-Educativo: “Mater Dei,Dr.edison Calle Loaiza,Lauro Davermal 
Ayora,27 de febrero”
-Funerarios y religiosos:iglesia “Santa Madre de Dios” 
,“Parque de los recuerdos”
-Asistenciales y municipales:“Centro de adolescentes” de 
salud “Subcentro Daniel Álvarez”.
-Recreativos:“Parque Daniel Álvarez”

Figura48. Equipamientos a escala de fragmento

Fuente: elaboración propia recopilado

Fuente: elaboración Propia 

Figura 47.  Fotografía de parque Daniel Álvarez y de la iglesia 
Santa Madre de Dios
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3.4.5 Transporte público-líneas de transporte

El fragmento de estudio se sitúa en el barrio Daniel Álvarez, beneficiándose de una excelente accesibilidad gracias a su proximidad 
con la vía colectora Avenida Munel Benjamin Carrion. En dicho lugar, se dispone de una amplia oferta de transporte público que 
incluye las líneas 3 (Manzano, Virgenpamba-Yahuarcuna) y 10 (Sauces, Argelia), que recorren la Avenida Pio Jaramillo, así como 
la línea 11 (Ciudad Victoria, Carigán) con dirección hacia la Avenida Los Paltas. Además, la línea 2 (Sauces, Argelia) transita por 
la Avenida Manuel Benjamín Carrión, mientras que la línea 7 (Motupe, Punzara) realiza su recorrido a través de la calle Américo 
Vespucio. En total, el sistema de transporte público cuenta con 21 paradas de autobús en esta zona.

Figura49. Transporte a escala de fragmento

Fuente: elaboración propia
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Terreno de estudio
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3.4.6 Vialidad

A escala de fragmento el sitio de estudio cuenta con avenidas 
colectoras tales como “Av. Benjamín Manuel Carrión, y la 
Av. Pio Jaramillo Alvarado “y con vías locales tales como: 
“Francisco Miranda, Jorge Gatán,Américo Vespucio”, en 
donde cada una presenta congestiona- miento vehicular. 

Figura 51. Vialidad a escala de fragmento

Fuente: elaboración propia 

Fuente: elaboración Propia 

Figura 50.Fotografía de Avenida Principal 
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3.5  Escala de sitio

Se realiza un diagnóstico integral a nivel de sitio para un proyecto bioclimático en un radio de 100 metros, abordando aspectos 
físicos, biológicos, culturales y sensoriales, con enfoque en la creación de un centro gerontológico residencial.

3.5.1 Tamaño y forma

El terreno abarca una superficie de 8,58 hectáreas y presenta 
una posición adyacente a las canchas comunales del barrio 
Daniel Álvarez y a la quebrada Vivero. Esta cercanía con dichos 
elementos naturales y espacios deportivos requiere que se 
tomen en cuenta retiros que oscilen entre 15 y 30 metros.

Figura 53. Tamaño y forma del sitio de estudio

Fuente: Municipio de Loja (2019)

Figura 52. Fotografía de Avenida Manuel Benjamín 
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3.5.2 Topografía

La topografía del sitio se caracteriza por tener una mpndiente máxima del 27 %  a nivvel de la calle 
peatonal,y su pendiente minima es del 7%.
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La topografía del sitio se caracteriza por tener una pendiente máxima del 27 % a nivel de la calle peatonal, y su pendiente 
mínima es del 7%.

Figura 55. Topografía sitio de estudio

Fuente: elaboración propia recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

Fuente: elaboración propia 

Figura54.  Cortes del sitio
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3.5.3 Alturas

En el análisis del terreno, se observa que en las avenidas 
principales predominan edificaciones de 1 a 3 pisos, 
mientras que en las calles de segundo orden se encuentran 
construcciones de hasta 5 pisos, en su mayoría destinadas a 
viviendas multifamiliares.

Figura 57. Topografía sitio de estudio

Fuente: elaboración ropia, recopilado del Gobierno Autónomo 
Descentralizado Municipal de Loja

Figura 56. Altura de las edificaciones del entorno al terreno 
de estudio
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Simbología

4pisos

3 pisos

2 pisos

1pisos

Baldios



Maria Gaibor Conde

Diagnóstico

P. 62

3.5.4 Peligros

El terreno se encuentra en un área de peligro medio por deslizamientos debido a que los cuerpos de agua en este caso la 
quebrada Vivero influye directamente en el terreno sin embargo su suelo es resistente ya que posee una formación “Quillollaco” 
en el que intervienen sustratos gruesos como grava y rocas. (PUGS,2020)

Figura58. Peligros de deslizamiento sitio de estudio

Fuente: elaboración propia recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.5.5 Uso del suelo

Las condiciones del sitio permiten destacar la mixtura 
del espacio, de uso residencial (vivienda unifamiliar y 
multifamiliar), uso comercial, uso recreativo (Parque Daniel 
Álvarez), uso educativo (Unidad Educativa Materdei). 
Siendo el uso residencia y comercial los que sobresalen en el 
análisis del sitio, además este espacio conlleva a la creación 
de dinámicas y flujos tanto vehicular como peatonal.

Figura 60.  Uso del suelo en planta baja

Fuente: elaboración propia recopilado del Gobierno 
Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

Figura 59. Fotografía de predio cercanos al sitio de estudio

Fuente: elaboración propia 
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3.5.6 Temperatura

Figura 61. Temperatura del sitio de estudio

Fuente:Elaboración propia, recopilado de INAMHI, 2015.

 El clima de la ciudad de Loja se clasifica como un lugar 
templado subhúmedo, designado como “ZT4”, de acuerdo 
con los datos proporcionados por el INHAMI en la clasificación 
climática del territorio continental ecuatoriano. Es por este 
motivo que al momento de proponer un proyecto se debe 
considerar la selección de materiales, además de tener en 
cuenta una planificación sostenible.

Cabe resaltar que en la Figura 61 se destacan principalmente 
las condiciones meteorológicas registradas por el INAMI con 
ayuda del gráfico psicrométrico de Givoni en la ciudad de 
Loja. Esto ha registrado una temperatura húmeda que oscila 
entre 15 a 10 ºC y una temperatura relativa relativamente 
intermedia de entre 74 a 84%.

Tabla 12. Temperatura del sitio de estudio.

Fuente: INHAMI,2015

Zona climática       Rango de temperatura

ZT4                                        18-22ºC
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3.5.7 Vientos

En Loja, los vientos predominantes van del Norte al Este. La temporada más ventosa dura aproximadamente 3,4 meses, desde 
el 30 de mayo hasta el 12 de septiembre, con velocidades promedio superiores a 9,5 kilómetros por hora. Por otro lado, el 
período menos ventoso abarca 8,6 meses, del 12 de septiembre al 30 de mayo. (Weather Spark, 2016)

Figura 63. Vientos  del sitio de estudio

Fuente: Elaboración Propia recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

Figura 62. Corte del sitio, vientos del sitio de estudio

Fuente: elaboración propia 

En Loja, los vientos predominantes van del Norte al Este. La temporada más ventosa dura aproxi-
madamente 3,4 meses, desde el 30 de mayo hasta el 12 de septiembre, con velocidades promedio 
superiores a 9,5 kilómetros por hora. Por otro lado, el período menos ventoso abarca 8,6 meses, del 
12 de septiembre al 30 de mayo. (Weather Spark, 2016)
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3.5.8 Soleamiento

Figura 65.  Soleamiento del sitio de estudio

Fuente: elaboración propia, recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

 La incidencia principal del sol es de este a oeste, con un 
promedio de 9,5 a 10,25 horas de radiación por día. La 
salida y puesta de sol ocurren a las 05:52:55 y 18:07:57, 
respectivamente. (Inhami,2018).

Rotación solar
 

Simbología

Figura 64. Rotación solar en horas del día

Fuente: elaboración Propia 
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Via de principal 
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3.5.9 Visuales

El sitio de estudio ofrece vistas hacia el norte, oeste y este, 
que se enfocan en áreas verdes. Además, en dirección sur, se 
puede apreciar una vista del entorno urbano. Estas visuales 
brindan una conexión visual con la naturaleza circundante y 
permiten una vista panorámica del paisaje urbano.

Figura 67. Visuales del sitio de estudio 

Fuente: elaboración propia recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

Figura 66. Vistas, del terreno visto en planta

Fuente: elaboración Propia 
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Vista B

Figura 82. fotografías en el terreno

Fuente: elaboración Propia 
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3.5.10 Texturas y colores

Figura 68. Texturas y colores del sitio de estudio 

Fuente: Elaboración Propia, recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

Los colores predominantes son colores frios     con una predominancia de blancos y grises además el hormigón y pinturas 
satinadas caracterizan el entorno. 

Colores Texturas
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3.5.11 Movimiento y quietud

Mediante un estudio basado en la observación en el transcurso de 1 día, el sitio presenta una gran densidad vehicular como 
peatonal en las vías colectoras y una baja densidad vehicular y peatonal en las vías de segundo orden. De igual manera en el 
análisis de flujos predomina el flujo vehicular, especialmente en las vías de primer orden.

Figura 70. Movimiento y quietud del sitio de estudio

Fuente: Elaboración Propia recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

Figura 69. Flujo vehicular y peatonal, del sitio

Fuente: elaboración Propia 
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Mediante un estudio basado en la observación ,el sitio presenta una gran densidad vehicular 
como peatonal en las vías colectoras y una baja densidad  vehicular y peatonal en las vías de 
segundo orden.
De igual manera en el análsis de flujos predomina el flujo vehicular ,especialmente en las vías 
de primer orden.
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3.5.12 Ruidos

Figura 72. Uso del suelo del sitio de estudio 

Fuente: Elaboración Propia, recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

Mediante el diagnóstico observacional de los ruidos más 
influyentes en el sitio se ha determinado que las avenidas, así 
como el colegio Materdei son los principales influyen- tes de 
ruido cercanos al sitio de estudio.

Figura 71.  Imagen de contexto de sitio

Fuente: elaboración Propia 
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3.5.13 Olores

En el contexto de estudio del terreno, se ha realizado una 
observación detallada de la presencia de distintos olores 
provenientes de locales comerciales en la Av. Los Paltas, los 
cuales no afectan al proyecto debido que la difusión de los 
olores no es percibida en el sitio de estudio, sin embargo, 
la Av. Manuel Benjamín Carrión adquieren olores de mayor 
relevancia en el sitio ya que, al existir gran influencia vehicular, 
los gases que emanan los mismos afectan al sitio en estudio, 
por ello se plantea un retiro de 10m (diseñara una plaza) 
aplicando estrategias pasivas.

Figura 74.Olores del sitio de estudio

Fuente: Elaboración Propia recopilado del Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Loja

Figura  73.  Fotografía de edificaciones circundantes al terreno

Simbología

Fuente: elaboración Propia 
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3.6 Aspectos demográficos

En el cantón Loja, se ha determinado que hay un total de 
214.855 habitantes, de los cuales según los datos descargados 
del sistema Redatam registró en el año 2010 una población 
de53.523 habitantes en la parroquia Punzara, compuesta por 
27.972 mujeres y 25.551 hombres.

Figura 75. Plano PUGS a escala de fragmento

Fuente: elaboración Propia, recopilado de PUGS,2020

Tabla13. Proyección poblacional -parroquia Punzara 2010

Fuente: elaboración propia, Redatam

Figura76.  Pirámide poblacional -parroquia Punzara 2010

Fuente: elaboración propia, Redatam

La parroquia Punzará de Loja se espera que experimente un 
crecimiento constante en su población según el PUGS 2020, 
con un aumento del 29,65% entre 2010 y 2032, pasando de 
39,916 a 69,567 habitantes.

Por lo que se concluye que el aumento de población previsto 
tiene un impacto importante en la parroquia, especialmente 
en los servicios públicos y la infraestructura en los residentes 
de la parroquia, especialmente los adultos mayores, ya que 
el crecimiento poblacional puede llevar a un aumento de 
la demanda de servicios y un cambio en la dinámica de la 
comunidad.

Por lo tanto, es importante considerar cómo estos cambios 
pueden afectar a los adultos mayores y asegurar que se tomen 
medidas para garantizar que reciban los servicios y apoyos 
necesarios.

3.6.1 Proyección poblacional

3.6.2 Factores socioeconómicos
La parroquia de Punzara presenta una tasa de pobreza 
extrema con una tasa de pobreza extrema del 3.4% y una tasa 
de pobreza del 6.8% posesionandola en el tercer puesto de 
entre otras parroquias del cantón de Loja(figura 77)

En cuanto al mercado laboral, se ha registrado una tasa 
de desempleo del 3.5%, además de un 53% de empleos 
inadecuados y un 3.5% de personas sin empleo.

 

Parroquia Punzara

Nro. de 
personas

Censo 2001 Censo 2010

39.91ha 53.523 ha

-Tasa de Crecimiento
De acuerdo con el INEC, la evolución poblacional en la ciudad 
de Loja ha experimentado un crecimiento significativo en los 
últimos años, pasando del 67.70% al 79.25% entre 2001 y 2010. 
Esto se ha debido a que en la periferia ha habido un aumento 
de la población del 3.56% al 4.81%.
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Figura 77. Pobreza en Púnzara 

Fuente: Grupo de Investigación de Economía Urbana y 
Regional

3.7.  Identificación de problemática y 
necesidades espaciales

Con el objetivo de identificar las necesidades de atención y de 
acogida de las personas adultas mayores en la ciudad de Loja, 
se ha aplicado una encuesta a una muestra de la población de 
la ciudad de Loja.

 Las encuestas van encaminadas a identificar las 
situaciones de las personas adultas mayores en relación con 
sus necesidades de cuidado y atención especializada.

 En la encuesta se plantean 14 preguntas que son 
de carácter informativo, familiar, patológicas específicas, 
enfocadas en los adultos mayores y su situación actual.

La encuesta fue aplicada el 12 de enero del año 2023 a 
determinados ciudadanos mayores de edad de la ciudad 
de Loja además se las aplicó mediante el uso de encuestas 
virtuales realizadas en la plataforma Google formas.

 También se realizo una entrevista dirigida a la 
directora del centro gerontológico “Daniel Álvarez” desde el 
año 2020-2022 ubicado en la ciudad e Loja con el objetivo de 
determinar la población a los cuales se ofrecerá servicio de 
atención gerontológica.

3.7.1 Cálculo de la muestra

A continuación, se presenta el cálculo de la muestra de la 
población realizada a nivel de la ciudad de Loja, obtenida 
a través del método planteado por Bernal María en su libro 
“Análisis y diagnóstico urbano-regional”.

 Este cálculo evidenciará las situaciones y necesidades 
de las personas de la tercera edad.

 El cálculo de tamaño la muestra de la población para 
poder realizar la encuesta se determinó mediante la siguiente 
fórmula:

Figura 78. Cálculo de muestra poblacional

Fuente: Recopilado del INEC,2010

Simbología
N: es el tamaño de la población “180,617-(Ciudad de Loja 
INEC,2010)”

k: es una constante que depende del nivel de confianza que 
asignemos. “1,44-85%”
e: es el error muestral deseado “5”
p: es la proporción de individuos que poseen en la población, 
la característica de estudio. Este dato es generalmente 
“p=q=0.5”.
q: es la proporción de individuos que no poseen esa 
característica, es decir, es 1-p. “p=q=0.5”.
Luego de la realización del cálculo se ha determinado que la 
muestra deberá de aplicarse a una cantidad poblacional de 
207 personas para establecer un resultado.

3.7.2 Resultados de encuesta
A continuación, se presenta los resultados de la información 
que se recabó de la toma de encuestas a un total de 207 
pobladores de la ciudad de Loja, mismos que servirán 
para poder dar la mejor solución posible en cuanto a las 
necesidades de atención de los adultos mayores.

n=
k^2* p*q*N

(e^2*( N-1))+k^2*p*q
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Figura 79. Grupo de muestra de la tercera edad

Fuente: elaboración propia, recopilado de Google Forms

a. La encuesta revela que los adultos mayores representan el 
27,9% de la población local en Loja, lo que debe tenerse en 
cuenta en futuros proyectos arquitectónicos para adaptar los 
espacios a sus necesidades

Figura 80. Grupo de muestra de la tercera edad

Fuente: elaboración propia, recopilado de Google Forms

b. El 95.5% de los núcleos familiares incluyen a personas de la 
tercera edad, según la muestra de estudio.

c. Más del 42.3% de la población adulta mayor requiere 
atención especializada, según la muestra de estudio. 

Figura 81. Personas adultas mayores en núcleos familiares 
según la muestra de estudio.

Fuente: elaboración propia, recopilado de Google Forms

 Figura 82. Personas adultas mayores que requieren atención 
médica según la muestra de estudio.

Fuente: elaboración propia, recopilado de Google Forms

d. Se ha identificado que un 46.4% de la muestra analizada 
requiere atención médica de manera permanente. Este 
resultado sugiere la falta de atención a los usuarios de la ciudad 
de Loja, por lo que es necesario implementar soluciones que 
mejoren el acceso a la atención médica para satisfacer las 
necesidades de este grupo vulnerable.

e. Un 71.2% de los adultos mayores padecen enfermedades 
crónicas, según la muestra de estudio, lo que indica un déficit 
de atención de estas enfermedades.

Figura 83. Personas adultas mayores con enfermedades 
crónicas según la muestra de estudio

Fuente: elaboración propia, recopilado de Google Forms

¿A qué rango de edad pertenece?

¿Tiene usted un familiar de la terdera edad?

En el caso de que un familiar suyo sea un adulto mayor que 
requiera atención ¿Quién se encarga de cuidarlo?

¿En el caso de que un familiar suyo sea un adulto mayor 
en que medida requiere atención?

¿Si usted tiene una persona adulta mayor en su núcleo familiar 
,que enfermedad crónica presenta?

Enfermedades neurológicas
Síndrome de inmovilización

Enfermedades crónicas
Ninguna

Se ocupa de si mismo
Familiares

Amigos
Personal especializado
Un centro de atención al adulto mayor

Nadie

Si
No

Si
Ocasional
No requiere atención

18 a 27 años
28 a 37 años

38 a 47 años
48 a 57 años
58 a 67 años
68 a 77 años

78 a 97 años

mayor a 97 años
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Figura 84. Personas que opinan que necesitan un centro 
gerontológico. 

Fuente: elaboración propia, recopilado de Google Forms

f. El 95.1% del grupo de muestra está de acuerdo con la 
necesidad de centros para adultos mayores, según las 
encuestas realizadas.

¿Cree que los adultos mayores en la ciudad de Loja necesiten 
de mas centros de atención al adulto mayor ?

Si
No
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3.8. Síntesis 

Tabla 14. Síntesis a escala de fragmento  

Fuente: elaboración propia

Las áreas verdes que presentan mayor uso es el parque recreacional “Daniel Álvarez” 
y 3 áreas comunales que permiten el entretenimiento y recreación hacia la comunidad. 
Desde el sitio de estudio se puede apreciar vistas paisajísticas hacia el Norte y Este, resaltando el perfil 
montañoso de la ciudad, lo cual permitirá ser potencializado en la propuesta.
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Figura 85. Síntesis a escala de fragmento 

Elaborado por: elaboración propia
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Tabla 15. Síntesis a escala de sitio
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Fuente: elaboración propia



Maria Gaibor Conde

Diagnóstico

P. 80

Figura 86. Síntesis a escala de sitio

Fuente: elaboración propia

Cálculo solar Recorrido solar

Estudio de vientos predominantes
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Fuente: elaboración propia

3.9 Problemas y potencialidades
3.9.1. Problemas

Tabla 16.Problema 

SINTESIS DEL DIAGNÓSTICO

         TEMA                                              PROBLEMAS                                                                         ESTRATEGIAS

Hidrografía

Topografía

El área de análisis incluye una quebrada de considerable 
relevancia denominada Vivero, se convierte en un factor 
de preocupación y se toma en cuenta para la planificación 
de cualquier construcción en el sitio de estudio. 

La topografía se caracteriza por tener una inclinación  ser 
negativa e irregular 

Se plantea vegetación alta para permitir que los sustratos 
del suelo se solidifiquen

Plantear un esquema  en 3 distintas plataformas  
aprovechando al máximo las visuales.

Ruidos

El terreno de estudio se encuentra cercano al 
equipamiento educativo “Materdei”, el cual es un 
generador de contaminacion auditiva

Para reducir la contaminación auditiva alrededor 
del terreno, se plantea la ubicación de barreras 
vegetales:vegetación alta y baja en filas o hileras en el 
perímetro del terreno como estrategia absorbente del 
sonido.
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Fuente: elaboración propia

3.9.2 Potencialidades

Tabla 17. Potencialidades 

SINTESIS DEL DIAGNÓSTICO

         TEMA                                              OPORTUNIDADES                                                                  ESTRATEGIAS

Usos

Flora y fauna

El PUGS (2020) determina que el terreno está direccinado 
para el uso de un equipamiento de  salud y servicio.

Con direcciónNorte del sitio de esstudio se presenta 
una gran diversidad de flora y fauna l cual es un atractivo 
hacia los pobladores.

Implementar una plaza pública al equipamiento que cree 
un vínculo urbano hacia la comunidad.

Se propone respetar casi en su totalidad la flora y 
fauna existente en el sitio, e implementarlas al diseño 
arquitectónico aprovechando las vistas paisajísticas del 
sitio.

Accesibilidad El terreno de estudio se encuentra cercano a la Av.Manuel 
Benjamín Carrión la cual permite conectar  el sitio con el 
centro de la ciudad ,además de contar con  el recorrido 
de 4 líneas de buses.

se plantea una plaza que permita reducir  el ruido y el aire 
contaminado emitido por vehículos que circulan por la 
aAv.Manuel Benjamín Carrión.

Fauna del sitio

Flora del sitio

Barrera de vegetación

Fauna del sitio

Flora del sitio

Barrera de vegetación

Fauna del sitio

Flora del sitio

Barrera de vegetación
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En este proyecto se desarrollará una propuesta de un 
centro gerontológico para la ciudad de Loja, enfocada en la 
aplicación de estrategias bioclimáticas. Para lograrlo, se ha 
elegido utilizar la metodología del arquitecto Víctor Armando 
Fuentes, reconocido por su experiencia como docente 
especializado en proyectos bioclimáticos. 

Esta metodología se centra en crear espacios sostenibles y 
confortables para personas adultas mayores, aprovechando 
al máximo los recursos naturales. A lo largo del texto, 
exploraremos la importancia de esta metodología en el 
desarrollo de la propuesta del centro gerontológico en Loja.

La metodología empleada en el desarrollo del proyecto 
“Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para 
la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas” se 
fundamenta en las teorías de distinguidos investigadores 
clásicos, tales como Olgyay, Givoni, Szokolay y Yeang. 
Esta metodología ha sido adaptada específicamente para 
cumplir con los requisitos particulares de la labor docente 
e investigativa llevada a cabo por el arquitecto Víctor 
Armando Fuentes Freixanet. Esta metodología se encarga de 
recopilar la información esencial necesaria para el desarrollo 
del proyecto, y se destaca por la aplicación de estrategias 
bioclimáticas, las cuales resaltan la importancia de concebir el 
diseño arquitectónico en función de la interacción entre el ser 
humano y su entorno natural.

4.1. Metodología de desarrollo de Propuesta

Esquema 8.Metodología de desarrollo de la propuesta 

Fuente: Fuentes, V. (2002).

METODOLOGÍA DE
DESARRROLLO DE

LA  PROPUESTA
BIENESTAR Y CONFORT Condiciones Particulares (confortlumínico,acústico,olfativo,etc)-

requerimientos funcionales

DEFINICIÓN DE CONCEPTO
DE DISEÑO BIOCLIMÁICO Determinar el concepto del proyecto

DEFINICIÓN DE
ESTRATEGIAS DE DISEÑO

Estrategias a aplicar: climatización, ,acústica, control de contaminantes 
Determinar Áreas que requieran de confort
Matriz(Resumen de confort)

NECESIDAD Y
REQUERIMIENTO

Usuarios
Estudio de Necesidades
Programa Arquitectónico detallado
Estudio de personal

ANTEPROYECTO Se toma en cuenta: conceptos funcionales,espaciales y estéticos

EVALUACIÓN Arquitectónica,energético,ambiental ,normativa

PROYECTO
ARQUITECTÓNICO En el proyecto arquitectónico definitivo se hacen los ajustes

pertinentes arrojados por las evaluaciones realizadas

A ESCALA DE SITIO

A ESCALA URBANA

PREMISAS URBANAS

PREMISA FUNCIONAL

PREMISA AMBIENTAL

Determinar los accesos, vinculados al sitio de estudio 

Determinar las directrices del proyecto

Determinar estrategias ambiental

A ESCALA DE FRAGMENTO

A ESCALA DE SITIO



desarrollo de propuesta
P. 85

UIDE - CIPARQ

El centro gerontológico es una institución dedicada al cuidado 
y atención de las personas mayores, fomentando la vejez 
activa. El sitio de estudio se ubica en la parroquia Punzara, 
en un área urbana cercana a la avenida Manuel Benjamín. 
Este acceso directo al sitio plantea la necesidad de contar 
con un estacionamiento temporal para visitantes, personal o 
residentes del centro.

Para determinar las directrices del proyecto, se considera 
la ubicación de las accesibilidades al centro y se emplean 
ejes de composición. Esto permite plantear un patio central 
en el diseño. El sitio presenta relieves pronunciados, con 
pendientes mínimas del 7% y máximas del 27%, usando para 
ello plataformas.

La distribución de las zonas del centro gerontológico se realiza 
en función de las actividades que promueven la vejez activa 
centrándose en impulsar el uso de áreas recreativas y sociales, 
las cuales se encuentran vinculadas a un área céntrica que se 
encuentra relacionada con la atención médica, los servicios de 
alimentación y la residencia de las personas mayores.

4.2. Conceptualización
En cuanto a la circulación en el equipamiento, se establece 
una distribución tanto vertical como horizontal. Esto permite 
un mejor flujo de circulación, tanto internamente como en 
relación con la accesibilidad al entorno. 

El proyecto utiliza una estructura metálica que posibilita 
desarrollar formas irregulares, adecuándose así a las 
necesidades del diseño.

Por ello para favorecer la sostenibilidad y el confort, se 
incorpora una arquitectura bioclimática en el desarrollo 
del centro gerontológico empleando estrategias pasivas y 
activas, como el uso de mampostería de hormigón reciclado 
para reducir el impacto ambiental. Además, se implementan 
elementos como terrazas verdes, balcones y lamas de 
protección, que controlan la entrada de luz natural, regulan 
las ráfagas de viento y purifican el aire contaminado. Estas 
estrategias bioclimáticas impulsan la vejez activa y contribuyen 
al confort de los interiores.

Esquema 9. Concepto de proyecto de centro gerontológico

Fuente: elaboración propia - (Metodología de diseño bioclimático, 2002)

Centro gerontológico con 
estrategias bioclimáticas

VEJEZ ACTIVA

SALUD

Área de servicio
Área social
Área administrativa

Área residencial
Área de estacionamiento

BIENESTAR

CONFORT ESTRATEGIAS 
BIOCLIMÁTICAS

ESTRATEGAS PASIVAS

ESTRATEGIAS ACTIVAS
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Se propone como estrategia urbana ubicar el proyecto en el área sur del terreno de estudio debido a que se encuentra cercano 
a la av. Manuel Benjamín, permitiendo plantear una accesibilidad directa desde la misma tanto vehicular como peatonal.
Es por ello, a partir de la ubicación del proyecto se procede a determinar las directrices de diseño en donde se establecen los 
bloques públicos y privados del equipamiento.  

4.3.1. Forma

Figura 87 . Premisas urbanas

Fuente: elaboración propia

4.3 Escala de Urbanas
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En el desarrollo del proyecto se define los accesos vehiculares como peatonales de acuerdo a la clasificación de calles de mayor 
y menor flujo en el entorno , además se determinan estrategias de paisajismo duro tomando en cuenta el margen de protección 
de 15m desde la quebrada “Vivero”  y la incidencia de luz en el área de estacionamiento así como determinar las estrategias de 
paisajismo suave que se basa en el uso de vegetación a los laterales del equipamiento, planteando actividades como mirador 
en la parte externa del mismo

4.3.2.Función

Figura 88. Premisa funcional

Fuente: elaboración propia



Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.

P. 88
UIDE - CIPARQ

Del mismo modo se considera el planteamiento de vegetación para procurar la purificación del aire contaminado.

Como estrategia del equipamiento se plantea que el mismo tenga una orientación de norte a sur permitiendo aprovechar el 
recorrido solar, además de plantear vegetación cerca de la quebrada con el fin de que permita la estabilización del suelo que 
rodea la quebrada y evitar deslaves que puedan afectar en un futuro.
Por otra parte se aprovecha el recorrido solar ubicando el equipamiento con dirección  de Norte a sur, iluminando el equipamiento 
y de igual forma se aprovecha el direccionamiento de las ráfagas de viento que permite ventilas todos los bloques .

4.3.3 Estrategias ambientales

Figura 89. Premisas ambientales

Fuente: elaboración propia

Márgen de protección

Barrera vegetal

Soleamiento

Ráfagas de viento
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Tomando como referencia la entrevista realizada a la 
administradora del centro Daniel Álvarez, se determinó la 
necesidad de plantear un centro gerontológico que pueda 
brindar atención permanente a más de 112 personas tomando 
en cuenta el crecimiento poblacional del 29,65% hasta el año 
2032. 

 Esta cantidad se calculó a partir de los datos 
recabados de solicitudes mensuales durante el periodo 
del 2020 al 2022 en el centro Daniel Álvarez. Se consideró 
que el 9.09 % de las personas de la tercera edad, es decir 
6 individuos, fueron ingresados a atención ambulatoria y 56 
personas a atención residencial en el centro Daniel Álvarez a 
lo largo de 2años; dando un total de 62 personas que fueron 
atendidas sin embargo se registró 24 solicitudes de atención 
al centro que fueron negadas por la falta de habitaciones y 
servicios.

4.4 Programa arquitectónico

4.4.1 Usuarios

Esquema 10 . Premisa funcional

Fuente: elaboración propia

De acuerdo con el marco normativo se establecen áreas 
generales para centros gerontológicos, ver Tabla 12.

• Área de servicio

• Área social

• Área administrativa

• Área recreativa

• Área de salud

• Área residencial

• Área de estacionamiento

Estas áreas poseen subdivisiones en espacios de atención del 
adulto mayor.

4.4.2 Planteamiento de áreas Generales

Tomando como referencia la entrevista realizada a la 
administradora del centro Daniel Álvarez, se determinó la 
necesidad de plantear un centro gerontológico que pueda 
brindar atención permanente a más de 112 personas tomando 
en cuenta el crecimiento poblacional del 29,65% hasta el año 
2032. 

 Esta cantidad se calculó a partir de los datos 
recabados de solicitudes mensuales durante el periodo del 
2020 al 2022 en el centro Daniel Álvarez. Se consideró que el 
9.09 % de las personas de la tercera edad, es decir 6 individuos, 
fueron ingresados a atención ambulatoria y 56 personas a 
atención residencial en el centro Daniel Álvarez a lo largo de 
2años; dando un total de 62 personas que fueron atendidas sin 
embargo se registró 24 solicitudes de atención al centro que 
fueron negadas por la falta de habitaciones y servicios.

4.4.3 Necesidad y requerimiento
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Tabla 18. Necesidades y cálculo de áreas

Fuente: elaboración propia
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4.4.4 Personal especializado requerido para cada departamento del centro gerontológico.

De acuerdo con las directrices del Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) en el diseño de centros gerontológicos, se 
establece la asignación de un equipo de personal especializado que conforma el talento humano de la institución. Este equipo 
tiene la responsabilidad de proporcionar una amplia gama de servicios que deben ser cumplidos de manera obligatoria, con el 
objetivo de promover la pronta recuperación y bienestar de los residentes en el entorno gerontológico (Mies,2014).

UNA/UN COCINERA/O Y UN AUXILIAR DE COCINA, POR CADA 30 ADULTOS/AS MAYORES.
4 COCINEROS

LAS ÀREAS SOCIALES NO EQUIEREN DE PERSONAL ,ES EN EXCLUSIVO PARA USO DE SOCIALIZAR

PERSONAL  PAA LA ATENCIÓN DE UNA FARMACIA CON EL FIN DE PROPORCIONAR MEDICAMENTO A LAS
PERSONA DEL CENTRO GERONTOLÒGICO
1 PERSONAL DE FARMACIA

UNA/UN CUIDADORA/OR POR CADA 15 ADULTOS MAYORES EN EL CASO DE LOS CENTROS DIURNOS
8 CUIDADORES

 UNA/UN FACILITADORA/OR PARA ACTIVIDADES MANUALES, ARTÍSTICAS, ETC.
1 TALLERISTA

NO SE REQUIERE PERSONAL DEBIDO A USO DE "SISTEMA DE GESTIÓN DE ESTACIONAMIENTO"

LAS ÀREAS RESIDENCIALES NO EQUIEREN DE PERSONAL 

UN AUXILIAR DE LAVANDERÍA, POR CADA 15 ADULTOS/AS MAYORES 
8 PERSONALES  DE LAVANDERÍA

PERSONAL  PAA LA ATENCIÓN DE UNA FARMACIA CON EL FIN DE PROPORCIONAR MEDICAMENTO A LAS
PERSONA DEL CENTRO GERONTOLÒGICO
1 PERSONAL DE FARMACIA

LOS CENTROS GERONTOLÓGICOS RESIDENCIALES PRIVADOS DEBERÁN TENER 1 PROFESIONAL MÉDICO
Y LOS CENTROS GERONTOLÓGICOS PÚBLICOS Y PRIVADOS.
6 MÈDICOS PARA CADA ESPECIALIDAD

UNA/UN PSICÓLOGA/O CON TÍTULO DE TERCER NIVEL POR CADA 30 USUARIOS/AS, QUE CUMPLIRÁ UN
MÍNIMO DE 20 HORAS DE LABOR SEMANAL. 
11 PSICÓLOGOS

LOS CENTROS GERONTOLÓGICOS RESIDENCIALES PRIVADOS DEBERÁN TENER 1 PROFESIONAL MÉDICO
Y LOS CENTROS GERONTOLÓGICOS PÚBLICOS Y PRIVADOS CON CONVENIO.
4 PERSONALES DE RESIDENCIA

UNA/UN TERAPISTA OCUPACIONAL CON TÍTULO DE TECNOLOGÍA MÉDICA, Y/O PSICOREHABILITADOR, POR
CADA 30 USUARIOS/AS
4 TERAPISTAS

 UN/A COORDINADOR/A CON TÍTULO DE TERCER NIVEL EN ÁREAS DE ADMINISTRACIÓN, ÁREAS
SOCIALES, DE SALUD O AFINES
1 COORDINADOR

SE DETERMINA PERSONAL PARA AEL ÀREA DE ADMINISTRACIÓN :PSICOÓLOGA,SALA DE
MONITOREO,PSIQUIATRA,RECEPCIONISTA
4 PERSONALES

SE DETERMINA PERSONAL PARA AEL ÀREA DE ADMINISTRACIÓN :PSICOÓLOGA,SALA DE
MONITOREO,PSIQUIATRA,RECEPCIONISTA 8 PERSONALES
4 TRABAJADORES SOCIALES
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Esquema 11. Zonas y personal para el centro gerontológico

Fuente: elaboración propia



Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.

P. 92
UIDE - CIPARQ

• Área administrativa

En el área administrativa: laboran alrededor de 24 personas 
de manera permanente las cuales son: psicólogos, terapistas, 
coordinador, psiquiatras, abogado social, la sala de espera 
estará relacionada directamente con el hall, la sala de 
reuniones, con la administración y está a su vez se relaciona 
con las áreas de monitoreo área de trabajador social el área 
de psiquiatría.

4.4.5 Organigrama de relaciones funcionales

Esquema12. Organigrama de área administrativa

Fuente: elaboración propia

• Área de salud

En el área de salud se encuentran laborando alrededor de 
10 personas debido a que cada uno de ellos desempeña un 
área y actividad diferente, el área de salud consta con acceso 
directo con el parqueadero, el hall de recepción y la sala de 
esperas mismos que tendrán baños para uso de los pacientes 
y del personal.

Esquema13. Organigrama de área de salud

Fuente: elaboración propia

•  Área de servicios 

En el área de servicios se determina que alrededor de 12 
personas se encargarán del área de lavandería y planchado 
contando con el personal que administra la cocina del centro 
gerontológico, este espacio se relaciona al área residencial de 
las personas de la tercera edad.

Esquema14. Organigrama de área de servicios

Fuente: elaboración propia
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• Área recreativa

En el área recreativa tiene acceso directo desde el área verde 
hacia el área de taller 2 personales rotativos se encargarán de 
proporcionar servicio a las personas de la tercera edad además 
el área de taller se encuentra directamente relacionado con la 
sala de entretenimiento pasivo y las áreas sociales las cuales 
son capilla patio salió a un polivalente y el área verde.

Esquema15. Organigrama de área recreativa

Fuente: elaboración propia
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• Área residencial 

El área residencial se encuentra directamente relacionada 
con los espacios sociales tales como el área verde, el patio, 
la capilla y con el salón polivalente el cual se encuentra 
relacionado con los dormitorios con el fin de proporcionar 
todos los servicios a sus usuarios.

Esquema16. Organigrama de área residencial

Fuente: elaboración propia

• Área de estacionamiento

El área de estacionamiento se encuentra directamente 
relacionada con el área administrativa y el área tomando 
en cuenta las situaciones de emergencia y la accesibilidad 
de ambulancias en el caso de algún accidente en el centro 
gerontológico además el estacionamiento se encuentra 
cercano a la avenida con el fin de promover a los usuarios 
ambulatoria, residencial, familiares y personal del centro 
accesibilidad

Esquema17. Organigrama de área de estacionamiento
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Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.
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• Organigrama de relaciones general:

Fuente: elaboración propia

Esquema18:Organigrama de relaciones general
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Esquema19. Diagrama de relaciones
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• Estrategias bioclimáticas para aplicar

las estrategias bioclimáticas de la arquitectura en un conjunto de diseño relacionadas a sistemas pasivos y activos que interactúan 
entre sí para lograr el estado de confort térmico produciendo un ahorro de energía es por esto las estrategias a utilizar se 
relacionan con la necesidad del confort lumínico térmico y acústico en cada una de las áreas que contempla el planteamiento 
de un centro gerontológico (Mies,2014).

• Estrategias bioclimáticas (Activas y pasivas)

4.6 Definición de estrategias de diseño

Tabla 19. Estrategias bioclimáticas  relacionados con las áreas del centro gerontológico

Fuente: elaboración propia
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4.6.1 Estrategias bioclimáticas (Activas y pasivas)

Tabla 20. Estrategias bioclimáticas

Fuente: elaboración propia
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Tabla 22. Estrategias bioclimáticas 

Tabla 21. Estrategias bioclimáticas

Fuente: elaboración propia
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Figura 90.  Estrategias relacionadas a la topografía

Fuente: elaboración propia
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Topografía: La edificación se adoptará a la topografía y sus desniveles con el uso de plataformas y creando rampas como parte 
de la comunicación entre cada uno de los bloques pertenecientes a las áreas en un centro gerontológico.

Además, se aprovechará los desniveles como parte del manejo de las alturas entre cada uno de los bloques, ordenándolos por 
su accesibilidad y su uso.

4.7.1 Forma

4.7 Estrategias  a escala de sitio
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Figura 91. Estrategias de forma-uso de vistas y desniveles

Fuente: elaboración propia

Orientación y vistas: el equipamiento contará con una buena orientación que permita adaptarse a las condicionantes del sitio 
usándolas a favor del diseño mediante la colocación de los bloques.

Se plantea que equipamiento plantee vistas con dirección norte, sur ya sean hacia el área verde o el área urbana. 
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Figura 92. Estrategias de circulación

Fuente: elaboración propia

Circulaciones: se plantea circulaciones peatonales tanto externas como internas, junto con la circulación vehicular en el 
equipamiento; estableciendo circulación vertical y horizontal dentro del espacio
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Figura 94. Estrategias de distribución de áreas del equipamiento

Distribución de áreas del equipamiento: esta estrategia de diseño considera los metros cuadrados totales del equipamiento, 
buscando una distribución coherente y eficaz en función de las necesidades previamente analizadas.
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CLASIFICACIÓN DE CIRCULACIÓN 
EN EL EQUIPAMIENTO

Fuente: elaboración propia

 Estructura: Se propone el uso de aterrazados con cimentación aislada y estructura metálicaaprovechando los  niveles del 
terreno y permitiendo  grandes luces sin obstáculos. Además, se promueve el confort con el uso de novalosa, piso flotante, 
suelo radiante y mampostería de hormigón reciclado, así como la integración de terrazas verdes y balcones para camuflar la 
construcción en el entorno natural.

Figura 95. Estrategias de premisa constructiva
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Figura 116. Estrategias de premisa constructiva 
 
Fuente: Elaboración propia  

 

Fuente: elaboración propia
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Figura 96. Estrategias ambientales

Fuente: elaboración propia

En el diseño del equipamiento se ha considerado el análisis de las condiciones del sitio, como el soleamiento, para determinar 
la mejor ubicación y distribución de las áreas del equipamiento. Por lo que a través de estas premisas se determina el uso de 
una envolvente y la aplicación de vegetación vertical que permita controlar el paso de luz natural y el planteamiento de patios 
centrales que iluminen las áreas verdes y los bloques situados a su alrededor brindando áreas iluminadas.Así mismo se propone 
una ventilación adecuada a el equipamiento empleando cubiertas de distintos niveles permitiendo de esta manera el recorrido 
del aire además de aprovechar el mismo para la colocación del bloque perteneciente a áreas de servicio ventilándolo en su 
totalidad y como último punto se plantea el uso de suelo radiante en eel área residencial permitiendo tener una temperatura  
constante en sus habitaciones .

4.7.3 Estrategias ambientales

ESTRATEGIAS USADAS PARA  ALTAS TEMPERATURASESTRATEGIAS USADAS PARA  BAJAS TEMPERATURAS

Iluminación natural (estrategia pasiva) Muro cortina (estrategia pasiva)

Suelo radiante (estrategia activa)
Muro de vegetación (estrategia pasiva)

Efecto chimenea (estrategia pasiva)

Iluminación natural (estrategia pasiva)

Efecto chimenea (estrategia pasiva)

Muro de vegetación (estrategia pasiva)

Suelo radiante (estrategia activa)

Muro cortina (estrategia pasiva)
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desarrollo de propuesta

• Estrategias a escala de fragmento

Figura 97. Plan masa de estrategias a nivel urbano

Fuente: elaboración propia

4.8 Síntesis de estrategias del proyecto
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5.9 Síntesis 
 

 Estrategias a escala Urbana 
 
 

 
Figura 118. Plan masa de estrategias a nivel urbano 
Fuente: Elaboración propia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Estrategias a escala de sitio
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 Estrategias a escala arquitectónica 
 
 

 
Figura 119. Plan masa de estrategias a nivel arquitectónico 
Fuente: Elaboración propia 

 
 
 
 
 
 

Fuente: elaboración propia

Figura 98. Plan masa de estrategias a nivel arquitectónico
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5.1 Emplazamiento 

El proyecto se encuentra em plazado  en la Av.Manuel 
Benjamín Carrión,caracterizado por siu colindante  quebrada 
“Vivero“ por lo que se emplea los 15 metros de retiro a partir 
del mismo para la proyección del centro gerontológico
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5.2 Corte general con el contexto
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5.3 Implantación 
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El proyecto se encuentra planteado  cerca de la Av.Manuel 
Benjamín Carrión  por lo que se plantea un plaza  que abarque 
áreas de descanzo, bahías  para vehiculos privados y públicos 
con el fin de no interrumpir con la circulación vehicular 
y peatonal, le proyecto hace uso de 3 niveles diferentes 
aprovechando la topografía del terreno , permitiendo la 
subdivisión de  las áreas generales  planteadas y normadas 
para un centro gerontológico residencial:administrativo,de 
salud,residencial,de servicio, social , mismas que  a partir de 
su distribución troncal  con el udo de pasillos   favorecen a la 
circulación interna y externa del equipamiento.
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Las plantas de cimentación se desarrollan en 3 bloques 
independientes :
-Área de salud y administrativo 
-Área residencial
-Área recreativa ,de servicio y social 

Las columnas usadas en el proyecto son tipo IPE 30x30 con 
relleno de hormigón 240 kg/cm2  lo que permite determinar 
el predimensionamiento de las zapatas de 130x130.
Estas zapatas se caracterizan por tener una profundidad de 
1,50 metros.

5.4 Plantas cimentación
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Planta baja

El proyecto en la planta baja plantea  áreas verdes , 

además de el uso de rampas  para mejorar la 

circulación entre cada uno de los bloque lo cual  

tomaen cuenta   una pendiente máxima del 8 % cada 

11 metros , además como parte de la circulación 

vertical  se usa  rampas  que comuniquen los bloques 

de salud y de residencia con la segunda planta.

Se plantea vegetación interna permitiendo ventilar 

cada unas de las áreas y utilizacando la vegetación 

como parte de un filtro  de acceso  ermitiendo 

separar la atención ambulatoria de la atención 

residencial, facilitando los objetivo de cada una de las 

áreas planteadas.

cada uno de los bloques mantiene una distancia hasta 

de 3 metros entre cada una permitiendo de esta 

manera iluminar cada uno de los espacios ,utilizando 

"lamas" como parte del diseño y el control de 

visualización permitiendo dar privacidad  a las àreas 

que lo requieres y controlando el paso de luz solar 

brindando confort  en el interior del equipamiento.

SIMBOLOGÍA

1 SALÓN POLIVALENTE-PABELLÓN

2 CAPILLA

3 SALA DE TALLER

4 CUARTO FRÍO

5 DESPENSA

6 ÁREA DE LAVADO

7 ÁREA DE COCCIÓN

8 ZONA DE EMPLATADO

9 COMEDOR

10 SALA DE ENTRETENIMIENTO PASIVO

11 BAÑO MUJERES

12 BAÑO HOMBRES

13 ÁREA VERDE

14 MODELO BASE  1 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 2 PERSONAS)

15 MODELO BASE  2 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 2 PERSONAS)

16 MODELO BASE 3 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 2 PERSONAS-PAREJA)

17 MODELO BASE  4 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 1 PERSONA)

18 MODELO BASE DE BAÑOS EN HABITACIONES 

19 MEDICINA GENERAL

20 BAÑOS

21 A.PSICOLOGÍA

22 SALA DE REUNIONES

23 AREA DE TRABAJADORA SOCIAL

24 FARMACIA

25 ÁREA DE EMERGENCIA

26 SALA DE ESPERA

27 HALL DE RECEPCIÓN

28 SECRETARÍA Y AREA DE MONITOREO

29 ÁREA DE TALLERISTA OCUPACIONAL

30 ÁREA ADMINISTRATIVA

31 VESTIDORES DE HOBRES Y MUJERES 

32 BAÑOS

33 ÁREA DE PISCINA
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5.5 Planta baja

El proyecto de la planta baja plantea áreas Además del uso 
de rampas para mejorar la circulación entre cada uno de los 
bloques lo cual toma en cuenta una pendiente máxima del 
8% cada 11 m además como parte de la circulación vertical 
se usan rampas que comuniquen los bloques de salud y de 
residencia con la segunda planta. 

Se plantea vegetación interna permitiendo ventilar la el 
área residencial de salud de servicio y social ;cada una de 
las separaciones que se plantea entre los bloques forman 
parte de un filtro de acceso permitiéndose parar la atención 
ambulatoria de la atención residencial.

Cada uno de los bloques mantiene una distancia hasta 3 m 
entre cada uno permitiendo de esta manera iluminar cada 
uno de los espacios además se utiliza lamas como parte del 
diseño y el control de visualización permitiendo dar privacidad 
a las áreas que lo requieren y controlando el paso de luz solar 
brindando confort en el interior del equipamiento

SIMBOLOGÍA

1 SALÓN POLIVALENTE-PABELLÓN
2 CAPILLA
3 SALA DE TALLER
4 CUARTO FRÍO
5 DESPENSA
6 ÁREA DE LAVADO
7 ÁREA DE COCCIÓN
8 ZONA DE EMPLATADO
9 COMEDOR
10 SALA DE ENTRETENIMIENTO PASIVO
11 BAÑO MUJERES
12 BAÑO HOMBRES
13 ÁREA VERDE
14 MODELO BASE  1 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 2 
PERSONAS)
15 MODELO BASE  2 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 2 
PERSONAS)
16 MODELO BASE 3 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 2 
PERSONAS-PAREJA)
17 MODELO BASE  4 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 1 
PERSONA)
18 MODELO BASE DE BAÑOS EN HABITACIONES 
19 MEDICINA GENERAL
20 BAÑOS
21 A.PSICOLOGÍA
22 SALA DE REUNIONES
23 AREA DE TRABAJADORA SOCIAL
24 FARMACIA
25 ÁREA DE EMERGENCIA
26 SALA DE ESPERA
27 HALL DE RECEPCIÓN
28 SECRETARÍA Y AREA DE MONITOREO
29 ÁREA DE TALLERISTA OCUPACIONAL
30 ÁREA ADMINISTRATIVA
31 VESTIDORES DE HOBRES Y MUJERES 
32 BAÑOS
33 ÁREA DE PISCINA
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SIMBOLOGÍA

34 SALA DE ESPERA
35 ÁREA DE OFTALMOLOGÍA
36 ÁREA DE ODONTOLOGÍA
37 CONSULTORIO DE GINECOLOGÍA
38 BAÑOS
39 UNIDAD DE URODIÁLISIS
40 ÁREA VERDE DE USO TERAPÉUTICO
41 ÁREA FISIOTERAPÉUTICA
42 BODEGA
43 BAÑOS
44 SALA DE ESPERA
45 MODELO BASE  1 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 2 
PERSONAS)
46 MODELO BASE  4 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 1 
PERSONA)
47 MODELO BASE 3 DE HABITACIÓN (CAPACIDAD DE 2 
PERSONAS-PAREJA)
48 MODELO BASE DE BAÑO EN HABITACIONES

5.6 Primera planta
El centro gerontológico aprovecha el planteamiento de dos 
pisos aprovechando la circulación interna del equipamiento y 
las rampas de conexión entre pisos, las áreas que poseen dos 
pisos son el área de salud y área residencial tomando en cuenta 
la capacidad de 112 personas en total a atender ya sean estas 
personas de atención ambulatoria o de atención residencial.

Se plantea el uso de ascensores en el área residencial 
permitiendo así mejorar la circulación vertical de los adultos 
mayores ,además de que permitirá que en el caso de que una 
persona adulta mayor presente atención urgente pueda ser 
transportado en camilla hacia el área medicado directamente 
hacia un hospital de su conveniencia
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SIMBOLOGÍA

49 CUBIERTA DE ÁREA DE SERVICIO,SOCIAL Y DE 
ENTRETENIMIENTO
50  CUBIERTA DE  ÁREA RESIDENCIAL
51  CUBIERTA DE ÁREA RESIDENCIAS -2DO BLOQUE
52  POZO DE LUZ INTERNO EN EL BLOQUE RESIDENCIAS 
53  CUBIERTA DE ÁREA  DE SALUD Y ADMINISTRACIÓN 
54  POZO DE LUZ INTERMNO EN BLOQUE DE SALUD 
55. LAMAS DE PROTECCIÓN SOLAR 

5.7 Planta de cubiertas
El centro gerontológico Residencial para la ciudad de Loja 
aplicando estrategias bioclimáticas se caracteriza por aplicar 
estrategias bioclimáticas que permitan brindar confort 
a sus usuarios es por ello que mediante la propuesta de 
cubiertas verdes y el aprovechamiento de una cubierta de 
vidrio segmentada permite que por medio de la diferencia 
de niveles entre ellos se dé el efecto chimenecios interiores 
permitiendo controlar el calor interno y ventilar todas las áreas 
de circulación interna.
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5.8 Secciones
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Propuesta arquitectónica de un centro gerontológico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimáticas.

5.10  Detalle arquitectónico
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5.11 Renders
Vista externa de  la plaza del centro gerontológico 

Vista de dormitorio compartido  en el área residencial
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Vista externa desde la Avenida .Manuel Benjamín Carrión del centro gerontológico residencial

Vista interna del área de visitas en el centro gerontológico
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Estrategias bioclimáticas utilizadas en el centro gerontológico residencial 
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VISTAS DEL PROYECTOVISTAS DEL PROYECTO

MURO CORTINA (estrategia para climas de altas temperaturas)MURO CORTINA (estrategia para climas de altas temperaturas)

El uso de muro cortina permite iluminar los espacios controlando el paso de luz 
manteniendo una temperatura constante al interior del equipamiento.

MURO VEGETAL MURO VEGETAL (estrategia para climas de altas temperaturas)(estrategia para climas de altas temperaturas)
Filtro el ruido externo brindando confort acústico a los adul-
to mayores ,además de controlar el paso de luz natural.

EFECTO CHIMENEA EFECTO CHIMENEA (estrategia para climas de altas temperaturas)(estrategia para climas de altas temperaturas)
Permite ventilar el calor interno del equipamiento permitiendo mantener una temperatura 
constante y ventilando las zonas de circulación internas del equipamiento.

ILUMINACIÓN NATURAL (estrategia para climas de bajas temperaturas)ILUMINACIÓN NATURAL (estrategia para climas de bajas temperaturas)

En las cubiertas del equipamiento se plantea el uso de policarbonatopermitiendo usar la  
luz natural lo que permite un ahorro económico en términos de gastos de electricidad.

SUELO RADIANTE SUELO RADIANTE (estrategia para climas de bajas temperaturas)(estrategia para climas de bajas temperaturas)
El suelo radiante es aplicado mediante hilos  de cobre en las losas de el área residencial   proporcionando  una 
distribución uniforme del calor, lo que ayuda a mantener una temperatura agradable en la habitación, evitando 
puntos fríos y calientes.

Vista de dormitorio compartido  en el área residencial
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6.1  Conclusiones

Se ha concluido que al integrar bases teóricas sobre 
envejecimiento y arquitectura bioclimática se desarrolla 
un enfoque de diseño centrado en el confort. Además, 
se destaca la importancia del marco normativo del INEN, 
MIES y el Ministerio de Salud Pública para definir medidas 
antropométricas apropiadas para adultos mayores. Asimismo, 
la identificación de estrategias bioclimáticas en referentes 
arquitectónicos determina la aplicación de estrategias pasivas 
y activas según contexto y necesidades, siendo clave para el 
desarrollo del proyecto.

A través del diagnóstico del sitio, se determinan las 
oportunidades y problemas, lo que permite desarrollar las 
estrategias de diseño. Finalmente, se desarrolla una propuesta 
que utiliza estrategias bioclimáticas activas (suelo radiante) 
y pasivas (muro vegetal, efecto chimenea, muro cortina, 
iluminación natural) con el fin de controlar la temperatura 
interna del equipamiento, brindando así confort a las personas 
adultas mayores y contribuyendo a su bienestar, garantizando 
una vejez activa.
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Anexo1-Entrevista de directora del centro 
gerontológico Daniel Álvarez

-Entrevista realizada al administrador del único centro 
gerontológico de la ciudad de Loja con el fin de determinar la 
población a brindar servicio de atención.

Fecha:13 de mayo del 2021
Nombre del entrevistador: María Gaibor Conde
Nombre del entrevistado: Hna. María
Cargo en la institución: Administradora del cent5ro 
gerontológico Daniel Álvarez
1. ¿Qué tipo de personas de la tercera edad son atendidas en 
este centro gerontológico?
Se atiende a personas abandonadas o de la calle   y a personas 
de la tercera edad que tienen familiares con trabajos que les 
exigen horarios extensos.
2. ¿Qué instalaciones tiene el centro gerontológico?
• Habitaciones compartidas
• Espacio extenso
• Sala de terapia ocupacional
• Área de atención Psicología
• Terapia física
• Consultorio médico_ enfermería
• Comedor lavandería salón múltiple capilla sala de recibos 
cocina dirección y reiniones
• Trabajo social
3. ¿Qué áreas sugiere implementar en el centro gerontológico?
• Áreas de recreación
• Áreas psicomotrices
• Área de piscina
• Áreas de emergencia

4.¿Cuál es la capacidad del centro gerontológico?
Capacidad de 51 personas con estadía permanente de las 
cuales 3 pertenecen a  atención ambulatoria

5.¿Cuál es la capacidad máxima de personas adultas mayores 
permitida en cada habitación? 
Generalmente las habitaciones cuentan con 2 camas:
• 10 habitaciones para 2 camas
• 8 habitaciones para 3 camas

Distribuidas de la siguiente manera:

• 1 er piso para mujeres
• 2do piso para varones

4.¿Cuántas solicitudes mensuales reciben para el ingreso de 
personas al centro gerontológico y cuáles son las razones por 
las que algunas solicitudes no son aceptadas?
Normalmente alrededor de 12 personas anualmente solicitan 
el ingreso al centro gerontológico sin embargo se rechaza su 
solicitud porque no hay espacio para atenderlos.

6.6 Anexos
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Anexo 2 -Formato de encuesta a la población 
de la ciudad de Loja

Actualmente me encuentro desarrollando una investigación 
para obtener el título de arquitecta en la Universidad 
internacional del Ecuador. El objetivo principal de la presente 
encuesta es determinar las necesidades de las personas de 
la tercera edad y comprender mejor su situación actual para 
poder proponer un proyecto arquitectónico de atención al 
adulto mayor que permita mejorar su calidad de vida
El cuestionario es anónimo, se garantiza la confidencialidad 
y anonimato de la participación. Leer atentamente las 
instrucciones de cada pregunta es crucial, ya que algunas 
requieren respuestas opcionales, varias opciones o respuestas 
abiertas.
Responder la encuesta le tomará un estimado de tres minutos
1.Género

2. ¿A qué rango de edad pertenece?

3. ¿A que parroquia pertenece?

4.Incluyéndose a sí mismo cuantas personas conforman su 
núcleo familiar 

5. ¿A qué rango de edad pertenecen las personas con quien 
vive? Escoja las opciones que 
correspondan.
6. En el caso de que un familiar suyo sea un adulto 
mayor que requiera atención quien se encarga de cuidarlo

7.¿En el caso de que un familiar suyo sea un adulto mayor e 
qué medida requiere atención?

8.Si usted tiene una persona adulta mayor en su núcleo 
familiar, que enfermedad crónica 
presenta?

9. ¿Sabe usted que es un centro gerontológico?

10. ¿Tiene conocimiento de los servicios que oferta un centro 
gerontológico

11. ¿Está enterado que solo hay un centro gerontológico 
en la ciudad de Loja?

12. ¿Cree que la ciudad de Loja necesite de más centros 

11. ¿Está enterado que solo hay un centro gerontológico en 
la ciudad de Loja?

12. ¿Cree que la ciudad de Loja necesite de más centros de 
atención del adulto mayor
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