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Resumen - Abstract

Resumen

En la ciudad de Loja, la oferta de servicios de infraestructura para la residencia y rehabilitacién del adulto mayor es limitada.
El MIES reconoce la importancia de brindar atencién prioritaria a este grupo de la poblacién y destaca que la arquitectura
bioclimatica puede contribuir significativamente al bienestar y confort de los adultos mayores.

La presente investigacion tiene como objetivo disefar un equipamiento bioclimatico que proporcione confort y bienestar a el
adulto mayor, mediante la creacion de un centro gerontolégico con enfoque bioclimético que fomente una vejez activa.

La metodologia aplicada recoge herramientas de tres metodologias: la primera, asociada al estudio de la demanda mediante
encuestas y entrevistas, la segunda, relacionada a la forma de anélisis del area de influencia del proyecto, entendida como un
estudio de fragmento, y la tercera, aplicada en el estudio del sitio para generar estrategias de un proyecto sostenible.

Como resultado de este estudio, se ha disefado un centro gerontoldgico aplicando estrategias biocliméaticas como ventilacion
natural, suelo radiante y muro cortina, entre otras. Estas medidas permiten garantizar una temperatura promedio confortable en
los diferentes ambientes del centro y una adecuada ventilacién de los espacios.

En conclusién, el disefio del centro gerontoldgico con el uso de una arquitectura bioclimatica se revela como una solucién
efectiva para ofrecer atencion y confort a las personas adultas mayores, al mismo tiempo que promueve una vejez activa para
este importante sector de la poblacién.

Palabras clave:

Centro gerontolégico, confort, envejecimiento activo.

Maria Gaibor Conde
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

Abstract

In the city of Loja, the availability of infrastructure services for the residence and rehabilitation of the elderly is limited. The MIES
recognizes the importance of providing prioritized attention to this population group and highlights that bioclimatic architecture
can significantly contribute to the well-being and comfort of the elderly.

The present investigation aims to design a bioclimatic facility that provides comfort and well-being to the elderly, through the
creation of a gerontological center with a bioclimatic approach that promotes active aging.

The applied methodology incorporates tools from three methodologies: the first one is associated with studying the demand
through surveys and interviews, the second one is related to the analysis of the project’s influence area, understood as a
fragmentary study, and the third one is applied in the study of the site to generate strategies for a sustainable project.

As a result of this study, a gerontological center has been designed applying bioclimatic strategies such as natural ventilation,
radiant floor heating, and curtain wall systems, among others. These measures help ensure a comfortable average temperature

in different areas of the center and adequate ventilation of spaces.

In conclusion, the design of the gerontological center using bioclimatic architecture proves to be an effective solution to provide
care and comfort to the elderly while promoting active aging for this important segment of the population.

Keywords:

Gerontological center, comfort, active aging.
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

1.1 Problematica

El Ministerio Inclusién Econémico y Social (MIES) menciona
que los Centros Gerontoldgicos brindan servicios de acogida
para la atencién y cuidado ofrecidos a personas adultas
mayores de 65 afos en adelante que requieren de proteccion
especial en forma temporal o definitiva, que no pueden ser
atendidos por sus familiares o que carezcan de un lugar donde
residir de forma permanente, que se encuentren en situacion
de abandono, falta de referentes familiares, pobreza extrema
o en condiciones de alto riesgo (MIES, 2014).

Segln datos del Ministerio Inclusion Econdémico y Social
(MIES) y el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la
poblacion total de la ciudad de Loja es de 180,617 habitantes,
de los cuales aproximadamente 10,752 son adultos mayores,
representando el' 5.95% de la poblacion total. A pesar de
la informacion obtenida de fuentes oficiales, emerge con
claridad la deficiencia de datos concernientes a los servicios
gerontoldgicos enfocados en la atencion de los adultos
mayores, particularmente en éreas dedicadas a la salud mental
y la provisidn de terapias.Lo que ha llevado a una escasez de
propuestas y alternativas para mejorar su calidad de vida.

Apesarde laexistencia de Centros Gerontoldgicos enla ciudad
de Loja, la mayoria de las personas adultas mayores dependen
del cuidado proporcionado por sus familiares o personal de
atencion individual,a demés se ha identificado que un grupo
reducido recibe atencidn en centros especializados, mientras
que la gran mayoria no cuenta con opciones adecuadas para
su atencién y cuidado.

En la actualidad, existen siete centros de atencién al adulto
mayor en la ciudad de Loja. Sin embargo, se haidentificado que
el Unico centro Gerontoldgico de residencia y rehabilitacion,
el Centro Daniel Alvarez, presenta deficiencias significativas.
Este centro no cumple con las normativas impuestas por el
MIES y el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, ademas
de presentar problemas en la distribucion de espacios,
cobertura del servicio, medidas antropométricas y confort en
sus instalaciones. Estas deficiencias afectan directamente la
calidad de vida y el bienestar de los adultos mayores que se
encuentran en su cuidado.

UIDE - CIPARQ

Segun Benjumea (2010), los adultos son un ejemplo claro
de cémo los movimientos van perdiendo condicion fisica
gradualmente, espor ello que los espacios a usar por los
mismos deben adaptarse a sus necesidades, costumbres y
formas de vida.

Ante esta probleméatica, es fundamental buscar soluciones
que mejoren la calidad de vida de las personas adultas
mayores en la ciudad de Loja. Esto implica la necesidad de
contar con infraestructuras y servicios de atencién adecuados,
asi como el cumplimiento de normativas y estdndares de
calidad en los centros gerontolégicos existentes, como el
Centro Daniel Alvarez. Es crucial abordar estas deficiencias
y trabajar en la mejora de espacios destinados a los adultos
mayores, impulsando su autonomia e impulsando una vejez
activa de los mismos.
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1.2 Justificacion

Segln la constituciéon de la repdblica del Ecuador y la agenda
deigualdad para adultos mayores 2012 al 2013, el adulto mayor
debera recibir atencion prioritaria, basados rigurosamente en
los estandares de calidad, definidos por el Ministerio de Salud
Publica, centros diurnos los cuales permitiran la revitalizacion,
socializacién, recreacién y encuentro de adultos mayores
(Ministerio De Inclusién Economia y Social, 2013).

En la ciudad de Loja existen 7 centros destinados a las
personas de la tercera edad en las cuales encontramos
centros gerontoldgicos, geriatricos, de atencidon médica y
asilo; sin embargo actualmente estas infraestructuras no
cubren con la demanda de centros a adultos mayores que
requieren servicios de alojamiento y atencién médica ademas
de continuo cuidado de acuerdo a los porcentajes y datos
recabados por el INEC.

En la ciudad de Loja, se ha evidenciado una
significativa poblacién adulta mayor que requiere servicios
adecuados y pertinentes. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que dentro de los hogares, muchas veces se los
percibe como una carga en lugar de reconocerlos como
miembros esenciales y productivos de la sociedad. Esta
situacién ha llevado a que algunos no puedan acceder a
centros especializados debido a la falta de cupos disponibles
o a limitaciones econdmicas, como la falta de ingresos
provenientes de bonos o jubilaciones, o la imposibilidad de
sus familiares para cubrir los costos mensuales de los servicios
requeridos (INEC, 2010).

De tal forma que el agregado de la investigacién es el
planteamiento de estrategias biocliméaticas como clave
principal de ambientacion interna del equipamiento para
poder llevar a cabo las terapias de movilidad y recuperacién
continua.

La arquitectura biocliméatica busca el equilibrio entre el
medio y el hombre, tomando en cuenta las condiciones de
tipo ambiental, personal, sociocultural y personal que puede
afectar a la sensacion de confort de los individuos.
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El  North American Nursing Diagnosis  Association
(NANDA,2012) plantea que al momento en el que existe una
ausencia de confort la ansiedad, el llanto, el deterioro del
suefio sobresalen de las personas dandonos como resultado
sintomas de distrés y falta de tranquilidad. Estos sintomas dan
paso al continuo rechazo de los tratamientos que requieren
las personas de la tercera edad representando retrocesos en
su recuperacion.

Es importante destacar que la creacion de confort
en un ambiente desde la perspectiva de la arquitectura
bioclimatica se logra mediante la interaccion de estrategias
pasivas o activas en el disefio, con el fin de procurar el bienestar
de sus usuarios. Por esta razon, la conveniencia de llevar a cabo
esta propuesta desde el &mbito de la arquitectura despierta
un gran interés en proporcionar instituciones éptimas para los
centros gerontoldgicos.

En linea con este enfoque, se plantea la incorporacion de la
teoria del confort y el disconfort del Arq. Serra y Coch (1995)
en el desarrollo del centro gerontolégico.

Para llevar a cabo este proyecto, se ha seleccionado
cuidadosamente un terreno ubicado en las calles Av. Manuel
Benjamin Carriény Cornelio Saavedra. Este terreno fue elegido
debido a que el municipio de Loja dispone de varias éreas
destinadas a equipamientos con fines de Salud y Asistencia
social, y esta ubicacion en el sector Daniel Alvarez cuenta con
una topografia mayormente plana, ofreciendo vistas hacia el
Sur de Loja.

Asi, la propuesta de este centro gerontoldgico se fundamenta
en el concepto de arquitectura bioclimética y se sustenta en
la teoria del confort, buscando proporcionar un ambiente
que promueva el bienestar y la comodidad para las personas
mayores, con especial atencién en sus necesidades vy
condiciones especificas.

P13
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disefar un centro residencial gerontoldgico en la ciudad de
Loja, aplicando estrategias bioclimaticas para el confort y
bienestar de los residentes.

1.3.2 Objetivos especificos

1.Establecer bases tedricas y normativas que aborden
de manera integral la arquitectura para el adulto mayor
implementando estrategias bioclimaticas apropiadas

2. Identificar las caracteristicas de un centro residencial y
ambulatorio para el adulto mayor a partir del anélisis de
referentes arquitecténicos y entrevistas a expertos en la
atencion al adulto mayor.

3. Realizar un diagndstico del sitio seleccionado para
determinar la conveniencia del mismo y establecer los
condicionantes para el desarrollo de la propuesta.

4. Desarrollar una propuesta arquitecténica de un centro
gerontoldgico aplicando estrategias bioclimaticas que cubra
las necesidades del adulto mayor en el contexto local.

1.3.3. Preguntas de investigacién

1.;Cuéntos y cudles son los centros de atencion al adulto
mayor en la ciudad de Loja, y que servicios brindan?

2.,Coémo se manifiesta formalmente el déficit de centros
gerontoldgicos en la ciudad de Loja?

3..Cémo la aplicacién de estrategias bioclimaticas aporta al
confort de un centro gerontolégico?

Generalidades

1.4 Metodologia

La metodologia empleada en esta investigacion es de tipo
cualitativo y cuantitativo, basada en el enfoque investigativo
propuesto por Hernandez (2010). A través de este enfoque,
se recopilé la informacién necesaria y se llevd a cabo un
proceso reflexivo mediante una revisién literaria centrada en
los referentes de centros gerontoldgicos.

Con el propdsito de establecer los parametros de disefio
utilizando  criterios  de  arquitectura  bioclimatica, se
determinaron los lineamientos especificos para el centro
gerontoldgico en la ciudad de Loja.

Maria Gaibor Conde
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Esquema 1 .metodologia de investigacion

METODOLOG{IA DE LA INVESTIGACION
CARACTER INVESTIGATIVO TIPO
CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

Fuente: Hernandez,(2010)
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* Recopilacion
bibliogréfica

e Andlisis
referencial

e Andalisis de
demanda

* Analisis
contextual

Desarrollo del
equipamiento

—_—

B ——

—_—

_—

-MIES
-INEN
-Estrategias bioclimaticas

-Centro de ancianos Walumba/ Iredale Pedersen Hook
Architects

-Residencia para personas mayores en Oleiros / TCU
Arquitectos

-Encuestas realizadas a una muestra poblacional
conformada por 107 individuos residentes de Loja.

-Entrevistas realizadas a directora del centro
gerontolégico Daniel Alvarez

-Escala de fragmento

-Escala arquitectonica

“Elaboracan del -Estrategias Activas
—_—

equipamiento con

T -Estrategias Pasivas
estrategias bioclimaticas
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

2.1. Marco Tedrico

En el desarrollo de un equipamiento de atencién para adultos
mayores, es necesario establecer bases tedricas sélidas que
orienten adecuadamente este proyecto. De acuerdo con el
Ministerio de Inclusién Econémico y Social (2015), menciona
que los Centros de Servicios Gerontoldgicos prestan servicios
de atencién y alojamiento orientados al cuidado de personas
mayores de 65 afios, que necesitan proteccién especial de
manera temporal o permanente, que no puedan ser atendidos
por sus familiares, no tengan un lugar fijo de residencia o
presenten abandono, ausencia de ayuda y atencién médica,
pobreza extrema o que se encuentren en condiciones de alto
riesgo. Por lo cual el proyecto se encuentra enfocado en el
desarrollo de un centro de atencién a los adultos mayores
con el fin de que a través de la investigacion se permita
profundizar en el estudio de esta poblacidon, demostrando
la falta de recomendaciones y/o alternativas de mejora hacia
los adultos mayores en una sociedad enfocada en individuos
productivos y contribuyentes. Ademaés de promover un nuevo
disefo de centro gerontolégico que procure el confort térmico
proponiendo alternativas pasivas estudiadas en la arquitectura
bioclimatica para lograr un equipamiento confortable.

2.1.1. El envejecimiento

Segun Alvarado (2014), el envejecimiento es un proceso que
abarca toda la vida, desde la concepcion hasta la muerte.
Gilleard y Higgs (2007) han identificado dos etapas principales
del envejecimiento:

Tercera edad: Se refiere al retiro de la vida activa y laboral.
Cuarta edad: Se refiere a un grupo de personas que
experimentan un mayor deterioroy acumulacion de patologias,
especialmente a partir de los ochenta anos (MORENO, 2010).
Durante esta etapa, es comiUn que aparezcan alteraciones
bioquimicas en los tejidos y funciones del cuerpo, asi como
trastornos psicoldgicos, emocionales y afectivos. Ademas, los
sistemas endocrinos y gastrointestinales pueden volverse mas
vulnerables, y se puede observar una reduccién adaptativa a
los estimulos.

UIDE - CIPARQ

Esquema 2 . Etapas de las personas adultas mayor

ETAPAS ED LA VIDA

Fuente: elaboracion propia

5 Edad avanzada (vejez activa)

——— Ancianidad(vejez intermedia)

N Longevidad (vejez pasiva)

Tablal. Teorias sobre cambios psicoldgicos ligados al

envejecimiento.

Fundamentacién

Teoria de Erickson
(integracion vs.
desesperaci6n)

Teoria de Peck

El ser humano pasa por
ocho crisis que
corresponden con  los
cambios de etapa vital,
la etapa mas importante
es la 8va debido a que en
la misma se da la
necesidad de integracién
o desesperacién de el
anciano.

El ser humano pasa
por tres crisis ,mismas
que corresponden con
los cambios de etapa
vital, por lo que es
necesario resolver las
tres  crisis para
envejecer de forma
saluudable.

Fuente: elaboracion propia
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2.1.1.1. Que es envejecimiento activo

Segun Vicente (2017) el envejecimiento activo se refiere a la
busqueda de un bienestar social, fisico y mental éptimo a lo
largo de toda la vida, promoviendo la salud, productividad y
calidaddevidaenlavejez. Estoimplicalaparticipacion continua
en el dmbito laboral, evitando la soledad y manteniendo la
autonomia, con el objetivo de reducir el sufrimiento fisico y
mental asociado a enfermedades crénicas. Ademaés, fomenta
una sociedad inclusiva que brinde seguridad, proteccién y
cuidados adecuados a las personas mayores

2.1.1.2 Motricidad

Segln Benjumea (2010), la motricidad humana es un campo
de conocimiento en constante tension, en el cual los adultos
representan un claro ejemplo de cémo los movimientos van
perdiendo condicién fisica de manera gradual.

La recomendacién del Ministerio de Inclusién Econémica y
Social (MIES, 2014) de que las instituciones destinadas a la
atenciéon de adultos mayores sean disefiadas con un méaximo
de dos pisos se fundamenta en la busqueda de promover la
motricidad de este grupo de poblacién. Dado que la condicién
fisica es crucial para realizar tareas de manera eficiente y
segura, Verjorshanski (2000) la define como la capacidad de
llevar a cabo actividades especificas considerando aspectos
fisicos y psicoldgicos.

2.1.1.3 Estimulacién psicomotriz

La estimulacion psicomotriz, definida como una disciplina
que se basa en la concepcion integral del adulto mayor,
resulta fundamental para reconocer las manifestaciones del
movimiento en esta poblacion y determinar los estimulos y
actividades fisicas que deben realizarse diariamente (Borrelli,
2004). Esta relaciéon entre la motricidad y la estimulacion
psicomotriz es relevante en el contexto de promover el
bienestar del adulto mayor.

Por otro lado, segin Chugden (2018) y Marcaré (1983), los
espacios psicomotrices se centran en fomentar el confort
interno. En concordancia con esta perspectiva, el documento
“Atencion a Personas con Discapacidad Nro. 1" (2018)
menciona que se ofrece una atencion integral a nifios,

Marco teorico

jévenes y adultos con discapacidad, incluyendo terapias de
rehabilitacién fisica, lenguaje, psicomotricidad, entre otras,
para impulsar su rehabilitacion y desarrollo de habilidades.
Esta relacion entre la psicomotricidad y la atencion integral
de personas con discapacidad resalta la importancia de una
intervencion holistica que considere tanto aspectos fisicos
como emocionales para potenciar su recuperacion.

Se determina que la estimulacion psicomotriz, asi como el
desarrollo de habilidades fisicas, necesitan areas enfocadas
en lo mismo, tales como:

e Area de diagnéstico
e Area de prevencién
e Area de educacién
e Area de terapia

e Area de formacion

En el planteamiento de los espacios anteriormente
mencionados se toma en consideracion lo siguiente:

a. Factores climéticos: Se determina que la mayoria de las
personas se sienten confortables a una temperatura que
oscila entre 21°C y 26°C (Marcard, 1983).

b. Topografia: Debe tenerse en cuenta las condiciones del
terreno, ya que se pueden presentar desniveles, pendientes o
irregularidades que afecten la accesibilidad y distribucién de
los espacios destinados a la estimulacion psicomotriz.

c. Temperatura: Es uno de los pardmetros fundamentales que
consiste en el estado de calor o frio.

d. Humedad: Es de gran importancia tanto en el disefio como
en la proposicion de medidas correctas, ya que puede definir
las condiciones de confort.

e. Vientos: El viento debe considerarse como una forma
principal de la climatizacion en climas célidos-humedos.

Estos factores son cruciales para garantizar que los espacios
destinados a la estimulacion psicomotriz sean éptimos y
proporcionen un ambiente adecuado para el desarrollo
integral de las habilidades fisicas y psicologicas
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2.1.2. Envejecimiento y la arquitectura

Ronald Mace (1989), menciona que el disefio universal busca
crear entornos y productos accesibles para todas las personas,
sin adaptaciones especiales.

En el caso de los adultos mayores, la Constitucion de
la Republica del Ecuador establece politicas y programas de
atencion que incluyen centros especializados que garantizan la
nutricién, salud y cuidado de los adultos mayores, asi como la
creacion de centros de acogida para aquellos que no pueden
ser atendidos por sus familias. Estos centros ofrecen diferentes
modalidades de atencién, como residencia, atencién diurna,
espacios alternativos y atencién domiciliaria, promoviendo
la autonomia y participacion de los adultos mayores (MIES,
2014).

UIDE - CIPARQ
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Tabla 2 .Centros dirigidos a la atencién del adulto mayor

Introduccién

CENTROS DIRIGIDOS A LA ATENCION DE LOS ADULTOS MAYORES
Centro gerontoldgico | Centro gerontolégico de | Centros geridtricos | Centro hogar de
residencial atencién diurna residencia
Institucién de acogida | Los centros | Institucién dedicada | Institucion  dedicada a
para adultos mayores de | gerontoldgicos de | @ brindar cuidados | brindar sus servicios se
65 afios en situacion de | atencién  diurna  son | especiales Y| centran en mejorar la
vulnerabilidad, ofreciendo | servicios de atencién que | atencién  médico- | calidad de vida a través
proteccion especial | durante el dia se ofrecen | geriatrica a adultos | de la restitucion de los
temporal o definitiva, y|a las personas adultas | mayoresy pacientes | derechos de las personas
servicio de alojamiento | mayores y se los concibe | dependientes  con | adultas mayores, estas
CONCEPTO durante 365 dias al ano, para evitar su enfermedades deben de imp|emen‘tar
24 horas al dia (MIES, | institucionalizacién, especificas; $€ | acciones propensoc a
2014, 2018). segregacion, aislamiento | requieren ciertas | fortalecer el goce de su
¥ discriminacion, | condiciones como | bienestar fisico, mental y
enfocada en el | edad avanzada, | social.
mantenimiento de las | patologias o alto
facultades fisicas y | grado de
mentales  del  adulto | dependencia,
mayor para poder incluyendo
prevenir su deterioro. problemas
mentales asociados
a la vejez para
asistir a un centro
geriatrico.
e Espacio fisico y |« Espacio fisico y | -Area de | -Area de administracién y
eqguipamiento en equipamiento en | administracion y re;cepc:ic’m
centros residenciales y centros residenciales y | recepcion -Area de dormitorio y

~ diurnos ~ diurnos Area de | descanso
-Area de administracién y | -Area de administraciony | dormitorios -Se lo considera como
recepcion o recepcion o -Area de psicologia mst_alauones que tienen
-Area de dormitorio y -Area de dormitorio y y/o trabajo social el fin de prestar servicios
df—:tscanso dfescanso -Area de fisioterapia | de  acogida para |a
-Area médica, enfermeria | -Area médica, enfermeria | y rehabilitacién atencion ¥ cuidado
y primeros auxilios y primeros auxilios _Area terapia ofrecidos a personas
-Area de fisioterapia y -Area de fisioterapia y ocupacional, adultas mayores (65 afios)
rehabilitacion ' rehabilitacion ' recreativa y/talleres | © Mas que requieran de
—Area_de pglcologla y —Area_de p;lcologla y _Area médica basica | Proteccion especial en
trabajo social trabajo social h forma Semporl o

_ ) . ) . |y/o de primeros e
AREAS DE | -Area para talleres-terapia | -Area para talleres-terapia auxilios definitiva.
ATENCION | ocupacional y recreativa ocupacional y recreativa ‘ .

A ; -Area de cocina ; . .
-Area de cocina -Area de cocina ) -Area médica, enfermeria
-Area de alimentacién- -Area de alimentacién- -Area de cocina y primeros auxilios
comedor- drea de comedor- drea de -Area de servicios | _Area de fisioterapia y
servicios, lavado, servicios, lavado, de lavado Y | rehabilitacién
planchado, centro planchado, centro planchado -Area de psicologia y
residencial. residencial. -Espacio para | trabajo social
-Espacio para -Espacio para organizacion de | -Area para talleres-terapia
organizacion de alimentos | organizacion de alimentos ocupacional y recreativa
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-Espacio para material de
aseo

-Servicios higiénicos
-Espacio exterior con
areas verdes y patios
Salida de emergencia y
evacuacion

-Area de descanso

-Area de servicios basicos.
-Espacios destinados a las

alimentos

-Espacio para material de
aseo

-Servicios higiénicos
-Espacio exterior con
areas verdes y patios
Salida de emergencia y
evacuacion

-Area de descanso

-Area de servicios

-Espacio para
material de aseo
-Espacio exterior
con areas verdes y
patios

-Salida de
emergencia y

evacuacion
-Servicios basicos

-Area de cocina

-Area de alimentacién-
comedor- drea de
servicios, lavado,
planchado, centro

residencial.

-Espacio para
organizacion de
alimentos

-Espacio para material de

personas adultas mayores | basicos. -Espacios Para | asep
con trastornos de “Espacios destinados a las | Personas  adultas | sepicios higiénicos
conducta. personas adultas mayores mayores €ON | _Espacio exterior con
d trastornos de | 4 d ;

E . fisi con trastornos de dreas verdes y patios

e Espacio isico . :
pe ) Y| conducta. conducta -Salida de emergencia y

equipamiento de los
Estos espacios deben socializacién ¥ -Espacios destinados a las
cumplir con las siguientes encuentro. personas adultas mayores

especificaciones:

-Espacio de
administracion y
recepcion

-Espacio de uso mltiple
-Espacio exterior con
areas verdes

Estos espacios deben
cumplir con las siguientes
especificaciones:

-Espacio de
administracién y
recepcion

-Espacio de uso multiple
-Espacio exterior con
areas verdes

con trastornos de
conducta.

ACTIVIDADES

Espacios alternativos de revitalizacién recreacién socializacién y encuentro: en estos espacios se realizan
actividades recreativas de interaccion, de integracidn, tendientes a la convivencia, la relacién con el
medio social y la inclusién de un envejecimiento saludable y ademas activo. Espacios de atencién
domiciliaria: en estos espacios se pretende realizar actividades basicas e instrumentales de la vida diaria
incluyendo actividades familiares de cuidado, sociales y recreativas, las que son destinadas a fomentar la
autonomia, la formacion por el cuidado, el entretenimiento y su relacién con el medio social.

Actividades de promocién y prevencién en salud, alimentacién y nutricién: Las unidades de atencién en
todas las modalidades implementan actividades orientadas a la prevencién de enfermedades y a la
promocién de salud a través de analisis enfocados en la higiene e hidratacién tomado en cuenta las
necesidades particulares culturales, nutricionales, habitos y éticas de los usuarios.

Fuente: elaboracidn propia, recopilado del NTE-INEN-2313
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2.1.3. Medidas antropométricas

recomendadas para personas de la tercera
edad

Las medidas antropométricas y el disefio arquitectonico
de los espacios en establecimientos de salud varian segun
las actividades a realizar, y se basan en la guia de disefo
arquitecténico para establecimientos de salud (2015)
perteneciente a la OMS.

Ver figura 1, informacion extraida de la Guia técnica para la
nutricién del adulto mayor,2013

-Circulacién

Las vias de circulaciéon peatonal dirigida para el uso de
personas adultas mayores deben estar libres de obstaculos
en todo su ancho minimo y desde el piso hasta un plano
paralelo ubicada a una altura de 2.20m dentro de ese espacio
no se deben colocar elementos que invadan la via como, por
ejemplo, rétulos, mobiliarios, entre otros.

Ver figura 1, informacion extraida de Norma técnica
ecuatorianaNTE INEN 2243

-Accesibilidad
La accesibilidad para las personas adultas mayores requiere
de dimensionamiento de rampas, pendientes transversales y
longitudinales.

Figural Antropometria mujeres adultas mayores

Fuente: Guia técnica para la nutricion del adulto

Marco teorico

Figura? .Espacio de circulacién peatonal para un adulto
mayor

- x= ancho minimo de
acera segun tipo de via acera segun tipo de via

PLANTA ELEVACION
Fuente: Norma técnica ecuatorianaNTE INEN 2243Gréficos

Figura3 .Ascensor y adultas mayores

_PAMO - ASGENSOR

1 500 mm

1 250 mm

Fuente: Norma técnica ecuatorianaNTE INEN 3
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Tabla3.Accesibilidad del adulto mayor

ACCESIBILIDAD DE LA PERSONAS ADULTAS MAYORES AL MEDIO FISICO

Pasamos
Componente de una escalera,
rampas o de elementos que
proporcionen guia, apoyo Yy
equilibrio.

los pasamanos deben de estar presentes a una
distancia minima de 1 m de cualquier
pasamanos en especifico al momento de
disenar rampas con anchos libres mayor o
igual 2 220 m.

Borddo

Fasimanes supanot

Pasamancs ineror

mie. 12%

Togss e Bastin

Rampa

Construccion formada por un
plano inclinado que posee como
pendiente igual o superior a 1:20
(20%) con respecto a la
horizontal, permite pasar de un
nivel hacia otro.

Para la movilidad de personas que presenten
una movilidad reducida se toma en cuenta
distintas areas de maniobra:

La longitud horizontal maxima de una rampa
menor o igual al 8% de pendiente debe ser
hasta 10 m y para las rampas de 12% de
pendiente debe ser hasta 3 m, ir con
incorporandose descansos y tomando en
cuenta la distancia minima libre de circulacion
entre pasamanos que debe de ser 1,20m.

i, 1200 men

n 1200 mm

Descanso
Giro
k) i .
B% | 0%
Ty
i 3
I
L)
\ a,
J 8% [s %,
X
' .

Pendientes Longitudinales

Se caracteriza por ser pendientes,
pero tramos de rampa que
poseen descansos en funcion de
la extension de estos.

hasta 15 metros: 6% a 8 %
hasta 10 metros: 8% a 10%
hasta 3 metros: 10% a 12 %

la extension de los mismos.

[
Pendientes Transversales La pendiente transversal maxima es de?% para

Se caracteriza por ser pendientes, | personas adultas mayores [ —
pero tramos de rampa que . [ ——
poseen descansos en funcion de e | o Topadabastin

Fuente: elaboracion propia recopilado de la Norma técnica ecuatoriana NTE INEN2-245
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-Dimensionamiento de espacios para el uso del adulto mayor

-Bafios

Distribucion en los cuartos de bafo permite determinar las
dimensiones minimas del espacio para que las personas adultas
mayores puedan acceder y hacer uso de las instalaciones. El
espacio necesario para poder girar en un compartimiento de
bafo es de 150 cm.

-Dormitorios:

En un dormitorio se debe tomar en cuenta las siguientes
dimensiones: un aire circular de rotacién de 1.5 m de didmetro
y la zona de circulacién de 90 cm en torno a la cama suficiente
para el acceso y la transferencia.la zona de circulacion en el
pie de la cama debe tener 1.1 m; se recomienda que como
superficie minima de la habitacion sea 13.20 m2.

-Comedores

Segun la Secretaria de la Funcién Publica (2002), se recomienda
que la disposicion de las mesas en el area facilite la circulacién
del adulto mayor con un espacio de al menos 0.90 cm.
Ademas, se sugiere que las mesas sean estables y permitan
una altura libre para acercamiento minimo de 0.73 cm.

Figura4.Areashigiénico-sanitarias, distribuciény dimensiones.
(dimensién en mm)

3000

=— "800 —= 450 1650

3q0

/]

1500

Fuente: NTE-INEN-2 293

Marco teorico

Figura 5 .Dormitorios para personas con movilidad reducida

.90 1.10 ] 1.20 |60

.60 n|4rnncl.l DE CAMA A I:I.D+El'

e

3.10

1.10

Fuente: NTE-INEN-2 293

Figurab6. Comedor para personas de la tercera edad
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m 1 "
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L1 i £ -
() (-

L
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Fuente: recopilado de casa pequefa
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-Cocina
Segun el INEN (2013), el &rea de cocina debe ser accesible y

ademas debe de tomar en cuenta el espacio de maniobra libre
de obstéculos entre los diferentes elementos de mobiliario.

Figura 7.Vista en planta cocina tipo

350 mm 800 mm 350 mm

E
£
o
(=]
©
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| |
| | £
| | E
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[ ESPACIO DE I ESPACIO DE ESPACIO DE o
I APROXIMACION | 'APROXIMACIOI APROXIMACION
1 (] | | I o
1200 mm 800 mm 1200 mm
Fuente: NTE-INEN-2313
Figura 8. Vista transversal de cocina tipo
| 100 mm
,,,,,, i e o
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Fuente: NTE-INEN-2313
-Consultorio de odontologia (20.16m2)

En los centros dirigidos a las personas adultas mayores se
caracterizan por tener espacios necesarios para la atencion,
rehabilitacion y recuperacién de estos.

Ver figura 9 informacién extraida de la Guia técnica para la
nutricién del adulto mayor,2013

UIDE - CIPARQ

Figura 9 .Consultorio de odontologia para personas de la
tercera edad.
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Fuente: guia de disefo arquitectdnico para establecimientos
de salud

2.1.4. Arquitectura bioclimética

Dentro del contexto de la arquitectura bioclimética, el
confort es un aspecto primordial que se busca optimizar. La
integracién del interés del ser humano como usuario de la
arquitecturay el ambiente exterior (clima) es fundamental para
lograr espacios que promuevan el bienestar y la comodidad
de sus ocupantes (Serra, 1989). De esta manera, se considera
tanto la eficiencia energética como el disefio adecuado de los
espacios para satisfacer las necesidades y preferencias de las
personas, creando entornos amigables y saludables.

2.1.4.1. Confort luminico

Se refiere a la percepcion de la luz a través del sentido de la
vista. El confort luminico difiere del confort visual (Eadic,2013).

P. 25
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- lluminacién natural

Marco tedrico

Anges(2005)comenta en su libro "Health impacts of healing” que la naturaleza el aire ,la iluminacion y la tranquilidad juegan
un papel importante en la composicion de un ambiente curativo , demostrando de esta manera que los elementos naturales
reducen la ansiedad y disminuyen la presién y el dolor de cabeza.

Se ha determinado que existen dos niveles tipoldgicos que son condicionantes en el disefo de una edificacién y en sus

interiores.

Tabla4. lluminacién natural

Tipos de iluminacién natural

Descripcion

Grafico Explicativo

lluminacion natural directa

Se produce cuando el flujo luminoso se encuentra
orientado hacia el suelo determinando gue una de
las mayores ventajas es que ofrece mayor
rendimiento luminoso que a su vez produce un
alto riesgo de deslumbramiento.

lluminacion semi directa

Se origina cuando la mayor parte de la luz tiene
direccion hacia el suelo y la restante se refleja en
muros y techos caracterizando como una de las
luces que produce menor gradoe de
deslumbramiento.

lluminacion difusa

Se la define como aquella en donde el flujo
luminoso se distribuye en 50% luz directa y 50% luz
indirecta debido a que tiene la particularidad de
no tener sombras.

lluminacion de alta o reflejada

es aquella que se genera cuando cerca de todo el
flujo luminoso se encuentra dirigido a una
superficie.

Fuorts ca ke

Decir
| ] B0 I e en
s st

lluminacién indirecta o semi
reflejada

es la que acompaiia a la luz de color cilido y de
poca intensidad provocando en las personas
sensaciones de calma por lo que se recomienda en
ambientes en donde se requiera comodidad y
relajacion.

. A0-60%
Directa-mdirecta — =

“a0-60%

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Anges (2005)
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- Sistema de iluminacién natural

El sistema de iluminacién natural  tiene como propdsito
utilizar la luz natural de manera estratégica para proporcionar
iluminacion efectiva y eficiente en los espacios construidos.

Suele clasificarse en tres:

-lluminaciéon lateral: La iluminacién lateral proviene de una
abertura en un muro lateral, aportando niveles altos de luz a
la iluminacion general. Su cantidad y distribucién dependen
de la orientacién, con ventanas al norte recibiendo luz directa
todo el dia, mientras que las orientadas al sur dependen de la
iluminacion difusa y reflejada. (Pattini2000).

Figura10 Luz natural e iluminacion de interiores Argentina

L

Wentana mura Sur

Neflana mura Norle

| Wentana muro Deste I I ‘Wentana muro Esie I

Fuente Pattini(2000)luz natural e iluminacion de interiores
Argentina

-lluminacion cenital: generalmente se la utiliza en las
localidades con predominio de cielos nublados, generalmente
no excede el 25% de iluminacién. la presente imagen indicada
es un claro ejemplo de la distribucién de las aberturas segin
su relacién con la altura del local.

UIDE - CIPARQ

-lluminaciéon combinada: es la iluminacién en donde hay
aberturas en muros y en techos.

Un claro ejemplo de la presencia de unailuminacién combinada
es en la utilizacion en cerramientos abovedados, ya que se la
considera como iluminacién lateral si la abertura se encuentra
a una distancia menor a 25 m y por encima de esta altura se
considera iluminacién cenital o superior, se destaca que en la
iluminacion combinada la relacién de componentes indirectos
y directos de la iluminacién podrian ubicarse dentro de los
extremos mencionados anteriormente (Pattini 2000).

Figurall Luz natural e iluminacién de interiores

e Ly H—*‘W Diente de siema
Monitor Lucama

[

Fuente Pattini(2000)luz natural e iluminacion de interiores
Argentina

Figura12. Luz natural e iluminacién combinada de interiores
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FuentePattini(2000)Luz natural e iluminacién de interiores
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Coémo se puede verificaren lasimégenes el disefio debe buscar
optimizar la orientacion de los edificios y utilizar ventanas para
permitir el acceso de la luz natural a la mayoria de las areas
interiores. Esto se logra controlando la penetracion solar
directa, minimizando las ganancias térmicas y maximizando la
transmision de luz, considerando la ubicacion de las ventanas
y el uso de protecciones adecuadas.

Figura 13. Luz natural e iluminacion de interiores
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Fuente Patini (2000) Luz natural e iluminacion de interiores

2.1.4.2 Confort térmico

Segln Mascard y Lucia (1983), la temperatura del aire es
crucial para determinar el grado de confort térmico de un
espacio, considerando la sensacién de frio o calor basada en
la temperatura y humedad. El confort térmico se logra cuando
no hay incomodidad térmica, evitando tanto el frio como el
calor excesivo en el espacio (Blender, 2015)

- Temperatura interna: segin Mascard y Lucia (1983) la
temperatura del aire forma parte uno de los parametros
principales para determinar el grado de confort térmico, las
temperaturas que brindan confort van desde 21 C en invierno
a 26 C en verano.

Marco tedrico

- Humedad

Segun Mascaré y Lucia (1983) La humedad relativa se lo
considera como uno de los pardmetros de gran importancia
para determinar el nivel de confort de un espacio debido a
que afecta gran medida a la sensacion térmica. La humedad
de igual forma es uno de los pardametros que influyen en el
disefio o bien en la incorporacién de determinados sistemas
de acondicionamiento. un promedio de humedad es de 30
por 70%.

- Temperatura radiante: se le define como la temperatura
media irradiada por superficies envolventes desde un espacio
a su interior.

El promedio adecuado de temperatura radiante en un interior
paratener buen confortva desde 21C hace 26C (Marcard,1983).

Tabla 5. Clima y arquitectura

HR CON HR CON
NORMA -EN
o UNEN DESHUMECTACION HUMECTACION

I 50% 60%

Valores de
humedad i 60% 25%
it 70% 30%
v -70% -20%

Fuente: ecohabitar, arquitectura bioclimética
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2.1.5 Caracteristicas de la arquitectura
bioclimatica

La arquitectura bioclimatica aprovecha los recursos y energias
disponibles entorno para poder conseguir confort en el
interior de las edificaciones ,es por ello que se la consideera
como una herrmienta que permite determinar los principales
impactos de la construccién y el modo de minimizar los a
través del empleo de materiales y técnicas constructivas
adecuadas. ( Fundacién de arquitectura COAM,2010).

Figura14 Arquitectura biocliméatica en una vivienda

Fuente: ecohabitar, arquitectura bioclimética

2.1.6 Estrategias bioclimaticas

Las estrategias bioclimaticas en arquitectura y urbanismo es
un conjunto de acciones de disefo relacionadas a los sistemas
pasivos y activos que interactlan entre si para lograr el
estado de confort térmico produciendo un ahorro de energia
(Cortés,2010).

Niela (2004), menciona que la elaboracion de diagramas
bioclimaticos facilitan el anélisis de las caracteristicas del clima
permitiendo analizdr una construccién desde el punto de
vista de confort humano.

Propone hacer uso de un climograma de bienestar basado en

climograma que consta con avances en la teoria de bienestar
mostrado por ASHRAE .

UIDE - CIPARQ

2.1.6.1 Estrategias bioclimaticas activas

Segun Niela (2004), defina que las estrrategias bioclimaticas
ativas son aquellas que requieren del uso de elementos
mecanicos o sistemas tecnoldgicos para modificar el ambiente
interior de un edificio y lograr un mayor confort térmico y
eficiencia energética.

Las estrategias biocliméaticas activas se caracterizan por el
uso de diferentes herramientas que permien modificar el
ambiente interno de una infraesstructura tales como: el suelo
radiante, la aerotermia,la geotermia,iluminacién de bajo
consumo,etc.
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Tabla 6. estrategias bioclimaticas activas

Introduccién

Estrategias biocliméaticas activas

de bajo consumo, etc.

Las estrategias biocliméticas activas se caracterizan por el uso de suelo radiante, la aerotermia, la geotermia, iluminacién

Estrategia

Descripcion

Grafico Explicativo

Suelo radiante

El suelo radiante es uno de los sistemas de calefaccién que
proporcionan espacios confortables y de mayor eficiencia
energética del mercado proporcionando un ambiente
interior confortable. Este sistema consiste o cables eléctricos
debajo del suelo a menudo en una capa de mortero o
concreto con cables eléctricos que emiten calor hacia la
superficie del suelo, que luego irradia el calor hacia el
espacio interior de la vivienda. (Niela,2004).

Figurad? Suelo radiante

Fuente: Recopilado de Luxén Garcia de Diego &
Reymundo Izard (2011).

Aerotermia

Extrae la energia externa o ambiental incluso si esta se
encuentra bajo cero y la transfiere a la habitacion o el agua
corriente, este proceso es el resultado de un ciclo
termodinamico que utiliza un gas refrigerante comprimido a
bajas temperaturas para extraer calor del aire exterior.
(fundaciéon de arquitectura COAM,2010)

Figura43 Aerotermia

Fuente: Recopilado de libreria del ingeniero
(2023)

Ventilacién ~ mecénica
con recuperacién de
calor

Es un método por el cual se permite ahorrar energia y dinero
mediante el tratamiento del aire frio o ya sea caliente que
entra a la vivienda (Niela,2004).

Figura 44. Muro cortina

Recuperador de calor

Esta técnica es un sistema de ventilacién que permite
proporcionar aire que llegue a la vivienda calidad mas
saludable y libre de bacterias y otras particulas suspendidas
que pueden ser dafinas para la salud de los usuarios (Guia
técnica de Ahorro y recuperacién de energia en
instalaciones de climatizacién, RITE, CTE DB-HS3 y
Construible,2012).

Figura 45 como funciona un recuperador de
calor

HOW DOES HEAT RECOVERY WORK?

Fuente: Recopilado de Guia técnica de Ahorro y
recuperacion de energia en instalaciones de
climatizacion, RITE, CTE DB-HS3 y
Construible(2019).

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Niela 2004

Maria Gaibor Conde
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2.1.6.2. Estrategias bioclimaticas pasiva

Segun Niela (2004), define que las estrrategias bioclimaticas pasivas permiten determinar la relaciéon que existe entre el hombre
y la arquiectura y el medio ambiente natural paraa optimizar las condiciones y procurar crear comodidad ambiental es una
prioridad (Niela,2004).

Tabla 7. Estrategias bioclimaticas pasivas

Estrategia Descripcion Gréafico Explicativo

Para ambientes de verano puede ser una

ventilacion inducida por medio de chimenea de J] = E ey —
viento (Guia de estrategias de disefio bioclimatico =1 W = \ \P
i I

para el confort térmico ,2021) :‘I

Ventilacion natural

Se lo define como el aprovechamiento de la
energia que nos proporciona de manera natural el
sol (Guia de estrategias de disefio bioclimatico
para el confort térmico ,2021)

Calentamiento pasivo

Deshumidificacion Se lo define como el proceso de retirar el vapor
convencional de agua contenida en el aire mediante el uso de
cormientes de aire provocando que la humedad
ambiental se condense y gotee a un depdsito o
un desaglie (Guia de estrategias de disefio
bioclimético para el confort térmico ,2021)

Se la define como una técnica que permite la

ventilacién natural de los edificios o construcciones Chimenea smar
" . . o cAmara solar
usando la conveccion del aire calentando por energia
solar pasiva
L
.

Chimenea solar

_I

Muro cortina e . .
La utilizacion de muro cortina permite controlar el

paso de la luz solar generando ambientes de confort
desagiie (Guia de estrategias de disefio bioclimatico
para el confort térmico ,2021) ) =

Fuente: elaboracion propia,recopilado de Niela,2004

UIDE - CIPARQ Maria Gaibor Conde
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2.2. Marco normativo

Introduccion al Marco Normativo para la Implementacién de
Servicios Gerontoldgicos

La creciente poblacién de adultos mayores ha generado
la necesidad de establecer normativas que regulen la
atencion y cuidado de este grupo de personas en centros
especializados. En este marco normativo, se encuentran
diversas reglamentaciones, leyes y normas que amparan y
protegen los derechos de los adultos mayores, garantizando
su bienestar y calidad de vida.

Se analiza las normativas técnicas aplicables a la creacién
de centros de atencion para adultos mayores examinando
reglamentos especificos, normasy leyes vigentes que abordan
la atencién, cuidado y derechos de este grupo poblacional.

Las regulaciones de centros de atencion del adulto mayor
permiten determinar los espacios necesarios y los niveles
de confort requeridos en las instalaciones destinadas a la
atencion y cuidado de los adultos mayores.

UIDE - CIPARQ

Tabla 8. Normativas ,derechos y leyes del adulto mayor

Normativas,derechos y leyes a favor del adulto mayor

Derechos del adulto
mayor en Ecuador

La Constitucion de la Republica del
Ecuador, en el Articulo 51, numerales
6 y 7, reconoce a las personas adultas
mayores  privadas de su libertad,
otorgéndoles un tratamiento preferente,
especializado y medidas de proteccién.

MIES

Normativa técnica para
la implementacién y
prestacién de servicios
gerontoldgicos:

Espacios activos de socializacion 'y
encuentro para personas adultas mayores
promueven la inclusién, equidad vy
erradicacién de la pobreza, segin el MIES,
brindando atencién a quienes lo necesiten.
Se establecen terapias y requerimientos
segin normativas del INEN, como
dimensiones minimas y accesibilidad para
personas con dependencia leve a moderada.

Ley de las personas
adultas Mayores

Cuenta con principios tales como:
ePromocion y proteccion de los derechos de
los derechos de las personas adultas mayores.
eSeguridad  fisicas social y econdmica.

eProteccién  familiar y  comunitaria.
eAtencion de la salud
enfocada en el adulto mayor

Ley orgaénica de
seguridad social

Atencién y cuidado

Contempla la ley orgéanica de seguridad
social ,orgénica de salud,de derecho vy
ampara del paciente,de régimen tributario
y cédigo civil , leyes que recalcan los
derechoss de los ancianos tanto econémicos
como de salud.

COOTAD

Cédigo organico
organizacional
territorial, autonomia,
descentralizacién)

Los gobiernos descentralizados se rigen
por el presente codigo para cumplir con las
politicas publicas del Estado ecuatoriano en
beneficio de las personas, especialmente los
adultos mayores, y se establecen principios
para guiar la autoridad en el articulo 3.

En los principios que destacan del
COOTAD se destacan :la unidad
,solidaridad,sustentabilidada del desarrollo y
la complementariedad.

Fuente: elaboracion propia, recopilado de COOTAD (2015).




2.3 Referentes

2.3.1 Anaélisis de referentes

A nivel nacional no se encontraron referentes de centros
gerontoldgicosenlosqueseempleeestrategiasde arquitectura
bioclimatica, se toman referentes de equipamientos similares
a nivel internacional, que permiten expresar el entendimiento
y estudio de las personas de la tercera edad.

Es por ello que en la seleccion de referentes se considera
que los mismos deben de tener en cuenta como prioridad
el cuidado y atencién de personas adultas mayores,
considerando la aplicacién de estrategias bioclimaticas en su
planteamiento.

Para la seleccion de referentes se procede a tomar en cuenta
varios criterios que procuren realizar una comparativa entre
los mismos.

Esquema 3. Criterios de la seleccién de referentes

Deben de tener
facil accesibilidad
refiriéndose a que
se encuentren
cerca de una
avenido o calles
transitables

Deben de cumplir con
espacios  comunes,
privados y de servicio

ue permitan
gesanollar de la
manera adecuada las

Deben de ser
equipamientos
dirigidos  a las
personas de la
terceraedad.

actividades de
rehabilitacion y de
alojamientc  en  los
centros de adultos

Criterios de seleccion
de los referentes

Deben de aplicar
estrategias
bioclimaticas,
considerandola
ubicacién en la
cual se encuentren

referentes
deben de
pertenecer a los
proyectos que han
sido premiados

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Archdaily

Referentes

2.3.2 Metodologia de analisis de referentes

La metodologia utilizada en el estudio de referentes se basa
en la metodologia propuesta para un centro gerontoldgico en
la ciudad de Zumba.

Esquema 4. Metodologia de andlisis de los referentes de
estudio

Metodologia de analisis de

Analisis de.
datos.

[An(eceden(es] [ Ubicacion ] [ Forma Funcién ] [ JLecnologia Estrategias

Construciva Bioclimaticas

e gmento de st Especificacion
icacion I forma . structura

< Distribucién d de estrateg
g{%ryvebcr‘eodel especifica resultante del stribucion de Materialidad o
Autorde la

obra

zonas y accesos nlos
Accesibilidad equipamiento provectos

Ubicacién
General

Fuente: adaptado de propuesta arquitectdonica de un centro
gerontoldgico para la ciudad de Zumba

2.3.3 Centro de ancianos Walumba/ Iredale
Pedersen Hook Architects

Figura 15 Centro de ancianos Walumba

Fuente: Archdaily(2015)

¢ Antecedentes:

-Estudio Arquitectos: Iredale Pederson Hook Architects.

-Ubicacion:
Australia, Kimberley (Warmun al sur de Kunnunurra).

-Construcciéon: 2014.

Maria Gaibor Conde
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-Area de construccion: 4300 m2. e Contexto

Capacidad: 20 personas Figura 18.Centro de ancianos Walumba-vista de Contexto

-Objetivo: “garantizar a las personas de la tercera edad que
hayan sido educadores o lideres culturales incorporarse a
la sociedad sin ningln tipo de inconveniente siguiendo con
su rutina habitual de ensefar a los nifios de la comunidad
viviendo una vida digna” (ArchDaily,2015).

--n..;—h-h‘h'
Wit

i}

La construccién con disefio cultural aborigen busca equilibrar
privacidad, acceso a espacios y apoyo a actividades
tradicionales, promoviendo la conexién comunitaria y la
gestion de conflictos (ArchDaily, 2015).

La razén del anélisis son las estrategias utilizadas para  Fuente: elaboracion propia, recopilado de Archdaily (2015)
aprovechar la luz natural y las disposiciones flexibles tomadas

en cuenta para beneficio y cuidado de las personas adultas

mayores.

alCiinriAn

Figura 16. Perspectiva del centro de anciar !z de hospedaje iluninadas

funcional

be acceso acceso directo al area de
istribuyéndose mediante una circulacién
s residenciales (una seccién para mujeres
—— hombres y para parejas) de servicio y
pertenecientes a actividades tales como reuniones y de
rehabilitacion (ArchDaily,2015).

Fuente: elaboracidn propia, recopilado de Archdaily (2015)

« Emplazamiento del proyecto Esquemab. Centro de ancianos Walumba- analisis funcional

Figura 17. Centro de ancianos Walumba-vista Google maps

espacios de actividades
recreativas-culturales

Maodulo Modula
residencial residencial -
hoembres mujeres

; Vestibulo central —J lavanderia

Lacdiilos ) espacio de
residencial de A m— 5’7 id —— cocina
e actividades

espacios de
reunion

maps(2015)  Fuente: elaboracién propia, recopilado de Archdaily (2015)
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La circulacién de el equipamiento se halla caracterizada
por una circulacién troncal que se subdivide a partir de un
vestibulo central en zonas de residencia ,zonas sociales y de
servicio ,desenvolviéndose en una sola planta mejorando la
circulacion de las personas de la tercera edad y con problemas

de movilizacion(Archdaily,2015).

Tabla 9. Programa funcional Walumba

ESPACIOS PLANTEADCS

ZOMA RESIDENCIAL-ESPACIOS DE
BESIDEMNCLA DE HOMERES Y
MUJERES

CORMITORES

ALCUAMENTD DEL PERSOMAL

CaORH E HARITACICM

HABITACION INDIVIDUAL

AFEA DE REUNICN
POEC DE FUEGD
BALCOMN
TONA SOOIAL-ESPACIOS DE DAL PALIATTYCS
ACTMDADES
CUDADC DE RELEVO

ESPACIO DE ACTMDADES PAss MUERES

ESPACIO DE ACTMDAD DE LOS HOMBRES

FOMNA DE SERVICHO- ESPACIOSG DE
SERVICIY

TIENDA

TIENCA SECA

ACOMECOR Y ACTIVIDAD

WL FERMERBC

ACOREDOR EXTEEOR ' ACTWVIDAD

Fuente: elaboracién propia, recopilado de Archdaily (2015)

Referentes

Maria Gaibor Conde
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e Zonificacion

Figura 19 Centro de ancianos Walumba-Areas y funciones

Area de Estadia
Area de Servicio
Area Comercial
Area verde y central

o
orouo P Area cultural

Accesos

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Archdaily (2015)
eCirculacién en el equipamiento

Figura 20 centro de ancianos Walumba-circulacién

Fuente: elaboracion propia, recop||ao‘|‘b de Archdaily (2015)
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La edificacién se encuentra destinada a albergar 16
habitaciones de uso doble o simples de residencia ademas
de brindar espacios de servicio, socializacién y culturales. El
proyecto se desenvuelve en una sola planta debido a que se
considera la accesibilidad de las personas de la tercera edad
(Archdaily,2015)

® Aspecto técnico-constructivo

-Anélisis de la estructura del equipamiento

Se caracteriza por una estructura que consta de columnas
circulares de hormigén que permiten apoyar las losas de
hormigdn armado y el revestimiento ,mismo que utiliza chapa
ondulada colobord y tuberias estructurales (ArchDaily,2015).

Figura 21 centro de ancianos Walumba-estructura metélica

I \F

|

I
Al

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Archdaily(2015)

e Anélisis de la materialidad utilizada en la fachada del
equipamiento

Este proyecto utiliza: techos ondulantes a 2 aguas que son
unidas por medio de canalones de 6 mm que brindan sombra
a los pabellones cerrados mas pequefos y espacios entre
ellos.

El edificio usa marcos de acero revestidos de ldmina de
poliéster de 3.6 kg /m2 lo que da sombra y luz del dia a areas
destinadas a actividades sociales (ArchDaily,2015).

Referentes

Figura 22 Centro de ancianos Walumba-materiales empleados
en la construccion

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Archdaily

e Anélisis Formal
- Volumetria

Debido a que la construccidon es dirigida a personas de la
tercera edad el requerimiento era plantear el equipamiento
estableciendo dos volumenes destinados a areas de servicio
y hospedaje a unos 3 m sobre el suelo como un puente o
embarcadero vinculado a la tierra mediante una calzada
pasillos y escaleras de piedra, separados por un patio de
actividades y recreacion; con acceso directo con direccién
hacia el este.

Maria Gaibor Conde
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Figura 23 Centro de ancianos Walumba-vistas internas

Volumetria Base Definicion de vacios

W

Definicion de espacios

= -
—

Fuente: elaboracién propia, recopilado de Archdaily (2015)
e Anélisis de estrategias de arquitectura bioclimética
Estrategias pasivas utilizadas:

-Se realiza el uso de paneles verticales de sombreado de
poliéster para la iluminacion natural.

-Se plantea pasillos expuestos que permiten brindar
ventilacion de todas las zonas de servicio y de hospedaje,
proporcionando de igual manera rutas con brisa a través de
las &reas de actividad para proporcionar refrigeracion natural.

UIDE - CIPARQ

Figura 24. Centro de ancianos Walumba--areas que poseen
sombra y ventilacion

Fuente: elaboracién propia, recopilado de ArchdailyGréaficos)

Figura 25. boceto del autor del proyecto

ASE) PR T
tamassl 2R 8

Fuente: elaboracion propia, recopilado de ArchdailyGréaficos)



2.3.4. Residencia para personas mayores en
Oleiros / TCU Arquitectos

Figura 26. residencia para personas mayores en Oleiros

RERGLULR

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Archdaily(2021)

* Antecedentes:

-Ubicacion: Espana, Oleiros-Coruia
-Construccion: 2021.

-Area de construccion: 4999 m?2

- Capacidad: 140 personas

Objetivo: satisfacer la atencién de 140 personas de la tercera
edad centrada en la las mismas, emanando la decision de
plantear unidades de convivencia para su construccién.”
(ArchDaily,2021).

Se enfocan no solamente en la atencion a las personas adultas
mayores, sino que también en el planteamiento de éareas
necesarias para los mismos creando una relacion equilibrada
entre la forma y funcién una logica que atraviesa todo el
proyecto” (ArchDaily,2021).

Figura 27. residencia para personas mayores en Oleiros
. -

Ds———

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Archdaily(2021)

Referentes

Figura 28. residencia para personas mayores en Oleiros-
google maps

AN

N

Ua Casares Quiroga

Fuente: elaboracién propia, recopilado de Google Earth

Figura 29. . residencia para personas mayores en Oleiros
af s

oracién propia, ecopildde rhdai|(22‘l)

Fuente: elab

e Anélisis Funcional
-Esquema de analisis funcional

La edificacién posee 2 accesos peatonales y un acceso
vehicular dirigida hacia un parqueadero con una capacidad de
62 vehiculos con direccién oeste con un acceso directo a areas
sociales, distribuyéndose mediante una circulacién troncal
a los modulos residenciales de servicio y pertenecientes
a actividades tales como reuniones y de rehabilitacion
(ArchDaily,2021).

Esquema 6. Residencia para personas mayores en Oleiros-
andlisis funcional

¢ . dreasde blogue 1

dreas de servicio areade parking St - SRR
Vestibulo 4 fes)——{(( Dowez
cublertadardin . | blogue3

transitable residencias

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Archdaily(2021)

Maria Gaibor Conde

6€d



ov d

Tabla 10. Programa funcional

ESPACIOS PLANTEADOS

ZONA RESIDENCIAL-
ESPACIOS DE
RESIDEMNCIA DE
HOMBRES Y MUJERES

dormitorio

alojamiento del personal

doble habitacian

habitacién individual

ZONA SOCIAL-
ESPACIOS DE
ACTIVIDADES

Area de atencian
geriatrica

Salan de estar

balcon

Unidad social

Balcon con area verde

ZONA DE SERVICIO-
ESPACIOS DE SERVICIO

Lavanderia

Area de congelacion y

refrigeracicn
Almacén
Fontaneria

Vestidos femeninos

Direccién-administracian
Dispensario médico

comedor y actividad

Habitacién de
enfermeria

Fuente: elaboracién propia, Archdaily

Introduccién

Maria Gaibor Conde



eAnalisis de zonificacién -planta baja

Figura 30. Residencia para personas mayores en Oleiros-zonificacion-Planta Baja

Area de Estadia
Area de Servicio

 Areaverdey central
B Accesos

Fuente: elaboracién propia, Archdaily(2021)

- Primera planta

Figura 31. Residencia para personas mayores en Oleiros- zonificacién -1ra Planta

Area de Estadia
Area de Servicio

 Areaverde y central

Planta 1 D> Accesos

Fuente: elaboracién propia, Archdaily(2021)

Referentes

Maria Gaibor Conde
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-Segunda planta

Figura32 Residencia para personas mayores en Oleiros- zonificacién -2da Planta

Area de Estadia
Area de Servicio

 Areaverdey cer
B> Accesos

Planta2
Fuente: elaboracién propia, Archdaily(2021)
- Primera planta

Figura 33. Residencia para personas mayores en Oleiros- zonificacién -3era Planta

f i

Area de Estadia
Area de Servicio

' Areaverdey central

D Accesos

1]

Fuente: elaboracién propia,‘ Archdaily(2021)
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El proyecto de la residencia para personas mayores en Oleiros
consiste en una edificacion de tres plantas que albergaré 120
habitaciones para uso doble o individual, junto con espacios
de servicio, socializacion y culturales. Se accede al edificio
desde la via principal llamada “Rua Uxio Novoneryra”. La
planta baja cuenta con estacionamiento y areas de servicio,
mientras que las pasarelas conectan los bloques residenciales,
asegurando la transicion de espacios publicos a privados.
Ademas, el edificio cuenta con una cubierta de jardin
transitable destinada al disfrute recreativo de los residentes.

e Anélisis técnico Constructivo

-Anélisis de la estructura del equipamiento

-Estructura

Se caracteriza por una estructura que consta de columnas
de acero con losas de hormigén armado y revestimiento de
placas acusticas (ArchDaily,2021).

-Materialidad

Los materiales aplicados son: corta soles accionables,
celosias, placas acusticas, vidrio, utilizados con el contraste
de una estructura metélica, lo cual contribuye para que la
luz natural del dia produzca efectos de iluminacién al interior
de la infraestructura y permite la ventilacion de todos los
ambientes.

Figura 34. Residencia para personas mayores en Oleiros-
materialidad

D> Accesos

Referentes

—— Estructura metalica

Estructura metalica

Fuente: elaboracion propia, Archdaily(2021)

e Anélisis Formal

-Anélisis de la evolucién en el planteamiento de la forma del
equipamiento

Debido a que la construccion es dirigida a personas de la
tercera edad el requerimiento era plantear el equipamiento
estableciendo tres volimenes destinados a areas de servicio y
hospedaje conectados por medio de pasillos que relacionan
cada zona entre si.

El planteamiento del pasillo es resultado de sustraccion de
una volumetria rectangular entre cada bloque permitiendo la
iluminacion y ventilacién del edificio (ArchDaily,2021).

Figura 35. Residencia para personas mayores en Oleiros-
anélisis formal del equipamiento

Fuente: elaboracidon propia, Archdaily(2021)

|

Maria Gaibor Conde
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Figura 36. Residencia para personas mayores en Oleiros-
Cambios de la forma

P N

o

1 101 l
e

4
T

1] [ - -

Fuente: elaboracion propia, Archdaily(2021)

e Anélisis de estrategias de arquitectura bioclimética

Las estrategias utilizadas en el planteamiento del proyecto se
resumen en los siguiente:

Estrategias pasivas:

Cubierta ajardinada: el edificio cuenta con una cubierta de
jardin transitable destinada a uso recreativo de los residentes.

lluminacion natural: la ubicacion de cada uno de los bloques
distribuidos en una linea horizontal permite mejorar la
captacion de la luz solar ademas las sustracciones en el disefio
de este plantean los pasillos de comunicacién y areas verdes
necesarias utilizadas como &reas comunales o de relacién
entre cada uno de los blogues y cémo acceso secundario
desde el parqueadero interno planteado

UIDE - CIPARQ

Figura 37. Residencia para personas mayores en Oleiros-
andlisis de estrategias bioclimaticas

2.Pasillos que vinculan los bloques del equipamiento

fi.':ﬁqf

4 Terrazas verdes

L .

Fuente: Archdaily(2021)



2.4 Sintesis de andlisis de referentes

Tabla 11. Sintesis de referentes

Referentes

SELECCION DE REFERENTES

Centro de lumba/ Iredale Ped Hook Architects

Residencia para personas mayores en Oleiros / TCU Arquitectos

-Estudio Arquitectos: Iredale Pederson hook architects.
-Ubicacién: Pueblo natal de la gente Giga de Warmum.

-Estudic Arquitectos: arquitectura TCU Arquitectos
-Ubicacién: Oleiros-Corufia

culturales incorporarse a la sociedad sin ningtin tipo de inconveniente siguiendo con
=u rutina habitual de ensefiar a los nifios de la comunidad viviendo una vida digna™

(ArchDaily,2015).

Antecedentes -Construccion: 2014, -Construccion: 2021.
-m2 de construccion: 4300 m2. -Area de 4999 m?
-Capacidad: 20 personas - Capacidad:140 personas
Obijetiva Garantizar a las personas de la tercera edad que hayan sido educadores o lideres Satisfacer la atencién de 140 personas de la tercera edad centrada en la persona

emanando la decisién de pl. unidades de i ia para su
construccion.” {ArchDaily,2015).

Analisis Funcién

Esquema de zonificacion

Zonificacién: La edificacidn se encuentra destinada a albergar 16 habitaciones de uso
doble o simples de residencia ademas de brindar espacios de servicio, socializacién y
culturales.

Planta baja- establecimiento de zonas

Circulacion en el equipamiento: La circulacién que caracteriza la cbra es distributiva
permitiendo la conexion de todos los espacios.

Zonificacion: La edificacidn posee 2 accesos peatonales y un acceso vehicular
dirigida hacia un parqueadero con una capacidad de 62 vehiculos con direccién
oeste con un acceso directo a areas sociales.

Esquema de Zonificacién

Planta baja- establecimiento de zonas

Primera planta - Establecimiento de zonas

Maria Gaibor Conde

SV d



P. 46

Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

Segunda planta - Establecimiento de zonas

Aoea e Estadia
Ao e Servaces
Arwa verde y contral
Aexmvon

o vt ¥ deni

P Accmion

~Circulacion: Se da el uso de pasillos que conectan de manera interna y externa

Estructura: metalica-columnas circulares metalicas

Materialidad: hormigén armado, modwood, acero, latan

el equi ito.
Analisis técnico Exaructuia metilica
Constructivo ’7 — e
I A 1]
| 1AL [0
| Hi E L I
i e laetl X __FEL L

" (slrﬁnuw roetaics

Estructura: Metalica

Materialidad: vidrio, perfiles de aluminio, placas acisticas
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Referentes

Analisis Formal

Volumetria Base

Definiclon de espacios

Definicion de vacios

La volumetria del equipamiento parte de la zonificacion mediante figuras
rectangulares que se han adecuado el terreno en el cual se ubican, desarrollando el
proyecto en una sola planta

o~ - <
A o f 3
¢ L] ¥ ?
e o ——— | —
Definiciéndevacios | 4 ]
Sustraccién de masa
- = .=y
- L {
[ <
| N
| 9 o e
| \ Vo 11
! 3

3royeccién de volumetria base

|
|
[
EE
El planteamiento del pasillo es resultado de sustraccion de una volumetria

rectangular entre cada bloque permitiendo la iluminacion y ventilacion del
edificio.

Anélisis de
estrategias de
arquitectura
bioclimatica

Estrategias Pasivas utilizadas:

-Se realiza el uso de paneles verticales de sombreado de poliéster para la iluminacion
natural.

-Se plantea pasillos expuestos que permiten brindar ventilacion de todas las zonas de
servicio y de hospedaje, proporcionando de igual manera rutas con brisa a través de
las éreas de actividad para propercionar refrigeracién natural.

B

Las estrategias utilizadas en el planteamiento del proyecto se resumen en los
siguiente:

Estrategias Pasivas:

Cubierta ajardinada: El edificio cuenta con una cubierta de jardin transitable
destinada a uso recreativo de los residentes.

lluminacién natural: La ubicacién de cada uno de los bloques distribuides en una
linea horizontal permite mejorar la captacion de la luz solar ademas las
sustracciones en el disefio de este plantean los pasillos de comunicacion y areas
verdes necesarias utilizadas como areas comunales o de relacion entre cada uno
de los bloques y como acceso secundario desde el parqueadero interno
planteado.

Maria Gaibor Conde
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3.1 Antecedentes

El Centro Gerontoldgico en Punzara, Loja, tiene como objetivo
brindar acogida y proteccion especial a personas mayores de
65 anos ofreciendo servicios de residencia y rehabilitacién.
El centro busca garantizar un ambiente seguro y confortable
para aquellos que manifiesten su voluntad de ingresar.

El centro gerontoldgico se propone aplicarlo en la parroquia
Punzara a nivel del barrio Daniel Alvarez,considerando que
el mismo es perteneciente del municipio de Loja y se halla
destinado a uso de equipamientos a fines de la salud o
de servicio social, caracterizado por ubicarse cerca de
una quebrada " Vivero” y la avenida principal "Manuel
Benjamin Carridn”, es por estos antecedentes que se ha
seleccionado como sitio apropiado para el desarrollo de un
centro gerontoldgico ya que este esta seleccionado como un
equipamiento de salud.

Figura38. Ubicacion de terreno de estudio

T R o T
R b < P
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Fuente: elaboracion propia

Diagnostico

3.2 Anélisis de Situacién

En este capitulo, se llevard a cabo un diagndstico del sitio
donde se desarrollara la propuesta de equipamiento ubicado
al Sur Este de la ciudad. El sitio se caracteriza por contar con
varios elementos, como un equipamiento recreativo llamado
"Parque Daniel Alvarez”, equipamientos funerarios conocidos
como “cementerio general”, equipamientos de servicio y
dreas verdes utilizadas por los pobladores como senderos.

El terreno seleccionado para la propuesta arquitectonica del
centro gerontoldgico estd ubicado entre la Quebrada Vivero y
la escuela primaria Lauro Damerval Ayora. El objetivo de este
centro es proporcionar servicios de atencién gerontoldgica
y brindar apoyo integral para promover un envejecimiento
activo y prolongar la vida de los adultos mayores de la
parroquia Punzarg, situada en el cantén Loja.

Maria Gaibor Conde
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias biocliméticas.

Figura39. Andlisis de situacion de la ciudad de Loja
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Fuente: elaboracién propia-Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.3 Metodologia de Diagnéstico

La metodologia para el diagndstico del sitio donde se
proyectard el centro gerontolégico en la ciudad de Loja
incluye tres tipos de investigacion:

1. Metodologia de anélisis y diagnéstico a escala de fragmento
500m2 (Bernal, 2015).

2. Metodologia estadistica basada en la demanda del
equipamiento (Monroy.M, 2018).

3. Metodologia de anélisis de sitio para la realizacién de un
proyecto sostenible (Lagro, 2008).

Estas metodologias se han adaptado para recopilar

informacion relevante para el disefio del centro gerontolégico
en la ciudad de Loja.

Esquema 7.Metodologia de diagndstico

METODOLOGIA DE DIAGNOSTICO

Diagnostico

N . o Amowomcmosn

TEXTURAS Y COLORES

ATRIBUTOS ATRIBUTOS ATRIBUTOS A. BIOLOGICOS
CULTURALES FISICOS CULTURALES
+ TOPOGRAFIA
G . + FAUNAY
* REGULACION DEL + TAMANO Y . E(S)?JfPAMIENTos ll:'jlngA
USO DEL SUELO FORMA DE SITIO + TRANSPORTE
+ LLENOS Y VACIOS « PELIGROS PUBLICO
« VIALIDAD
) + ALTURADE
ANALISIS SENSORIAL AD DEL USUARIO

DEMANDA Y NECESID FICACIONES
+ TEMPERATURA ENTREVISTA ENCUESTAS
« VIENTOS + DIRIGIDA A + ANIVEL DE
+ ASOLEAMIENTO DIRECTOR CIUDAD
« VISUALES DEL CENTRO
+ OLORES
.
.

* AMENAZAS

MOVIMIENTO Y QUIETUD PROBLEMAS POTENCIALIDADES

* DEBILIDADES
¢ FORTALEZAS
¢ OPORTUNIDADES

ESTRATEGIAS

Fuente: elaboracidn propia recopilado de James Lagro(2008); Monroy Mejia(2018)

ATRIBUTOS
FISICOS

¢ AREAVERDE

¢ HIDROGRAFIA

Maria Gaibor Conde
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3.4 Andlisis a escala de fragmento

El Fragmento de estudio se desarrolla en un area de 500m2, urbanizada perteneciente a la Parroquia Punzara, el fragmento de
estudio es tomado como referencia a partir del Parque Daniel Alvarez, ademas es caracterizado por su accesibilidad por parte

_______________________________

_______________________________

______________________________

Maria Gaibor Conde



Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

3.4.1 Areas verdes

Figura 41. Fotografia de area verde en el terreno

A escala de fragmento existen la presencia de &reas verdes
naturales y construidas ubicadas en su mayoria en el &rea
oeste pertenecientes a canchas, parques recreacionales, etc.

: 3 R G Vi
Fuente: elaboracion Propia

Figura 42. Areas verdes a escala de fragmento
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Areas verdes naturales

Fuente: elaboracion propia
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Diagnostico

3.4.2 Hidrografia

Figura 43. Fotografia de quebrada Vivero

En el fragmento de anélisis se identifica la presencia de la
laguna Daniel Alvarez, la quebrada Vivero que pasa por el
perfil del terreno en anélisis y Quebrada S/N que pasa por el
perfil del Cementerio General de Loja.

rafia a escala de fragme
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Simbologia

—— U i il
| D

Laguna Daniel Alvarez

- Quebradas

- Terreno de estudio
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Fuente: Elaboracién Propia
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

3.4.3 Fauna y flora silvestre

Figura 45. Fotografia de la fauna y flora en el fragmento de estudio

En el fragmento de estudio, se puede apreciar una rica
diversidad de fauna y flora, especialmente en lo que
concierne a las aves, como los péajaros “Chilalo” (Furnarius
cinnamomeus) y “Leptositteca branickii”. En cuanto a la flora
del sitio, cabe destacar la presencia de Pinos (Pinus patula) y
Sauces (Salix babylonica). Ambos ejemplares son notables en
la zona, habiéndose identificado la presencia de estos arboles
en el entorno.

Fuente: elaboracion Propia recopilado de (Subespecie Furnarius leucopus cinnamomeus, s. f.)

Figura 46. Fauna y flora a escala de fragmento
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Simbologia

Fauna (chilalo,aratinga )

- Flora (sauce,pino)

== Terreno de estudio

Fuente: Elaboracion Propia
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Diagnostico

3.4.4 Equipamientos

Figura 47. Fotografia de parque Daniel Alvarez y de la iglesia
Santa Madre de Dios

Los principales equipamientos son de caracter

-Educativo: “Mater Dei,Dr.edison Calle Loaiza,Lauro Davermal
Ayora,27 de febrero”

-Funerarios y religiosos:iglesia “Santa Madre de Dios”
,"Parque de los recuerdos”

-Asistenciales y municipales:“Centro de adolescentes” de
salud “Subcentro Daniel Alvarez”.

-Recreativos:”Parque Daniel Alvarez”

Fuente: elaboracion Propia

Figurad8. Equipamientos a escala de fragmento

okl N
S e

Simbologia

Terreno de estudio

) JRam |\ Equipamientos de recrea
cién

Ui J

- Equipamiento de
educacion

Equipamiento religioso

Equipamientos Funerarios

Equipamiento Asistencial

- Equipamiento Municipal

Fuente: elaboraciéon propia recopilado
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

3.4.5 Transporte publico-lineas de transporte

Elfragmento de estudio se sitia en el barrio Daniel Alvarez, beneficiandose de una excelente accesibilidad gracias a su proximidad
con la via colectora Avenida Munel Benjamin Carrion. En dicho lugar, se dispone de una amplia oferta de transporte publico que
incluye las lineas 3 (Manzano, Virgenpamba-Yahuarcuna) y 10 (Sauces, Argelia), que recorren la Avenida Pio Jaramillo, asi como
la linea 11 (Ciudad Victoria, Carigan) con direccién hacia la Avenida Los Paltas. Ademas, la linea 2 (Sauces, Argelia) transita por
la Avenida Manuel Benjamin Carrién, mientras que la linea 7 (Motupe, Punzara) realiza su recorrido a través de la calle Américo

Vespucio. En total, el sistema de transporte publico cuenta con 21 paradas de autobus en esta zona.

Figurad9. Transporte a escala de fragmento
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3.4.6 Vialidad

A escala de fragmento el sitio de estudio cuenta con avenidas
colectoras tales como “Av. Benjamin Manuel Carridn, y la
Av. Pio Jaramillo Alvarado "y con vias locales tales como:
"Francisco Miranda, Jorge Gatan,Américo Vespucio”, en
donde cada una presenta congestiona- miento vehicular.

Fuente: elaboracion Propia

Figura 51. Vialidad a escala de fragmento
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

3.5 Escala de sitio

Se realiza un diagndstico integral a nivel de sitio para un proyecto biocliméatico en un radio de 100 metros, abordando aspectos
fisicos, biolégicos, culturales y sensoriales, con enfoque en la creacion de un centro gerontoldgico residencial.

Figura 52. Fotografia de Avenida Manuel Benjamin

El terreno abarca una superficie de 8,58 hectareas y presenta
una posicion adyacente a las canchas comunales del barrio
Daniel Alvarez y a la quebrada Vivero. Esta cercania con dichos
elementos naturales y espacios deportivos requiere que se
tomen en cuenta retiros que oscilen entre 15y 30 metros.

Fuente: Municipio de Loja (2019)
3.5.1 Tamano y forma

Figura 53. Tamafio y forma del sitio de estudio

Simbologia

‘ Via de principal

- Margen de proteccion
15metros

Fuente: elaboracion propia
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3.5.2 Topografia

La topografia del sitio se caracteriza por tener una pendiente maxima del 27 % a nivel de la calle peatonal, y su pendiente
minima es del 7%.

Figura54. Cortes del sitio

Corte B-B
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Fuente: elaboracion propia

Figura 55. Topografia sitio de estudio
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Simbologia

Av.Manuel Benjamin

|:| Topografia
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Fuente: elaboracién propia recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

3.5.3 Alturas

Figura 56. Altura de las edificaciones del entorno al terreno
de estudio

En el andlisis del terreno, se observa que en las avenidas
principales predominan edificaciones de 1 a 3 pisos,
mientras que en las calles de segundo orden se encuentran
construcciones de hasta 5 pisos, en su mayoria destinadas a

SN el T
. . ﬂ viviendas multifamiliares.
;_a-‘-..

Fuente: elaboracidn ropia, recopilado del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal de Loja

Figura 57. Topografia sitio de estudio

Simbologia
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Fuente: elaboracién propia recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.5.4 Peligros

El terreno se encuentra en un &rea de peligro medio por deslizamientos debido a que los cuerpos de agua en este caso la
quebrada Vivero influye directamente en el terreno sin embargo su suelo es resistente ya que posee una formacion “Quillollaco”
en el que intervienen sustratos gruesos como grava y rocas. (PUGS,2020)

Figura58. Peligros de deslizamiento sitio de estudio
% Simbologia
Sitio de estudio

@ Deslizamiento de
categoria media

—

/

N

Fuente: elaboracién propia recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.5.5 Uso del suelo

Figura 59. Fotografia de predio cercanos al sitio de estudio

Las condiciones del sitio permiten destacar la mixtura
del espacio, de uso residencial (vivienda unifamiliar y
multifamiliar), uso comercial, uso recreativo (Parque Daniel
Alvarez), uso educativo (Unidad Educativa Materdei).
Siendo el uso residencia y comercial los que sobresalen en el
anélisis del sitio, ademaés este espacio conlleva a la creacién
de dindmicas y flujos tanto vehicular como peatonal.

Fuente: elaboracion propia

Figura 60. Uso del suelo en planta baja Tabla 13. COS,CUS

R ipo de vivienda B u M

ote minimo 200 150 180
ote promedio 270 200 240
ote maximo 340 250 309
rente minimo 10 8 9
rente maximo 15 13 14
[C.0.S. méximo % 70 70 7q
Simbologia C.US. maximo% 210 140 210
h.pisos maximo 3 2 3
3 3 3
- Comercio etiro posterior 4 4 4

tipo de vivienda

|:| .. SIMBOLOGIA
Vivienda

Equipamientos U= unifamiliar
B= bifamiliar
Baldios M= multifamiliar

Fuente: elaboracion propia

300

Fuente: elaboracién propia recopilado del Gobierno
Auténomo Descentralizado Municipal de Loja

Maria Gaibor Conde
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la

3.5.6 Temperatura

Tabla 12. Temperatura del sitio de estudio.

Zona climética  |Rango de temperaturg

18-22°C

/T4

Fuente: INHAMI,2015

Figura 61. Temperatura del sitio de estudio

GRAFICO PSICROMETRICO

ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

El clima de la ciudad de Loja se clasifica como un lugar
templado subhimedo, designado como “ZT4", de acuerdo
con los datos proporcionados por el INHAMI en la clasificacion
climatica del territorio continental ecuatoriano. Es por este
motivo que al momento de proponer un proyecto se debe
considerar la seleccion de materiales, ademés de tener en
cuenta una planificaciéon sostenible.

Cabe resaltar que en la Figura 61 se destacan principalmente
las condiciones meteoroldgicas registradas por el INAMI con
ayuda del gréfico psicrométrico de Givoni en la ciudad de
Loja. Esto ha registrado una temperatura himeda que oscila
entre 15 a 10 °C y una temperatura relativa relativamente
intermedia de entre 74 a 84%.
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RELATIVA MEDIA

Fuente:Elaboracién propia, recopilado de INAMHI, 2015.
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Diagnostico

3.5.7 Vientos

En Loja, los vientos predominantes van del Norte al Este. La temporada més ventosa dura aproximadamente 3,4 meses, desde
el 30 de mayo hasta el 12 de septiembre, con velocidades promedio superiores a 9,5 kilémetros por hora. Por otro lado, el
periodo menos ventoso abarca 8,6 meses, del 12 de septiembre al 30 de mayo. (Weather Spark, 2016)

Figura 62. Corte del sitio, vientos del sitio de estudio

Corte B-B
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Fuente: elaboracion propia

Figura 63. Vientos del sitio de estudio
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Fuente: Elaboracion Propia recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.5.8 Soleamiento

Figura 64. Rotacién solar en horas del dia

s La incidencia principal del sol es de este a oeste, con un
wE————t—t r = promedio de 9,5 a 10,25 horas de radiacién por dia. La

salida y puesta de sol ocurren a las 05:52:55 y 18:07:57,
respectivamente. (Inhami,2018).

Temperatura min/max observada
Q)

Ene Feb Mar Abr May  Jun Jut Ago Sep Oct

Fuente: elaboracion Propia

Dic

Figura 65. Soleamiento del sitio de estudio

Simbologia

Rotacion solar

Fuente: elaboracion propia, recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.5.9 Visuales

Figura 66. Vistas, del terreno visto en planta

Fuente: elaboracion Propia

Figura 67. Visuales del sitio de estudio

Diagnostico

El sitio de estudio ofrece vistas hacia el norte, oeste y este,
que se enfocan en éreas verdes. Ademaés, en direccion sur, se
puede apreciar una vista del entorno urbano. Estas visuales
brindan una conexidn visual con la naturaleza circundante y
permiten una vista panoréamica del paisaje urbano.

Figura 82. fotografias en el terreno
Vista A

£

Vista B

Fuente: elaboracion Propia

Fuente: elaboracion propia recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja

Maria Gaibor Conde
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3.5.10 Texturas y colores

Los colores predominantes son colores frios  con una predominancia de blancos y grises ademas el hormigén y pinturas
satinadas caracterizan el entorno.

Figura 68. Texturas y colores del sitio de estudio

Colores Texturas
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Fuente: Elaboracién Propia, recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.5.11 Movimiento y quietud

Diagnostico

Mediante un estudio basado en la observacion en el transcurso de 1 dia, el sitio presenta una gran densidad vehicular como
peatonal en las vias colectoras y una baja densidad vehicular y peatonal en las vias de segundo orden. De igual manera en el
anélisis de flujos predomina el flujo vehicular, especialmente en las vias de primer orden.

Figura 69. Flujo vehicular y peatonal, del sitio

Transporte colectivo

36

Vehicular

720

Peatonal

Flujos por minuto medidos
entre las 12:00 a las 14:00 en

el diaViernes

48

Fuente: elaboracion Propia

Figura 70. Movimiento y quietud del sitio de estudio

Simbologia

Gran densidad vehicular

Baja densidad vehicular

Baja densidad peatonal

Gran densidad peatonal

Fuente: Elaboracion Propia recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.5.12 Ruidos

Figura 71. Imagen de contexto de sitio

Mediante el diagndstico observacional de los ruidos maés
influyentes en el sitio se ha determinado que las avenidas, asi
como el colegio Materdei son los principales influyen- tes de
ruido cercanos al sitio de estudio.

Fuente: elaboracion Propia

Figura 72. Uso del suelo del sitio de estudio

Simbologia

Areas de presencia
de ruidos

Equipamiento de
educacion

Fuente: Elaboracién Propia, recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja
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3.5.13 Olores

Figura 73. Fotografia de edificaciones circundantes al terreno

Fuente: elaboracidon Propia

Figura 74.Olores del sitio de estudio
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Diagnostico

En el contexto de estudio del terreno, se ha realizado una
observacién detallada de la presencia de distintos olores
provenientes de locales comerciales en la Av. Los Paltas, los
cuales no afectan al proyecto debido que la difusién de los
olores no es percibida en el sitio de estudio, sin embargo,
la Av. Manuel Benjamin Carriéon adquieren olores de mayor
relevancia en el sitio ya que, al existir gran influencia vehicular,
los gases que emanan los mismos afectan al sitio en estudio,
por ello se plantea un retiro de 10m (disefiara una plaza)
aplicando estrategias pasivas.

Simbologia

Restaurantes

Emisiones de hidrocarbu-
ros en “Av.Manuel
Benjamin Carrién

Fuente: Elaboracién Propia recopilado del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Loja

Maria Gaibor Conde
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3.6 Aspectos demogréficos

Figura 75. Plano PUGS a escala de fragmento

Fuente: elaboracion Propia, recopilado de PUGS,2020

En el cantén Loja, se ha determinado que hay un total de
214.855 habitantes, de los cuales segun los datos descargados
del sistema Redatam registré en el afio 2010 una poblacién
deb3.523 habitantes en la parroquia Punzara, compuesta por
27.972 mujeres y 25.551 hombres.

Tabla13. Proyeccion poblacional -parroquia Punzara 2010

Parroquia Punzara

Censo 2001 Censo 2010

Nro. de
personas

39.91ha 53.523 ha

Fuente: elaboracion propia, Redatam

Figura76. Pirdmide poblacional -parroquia Punzara 2010

PIRAMIDE DE POBLACION
2010

De 100 afios y mas
De 85 a 89 aifios
De 70 a 74 afios
De 55 a 59 afios
De 40 a 44 aiios
De 25 a 29 afios
De 10 a 14 afios

Menor de 1 afio

-15% -10% -5% 0% 5% 10% 15%

W Hombre ® Muier

Fuente: elaboracion propia, Redatam

Diagnostico

3.6.1 Proyeccién poblacional

-Tasa de Crecimiento

De acuerdo con el INEC, la evolucién poblacional en la ciudad
de Loja ha experimentado un crecimiento significativo en los
Ultimos afios, pasando del 67.70% al 79.25% entre 2001 y 2010.
Esto se ha debido a que en la periferia ha habido un aumento
de la poblacién del 3.56% al 4.81%.

La parroquia Punzard de Loja se espera que experimente un
crecimiento constante en su poblacién segun el PUGS 2020,
con un aumento del 29,65% entre 2010 y 2032, pasando de
39,916 a 69,567 habitantes.

Por lo que se concluye que el aumento de poblacion previsto
tiene un impacto importante en la parroquia, especialmente
en los servicios publicos y la infraestructura en los residentes
de la parroquia, especialmente los adultos mayores, ya que
el crecimiento poblacional puede llevar a un aumento de
la demanda de servicios y un cambio en la dindmica de la
comunidad.

Por lo tanto, es importante considerar cémo estos cambios
pueden afectar a los adultos mayores y asegurar que se tomen
medidas para garantizar que reciban los servicios y apoyos
necesarios.

3.6.2 Factores socioecondmicos

La parroquia de Punzara presenta una tasa de pobreza
extrema con una tasa de pobreza extrema del 3.4% y una tasa
de pobreza del 6.8% posesionandola en el tercer puesto de
entre otras parroquias del cantéon de Loja(figura 77)

En cuanto al mercado laboral, se ha registrado una tasa

de desempleo del 3.5%, ademés de un 53% de empleos
inadecuados y un 3.5% de personas sin empleo.

Maria Gaibor Conde
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Figura 77. Pobreza en Pinzara

Pobreza

®
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13
68%
4,1%
3,27% 34%
1.4% %

Sucre El Valle Carigin Purzara San Sebastidm  El Sagrario

®Taia de pobrera M Tasa de pobreza exirema

Fuente: Grupo de Investigacion de Economia Urbana vy
Regional

3.7. ldentificacidon de problematica y
necesidades espaciales

Con el objetivo de identificar las necesidades de atenciény de
acogida de las personas adultas mayores en la ciudad de Loja,
se ha aplicado una encuesta a una muestra de la poblacién de
la ciudad de Loja.

Las encuestas van encaminadas a identificar las
situaciones de las personas adultas mayores en relacién con
sus necesidades de cuidado y atencidn especializada.

En la encuesta se plantean 14 preguntas que son
de caracter informativo, familiar, patoldgicas especificas,
enfocadas en los adultos mayores y su situacién actual.

La encuesta fue aplicada el 12 de enero del ano 2023 a
determinados ciudadanos mayores de edad de la ciudad
de Loja ademés se las aplicé mediante el uso de encuestas
virtuales realizadas en la plataforma Google formas.

También se realizo una entrevista dirigida a la
directora del centro gerontolégico “Daniel Alvarez” desde el
ano 2020-2022 ubicado en la ciudad e Loja con el objetivo de
determinar la poblacion a los cuales se ofrecera servicio de
atencion gerontoldgica.

UIDE - CIPARQ

3.7.1 Célculo de la muestra

A continuacion, se presenta el célculo de la muestra de la
poblaciéon realizada a nivel de la ciudad de Loja, obtenida
a través del método planteado por Bernal Maria en su libro
"Anélisis y diagndstico urbano-regional”.

Este célculo evidenciaré las situaciones y necesidades
de las personas de la tercera edad.

El célculo de tamano la muestra de la poblaciéon para
poder realizar la encuesta se determiné mediante la siguiente
formula:

Figura 78. Célculo de muestra poblacional

k/\2* p*q*N

(€A 2*( N-1))+kA2*p*q

Fuente: Recopilado del INEC,2010

Simbologia
N: es el tamafio de la poblacion “180,617-(Ciudad de Loja
INEC,2010)"

k: es una constante que depende del nivel de confianza que
asignemos. "1,44-85%"

e: es el error muestral deseado "5”

p: es la proporcion de individuos que poseen en la poblacién,
la caracteristica de estudio. Este dato es generalmente
"p=g=0.5".

qg: es la proporcién de individuos que no poseen esa
caracteristica, es decir, es 1-p. "p=9g=0.5".

Luego de la realizacién del célculo se ha determinado que la
muestra deberd de aplicarse a una cantidad poblacional de
207 personas para establecer un resultado.

3.7.2 Resultados de encuesta

A continuacién, se presenta los resultados de la informacion
que se recabd de la toma de encuestas a un total de 207
pobladores de la ciudad de Loja, mismos que serviran
para poder dar la mejor solucidon posible en cuanto a las
necesidades de atencion de los adultos mayores.

P.73
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a. La encuesta revela que los adultos mayores representan el
27,9% de la poblacion local en Loja, lo que debe tenerse en
cuenta en futuros proyectos arquitectdnicos para adaptar los
espacios a sus necesidades

Figura 79. Grupo de muestra de la tercera edad

$A qué rango de edad pertenece?

® 18227 afos @ /8297 afos

@ 28a37 afios
©® 38 a47 anos

@® 48 a57 anos
@ 58267 anos

mayor a 97 anos

@ 68a77afos

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Google Forms

b. EI 95.5% de los nucleos familiares incluyen a personas de la
tercera edad, segun la muestra de estudio.

Figura 80. Grupo de muestra de la tercera edad

i Tiene usted un familiar de la terdera edad?
@ Si
@ No

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Google Forms

c. Més del 42.3% de la poblacion adulta mayor requiere
atencion especializada, segln la muestra de estudio.

Figura 81. Personas adultas mayores en nucleos familiares
segun la muestra de estudio.

En el caso de que un familiar suyo sea un adulto mayor que
requiera atencién ;Quién se encarga de cuidarlo?

@® Se ocupa de si mismo

@ Familiares

® Amigos

@ Personal especializado
@ Un centro de atencién al adulto mayor

Y Nadie

Fuente: elaboracién propia, recopilado de Google Forms

Diagnostico

d. Se ha identificado que un 46.4% de la muestra analizada
requiere atencion médica de manera permanente. Este
resultado sugiere la falta de atencién a los usuarios de la ciudad
de Loja, por lo que es necesario implementar soluciones que
mejoren el acceso a la atencién médica para satisfacer las
necesidades de este grupo vulnerable.

Figura 82. Personas adultas mayores que requieren atencion
médica segun la muestra de estudio.

JEn el caso de que un familiar suyo sea un adulto mayor
en que medida requiere atencién?

@ Si
@ Ocasional
® No requiere atencién

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Google Forms

e. Un 71.2% de los adultos mayores padecen enfermedades
cronicas, segun la muestra de estudio, lo que indica un déficit
de atencién de estas enfermedades.

Figura 83. Personas adultas mayores con enfermedades
cronicas segun la muestra de estudio

;Si usted tiene una persona adulta mayor en su nicleo familiar
,que enfermedad crénica presenta?

® Enfermedades neuroldgicas
) Sindrome de inmovilizacién
® Enfermedades crénicas

@ Ninguna

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Google Forms
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f. El 95.1% del grupo de muestra estd de acuerdo con la
necesidad de centros para adultos mayores, segun las
encuestas realizadas.

Figura 84. Personas que opinan que necesitan un centro
gerontoldgico.

iCree que los adultos mayores en la ciudad de Loja necesiten
de mas centros de atencidn al adulto mayor ?

® Si
.No

Fuente: elaboracion propia, recopilado de Google Forms

UIDE - CIPARQ
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3.8. Sintesis

Tabla 14. Sintesis a escala de fragmento

Diagnostico

ANALISIS URBANO—ESCALA DE FRAGMENTO

Usos

AREAS VERDES

EQUIPAMIENTOS

VIALIDAD

TRANSPORTE PUBLICO

FAUNA Y FLORA SILVESTRE

HIDROGRAFIA

Fuente: elaboracion propia

El fragmento de estudio eficiente al barrio Daniel Alvarez es una zona residencial donde los usos
principales son de vivienda familiares “unifamiliares hasta edificios multifamiliares”, residencias de
uso mixto y uso educacional

Las areas verdes que presentan mayor uso es el parque recreacional “Daniel Alvarez”
y 3 déreas comunales que permiten el entretenimiento y recreacion hacia la comunidad.
Desde el sitio de estudio se puede apreciar vistas paisajisticas hacia el Norte y Este, resaltando el perfil
montafioso de la ciudad, lo cual permitira ser potencializado en la propuesta.
En el anélisis del sitio, se han identificado diversos equipamientos incluyendo edificios de caracter
educativo como escuelas “Mater Dei”, recreacionales “Parque Daniel Alvarez "y religiosos “Santa
madre de Dios”; los que tienen un radio de influencia de nivel barrial.

La parroquia de Punzara, ubicada en el barrio Daniel Alvarez, cuenta con una excelente accesibilidad
tanto para transporte publico como privado. Ademas de avenidas principales de facil acceso tales
como Av. Benjamin Carrién y la Av. Los Paltas y las calles de segundo orden.

En el sitio de estudio existe accesibilidad a transporte publico tales como: linea 3 con direccién a
virgen pamba, linea 10 y 2 con direccién a sauces, linea 11 con direccién a Ciudad Victoria, linea
direccién a Motupe.

El sitio de estudio es rico en fauna y flora ya que se han identificado al
Chilalo (Furnarius cinnamomeus), Leptositteca branickii y como flora: Pino (Pinus patula) y Sauce (salix

babylonica).

En el sitio de estudio se hallan presentes diversos cuerpos de agua tales como lagunas y quebradas
en este caso se halla presente la laguna Daniel Alvarez junto con |a presencia de la Quebrada Vivero
que tiene principal influencia dentro del sitio de estudio.

Maria Gaibor Conde
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Figura 85. Sintesis a escala de fragmento

Simbologia

- Terreno de estudio
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Elaborado por: elaboracion propia
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Tabla 15. Sintesis a escala de sitio

Diagnostico

ANALISIS URBANO—ESCALA DE SITIO

TAMANO Y FORMA

El sitio posee una forma irregular ademas de contar con alrededor de 8 hectéreas.

TOPOGRAFIA

La topografia del sitio se caracteriza por tener una pendiente maxima del 27 % a nivel de la
Manuel Benjamin Carridn, y su pendiente minima es del 7%.

PELIGROS

El terreno se encuentra en un érea de peligro medio por deslizamientos debido a que los cuel
de agua, en este caso, la "Quebrada Vivero” influye directamente en el terreno, sin embargc
suelo es resistente ya que posee una formacién “Quillollaco” en el que intervienen sustratos grue
COmOo grava y rocas.

REGULACION DEL USO DEL SUELO

El “PUGS 2020" sefala que en areas fuera del centro histérico, especificamente, en la parro
“Punzara”, hay un alto nivel de desarrollo urbano.

TEMPERATURA

El clima de la ciudad de Loja es clasificado como templado subhimedo, de acuerdo con los d
proporcionados por el “INHAMI 2015”. Ademas, se ubica dentro de la “Zona ZT4" refiérase
clasificacién de acuerdo con el INHAMI, en la clasificacion climéatica del territorio contine
ecuatoriano. Se considera relevante para considerar la seleccién de materiales, estrategias de dis
biocliméatico y planificacién urbana sostenible.

VIENTOS

En Loja, los vientos predominantes tienen una direccién desde el sureste. La temporada mas ven
dura aproximadamente 3,4 meses, desde el 30 de mayo hasta el 12 de septiembre, con velocide
promedio superiores a 9,5 kilémetros por hora. Por otro lado, el periodo menos ventoso abarce
meses, del 12 de septiembre al 30 de mayo. (Weather Spark, 2016)

SOLEAMIENTO

La incidencia principal del sol es de este a oeste, con un promedio de 9,5 a 10,25 horas de radia
por dia.

VISUALES Brindan una conexién visual con la naturaleza circundante y permiten una vista panorémica
paisaje urbano con direccién oeste.
TEXTURAS Y COLORES Los colores predominantes son colores frios con una predominancia de blancos y grises adem:

hormigén y pinturas satinadas caracterizan el entorno.

MOVIMIENTO Y QUIETUD

Mediante un estudio basado en la observacién de un dia, el sitio presenta una gran densi
vehicular como peatonal en las vias colectoras y una baja densidad vehicular y peatonal en las
de segundo orden. De igual manera en el anédlisis de flujos predomina el flujo vehic
especialmente en la Av. Manuel Benjamin Carridn.

MOVIMIENTO Y QUIETUD

Mediante el diagndstico observacional de los ruidos més influyentes en el sitio se ha determin
que las avenidas, asi como el colegio Materdei son los principales influyentes de ruido cercanc
sitio de estudio.

Maria Gaibor Conde
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RUIDOS Mediante el diagnéstico observacional de los ruidos mas influyentes en el sitio se ha determinado
que las avenidas, asi como el colegio Materdei son los principales influyen- tes de ruido cercanos al
sitio de estudio.

OLORES Mediante el diagndstico observacional de los olores encontrados en el sitio presenta una gran

influencia de olores expedidos por parte de restaurantes que se encuentran principalmente en la
Avenida las paltas destinadas en su gran mayoria a locales comerciales.

ASPECTOS DEMOGRAFICOS

EI PUGS 2020 indica que la parroquia de Punzara en Loja experimentara un crecimiento constante en
su poblacién con un aumento del 29.65% entre 2010 y 2032, pasando de 39,916 a 69,567 habitantes,
lo que tendré un impacto significativo en la parroquia en cuanto a servicios publicos e infraestructura
y puede afectar a los residentes mayores debido al aumento en la demanda de servicios y cambios
en la dindmica de la comunidad.

IDENTIFICACION DE NECESIDADES DE
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

La muestra de estudio en la ciudad de Loja revela una alta presencia de personas de la tercera edad
y una necesidad de atencién médica especializada. También se encontré un déficit en la atencién
médica para adultos mayores con enfermedades cronicas. La mayoria de la poblacion estd de
acuerdo con la necesidad de centros para adultos mayores, por lo que es necesario buscar soluciones
para mejorar la atencién médica para esta poblacién vulnerable

Fuente: elaboracion propia
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Figura 86. Sintesis a escala de sitio
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Diagnostico
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3.9 Problemas y potencialidades

3.9.1. Problemas

Tabla 16.Problema

SINTESIS DEL DIAGNOSTICO

TEMA

PROBLEMAS

ESTRATEGIAS

Hidrogratfia

El area de analisis incluye una quebrada de considerable
relevancia denominada Vivero, se convierte en un factor
de preocupacion y se toma en cuenta para la planificacion
de cualquier construccion en el sitio de estudio.

Se plantea vegetacion alta para permitir que los sustratos
del suelo se solidifiquen

Topoarafia La topografia se caracteriza por tener una inclinacién ser [Plantear un esquema en 3 distintas plataformas
Pog negativa e irregular aprovechando al méximo las visuales.
El terreno de estudio se encuentra cercano al | Para reducir la contaminacién auditiva alrededor
Ruid equipamiento educativo “Materdei”, el cual es un | del terreno, se plantea la ubicacién de barreras
uidos

generador de contaminacion auditiva

vegetales:vegetacion alta y baja en filas o hileras en el
perimetro del terreno como estrategia absorbente del
sonido.

Margen de proteccion

Fuente: elaboracion propia
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3.9.2 Potencialidades

Tabla 17. Potencialidades

Diagnostico

SINTESIS DEL DIAGNOSTICO

TEMA

OPORTUNIDADES

ESTRATEGIAS

Usos

EIPUGS (2020) determina que el terreno esta direccinado
para el uso de un equipamiento de salud y servicio.

Implementar una plaza publica al equipamiento que cree
un vinculo urbano hacia la comunidad.

Flora y fauna

Con direcciénNorte del sitio de esstudio se presenta
una gran diversidad de flora y fauna | cual es un atractivo
hacia los pobladores.

Se propone respetar casi en su totalidad la flora y
fauna existente en el sitio, e implementarlas al disefio
arquitecténico aprovechando las vistas paisajisticas del
sitio.

/Accesibilidad

Elterreno de estudio se encuentra cercano a la Av.Manuel
Benjamin Carrién la cual permite conectar el sitio con el
centro de la ciudad ,ademés de contar con el recorrido
de 4 lineas de buses.

se plantea una plaza que permita reducir el ruidoy el aire
contaminado emitido por vehiculos que circulan por la
aAv.Manuel Benjamin Carrién.

(M

Fuente: elaboracion propia
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En este proyecto se desarrollard una propuesta de un
centro gerontoldgico para la ciudad de Loja, enfocada en la
aplicacién de estrategias bioclimaticas. Para lograrlo, se ha
elegido utilizar la metodologia del arquitecto Victor Armando
Fuentes, reconocido por su experiencia como docente
especializado en proyectos bioclimaticos.

Esta metodologia se centra en crear espacios sostenibles y
confortables para personas adultas mayores, aprovechando
al méximo los recursos naturales. A lo largo del texto,
exploraremos la importancia de esta metodologia en el
desarrollo de la propuesta del centro gerontoldgico en Loja.

Esquema 8.Metodologia de desarrollo de la propuesta

—— PREMISAS URBANAS

AESCALADE FRAGMENTO —— PREMISA FUNCIONAL
L— PREMISA AMBIENTAL
. NECESIDAD Y
METODOLOGIA DE REQUERIMIENTO
DESARRROLLO DE ———

LA PROPUESTA

ESTRATEGIAS DE DISENO

DEFINICION DE CONCEPTO
AESCALA DE SITIO [ DE DISENO BIOCLIMAICO

— ANTEPROYECTO

PROYECTO
ARQUITECTONICO

Fuente: Fuentes, V. (2002).

desarrollo de propuesta

4.1. Metodologia de desarrollo de Propuesta

La metodologia empleada en el desarrollo del proyecto
"Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para
la ciudad de Loja aplicando estrategias biocliméticas” se
fundamenta en las teorias de distinguidos investigadores
clésicos, tales como Olgyay, Givoni, Szokolay y Yeang.
Esta metodologia ha sido adaptada especificamente para
cumplir con los requisitos particulares de la labor docente
e investigativa llevada a cabo por el arquitecto Victor
Armando Fuentes Freixanet. Esta metodologia se encarga de
recopilar la informacién esencial necesaria para el desarrollo
del proyecto, y se destaca por la aplicacion de estrategias
bioclimaticas, las cuales resaltan la importancia de concebir el
disefio arquitectdnico en funcion de la interaccién entre el ser
humano y su entorno natural.

— Determinar los accesos, vinculados al sitio de estudio

—— Determinar las directrices del proyecto

—— Determinar estrategias ambiental

e Usuarios

e Estudio de Necesidades

e Programa Arquitecténico detallado
e Estudio de personal

e Estrategias a aplicar: climatizacién, ,actstica, control de contaminantes
e Determinar Areas que requieran de confort
® Matriz(Resumen de confort)

® Determinar el concepto del proyecto

e Se toma en cuenta: conceptos funcionales,espaciales y estéticos

e En el proyecto arquitecténico definitivo se hacen los ajustes
pertinentes arrojados por las evaluaciones realizadas

Maria Gaibor Conde



4.2. Conceptualizacién

El centro gerontolégico es una institucion dedicada al cuidado
y atencion de las personas mayores, fomentando la vejez
activa. El sitio de estudio se ubica en la parroquia Punzara,
en un é&rea urbana cercana a la avenida Manuel Benjamin.
Este acceso directo al sitio plantea la necesidad de contar
con un estacionamiento temporal para visitantes, personal o
residentes del centro.

Para determinar las directrices del proyecto, se considera
la ubicacién de las accesibilidades al centro y se emplean
ejes de composicion. Esto permite plantear un patio central
en el disefo. El sitio presenta relieves pronunciados, con
pendientes minimas del 7% y maximas del 27%, usando para
ello plataformas.

La distribucion de las zonas del centro gerontolégico se realiza
en funcién de las actividades que promueven la vejez activa
centrandose en impulsar el uso de &reas recreativas y sociales,
las cuales se encuentran vinculadas a un area céntrica que se
encuentra relacionada con la atencion médica, los servicios de
alimentacién y la residencia de las personas mayores.

Esquema 9. Concepto de proyecto de centro gerontolégico

desarrollo de propuesta

En cuanto a la circulacién en el equipamiento, se establece
una distribucién tanto vertical como horizontal. Esto permite
un mejor flujo de circulacién, tanto internamente como en
relacion con la accesibilidad al entorno.

El proyecto utiliza una estructura metélica que posibilita
desarrollar formas irregulares, adecudndose asi a las
necesidades del disefio.

Por ello para favorecer la sostenibilidad y el confort, se
incorpora una arquitectura bioclimatica en el desarrollo
del centro gerontoldgico empleando estrategias pasivas y
activas, como el uso de mamposteria de hormigoén reciclado
para reducir el impacto ambiental. Ademas, se implementan
elementos como terrazas verdes, balcones y lamas de
proteccion, que controlan la entrada de luz natural, regulan
las réfagas de viento y purifican el aire contaminado. Estas
estrategias bioclimaticas impulsan la vejez activa y contribuyen
al confort de los interiores.

ESTRATEGAS PASIVAS
ESTRATEGIAS
CONFORT | BIOCLIMATICAS
Centro gerontolégico con
estrategias bioclimaticas ESTRATEGIAS ACTIVAS
SALUD
VEJEZ ACTIVA - Area de servicio
Area social
Area administrativa
Area residencial
Area de estacionamiento
— BIENESTAR

Fuente: elaboracién propia - (Metodologia de disefio bioclimatico, 2002)
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

4.3 Escala de Urbanas

4.3.1. Forma

Se propone como estrategia urbana ubicar el proyecto en el &rea sur del terreno de estudio debido a que se encuentra cercano
a la av. Manuel Benjamin, permitiendo plantear una accesibilidad directa desde la misma tanto vehicular como peatonal.

Es por ello, a partir de la ubicacidn del proyecto se procede a determinar las directrices de disefio en donde se establecen los
bloques publicos y privados del equipamiento.

Figura 87 . Premisas urbanas

~ - ELPLANTEAMIENTO DE L PROYECTO MANTIENE UN MODULO RECTANGULAR
CON UNA ALTURA DE MAXIMO 2 PISOS MANTIENDO LA ALTURA DE LA MAYOR
PARTE DE EDIFICACIONES DEL ENTORNO

Se plantean 2 directrices que permitan determinar
la ubicacidn de los bloques a demis de precisar !
eje compositivo que establezca la separacion entre
el drea publica y el area privada

Fuente: elaboracion propia
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4.3.2.Funcién

En el desarrollo del proyecto se define los accesos vehiculares como peatonales de acuerdo a la clasificacion de calles de mayor
y menor flujo en el entorno , ademés se determinan estrategias de paisajismo duro tomando en cuenta el margen de proteccién
de 15m desde la quebrada "Vivero” vy la incidencia de luz en el drea de estacionamiento asi como determinar las estrategias de
paisajismo suave que se basa en el uso de vegetacion a los laterales del equipamiento, planteando actividades como mirador
en la parte externa del mismo

Figura 88. Premisa funcional

ELFIN DE PROMOVER LA INCLUSION
ACCESO VEHICULAR WILIDAD REDUCIDA ACTIVIDADES

Y PEATONAL

PAISAJISMO SUAVE

PAISAJISMO DURO

Fuente: elaboracion propia

Maria Gaibor Conde
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

4.3.3 Estrategias ambientales

Del mismo modo se considera el planteamiento de vegetacion para procurar la purificacién del aire contaminado.

Como estrategia del equipamiento se plantea que el mismo tenga una orientacién de norte a sur permitiendo aprovechar el
recorrido solar, ademas de plantear vegetacion cerca de la quebrada con el fin de que permita la estabilizacién del suelo que
rodea la quebrada y evitar deslaves que puedan afectar en un futuro.

Por otra parte se aprovecha el recorrido solar ubicando el equipamiento con direccidon de Norte a sur, iluminando el equipamiento
y de igual forma se aprovecha el direccionamiento de las rafagas de viento que permite ventilas todos los bloques .

Figura 89. Premisas ambientales

@ Margen de proteccién

@ Barrera vegetal
Soleamiento

@ Rafagas de viento

Fuente: elaboracion propia

UIDE - CIPARQ



4.4 Programa arquitectonico

4.4.1 Usuarios

Tomando como referencia la entrevista realizada a la
administradora del centro Daniel Alvarez, se determiné la
necesidad de plantear un centro gerontolégico que pueda
brindar atencién permanente a méas de 112 personas tomando
en cuenta el crecimiento poblacional del 29,65% hasta el afio
2032.

Esta cantidad se calculé a partir de los datos
recabados de solicitudes mensuales durante el periodo
del 2020 al 2022 en el centro Daniel Alvarez. Se considerd
que el 9.09 % de las personas de la tercera edad, es decir
6 individuos, fueron ingresados a atenciéon ambulatoria y 56
personas a atencién residencial en el centro Daniel Alvarez a
lo largo de 2afios; dando un total de 62 personas que fueron
atendidas sin embargo se registré 24 solicitudes de atencién
al centro que fueron negadas por la falta de habitaciones y
servicios.

Esquema 10 . Premisa funcional

7.0%% D LOS ADULTO \
M bE

1

44 PERSONAS CON

RESIGENCIA PERMAMMNENTE |
/
A

ALO LARGD DE 2 ANHOS 274 FERSOMNAS
FRESENTARON SOLICITUD PARA PODEE
IMGRESAR AL CENTRO GERDNTOLOGICO
FEFD NO FUERON ATEMDIDOS DERBIDO A
LA FALTA DE ESFACIOS RESIDEMCIALES

¥ FALTA DE AREAS DE TRATAMIENTO

T
o
LA

FAMILIARES

GEROTOLOG
CUENTA
ADMINISTEADORA

EM
o
CONSIDERA
LA

M AYORES
SE
A

SERVICIO
DES FPRESEMTADAS FPOE LOS
2%

ADEMAS

PARA DETERMINARE LA POELACION A

SE PEOYECTA COMFPEMSAR EL DEF
ATENDER

DE
ENTREVISTA

TOMANDO

Gronsnnnd

Fuente: elaboracion propia
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4.4.2 Planteamiento de areas Generales

De acuerdo con el marco normativo se establecen éareas
generales para centros gerontoldgicos, ver Tabla 12.

° Area de servicio

. Area social

° Area administrativa

o Area recreativa

° Area de salud

. Area residencial

° Area de estacionamiento

Estas areas poseen subdivisiones en espacios de atencién del
adulto mayor.

4.4.3 Necesidad y requerimiento

Tomando como referencia la entrevista realizada a la
administradora del centro Daniel Alvarez, se determiné la
necesidad de plantear un centro gerontoldgico que pueda
brindar atenciéon permanente a més de 112 personas tomando
en cuenta el crecimiento poblacional del 29,65% hasta el afo
2032.

Esta cantidad se calculé a partir de los datos
recabados de solicitudes mensuales durante el periodo del
2020 al 2022 en el centro Daniel Alvarez. Se consideré que el
9.09 % de las personas de la tercera edad, es decir 6 individuos,
fueron ingresados a atencién ambulatoria y 56 personas a
atencién residencial en el centro Daniel Alvarez a lo largo de
2anos; dando un total de 62 personas que fueron atendidas sin
embargo se registré 24 solicitudes de atencién al centro que
fueron negadas por la falta de habitaciones y servicios.

Maria Gaibor Conde
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

Tabla 18. Necesidades y célculo de éreas

MECESIDAD ACTVIDAD USUARIO ESPACIOS ARQ MEDADAS m2 FOMA m2
Actividades da Cornsurmir Alimentarse Personas de la comedores 1. 341 X0m 1,80m2
la vida-atencion | Alimentos tercera edad
personal
Despensa 35m 780m2
Cuarto frio & 02 25m 12.25m2
Area de lavado de 1.0s3,77m 377Im2
Preparar Alimentos | Cocinarse Cocineros comestibles y platos
Area de cocddn 3.08x1.0m 3.08m2
Zona de emplatado 2.0x2.0m 4.0m2
Despacha de 2.05:1.0m 2.05m2
alimentos
Vastirse Plancharsa Personal de asec HAreadelavado y 24x3.0m 1.20m2
planchado
Actividades Rezar Rezar Todo pablico Capilla 112x1.5m 168m2
‘:;‘Egc':i':‘:; Sadalizar Conversar Patio 1121 5m 1602
sodales Bailar Ejercitarse Personas de la Salon palivalente 112x1.5m 168m2
Meditar Distraerse-recuperarse | tercera edad HArea verde B.0x112m BEIm2
Cuidados Seguridad Vigilar Personal de Sala de manitoreo 25062 Om 5.0m2
y derechos seguridad
Administracion Administrar y controlar Persanal HArea de gerencia 4.0 Orn 16m2
administrativo
Sala de juntas 5.0wbs.0m 2hm2
Area de Trabajador & 03 50m 21.40m32
sodal-psicologia
Area de Psiquiatria &.0n3.60m 21.40m32
Visitas visitar Familiares de los Hall de recep<cian 3.3061.0m 3.30m2
pacientes
Salas de espera &.3062 03m 12.90m2
Actividades Capacitarse Realizar Conferencias Personar y personas ‘Sala de taller 14 5 Om 51 Fhmd
educacionales de |a tercera edad
Aprender Participar de Todo pdblico Salade 14.5ed Om 57.95m2
programas antretenimiento
intergeneracionales |pasive
Actividades de Medicarse Farmacia 8.724.0m 34.95m2
atencicn Recuperarse Atendarse Personas de la Medicina general 403 50m 21.£0m2
meédica-salud tercera edad oftalmologia A A3 50m 1.60m2
Consultorio da 4. 2006 0m Zh.2m2
ginecologia
Unidad de urcandlisis | 7.2x3.60 24.52m2
Revisarse HArea de Emergencia S0xdAm 21 80m2
Recobrar ajarcitarse Area do tallerista 45.17m2
micwvilidad- Personas de la ooupacional
fisioterapia nadar tercera edad piscina 17.065.0m BEm2
Entrenar Area fisioterapéutica | 3.5x3.5m 12,25m2
Almacenar Mantener en buen Personal Bodega £.0x3.0m 18m2
astado espedalizado
Tratamiento Tratar necesidades Personal Consultorio &0t BOm 28.8m2
comunes espedalizado odontologico
Residencial Dlescarso Diescansar Personas de la Dormitorios 1-2-3 11,8x112persona | 1321,4m2
tercera edad 5
Asec Asearse Todo plblico Bafios 3.0x1.80m
~54m2 b6, 2m2
5.AxB-43,2m2
Zm-Ama2
4.0x3-12m2
Estacionamients | Seguridad parquear Todeo Piblico Parqueadero 11.2129m 144, Bm?
Area Total M5 Abm?

Fuente: elaboracion propia
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4.4.4 Personal especializado requerido para cada departamento del centro gerontolégico.

De acuerdo con las directrices del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) en el disefio de centros gerontolégicos, se
establece la asignacién de un equipo de personal especializado que conforma el talento humano de la institucién. Este equipo
tiene la responsabilidad de proporcionar una amplia gama de servicios que deben ser cumplidos de manera obligatoria, con el
objetivo de promover la pronta recuperacién y bienestar de los residentes en el entorno gerontolégico (Mies,2014).

Esquema 11. Zonas y personal para el centro gerontoldgico

UNA/UN COCINERA/O Y UN AUXILIAR DE COCINA, POR CADA 30 ADULTOS/AS MAYORES,
4 COCINEROS
AREA DE
— SERVICIO —— UN AUXILIAR DE LAVANDERIA, POR CADA 15 ADULTOS/AS MAYORES
8 PERSONALES DE LAVANDERIA
AREA ——  LAS AREAS SOCIALES NO EQUIEREN DE PERSONAL [ES EN EXCLUSIVO PARA USO DE SOCIALIZAR
SOCIAL
PERSONAL PAA LA ATENCION DE UNA FARMACIA CON EL FIN DE PROPORCIONAR MEDICAMENTO A LAS
[ PERSONA DEL CENTRO GERONTOLOGICO
1 PERSONAL DE FARMACIA
AREA DE UNA/UN CUIDADORA/OR POR CADA 15 ADULTOS MAYORES EN EL CASO DE LOS CENTROS DIURNOS
SALUD [ 8CUIDADORES
PERSONAL PAA LA ATENCION DE UNA FARMACIA CON EL FIN DE PROPORCIONAR MEDICAMENTO A LAS
——  PERSONA DEL CENTRO GERONTOLOGICO
1 PERSONAL DE FARMACIA
LOS CENTROS GERONTOLOGICOS RESIDENCIALES PRIVADOS DEBERAN TENER 1 PROFESIONAL MEDICO
f——— Y LOS CENTROS GERONTOLOGICOS PUBLICOS Y PRIVADOS.
o 6 MEDICOS PARA CADA ESPECIALIDAD
= O UNA/UN PSICOLOGA/O CON TITULO DE TERCER NIVEL POR CADA 30 USUARIOS/AS, QUE CUMPLIRA UN
=z I0) MINIMO DE 20 HORAS DE LABOR SEMANAL.
w o 11 PSICOLOGOS
O
d o | f——— LOS CENTROS GERONTOLOGICOS RESIDENCIALES PRIVADOS DEBERAN TENER 1 PROFESIONAL MEDICO
a = Y LOS CENTROS GERONTOLOGICOS PUBLICOS Y PRIVADOS CON CONVENIO.
% 4 PERSONALES DE RESIDENCIA
o UNA/UN TERAPISTA OCUPACIONAL CON TITULO DE TECNOLOGIA MEDICA, Y/O PSICOREHABILITADOR, POR
x o ——— CADA 30 USUARIOS/AS
<L 4 TERAPISTAS
AREA 9
| UNAJUN FACILITADORA/OR PARA ACTIVIDADES MANUALES, ARTISTICAS, ETC.
1 TALLERISTA
AREA UN/A COORDINADOR/A CON TITULO DE TERCER NIVEL EN AREAS DE ADMINISTRACION, AREAS
f ADMINISTRAT SOCIALES, DE SALUD O AFINES,
VA 1 COORDINADOR
SE DETERMINA PERSONAL PARA AEL AREA DE ADMINISTRACION :PSICOOLOGA,SALA DE
MONITOREO PSIQUIATRA,RECEPCIONISTA
4 PERSONALES
SE DETERMINA PERSONAL PARA AEL AREA DE ADMINISTRACION :PSICOOLOGA SALA DE
MONITOREO,PSIQUIATRA RECEPCIONISTA 8 PERSONALES
4 TRABAJADORES SOCIALES
AREA DE
- RESIDENCIA LAS AREAS RESIDENCIALES NO EQUIEREN DE PERSONAL
L
AREA DE
— ESTACIONA NO SE REQUIERE PERSONAL DEBIDO A USO DE "SISTEMA DE GESTION DE ESTACIONAMIENTO"
MIENTO

Fuente: elaboracion propia
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

4.4.5 Organigrama de relaciones funcionales

e Area administrativa

En el drea administrativa: laboran alrededor de 24 personas
de manera permanente las cuales son: psicélogos, terapistas,
coordinador, psiquiatras, abogado social, la sala de espera
estard relacionada directamente con el hall, la sala de
reuniones, con la administracién y esta a su vez se relaciona
con las &reas de monitoreo area de trabajador social el area
de psiquiatria.

Esquemal2. Organigrama de area administrativa

ACCESO PRINCIPAL

Sala de

. ---- Hall de recepcion
monitoreo pe

Baiios--Sala de espera--Sala de reuniones

Patio
trabay At —
A Lrab'fljador ________ reade A Psiquiatria
social gerencia

Fuente: elaboracion propia

e Area de salud

En el drea de salud se encuentran laborando alrededor de
10 personas debido a que cada uno de ellos desempefia un
drea y actividad diferente, el drea de salud consta con acceso
directo con el parqueadero, el hall de recepcién y la sala de
esperas mismos que tendrén bafios para uso de los pacientes
y del personal.

Esquema3. Organigrama de érea de salud

Bafios

o .
2 Areade H
E Farmacia Emergencia Medicina general 1 Oftalmologia Bodega
g ! ! i ! i |
5 i Sala de [ i Area

P dero wemmme D2RCC i [ . .
% » arqueadero espera 1 Area Iverde ! fisioterapéutica
2 . i | i i
a Area de Consultorio i Unidad de Piscina
9 tallerista odontologico | uroanalisis
g ocupacional Consultorio de

ginecologia

Fuente: elaboracion propia
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e Area de servicios

En el 4drea de servicios se determina que alrededor de 12
personas se encargaran del area de lavanderia y planchado
contando con el personal que administra la cocina del centro
gerontoldgico, este espacio se relaciona al érea residencial de
las personas de la tercera edad.

Esquemal4. Organigrama de éarea de servicios
Area de lavado y

-
é planclhado
o | ii
z ! Ba‘no
= o i
A Area verde -- Comedores
(o] H
17} |
S| Despacho de
8 alimentos ™™ Zona de elmplalado
< Area de'coccion
i
Area de lavado de
comestibles y platos
i
Despensa

» Areaverde - Cuart‘o frio

ACCESO SECUNDARIO 2

Fuente: elaboraciéon propia

e Area recreativa

En el &rea recreativa tiene acceso directo desde el area verde
hacia el area de taller 2 personales rotativos se encargaran de
proporcionar servicio a las personas de la tercera edad ademas
el area de taller se encuentra directamente relacionado con la
sala de entretenimiento pasivo y las areas sociales las cuales
son capilla patio salié a un polivalente y el drea verde.

Esquemal5. Organigrama de érea recreativa

Baterfas
sanitarias

ACCESO SECUNDARIO 2

Fuente: elaboracion propia



® Area residencial

El 4rea residencial se encuentra directamente relacionada
con los espacios sociales tales como el érea verde, el patio,
la capilla y con el salon polivalente el cual se encuentra
relacionado con los dormitorios con el fin de proporcionar
todos los servicios a sus usuarios.

Esquemalé. Organigrama de area residencial

- 102 Dormitorios

é de residencia

S Zona 0 H

Z o e-An H

) .admlmstratlva ealv erde 1

g i dormitorios con

a Patio  ---- bafio

8 ! independiente

< Salon !
polivalente !

10 Dormitorios
uso temporal

Fuente: elaboracion propia

e Area de estacionamiento

El drea de estacionamiento se encuentra directamente
relacionada con el &rea administrativa y el area tomando
en cuenta las situaciones de emergencia y la accesibilidad
de ambulancias en el caso de algin accidente en el centro
gerontolégico ademés el estacionamiento se encuentra
cercano a la avenida con el fin de promover a los usuarios
ambulatoria, residencial, familiares y personal del centro
accesibilidad

Esquemal7. Organigrama de area de estacionamiento

Q
% Sala de
% monitoreo
| Hall de
g .Parquleadero---- recepcion
@ |
Q Area de
& Emergencia
) &
Q
<

Fuente: elaboracion propia
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

e Organigrama de relaciones general:

Esquema18:0Organigrama de relaciones general

salon polivalente
comedor T
i =—> a.entretenimiento
cocina €= A.VERDE —» A.SOCIAL Y .
A.SERVICIO €&— RECREATIVA — baios
a.lavanderfia l
capilla
ENTRADA

SECUNDARIA 2

— PATIO

A.MIRADOR
cuartos dobles -mdx 3 personas
M cuartos dobles -médx 3 personas I
cuarto individual
cuarto individual
bafio
bafio
cuartos dobles - 3
méx 3 personas cuartos dobles -mdx 3 personas
cuarto o A.RESIDIJNCIAL A.RESIDI:INCIAL - enne
individual l l individual
ENTRADA bafio bafio
SECUNDARIA PATIO > A.MIRADOR
a.psicologia HALL vesTtidores
bafios ¢—salade espera A, SALUD ASALUD = ala de espers = piscina
m.general ¢ ) ) .
l s. de reuniones trabajador social
emergencias o ) baios
baiios a- administrativae=  \pyiNISTRATIVA = a. tallerista
s bai
a.ginecologifa T 1‘ ) lr anos
sala de espera secretaria seguridad T o
a.odontologia €= ) —> a.verde terapéutica
l PLAZA sala de espera_)
u.uroandlisis l bodega
I a.fisioterapia

ENTRADA
PRINCIPAL

Fuente: elaboracion propia
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4.5 Diagrama de relaciones

Esquema9. Diagrama de relaciones

SERVICIO

Comedores

Despensa

Cuarto frio

[\rea ge tavado de
omestibles y plato:

Area de coccion

Zona de emplatado

Despacho de alimentos

Banos

Area de lavado y
planchado

SOCIAL

Capilla

Patio

salon polivalente

Area verde

Banos

ADMINISTRATI
VA

Sala de monitoreo

Area de gerencia

Sala de juntas

Area de Trabajador s

Area de Psiquiatria

Hall de recepcion

Salas de espera

Banos

RECREATIVA

Sala de taller

[Sala de entretenimiento

Banos

SALUD

Farmacia

Medicina general

Oftalmologia

de
ginecologia

Unidad de uroanalisis

Area de Emergencia

‘Area de tallerista

Area Verde

Piscina

Area fisioterapeutica

Bodega

[Consultorio odontologico

Banos

RESIDENCIAL

Dormitorioas1-2-3

Banos

Parqueadro

Fuente: elaboracion propia
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ZONAS GENERALES

Publicar folletos de inscripcion

Realizar audiciones

Finalizar la seleccion de artistas

Confirmar la fecha

Reservar el sitio

Seleccionar a los jueces

Anunciar el evento
0: Sin Relacion

1:Relacion directa
2:Relacion indirecta
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

4.6 Definicidon de estrategias de disefio

e Estrategias bioclimaticas para aplicar

las estrategias bioclimaticas de la arquitectura en un conjunto de diseno relacionadas a sistemas pasivos y activos que interactdan
entre si para lograr el estado de confort térmico produciendo un ahorro de energia es por esto las estrategias a utilizar se
relacionan con la necesidad del confort luminico térmico y acustico en cada una de las dreas que contempla el planteamiento
de un centro gerontoldgico (Mies,2014).

e Estrategias bioclimaticas (Activas y pasivas)

Tabla 19. Estrategias biocliméticas relacionados con las dreas del centro gerontolégico

ESTRATEGIAS BIDCLIMATICAS RELACIONADAS A LOS ESPACIOS DEL CENTRO GERONTOLOGICD
ZOMIFICACION ESPACIOS ARG Estrateglas blodimaticas activas | Estrateglas blodimaticas as
Suelo Mecanica con Ventiladion Calentamient Mure
radlante le;nl.perxlén de natural o pasivo cortina
h= r

SERVICIC ‘comedores X
Daspensa

Cuarto fric
Area de lavado de X

comestibles y platos
de cocclén

Zona de emplatado

X x
X

Daspacho de alimentos
Hafios

HArea de lavado y F
planchado
SOCIAL Capllla X
Patic

Salon polivalante X
=
Barnos

ADMINISTRATTA Sala de monitoreo x
de gerenda

Sala de juntas
de Trabajador social-
E]
de Psiquiatria
Hall de r fn

Salas de espera
Banos

RECREATIVA Sala de taller
Sala de entretenimiznto
pasivo

b I R

b I e I e I e R e I

E e I E

o I L I o
b bl I e o R e B

Banos
SALUD Farmacia

=

Medicing general
oftalmologia
Consultoro de
ginecologia
Unidad de urcanalisis

o T B B I
| e

b b E B B b

]
2
%

| Bodega

Consultorio odontoldgico
Hafios
RESIDENCIAL Dormitorios 1-2-3
Harnios
ESTALIONAMIENTOY Farqueadero X

) ) ) ) |
Eo s L o

7
B
bt B o o o o B o o I I oo o I

Fuente: elaboracion propia
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4.6.1 Estrategias bioclimaticas (Activas y pasivas)

Tabla 20. Estrategias biocliméticas

desarrollo de propuesta

Definicién de Estrategias biocliméaticas

Estrategias bioclimaticas activas

Estrategias

Beneficios

Gréfico

Comodidad térmica: el suelo radiante proporciona un calor
uniforme y suave en toda la habitacién.

Seguridad: no tiene elementos expuestos que puedan
representar un riesgo de quemaduras para los ancianos.

AISLAMIENTO TEAMICO BAJO PAVIMENTO EN SUELOS RADIANTES

\ LosA
HILO \ HORMIGON S
RADIANTE T | PISOFLOTANTE J[

Mayor confort térmico: la recuperacion de calor del aire de salida
permite precalentar el aire de entrada

Mayor eficiencia energética: permite aprovechar el calor del aire
de salida antes de ser expulsado al exterior, lo que reduce la
demanda de energia y mejora la eficiencia energética del
sistema.

Reduccion de olores y humedad: la extraccién del aire viciado
ayuda a eliminar olores desagradables y reduce la acumulacién
de humedad en el interior.

S(jgelci Accesibilidad: no hay obstaculos fisicos que dificulten la
radian o .
adiante movilidad de los residentes mayores.
Ahorro de espacio: el suelo radiante permite un mejor
aprovechamiento del espacio en la habitacion.
Eficiencia energética: reduce costos de energia en el
equipamiento de ancianos.
Mejora de la calidad del aire: evita la acumulacién y circulacion
de polvo y alérgenos, al no tener ductos ni radiadores.
Mejora de la calidad del aire interior: Este sistema permite una
extraccién eficiente del aire viciado del interior del centro
erontoldgico. . o
9 9 barra de suspension 300mm - Sillin
Ventilacién ., . L calibre de
mecanica Reduccién del riesgo de transmision de enfermedades tuerca de bloqueo chapa zincada
con respiratorias: la ventilacién adecuada con recuperacion de calor tuerca de soporte
recuperacio ayuda a minimizar la propagacién de virus y bacterias en el aire. colgador de horquilla
n de calor de servicio pesado

aislamiento

unta de goma
entre tubo vy
colgador

Fuente: elaboracion propia

Maria Gaibor Conde
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

Tabla 21. Estrategias bioclimaticas

Definicién de Estrategias bioclimaticas

Estrategias bioclimaticas pasivas

Estrategias

Beneficios

Grafico

Ventilacion
natural

Aporte de aire fresco: La ventilacion natural permite el ingreso de aire fresco del exterior, lo
cual contribuye a mejorar la calidad del aire.

Reduccién del consumo de energia: La ventilacion natural no requiere de equipos o sistemas
de energia para funcionar.

Conexion con la naturaleza: La ventilacion natural puede crear una conexion con el entorno
natural.

Mayor confort térmico: La ventilacién natural puede ayudar a regular la temperatura y
humedad en el interior del centro gerontolégico,

Reduccién de olores y humedad: La ventilacién natural puede ayudar a eliminar olores
desagradables y reducir la acumulacién de humedad.

Contribucion a un envejecimiento activo y saludable: mejora de la calidad del aire.

Calentamie
nto pasivo
(Muro
trombe)

Ahorro de energia: reduce la necesidad de utilizar sistemas de calefaccién convencionales.
Confort térmico: ayudan a mantener una temperatura interior méas constante y agradable.
Bajo mantenimiento: los muros trombe son sistemas pasivos que no requieren de un
mantenimiento regular, lo cual reduce los costos.

Contribucion a la sostenibilidad: el calentamiento pasivo con muros trombe es una opcién
sostenible, ya que aprovecha una fuente de energia renovable.

—{Bloqus en U HOOA ratak
500 % 200 x 250 mm

—

Mortero Adhesivo Retak

Bloque de HCCA retak
500 x 200 x 250 mm

Yeso
ES38sor : min 5 mm

s

Muro
cortina

Ahorro de energia: Los muros cortina permiten ayudar a reducir la necesidad de iluminacion
artificial durante el dia.

Mayor accesibilidad visual: Los muros cortina facilitan la visualizacién de las areas comunes y
los espacios al aire libre del centro gerontolégico, ademés de control el paso de la luz solar.

Conexién con el entorno exterior: Los muros cortina ofrecen una vista panoréamica al entorno
exterior, lo que permite a los residentes disfrutar de la naturaleza, mejorando su bienestar
psicolégico y emocional.

Mejora del estado de animo y la cognicién: La exposicion a la luz natural a través de los muros
cortina tiene un impacto positivo en el estado de animo, la cognicién y la salud mental de los
residentes mayores.

e —

)

Fuente: elaboracion propia
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

4.7 Estrategias a escala de sitio

4.7.1 Forma

Topografia: La edificacién se adoptaré a la topografia y sus desniveles con el uso de plataformas y creando rampas como parte
de la comunicacién entre cada uno de los bloques pertenecientes a las areas en un centro gerontolégico.

Ademas, se aprovecharé los desniveles como parte del manejo de las alturas entre cada uno de los bloques, ordenandolos por
su accesibilidad y su uso.

Figura 90. Estrategias relacionadas a la topografia

’OLUCION DE LA FORMA

i 3
QEL PROYECTO PARTE DE UNA FORMA RECTANGULAR i % EL PROYECTO SE DESARROLLA A PARTIR DE EL NIVEL -0.78 AL NIVEL -2.00
v )
;

@E SEGMENTA EN 3 BLOQUES DIFERENTES PARA ADAPTARSE AL TERRENO

% EL PROYECTO SE DESARROLLA A PARTIR DE EL NIVEL -0.78 AL NIVEL -2.00
/

@ SE PLANTEA UN BAHIAS DE ESTACIONAMIENTO AL NIVEL +0.00 CON EL
FIN DE NO INTERFERR CON EL TRANSITO EN LA AV.MANUEL BENJAMIN CARRION

~

Se plantean 2 directrices que permitan determinar
a ubicacion de los bloques a demds de precisar el
“— " " eje compositivo que establezca la separacion entre
el &rea publicay el rea privada

/
/

P

K

LOS BLOQUES SON DISTRIBUIDOS DEACUERDO AL PLANTEAAMINETO DE DOS
DIRECTRICES CON DEIRECCION NORTE-SURY ESTE-OESTE

Fuente: elaboracion propia
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desarrollo de propuesta

Orientacion y vistas: el equipamiento contard con una buena orientacion que permita adaptarse a las condicionantes del sitio

usandolas a favor del disefio mediante la colocacién de los bloques.

Se plantea que equipamiento plantee vistas con direccién norte, sur ya sean hacia el area verde o el érea urbana.

Figura 91. Estrategias de forma-uso de vistas y desniveles

,,,,,,,,,,,,, Se plantea que el equipamiento plantee vistas con

direccion norte,sury este lo que permite brindar vistas
direccionadas a el sendero asi como al drea urbana

@ T
—1.
0 20 30

CORTEA-A
——————+6.60
A.salud ‘ A.residencial ‘
e ‘ ‘ [ K.social ‘ +300
- o= — — — = _ \ ~0.00
@=L30 o200 \T;
CORTE B-B
+6.00
+3-00
Estacimlamiento A.residencial Asocial A.residencial

@=530

=430

Fuente: elaboracion propia
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Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

4.7.2 Funcién

Circulaciones: se plantea circulaciones peatonales tanto externas como internas, junto con la circulaciéon vehicular en el
equipamiento; estableciendo circulacién vertical y horizontal dentro del espacio

Figura 92. Estrategias de circulacion

R CIRCULACION INTERNA

CIRCULACION VEHICULAR

Fuente: elaboracion propia

Altura de pisos: como parte de las estrategias arquitectdnicas se plantean el nimero de pisos de cada una de las éareas
considerando la capacidad del centro, se prioriza la accesibilidad y movilidad de las personas de la tercera edad, asegurando
que las areas médicas, de recreacién y especialmente las residenciales cuenten con dos pisos

Por otro lado, las areas de servicio, social y administrativa se disefian en un solo piso para optimizar la funcionalidad y la
eficiencia espacial del equipamiento.

Figura 93. Estrategias del proyecto y sus alturas

A AITHDA ME | ACDICAC | = — = = — = = = = ————— — —— - Se plantean que las areas administrativa,social y de servicio
DEFINICION DE ALTURADELOS PISOS ! D~ D
‘ sean de 1 piso con el fin de promover la circulacion a las los

adultos mayores.

Se plantean que las areas verdes en el equipamiento se aprovechen
los desniveles para el planteamiento de rampas.

‘% Se plantean que las areas médicas asi como
- ] ‘\ residenciales sea de 3 pisos debido a la capacidad
del centro ! ’

10
| A S
0 20 30

Fuente: elaboracion propia
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desarrollo de propuesta

Distribucion de areas del equipamiento: esta estrategia de disefio considera los metros cuadrados totales del equipamiento,
buscando una distribucién coherente y eficaz en funcion de las necesidades previamente analizadas.

Figura 94. Estrategias de distribucion de areas del equipamiento

DISTRIBUCION DE AREAS

Fuente: elaboracion propia

Estructura: Se propone el uso de aterrazados con cimentacién aislada y estructura metélicaaprovechando los niveles del
terreno y permitiendo grandes luces sin obstéaculos. Ademaés, se promueve el confort con el uso de novalosa, piso flotante,

suelo radiante y mamposteria de hormigon reciclado, asi como la integracién de terrazas verdes y balcones para camuflar la
construccion en el entorno natural.

Figura 95. Estrategias de premisa constructiva

AREAS SOCIALES

AREAS RESIDENCIALES

AREAS DE SALUD

Fuente: elaboracion propia
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4.7 .3 Estrategias ambientales

En el disefio del equipamiento se ha considerado el anélisis de las condiciones del sitio, como el soleamiento, para determinar
la mejor ubicacién y distribucién de las areas del equipamiento. Por lo que a través de estas premisas se determina el uso de
una envolvente y la aplicacién de vegetacion vertical que permita controlar el paso de luz natural y el planteamiento de patios
centrales que iluminen las areas verdes y los bloques situados a su alrededor brindando é&reas iluminadas.Asi mismo se propone
una ventilacion adecuada a el equipamiento empleando cubiertas de distintos niveles permitiendo de esta manera el recorrido
del aire ademaés de aprovechar el mismo para la colocacién del bloque perteneciente a areas de servicio ventilandolo en su
totalidad y como dltimo punto se plantea el uso de suelo radiante en eel area residencial permitiendo tener una temperatura
constante en sus habitaciones .

Figura 96. Estrategias ambientales

=
o
@

v

lluminacién natural (estrategia pasiva)

®

Efecto chimenea (estrategia pasiva)

Muro de vegetacion (estrategia pasiva)

Suelo radiante (estrategia activa)

® & ® &

Muro cortina (estrategia pasiva)

ESTRATEGIAS USADAS PARA BAJAS TEMPERATURAS ESTRATEGIAS USADAS PARA ALTAS TEMPERATURAS

lluminacion natural (estrategia pasiva) Muro cortina (estrategia pasiva)

Muro de vegetacidn (estrategia pasiva)

N p= ” D e [ -
Efecto chimenea (estrategia pasiva)
Fuente: elaboracién propia i s M \/ I\ S .
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4.8 Sintesis de estrategias del proyecto

e Estrategias a escala de fragmento
Figura 97. Plan masa de estrategias a nivel urbano

CONDICIONES DE SITIO

Fuente: elaboracion propia

e Estrategias a escala de sitio

Figura 98. Plan masa de estrategias a nivel arquitecténico

desarrollo de propuesta

Se plantea que el quipamiento tenga una direccion norte -sur ,aprovechando
< Telrecorrido solar, permitiendo iluminarlo, en horas de la tarde y la mafiana.

Fuente: elaboracion propia

Maria Gaibor Conde
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5.1 Emplazamiento

El proyecto se encuentra em plazado en la Av.Manuel
Benjamin Carrién,caracterizado por siu colindante quebrada
"Vivero” por lo que se emplea los 15 metros de retiro a partir
del mismo para la proyeccion del centro gerontolégico

QUEBRADA VJ\{ERO

]
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AREA DE TERRENO 8ha
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5.2 Corte general con el contexto

14.8——




Representacion

I ! +6.00

Jv A"T;;l;:::;“m Habitacién Pasillo 3 Habitacion
l o i > : @i
& ls= L1l s SN 300

Jrea do talersta
cupacional

Jardin

| R & 7H E Habitacion | Capilla
o ‘ H =-1,30 |7 |5 _ IR I g H -0.00
o i A . 9 l‘l‘\/ 5'\ 1‘5" -
o~ N==2,00
s ~_Linea de terreno
3.8 4.8 7.3 6.4 5.0 20.9
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5.3 Implantacién

Co

El proyecto se encuentra planteado cerca de la Av.Manuel (@1 | O =5 oy 8 & H L+
Benjamin Carrion por lo que se plantea un plaza que abarque © T ‘ . e -
dreas de descanzo, bahias para vehiculos privados y publicos T Il i

. . . . .7 . (W
con el fin de no interrumpir con la circulacién vehicular [(miD) AsogAL

y peatonal, le proyecto hace uso de 3 niveles diferentes
aprovechando la topografia del terreno , permitiendo la
subdivisién de las dreas generales planteadas y normadas
para un centro gerontolégico residencial:administrativo,de
salud,residencial,de servicio, social , mismas que a partir de
su distribucién troncal con el udo de pasillos favorecen a la
circulacién interna y externa del equipamiento.
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5.4 Plantas cimentacién

Las plantas de cimentacion se desarrollan en 3 bloques
independientes :

-Area de salud y administrativo

-Area residencial

-Area recreativa ,de servicio y social

Las columnas usadas en el proyecto son tipo IPE 30x30 con
relleno de hormigén 240 kg/cm2 lo que permite determinar
el predimensionamiento de las zapatas de 130x130.

Estas zapatas se caracterizan por tener una profundidad de
1,50 metros.

130

‘ 130 )

ESCALA: 1 10

Tuerca y contratuerca para
nivelar alturas e inclinaciones

Espacio para mortero de
Nivelacion(e=50 mm)

Pemo de anclaje @20 mm
(A~307) longitud 1320 mm

DETALLE A
ESCALA: 1....occcoec0.. 50

Hormigén Simple fc=24MPa

Columna metalica

Placa de apoyo
(ASTMA36 36ksi )

Mortero de
Nivelacion(e=50 mm} £-70

Soldadura

—e40e—

Perno de anclaje

VIGA DE
.| CIMENTACION

VISTA AXONOMETRICA
ESCALA: 1. 50
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5.5 Planta baja

El proyecto de la planta baja plantea areas Ademés del uso
de rampas para mejorar la circulacién entre cada uno de los
bloques lo cual toma en cuenta una pendiente méxima del
8% cada 11 m ademéas como parte de la circulacion vertical
se usan rampas que comuniquen los bloques de salud y de
residencia con la segunda planta.

Se plantea vegetacion interna permitiendo ventilar la el
drea residencial de salud de servicio y social ;cada una de
las separaciones que se plantea entre los bloques forman
parte de un filtro de acceso permitiéndose parar la atencién
ambulatoria de la atencidn residencial.

Cada uno de los bloques mantiene una distancia hasta 3 m
entre cada uno permitiendo de esta manera iluminar cada
uno de los espacios ademés se utiliza lamas como parte del
disefioy el control de visualizacién permitiendo dar privacidad
a las areas que lo requieren y controlando el paso de luz solar
brindando confort en el interior del equipamiento

SIMBOLOGIA

1 SALON POLIVALENTE-PABELLON

2 CAPILLA

3 SALA DE TALLER

4 CUARTO FRIO

5 DESPENSA

6 AREA DE LAVADO

7 AREA DE COCCION

8 ZONA DE EMPLATADO

9 COMEDOR

10 SALA DE ENTRETENIMIENTO PASIVO

11 BANO MUJERES

12 BANO HOMBRES

13 AREA VERDE

14 MODELO BASE 1 DE HABITACION (CAPACIDAD DE 2
PERSONAS)

15 MODELO BASE 2 DE HABITACION (CAPACIDAD DE 2
PERSONAS)

16 MODELO BASE 3 DE HABITACION (CAPACIDAD DE 2
PERSONAS-PAREJA)

17 MODELO BASE 4 DE HABITACION (CAPACIDAD DE 1
PERSONA)

18 MODELO BASE DE BANOS EN HABITACIONES

19 MEDICINA GENERAL

20 BANOS

21 A.PSICOLOGIA

22 SALA DE REUNIONES

23 AREA DE TRABAJADORA SOCIAL

24 FARMACIA

25 AREA DE EMERGENCIA

26 SALA DE ESPERA

27 HALL DE RECEPCION

28 SECRETARIA Y AREA DE MONITOREO

29 AREA DE TALLERISTA OCUPACIONAL

30 AREA ADMINISTRATIVA

31 VESTIDORES DE HOBRES Y MUJERES

32 BANOS

33 AREA DE PISCINA
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5.6 Primera planta

El centro gerontoldgico aprovecha el planteamiento de dos
pisos aprovechando la circulacién interna del equipamiento y
las rampas de conexidn entre pisos, las dreas que poseen dos
pisos son el rea de saludy &rea residencial tomando en cuenta
la capacidad de 112 personas en total a atender ya sean estas
personas de atencion ambulatoria o de atencion residencial.

Se plantea el uso de ascensores en el éarea residencial
permitiendo asi mejorar la circulacién vertical de los adultos
mayores ,ademas de que permitird que en el caso de que una
persona adulta mayor presente atencion urgente pueda ser
transportado en camilla hacia el &rea medicado directamente
hacia un hospital de su conveniencia

SIMBOLOGIA

34 SALA DE ESPERA

35 AREA DE OFTALMOLOGIA

36 AREA DE ODONTOLOGIA

37 CONSULTORIO DE GINECOLOGIA

38 BANOS

39 UNIDAD DE URODIALISIS

40 AREA VERDE DE USO TERAPEUTICO

41 AREA FISIOTERAPEUTICA

42 BODEGA

43 BANOS

44 SALA DE ESPERA

45 MODELO BASE 1 DE HABITACION (CAPACIDAD DE 2
PERSONAS)

46 MODELO BASE 4 DE HABITACION (CAPACIDAD DE 1
PERSONA)

47 MODELO BASE 3 DE HABITACION (CAPACIDAD DE 2
PERSONAS-PAREJA)

48 MODELO BASE DE BANO EN HABITACIONES
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5.7 Planta de cubiertas

El centro gerontoldgico Residencial para la ciudad de Loja
aplicando estrategias biocliméticas se caracteriza por aplicar
estrategias bioclimaticas que permitan brindar confort
a sus usuarios es por ello que mediante la propuesta de
cubiertas verdes y el aprovechamiento de una cubierta de
vidrio segmentada permite que por medio de la diferencia
de niveles entre ellos se dé el efecto chimenecios interiores
permitiendo controlar el calor interno y ventilar todas las areas
de circulacién interna.

SIMBOLOGIA

49 CUBIERTA DE AREA DE SERVICIO,SOCIAL Y DE
ENTRETENIMIENTO

50 CUBIERTA DE AREA RESIDENCIAL

51 CUBIERTA DE AREA RESIDENCIAS -2DO BLOQUE

52 POZO DE LUZ INTERNO EN EL BLOQUE RESIDENCIAS
53 CUBIERTA DE AREA DE SALUD Y ADMINISTRACION
54 POZO DE LUZ INTERMNO EN BLOQUE DE SALUD

55. LAMAS DE PROTECCION SOLAR
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5.8 Secciones

Corte A-A

=
600
AV.MANUEL BENJAMIN
+300 i
ﬁ_ A
-0.00 ‘
e
Corte B-B
] E ,
T
Habitacion Habitaciér ™| B"‘L“ }Habitacién N B4ﬁ° Habitacion Habitacion 54'"“’ ﬁ} Habitacion || B
|
= <3 . = (B o [F |
| et | o] Vi | B =5 = | | e g I |
Habitacion
itacionamiento Habitacién Habitacién f Bario ‘Habitacién i Bafio Habitacién Bafio | Habitacion B
8,
< . H N=-2,00 . &
E%H 1_,: = — L‘M} =S Bt— ;!i i
$ [

Maria Gaibor Conde



Pasillo % ?j Habitacion
1 ﬁ = =R
[— @l
L )| Habitacien
i

+6.00

+300

Capila

-0.00

& M
TH—F%

—
\

-_Linea de terreno

[ +6.00
“} Habitacion Habitacién
1| Area de visita
o | | e | . 2 +3.00
fio {  Habitacion Habitacién
|
| ‘N=-1,30
E n = —= n onln 0.00
L AL " Lineadeterreno

Maria Gaibor Conde

Lzl d



el d

5.9 Fachadas

Fachada Norte

|k

Fachada Sur

Maria Gaibor Conde




+6,00

+3,00

+0,00

+6,00

+3,00

+0,00

Maria Gaibor Conde

€clL d



el d

Fachada Oeste

Maria Gaibor Conde



+6,00

+3,00

H +0,00
L X7

Maria Gaibor Conde

STA:



P. 126

Propuesta arquitecténica de un centro gerontoldgico para la ciudad de Loja aplicando estrategias bioclimaticas.

5.10 Detalle arquitectdnico
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5.11 Renders

Vista externa de la plaza del centro gerontolégico

Vista de dormitorio compartido en el area residencial
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Vista interna del &rea de visitas en el centro gerontolégico

Maria Gaibor Conde
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Estrategias bioclimaticas utilizadas en el centro gerontoldgico residencial

MURO CORTINA (estrategia para climas de altas temperaturas) ILUMI
El uso de muro cortina permite iluminar los espacios controlando el paso de luz En las
manteniendo una temperatura constante al interior del equipamiento. luz na

hreaverde de uso
terapéuico Hab

AV.MANUEL BENJAMIN

ocupacional

‘ Area de tallerista

Habit

MURO VEGETAL (estrategia para climas de altas temperaturas)
Filtro el ruido externo brindando confort acustico a los adul-
to mayores ,ademas de controlar el paso de luz natural.

UIDE - CIPARQ



NACION NATURAL (estrategia para climas de bajas temperaturas)

cubiertas del equipamiento se plantea el uso de policarbonatopermitiendo usar la
ural lo que permite un ahorro econdmico en términos de gastos de electricidad.

~ | o,
acipn Pa;m ‘ Habitacion o +6.00
T I e — +
il

=

=== || N

Habitacion ‘ ‘ ‘

Ja“"vn | Capilla

- 0.00

|
|
\

~ .,
Linea de terreno

SUELO RADIANTE (estrategia para climas de bajas temperaturas)

El suelo radiante es aplicado mediante hilos de cobre en las losas de el drea residencial proporcionando una
L distribucion uniforme del calor, lo que ayuda a mantener una temperatura agradable en la habitacion, evitando
puntos frios y calientes.

EFECTO CHIMENEA (estrategia para climas de altas temperaturas)
Permite ventilar el calor interno del equipamiento permitiendo mantener una temperatura
constante y ventilando las zonas de circulacion internas del equipamiento.

Maria Gaibor Conde
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6.1 Conclusiones

Se ha concluido que al integrar bases tedricas sobre
envejecimiento y arquitectura bioclimatica se desarrolla
un enfoque de disefio centrado en el confort. Ademas,
se destaca la importancia del marco normativo del INEN,
MIES y el Ministerio de Salud Publica para definir medidas
antropométricas apropiadas para adultos mayores. Asimismo,
la identificacién de estrategias biocliméaticas en referentes
arquitecténicos determina la aplicacién de estrategias pasivas
y activas segun contexto y necesidades, siendo clave para el
desarrollo del proyecto.

A través del diagnéstico del sitio, se determinan las
oportunidades y problemas, lo que permite desarrollar las
estrategias de disefo. Finalmente, se desarrolla una propuesta
que utiliza estrategias biocliméaticas activas (suelo radiante)
y pasivas (muro vegetal, efecto chimenea, muro cortina,
iluminacion natural) con el fin de controlar la temperatura
interna del equipamiento, brindando asi confort a las personas
adultas mayores y contribuyendo a su bienestar, garantizando
una vejez activa.
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6.6 Anexos

Anexo1-Entrevista de directora del centro
gerontoldgico Daniel Alvarez

-Entrevista realizada al administrador del dnico centro

gerontolégico de la ciudad de Loja con el fin de determinar la
poblacion a brindar servicio de atencién.

UIDE

by
Arizona State University

Fecha:13 de mayo del 2021

Nombre del entrevistador: Maria Gaibor Conde
Nombre del entrevistado: Hna. Maria

Cargo en la institucion: Administradora del
gerontoldgico Daniel Alvarez

1. ;Qué tipo de personas de la tercera edad son atendidas en
este centro gerontoldgico?

Se atiende a personas abandonadas o de la calle y a personas
de la tercera edad que tienen familiares con trabajos que les
exigen horarios extensos.

2. §Qué instalaciones tiene el centro gerontolégico?

® Habitaciones compartidas

e Espacio extenso

* Sala de terapia ocupacional

e Area de atencién Psicologia

® Terapia fisica

e Consultorio médico_ enfermeria

e Comedor lavanderia salén multiple capilla sala de recibos
cocina direccion y reiniones

e Trabajo social

3.;Qué dreas sugiere implementar en el centro gerontologico?
e Areas de recreacion

e Areas psicomotrices

e Area de piscina

* Areas de emergencia

cent5ro

4.;Cuél es la capacidad del centro gerontoldgico?
Capacidad de 51 personas con estadia permanente de las
cuales 3 pertenecen a atencion ambulatoria

5.;Cuél es la capacidad méxima de personas adultas mayores
permitida en cada habitacion?

Generalmente las habitaciones cuentan con 2 camas:

* 10 habitaciones para 2 camas

* 8 habitaciones para 3 camas

Distribuidas de la siguiente manera:

® | er piso para mujeres
e 2do piso para varones

4.;Cuéntas solicitudes mensuales reciben para el ingreso de
personas al centro gerontoldgico y cuéles son las razones por
las que algunas solicitudes no son aceptadas?

Normalmente alrededor de 12 personas anualmente solicitan
el ingreso al centro gerontoldgico sin embargo se rechaza su
solicitud porque no hay espacio para atenderlos.

Maria Gaibor Conde



Anexo 2 -Formato de encuesta a la poblacion
de la ciudad de Loja

Actualmente me encuentro desarrollando una investigacion
para obtener el titulo de arquitecta en la Universidad
internacional del Ecuador. El objetivo principal de la presente
encuesta es determinar las necesidades de las personas de
la tercera edad y comprender mejor su situacion actual para
poder proponer un proyecto arquitectonico de atencién al
adulto mayor que permita mejorar su calidad de vida

El cuestionario es anénimo, se garantiza la confidencialidad
y anonimato de la participacidon. Leer atentamente las
instrucciones de cada pregunta es crucial, ya que algunas
requieren respuestas opcionales, varias opciones o respuestas
abiertas.

Responder la encuesta le tomaré un estimado de tres minutos
1.Género

2. ;A qué rango de edad pertenece?
3. (A que parroquia pertenece?

4.Incluyéndose a si mismo cuantas personas conforman su
nucleo familiar

5. iA qué rango de edad pertenecen las personas con quien
vive? Escoja las opciones que

correspondan.

6. En el caso de que un familiar suyo sea un adulto
mayor que requiera atencion quien se encarga de cuidarlo

7.:En el caso de que un familiar suyo sea un adulto mayor e
qué medida requiere atencion?

8.Si usted tiene una persona adulta mayor en su nucleo
familiar, que enfermedad cronica
presenta?

9. ;Sabe usted que es un centro gerontoldgico?

10. s Tiene conocimiento de los servicios que oferta un centro
gerontoldgico

1. ; Esta enterado que solo hay un centro gerontoldgico
en la ciudad de Loja?

12. ;Cree que la ciudad de Loja necesite de mas centros

11. ;Estéd enterado que solo hay un centro gerontolégico en
la ciudad de Loja?

12. iCree que la ciudad de Loja necesite de maés centros de
atencion del adulto mayor

Maria Gaibor Conde

6€lL d



ovlL d

6.7 Bibliografia

® (American Psychological Association):Herdman, TH. (2012) (Ed.). NANDA International. Diagndsticos Enfermeros. Definiciones
y Clasificacién. 2012-2014. Barcelona: Elsevier

eArévalo, O.(2015). La arquitectura bioclimatica. In MODULO ARQUITECTURA CUC (Vol. 15, pp. 31-39). Corporation Universidad
de la Costa, CUC. https://doi.org/https://doi.org/10.17981/moducuc.15.1.2015.03

e Alvarado Garcia, A. M., & Salazar Maya, A. M. (2014). Anélisis del concepto de envejecimiento. Gerokomos, 25(2). https://doi.
org/10.4321/51134-928x2014000200002

eAlvarez, Y. (2019). “El disefo universal en productos de consumo masivo y la experiencia del usuario con discapacidad visual
moderada” (2015). Cuadernos Del Centro De Estudios De Disefio Y Comunicacion, (65), 140 a 148. https://doi.org/10.18682/cdc.
vi65.1194

eArch Daily. (2017, 28 noviembre). Galeria de Hogar Gerontolégico HG / Felipe Ramos, Nicolds Gaitan - 34. Plataforma
Arquitectura. Recuperado 18 de mayo de 2022, de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/884033/hogar-gerontologico-hg-
felipe-ramos-nicolas-gaitan/5a139726b22e381a940000db-hogar-gerontologico-hg-felipe-ramos-nicolas-gaitan-corte-05?next_
project=no

® Benjumea, M. (2010). La motricidad como dimensién humana - Un abordaje transdisciplinar. Espana-Colombia: iisaber.

eCortés, S. (s. f.). Condiciones de aplicacién de las estrategias bioclimaticas. Cuaderno de Investigacién Urbanistica no
69 file:///C:/Users/maria/Downloads/Dialnet-CondicionesDeAplicacionDelasEstrategiasBioclimatic-3875537.pdf.

eCalcular la muestra correcta - Feedback Networks - Navarra - Espana. (n.d.). Retrieved January 28,2023, from https://www.
feedbacknetworks.com/cas/experiencia/sol-preguntar-calcular.html.

*GUIA DE ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICO PARA EL CONFORT TERMICO. (2021). https://limacap.org/
normatividad-2019/normas-para-edificaciones-educativas-2020/guia-de-disenio-bioclimatico.pdf

Libreriaing. (2022, 20 febrero). Cémo funciona un esquema de aerotermia. La Libreria del Ingeniero. Recuperado 23 de julio de
18d. C., de https://www.libreriaingeniero.com/2021/07/como-funciona-un-esquema-de-aerotermia.html.

*Guia Técnica de Ahorro y recuperacién de energia en instalaciones de Climatizacién. (2012, 5 agosto). Issuu. https://issuu.com/
enllave/docs/climatizacion__ahorro_y_recup_inst_climatizacion_0/1

Pattini, A. (2014). Luz natural e iluminacién de interiores. conicet. https://www.academia.edu/7796678/Luz_Natural_e_
lluminaci%C3%B3n_de_lInteriores

-INEC. (2010). Fasciculo Provincial de Loja. Quito: Recuperado de: https://www.ecuadorencifras.gob.ec/wp-content/descargas/
Manu lateral/Resultados provinciales/loja.pdf.

e Luis Aguilar Esenarro, et. (2013). Ministerio de Salud Guia técnica para la valoracién nutricional antropométrica de la persona

adulta mayor. https://bvs.ins.gob.pe/insprint/ CENAN/Valoraci%C3%B3n_nutricional_antropom%C3%A%trica_persona_adulta_
mayor.pdf

Maria Gaibor Conde



eLey del anciano. (2016, April 29). https://www.igualdad.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/11/ley_anciano.pdf
*Metodologia de disefio bioclimatico. (2002). [Maestria en disefio linea arquitectura bioclimética). Universidad Auténoma

Metropolitana Azcapotzalco.

*MIES. (2014). MIES norma técnica poblacién adulta mayor centros y servicios gerontoldégicos modalidad residencia, diurno,
espacios alternativos y atencién domiciliaria. Obtenido de MIES: https://www.inclusion.gob.ec/wp-content/uploads/
downloads/2014/03/NORMA-TECNICA-DE-POBLACIO%CC%81N-ADULTA-MAYOR-28-FEB-2014.pdf

® Neila, J. (2000). Arquitectura bioclimatica en un entorno sostenible: buenas practicas edificatorias. Textos sobre Sostenibilidad

e Omar Patricio Novillo Verdugo. (n.d.). La depresién del adulto mayor y el cumplimiento del plan de vida. Retrieved November
6, 2022, from https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/3168/1/09943.pdf.

Maria Gaibor Conde

Ll d



L UIDE

Powered by
Arizona State University



