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Resumen

Palabras claves: gerontologia, envejecimiento, psicologia, participativa y bioclimatica.

El presente trabajo de investigacion se deriva de que, en la actualidad la parroquia Vilcabamba no cuenta con un centro
ocupacional y residencial para el adulto mayor que cumpla con las normas técnicas establecidas por el MIES, ya que dicha
entidad es la que se encarga de regir las bases para el correcto funcionamiento de un centro de este tipo.

Los adultos mayores que asisten a los centros de cuidado de la parroquia Vilcabamba han venido realizando terapias en
espacios que no son aptos, ni permiten el desarrollo de actividades recreativas; ademas la actual estancia municipal presta
Unicamente el servicio de alojamiento a los usuarios que pueden costear dichos servicios; por lo que gran parte de la
poblacion adulta quedaria excluida y sin acceso a servicios como rehabilitacion, recreacién y cuidados médicos.

Frente a estas condiciones se plantea una propuesta arquitecténica-biocliméatica para un nuevo centro gerontolégico
en donde se proponen objetivos concretos, los mismos que permiten determinar pardmetros de disefo, asi como el de
poder validad la nueva propuesta arquitecténica para el centro gerontoldgico, todo esto fundamentado bajo una base
tedrica y una base normativa.

Por ende, la nueva propuesta arquitectonica busca mejorar las condiciones de atencion integral que merecen los adultos
mayores, asi como de mantenerlos activos de manera fisica y mental a través de una arquitectura sensorial, participativa y
manteniendo la relacién con la naturaleza.



Resumen - Abstract

Abstract

Keywords: gerontology, aging, psychology, participatory and bioclimatic.

The present research work derives from the fact that, at present, the Vilcabamba parish does not have an occupational
and residential center for the elderly that complies with the technical standards established by the MIES, since said entity
is the one in charge of governing the bases for the proper functioning of a center of this type.

The older adults who attend the care centers of the Vilcabamba parish have been carrying out therapies in spaces that
are not suitable, nor do they allow the development of recreational activities; In addition, the current municipal stay only
provides the accommodation service to users who can afford said services; Therefore, a large part of the adult population
would be excluded and without access to services such as rehabilitation, recreation and medical care.

Faced with these conditions, an architectural-bioclimatic proposal is proposed for a new gerontological center where
specific objectives are proposed, the same ones that allow to determine design parameters, as well as the one of being
able to validate the new architectural proposal for the gerontological center, all this based on under a theoretical base
and a normative base.

Therefore, the new architectural proposal seeks to improve the comprehensive care conditions that older adults deserve,
as well as to keep them physically and mentally active through sensory, participatory architecture and maintaining the
relationship with nature.
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1.1 Problemética

Los adultos mayores pertenecen a un grupo muy
importante de nuestra sociedad, son personas que
a través de su trabajo han brindado prosperidad vy
bienestar a sus familias y han contribuido al desarrollo
de nuestro pais, de tal manera resulta dificil entender
que el estado y la sociedad no han logrado efectuar una
verdadera inclusion de este segmento de la sociedad.

De acuerdo con la OMS (2021) la vejez se considera
como una enfermedad en la Clasificacién Internacional
de Enfermedades (CIE), ya que se la considera un
progreso irreversible y que trae consigo un sinnimero de
enfermedades que deterioran su salud al pasar de los afos,
en algunos de los casos dicho deterioro genera un rechazo
y exclusion hacia el adulto mayor, dejdndolos asi expuestos
a situaciones de maltrato, discriminacién y violencia.
Segln el PDOT del cantén Loja (2020) los adultos mayores
representan 6,72% de la poblacién, sin embargo, a través de
diferentes instituciones publicas como el MIES y CASMUL,
se ha logrado cubrir Gnicamente el 50% de la demanda a
nivel de cantén. Por dltimo, es importante mencionar que
los centros dirigidos a los grupos de atencién prioritaria
no cuentan con los estdndares minimos de accesibilidad
universal, como los que se estipula en la NEC (2019).

En lo que respecta al término "biocliméatica” se tiene
registros desde el periodo de los antiguos romanos en
donde se trataban temas como: ubicacidn, orientacion
y materiales, pero en el afio de 1979 es cuando se da la
primera conferencia mundial sobre el clima en Ginebra y
se empieza a topar tematicas sobre energias renovables y
el medio ambiente (de Vengoechea, 2012). En la provincia
de Loja la implementacién de estrategias bioclimaticas
es un concepto poco utilizado, muchas de las veces
son por la falta de conocimientos y la poca experiencia
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que se tiene del tema. La parroquia Vilcabamba es
conocida a nivel internacional por sus condiciones
climatoldgicas, por que lo resulta dificil de entender la
carencia viviendas o equipamientos que cumplan con todos
los estandares de disefo y construccidon biocliméaticos.



1.2 Justificacién

Segln la Agenda de Igualdad para Adultos Mayores
(2017-2021), las personas de la tercera edad deberan recibir
atencién prioritaria y de calidad. En dicho programa se
contempla la necesidad de construir centros geriatricos
que permitan a los usuarios contar con espacios de
revitalizacién, socializacién, recreacién 'y encuentro
(ministerio de inclusién economia y social, 2013).

El presente trabajo de investigacion se presenta ante la
necesidad de satisfacerlademanda de centros residenciales
y recreacionales destinados a los adultos mayores de
la parroquia Vilcabamba. Segin lo que estipula en el
PDOT (2020) el catén Loja muestra un déficit en cuanto a
infraestructura; por ello es evidente ampliar la cobertura de
atencién y centros destinados a las personas de la tercera
edad. Otro factor a tener en cuenta es que la mayoria de
centros geriatricos del cantdn Loja, no cuentan con los
estandares de disefio requeridos por la NEC Accesibilidad
Universal (2020).

Por otro lado, la aplicacion de estrategias biocliméticas
serd un factor importante dentro del proyecto, ya que
se aprovechard al méaximo las condiciones climéticas y
geogréficas del lugar, ademas se impulsara la aplicacion
de nuevas tecnologias que ayuden a generar un proyecto
sustentable y no genere huella ecoldgica significativa. Por
dltimo, la propuesta busca potencializar el uso de sistemas
constructivos tradicionales y generar una simbiosis entre la
arquitectura contemporénea y la vernacula.

UIDE - CIPARQ
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1.3 Objetivos

Objetivo General

Aplicar estrategias bioclimaticas en el disefio del centro
ocupacional y recreacional para el adulto mayor en la
parroquia Vilcabamba.

Objetivos Especificos

Utilizarlos requerimientos que se muestran en los programas
estatales para realizar un programa arquitecténico que
cumpla con las necesidades del adulto mayor.

Determinar las caracteristicas arquitectdnicas, ambientales
y sociales del sitio para establecer las estrategias que se
aplicaran al disefo del centro ocupacional y recreacional.

Comprobar a través de metodologias, la factibilidad de

las estrategias biocliméticas aplicadas en el disefio de un
centro ocupacional y recreacional para el adulto mayor.
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1.4 Pregunta de investigacion

i Qué caracteristicas arquitecténicas se deben implementar
en el disefio disefio de un centro ocupacional y residencial
estrategias solventar
solventar las necesidades del adulto mayor en la parroquia
Vilcabamba?

utilizando bioclimaticas  para

1.5 Hipdtesis

El disefio de un centro ocupacional y recreacional que
implemente estrategias bioclimaticas permite cubrir las
necesidades de los adultos mayores con el fin de garantizar
su salud y mejorar su calidad de vida.



1.6 Metodologia

Metodologia del marco légico

Segln la USAID (2015) esta metodologia sirve como un
instrumento que facilitar el proceso de conceptualizacién,
disefio, ejecucion y evaluacion de proyectos. Su énfasis
esta centrado en la orientacion por objetivos, la orientacién
hacia grupos beneficiarios y el facilitar la participacion y la
comunicacion entre las partes interesadas.

La ventaja de utilizar esta metodologia es que se puede
aplicar en proyectos que abarcan distintas teméticas ya que
su objetivo siempre va ser: la identificacion y valoracion de
actividades que se mencionan en programas estatales,
revision, evaluacion y aprobacién de proyectos ejecutados.
Es importante mencionar que dicha metodologia es una
"ayuda para pensar”, es decir, un instrumento que guia al
proceso de evaluacién de la problemética a tratar.

Fase 1. Etapas de la metodologia

- Identificacion de la problematicay alternativas de solucién,
en donde se analice la situacién de la parroquia Vilcabamba
y crear una visién de la situacidon deseada y seleccionar
las estrategias que se aplicardn para conseguirla. La idea
central consiste en que el proyecto sea disefiado para
resolver los problemas a los que se enfrentan los grupos
meta o beneficiarios, es decir, los adultos mayores.

- En base a lo que estipula dicha metodologia, se tomara
en cuenta tres de los cuatro tipos de andlisis: el andlisis de
involucrados (adultos mayores), el andlisis de problemas
(déficit de centros de atencion prioritaria) y el anélisis
de estrategias (comparacién de diferentes alternativas
constructivas y de disefo).

Para realizar el anélisis del problema de la parroquia
Vilcabamba fue necesario identificar sus causas y sus
efectos. El procedimiento se desarrollé a través de los
siguientes pardmetros:

Diseno

Marco Logico

/ N

Evaluacion Ejecucion

Figura 1. Marco Légico, Seguimiento y Evaluacién
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

— <

Involucrados Problemas Estrategias

Figura 2. Fases De Identificacion
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

UIDE - CIPARQ
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- A partir de una “lluvia de ideas” se establece el problema
central que afecta a la comunidad, aplicando criterios de
prioridad y selectividad.

- Anotar las causas del problema central detectado, es decir,
buscar qué elementos estan o podrian estar provocando el
problema.

- Una vez que tanto el problema central, como las causas
y los efectos estan identificados, se construye el arbol de
problemas, ya que da una imagen completa de la situacién
negativa existente de la parroquia.

Las personas de escasos
recursos no pueden acceder a
este servicio

Propensos a situaciones de
riesgo y maltrato

Saturacion del sistema de salud
publico

Fase 2. Marco teérico

Una vez detectada la problemética, se desarrolla en
primera instancia el marco conceptual mismo que se
plantea los conceptos y teorias sobre el envejecimiento
y su naturaleza, demas, se incorpora la informacién que
se estipula en los programas estatales acerca de los
requerimientos de un centro gerontoldgico, posterior
a ello se mencionara las leyes y derechos de los adultos
mayores a treves del marco legal y normativo.

Fase 3. Diagnéstico de referentes

Se desarrollaré el anélisis de dos referentes a través de
una metodologia de andlisis de proyectos arquitectdnicos
propuesta por Casado (2018), con la finalidad de entender
las ventajas y desventajas de cada uno vy utilizar los
elementos y estrategias més importantes.

Carencia de programas de
salud, economicos y sociales

Mayor demanda de personal
capacitado e infraestructura

DEFICIT DE CENTROS RESIDENCIALES Y
OCUPACIONALES PARA EL ADULTO MAYOR

EN LA PARROQUIA VILCABAMBA

Privatizacion del servicio de
cuidado a los adultos mayores.

Segun el MIES el 44% de los
adultos mayores ha sido victi-
ma de algun tipo de violencia

Exclusion social

La Estancia Municipal del
Adulto Mayor Vilcabamba
tiene un costo de $700 para los
usuarios
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Bajo indice de personas
Jubiladas

No cuentan con un respaldo
economico que ayude a cubrir
sus gastos médicos o personales  afios.

Altos indices de longevidad en
la poblacion local

Se tiene datos de habitantes que
han sobrepasado los 90 y 100

Desinterés por parte del
Estado

Figura 3. Arbol de Problemas
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



Fase 4. Diagnéstico del sitio

Puntos aplicados al diagnéstico del sitio

e Emplazamiento
e Hitos Histéricos
Anélisis del Genius Loci e Topografia

e Entorno Directo

e Realizar y analizar esquema de flujos,
Analisis del movimiento- sus tipos e intensidades.
quietud o Identificar y analizar los principales
puntos de reposo.
e Analizar la relacion movimiento-
quietud.

. e Visuales y colores predominantes
Diagnéstico A
e Ruidos

del sitio Anélisis Sensorial e Olores
o Texturas
e Recorrido del solar y analisis del

clima, oscilacién de temperaturas y

vientos.
Elementos Construidos e Llenosy vacios
Existentes e Usos de suelo
e Estudio de fachadas y detalles
Zonas Verdes o Areas verdes naturales

o Areas verdes construidas
e Poblacion
Estudio Etnografico e Rango etnografico
e Actividades de la poblacion
Sintesis e Sintetizar los elementos principales
e Proponer estrategias de disefio

Tabla 1. Genius Loci
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Fase 5. Propuesta

En la fase final se desarrolla la propuesta en donde se
tomaré en cuenta los aspectos del marco conceptual, el
analisis que se llevd a cabo en la fase del diagnéstico, los
puntos sobresalientes de cada uno de los referentes, y el
planteamiento de diferentes estrategias bioclimaticas para
cumplir con los objetivos planteados.

UIDE - CIPARQ
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2.1 Evolucién de los centros gerontolégicos

2.1.1 Epistemologia del tema

Para poder entender la temética de centros gerontolégicos,
es importante conocer acerca del "envejecimiento”, ya
que dicho término engloba varios puntos de vista como
son los biolégicos, sociales y psicolégicos.

Segun la (OMS, 2021), la vejez es considerada como una
etapa del ciclo de vida que empieza a los 65 afios y termina
con la muerte.

Sin embargo, en la actualidad no se ha logrado desarrollar
una estrategia que ayude a solucionar los problemas de
una persona cuando ésta envejece, ya que a partir de cierta
edad empiezan a tener concepciones negativas sobre el
deterioro de su salud debido a la falta de informacién que
ayude a contrarrestar dichas concepciones.

En la actualidad la implementacion de centros
gerontoldgicos ha surgido como una alternativa ante la
problematica del ser humano y su envejecimiento, ya
que las personas adultas pueden acceder a un servicio
de cuidado con cierto grado de dependencia. Dichos
centros estan compuestos por un equipo de profesionales
capacitados en el darea médica, fisica y rehabilitacion (MIES,
2013).

2.1.2 Gerontologia

La gerontologia es una rama de la biologia que estudia los
procesos y etapas del envejecimiento de las personas, es
una ciencia multidisciplinaria que tiene diferentes campos
de aplicacion, en los que intervienen multiples especialistas
con el objetivo de tratar de mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores (Mecohisa. , 2019)
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Imagen 1. El adulto mayor
Fuente: El universo, 2019.

Iméagen 2. Gerontologia
Fuente: Intramed, 2022.



Imagen 3. Vejez en la antiguedad
Fuente: La vanguardia, 2020.

Imagen 4. Nursing Home
Fuente: Plataforma arquitectura, 2014.

2.1.3 Centros gerontoldgicos

Las residencial para adultos mayores aparecen a partir del
siglo XVI en Europa, estos lugares tenian la peculiaridad de
ser espacios compartidos entre ancianos, discapacitados
mentales, vagabundos y personas privadas de la libertad. A
principios del siglo XX se utiliza el termino “gerontoldgico”
qué hacia alusién a las personas ancianas que necesitaban
atencion médica y cuidados especiales (Salinas, 2015)

A partir de los afios 40, se empezaron a realizar
varios estudios sobre el impacto que tiene un centro
gerontoldgico en la comunidad. Los estudios demostraron
gue una persona adulta puede recuperarse y reintegrarse
a la sociedad, bajo una correcta valoracién y cuidados
médicos necesarios.

En el afo 1950 se crea la Asociacion Internacional
de Gerontologia (AIG) liderada por el doctor Vladimir
Korenchevsi, el cual dedico gran parte de su vida al estudio
de la gerontologia y el envejecimiento de las personas,
ademds encabezd importantes eventos como el primer
Congreso Internacional de Gerontologia.

En la década de los 70 es donde se inicia la creacion
a gran escala de centros para personas jubiladas, aunque
dicho servicio era para personas pensionadas y no era un
servicio publico (Salinas, 2015).

2.1.4 Avance de los centros gerontolégicos

En la actualidad los centros gerontoldgicos son lugares
en los que las personas mayores pueden vivir de forma
permanente o temporal y en la mayoria algunas ocasiones
viven con cierto grado de dependencia. Segun el MIES
(2014) se han logrado avances significativos en la cobertura
de servicios, permitiendo asi, una clasificacion de acuerdo
a las modalidades de atencion al adulto mayor, en este
caso se mencionan 2 tipos:

UIDE - CIPARQ
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e Centro gerontoldgicos residenciales

Se encargan de brindar acogida a personas que necesitan
cuidado y atencion de forma temporal o definitiva, por lo
general a este tipo de centro acuden personas que no
pueden ser atendidos por sus familiares, en situacién de
abandono o pobreza extrema.

Imagen 5. NursingHome
Fuente: Plataforma arquitectura, 2014.

e Centros gerontolégicos diurnos

Brindan servicio de atencién exclusivamente en el dia
y estédn concebidos como un complemento para la vida
familiar, social y comunitaria del adulto mayor. Por lo
general se realizan actividades que ayudan a mantener las
facultades fisicas y mentales del adulto mayor, a través de | .ﬂ 'll"
espacios que promueven la convivencia y la relacién con la “1
sociedad.
g E !: U E

1

Imég 6. Nuring Home
Fuente: Plataforma arquitectura, 2014.
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2.2 Arquitecura y el adulto mayor

2.2.1 La geronto - arquitectura

Como se menciond anteriormente la gerontologia
es una ciencia multidisciplinaria y dentro de ella esté
inmersa la arquitectura, su propdsito es crear o restaurar
infraestructura que se adapte a las condiciones de los
adultos mayores.

La arquitectura se ha convertido en una herramienta que
ayuda a los adultos mayores a vivir con mayor autonomia.
Cada espacio que se disefa tiene que contemplar las
limitaciones fisicas de una persona y ayudar a contrarrestar
la frustracion que sienten cuando no pueden desplazarse
de un lugar a otro al momento de realizar sus actividades
cotidianas.

La arquitectura para el adulto mayor no se limita
Unicamente a disefiar espacios para que una persona
pueda vivir, sino para recrearse y convivir con el entorno.
En paises como Estados Unidos ya se pone en practica el
estudio del habitad del adulto mayor (CPNAA, 2019).

2.2.2 Aspectos arquitecténicos para la tercera edad

Este tipo de arquitectura no se limita en cumplir con
los diversos espacios que necesitan los adultos mayores.
Su esencia es disefar a partir de una légica funcional y
responsable.

Una de las principales deficiencias de un centro
gerontoldgico son las "barreras arquitectonicas”ya que son
consideradas como peligrosas ya que pueden provocar
accidentes fatales.

Segun (Salinas, 2015) se recomienda que el disefio de un
centro gerontoldgico tiene que contar con los siguientes
criterios de disefo:

e Accesibilidad
® Ergonomia
e |nstalaciones
e Mobiliario

2.2.3 Percepcién sensorial del adulto mayor

Los centros gerontoldgicos se han caracterizado por
ser lugares con una atmosfera hospitalaria en donde
predominan los colores frios y espacios ligubres. Segun
(Namatex, 2020) los ambientes hospitalarios tratan de
reflejar paz, serenidad y calma, pero en la practica es todo
lo contrario ya que asistir a un hospital o centro geriatrico
se ha convertido en un miedo constante para muchas
personas, ya que los usuarios los perciben como lugares
que reflejan soledad, lejania y en la mayoria de ocasiones
nostélgicos.

La arquitectura encaminada a los centros gerontoldgicos
no solo tiene que ver con disefio de espacios funcionales,
sino méas bien a la creacion de ambientes confortables y
acogedores, su propdsito es generar sensaciones a los
usuarios a través de colores, texturas, sonidos y olores.

Un elemento clave en el disefo es la "sensacion de
libertad” ya que el contacto con el exterior es primordial,
por ejemplo, implementar ventanas que permitan el acceso
de luz solar, corrientes de aire fresco y permitir el contacto
con la naturaleza a través de amplias visuales. Segun varios
expertos la relacion con la naturaleza es vital importancia
para una persona mayor, ya que ayuda a estimular el
cerebro y permite contrarrestar el estado de ansiedad que
siente el usuario al estar dentro de las instalaciones.

El disefio sensorial ha permitido que la arquitectura
se pueda percibir de diferentes maneras, su objetivo es
que el adulto mayor pueda disfrutar, sentir e interactuar,
a través de diferentes estrategias que permitan mejorar su
condicién de vida y la de su entorno.

UIDE - CIPARQ
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2.3 Arquitectura bioclimatica

2.3.1 El diseno bioclimatico

La arquitectura bioclimética es una técnica que incorpora,
desde las primeras fases de disefio, estrategias y recursos
que permiten aprovechar las condiciones climatolégicas y
naturales del sitio, ofreciendo, al mismo tiempo, proteccién
contra ambientes externos que perjudican la salud de
sus habitantes. La arquitectura bioclimética, no busca
Unicamente mejorar el confort interior de los usuarios, sino
que también ayuda a minimizar el impacto energético que
produce la edificacion.

La aplicacién de nuevas tecnologias y sistemas pasivos
son importantes para una edificacion, ya que ayudan a
mantener el confort térmico y luminico mediante un analisis
de soleamientos y vientos en las etapas maés criticas del afo
(calido y frio).

Segun (Discoll, 2013) el disefio bioclimatico busca
la optimizacién de: recursos a través la composicion
arquitecténica, colores, materiales y otras variables del
diseno.

2.3.2 Criterios de disefo bioclimético para los adultos
mayores

La biocliméatica se ha convertido en una técnica que
influye de manera positiva en el confort de los usuarios, ya
que es adaptiva y aprovecha al méximo las condicionantes
del sitio a intervenir.

Segln (McMullan, 2012) los centros geriétricos necesitan
cumplir con ciertos pardmetros de confort para ser
considerados como biocliméticos.

Pardametros Ambientales
- Temperatura del aire

- Humedad relativa

- Radiacion solar

- Niveles de ruido

Parametros tecnoldgicos
- Sistemas pasivos
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- Sistemas de recoleccién de residuos
- Sistemas de recoleccién de aguas
Pardametros Arquitectonicos

- Espacios adaptables o multiuso

2.3.3 Confort térmico en el adulto mayor

Para mejorar la estadia de una persona mayor, el confort
térmico es uno de los factores mas importantes, ya que el
envejecimiento de una persona provoca que ésta pierda su
capacidad de regular su temperatura corporal.

Segun (Hong, 2015) los adultos mayores requieren un nivel
mas alto de temperatura ambiental ya que por su avanzada
edad pierden sensibilidad al calor y al frio. Algunos
estudios han demostrado que residir en lugares con
temperaturas inferiores a 20 oC han contraido problemas
cardiovasculares.

| factor psicologico también tiene gran influencia, ya
que muchas personas adultas tienen diferentes “actitudes”
frente al espacio en el que se encuentran, por ejemplo,
existen personas que les gusta los espacios abiertos y otros
que les gusta permanecer al interior de su vivienda.

2.3.4 Definicion de estrategias bioclimaticas

Para la eleccion de las estrategias se utilizd la carta
biocliméatica de Givoni en donde (Izard, 2011) menciona las
caracteristicas que debe tener una construccion de este
tipo. En el siguiente esquema se muestra la jerarquizacién
del proyecto bioclimatico, empezando desde la propuesta,
nivel de complejidad, concepcién y evolucion del proyecto.
La fase de evaluacion es un factor importante ya que
sirve para corroborar el cumplimiento y eficiencia de una
construcciéon de este tipo



4.2.4 Definiciéon de estrategias bioclimaticas

VISION DEL PROYECTO

PROYECTO

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

ARQUITECTURA
BIOCLIMATICA

ALTO

ALTO

PROPUESTA PARA
VINCULAR GRUPOS
— ETARIOS CON LOS —
USUARIOS DEL

CENTRO

MATERIALIZACION DE LA
PROPUESTA

Figura 4. Proceso de disefio bioclimatico
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

UIDE - CIPARQ

L2 d



P. 28

2.3.4.1 Sintesis de estrategias biocliméaticas

Segun (Garcia,2013) existe distintos tipos de estrategias
bioclimaticas que varian segun la regién y clima en la que
se emplace el proyecto.

Forma, volumen y superficies del proyecto para
aprovechar la captacién solar

ELEMENTO ARQUITECTONICO

FORMA Rectangular
VOLUMEN Compacto
SUPERFICIES Combinacién entre

superficies curvas y planas

Tabla 2. Composicién formal
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Disposicion espacial y orientacion de los diferentes
elementos para lograr una correcta ventilacion.

ELEMENTO ARQUITECTONICO

Vientos 14 km/h con direccién E-O

Utilizar ventilaciéon cruzada, con

VENTANAS ventanas de ingreso de aire
orientada hacia el Este
CUBIERTA Incllnada hacia e! este con
pendiente considerable
CIELO RASO Alto
PISOS Elevados del suelo

Tabla 3. Disposicién espacial
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Disposicién espacial funcional y orientacién de los
diferentes elementos para captar calor o evitarlo.

ELEMENTO ARQUITECTONICO

TEMPERATURA= 23 A 36 °C

VENTANAS Y PAREDES DE
DORMITORIOS

VENTANAS Y PAREDES DE
ZONAS DE ESTAR

Orientadas al Este para captar el
sol de la mafiana

Orientadas hacia el oeste para
evitar el sobrecalentamiento

VENTANAS Y PAREDES DE
ZONAS DE SERVICIOS

Orientadas hacia el oeste para
evitar el sobrecalentamiento

CALOR EN CUBIERTAS Inclinacion hacia gl Este erste

para ganar mayor incidencia solar

PRECIPITACIONES EN
CUBIERTAS

Inclinadas con pendiente
moderada

Debido a la humedad deben estar

PISOS elevados

Tabla 4. Orientacién adecuada
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Disposicién espacial y orientacion de los diferentes
elementos para lograr una buena iluminacién.

ELEMENTO ARQUITECTONICO

Ventanas con dinteles elevados,
se puede colocar bandejas

VENTANAS reflectoras o protoger de la
iluminacion excesiva con
persianas o lamas
CUBIERTA Con aleros para cubrir zonas

menos criticas

Tabla 5. Orientacion adecuada de vanos.
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



Materiales de aislamiento térmico sin riesgo para la
salud

ELEMENTO ARQUITECTONICO

PAREDES Ladrillo hueco o macizo
PISOS Madera, a|s|am|entolde ﬁbra, de
maderas, corcho é bambu
CIELO RASO Placas de yeso
VENTANAS Perfiles de alu.njinio con sellos de
silicona

Teja de color obscuro con
CUBIERTA superficies rugosas, aislamiento
de fibra de madera

ESTRUCTURA Hormigon armado
MORTEROS Revestimientos de cal para
fachadas de colores
PINTURA Pinturas a base de agua
TUBERIAS De cobre o pvc

Tabla 6. Disposicién espacial
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Factibilidad del uso de la tecnologia y energias
renovables

ENERGIA
Muro Trombe
Cubierta de inercia térmica
Inercia térmica interior

Solera de grava

CAPTACION SOLAR PASIVA Inercia subterranea

Elementos acumuladores
puramente constructivos

Deposito de acumulacion

Elementos acumuladores
subterraneos

Colectores solares

CAPTACION SOLAR ACTIVA Paneles solares fotoviltaicos

Aereogeneradores edlicos para

R viviendas
ENERGIA EOLICA
Sistemas Hibridos
Refrigeracion
CLIMATIZACION Calefaccion
Radiadores
DOMOTICA

SI-NO

S|

S|

NO

S|

NO

NO

S|

NO

S

S

NO

NO

S

S|

S|

S|

Tabla 7. Eleccion de sistema pasivo de acuerdo al contexto
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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3.1 Experiencias Globales

El anélisis de referentes tiene como objetivo analizar los
criterios y estrategias de diseno que han sido aplicados en
los centros gerontolédgicos. En dicho reconocimiento se
tomaré en cuenta la disposicién espacial, la configuracion
arquitectdnica, técnicas constructivas y antecedentes del
lugar, mismos que servirdn como aporte para la propuesta
del Centro residencial y recreacional de la parroquia
Vilcabamba.

Se consideraran los siguientes aspectos:
e Contextual
e Estructura y soporte
- Materiales
- Recursos
e Cierre y cobertura
¢ Instalaciones y confort
-Energia
-Salud
e Organizacion espacial

3.1.1 Residencia de Ancianos Passivhaus

Imagen 7. Residencia de Ancianos Passivhaus
Fuente: Plataforma arquitectura, 2014.

AUTOR
Javier de Antdn Freile

UBICACION
Camarzana de Tera, Espafia
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e Aspecto contextual

El equipamiento cuenta con un &rea construida de 820
m2, se ubica en Camarzana de Tera-Espana. El proyecto
responde a la necesidad de ampliar y repotenciar la
residencia de ancianos preexistente, ademas dotarla de
elementos constructivos y tecnoldgicos que aprovechen al
méaximo las condiciones climatoldgicas del lugar.

e Sistema de estructura y soporte

La edificacion cuenta con una estructura prefabricada
de madera de abeto, la cual es mas ligera en comparacién
a las columnas de madera convencionales, es importante
mencionar que dicho material es propio del lugar y
Unicamente se realizo su procesado en una fabrica cercana
al sitio. Esta madera prefabricada esta presente en gran
parte de la edificacion, ya que tiene propiedades térmicas
y un menor impacto ecoldgico. En cuanto a la estructura
se trabaja con columnas de 30x20 cm y las vigas de 20x20
cm, todos los elementos estructurales son de madera
laminada, ya que otorga la rigidez necesaria para conseguir
luces amplias y una planta simétrica sin ningun tipo de
obstéculos

Figura 5. Sistema de estructura y soporte
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



e Sistema de cierre y cobertura

La edificacion se compone de tres rectdngulos que se

unen a través de un pasillo ubicado en la parte lateral
derecha, mediante la coalicién de dichos volimenes se
obtiene un médulo en forma de “"E” en el cual se generan
patios internos que conectan el ambiente exterior con
el interior, ademés brindan espacios mejor iluminados y
ventilados.
El equipamiento se concibe como un espacio acogedor y
su objetivo es que los usuarios se sientan como en su propio
hogar, por lo que se utiliza colores y texturas caracteristicos
del concreto y de la arquitectura vernacula del sitio como
son la madera.

Sistema de instalaciones y confort

El propdsito del proyecto es ayudar a los residentes a
sentirse mas comodos durante su estadia. El equipamiento
fue disefiado en base alos 5 principios bésicos del Estandar
Passivhaus, los cuales son: sistema de ventilacién mecéanico
que funciona como un recuperador de calor y permite una
ventilacién controlada del edificio, aislamiento térmico en
fachadas, cubiertas, solera, cubierta ajardinada y sistema
de climatizacién que funciona en todo el edificio y proviene
de fuentes renovables que extraen energia gratuita
del exterior mediante una bomba de calor y es utilizado
también para la produccién de agua caliente sanitaria con
el apoyo de 5 paneles solares térmicos (CSO arquitectura,
2019). La ventilacion natural y cruzada es un factor clave en
el proyecto ya que cuenta con amplios vanos en cada una de
las fachadas de los bloques. Por Ultimo, la implementacién
de invernaderos detrés del bloque principal sirve como
una especie de "esponja” que absorbe las temperaturas
del exterior, por ejemplo, si es invierno atempera el aire
existente y no permite que ingrese de forma directa el
frio en cambio si es verano ayuda a ventilar y refrescar los
ambientes.

Figura 6. Sistema de cierre y cobertura.
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

agua calinte.

& e

Recuperador
‘do calor

Figura 7. Sistema de instalaciones y confort
Fuente: Plataforma arquitectura, 2019.
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Figura 8. Sistema de organizacién espacial
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

eSistema de organizacién espacial

Através del anélisis de la planta arquitectdnica se aprecia
la division de cada una de las zonas segun su funcién, por
ejemplo, el drea de dormitorios se encuentra en la parte
posterior y se ubican de manera aislada del resto de
programas, en cambio el 4rea recreativa y comedores se
encuentran en un solo blogque ya que sirve como una zona
comun en donde se realizan actividades de interaccién y
convivencia entre los usuarios. Todos los ambientes giran en
torno al vestibulo y a los patios internos, la finalidad de esto
es que los usuarios siempre estén conectados al exterior,
ademas, se generan aberturas como son los espacios entre
cada bloque lo que ocasiona que la circulacion sea directa

CCILI I T I I I 1rrrrrrrT l‘ |
J%ﬂ%ﬂ%{ |
J . |

Planta baja

Simbologia

Dormitorios

©® Huertos

@ Recepcion

® Zona Recreativa
Cocina

® Comedor
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Iméagen 8. Sintesis de Puntos Analizados
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



3.1.2 Centro Sociosanitario Martha Julia

Imagen 9. Parque Hospitalario Marti i Julia
Fuente: Plataforma arquitectura, 2009.

AUTOR
Brullet Pineda Arquitectes

UBICACION
Roses, Espana

* Aspecto contextual

El equipamiento comprende la Ultima fase del proyecto
hospitalario “Parque Marti Julid”, dicho proyecto se ubica
a las afueras de la ciudad y se caracteriza por estar rodeado
de amplias zonas verdes. El proyecto se lo concibe como
un espacio de "convivencia” entre profesionales de la salud,
la ciudadania y los adultos mayores. El equipamiento se
desarrolla en base a un concepto “abierto” en donde se
pueda realizar actividades sociales y culturales.

e Sistema de estructura y soporte

El sistema constructivo estd compuesto de mamposteria
de ladrillo y columnas de hormigén armado, ademas se
utilizan vigas de hormigdn pre tensado para conseguir
amplias luces y por ende espacios mas abiertos, ademas
estos elementos estructurales también tienen su parte
“ecoldgica’ ya que son mas esbeltos y utilizan menos
material en su proceso constructivo, tienen un menor costo
por metro cuadrado, generan menos desperdicios y no
requiere mano de obra especializada.

Figura 9. Sistema de cierre y cobertura
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Figura 10. Sistema de estructura y soporte
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Imagen 10. Parque Hospitalario Marti i Julia
Fuente: Plataforma arquitectura, 2009.

Imagen 11. Parque Hospitalario Marti i Julia
Fuente: Plataforma arquitectura, 2009.

e Sistema de cierre y cobertura

El centro hospitalario se compone de tres rectangulos
desarrollados en una sola planta y actian de forma
independiente y sin ningln tipo de conexién directa entre
ellos, ademas, al conseguir bloques aislados se consigue
iluminacién y ambientacion natural hacia el interior. La
residencia de ancianos (bloque central) es el nucleo del
equipamiento y a sus extremos se encuentran las zonas de
administracién y terapia para los residentes.

La fachada de todos los blogues mantiene el mismo
esquema repetitivo en las caras norte y sur, la relacién
entre vanos y llenos es proporcional y lineal donde prima
el concepto de una “caja de vidrio” ademas, se dispone de
lucernarios en la parte superior (cubierta) los cuales dan un
efecto de liviandad y ligereza al interior de la edificacién,
brindando al visitante un ambiente acogedor.

e Sistema de instalaciones y confort

El equipamiento cuenta con un sistema tradicional de
instalaciones (eléctricas, sanitarias y climatizacion).
En lo que respecta al confort existe un amplio tratamiento
en su interior ya que evita el concepto “hospitalario
hermético”y se propone espacios tratados con cromaticas
célidas y materiales sintéticos con texturas de maderadas.

Cada espacio esté disefiado para generar una atmosfera
propia, esto le ayuda a los usuarios a tener una mejor
percepcién del entorno y los estimula a desarrollar diversas
actividades durante el dia. El interior del equipamiento esté
concebido para generar sensaciones durante su recorrido.

UIDE - CIPARQ
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Figura 29. Parque Hospitalario Marti i Julia
Fuente: Plataforma arquitectura, 2009.




* Sistema de organizacién espacial

El equipamiento tiene un concepto de permeabilidad, la
zona residencial estd destinada para los adultos mayores
y se encuentra rodeada por las areas de servicios y apoyo
social y médico. Por otra parte, los patios externos y las
caminerias conectan todos los servicios, organizan estos
espacios en tres bloques. La distribucion interior esta
compuesta de espacios de cuidado médico, rehabilitacion
y recreacién, todo esto acompanado de espacio iluminados
naturalmente y con visuales que conectan con la naturaleza.

Simbologia

© Salas Polivalentes
© Dormitorios

@ Recepcion

® Cocina

© Comedores

® Baterias Sanitarias
© Parqueaderos

Ll Ll Tl T)

--|!.f\‘.,..‘*,!,.u.‘{’1f ]
HRERERR

Figura 30. Sistema de organizacién espacial.
Fuente: Adaptado por el autor, 2022.
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4.1 Planes de accién internacional sobre el envejecimiento

De acuerdo a la Declaracién Universal de Derechos
Humanos (1947), se proponen algunos derechos basicos
para las personas mayores, entre ellos la prohibicién de
discriminacion, la no exclusion en cualquier condicion, el
derecho a la seguridad social, la igualdad y un nivel de vida
adecuado.

Las Naciones Unidas adoptaron el Plan de Accion
Internacional de Viena en la Primera Asamblea Mundial
sobre el Envejecimiento, que se llevd a cabo en Austria en
1982, en la que los paises participantes reafirmaron que la
adopcién de los derechos de las personas mayores es una
prioridad maxima, concluyendo que esta etapa de la vida
no es menos importante y por lo tanto dichas personas
deben ser apoyadas por sus familias en la medida de lo
posible, a fin de mantener una vida plena y sana.

4.2 Constitucién de la republica del Ecuador

Segun la Asamblea Constituyente (2008), se considera
un factor muy importante en la priorizacion de los adultos
mayores como poblacién vulnerable; por ello, en la primera
seccion establece que:

En los &mbitos publico y privado, las personas mayores
recibirdn atencion especial y prioritaria, asi como proteccién
contra la violencia y atencién en el marco de la inclusién
social y econdmica, obviamente considerando adultos
mayores a personas que tengan 65 afnos en adelante.

El Estado ecuatoriano establecerd programas de
atencién especificos para los adultos mayores, tomando en
cuenta las diferencias entre ellos, si viven en areas urbanas
orurales, la desigualdad de género y cultural, origen étnico
y nacionalidad.
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4.3 Norma técnica del adulto mayor

Segun el (MIES, 2014) la institucidon aboga por una
politica publica basada en derechos que consideren el
envejecimiento activo y positivo, para garantizar una vida
digna y saludable, e identifica tres ejes de politica como
son la inclusidn, participacion social y proteccion social.

De acuerdo con la Norma Técnica del Adulto Mayor
(2014), el papel de las personas mayores también debe
involucrarse en la toma de decisiones en la vida cotidiana,
esto permita el desarrollo, integracion e inclusion de la
familia y de los propios adultos. Estas actividades deben
estar orientadas a la cooperaciéon mutua.

Al promover y practicar el cuidado individualizado,
las unidades de cuidado deben desarrollar el trabajo
con los adultos mayores para promover practicas de
autosuficiencia, cuidado entre ellos, sus cuidadores,
familiares y la comunidad en general.

4.4 Normas de arquitectura y urbanismo

En relacién a la ordenanza municipal del Distrito
Metropolitano de  Quito atreves de la direccion
Metropolitana de Planificacion Territorial y Servicios
Publicos, el Art. 12  contempla que las déreas de
equipamiento comunal serdn definidas por el tipo de
equipamiento a construirse, en este caso los Centros
Gerontoldgicos se encuentran dentro de la categoria
de Bienestar Social y de tipo sectorial con un radio de
influencia de 1500 m, tomando como base una poblacién
de 5000 habitantes, el cual estd en relacion con los 6067
habitantes de la parroquia Vilcabamba.



REGIMEN ADMINISTRATIVO DEL SUELO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO

Asistencia
social, centros  RADIODE ~ NORMA LOTE POBLACION
de formacion  INFLUENCIA  m2/hab.  MINIMO BASE

Bienestar Sectorial juvenil y m m2 habitantes
Social EB familiar,
orfanatos, 1500 0.08 400 5000
asilos de
ancianos
SITIO DE ESTUDIO
RADIO DE NORMA LOTE m2 POBLACION
INFLUENCIA m m2/hab. habitantes
1500 0.08 10 379.52 6067

Tabla 8.Normas de arquitectura y urbanismo
Fuente: Distrito metropolitano de Quito, 2022.

4.4 Normas ecuatoriana de la construccién (AU)

El objeto de esta norma es establecer los requisitos
técnicos de disefio, minimos, que corresponden a las
caracteristicas basicas de uso y ocupacién de los elementos
y espacios del medio fisico, para permitir la accesibilidad
universal de todas las personas en los entornos construidos
y futuras construcciones, sean estas publicas o privadas,
que presten un servicio y/o acceso al publico.

4.5 Norma Técnica para la implementacién y prestacion

de servicios gerontélogicos de centros gerontélogicos

residenciales

ESPECIFICACIONES DE DISENO

Zona

Administracién

Estacionamiento

Rampas

Circulaciones Interiores

Circulaciones Exteriores

Servicio Medico

Dormitorios

Recreacion

Bateria Sanitaria

Puertas

Vestibulos

Aulas Talleres

Descripcién

Oficinas minimas de 7m2 incluyendo baterias
sanitarias
Cada plaza de estacionamiento sera de 2.30 por
4.80m, la plaza para personas discapacitadas
tendra que estar lo mas cercano posible al
equipamiento

Ancho minimo de 1.20 m, pendiente maxima de
2% incluyendo pasamanos y con un descanso de
1.20m

Pasillos con ancho de 1.80 m teniendo en cuenta
la circulacion simultanea de personas en sillas de
ruedas

Caminerias con ancho de 1.80 m teniendo en
cuenta la circulacién simultanea de personas en
sillas de ruedas

Cada servicio contara con un minimo de 12 m2
incluyendo mobiliario adecuado

Las habitaciones tendran un minimo de 9 m2 con
bafio incluido

Se necesita un espacio de 3 m2 por persona
(tiene que diferenciarse de otros espacios)

Cada cubiculo tendra 1.20x2.50m (dependiendo
los usuarios)

Tendran un minimo de 1.20

Los equipamientos que sobrepasen los 500 m2
tendran un area minima de 9m2 (por cada 500m2
de aumentara 0.5m)

Se considerara un minimo de 2 m2 por persona

Tabla 9. Norma Técnica para la implementacién y prestacion
de servicios gerontdlogicos
Fuente: MIES, 2018.
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5 Eleccion de terreno

Para la eleccién del terreno se escogio tres alternativas teniendo en cuenta las siguientes ponderaciones: topografia,
servicios basicos, area requerida, conectividad y entorno.

EQUIPAMIENTO

Av. Eterna Juventud-Miguel Carpio

z PARAMETROS A CONSIDERAR
8 TOPOGRAFIA

S SERVICIOS BASICOS

o AREA REQUERIDA

= CONECTIVIDAD

© ENTORNO
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ELECCION DE TERRENOS

FORTALEZAS

Se tiene una buena accesibilidad por
medio de la Av. Eterna Juventud

Se encuentra ubicado cerca del centro
de la parroquia

Posee un area aproximada de 1 784,92
m2 de superficie

Terreno con una ligera pendiente

Conectividad con el terminal terrestre,
paradas de taxiy cerca del centro de
salud de Vilcabamba

PONDERACION TOTAL
4
4
3 19
4
4

DEBILIDADES

Los retiros reducen el drea de terreno

Congestionamiento vehicular

Propiedad privada

Tabla 10. Ponderacion de terrenos
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



ELECCION DE TERRENOS
EQUIPAMIENTO FORTALEZAS DEBILIDADES

El terreno se implanta en un sector
Av. Eterna Juventud-Miguel Salvador préximo al centro histérico y muy
cercano a la zona de expansién urbana

Vias secundarias deterioradas y

Se encuentra a 260m de la plaza central
lastradas

Se concentran en la mayor parte de
equipamientos y servicios lo cual Pendiente Negativa
beneficia la proximidad al proyecto.

Permite la accesibilidad y conexién a

, o Congestionamiento vehicular
través de tres vias importantes

Tiene un &rea amplia de 4 214,25 m? Propiedad privada

Tiene una topografia relativamente
plana, lo cual favorece la accesibilidad
que requiere el proyecto.

Posee servicios bésicos y redes de
comunicacién

~ PARAMETROS A CONSIDERAR  PONDERACION TOTAL
8 TOPOGRAFIA 2

& SERVICIOS BASICOS 4

T AREA REQUERIDA 4 16

3 CONECTIVIDAD 3

© ENTORNO 3

Tabla 11. Ponderacion de terrenos
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Méster Plan La Pradera

De acuerdo al anélisis realizado se concluyo que, el predio ubicado en las calles Av. Eterna juventud y Miguel Salvador
es el mas optimo para el desarrollo del proyecto.

EQUIPAMIENTO

Av. Eterna Juventud-Miguel Salvador

P. 46

PARAMETROS A CONSIDERAR

P

8 TOPOGRAFIA

I SERVICIOS BASICOS
= AREA REQUERIDA
2 CONECTIVIDAD
) ENTORNO
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ELECCION DE TERRENOS

FORTALEZAS DEBILIDADES

El terreno se implanta en un sector
proximo al centro histérico y muy
cercano a la zona de expansién urbana

Se encuentra a 260m de la plaza central Vias secundarias deterioradas y

lastradas

Se concentran en la mayor parte de
equipamientos y servicios lo cual
beneficia la proximidad al proyecto.

Permite la accesibilidad y conexién a
través de tres vias importantes

Tiene un area de 10 379 m2

Fluejo vehicular alto

Embargado (propiedad publica desde
el 2018)

Se adapta a la normativa de centros de
bienestar social (Distrito metropolitano

de Quito)

Posee servicios basicos y redes de

comunicacion

PONDERACION TOTAL
5
5
5 24
4
5

Tabla 12. Ponderacion de terrenos
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



Imagen 12. Vilcabamba, el valle de la longevidad
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Fuente: Russia Today 2020.

5.1 El sitio

5.1.1 La parroquia Vilcabamba

Vilcabamba es una parroquia rural del cantdn Loja que se
encuentra ubicada al suroriente de la cabecera cantonal y
provincial a una distancia de 39 km aproximadamente, con
una altitud de 1 700 m.s.n.m.

Por muchos anos ha llevado el sobrenombre de “valle
de la longevidad” debido a muchos factores que influyen
de manera positiva en la vida de sus habitantes, ya que la
mayoria ha llegado a sobrepasar los 100 afios de vida.

Existe un sinnimero de estudios que han llegado a
determinartodos los aspectos positivos que en la calidad de
vida de los adultos mayores de la parroquia de Vilcabamba,
uno de ellos son las condiciones climatoldgicas las cuales
son estables sin mayores fluctuaciones térmicas, el agua
del sector es fortalecida con magnesio y hierro, la actividad
fisica relacionadas con la actividad en el campo y por Ultimo
la alimentacién baja en grasa y alta en fibra han favorecido
a la calidad de vida de sus habitantes por muchos afios
(Gispert, 1999).

El predio donde se va a realizar la propuesta del centro
geriatrico paso a ser propiedad del Municipio de Loja
en el ano 2018, es importante mencionar que el terreno
cuenta con todos los servicios basicos como son redes de
alcantarillado, agua potable, luz y servicios de redes de
telecomunicacion.
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5.2 Genius Loci

5.2.1 Emplazamiento

ECUADOR

LOJA

VILCABAMBA
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LUGAR DE ESTUDIO

Figura 11. Ubicacion del proyecto
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



5.2.2 Hitos

ESTACION DE BOMBEROS

PARQUE DE LA MADRE
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HOSPITAL BASICO
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Simbologia

® Lugar de anélisis

Figura 12. Hitos de la parroquia Vilcabamba
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.3 Clima y temperatura

Vilcabamba cuenta con un clima templado-sub tropical
y una temperatura promedio de 21y 23 °C convirtiendose
en un lugar agradable para sus residentes y extranjeros.
Unos de sus caracteristicas es que la temperatura no
tiene cambios bruscos térmicos a diferencia de Loja.
Segun (INAMHI,2020) los meses donde se registran las
temperaturas mas bajas son: febrero, mayo, junio, julio; en
cambio los meses mas calurosos son: septiembre, octubre y
diciembre donde se alcanzan temperaturas de 21,4 °C; por
ultimo los meses restantes del afio tienen una temperatura
estable entre los 20,4 a 20,7 °C.

5.2.4 Precipitacién

Segun (INAMHI,2020) Vilcabamba muestra una
precipitacion anual promedio de 72,5 mm, los meses con
mayor precipitacion son enero-abril con un 156,8 mm, en
cambio los meses de mayo-agosto las precipitaciones se
presentan de manera casual con promedio entre 50,4 a
93,7mm, por ultimo en los meses de septiembre-diciembre
se presentan precipitaciones de 15,7 mm.

5.2.5 Vientos

Segun (INAMHI,2020) las corrientes de viento provienen
de dos lugares en particular, el primero son las Lagunas
del Compadre y el segundo de los paramos del Parque
Nacional Podocarpus, es importante mencionar que los
vientos inciden de forma diagonal y trasversal al terreno en
direccién noreste.

UIDE - CIPARQ

21.4

21

208

20.6

20.4

20.2

20

213
212
211
21
20.8 208
20.7 20.7
20.6 206 206
| | I 205
Ene Feb Mar  Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Figura 13. Temperaturas anuales de Vilcabamba.
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Figura 14. Vientos predominantes del sitio.
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



5.2.6 Asoleamiento

El sol tiene incidencia directa en el lugar de intervencién,
puesto que se encuentra rodeado de un contexto poco
edificado y de viviendas de una sola planta. En la parte
Oeste del predio se presenta una incidencia solar baja, ya
que el Cerro Mandango proporciona sombra durante la
tarde.

Simbologia

@  Sol
® Lugar de anélisis

Figura 15. Asoleamiento
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

5.2.7 Topografia

El terreno cuenta con un area de 10 379 m2 y una
pendiente negativa del 2.88%. En la parte Oeste se ubica el
cerro Mandando donde presenta una topografia ondulada
con pendientes entre el 40-60%. Por otra parte la Av. Eterna
Juventud es un limite” artificial, ya que se puede evidenciar
una topografia llana y de pendientes que no rebasan el 5%.

Simbologia
—  Curvas de nivel Av. Eterna Juventud
® Lugar de anélisis Cerro Mandango

Figura 16. Topografia
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.8 Areas verdes construidas

El sitio de estudio cuenta unicamente con dos zonas
proximas, el Parque Central y Parque de la Madre, en
ambas ubicaciones predominan la vegetacion baja como
el césped y arbustos, por lo general se realizan actividades
de interaccion social y los fines de semana se realizan
actividades econdmicas como ferias de emprendimiento.
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® Areas verdes construida
® Lugar de anélisis

Figura 17. Areas verdes construidas
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.9 Areas verdes naturales

El lugar posee una enorme variedad de vegetacién
endémica como: bambd, huilcos, cultivos de caha de
azucar y huertos poli-culturales. En lo que respecta a zonas
verdes préximas se tiene el margen de proteccién del rio
Chamba y el sendero ecolégico Mandango.

Simbologia

Areas verdes naturales —— Margen de proteccion
® Lugar de anélisis

Figura 18. Areas verdes naturales
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



5.2.10 Accesibilidad vehicular y clasificacién de vias

El sector cuenta con vias arteriales las cuales presentan
mayor flujo vehicular, luego las vias colectoras que se
conectan con las arteriales y por dltimo las vias locales
las cuales se encargan de derivar el tréfico a las dos vias
antes mencionadas. El terreno cuenta con tres accesos
principales, el primero y més importante es la Av. Eterna

Simbologia
® Lugar de analisis Vias Colectoras
® Vias Arteriales Vias Locales

Figura 19. Accesibilidad vehicular y clasificacion de vias
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Juventud la cual es la més utilizada ya que conecta a Vilcabamba
con las parroquias vecinas, en segundo lugar la calle Bolivar misma
que se encuentra en estado deteriorado y constantemente es
bloqueada para reparaciones, por Ultimo la calle Miguel Salvador
ubicada frente al Hospital Bésico de Vilcabamba, dicho acceso es
utlizado como "estacionamiento” por el personal que labora en
el hospital.

P. 53
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5.2.11 Flujo vehicular

El estudio se lo realizd mediante la observacién en el
sitio y en diferentes horas del dia (12h00 y 18h00) donde se
muestra que la Av. Eterna juventud al ser una via que une
a Vilcabamba con zonas aledafias, posee un alto flujo de
vehiculos de uso particular, transporte pesado, asi mismo
las calles paralelas a la plaza central cuentan con alto
flujo vehicular ya que en el sitio se ubican equipamientos
comerciales.

Simbologia

® Lugar de analisis Medio
® Alto Bajo

Figura 20. Flujo vehicular
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.12 Flujo peatonal

Los moradores utilizan la Av. Eterna Juventud como
zona de preferencia ya que genera en los usuarios la
sensacién de seguridad al contar con alumbrado publico,
ademas la zona cuenta con un alto nimero de comercios
y equipamientos que generan dinamismo en el lugar. Las
calles que se encuentran alrededor de la plaza central
tienen un flujo peatonal elevado, sobre todo fines de
semana.

Simbologia
® Lugar de analisis Medio
® Alto Bajo

Figura 21. Flujo peatonal
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



5.2.13 Movimiento y quietud

Las zonas de movimiento son los parques recreacionales,
canchas multiuso y los alrededores del terminal terrestre,
donde los usuarios se desplazan para llegar a sus destinos,
ademas estos sitios se han convertido en pequefas zonas
de convivencia y de interaccién para los residentes. Los
puntos de quietud son la plaza central de Vilcabamba ya
que a sus alrededores se pueden encontrar entidades
financieras, restaurantes, paradas de taxis y zonas de
estancia acompanadas de mobiliario urbano.

AR

poeny

Simbologia

® Lugar de analisis £ Movimiento

Quietud

Figura 22. Movimiento y quietud
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

5.2.14 Colores y texturas

El sitio de estudio esta rodeado de areas verdes naturales
y un entorno construido donde predomina la arquitectura
vernédcula de la parroquia, el lugar se destaca por su
gama de colores frios y célidos, por otro lado, la mayoria
de viviendas cuentan con las mismas texturas donde
predomina materiales rugosos como la madera y el adobe.
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® Lugar de analisis

Figura 23. Colores y texturas
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.15 Visuales

El terreno presenta un paisaje mixto que combina la
arquitectura vernacula con elementos naturales teniendo
como fondo el cerro Mandango que se convierte en el
protagonista que enmarca todo el paisaje.
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Simbologia
® Lugar de analisis ® CI. Miguel Salvador
Av. Eterna Juventud ® Cl. Bolivar

Figura 24. Visuales
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.16 Ruidos y olores

El lugar presenta contaminacién auditiva en la zona
Oeste, ya que la Av. Eterna Juventud (vial arterial) presenta
mayor incidencia vehicular, ya que cientos de vehiculos
transitan a diario en dicho lugar. En lo que respecta a olores
la mayoria provienen de estancamientos de agua de los
lotes baldios y de los contenedores de basura de la calle
Sucre. Otro lugar critico es la Av. Eterna Juventud ya que
en ella transitan cientos de vehiculos que generan smog,
este problema se evidencia en la vegetacion cercana y en
las fachadas de las viviendas.

<€)
Q)
| <)
-1)))~
<)
9
1 <) <)) |
Ty ey ||

Simbologia

® Lugar de analisis Olores

€) Ruido

Figura 25. Ruidos y olores
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.17 Llenos y vacios

Mediante la elaboracién del plano Nolli se puede
observar que el sitio posee una huella urbana irregular y
desordenada. Las manzanas que estan préximas a la plaza
central son las Unicas que se encuentran consolidadas. El
suelo de uso agricola predomina en la parte Este y Oste
de la parroquia. En la actualidad se estan desarrollando
proyectos urbanisticos cerca del lugar de estudio, por lo
gue se considera un sitio con enorme potencial que mejore
la imagen urbana del sector.
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Figura 26. Llenos y vacios
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.18 Usos de suelo

Como se puede apreciar en el gréfico, el uso de suelo
"comercio-vivienda” predomina en lugares como: la Aw.
Eterna Juventud y el parque central, esto se debe a que
dicha zona presenta mayor afluencia de peatones y los
propietarios de las viviendas han optado por rentar las
plantas bajas de sus vivienda. El uso de suelo “vivienda” es
el que destaca sobre todo el sitio de estudio.
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©®  Lugarde analisis @ Comercio-Servicios ® Comercio-Vivienda
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Figura 27. Usos de suelo
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.19 Estudio de fachadas

Los elementos arquitectdnicos mas sobresalientes son:
cubierta a dos aguas, porticos, sistema constructivo (adobe,
tapial y bareque). El sitio mantiene su estilo tradicional de
arquitectura republicana, muy parecido a las viviendas
patrimoniales de la ciudad de Loja.

Simbologia
® Lugar de analisis ® Tramo?2
® Tramol

La mayor parte de las viviendas no han sufrido cambios a
través del tiempo, ya que sus propietarios no cuentan con
los recursos econémicos.

Tramo 1

===

Tramo 2

Figura 28. Estudio de fachadas
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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5.2.20 Poblacién y rangos etnogréfico

NUMERO DE HABITANTES DE LA PARROQUIA

VILCABAMBA
GENERO NUMERO DE HABITANTES
MASCULINO 2365
FEMENINO 2413
TOTAL 4778

RANGO DE EDADES

EDAD NUMERO DE HABITANTES
0-14 1293
15-60 2693

60 EN ADELANTE 792

ACTIVIDADES DE SUS HABITANTES

EDAD %
AGRICULTURA 30%
CONSTRUCCION 10%
COMERCIO 35%
OTROS 25%

5.2.21 Aspectos econémicos

La principal actividad econémica que sobresale de la
parroquia es la agricultura y ganaderia. Los cultivos que
mas sobresalen son: cana de azlcar, café, maiz y granos
secos. La mayorias de estos cultivos sirven para abastecer
la demanda de los mercados a nivel local y parroquial.

Segun (MIES, 2020), el 10% de los habitantes reciben el
Bono de Desarrollo Humano, por tal motivo gran parte
de su economia se basa en el auto consumo de cultivos
excedentes. Las actividades relacionadas al turismo,
procesamiento, manufactura y comercio estan presentes
en la economia local, pero tienen menor relevancia que la
agricultura.

Imagen 13. Agricultura
Fuente: Turismo Vilcabamba, 2020.

Tabla 29. Poblacién y rango etnogréfico
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Imagen 14. Turismo
Fuente: Turismo Vilcabamba, 2020.
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5.2.21 Sintesis del diagnostico

- Clima y temperatura

La temperatura del sitio es estable y no cuenta con
cambios bruscos, lo que la convierte en un sitio confortable
para habitar.

- Precipitacién

Las precipitaciones anuales no conllevan un riesgo
significativo para el lugar.

- Vientos

Los vientos inciden de Oeste a Este, lo que es un factor
favorable para el proyecto ya que se puede implementar
la estrategia de ventilaciéon cruzada para el interior del
equipamiento.

- Asoleamiento

La ubicacién del terreno permite el aprovechamiento
de captacién de energia solar, ya que no se encuentra
rodeado de edificaciones de mayor altura que obstaculicen
dicho proceso. Se puede aprovechar al maximo la
implementacion de estrategias pasivas como paneles
solares u otros elementos relacionados.

- Topografia

La pendiente del terreno no implica ningun riesgo para el
desarrollo de la propuesta y su pendiente permite trabajar
nieveles subterranos.

- Areas verdes construidas

El sitio de estudio muestra un déficit de areas verdes
construidas.

- Areas verdes naturales

El sitio se encuentra rodeado de una extension
significativa de dreas verdes naturales .

- Accesibilidad vehicular y clasificacion de vias

El lugar de estudio cuenta con 3 vias de acceso vehicular.
- Movimiento y quietud

El parque central es uno de los puntos mas importantes
de quietud ya que alberga los equipamientos y negocios
mas relevantes. Por otro lado la Av. Eterna Juventud es uno
de los puntos con mayor movimiento.

- Colores y texturas

Los colores célidos y frios son los mas predominantes en
las viviendas.

- Visuales

Las mejores visuales se ubican en la zona Este y Norte
del proyecto.
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6.1 Ejes de diseno

El proyecto del Centro Ocupacional y Residencial
se emplazard en el centro urbano de la parroquia
Vilcabamba, por lo que para la propuesta se tomara en
cuenta tres aspectos fundamentales analizados dentro
del diagnéstico los cuales son; el aspecto socio cultural,
aspecto constructivo y el aspecto bioclimatico, de los
cuales sus diferentes puntos serviran para el planteamiento
de estrategias de disefio.

El aspecto socio cultural se lo toma en cuenta ya que el
adulto mayor es la pieza clave dentro de cada una de las
tradiciones y costumbres del sector, ademaés de ello cabe
mencionar que en su mayoria los adultos mayores son
personas retiradas y que realizan actividades relacionadas
al agricultura; por tal motivo se implementara éreas verdes
y huertos participativos que permitiran ayudar a la auto
sostenibilidad del equipamiento, ademas dicha iniciativa
servird como terapia ocupacional para que los usuarios
puedan distraerse y obtener sus propios productos.

En el aspecto constructivo, se utilizo como punto
de partida el anélisis de sitio en donde se denota las
caracteristicas  funcionales y estéticas del material
caracteristico en las viviendas de la parroquia vilcabamba
como el: son el adobe, bareque y tapial. Como estrategia
de disefo se trabajara a través de la interpretacién de
esta arquitectura, con materiales que brinden similares
caracteristicas estéticas y funcionales.

En el aspecto bioclimético se aplicard la metodologia
de (Garcia,2013) donde se realizo un anélisis de factibilidad
de acuerdo a la condiciones climaticas que presenta la
parroquia Vilcabamba.
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Figura 31. Ejes de la propuesta
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



6.2 Encuestas

6.2.1 Modelo y resultados de la encuesta.

El desarrollo de encuestas tuvo como finalidad obtener
informacion del grupo de estudio (adultos mayores) para
conocer sus necesidades y el criterio que tienen acerca de
los servicios que actualmente estén recibiendo por parte
de las entidades competentes. Dicho criterio es de vital
importancia ya que contribuiréd a desarrollar un posible plan
de necesidades para la propuesta arquitectodnica.

Para realizar el calculo de las muestras se utilizé un nivel
de confianza de 95% para tener resultados mas certeros.
Segun el INEC, la parroquia Vilcabamba tiene 792 adultos
mayores.

N[ 792 |
k:[1.96 |
e |95 3
» [05 |
a-[05 |

Calcular muestra

n: | 94 |es el tamaro de la muestra

Figura 32. Célculo para el tamafo de la muestra
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

1. Género

Hombre
42.6%
Mujer
57.4%
2. ;Ud. padece de alguna enfermedad?
Otros
Parkinson 4%
6.9%
Problemas auditivos
13.9%
Diabetes
44.6%

Hipertension
30.7%
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3. ¢Considera usted que las personas de la tercera 5. ;Cual de las siguientes caracteristicas cree usted que
edad reciben la atencién adecuada en la parroquia de  estan fallando en los centros geriatricos de Vilcabamba?
Vilcabamba?

Si
7.4%

Otro
No se puede ingresar con vehiculo 1.4%

9%

No existen rampas Falta de actividades recreativas

103%

Se encuentra muy lejos
2.8%

Mal estado de la edificacion
n.7%

Mala atencion del personal

Costo elevado 21.4%

13.8%

P. 66

92.6%

4. ;Conoce Ud. los centros geridtricos que existen en su 6. ;Cudl de las siguientes actividades realiza a diario?
parroquia?

Otras
6.5%
Comercio
22.3%
Actividades agricolas
32.4%
Turismo
8.6%
Construccion
Ganaderia 19.4%
10.8%
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7. ;Cudl de las siguientes actividades le gusta realizar en
sus ratos libres?

Montar a caballo 7.4% Caminar
1.9% 17.6%

Teatro
17.6%

Manualidades

14.8%

Bailoterapia
19.4%

Jardineria
21.3%

8. ¢ Como Adulto Mayor que servicio le gustaria utilizar en
el centro geriatrico?

Atencion Medica

25% Recreativo

36.7%

Alojamiento
28.3%

Figura 33. Resultados de las encuestas
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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6.3 Programacioén arquitecténica

6.3.1 Organigrama

El presente programa arquitecténico responde a las A través de varias exploraciones se procedié a determinar
necesidades del grupo de estudio (adultos mayores), una zonificacion macro en donde se establecieron los
dicho programa se propuso mediante el resultado de las  siguientes zonas: Administrativas, recreativas, alimentacién,
encuestas, entrevistas con familiares y norma técnica del  alojamiento, médica y estacionamiento.

MIES para centros residenciales.

ADMINISTRACION RECREATIVO

0
el
o
RECREATIVO PLAZA CENTRAL
ALOJAMIENTO ALIMENTACION
HUERTOS

Figura 34. Organigrama macro
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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6.3.2 Programa arquitecténico

ZONA ZONIFICACION

Guardia
Secretaria

Bienestar social

Direccion
Administracion

Archivo

Cafetin
Baterias sanitarias

Sala de juntas

TOTAL

Baterias sanitarias
Sala de espera
Auditorio
Recepcion
Taller de manualidades
Recreativo Juegos lidicos
Gimnasio
Taller 1
Taller 2
Sala de lectura
Juegos de mesa

TOTAL

Comedor
Cocina
Almacenamiento de congelados
Alimentacion . .
Almacenamiento de alientos
Baterias sanitarias
Vestidores del personal de cocina

TOTAL

SUPERFICIE m2

14,9
12,39

14,56

14,56

9.24

9,24

20,38

17,56

112,83

26,23
86,7
209,08
21,07
105,89
20114
146,8
44,85
106,29
44,85
215,36
3018,52

247,31
35,51
9.2
9.2
12,65
12,65
326,52

ZONA ZONIFICACION SUPERFICIE m2
Recepcion 21,07
Sala de espera 86,7
Baterias sanitarias 26,23
Unidad de enfermeria 32,9
Medico general 24,42
Odontdlogo 24,42
Médico Geriatra 24,42
Psicélogo 24,42
Polivalente 24,42
Rehabilitacion 103,08
Estimulacién cognitiva 106,53
Desechos médicos 13,26
Preparacion de utensilios médicos 13,26
TOTAL 525,13
Recepcién 27,16
Alojamiento Sala de convivencia 58,6
Dormitorios de 1 personas 178,06
Dormitorios de 2 personas 246,18
TOTAL 510
Estacionamiento Capacidad de 26 vehiculos 818,09
TOTAL 818,09
AREA TOTAL 3513,22

Tabla 14. Programa arquitecténico
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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6.3.3 Organigrama de funciones y relaciones

Diagrama general
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Figura 35. Ejes de la propuesta
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



6.3.4 Morfologia
1

Médulo base
La figura base es un rectdngulo compacto

Subtraccion y division
El modulo de divide en 4 partes para generar cada uno de
los programas y se sustrae su nucleo central

<

Bloques independientes
Mediante la sustraccion se consigue médulos aislados que
albergaran cada uno de los servicios

&

Ndcleo central
Como resultado final se tiene 8 bloques independientes
que se conectar a través de una plaza central.

Figura 36.Morfologia
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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6.3.5 Tratamiento topografico

B

Estado actual
El terreno presenta una pendiente negativa

. E—

Respetar las alturas
Con el fin de no romper con el contexto el proyecto se
desarrolla en un solo nivel

B

Adaptabilidad
Se genera un nivel subterraneo que permite adaptar mas
espacios acompanados de éreas verdes

UIDE - CIPARQ

Figura 37. Tratamiento topografico
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



6.3.6 Zonificacién

. ADMINISTRATIVO

RECREATIVO

. HUERTOS

La disposicién de los bloques se define con la finalidad
de generar iluminacion y ventilacién natural, asi como
generar una plaza en su parte central y generar un espacios
de convivencia e interaccién social.

. RECREATIVO

. MEDICO ALIMENTACION

Por otra parte, la dispersién de los bloques se presenta
de tal forma en que invite al usuario a recorrer las diferentes
espacios que sean de su agrado y por ende se apropie de
ellos.

Figura 38. Zonificacion
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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6.3.7 Percepcion del usuario
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Figura 39. Percepcion del usuar
Fuente: Elaborado por el autor, 202
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6.4 Estrategias biocliméticas

Para determinar las estrategias climatolégicas adecuadas
se utilizo la metodologia de (Garcia,2013).

ELEMENTO ARQUITECTONICO

FORMA

SUPERFICIES

Rectangular

Combinacion entre superficies

curvas y planas

Vientos 14 km/h con direccién E-O

VENTANAS

CIELO RASO

Utilizar ventilacién cruzada, con
ventanas de ingreso de aire

orientada hacia el Este

Alto

TEMPERATURA= 23 A 36 °C

VENTANAS Y PAREDES DE
DORMITORIOS

VENTANAS Y PAREDES DE
ZONAS DE ESTAR

VENTANAS Y PAREDES DE
ZONAS DE SERVICIOS

CALOR EN CUBIERTAS

VENTANAS

CUBIERTA

Orientadas al Este para captar
el sol de la mafiana

Orientadas hacia el oeste para
evitar el sobrecalentamiento

Orientadas hacia el oeste para
evitar el sobrecalentamiento

Inclinacion hacia el Este y
Qeste para ganar mayor
incidencia solar

Ventanas con dinteles
elevados, se puede colocar
bandejas reflectoras o protoger
de la iluminacion excesiva con
persianas o lamas

Con aleros para cubrir zonas
menos criticas

PAREDES Ladrillo hueco o macizo
Madera, aislamiento de fibra
PISOS de maderas, corcho 6 bambu
CIELO RASO Placas de yeso
VENTANAS Perfiles de aluminio con sellos
de silicona
ESTRUCTURA Hormigon armado
MORTEROS Revestimientos de cal para
fachadas de colores
PINTURA Pinturas a base de agua
TUBERIAS De cobre o pvc

CAPTACION SOLAR PASIVA

CAPTACION SOLAR ACTIVA

Muro Trombe

Cubierta de inercia térmica

Inercia térmica interior

Solera de grava

Inercia subterranea

Elementos acumuladores
puramente constructivos

Depdsito de acumulacion

Elementos acumuladores
subterréaneos

Colectores solares

Paneles solares fotoviltaicos

Tabla 15. Sintesis de estrategias aplicadas
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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6.4.1 Aplicacién en el disefio

Recoleccion de aguas lluvia
Se recoge a lo largo de toda la cubierta para el almacenaje
y posterior reaprovechamiento

Placas solares fotovoltaicas
Se instalaron 72 placas fotovoltaicas, si se emplea la
misma placa solar utilizada en el referente (Residencia de
Ancianos Passivhaus) dichas placas producirian 18 Kw, la
cual permitiria un abastecimiento del 80% de la edificacién.

UIDE - CIPARQ

Soleamiento y ventilacién cruzada
Para aprovechar el soleamiento, se abren huecos en cada
uno de los médulos dependiendo su orientacién.

Aleros



Lamas y celosias
Ayuda a contrarrestar la incidencia solar en las zonas mas
criticas del proyecto

Barreras vegetales
Mejora el confor térmico al interior de la edificacion

Figura 40. Estrategias bioclimaticas
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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6.4.2 Simulaciones térmicas

Para realizar las simulaciones termicas se utilizo Autodesk Ecotect Analysis, la cual es una herramienta de anélisis
ambiental que permitio simular el rendimiento de iluminacion y radiacion solar en el proyecto. Para tener un nivel de
presicion optimo se coloco datos obtenidos de (EnegyPlus,2022) en donde se muestra: latitud, longitud y coordenadas
del sitio de estudio (Vilcabamba)

6.4.2.1 lluminacién natural =

212

EEEEEEE" :

Como se observa en las graficas la indicendia de iluminacion natural se encuentra dentro de un rango aceptable, esto
se debe a que las lamas y la celosias obsorven una cantidad moderada de iluminacion naturalz exterior.

6.4.2.2 Radiacién solar meses mas frios

1] .

ey

"
5

A

e N U U

Figura 41. Radiacién solar meses frios

Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Para realizar el anélisis de radiacién solar se tomd en cuenta los meses que presentan temperaturas mas bajas
(febrero,mayo,junio y julio). Los resultados mostraron que el elemento que recibe mayor incidencia solar es la cubierta,
ya que por obvias razones es la que se encuentra expuesta directamente al sol, por otra parte se puede apreciar que
las lamas y celosias absorben una cantidad considerable de calor y evitan que el calor penetre de forma directa a la
edificacién, afectando el confort térmico de los usuarios.

6.4.2.2 Radiacidon solar meses més calurosos

22+
212

N RErEIEEEY
s
L

SERETSENENENRENERS

Figura 42. Radiacion solar meses célidos
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Para realizar el anélisis de radiacién solar se tomé en cuenta los meses que presentan temperaturas mas altas (octubre
noviembre y diciembre). Como se observa en la gréfica la incidencia solar es mas intensa en la fachadas orientadas
en hacia la parte sur. El uso de lamas y celosias es de gran importancia en el proyecto ya que en las zonas donde se
encuentran dichos elementos la radiacién solar es mucho méas baja y evita que el equipamiento se sobre-caliente por
dentro, aun asi mediante otras estrategias como ventilacion cruzada y techos elevados ayuda a contrarrestar los efectos
del sobrecalentamiento en el interior.
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7.1 Plantas arquitectonicas

Implantacién

UIDE - CIPARQ

Figura 43. Planos arquitecténicos implantacion
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Planta de cubiertas
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Figura 44. Planos arquitecténicos cubierta
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.




Planta baja
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Programa arquitecténico

1] Auditorio
2] Baterias sanitarias
3] Sala de espera

[ [
[ [
[ [
[4] Guardia [
[ [
[ [
[ [

8] Gimnasio
9] Taller de manualidades
10] Sala de lectura
11] Juegos ludicos
1
1
1

5] Trabajo social
6] Sala de juntas
7] Direccién

1]
2] Dormitorio simple
3] Dormitorio doble
4] Comedor

UIDE - CIPARQ

[15] Cocina [22] Geriatria

[16] Vestidores personal [23] Psicdlogo

[17] Almacenamiento de alimentos [24] Polivalente

[18] Rehabilitaciéon [25] Rehabilitaciéon

[19] Terapia cognitiva [26] Utensilios medico
[20] Unidad de enfermeria [27] Desechos médicos
[

21] Medico general

Figura 45. Planos arquitecténicos planta baja
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.



Planta subsuelo
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Programa arquitecténico

[1] Dormitorio doble
[2] Dormitorio simple
[3] Invernadero
[4] Juegos ludicos
[5]Juegos de mesa
[6] Taller

[7] Baterias sanitarias

Figura 46. Planos arquitecténicos subsuelo
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Planta de cimentacidn
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Elevacién Frontal
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Elevacidn lateral derecha

N= 1525

N= 42004
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Elevacion lateral izquierda
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Figura 47. Planos arquitectdnicos elevaciones
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 49. Planos arquitecténicos cortes
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 50. Planos arquitecténicos cortes
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

UIDE - CIPARQ

P. 91



P. 92

Detalle constructivo

Leyenda

32
pu—

36— 4 40 2
3B —

34
¥y — ’7
: T2

3|
CJ

21

23

48—

18
i “&J
16 —

= 13

|
I

Leyenda

. Suelo natural existente

Relleno con material de mejoramiento

Replantillo de H.S. de 210kg/cm2 (hormigén de limpieza)
Armado inferior de zapata (parrilla)

Hormigén en zapata H.S de 240kg/cm?2 (plinto)

Acero de refuerzo vertical Fy=4200kg/cm2(columna)
Acero de refuerzo Fy=4200kg/cm2 (estribo plinto)
Hormigén H.S de 240kg/cm2 (columna)

Hormigén ciclopeo (cimiento)

10. Hormigén H.S de 240kg/cm2 (cadena)

11. Acero de refuerzo Fy=4200kg/cm2 (cadena)

12. Acero de refuerzo Fy=4200kg/cm?2 (estribo cadena)

13. Malla electrosoldada R335 8x15x15mm

14. Contrapiso de H.S. de 210 kg/cm2

15. Piso terminado en Hormigén Pulido con fibra de prolipropileno

V@ N GE W~
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Tornillo de anclaje de 3 pulgadas

Tubo rectangular metélico de 50 x 100 mm

Perfileria de ventana 50 x 100 mm

Sistema de sellado

Columna de hormigén 25x50 cm

Antepecho de mamposteria de ladrillo panelén recubierto con pintura satinada
Varilla de reforzamiento de 14 mm para dintel

Celosia de ladrillo decorativa 24 x 13 x 6 cm

Unién de formatos de gypsum 1220x2400mm(cielo raso)

Perfil de angulo para sujecién de estructura para planchas de gypsum
Canal primaro o de carga de 20x25x0.5mm @1200mm

Perfil secundario omega @600mm

Planchas de gypsum 1220x2440mm

Perfil en angulo para sujecion de estructura (omegas)

Nervio 12mm

O e e g =

31
32.
33
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

4

W

15
14

Casetdn recuperable

Malla Electrosoldada 100x100x6 mm

Acero de refuerzo Fy=4200kg/cm2 (estribo cadena)
Hormigon aligerado en formacion de pendientes
Tela asfaltica

Tela asfaltica autoadhesiva Politaber ABT Gris Oscuro
Albardilla

Tornillo galvanizado grado 5 de 3/4x1 1/2°

Perno de anclaje de hierro galvanizado grado 2 de 2'x1/2"
Base de acero 25x25cm

Canal U de aluminio de 4x7mm

Panel Solar 400Wp /24VDC Monocristalino

. Sub base granural compactada 15cm
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11. Acero de refuerzo Fy=4200kg/cm?2 (cadena)

12. Acero de refuerzo Fy=4200kg/cm?2 (estribo cadena)

13. Malla electrosoldada R335 8x15x15mm

14. Contrapiso de H.S. de 210 kg/cm2

15. Piso terminado en Hormigén Pulido con fibra de prolipropileno
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. Tornillo de anclaje de 3 pulgadas

Tubo rectangular metélico de 50 x 100 mm

. Perfileria de ventana 50 x 100 mm

Sistema de sellado
Columna de hormigén 25x50 cm

. Antepecho de mamposteria de ladrillo panelén recubierto con pintura satinada

Varilla de reforzamiento de 14 mm para dintel

Celosia de ladrillo decorativa 24 x 13 x 6 cm

Unién de formatos de gypsum 1220x2400mm(cielo raso)

Perfil de angulo para sujecién de estructura para planchas de gypsum
Canal primaro o de carga de 20x25x0.5mm @1200mm

Perfil secundario omega @600mm

Planchas de gypsum 1220x2440mm|
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Tela asfaltica autoadhesiva Politaber ABT Gris Oscuro
Albardilla

Tornillo galvanizado grado 5 de 3/4x1 1/2°
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Perno de anclaje de hierro galvanizado grado 2 de 2'x1/2"

Base de acero 25x25cm
Canal U de aluminio de 4x7mm
Panel Solar 400Wp /24VDC Monocristalino

. Sub base granural compactada 15cm
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Renders

Figura 51.Perspectiva fachada frontal
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 52. Perspectiva fachada frontal
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Renders

Figura 53. Recepcion
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Figura 54. Patio central
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 55. Dormitorios

Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 56. Juegos ludicos

Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Renders

Figura 57. Rampas
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 58. Aula de talleres
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 59. Elevacion posterior
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 60. Huertos
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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Figura 60 Estacionamiento
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Figura 61 Areas verdes
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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8.1 Conclusiones

El disefio del centro ocupacional y residencial cumple con
todos los criterios, normativas y parametros que permiten
su correcto funcionamiento y efectividad a favor de los
adultos mayores que residen en la parroquia Vilcabamba

La creacién espacios flexiblesy sin barreras arquitecténicas
ayuda promover la independencia de las personas adultas,
de esta manera fortalece su autoestima y mejora su
capacidad de reconocimiento y autoconciencia.

La implementacion de huertos permitird ayudar a la auto
sustentabilidad del equipamiento, ademés dicha iniciativa
servird como terapia ocupacional para que los usuarios
puedan distraerse y obtener sus propios productos.

Anteriormente, la vision asistencialista del adulto mayor
era negativa, ya que la calidad y cobertura de los servicios
era deficiente, ademaés la infraestructura a nivel de provincia
actualmente no cuenta con los manteniendos y programas
adecuados para su funcionamiento, de tal manera se
hace factible la construccién de un centro que brinde los
servicios de: alojamiento, atencién médica y recreacion
para los adultos mayores de la parroquia Vilcabamba.

La evaluacién de las simulaciones en Autodesk
Ecotect permitieron evaluacion aspectos importantes
como ventilacion natural e inciencia solar dentro del
equipamiento, ademas sirvio como un punto de apoyo
para justivar la metologia bioclimatica eplicada.

Figura 61.Paneles solares
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Figura 62. Huertos
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.

Figura 63. Areas verdes
Fuente: Elaborado por el autor, 2022.
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