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RESUMEN

El presente proyecto de grado titulado “Plataforma virtual de capacitacion en linea
sobre las practicas correctas y consejeria durante la lactancia materna dirigido a madres
de familia, estudiantes universitarios del area de la nutricién y profesionales de la salud”.
Tuvo como objetivo principal la elaboracién de la plataforma digital educativa de
lactancia materna llamada por la autora “Lactando junto a ti”. Un espacio de formacion e
informacion que, basado en los objetivos especificos de la tesis, incluyd dos secciones

diferentes.

Una para la contribucion con el cumplimiento de la lactancia materna en el
periodo recomendado mediante un curso de capacitacion en linea sobre buenas practicas
de lactancia materna dirigido a madres de familia. Y la otra para impactar en el
conocimiento de los profesionales de la salud y los estudiantes universitarios del area de
la nutricion a través de un curso de capacitacion en linea sobre consejeria de lactancia

materna que otorgue la base para asesorar a las madres de lactantes.

Los resultados del presente se constituyen como un logro a lo expuesto y a lo
requerido para la presente tesis. El principal entregable, la “Plataforma virtual de
capacitacion en linea sobre las practicas correctas y consejeria durante la lactancia
materna dirigido a madres de familia, estudiantes universitarios del area de la nutricion y
profesionales de la salud”, cuenta con dos sustentos de valor. El primero, comprendido
por un marco teorico de investigacion y analisis que permitié sembrar la base estructural
del trabajo en funcion de otros estudios realizados y conocimientos ya profundizados. Y

el segundo, basado en un proceso de investigacion realizado a través de encuestas a dos
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grupos segmentados de 101 madres y futuras madres de familiay a 101 profesionales de
la salud y estudiantes del area de nutricion. En este proceso que bien se describe en el
apartado de resultados y analisis, se destaca la conviccion de los publicos ante el

cuestionamiento de si una plataforma para la formacion en lactancia es relevante.

El1 96% de los sujetos de encuesta del primer publico representado por madres de
familia y futuras madres de familia considera que una plataforma con informacion sobre
lactancia materna es valiosa. Mismo grupo, que representado por un 94.1% de
encuestados afirma que tomaria un curso sobre practicas correctas durante la lactancia
materna. Por otra parte, en el segmento de encuestados de profesionales de la salud y
estudiantes del area de nutricion, se destaca una respuesta del 100% del pubico objetivo
que considera valiosa la creacion de una plataforma digital educativa de lactancia
materna. Asi mismo, la muestra sefiala que el 95% de los encuestados si tomaria un

programa en linea sobre consejeria de lactancia materna.

Ante la necesidad de atender la etapa de lactancia materna en el pais, reforzando
conocimientos, democratizando informacion y generando capacidades; las muestras
documentadas de necesidad de formacion tanto para madres en practicas correctas
durante la lactancia, como para los profesionales de la salud y estudiantes del area de
nutricion en consejeria de lactancia materna. Se pudo concluir que una plataforma de
dichas caracteristicas es un recurso de alto valor y usabilidad par impactar positivamente

en los objetivos propuestos.
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ABSTRACT

This degree project entitled "Virtual online training platform on good practices
and counseling during breastfeeding aimed at mothers, university students in the area of
nutrition and health professionals". Its main objective was the development of the digital
educational platform for breastfeeding called by the author "Lactando junto a ti". A
training and information space that, based on the specific objectives of the thesis, included

two different sections.

One for the contribution with the fulfillment of breastfeeding in the recommended
period through an online training course on good breastfeeding practices aimed at
mothers. And the other to impact the knowledge of health professionals and university
students in the area of nutrition through an online training course on breastfeeding

counseling that provides the basis for advising mothers of infants.

The results of the present are constituted as an achievement to the exposed and to
what is required for the present thesis. The main deliverable, the "Virtual online training
platform on good practices and counseling during breastfeeding aimed at mothers,
university students in the area of nutrition and health professionals", has two valuable
supports. The first, comprised of a framework of theoretical research and analysis that
allowed to sow the structural basis of the work based on other studies carried out and
knowledge already deepened. And the second, based on a research process carried out
through surveys of two segmented groups of 101 mothers and future mothers and 101

health professionals and students in the area of nutrition. In this process that is well
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described in the section of results and analysis, the conviction of the public before the

question of whether a platform for training in breastfeeding is relevant is highlighted.

96% of the survey subjects of the first audience represented by mothers and future
mothers of families consider that a platform with information on breastfeeding is
valuable. Same group, which represented by 94.1% of respondents say they would take a
course on good practices during breastfeeding. On the other hand, in the segment of
respondents of health professionals and students in the area of nutrition, a response of
100% of the target public stands out, considering the creation of a digital educational
platform for breastfeeding valuable. Likewise, the sample indicates that 95% of

respondents would take an online program on breastfeeding counseling.

Given the need to address the stage of breastfeeding in the country, reinforcing
knowledge, democratizing information and generating capacities; documented samples
of training need for both mothers in good practices during breastfeeding, as well as for
health professionals and students in the area of nutrition in breastfeeding counseling. It
could be concluded that a platform of these characteristics is a resource of high value and

usability to positively impact the proposed objectives.
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INTRODUCCION

La lactancia materna es uno de los momentos mas importantes de la vida
nutricional del ser humano, constituyéndose como una de las etapas clave para el
desarrollo de las personas (Valdésb, 2017). Como es claro, la intima dependencia entre
lactante y su madre crea un contexto de alta necesidad del neonato en relacion con la
alimentacion del seno materno (Valdésb, 2017). Ahora bien, en el 60,4% de los lactantes
menores de 6 meses del Ecuador este vinculo se rompe (Ministerio de Salud Publica,
2012). Siendo remplazado por sucedaneos de leche materna en los dos primeros meses
de vida. En un 26% por otras leches, por agua solamente en un 16,9% y sobre los tres
meses, por alimentos semi solidos y purés en un 26,1% (Ministerio de Salud Publica,
2012). Factor que genera un entorno de crecimiento vulnerable para el neonato,
principalmente por las deficiencias inmunologicas y de desarrollo cognitivo y fisico que

el infante padecera (Ministerio de Salud Publica, 2012; Valdésb, 2017).

Una de las razones por la que se presenta este problema es por la falta de
conocimiento de las madres en las précticas correctas durante la lactancia materna
exclusiva, desconocimiento que, en parte nace de la falta de capacitacion por parte de los
profesionales de la salud en el momento de guiar a las madres en su proceso de gestacion
y lactancia (Ministerio de Salud Publica, 2012; Valdésb, 2017). Frente a este desafio, se
plantea una propuesta de base académica que trabaje a dos tiempos enmarcada en una
plataforma digital de formacion y sensibilizacion para madres, estudiantes y profesionales
de la salud, en las practicas correctas y consejeria sobre la lactancia materna (Ministerio
de Salud Publica, 2012; Valdésb, 2017). La plataforma serd una estrategia de formacion

consolidada para ayudar a que, tanto las madres o futuras madres, como los profesionales
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de la salud tengan el contenido, el conocimiento y las competencias necesarias para
mejorar las practicas durante el periodo de lactancia, con la intencion de enfrentar el
problema de la baja tasa de lactancia materna que el pais tiene (Ministerio de Salud

Publica, 2012; Valdésb, 2017).

Es por eso que el presente trabajo plantea una solucion inteligente, de alta
usabilidad y democratizable que principalmente utiliza la tecnologia para llevar contenido
de valor al ptblico objetivo. Valor que pretende ser entregado a través de una plataforma
digital educativa de lactancia materna, que incluya capacitacion en linea y consejeria
sobre practicas correctas durante la lactancia dirigida a madres de familia, estudiantes
universitarios del area de nutricion y profesionales de la salud. La plataforma estara
respaldada en el andlisis y agrupamiento de investigaciones realizadas en torno a la
tematica de lactancia materna, buenas practicas durante ese periodo y también en torno a
la consejeria de lactancia materna. Los espacios digitales estaran enfocados en brindar
informacion y formacion de manera dindmica, considerando que la formacion y apoyo a

personas adultas tiene sus caracteristicas especiales.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Pregunta Principal de Investigacion:

(Como brindar educacion virtual de lactancia materna y consejeria sobre practicas

correctas durante la lactancia a madres de familia, estudiantes universitarios y

profesionales de la salud?

Sub preguntas de Investigacion:

(Como formar en lactancia materna a madres de familia, estudiantes universitarios

del area de la nutricion y profesionales de la salud?

(Como capacitar en buenas practicas de lactancia materna a madres de familia?

(Como capacitar en consejeria de lactancia materna a estudiantes universitarios

del area de la nutricion y profesionales de la salud?
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JUSTIFICACION

La desnutricion infantil es un problema social que golpea el mundo y el Ecuador
(UNICEF Ecuador, 2020). El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
sefiala que uno de cada cuatro nifios menores de cinco afos sufre de desnutricion cronica
en el pais (UNICEF Ecuador, 2020). Problema que degrada el crecimiento y desarrollo
de los nifios de manera irreversible durante toda su vida (UNICEF Ecuador, 2020).
Impactando a nivel fisico y cognitivo las posibilidades individuales de desarrollo y
también las colectivas, ya que el futuro adulto no tendra las capacidades para afrontar los
diversos retos de la vida (retos: académicos, laborales, sociales, etc.) (UNICEF Ecuador,
2020). El problema en mencion recae o tiene origen durante los dos primeros afios de

vida del infante, es decir, en el periodo de gestacion (UNICEF Ecuador, 2020).

En el mismo contexto, el estado ecuatoriano a través de la Secretaria Técnica del
Plan Toda una Vida y del Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional propone
la nueva meta al 2021 de aumentar la prevalencia de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida del infante del 46,4% al 64% en el pais (Francisco
Cevallos, 2020). Meta planteada con el objetivo de garantizar el crecimiento y sano
desarrollo de los nifios y nifias ecuatorianos (Francisco Cevallos, 2020). La propuesta
incluye la implementacion de politicas publicas para promover la lactancia materna, el
analisis de las mejores practicas y su incidencia, el andlisis de las brechas en torno a las
garantias del derecho a la lactancia y los desafios y recomendaciones para alcanzar la

meta propuesta (Francisco Cevallos, 2020).
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La necesidad de trabajar y ensefiar sobre la lactancia materna exclusiva en los
primeros meses de vida aumenta alin mas frente a la promulgacion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus, 2017). La lactancia materna se constituye como un pilar
de creacion de ciertas condiciones favorables para el cumplimiento directo de 3 ODS (Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus, 2017). El primero en el que impacta es en el ODS 2,
objetivo de “hambre cero”, siendo un aporte directo a la mejora de la nutricion (Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus, 2017). Por otra parte, impacta al ODS 3 objetivo que hace
alusion a la salud y el bienestar, intervencion que se da, ya que la lactancia materna
exclusiva previene enfermedades y reduce los riesgos de contagio (Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, 2017). Y, para terminar, favorece al desarrollo de las capacidades y las
competencias intelectuales y fisicas de los nifios al corto, mediano y largo plazo,
impactando de esta forma al ODS 4, objetivo de educacion de calidad (Dr. Tedros

Adhanom Ghebreyesus, 2017).

El problema de la no lactancia materna exclusiva durante los primeros meses de
vida del nifio no deja de destacarse a nivel local con cifras remarcadas de las tres ciudades
mas pobladas del pais: Quito, Guayaquil y Cuenca. El Ministerios de Salud Publica
(MSP) publica un informe exclusivo para combatir la no lactancia materna y promover
las mejores practicas en torno a la misma (Ministerio de Salud Publica, 2012). Entre sus
indicadores, hay dos que remarcan la importancia del presente proyecto (Ministerio de
Salud Publica, 2012). El primero de ellos en el que se aprecia un déficit de acercamiento
del lactante al seno materno antes de la primera hora (Ministerio de Salud Publica, 2012).
Segtin el estudio del MSP y del Instituto Nacional de Encuesta y Censo (INEC),

solamente el 26,4% de madres pudo dar de lactar a su bebé en la primera hora de vida, el
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resto no (Ministerio de Salud Publica, 2012). Evidencia de la necesidad de formacion de
los profesionales vinculados a este proceso de vital importancia (Ministerio de Salud

Pablica, 2012).

Por otra parte, otro de los indicadores planteados, es el de la lactancia materna
exclusiva durante los 6 primeros meses de vida (Ministerio de Salud Publica, 2012). En
la zona rural, la lactancia materna exclusiva alcanza los 3,6 meses de edad, mientras que,
en las urbes, como es el caso de Quito, solamente se alcanza el 1,7 mes de edad
(Ministerio de Salud Publica, 2012). Constituyendo asi, un problema que solo deja una
prevalencia de la lactancia materna exclusiva en el 39,6% de los infantes de la urbe
(Ministerio de Salud Publica, 2012). Solamente el 27,7% de nifios ecuatorianos de estas
tres ciudades reciben entre sus 3 y 5 meses de vida una lactancia materna exclusiva
(Ministerio de Salud Publica, 2012). Permitiéndose en la urbe el consumo de suplementos
de manera cotidiana, tales como: otros tipos de leche, agua o inclusive a partir de los tres
meses otros tipos de alimentos semis6lidos (Ministerio de Salud Publica, 2012). Es un

problema sectorial, no solamente individual. (Ministerio de Salud Publica, 2012).
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Elaborar una plataforma digital educativa de lactancia materna, que incluya cursos
de capacitacion en linea y consejeria sobre practicas correctas durante la lactancia dirigida
a madres de familia, estudiantes universitarios del area de nutricién y profesionales de la

salud.

Objetivos Especificos:

Prototipar una plataforma digital educativa para la formacion en lactancia materna
de madres de familia, estudiantes universitarios del 4rea de la nutricion y profesionales

de la salud.

Contribuir con el cumplimiento de la lactancia materna en el periodo

recomendado mediante un curso de capacitacion en linea sobre buenas practicas de

lactancia materna dirigido a madres de familia.

Elaborar un curso de capacitacion en linea sobre consejeria de lactancia materna

para estudiantes universitarios del area de la nutricion y profesionales de la salud.
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MARCO TEORICO

Lactancia materna:

Sobre la lactancia materna se han levantado varias tesis, investigaciones y
proyectos de impacto en la poblacion (World Health Organization, 2022). Sin embargo,
esto no ha sido suficiente para generar un cambio significativo en la poblacion mundial y
sobre todo en los paises en vias de desarrollo. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), la lactancia materna es una de las mejores formas de evitar enfermedades en los

nifios y mejorar sus posibilidades de supervivencia (World Health Organization, 2022).

Ahora bien, en los tltimos 20 afios no se ha mejorado un indicador que, segin la
OMS no ha cambiado; aproximadamente 2 de cada 3 nifios no lactan exclusivamente
durante sus primeros 6 meses de vida (World Health Organization, 2022). Problema que
trae varias consecuencias, en el desarrollo del lactante para toda la vida (World Health
Organization, 2022). La leche materna, es sin duda el mejor alimento para los bebés,
siendo este un alimento limpio, protector, nutritivo e inclusive econémico, impactando
también de manera positiva en la realidad economica de la familia (World Health
Organization, 2022). La OMS no pasa por desapercibida una de las caracteristicas mas
relevantes de la lactancia materna, el aporte al desarrollo cognitivo y fisico del nifio

(World Health Organization, 2022).
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Lactancia materna y desarrollo cognitivo:

Es impresionante ver como estudios muestran la superioridad de los nifios que han
lactado adecuadamente de sus madres en cuanto a estas clases de desarrollo se refiere
(Bernardo L Horta, 2015; Brinkmann, S.F.). Un Articulo Cientifico publicado en el Acta
Pediatrica Nurturing The Child que incluye 17 investigaciones diferentes sobre la relacion
de la lactancia materna y el desempefio de los nifios en pruebas de inteligencia revela que,
en un modelo de efectos aleatorios, aquellos nifios que lactaron de sus madres, poseen un
coeficiente intelectual més alto, con una diferencia media de 3,44 puntos y considerando
un intervalo de confianza sobre el estudio del 95% (2,30; 4,58) (Bernardo L Horta, 2015;

Brinkmann, S.F.).

Para que el lector perciba la importancia de este dato, es relevante mencionar que,
segun la Escala de Wechsler de Inteligencia, el coeficiente intelectual tiene diferencias
de puntuacion jerarquizadas en rangos de 19 puntos, siendo la diferencia de categorias
marcadas punto a punto (Bernardo L Horta, 2015; Brinkmann, S.F.). Esto quiere decir
que, la diferencia de 3,44 puntos coloca en la Escala de Wechsler, a los nifios lactantes
un 18,10% por arriba de los nifios que no han cumplido los periodos de lactancia exclusiva
y complementaria recomendados (Bernardo L Horta, 2015; Brinkmann, S.F.). Pasando
este dato a la realidad de la vida cotidiana, los nifios con una lactancia adecuada, podrian
ser mas competitivos, tendran mayores facilidades y, por ende, més oportunidades a lo

largo de la vida (Bernardo L Horta, 2015; Brinkmann, S.F.).
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Lactancia materna y salud:

El desarrollo cognitivo no es el unico que se ve afectado positiva o negativamente
en funcidn de si el bebé ha lactado en los periodos y de la forma adecuada, también se ha
evidenciado una diferencia importante en el crecimiento y desarrollo fisico saludable del
lactante (Meza-Salcedo R, 2022). Segtn un articulo cientifico de la Universidad Nacional
mayor de San Marcos, la lactancia materna fortalece la salud del lactante y previene
ciertas patologias leves y también letales para el infante (Meza-Salcedo R, 2022). Entre
los datos mads relevantes, el articulo devela que hay una importante disminucioén del
padecimiento de ciertas enfermedades, como, por ejemplo: la diabetes, donde la lactancia
materna reduce el riesgo de aquerencia en un 35% (Meza-Salcedo R, 2022). Asi mismo,
en patologias como el sobrepeso y la obesidad, donde el riesgo es disminuido en un 13%

(Meza-Salcedo R, 2022).

Otro riesgo importante que es reducido, es el de la leucemia infantil, donde la
lactancia materna reduce la posibilidad de aquerencia en un 19% cuando la madre ha
brindado lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses de vida de su hijo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021; Meza-Salcedo R, 2022). Para entender la
importancia de este porcentaje, es relevante mencionar que el cancer, es una enfermedad
que alrededor de 400 000 nifios padecen en el mundo segun explica la OMS en su
publicacion sobre el Céancer Infantil (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2021; Meza-

Salcedo R, 2022).
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Lactancia materna y desarrollo fisico:

A esta reduccion de riesgos importante, se suman otras condiciones relevantes
frente al buen y correcto desarrollo fisico de los lactantes como, por ejemplo: la
estimulacion muscular que permite un mejor proceso de crecimiento en varios musculos
importantes (Ospina, Jiménez, & Betancourt, 2016). La relevancia de este agregado de
valor de la lactancia materna se evidencia en el desarrollo fisico y psicomotor del infante,
donde la consideracion de desarrollar las funciones base que el ser humanos necesita para
moverse y valerse por si mismo toman importancia (Ospina, Jiménez, & Betancourt,
2016). Cada una de las funciones del cuerpo humano representa un diferente nivel de
madurez cerebral de los nifios, lo que permite que, con el paso de los afios, estos puedan
adquirir no solo cualidades o habilidades fisicas, sino también intelectuales e inclusive

emocionales (Ospina, Jiménez, & Betancourt, 2016).

Es esencial mencionar que la composicion de la leche materna cuenta, a nivel
alimenticio con todo lo que el nifio necesita para su correcto y sano desarrollo en los
primeros meses de vida, es por eso, que existe un periodo de lactancia materna exclusiva
y posteriormente uno de lactancia complementaria (Ospinal, Urregol, & Betancourt,
2015; Novillo-Luzuriaga, Robles-Amaya, & Calderén-Cisneros, 2019). Diferenciandose
el uno del otro en el requerimiento nutricional del infante, que mientras aumenta su edad
se diferencia (Ospinal, Urregol, & Betancourt, 2015; Novillo-Luzuriaga, Robles-Amaya,
& Calderon-Cisneros, 2019). Ese punto de partida es importante ya que hemos
mencionado varios efectos positivos de la lactancia en cuanto al desarrollo cognitivo,
también hemos mencionado la diferencia en cuanto a riesgos de aquerencia de diferentes

patologias y ahora, queremos introducir a la lactancia como un potenciador del desarrollo
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fisico y aporte para el crecimiento del ser humano (Ospinal, Urregol, & Betancourt, 2015;

Novillo-Luzuriaga, Robles-Amaya, & Calderén-Cisneros, 2019).

La leche materna es un alimento rico para el infante desde el primer instante de su
nacimiento hasta el cierre de su segundo afio de vida, y es ahi donde aparece esta cualidad,
en la modificacion de la leche en sus tres etapas (Ospinal, Urregol, & Betancourt, 2015;
Novillo-Luzuriaga, Robles-Amaya, & Calderon-Cisneros, 2019). La primera, al nacer,
que es el calostro, seguida por la leche de transicion y, por Ultimo, se cierra el ciclo de
lactancia con la leche madura (Ospinal, Urregol, & Betancourt, 2015; Novillo-Luzuriaga,
Robles-Amaya, & Calderon-Cisneros, 2019). En la tltima etapa, la leche materna madura
tiene una especie de transformacion en la que el cuerpo de la madre, en sintonia con el
del hijo, calcula la necesidad prioritaria y se enriquece para agregar valor en esa etapa
importante del crecimiento humano (Ospinal, Urregol, & Betancourt, 2015; Novillo-
Luzuriaga, Robles-Amaya, & Calderén-Cisneros, 2019). En este caso, la leche aumenta
su contenido graso y también el aporte caldrico hacia el infante, contribuyendo de manera
importante a su desarrollo fisico (Ospinal, Urregol, & Betancourt, 2015; Novillo-

Luzuriaga, Robles-Amaya, & Calderén-Cisneros, 2019).

Comprendiendo lo antes expuesto, podemos avanzar hacia una reflexion bastante
importante, la lactancia materna no es solamente un tema de habito, tradicién familiar,
una moda o una costumbre, por el contrario, se trata de la primera decision de salud sobre
el recién nacido que debe ser tomada por los padres y los especialistas (Ospinal, Urregol,
& Betancourt, 2015; Novillo-Luzuriaga, Robles-Amaya, & Calderon-Cisneros, 2019).
Una decision relevante que respondera a favor o en contra del desarrollo de la persona,

no solo en su infancia temprana, sino en el resto de su vida (Ospinal, Urregol, &
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Betancourt, 2015; Novillo-Luzuriaga, Robles-Amaya, & Calderén-Cisneros, 2019). El
desarrollo cognitivo; el desarrollo emocional, sobre todo en el vinculo madre e hijo; el
desarrollo fisico; y por su puesto la prevencion de riesgos y el fortalecimiento del sistema
inmunolégico (Ospinal, Urregol, & Betancourt, 2015; Novillo-Luzuriaga, Robles-
Amaya, & Calderon-Cisneros, 2019). Todo esto comprende una férmula exitosa la vida
humana en la medida en que se cumpla con la correcta lactancia materna y se tomen las
recomendaciones que las investigaciones y el avance de la ciencia de la salud han
demostrado y expresado (Ospinal, Urregol, & Betancourt, 2015; Novillo-Luzuriaga,

Robles-Amaya, & Calderon-Cisneros, 2019).

Relevancia de la Lactancia Materna:

Lactancia materna en el mundo:

En el informe de Lactancia Materna para América Latina y el Caribe del Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), se levanta un dato importante para la
region (UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data and Analytics Section,
Division of Data, Research and Policy, and Division of Communication., 2018). El poder
de la lactancia materna bien concebida y bien ejecutada como un proceso de salud para
el recién nacido tiene la capacidad de “salvar la vida de mds de ochocientos veinte mil
nifios y ninias menores de 5 anos cada aio” (UNICEF’s Nutrition Section, Programme
Division, Data and Analytics Section, Division of Data, Research and Policy, and
Division of Communication., 2018). Adicionalmente, sumando un dato importante en
este informe de UNICEF se menciona que, la lactancia materna no solo salva vidas de

nifios, sino también de la madre (UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data
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and Analytics Section, Division of Data, Research and Policy, and Division of
Communication., 2018). El acto de lactancia materna llega a prevenir alrededor de veinte
mil muertes anuales en mujeres por causa de cancer (UNICEF’s Nutrition Section,
Programme Division, Data and Analytics Section, Division of Data, Research and Policy,
and Division of Communication., 2018) . A nivel mundial, el informe presentado por este
fondo de Naciones Unidas, analiza datos levantados de 123 paises diferentes (UNICEF’s
Nutrition Section, Programme Division, Data and Analytics Section, Division of Data,
Research and Policy, and Division of Communication., 2018). Es interesante ver que en
los paises mas ricos o desarrollados la lactancia materna tiene menor acogida que en los
paises en vias de desarrollo o paises de bajos y medianos ingresos como también se los
conoce (UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data and Analytics Section,

Division of Data, Research and Policy, and Division of Communication., 2018).

Para la poblacion maés pudiente del mundo, la lactancia materna ha sido
remplazada por otras fuentes de alimentacion, sobre todo por las formulas que cada vez
avanzan mas en los mercados internacionales (UNICEF’s Nutrition Section, Programme
Division, Data and Analytics Section, Division of Data, Research and Policy, and
Division of Communication., 2018). En el caso de esos paises, 5 de cada 25 nifios nunca
reciben leche materna, sin descartar que de los 20 restantes no todos tienen un periodo de
lactancia exclusiva, ni el correcto plazo de lactancia complementaria (UNICEF’s
Nutrition Section, Programme Division, Data and Analytics Section, Division of Data,
Research and Policy, and Division of Communication., 2018). En el caso de los paises de
bajos y medianos ingresos, UNICEF levanta datos mas alentadores ya que solamente 1
de cada 25 nifos no ha tenido nunca lactancia materna, sin descartar también que no todos

cumplen con una lactancia materna adecuada (UNICEF’s Nutrition Section, Programme
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Division, Data and Analytics Section, Division of Data, Research and Policy, and

Division of Communication., 2018).

Lactancia materna en la region:

En el panorama regional podemos decantar alin mas estos datos por un articulo
indexado presentado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) donde se trata
sobre la leche materna como un requerimiento nutricional para la salud del recién nacido
desde la primera hora de vida (Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), 2018).
Hilando fino, podemos darnos cuenta de que los datos no son los mejores en la region
latinoamericana ya que hay varios puntos que deben considerarse para que la lactancia
materna sea bien trabajada o aplicada (Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),

2018).

Entre estas recomendaciones, se encuentra la de que el nifio debe ser alimentado
por la madre en la primera hora de vida, hecho que solamente ocurre en 5 de cada 10
bebés (Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), 2018). La lactancia materna antes
de la primera hora de vida es fundamental ya que puede ser esta una causal de salvacion
de vidas, prevencion de enfermedades y correcto desarrollo (Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), 2018). Asi mismo, la OPS extiende el mismo criterio y recomendacion
de la Organizacion Mundial de la Salud de dar de lactar de manera exclusiva durante los
6 primeros meses de vida y de forma complementaria desde el sexto mes de vida del
infante hasta el paso de su segundo afio de vida (Organizacion Panamericana de la Salud

(OPS), 2018).
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Un informe del Comité de Lactancia Materna de la Asociacion Espanola de
Pediatria suma a estos datos informacion relevante sobre el ciclo de continuidad de la
lactancia materna en diferentes paises y regiones (UNICEF, 2016). En el caso de
Latinoamérica, encontramos que el primer indicador de lactancia antes de la primera hora
de vida concuerda con los organismos internacionales con un casi 50% de bebés
amamantados antes de la hora de haber nacido (Comité de Lactancia Materna de la
Asociacion Espaiiola de Pediatria, 2016). Por otra parte, un estudio de UNICEF expone
que el porcentaje se ve afectado y disminuye en el momento que pasamos a la segunda
etapa de lactancia exclusiva durante los 6 primeros meses de vida, donde solo nos
encontramos solamente con un 32% de nifios que mantienen la lactancia, porcentaje que
denota un grave problema a nivel regional ya que los bebés necesitan todavia el aporte
nutricional, inmunolégico y de desarrollo que la madre les puede proveer (UNICEF,

2016).

Por ultimo, podemos analizar la tercera etapa del lactante, donde se deberia
encontrar con un proceso de lactancia complementario (UNICEF, 2016; Comité de
Lactancia Materna de la Asociacion Espafiola de Pediatria, 2016). En la region
latinoamericana del primer porcentaje presentado, aun el 50% mantiene la lactancia
materna en su primer aflo de vida, sin embargo, este porcentaje tiene una caida fuerte al
segundo afio, llegando apenas a un 30% de lactantes de la cifra inicial considerada
(Comité de Lactancia Materna de la Asociacion Espafiola de Pediatria, 2016). Si
analizamos estos datos podemos evidenciar que hay una caida importante en la cantidad
de lactantes, considerando que, en los datos presentados, el decrecimiento de la cantidad
de lactantes parte con mas de un cincuenta por ciento en contra (UNICEF, 2016; Comité

de Lactancia Materna de la Asociacion Espafiola de Pediatria, 2016).
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Lactancia materna en el Ecuador y su contexto:

Como pretendemos afinar ain mas estos datos a la realidad nacional, es
importante comentar cudl es la situacion pais, qué tanto se conoce localmente la lactancia
materna, cual es la perspectiva nacional y por su puesto qué acciones se han tomado o
propuesto al respecto (Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020). Para empezar la fase
final de esta primera seccion, es importante comprender que la lactancia materna es un
tema de interés mundial, regional y por supuesto, también a nivel nacional (Tejada,
Viésquez, Callay, & Falconi, 2020). Siendo el principal responsable el estado a través del
Ministerio de Salud Publica y los diferentes proyectos de estado conformados para
promover la salud de la poblacién ecuatoriano (Tejada, Véasquez, Callay, & Falconi,

2020).

La lactancia materna en el Ecuador es un derecho que garantiza al recién nacido
la capacidad o potestad de desarrollarse de una manera integra y saludable (Tejada,
Vasquez, Callay, & Falconi, 2020). Garantia que se establece en la Constitucion de la
Republica del Ecuador, en la Ley Organica de la Salud, en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, en el Cédigo Orgénico de la Nifiez y la Adolescencia y en la propia
Ley de Fomento, Apoyo y Proteccion de la Lactancia Materna (Tejada, Vasquez, Callay,
& Falconi, 2020). Estas normativas, son el soporte de toda accidon, proteccion y
promocion de la lactancia materna en el Ecuador (Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi,

2020).

La relevancia de estos derechos toma poder ya que trascienden el dictamen

publico y rozan con la vida humana, tratdindose de un derecho para todo ser humano
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nacido y su supervivencia (Tejada, Véasquez, Callay, & Falconi, 2020). Tomando esta
ultima palabra “supervivencia“, podemos interpretar que no se esta hablando de una
caracteristica adquirible o monetizable, se trata de una cualidad inherente al ser humano
que no puede ser negada a nadie, para comprender esta explicacion podriamos
mencionarlo como un derecho semejante al derecho a la vida, cada ser humano tiene
derecho a vivir y un par no puede negarselo, asi de relevante es la lactancia materna en el

orden normativo del pais (Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020).

Ahora bien, entendiendo esto, ninguna institucion o persona tiene autoridad para
prohibir la lactancia materna (Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020). Sin embargo,
los datos revelan que no todas las madres dan de lactar a sus hijos segin las
recomendaciones descritas anteriormente (Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020).
Este hecho no ocurre por una prohibicion directa por su puesto, si ese fuera el caso, gran
cantidad de profesionales de la salud, autoridades hospitalarias e inclusive madres de

familia estaria abarrotando las carceles (Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020).

Comprendiendo que no es esta una de las mayores causas de no cumplimiento de
la lactancia materna y UNICEF y autores como Tejada exponen también que una de las
razones es, que la capacitacion en torno a la lactancia materna, tanto para profesionales
de la salud como para madres de familia es un tema importante y que tiene que ser
trabajado de forma prioritaria (UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data
and Analytics Section, Division of Data, Research and Policy, and Division of
Communication., 2018; Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020). En este sentido,
UNICEF present6 en 2018 un estudio completo para América Latina y el Caribe donde

expone los principales factores de contribuciéon a la no lactancia materna y al no
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cumplimiento de las recomendaciones dadas por dicha institucion, por la OMS y por las
diferentes investigaciones que han probado la importancia de la lactancia materna en las
diferentes etapas de vida (UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data and
Analytics Section, Division of Data, Research and Policy, and Division of

Communication., 2018; Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020).

Entre las actividades mas importantes para contribuir a un proceso de lactancia
adecuado, y con, el objetivo de desarmar los factores negativos, UNICEF expone que es
necesario garantizar constitucionalmente, en un estado de derecho, que la madre pueda
dar de lactar a su hijo (UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data and
Analytics Section, Division of Data, Research and Policy, and Division of
Communication., 2018). Asi mismo, menciona la importancia de politicas que no sobre
pongan el trabajo de la madre ante la lactancia materna y por supuesto, las limitaciones y
restricciones de actividades comerciales y de promocion de sustitutos de la leche materna
(UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data and Analytics Section,
Division of Data, Research and Policy, and Division of Communication., 2018). Ahora
bien, el fondo para que estas garantias lleguen a la practica es identificado de manera
importante por UNICEF, mencionando, la importancia de que las madres entiendan y
estén dotadas de toda la informacion sobre la lactancia materna (UNICEF’s Nutrition
Section, Programme Division, Data and Analytics Section, Division of Data, Research
and Policy, and Division of Communication., 2018). Recalcando la necesidad de personal
de la salud y personas de la poblaciéon civil, especialmente otras madres, que estén
capacitados para aconsejar, apoyar y acompanar a la madre desde el acercamiento de su

bebé al pecho antes de la primera hora de nacido, hasta los siguientes afios de vida
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(UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data and Analytics Section,

Division of Data, Research and Policy, and Division of Communication., 2018).

Es importante entender que este trabajo funciona de mejor forma cuando su
objetivo responde a una necesidad atendida de forma integrada y pretende ser
democratizado a un gran grupo de beneficiarios, es decir, que la madre encuentra un
ecosistema completo e integral de apoyo entre profesionales de la salud, familiares y otras
madres (UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data and Analytics Section,
Division of Data, Research and Policy, and Division of Communication., 2018; Tejada,

Viésquez, Callay, & Falconi, 2020).

El ultimo estudio realizado en el pais por el Instituto Nacional de Encuesta y
Censo (INEC), la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2018), muestra
que en el territorio nacional el consumo de leche materna exclusivo durante los 6 primeros
meses de vida se da en el 62,11% de los casos (Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), 2018). El estudio divide de forma importante los datos del sector rural
ecuatoriano donde la lactancia materna exclusiva se presenta en el 70,11% de los casos y
el sector urbano, donde solamente el 58,42% de bebés lacta exclusivamente del seno
materno durante sus 6 primeros meses de vida (Instituto Nacional de Estadistica y Censos

(INEC), 2018).

Otro dato interesante a considerar es la lactancia antes de la primera hora de vida, como
hemos mencionado, esa es la primera y principal practica a considerar dentro de la
lactancia materna (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018; Instituto

Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015). En el Ecuador, el 50,6% de nifios
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menores de dos afos tuvieron la oportunidad de acercarse al pecho materno antes de la
hora de nacidos segiin la Encuesta de Condiciones de Vida realizada por la misma
institucion (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018; Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC), 2015). Asi mismo, el dato urbe, sector rural, tiene una
diferencia importante, donde las madres del sector rural acercaron a sus hijos al pecho en
un 57,6% de los casos y en la ciudad apenas el 46,7% de madres lo pudo hacer asi
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018; Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC), 2015). Por su puesto que esto y otros factores externos que
se asocian genera consecuencias (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),

2018; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015).

Ahora bien, es importante mencionar y analizar la division entre la poblacion de
la urbe y el campo (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018; Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015). Esta es una division que depende de
muchos factores, pero principalmente, se asienta en temas relacionados con costumbres,
tradicion, formacion, informacién y medios (Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), 2018; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015). La gente de la
urbe tiene contacto médico continuo, acceso a medios de comunicacion y los recursos
necesarios para afrontar econdmicamente la no lactancia materna (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC), 2018; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),

2015).

Como podemos analizar, a mas accesos menos aceptacion de la lactancia materna

(Brahma & Valdés, 2017). El mercantilismo de féormulas que remplazan la lactancia

materna, la falta de conocimiento y la influencia de una sociedad anti-lactancia hacen que
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esto sea un problema continuo y de solucion muy lenta (Brahma & Valdés, 2017). Es por
eso que el cambio debe darse desde la raiz, la formacion o educacion (Brahma & Valdés,
2017). Hay un alto nivel de desconocimiento y de desinformacién entre la poblacion de
madres, profesionales de la salud y en general personas relacionadas con esta etapa de
vida fundamental del ser humano (Brahma & Valdés, 2017). Si no fuera asi, los datos de

cada uno de los estudios presentados serian diferentes (Brahma & Valdés, 2017).

Hay un dato que el ENSANUT 2018 presenta que no deja de ser preocupante, en
el pais, el 27.2% de nifios menores de dos afios sufren de desnutricion crénica infantil
(Brahma & Valdés, 2017; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015;
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018). Un dato perturbador tratdndose
del periodo en el que el beb¢ atin deberia gozar de la lactancia materna (Brahma & Valdés,
2017; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015; Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC), 2018). Para verlo desde otra perspectiva, uno de cada cinco
nifios menores de 2 afos en el pais estd desnutridos a un nivel preocupante (Brahma &
Valdés, 2017; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015; Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018). Estd demas volver a expresar la
importancia nutricional de la lactancia materna durante los dos primeros afios de vida, sin
embargo, es bueno verlo de forma concreta nuevamente (Brahma & Valdés, 2017;
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015; Instituto Nacional de

Estadistica y Censos (INEC), 2018)

La Revista Chilena de Pediatria public6 un articulo cientifico que, basado en mas

de 36 estudios, explica que, la lactancia materna tiene beneficios extraordinarios y por el

contrario la no lactancia materna tiene riesgos asociados (Brahma & Valdés, 2017). Entre
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estos beneficios asociados, podemos destacar la reduccion de riesgos de aquerencia de
enfermedades infecciosas, alergias, patologias graves como diabetes, obesidad e inclusive
cancer en porcentajes importantes que van desde 12% al 77% dependiendo de la patologia
(Brahma & Valdés, 2017). Este dato nos debe abrir la perspectiva de un analisis integral

del problema global, regional y sobre todo local (Brahma & Valdés, 2017).

Ya fue declarado por Naciones Unidas, en el marco de la agenda 2030, que hay
una necesidad inminente de cubrir las necesidades nutricionales de la poblacion y sobre
todo de los nifios en etapa de crecimiento (Brahma & Valdés, 2017; Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC), 2015; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
2018). Tenemos un sistema de monitoreo nacional que nos sefiala qué porcentaje de nifios
sufren por la no lactancia correcta e inclusive sabemos qué perfil de madre es el mas
afectado (Brahma & Valdés, 2017; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
2015; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018). Con todo lo expuesto,
se considera de forma relevante una intervencion de formacion para madres, estudiantes
y profesionales de la salud que permita el acceso democratizado a lo mas valioso para el
ser humano, informacion real y transparente, educacion acertada ante las necesidades y
por ende una vida digna y de calidad que eleve la dignidad humana al nivel que
corresponde, con nifios competitivos y dotados de todo cuanto su cuerpo y mente necesita
para crecer con vistas a un futuro préspero y prometedor (Brahma & Valdés, 2017;
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2015; Instituto Nacional de

Estadistica y Censos (INEC), 2018).
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Plataforma digital educativa:

Componentes Informativos y Educativos:

Es importante iniciar este apartado considerando que hoy en dia existen
herramientas que permiten dar accesibilidad y democratizar la informacion de una forma
mas masiva, desmonetizada y por ende justa para todas las personas (Cesteros, S.F). La
tecnologia, fruto de las industrias 4.0 (nombre utilizado para aquellas industrias de base
tecnologica que se desarrollan en la actualidad y que proveen de servicios digitales a las
personas y organizaciones), dotan a muchos sectores, incluyendo el de la educacion y de
la salud de herramientas que permiten un trabajo de mayor impacto y precision (Cesteros,

S.F).

Entre las nuevas tecnologias encontramos la inteligencia artificial, el uso de
algoritmos digitales, las plataformas digitales, la roboética, la analitica de datos, entre
muchas otras (Cesteros, S.F). Si bien este no es un tema directamente ligado a la materia
nutricional, y contiene un caracter técnico especializado, es importante que un proyecto
de impacto en la sociedad que estd siendo concebido tenga de manera indispensable el
uso de la tecnologia de por medio (Cesteros, S.F). De no ser asi, los resultados seran
demacrados por cifras que no solo son relevantes en un pequefio grupo de personas sino

en la poblacion nacional como ya lo hemos visto (Cesteros, S.F).

Plataformas digitales y sus componentes:
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Partiendo de esta premisa, se comentara y analizara sin profundizar en tecnicismos
algunos conceptos y bases claves para que el lector entienda la importancia de centralizar
la formacion en lactancia materna de madres de familia, estudiantes universitarios del
area de la nutricion y profesionales de la salud en una plataforma digital educativa
(Cesteros, S.F; Consejeria de Educacion en Reino Unido e Irlanda de la Embajada de
Espana, S.F). La clave de este trabajo es sin duda el correcto desempefio de los
componentes informativos y educativos que se requieren para que el usuario consiga
navegar en un ecosistema digital que apoye sus objetivos (Cesteros, S.F; Consejeria de
Educaciéon en Reino Unido e Irlanda de la Embajada de Espafia, S.F). En este caso, el
presente proyecto de grado tiene la intencion o pretende que el resultado digital tenga una
alta usabilidad y durabilidad en el tiempo, basando el recurso tecnologico, en un recurso
especifico o cientifico que se evidencia en el presente documento académico (Cesteros,

S.F; Consejeria de Educacion en Reino Unido e Irlanda de la Embajada de Espaiia, S.F).

Para prototipar una plataforma digital educativa, es indispensable entender qué
son, para qué sirven y como se utilizan estos recursos de base digital (Consejeria de
Educaciéon en Reino Unido e Irlanda de la Embajada de Espafia, S.F). Cuando se hace
referencia a una plataforma digital, se trata de un espacio virtual, que, por lo general, se
construye con su propia arquitectura digital y se aloja en un servidor (espacio fisico de
almacenamiento) que posee la capacidad de almacenar y procesar datos (Consejeria de
Educacion en Reino Unido e Irlanda de la Embajada de Espaifia, S.F). Para entenderlo
mejor, una plataforma digital es una herramienta o espacio intangible donde las personas
podemos interactuar sin necesidad de la presencia de otra persona (Consejeria de
Educacién en Reino Unido e Irlanda de la Embajada de Espafia, S.F). Generando

interacciones con recursos y contenidos previamente desarrollados y postulados a través
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de esta herramienta en el internet (Consejeria de Educacion en Reino Unido e Irlanda de

la Embajada de Espatfia, S.F).

Esta realidad de base tecnoldgica que nos permite navegar en internet hace que la
informacion esté al alcance de uno o mas clics de los diferentes equipos electronicos
existentes (Cesteros, S.F; Consejeria de Educacion en Reino Unido e Irlanda de la
Embajada de Espana, S.F). La usabilidad de una plataforma digital es muy importante,
ya que los usuarios deben tener la capacidad de conectarse con los contenidos de manera
facil y de tal forma que permita que todos obtengan la informacién y el mayor valor del
contenido de la misma (Cesteros, S.F; Consejeria de Educacion en Reino Unido e Irlanda

de la Embajada de Espafa, S.F).

Plataformas digitales y educacion nutricional:

Con ese panorama general claro, es importante que aterricemos esto en el sector
de especialidad la educacion nutricional (Vargas-Cubero & Villalobos-Torres, 2018). Y
en este punto es fundamental que nos preguntemos como debe y puede operar una
plataforma digital educativa y como el funcionamiento de una plataforma tecnoldgica
sirve a la educacion de forma logica y ordenada para lograr los objetivos de aprendizaje
que se plantean, en este caso en el campo de la salud nutricional (Vargas-Cubero &
Villalobos-Torres, 2018). Muchos autores hablan de la importancia de transferir el
conocimiento al internet (Vargas-Cubero & Villalobos-Torres, 2018). De tal forma que

las personas tengan un acceso mas amplio al conocimiento y puedan encontrarse con la
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solucion a sus necesidades de manera sencilla y comoda. (Vargas-Cubero & Villalobos-

Torres, 2018).

Entre los expertos que comentan el tema, se encuentra el José¢ Sanchez Rodriguez,
experto de la Universidad de Malaga quien comenta que las plataformas educativas tienen
una serie de elementos o herramientas que se complementan entre si para lograr un
entorno virtual de aprendizaje con varias caracteristicas, pero, sobre todo, con el objetivo
de la ensenanza, es decir lograr un objetivo de aprendizaje en la tematica que se desea
desenvolver (Rodriguez, 2009). Es asi que la informacion digital se tiende a masificar y,
sobre todo, en este caso a masificar el conocimiento a través de internet, procurando
lograr objetivos a través de espacios comodos y familiares para el usuario (Rodriguez,

2009; Vargas-Cubero & Villalobos-Torres, 2018).

Ahora bien, para que la plataforma tenga estas cualificaciones y realmente sea
usable, debe contener en si una composicion adecuada y debe contener componentes
adecuados (Cesteros, S.F; Rodriguez, 2009). Existen componentes de caracter técnico, es
decir, secciones, espacios y herramientas digitales que permitan al usuario beneficiarse
del contenido (Cesteros, S.F; Rodriguez, 2009). Y es ahi donde aparecen los componentes
especializados de la materia como una respuesta a las necesidades estructurales que
buscamos satisfacer en las madres de familia, los estudiantes universitarios del area de la

nutricion y los profesionales de la salud (Cesteros, S.F; Rodriguez, 2009).

Es decir, que la plataforma debe ser la respuesta eficaz a los conocimientos y la

informacion que el grupo objetivo postulado necesita para transformar los problemas que

tienen en soluciones (Cesteros, S.F; Rodriguez, 2009). Para no confundir los
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componentes o requerimientos técnicos-tecnoldgicos con los componentes o contenidos
especializados en cuanto al area de nutricion se refiere, dividiremos ambos, entendiendo
que la construccion de una plataforma virtual es complementaria pero que las
especificaciones y el requerimiento de caracter investigativo es diferente (Cesteros, S.F;

Rodriguez, 2009).

En cuanto a la estructura y composicion de los componentes técnicos-
tecnologicos, es fundamental entender que la tecnologia se transforma rapidamente y que
estos deben estar disefiados con capacidad adaptativa (Morantes, 2019; Becerro, 2009).
Sin entrar en detalles técnicos, la arquitectura digital debe considerar la posibilidad de
transformar, mejorar y ampliar los espacios y herramientas que conforman una

plataforma virtual educativa (Morantes, 2019; Becerro, 2009).

La primera consideracion que hay que tomar en cuenta para este apartado, es que
la relacion conocimiento-beneficiario o alumno, debe ser del mismo nivel que, cuando el
conocimiento es brindado por otro ser humano (Morantes, 2019; Becerro, 2009). Por lo
tanto, el componente tecnoldgico debe ser acompafiado por una ldégica educativa
nutricional, donde prime el objetivo, en funcidén de la audiencia planteada (Morantes,
2019; Becerro, 2009). Las plataformas digitales educativas tienen que tener un disefio
modular que permita diferenciar secciones informativas y de aprendizajes segin el
publico objetivo determinado, de esta manera, el contenido puede ser ordenado y

transferido al espacio digital de forma adecuada (Morantes, 2019; Becerro, 2009)

Estructura y beneficiarios:
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En la distribuciéon modular que, sin duda, beneficiara el aprendizaje, es
fundamental contar con diferentes tipos de herramientas (Becerro, 2009). Entre las cuales,
se destaca la importancia de las siguientes tres: herramientas para la comunicacion y
colaboracion de beneficiarios, herramientas para gestionar los contenidos de la
plataforma y, por ultimo, herramientas de administracion y seguimiento para los usuarios.

Para entender estas herramientas, es importante ejemplificarlas (Becerro, 2009).

Una plataforma completa, que contiene en su arquitectura digital y disefio
pedagdgico todos estos componentes, debe poseer espacios como, por ejemplo: blogs
informativos, contenido multimedia informativo y formativo, debe tener un espacio para
la formacién y entrega de conocimientos, asi mismo una pagina o espacio de informacion
general e informacion especializada (Morantes, 2019; Becerro, 2009). Es fundamental
que distinga publicos, en el caso del presente trabajo, un espacio dedicado a las madres y
otro a los estudiantes del area de nutricion y a los profesionales de la salud (Morantes,

2019; Becerro, 2009).

Ahora bien, considerando todos estos aspectos técnicos. Es de suma importancia
que la composicion y estructura respondan a los beneficios que una plataforma digital
educativa para la formacion en lactancia materna requiere para brindar la informacion

mas acertada. Es por eso que, el presente trabajo semienta los componentes en tres vias.

- La primera de ellas, propone la exposicion de investigaciones realizadas en
este marco y por su puesto las mejores experiencias en plataformas de salud
que actualmente abordan otros frentes de especialidad y tienen excelentes

resultados.
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- Por otra parte, la realizacion de encuestas especificas a profesores, expertos y
profesionales de la salud nutricional que puedan manifestar cuales son las

necesidades que han identificado en el ejercicio profesional.

- Y también la realizacién de encuestas de levantamiento de necesidades

estructurales que involucre a los beneficiarios.

Es fundamental mencionar esto como un antecedente a lo que serd expuesto, ya
que, sin la intencion de caer en la metodologia del presente trabajo, es fundamental
comprender que la base para los componentes que debe tener una plataforma digital
educativa para la formacion en lactancia materna se encuentra en la investigacion, el

conocimiento y la experiencia de los verdaderos transformadores de la salud.

Contribuciones a la lactancia materna y espacios digitales:

Entre las organizaciones o personas que actualmente podemos destacar como
mayores promotores de la lactancia materna, encontramos al sector publico, la academia
y también grupo minoritario o especificos de la sociedad civil (Ruth Giménez, 2022).
Para conectar con las necesidades que hemos identificado, es relevante exponer ciertas
practicas que actualmente existen y que generan algiin impacto, sobre todo con la
intencion de visualizar de forma amplia el ecosistema que se ha tejido en torno a nuestra
tematica de interés. Siendo asi, para empezar este andlisis, es importante recordar que

tomaremos en consideracion los espacios digitales (Ruth Giménez, 2022). Es decir,
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aquellas plataformas informativas o formativas alojadas en el internet, ya que, como
mencionamos previamente, nuestro interés es el de democratizar la informacién a través
de un medio accesible para la mayoria de mamads, estudiantes y profesionales y que

puedan sostenerse en el tiempo (Ruth Giménez, 2022).

Adentrandonos en la materia, podemos comentar que las plataformas abiertas y
gratuitas, en su mayoria, tienen contenido informativo para aquellos usuario o lectores
digitales (Ruth Giménez, 2022). Por el contrario, aquellas plataformas de caracter
formativo, cuentan con capacitaciones o formacion que posee un costo (Ruth Giménez,
2022). En una minoria, encontramos proyectos digitales que han logrado trascender de la
monetizacion del usuario final y tienen plataformas mixtas, tanto informativas como
formativas sin restricciones o costos que limiten el acceso de los o las beneficiarias (Ruth

Giménez, 2022).

Entre las plataformas digitales de informacion y formacion sobre la lactancia
materna que se destacan por su posicionamiento web (caracteristica técnica del internet
que prioriza en los buscadores las paginas o plataformas mas visitadas) y que han logrado
sostener un modelo de impacto positivo para las mamas en periodo de lactancia,
encontramos “Edulacta” (Ruth Giménez, 2022). Un espacio digital para que las mamas
puedan empoderarse y gozar de una maternidad saludable para ellas y sus bebés (Ruth

Giménez, 2022).

Segun su descripcion, Edulacta es una plataforma de formacion sobre lactancia

materna en linea para todos los niveles (Ruth Giménez, 2022). Explorando el espacio,

podemos observar que hay contenidos dedicados a mamas y también a un publico en
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general que busca capacitarse a nivel amplio o especifico-técnico (Ruth Giménez, 2022).
Sin estar directamente respaldados o verificados por alguna institucion académica,
ofrecen certificados y actualizacion de conocimientos para adquirir certificaciones de
ciertas acreditadoras internacionales como, por ejemplo, el International Breastfeeding
Institute, acreditadora internacional de consejeros de lactancia materna (Ruth Giménez,

2022).

Aparte del espacio formativo, podemos comentar el valor informativo de la
plataforma (Ruth Giménez, 2022). La cual, goza de algunos recursos como libros,
podcasts y otros documentos informativos que se pueden comprar (Ruth Giménez, 2022).
Teniendo que analizar también las oportunidades de mejora de este espacio, podemos
mencionar que algunas debilidades que se han encontrado son: el acceso a los recursos,
la falta de informacion directa en la web y también el modelo de accesibilidad para las

personas a cada uno de los espacios digitales (Ruth Giménez, 2022).

Otra plataforma digital que abarca ambos frentes es la plataforma de lactancia
materna Ginebra (ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL
Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). Una
iniciativa creada y promovida por la Asociacion de Ginebra para la Nutricion Infantil y
Oficina De Enlace Internacional De La Red IBFAN (ASOCIACION DE GINEBRA
PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE
LA RED IBFAN, 2021). GIFA por sus siglas, es un espacio digital sin fines de lucro que
pretende satisfacer las necesidades de informacion y conocimiento del publico en general
en temas de lactancia materna (ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION

INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021).
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La iniciativa tiene una vision local, que procura satisfacer la necesidad de Ginebra, sin
embargo, el alcance del internet ha permitido que logren un posicionamiento mas allé de
las fronteras establecidas (ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION
INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021).
Entre las caracteristicas destacables de este espacio digital de aprendizaje, podemos

analizar la importancia de uno de sus objetivos macro:

“Reunir todos los actores en contacto con la madre y su familia, para compartir
informacion, trabajar en red y aportar apoyo referente a la lactancia, en total
respeto del Codigo Internacional, fuera de conflicto de interés y sin fines
comerciales”.

(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y

OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021).

Es claro que esta maxima que los mueve, denota una comprension de la necesidad
de crear un entorno amigable para la madre y el bebé en el marco de la lactancia materna
(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE
ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). Ahora bien, para efectos
practicos, queremos revisar, evaluar y/o responder a una pregunta clave: ;como estdn
logrando este objetivo a través de un entorno digital de aprendizaje? (ASOCIACION DE
GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE
INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021) Y para ello nos adentramos en el
analisis del contenido de la plataforma y sus mejores practicas para que el impacto que
pretenden llegue al mejor punto (ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION

INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021).
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Entre ellas, encontramos que GIFA promueve una accion intersectorial que vincula
diferentes actores, entre ellos, organizaciones multilaterales, sector publico, sector
privado y por supuesto, la academia (ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA
NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED
IBFAN, 2021). En este caso, representada por institutos de formacion especializados y
con la debida acreditacion de los drganos rectores del sector publico de Ginebra
(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE

ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021).

Entre los primeros espacios de la plataforma, encontramos los eventos virtuales,
como fuente de democratizacion de la informacion, donde se tratan temas generales
como, por ejemplo: los 5 problemas mas comunes durante la lactancia materna
(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE
ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). También cuentan con una
seccion que conecta al usuario con formacion mas técnica o especializada otorgada por
las instituciones educativas que antes se menciona (ASOCIACION DE GINEBRA
PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE
LA RED IBFAN, 2021). Podemos destacar la practica de descentralizacion de la
informacion y el acceso a formacion, esta es una estrategia que permitird maximizar el
impacto y que sin duda puede ser replicada como una buena préctica en Lactando junto a
ti (ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE

ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021).

Por otra parte, un nivel interesante que se ha propuesta en la plataforma de

lactancia materna de GIFA, es la generacion de boletines informativos, memorias de
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eventos y reuniones y ademas el enlace para acceder de primera mano a ciertos folletos
informativos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (ASOCIACION DE
GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE
INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). Para terminar con los agregados de
valor destacables o los frentes mas interesantes de la plataforma en mencion, vale la pena
destacar los recursos de la comunidad que han creado, sobre todo a nivel informativo
(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE
ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). Por otra parte, si tenemos
que senalar debilidades, podemos comentar que la usabilidad del espacio virtual es baja,
los contenidos no tienen una estructura y orden muy claro, por lo que un usuario o
beneficiario promedio, en la realidad de nuestro pais puede verse afectado al tratar de
acceder a alguno de los beneficios que plantea (ASOCIACION DE GINEBRA PARA
LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA

RED IBFAN, 2021).

Accesibilidad a conocimiento sobre lactancia materna:

Es imperante considerar que cada uno de los recursos digitales tiene aspectos mas
atractivos que otros (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2022). Sin embargo,
podemos sefialar un mismo hilo conductor: la procura de ayudar a las madres a tener
acceso a informacion de calidad y formacion que les permita llevar una lactancia
adecuada (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2022). Como podemos observar la

importancia de la formacion en linea para madres es alta, las prioridades en diferentes
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zonas, a diferentes niveles y por diferentes organizaciones, varian un poco, pero persiguen

el mismo objetivo (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2022).

Lo que, de una u otra forma, nos sefiala un camino pertinente en torno al desarrollo
de un proyecto que conecte una necesidad de formacion con tecnologia y conocimiento
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2022). En este sentido, el Ministerio de Salud
Publica reafirma la importancia de que las madres le digan que “Si” a la lactancia materna
en el Ecuador a través, de una de sus varias iniciativas para la democratizacion de la
informacion sobre dicha tematica (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2022). El
Ministerio afirma de entrada en “Lactancia Materna Si”” que: “la lactancia materna es una
forma de alimentacidon econdmica, ecoldgica, que previene enfermedades y garantiza el
desarrollo psicologico, fisico e intelectual de nifios y nifias.” (Ministerio de Salud Publica

del Ecuador, 2022).

En esta misma linea, podemos comentar uno de los articulos cientificos de los
anales de pediatria de la Asociacion Espafola de Pediatria titulado “La lactancia materna.
Coémo promover y apoyar la lactancia materna en la practica pediatrica (MT. Hernandez
Aguilara, 2005). Recomendaciones del Comité de Lactancia de la AEP”, donde se
comenta, entre otros temas, la importancia de la promocion y el apoyo a las madres en el
frente de lactancia materna (MT. Hernandez Aguilara, 2005). En este valioso insumo
cientifico, la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), menciona que entre los recursos
que deben ser activados para beneficio de las madres, se encuentra la generacion de
politicas publicas que faciliten y regularicen la interaccioén de la madre con su hijo desde

la concepcion en torno a la lactancia materna (MT. Herndndez Aguilara, 2005).
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Asimismo, entre estas caracteristicas de valor para el apoyo a las madres, comenta
que: “las intervenciones en educacion para la salud de las madres y sus familiares y la
formacion de profesionales sanitarios, la promocion de actividades que mejoren la
valoracion social de la lactancia natural y la crianza y la participacion activa en
formacion e impulso de talleres de lactancia y grupos de apoyo.” son de suma relevancia
para alcanzar los objetivos que el sector de la salud se ha planteado (MT. Hernandez
Aguilara, 2005). Ahora bien, si desglosamos esta declaracion de la AEP, podemos darnos
cuenta que, para el funcionamiento y aplicacion de una correcta lactancia materna, con
practicas adecuadas y saludables, es de suma importancia trabajar de forma holistica (MT.

Herndndez Aguilara, 2005).

Integralidad de la capacitacion y entorno:

Parte fundamental para que este sistema integral y completo de impacto positivo
para la Lactancia Materna funcione, es la capacitacion integral, con respaldo cientifico y
por su puesto con las credenciales necesarias (Oliver, 2019). Pero esta formacion debe
ser vista en dos frentes diferentes: la formacion a madres que se encuentran o encontraran
en periodo de lactancia materna y la formacion a profesionales de la salud y estudiantes
que en algiin momento estaran vinculados con este periodo clave para el desarrollo de la
vida del ser humano (Oliver, 2019). Ya lo decia Pilar Martinez, experta en lactancia

«

materna en una entrevista con el diario el Pais: “... si un sanitario no tiene formacion en
lactancia, y piensa, por ejemplo, que (la madre) no puede tomar medicacion si esta

lactando o recomienda destetar por una mastitis, es muy probable que la madre le haga

caso y abandone su lactancia.” (Oliver, 2019).
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Este es un comentario, que nos da una pauta sobre la importancia de que el
profesional de la salud y futuro profesional de la salud tenga claridad y formacion en
temas de lactancia materna (Oliver, 2019). Por otra parte, en el mismo articulo presentado
por el diario el Pais, la experta Alba Padrd, menciona que en general, la formacion en
lactancia es fundamental y muy importante, afirmando que “es clave tener la maxima
formacion posible” (Oliver, 2019) para lograr no solo un proceso adecuado en cuanto a

buenas practicas se refiere, sino también, una mejor calidad de vida (Oliver, 2019).

Formacion digital para generar impacto en las madres durante la lactancia

materna:

Como ya hemos visto, hay varias formas de contribuir al cumplimiento de una
lactancia materna adecuada (Alba Padré-Arocas, 2021). Unas mas efectivas que otras o
si queremos decirlo de una forma mas acertada (Alba Padro-Arocas, 2021). Podemos
mencionar que una puede alcanzar mas impacto que otras dependiendo del publico
objetivo al que van dirigidas (Alba Padr6-Arocas, 2021). En este caso, por un momento,
enfoquemos nuestro analisis en las madres de lactantes o futuras madres de lactantes

(Alba Padro-Arocas, 2021).

Para contribuir de manera directa en su periodo de lactancia es importante que
lleguemos a comprender cudl es la mejor forma de acercarnos a ellas para transferir
informacion y formacion que realmente necesitan (Alba Padro-Arocas, 2021). Una

investigacion realizada por Alba Padrd-Arocas, Desirée Mena-Tudela, Eduard Baladia y
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otros expertos que fue publicada en la revista cientifica “Breastfeeding Medicine”,
presenta datos muy potentes sobre la satisfaccion de usuarios (mamas) de LactApp (Alba
Padr6-Arocas, 2021). Un espacio digital de formacién y consulta de informacion para

mujeres en periodo de lactancia materna (Alba Padro-Arocas, 2021).

La plataforma ha atendido més de 19 millones de consultas en un periodo de
alrededor de 5 afios ademas de lograr un indice de satisfaccion de sus usuarios del 97%,
lo que muestra un alto nivel de interactividad digital ademds de un alto valor en los
contenidos y el modelo formativo e informativo (Alba Padré-Arocas, 2021). Tomando el
modelo de Lactapp, podemos reafirmar que la generacion de una plataforma virtual de
capacitacion en linea sobre las practicas correctas y consejeria durante la lactancia
materna es una de las vias de contribucion masiva mas interesante que hay para agregar

valor a las mujeres en periodo de lactancia materna (Alba Padro-Arocas, 2021).

Modelo de formacion para el publico objetivo:

Objetivos de aprendizaje:
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Como se conoce en la academia, y asi lo afirma y ensefa el Instituto de las
Naciones Unidas para la Formacion Profesional y la Investigacion — UNITAR en uno de
sus programas de capacitacion “Formador de formadores”, para que un proceso de
aprendizaje sea adecuado, es fundamental que cuente con objetivos de aprendizaje como
una premisa para el desarrollo y o desenvolvimiento de la actividad académica (UNITAR,
2022). Estos objetivos de aprendizaje, permiten que el espacio de formacion se torne
efectivo y esté basado en las metas y los resultados que se pretende (UNITAR, 2022). El
formado, en este caso las madres de familia que estan entrando o que se encuentran el
periodo de lactancia, terminara su formacién en funcion de una meta de ciertas
caracteristicas y con ciertas competencias y habilidades desarrolladas (UNITAR, 2022).
Para que esto realmente ocurra, como ya hemos mencionado, tienen que existir los

objetivos de aprendizaje (UNITAR, 2022).

En un segundo momento de la planificacion de impacto o académica, es
fundamental que entendamos que la formacion y la informacioén que un adulto recibe, no
es la misma que un nifio o nifia, en efecto, los mecanismos para aprender son muy
diferentes y deben ser enriquecidos con espacios diferenciados, ya sean estos fisicos o
virtuales, en ambos entornos la formacion varia segtn el beneficiario al que se necesita
formar (UNITAR, 2022). Esta consideracion no es menor, ya que es el complemento de
un objetivo bien planteado. La metodologia serd la hoja de ruta para que la mama pueda
llegar al nivel de conocimiento esperado y por ende al impacto positivo en su periodo de

lactancia materna y al correcto y sano desarrollo de su bebé (UNITAR, 2022).

Formacion para adultos:
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En este sentido, The Teaching Excellence in Adult Literacy, TEAL por sus siglas,
explica que existen varias teorias sobre la formacion de adultos y que estas, pueden ser
trabajadas de forma independiente o también pueden potenciarse de manera combinada,
siendo esta una recomendacion en funcion del grupo objetivo al que se pretenda llegar
(The Teaching Excellence in Adult Literacy (TEAL), 2011). Las teorias de aprendizaje
de adultos, son sin duda un esqueleto que fortalecera el proceso de aprendizaje de las
madres y profesionales de la salud involucrados en un proceso de formacion en linea
sobre las practicas correctas y consejeria durante la lactancia materna (The Teaching

Excellence in Adult Literacy (TEAL), 2011).

Las tres teorias principales que podemos absorber de autores como Knowles,
Taylor o King son bien descritas por el articulo de TEAL financiado por el departamento
de educacion del gobierno de los Estados Unidos de América (The Teaching Excellence
in Adult Literacy (TEAL), 2011). La primera de ellas, tiene un enfoque muy marcado en
la diferenciacion de la formacion para adultos y la formacion de nifios (The Teaching
Excellence in Adult Literacy (TEAL), 2011). Este modelo o teoria, ya es muy practicado
en el mundo y se llama modelo andragdgico. Principalmente, este modelo de formacion
trabaja en la generacion de soluciones para el problema que el adulto desea resolver y se
trata de adaptar o personalizar la formacion en un sentido tedrico practico de la misma
(The Teaching Excellence in Adult Literacy (TEAL), 2011). La utilidad de la formacion,
sera la clave para que el modelo andragogico haga efecto y para que esto ocurra, la
experiencia del usuario es practicamente lo mas importante (The Teaching Excellence in

Adult Literacy (TEAL), 2011).
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Otro método para considerar en un proceso de impacto y formacion es la
formacion auto dirigida o el auto aprendizaje, donde la rutina diaria del beneficiario se
torna el centro de la educacion (King, 2000). Si vemos esta metodologia o teoria,
podemos identificar de manera importante la complementariedad que existe entre los
mecanismos ya mencionados (King, 2000). Sobre todo, si consideramos que las agendas
de la edad adulta cuentan con espacios apretados y con varias responsabilidades que
pueden ser tildadas de prioritarias (King, 2000). Para este modelo, la clave se basa en
algunas recomendaciones para que la madre, estudiante o profesional de la salud no se
vaya a desconectar del proceso de formacion (King, 2000). Entre ellas podemos destacar

dos:

- La primera, es plantear bien los objetivos de aprendizaje para que de esta
forma el correr de la programacion no sea volatil sino especifico y que esto

genere el conocimiento preciso y necesario (King, 2000).

- La segunda, estd mas enfocada en los recursos, se trata de una habilidad de
seleccion de lo mejor para que el adulto formado se enganche con la materia

y la lleve a la practica (King, 2000).

Por tltimo, pero no menos importante, podemos comentar el aprendizaje
transformativo, que basicamente, propone un cambio en la forma de pensar, actuar y
atravesar una situacion en la vida (Taylor, 2000). Al ser este un modelo mas relacionado
con las caracteristicas intrinsecas del individuo, se propone que en el proceso de
formacion se considere la realidad de el formando estd viviendo y que este sea el centro

del aprendizaje, el ayudar a que supere cualquier desafio en el que se encuentre, es por
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eso que para la formacion en lactancia materna toma valor, la empatia, la transparencia y
la intencién de apoyar a un correcto desarrollo son ejes fundamentales de este modelo
(Taylor, 2000). Este es el punto en el que la formacion trasciende de una transferencia de
conocimientos hacia una relacion con la persona que impacta de manera positiva en su
vida y por ende en la de su entorno (King, 2000; The Teaching Excellence in Adult

Literacy (TEAL), 2011; Taylor, 2000).

Consejeria y practicas correctas durante la lactancia materna:

Ahora bien, lo interesante de estos mecanismos, modelos o teorias de formacion
se da en el punto en que convergen con la salud humana. Llevar la ciencia de educar
adultos al campo de la nutricion, especificamente, a la lactancia materna, es un desafio
no pequefio considerando lo que esto involucra y que antes se ha expuesto. Para entender
el nexo que existe entre la tecnologia, la salud y la educacion, es importante revivir las

necesidades expuestas y comentadas al inicio de este apartado.

La lactancia materna es una de las etapas mas importantes de la vida del ser
humano y comprende un proceso de desarrollo indispensable para el correcto desarrollo
fisico, emocional e intelectual del ser humano, inclusive, como fue comentado, es también
un proceso de apoyo o soporte financiero para las familias de los lactantes. Sin
adentrarnos nuevamente en los datos, podemos afirmar nuevamente, que el conocimiento
de la madre sobre la lactancia materna, sus practicas correctas y demds informacion

valiosa relacionada a la aplicacion de la misma, tienen una alta importancia.
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Es por esto, que el ejercicio de prototipado de una plataforma de formacion digital
tiene como eje principal la formacion. Especificamente la formacion en buenas practicas
sobre la lactancia materna. Considerando que, las investigaciones expuestas, en el inicio
del apartado nos demuestran una aplicacion incorrecta y una falta de conocimiento del
publico objetivo (UNICEF’s Nutrition Section, Programme Division, Data and Analytics
Section, Division of Data, Research and Policy, and Division of Communication., 2018).

(World Health Organization, 2022).

En este sentido, el Fondo de las Naciones Unidas — UNICEF, formul6 un manual
completo que contiene informacion valiosa sobre la lactancia materna y las practicas
correctas que la madre debe tener en este periodo (UNICEF, 2016). El manual contiene
en si, toda la informacion que una madre debe tener para alimentar a sus hijos en los dos
primeros afios de vida (UNICEF, 2016). En el segundo apartado de este documento de
alta usabilidad para los beneficiarios objetivos, se inicia comentando varios de los

beneficios de que una madre amamante correctamente a su hijo/a (UNICEF, 2016).

Entre los aspectos o valores destacables, podemos tomar solamente uno como
ejemplo, el que hace referencia a “que el pais tenga nifios y nifias mas sanos, inteligentes
y seguros de si mismos” (UNICEF Ecuador, 2020). Si comentamos brevemente este
beneficio de practicar correctamente la lactancia podemos referirnos a un valor inmedible
en el plano fisico, intelectual y psicologico (UNICEF Ecuador, 2020). En el fondo
podemos decir que un nifio bien alimentado y con un correcto proceso de lactancia es un
nifio con mejor calidad de vida (UNICEF Ecuador, 2020). Y si nos atrevemos a decir que

todos no merecen una mejor calidad de vida, estariamos haciendo una afirmacion falsa
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(UNICEF Ecuador, 2020). Es por eso que las practicas correctas durante la lactancia son

altamente importantes (UNICEF Ecuador, 2020).

La postura correcta durante la lactancia materna:

Asi mismo, resaltando la importancia de las précticas correctas de la lactancia
podernos citar la “Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna” publicada en 2017
por el ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad de Espafia (Grupo de trabajo
de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre
lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). Donde se dedica
un capitulo entero al tema en mencion (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica
sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). La guia espafiola, trabaja en el capitulo de practicas que
influyen en la lactancia materna cuatro diferentes aspectos (Grupo de trabajo de la Guia
de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). El primero de ellos, responde a
como una madre puede dar de lactar a su bebé especificamente en cuanto a posicion se
refiere (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de
Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA,

2017). Podemos darnos cuenta que, en el nivel de prioridades la postura tiene una

60



influencia importante (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais

Vasco-OSTEBA, 2017).

En este sentido el Instituto Nacional de Perinatologia de México comenta que las
posturas que se utilicen, son fundamentales para una lactancia fluida, natural y sin
contratiempos (Eva Paredes-Judrez, 2018). Para lograr esta lactancia ideal, es importante
considerar dos aspectos muy bdsicos y fundamentales, la postura es correcta cuando
cumple con la seguridad y comodidad tanto de la madre como del lactante (Eva Paredes-
Juarez, 2018). Reafirmando esta postura, la divisiéon de Salud del Gobierno de la Rioja,
comenta que lo mas importante es que el proceso de lactancia inicie lo antes posible, es
decir apenas el bebé nace y que, en este primer acercamiento, ya se debe considerar una

postura adecuada (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014).

Una de las ideas que se presenta en varias publicaciones e investigaciones como
“The Mother-Baby Assessment (MBA): an "Apgar score" for breastfeeding” de Mulford
que propone una herramienta de puntuacion del 1 al 10 para evaluar el progreso en la
relaciéon de lactancia madre-bebé y que ademds puede ser util para el seguimiento
pediatrico-nutricional, es que la madre debe prever un espacio comodo y donde se sienta
ajusta (Mulford, 1992). Prevision que toma importancia sobre todo en las primeras tomas
que se extienden prolongadamente y exigen a la madre un mayor esfuerzo (Mulford,
1992). Por su puesto que, esta postura y comodidad est4 sujeta también al espacio, el

momento y las circunstancias en las que la mama se encuentre (Mulford, 1992).
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El dolor en la lactancia materna como sintoma de practica incorrecta:

Es por eso que, las practicas correctas durante la lactancia se asocian a un mejor
y mayor periodo de lactancia en la maternidad temprana (Ingram J, 2012; Mulford, 1992).
Una madre cémoda y sin dolores no encuentra un motivo para dejar de alimentar a su
bebé con el pecho (Ingram J, 2012; Mulford, 1992). De ahi que el principio de seguridad
y comodidad toma fuerza y nos entrega una primera recomendacion asociada a la postura
del bebé y su relacion con el seno de la madre (Ingram J, 2012; Mulford, 1992). Ensefiar
a las madres a dar de lactar por su cuenta, y que ellas estén empoderadas de esta funcion,
es fundamental para un correcto desarrollo y para un aumento de la tasa de lactancia

materna (Ingram J, 2012; Mulford, 1992).

En una investigacion de Letonia organizada por el proyecto para los nifios
saludables, se estudio a un grupo de noventa y cinco madres saludables que registraron el
progreso de sus 10 primeros dias de lactancia, junto con los niveles de dolor y las medidas,
en cuanto a postura se refiere, que tomaron (Anna Blair 1, 2003; Ingram J, 2012). El
estudio consider6 4 aspectos fundamentales de la postura: la posicion general del bebé al
lactar, la posicion de la cabeza y de la boca del bebé¢, la dindmica general del proceso de
lactancia y por su puesto el enganche del lactante (Anna Blair 1, 2003; Ingram J, 2012).
Lo primero que se determind, es que no hay un aspecto mas o menos importante que otro,
es decir, que el conjunto de practicas en el proceso de lactancia son importantes para que
haya una menor presencia de dolor (Anna Blair 1, 2003; Ingram J, 2012). Ahora bien, el
hospital de Letonia, no deja de mencionar que hay un ligero cambio en relacion a niveles

mas bajos de dolor cuanto el agarre del bebé es mejor, es decir, cuando se trabaja en que
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el bebé procure el seno y no el seno al bebé¢, también es importante el proceso de sellado
y succion, y, por ultimo, relacionado también con la reduccion del dolor, el bostezo del

bebé en este proceso (Anna Blair 1, 2003; Ingram J, 2012).

La practica correcta del agarre durante la lactancia materna, lo que el profesional

de la salud debe saber:

En este sentido, la division de salud del Gobierno de la Rioja también recomienda
que el agarre sea estimulado por la madre (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014).
Entrando en un ejercicio de promocidn continua para que su hijo o hija sean quienes
“luchen” o se esfuercen por llegar al seno y no ellas por forzar la postura del seno hacia
el lactante (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014). Una de las recomendaciones que
podemos levantar en cuanto a la correcta practica del agarre, hace referencia a estimular

al bebé a que encuentre el pezon (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014).

La técnica sugiere que se toque el labio superior del lactante con el pezon de la
madre, permitiendo de esta forma que el instinto opere y que el bebé estire la cabeza para
poder succionar (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014). Este mecanismo, ademas de
estimular la lactancia en el bebé y facilitar el proceso para la madre, sugiere un correcto
posicionamiento de la boca del lactante (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014). Vale
la pena mencionar que, con este pequefio mecanismo de acercamiento, el pezon de la
madre quedard en una postura adecuada en direccion al paladar e inclusive teniendo
correctamente ubicada en la boca la areola (parte externa de la mama), que en esta

posicioén permite una mejor succion (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014).
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Los periodos de lactancia recomendados para una buena practica:

Para comprender los periodos de lactancia materna de un nifio o nifia en sus
diferentes etapas, es primordial comprender que no todos los bebés son iguales (Grupo
de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica
sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia
de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). Cada
individuo es un universo diferente y sus procesos de aprendizaje, formacion y desarrollo
son diferentes en mayor o menor medida (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica
sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). En el caso de los lactantes, podemos comentar que sus
tiempos de alimentacion son muy variados (Grupo de trabajo de la Guia de Practica
Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). Empezando por los cambios de
edad (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de
Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA,

2017).

No es lo mismo, un lactante recién nacido que un nifio de dos afios que esta

cerrando el ciclo de lactancia recomendado (Grupo de trabajo de la Guia de Practica

Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna.
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Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017) (ASOCIACION DE GINEBRA
PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE
LA RED IBFAN, 2021). Y es ahi, en esa imposibilidad de objetividad que encontramos
la principal premisa o el punto de partida para considerar los periodos de lactancia como
practicas correctas (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais
Vasco-OSTEBA, 2017) (ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION
INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021).
Al no poder diferenciar o agrupar a todos los lactantes en un solo estdndar, considerando
ademas los factores de salud, tanto del bebé como de la mama lo ideal es dosificar la toma
de leche del lactante en funcion de dos indicadores (Grupo de trabajo de la Guia de
Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017) (ASOCIACION DE GINEBRA
PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE

LA RED IBFAN, 2021).

El primero, es el deseo de lactancia del bebé (Grupo de trabajo de la Guia de
Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017) (ASOCIACION DE GINEBRA
PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE

LA RED IBFAN, 2021). Este aspecto es muy importante y debe ser trabajado de manera
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consciente ya que el incentivo, ayudard durante todo el proceso a la madre y al lactante
(Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica
Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad;
Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017)
(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE
ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). La espontaneidad de las
tomas, tendra mucho que ver con la cantidad de veces que la madre da de lactar (Grupo
de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica
sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia
de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017)
(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE
ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). Es decir, que la primera
recomendacion sobre una buena practica de lactancia materna en cuanto a los periodos
de lactancia se refiere, es la lactancia bajo demanda (Grupo de trabajo de la Guia de
Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017) (ASOCIACION DE GINEBRA
PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE

LA RED IBFAN, 2021).

Adicionalmente, otra muestra importante de los momentos en que la madre debe
dar de lactar, estd relacionado con su cuerpo (Grupo de trabajo de la Guia de Practica
Clinica sobre lactancia materna. Guia de Préctica Clinica sobre lactancia materna.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de

Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017) (ASOCIACION DE GINEBRA
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PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE ENLACE INTERNACIONAL DE
LA RED IBFAN, 2021). Si, la madre, debe estar atenta a lo que sus senos le comunican
(Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica
Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad;
Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017)
(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE
ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). Cuando existe una sensacion
de llenura, es indispensable que la madre intente entrar en un ejercicio de lactancia con
su bebé (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia
de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA,
2017) (ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA
DE ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). Sobre todo, cuando este
se encuentra en los primeros 6 meses de vida, gozando de una lactancia exclusiva (Grupo
de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica
sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia
de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017)
(ASOCIACION DE GINEBRA PARA LA NUTRICION INFANTIL Y OFICINA DE
ENLACE INTERNACIONAL DE LA RED IBFAN, 2021). Ahora bien, la introducciéon
de alimentos a partir del sexto mes, es una practica correcta y recomendada, pero si no se
toma cuidado, y se mantiene la entrega de leche, puede que el bebé abandone antes de lo
recomendado la leche materna (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre
lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias

del Pais Vasco-OSTEBA, 2017) (UNICEF, 2016) (UNICEF Ecuador, 2020) .
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Etapas de la lactancia materna, soporte del profesional de la salud desde el primer

momento:

No se podria terminar este apartado, sin antes comentar la importancia de entender
las etapas de la lactancia materna (Dra. Fanny Sabillon, S.F). De hecho, para lograr las
practicas correctas durante la lactancia materna, es fundamental conocer las etapas y
sobre todo respetarlas (Dra. Fanny Sabillon, S.F). Podriamos sefalar o dividir a la
lactancia materna en tres principales momentos (Dra. Fanny Sabillon, S.F). Los que se
desprenden principalmente de los tres tipos de leche que una madre otorga al lactante
(Dra. Fanny Sabillon, S.F). La variacion tiene realmente una importancia grande, ya que,
la leche materna cambia su composicion y aporte a lo largo de esta etapa (Dra. Fanny

Sabillon, S.F).

La primera etapa, si queremos tildarla de esta forma, estd relacionada al
nacimiento del nuevo bebé (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014). Desde el primero
momento en que el recién nacido deja el Utero de su madre, la lactancia materna toma
valor (Gobierno de la Rioja - Rioja Salud, 2014). El contacto piel a piel entre madre e
hijo, es de suma importancia porque trae consigo una suma de beneficios (Gobierno de la
Rioja - Rioja Salud, 2014). Existen paises como por ejemplo Espafia, en los que el
contacto piel a piel en los hospitales es de caracter obligatorio (Gobierno de la Rioja -

Rioja Salud, 2014). Esto debido a que, el primer acercamiento tiene un determinante
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positivo en la relacion que se crea entre madre y recién nacido (Gobierno de la Rioja -

Rioja Salud, 2014).

Ademas, entre los aspectos mas importantes de este primer acercamiento,
podemos destacar, el instinto del propio bebé (Grupo de trabajo de la Guia de Practica
Clinica sobre lactancia materna. Guia de Préctica Clinica sobre lactancia materna.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). Cuando la madre recibe a su hijo
por primera vez, y ella se torna el primer refugio del bebé en un mundo nuevo, él, en su
naturaleza procurard su proteccion (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre
lactancia materna. Guia de Préctica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). Este actuar instintivo del ser humano, es el primer
promotor natural de la lactancia materna (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica
sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). Esto se debe a que el proceder instintivo hara que la
lactancia sea deseada y buscada por el bebé (Grupo de trabajo de la Guia de Practica
Clinica sobre lactancia materna. Guia de Préctica Clinica sobre lactancia materna.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). Como revisamos al inicio del
apartado, esta procura es una practica importante para reducir los dolores y facilitar las
posturas (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia

de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales €
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Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA,

2017).

Otro aspecto destacable sobre este momento, es que la madre lleva consigo el
calostro, la primera leche materna que dara a su bebé (Grupo de trabajo de la Guia de
Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). La Guia de Practicas Clinicas
del Ministerio de Salud de Espafa, comenta que, la recomendacion mas importante para
los nacimientos, es la de ayudar a que la madre reciba a su bebé y dé de lactar antes de
cumplida la media hora (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais
Vasco-OSTEBA, 2017). Por otra parte, reafirmando esa recomendacion, la Organizacion
Mundial de la Salud y también el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
recomiendan que la lactancia materna inicie al menos antes de la primera hora de nacido

(World Health Organization, 2022; UNICEF, 2016).

La segunda etapa de la lactancia materna podriamos definirla como la lactancia
materna exclusiva (UNICEF Ecuador, 2020; Organizacion Mundial de la Salud, 2022)..
Titulo que se le otorga al periodo en el que el recién nacido, no tomara ni se alimentara
de nada que no sea solamente la leche de su madre (UNICEF Ecuador, 2020;
Organizaciéon Mundial de la Salud, 2022). Los primeros momentos de la vida del recién
nacido estaran sujetos a esta practica correcta de lactancia. Nuevamente, la Organizacion

Mundial de la Salud, y una serie de organismos relacionados recomiendan que este
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periodo tenga una duracion de 6 meses (UNICEF Ecuador, 2020; Organizacion Mundial
de la Salud, 2022). Considerando, principalmente la composicion y el aporte nutricional
que esta le genera al recién nacido (UNICEF Ecuador, 2020; Organizacion Mundial de la

Salud, 2022).

Para no pasar por alto las cifras y la relevancia a nivel local, es importante
comentar que la lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses de vida
aporta con algunos beneficios (Ministerio de Salud Publica, 2012; Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2022). Entre ellos, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador senala
la disminucion del riesgo de alergias, la disminucion de infecciones del tracto urinario,
también de sepsis en bebes prematuros y también la prevencion de enfermedades cronicas
(Ministerio de Salud Publica, 2012; Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2022). De
hecho, los estudios demuestran que la lactancia materna protege al bebé, inclusive de una
muerte subita, a diferencia de los nifios alimentados con leche de formula (Ministerio de

Salud Publica, 2012; Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2022).

Para que se dimensione la importancia de esta etapa, es bueno sefialar que los
nifios que no lactan de manera exclusiva, presentan un riesgo cinco veces mayor a padecer
una muerte subita (Ministerio de Salud Publica, 2012; Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2022).. Ademas, segun el Ministerio de Salud Publica, los nifios alimentados
con leche materna exclusiva durante los seis primeros meses tienen 2.5 veces menos
manifestaciones de enfermedades, 25 veces menos de morir con diarrea, y 3 veces menos
la probabilidad de morir por infecciones respiratorias, en comparacion con los nifios
alimentados con leche de formula (Ministerio de Salud Publica, 2012; Ministerio de Salud

Publica del Ecuador, 2022).
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Esta demas seguir comentando los beneficios y datos sobre una lactancia materna
exclusiva bien llevada (Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020). Lo que si es
importante destacar es que esta, es una de las practicas correctas durante la lactancia mas
importantes (Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020). Constituyéndose en
una de las tres petapas que se tratan a nivel global para el correcto desarrollo de los
lactantes (Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020). Concluyendo con este
punto, es importante terminar mencionado que la lactancia exclusiva da paso en el sexto
mes a la lactancia complementaria (Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020).
Como su nombre lo dice, un periodo que ya no es exclusivo y que requiere de otro aporte

para el bebé (Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020).

La leche madura de la madre es la queda paso a un proceso de lactancia
complementaria (Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020). Ahora bien, esto
no quiere decir que hay que descuidar la entrega de leche (Dra. Fanny Sabillon, S.F)
(UNICEF Ecuador, 2020). Como se reviso y analiz6 en el apartado de periodicidad de
tomas de leche materna (Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020). Hay que
tener cuidado con confundir la lactancia complementaria con la supresion del proceso de
lactancia materna (Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020). La leche materna
es el alimento mas completo que existe para el desarrollo y beneficio nutricional del bebé
(Dra. Fanny Sabillon, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020). Es por eso, que no puede ser
abandonado a merced de una decision casual de alimentarlo diferente (Dra. Fanny

Sabillén, S.F) (UNICEF Ecuador, 2020).
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El sentido de este proceso, se entiende cuando hay una contemplacion integral del
desarrollo (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2021). Es decir, que no solo se piensa de
forma inmediata sino en el futuro del lactante (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
Empezando por el desarrollo cognitivo (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). El
desarrollo del cerebro del ser humano no se completa sino hasta los 2 afios de vida
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Factor clave que detona la recomendacién de
varios investigadores y principalmente de la Organizacion Mundial de la Salud
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021). La lactancia materna complementaria debe
perdurar al menos hasta el segundo afio de vida (Organizacion Mundial de la Salud,

2021).

En este sentido, la Asociacion Espaiola de Pediatria expone que, la alimentacion
complementaria jamas debe ser vista como un remplazo de la lactancia (Grupo de trabajo
de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Préctica Clinica sobre
lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de
Evaluaciéon de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017). Por el contrario,
debe ser considerada como un agregado de valor al proceso nutricional mas importante
de la vida del ser humano (Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia
materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais
Vasco-OSTEBA, 2017). En este sentido, y considerado este apartado como de practicas
correctas durante la lactancia, es imperante dejar claro que la mejor practica es mantener
al menos hasta el segundo afio la lactancia materna, y de ser posible, mantenerla mientras
el nifio todavia la solicita o requiere (Grupo de trabajo de la Guia de Préctica Clinica

sobre lactancia materna. Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Ministerio de
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Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias

del Pais Vasco-OSTEBA, 2017).

METODOLOGIA

Disefio del proyecto de tesis:

El disefio se dividio en tres fases diferentes. La primera de ellas, de caracter
descriptivo en la que se revisd y selecciond la mejor bibliografia en funcion de los
objetivos planteados. En la segunda fase, una vez analizada la bibliografia y habiendo
generado un compendio de informacion valiosa, se dio paso a la fase investigativa. Etapa
de validacion que se realizd sobre la pertinencia de los objetivos y el entregable del
proyecto. Por ultimo, se optd por una tercera fase de prototipado, en la que se dio

satisfaccion a los objetivos del proyecto con un montaje de la plataforma propuesta.

Mecanismos de recoleccion de la informacion:

Investigacion de contenidos y revision bibliografica:

Para la recoleccion de informacion, se trabajo en un ejercicio de investigacion
bibliografica aterrizado en el objetivo principal y los tres objetivos especificos o
secundarios. Partiendo de esa estructura, se formularon preguntas estratégicas que

permitan llegar a las temadticas estratégicas para la construccion del proyecto. Sobre todo,
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considerando la necesidad de un marco teorico sélido que dé los antecedentes necesarios
para la formulacion del prototipo de plataforma virtual de capacitacion en linea sobre las
practicas correctas y consejeria durante la lactancia materna dirigido a madres de familia,

estudiantes universitarios del area de la nutricion y profesionales de la salud.

La bibliografia fue tomada de fuentes oficiales, formales y que permitan la
generacion de una base solida de caracter académico-cientifico para el proyecto. Entre

las fuentes destacables, podemos marcar cuatro tipos de lineas diferentes:

- Fuentes de organismos internacionales con investigaciones y proyectos de incidencia

en las comunidades. Como son la OMS, la FAO, UNICEEF, entre otras.

- Fuentes de organizaciones del sector publico local e internacional que han realizado
estudios y proyectos de impacto en el d&mbito de la salud publica. Tales como el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, el Gobierno de la Rioja, el Ministerio de

Sanidad de Espafia, entre otros.

- Fuentes de organizaciones académicas y revistas cientificas que han realizado
investigaciones y proyectos académicos y cientificos con contenido de valor general
para el proyecto. Entre las que se destacan PubMed, SciELO, ELSEVIER, la
Universidad de Malaga, la Universidad Complutense de Madrid, la Universidad de

San Marcos, la Universidad de la Concepcion y muchas otras mas.

- Fuentes de investigadores, gremios o empresas privadas que suman o aportan al
desarrollo del proyecto con sus investigaciones y publicaciones cientificas de valor.
Entre las que destacan asociaciones de médicos, asociaciones de investigadores y

varios profesionales de la salud.
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Para la seleccion de la bibliografia, se consider6é como criterio de rechazo, a todas
las fuentes que no se encontrasen formalmente respaldadas de manera cientifica o
por alguna de las organizaciones que se ha mencionado como acreditadores de
credibilidad. Es importante mencionar que no se discrimind fuentes que en su
origen tuviesen otro idioma o que fueren escritas en otros continentes. Sobre todo,
comprendiendo la necesidad de abordar el tema desde lo amplio hacia lo

especifico.

El principal criterio de seleccion fue la toma de bibliografia que esté relacionada
y goce de la cualidad de tener un contenido que realmente agregue valor al marco tedrico

contemplado como el antecedente principal del proyecto de grado realizado.

Despliegue de encuestas y levantamiento de pertinencia:

Antes de empezar con la elaboracion del prototipo de plataforma, se busco un
segundo recurso de validacion sobre la necesidad especifica en el Ecuador de un espacio
virtual de aprendizaje relacionado a la lactancia materna. El recurso seleccionado fue el

levantamiento de pertinencia con grupos objetivos a través de encuestas.

Las encuestas fueron divididas en dos segmentos que nacen de los beneficiarios

deseados para el proyecto desde el planteamiento del problema y los objetivos:
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e Contribuir con el cumplimiento de la lactancia materna en el periodo recomendado
mediante un curso de capacitacion en linea sobre buenas practicas de lactancia

materna dirigido a madres de familia.

o Elaborar un curso de capacitacion en linea sobre consejeria de lactancia materna para

estudiantes universitarios del area de la nutricion y profesionales de la salud.

El primer segmento fueron las madres de familia y el segundo segmento estuvo
comprendido por profesionales de la salud y estudiantes de nutricion interesados en la

tematica.

Las encuestas fueron realizadas de forma digital mediante el uso de Google
Forms, pensando en dos criterios principalmente: accesibilidad y exactitud. El uso de esta
herramienta de Google, permiti6é que las encuestas sean distribuidas a diferentes nucleos
y agrupaciones de personas que ampliaron la objetividad reduciendo el sesgo con una
consideracion geografica mas amplia en el territorio nacional de la que se hubiera

conseguido en el modelo tradicional de papel uno a uno.

La geografia del despliegue estuvo limitada al territorio ecuatoriano
comprendiendo que, el proyecto de grado pretende impactar en primera instancia al
territorio nacional, sin limitarse a una posible réplica en otros territorios por los atributos

digitales que este posee, al tratarse de una plataforma virtual.
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Prototipado de Plataforma Digital:

Después de una investigacion y revision bibliografica enriquecida y la ejecucion
del levantamiento de pertinencia a nivel local, se procedi6 a la fase final de prototipado.
Donde se le dio forma a la plataforma digital, considerando los atributos a nivel
tecnologico y académico que esta podria necesitar al menos en una primera version, no

profesional, técnicamente hablando.

El proceso de prototipado se dividio en dos sub-etapas:

- Laprimera de ellas fue la de arquitectura digital. En la que se construy6 un prototipo
de plataforma con diferentes secciones a través de la plataforma Wix Sites,

considerando sus atributos de amistad con el usuario final y con el usuario creador.

- La segunda consisti6 en la generacion de contenidos para que la plataforma
no se encontrase vacia y que la junta pueda evidenciar el valor de usabilidad

del recurso.

Entre los recursos, se destaca, la creacion de contenidos minimos viables para los
cursos de formacion en practicas correctas durante la lactancia materna para madres y
consejeria de lactancia materna para los profesionales de la salud y estudiantes de
nutricion. También, se destaca la elaboracion de publicaciones focalizados para ambos
publicos en visualizacion de red social o blog dentro de la plataforma y por su puesto el
contenido grafico que se requirid, elaborado también de manera especial a través de la

plataforma de disefio de fotos de Wix Sites y de la plataforma de disefio Canva.
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Para terminar, se realizd una revision final tanto del contenido investigado, como
escrito como prototipado con el objetivo de encontrar la sinergia entre etapas y en el

modelo completo de realizacion del proyecto de grado.

Es importante mencionar que el acceso al prototipo es abierto y de caracter

intuitivo. El beneficiario puede acceder al espacio virtual en 3 simples pasos:

Primero, el usuario debe abrir su navegador web de preferencia. En segundo lugar, debe
escribir o copiar el siguiente enlace en la casilla del navegador

https://mikaelamerinoc.wixsite.com/lactandojuntoati. Y por ultimo debe seleccionar la

categoria de beneficiario al que pertenece dando clic en el botdon que corresponda, sea en
madres de familia o en profesionales de la salud. Ambos botones conduciran al
beneficiario al espacio digital de su conveniencia para interactuar con el contenido de
valor generado y los prototipos de formacion. Los detalles completos de todo el prototipo
de plataforma podréan ser revisados a detalle con la navegacion en el sitio web o en el

anexo 1 del presente trabajo.
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RESULTADOS Y ANALISIS

Es importante empezar este apartado comentado que los resultados vienen dados
a dos niveles diferentes. El primero de ellos, dado por un grupo de personas seleccionado
en funcion del objetivo de formacion en buenas practicas de lactancia materna para
madres. Y el segundo, construido sobre otro grupo de personas encuestadas con base en
el objetivo de formar a profesionales de la salud y estudiantes de nutricion en consejeria

de lactancia materna.

Encuestas realizadas a madres de familia y futuras madres de familia:

Tomando el primer grupo, podemos mencionar que la muestra estd conformada
por 101 personas del territorio ecuatoriano encuestadas. Volumen que toma una

distribucion en cuatro categorias que se detallan a continuacion:
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llustracion 1 — Identificacion de piiblicos objetivos

Me identifico con:
101 responses

Mujer embarazada 18 (17.8%)

Mama de nifio/a menor a 2 afios 27 (26.7%)

Mama de nifio/a mayor a 2 afos

0,
que quiere aportar 35 (34.7%)

Publico en general (familiar o
conocido de una mama) que
quiere aportar

0 10 20 30 40

25 (24.8%)

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

A este primer grupo objetivo de encuestados, se les realizé 14 preguntas enfocadas
a medir la pertinencia de la realizacion de un curso de capacitacion en linea basado en
una plataforma digital y que trate sobre buenas practicas de lactancia materna dirigido a
madres de familia orientado a contribuir con el cumplimiento de la lactancia materna en

el periodo recomendado.

La tabulacion de las respuestas se presenta y analizan a continuacion:
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llustracion 2 — Sobre la importancia de la lactancia materna en la muestra

Consideras que la lactancia materna es:
101 responses

@ Muy importante para el desarrollo de mi
bebé

@ Poco importante para el desarrollo de mi
bebé

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

La primera pregunta tuvo como objetivo principal el evaluar el conocimiento de
base de las encuestadas en relacion a la importancia de la lactancia materna para el
desarrollo del ser humano. De las 101 encuestados, solamente una considera que, la
lactancia materna no es relevante para el desarrollo de su bebé. Con una muestra del 99%
de encuestadas podemos pensar que la relacion de 100 a 1 re confirma el marco

bibliografico en la afirmacion de la importancia de la lactancia materna para el desarrollo

del bebé.
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llustracion 3 - Sobre la reduccion de riegos por lactancia materna

¢Sabias que la lactancia materna reduce el riesgode que tu bebé adquiera enfermedades

infecciosas, alergias y patologias graves como diabetes, obesidad e inclusive cancer?
101 responses

® Si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

La siguiente pregunta se construy6 con la intencion de explorar el conocimiento
sobre uno de los atributos de valor de la lactancia materna. Ante el cuestionamiento de
reduccion de riesgos ante ciertas patologias, 87 de las encuestadas confirmo que conocia

este valor mientras que, los 14 restantes mencionaron que no conocian de este particular.
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llustracion 4 - Sobre el tiempo de lactancia adecuado

¢Hasta qué mes/edad consideras que es necesario dar de lactar o hasta que edad diste de lactar?
101 responses

@ 3 meses
® 6 meses
1 afo
@ 2 afios o mas

Y

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

En tercera instancia, se puede concluir que los periodo o etapas en edades de
lactancia son un tema poco conocido y sobre todo muy comentado sin certeza cientifica.
Los estudios revelan que la lactancia materna debe continuar hasta los dos afios o mas del
bebé. Sin embargo, de la muestra, solamente 33 personas, correspondiente al 32,7% de
encuestadas contestd con dicha afirmaciéon. Un numero importante de 47 encuestadas
considera que solamente se debe mantener la lactancia materna hasta el afio de vida. Y en
menos cantidad, pero en un nimero importante de personas, encontramos que, 21
personas ven la lactancia materna como un periodo de corto plazo, de hasta 3 y hasta 6

meses de edad del neonato.
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Iustracion 5 - Sobre el método de incremento de leche materna

¢Qué método crees que ayuda a incrementar la produccién de leche materna? (Puedes elegir

varias respuestas).
101 responses

Consumir abundantes coladas o

leche de vaca 23 (22.8%)

Beber cerveza

Mayor succion del bebé 62 (61.4%)

Aumentar el consumo de agua 61 (60.4%)

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

La siguiente pregunta, podria tildarse de polémica ya que la nutricién materna
popular, tiene costumbres y hébitos arraigados sin un sustento cientifico. Como podemos
observar, la respuesta idonea es la del aumento de la succion del bebé. Sin embargo, hay
madres y futuras mamas que consideran que el agua, la cerveza y/o las coladas generan
un cambio en el incremento de la produccion de leche. Percepcion errada segin el marco

teorico del presente trabajo.
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llustracion 6 - Sobre la relacion del tamaiio del seno y la produccion de leche materna

¢Consideras que una mujer con senos pequefios produce menos leche que una mujer con senos

de mayor tamafio?
101 responses

® Si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Para continuar el anélisis se puso un tema también mitificado sobre la relacion de
cantidad de leche y el tamafio de los senos. Es importante comentar que, uno de los
problemas en el periodo de lactancia es justamente el temor a la cantidad de leche que se
produce, es por eso que ambas preguntas se han enfocado en esta materia. A diferencia
del cuestionamiento previo, la mayoria de encuestadas considera que el tamafio no

importa y 17 mujeres si lo considera como un factor asociado a la falta de leche.
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llustracion 7 - Sobre la leche de formula y la leche materna

¢Crees que la leche de férmula tiene los mismos beneficios que la leche materna?
101 responses

@® Si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Parte fundamental de la lactancia, es llevar adecuadamente sus ciclos o etapas,
divididos principalmente por el tipo de leche como ya se comenté en el marco tedrico. En
este sentido, preguntamos si se considera una paridad entre la leche materna a la leche de
formula, a lo que la mayoria, 86 encuestadas respondié que no. Habiendo apenas 13
personas que consideran que son lo mismo. Esta pregunta es importante porque en las
encuestas realizadas en 2018 por el INEC, una gran parte de la poblacién nacional no
mantiene una lactancia exclusiva durante los 6 primeros meses y tampoco contintia con
esta etapa hasta los 2 afios como se cit6 en el marco tedrico. Como podemos observar si
hay una creencia mayoritaria en el valor de la leche materna, pero en la practica, no se
implementa todavia en un porcentaje tan alto como el de la muestra. Este es un tema

fundamental de practicas correctas durante la lactancia.
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llustracion 8 - Sobre el tiempo adecuado de lactancia del recién nacido.

Al momento de dar a luz ;conoces cual es el tiempo adecuado para que un bebé lacte por primera

vez?
101 responses

@ Si, dentro de las 2 primeras horas de
vida

@ Si, dentro de las primeras 24 horas de
vida

@ Si, dentro de la primera hora de vida

@ No conozco sobre el tema

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

En este mismo sentido, se realizo el cuestionamiento de si las madres conocian el
periodo adecuado para acercar al seno a sus bebés y apenas 38 de las personas encuestadas
respondieron correctamente. Como el grafico bien lo describe, los otros 63 sujetos de
muestra respondieron otras opciones. Como ya se ha mencionado, el valor de los periodos
de lactancia es altisimo, en este caso, la primera etapa es el acercamiento al pecho de la

madre y la lactancia precoz.
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llustracion 9 - Sobre la prdctica correcta de amamantamiento durante la lactancia

materna

Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta:
101 responses

@ Debo llevar a mi bebé hacia el seno
para facilitarle la lactancia

@ Debo permitir que mi bebé busque el
pecho para lactar

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Otra practica muy importante esta relacionada a la postura, de hecho, este es uno
de los temas mas comentados e investigados. Como pudimos observar, la postura y
« ” S : .
trucos” en el ejercicio de la misma son los que dan paso a una lactancia comoda y
saludable. En este caso, encontramos que una mayoria, 68 de los sujetos de analisis,
respondieron que se debe llevar al bebé hacia el seno, siendo esta una afirmacion
incorrecta. Una de las practicas mas recomendadas, que a su vez suma al desarrollo de
apetito del bebé, es el permitir que el lactante busque el seno. La respuesta levanta una

necesidad importante de formacion en esta materia.
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THustracion 10 - Sobre el dolor en la lactancia materna

¢Consideras que el dolor de la lactancia es normal?
101 responses

® Si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

En el siguiente cuestionamiento que se realizo, la mayoria de madres encuestadas
considera que es normal que la lactancia materna es dolorosa, afirmacién que no es real,
por supuesto que el dolor es un fendmeno frecuente y real, sin embargo, una lactancia
correcta y llevada con practicas correctas de postura, agarre y demas cualidades de
vinculacion lactante-seno, no tendria que causar estragos o dolor en la madre. Si todo se
esta realizando correctamente un cuadro de dolor requiere la implicancia del profesional
de la salud para evaluar el motivo. Es por eso, que en la normalidad y sin la presencia de
algun sindrome o patologia, la lactancia materna no debe causar dolor como lo han

manifestado 43 de las encuestadas.
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llustracion 11 - Sobre la relacion del seno y el biberon en la lactancia materna.

¢Cual de estos métodos te parece mejor para la lactancia?
101 responses

@ Exclusivamente el seno

@ Solamente el biberén

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Parte fundamental para la formacion de las madres y sus buenas practicas durante
la lactancia materna es la comprension de los métodos adecuados para dar de lactar. En
este sentido, indagamos sobre el criterio de las encuestadas sobre los métodos para la
lactancia. La mayoria tiene el conocimiento de la importancia de dar de forma exclusiva
el seno a los bebés. El grupo que considera como mejor método la combinacion entre
seno y biberdn, y también solamente biberon, no es menor, correspondiendo a un grupo

del 30.7% de la muestra y otro del 6% respectivamente.
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llustracion 12 - Sobre una plataforma de informacion y formacion para la lactancia

materna.

¢Consideras que seria valiosa un plataforma que tenga la informacién que necesitas para el

periodo de lactancia materna?
101 responses

® Si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Aterrizando en la pertinencia del presente proyecto, se consulté al grupo objetivo
si consideraba valiosa la creacion de una plataforma que tenga la informaciéon que una
madre necesita para el periodo de lactancia materna. A lo que el 96%, es decir 97 de las
encuestadas respondié que si. Confirmando la valia de un espacio digital de apoyo para

las madres y futuras madres de manera muy imperante.
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llustracion 13 - Sobre el curso de prdcticas correctas durante la lactancia materna.

Si existiese un curso gratuito sobre practicas correctas durante la lactancia materna, ;lo tomarias?
101 responses

®si
® No

|

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

En esta misma linea, se consulto al grupo objetivo si existiendo un curso gratuito
sobre practicas correctas durante la lactancia materna lo tomarian. Constituyéndose esta
como una de las respuestas mas importantes, podemos afirmar que el programa de
formacion virtual es relevante con un 94,1% de aceptacion, que corresponde a un grupo

de 95 personas de la muestra.
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llustracion 14 - Sobre el conocimiento de otras plataformas relacionadas con la

lactancia materna.

¢Conoces alguna plataforma que tenga informacién y formacién sobre lactancia materna para

mamads y futuras mamas?
101 responses

®si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Sobre el conocimiento de la existencia de un espacio virtual de formacion e
informacion para mamas y futuras mamas en el campo de lactancia materna, 71 personas
del grupo encuestado respondieron que no. Apenas 30 personas conocen espacios
digitales, que segun el marco teorico gozan de diferentes propuestas y agregan valor en
diferentes formas. Este dato habla de un nivel bajo de conocimiento de recursos y también

de accesibilidad a estos espacios.
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llustracion 15 - Sobre la importancia de conocimiento en los profesionales de la salud

sobre las prdcticas correctas dutante la lactancia materna.

¢Consideras importante que los profesionales de la salud conozcan sobre estos temas para

asesorarte?
101 responses

® si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Para terminar, se realizé una consulta que denota la dependencia que existe de
nuestro publico objetivo en cuanto a la cercania de los profesionales de la salud en su
periodo de lactancia. EI 100% de la muestra, es decir 101 encuestadas respondid que es
importante que los profesionales conozcan sobre practicas correctas durante la lactancia
materna. Respuesta que reafirma la necesidad de formar también al profesional de la salud
en ejercicios de consultoria de lactancia materna. En ese sentido el siguiente apartado
presentard y analizara las muestras de la encuesta realizada a profesionales de la salud y

estudiantes del area de nutricion.
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Encuestas realizadas a los profesionales de la salud y estudiantes del area de
nutricion:

Conectando los resultados del segundo grupo en el presente apartado, se puede
introducir que el grupo objetivo directamente contestado, dando resultados interesantes
que se prestan para analizar y comprender la vision del sector de la salud o al menos de

los profesionales que lo conforman.

El grupo objetivo al que se llegd, fue el de profesionales de la salud y estudiantes
del area de nutricion. En este caso, la encuesta fue principalmente llenada por
profesionales de la salud de distintas ubicaciones del pais. Es importante mencionar que
a este grupo se les realizd también algunas preguntas con un nivel de especializacion
diferente. Del ejercicio en mencion se obtuvo 101 respuestas, de las cuales, 86 fueron
dadas por profesionales de la salud y 15 por estudiantes de nutricion como lo muestra el

grafico a continuacion:

llustracion 16 - Determinacion del puiblico objetivo

Me identifico con:
101 responses

@ Profesional de la Salud
@ Estudiante de Nutricién

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.
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Cabe destacar que el grupo al que se realizo el estudio goza de una segmentacion
ampliada y de diferentes especialidades y de diferentes ntlicleos o agrupaciones, de tal
forma que, el resultado de la presente se privilegia de una objetividad desagregada y no

basada en circulos exclusivos que pueden sesgar un solo criterio.

llustracion 17 - Sobre la relevancia de la lactancia materna

Usted considera que la lactancia materna es:
101 responses

@ Importante para el desarrollo del bebé

@ Poco importante para el desarrollo del
bebé

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Del total de encuestados, podemos destacar que el 100% considera que la lactancia

materna es importante para el desarrollo humano. Dato que, ademas de ser evidente en el

estudio, ya esta comprobado en lo expuesto en el marco tedrico.
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llustracion 18 - Sobre el conocimiento en consejeria de lactancia materna

¢Conoce usted sobre consejeria de lactancia materna?
101 responses

® si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Es interesante evidenciar que la gran mayoria de profesionales tiene una nocién o
conoce sobre lactancia materna. Esto nos otorga una ventaja o nos sefiala que en el sector
de la salud ya existen profesionales que conocen del tema y pueden requerir otro nivel de
especializacion. No se descarta que hay un 14.9% de profesionales y alumnos de nutricién
que desconocen sobre el tema, aunque no mayor, es un ndmero también para ser

trabajado.
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llustracion 19 - Sobre la importancia del conocimiento en lactancia materna para los

pacientes

Para sus pacientes, ;es importante que usted conozca sobre lactancia materna?

101 responses

® Si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Adicionalmente, podemos analizar la respuesta a la pregunta sobre la importancia
que el conocimiento sobre lactancia materna tiene frente a los pacientes del grupo
objetivo. 97 de los encuestados respondié positivamente, afirmando que, para sus
pacientes, es importante que ellos conozcan sobre la materia. Por el contrario, apenas 4
afirma que para sus pacientes es un tema de poca importancia. Como vemos, la muestra
tiene division muy marcada hasta aqui con una evidente muestra de relevancia de la

lactancia materna y todo lo que abarca.
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llustracion 20 - Sobre la consulta de pacientes acerca del tema de prdcticas correctas

durante la lactancia materna.

¢Le han preguntado sus pacientes sobre las practicas correctas durante la lactancia materna?
101 responses

® si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Adicionalmente, podemos detectar que el tema de las précticas correctas durante
la lactancia materna es relevante para los pacientes ya que a 78 de los sujetos de estudio
si han sido consultados sobre la materia. Demostrando con esta pregunta que la necesidad
de conocer sobre consejeria de lactancia materna es importante para ellos. Apenas 23
sujetos de la muestra no han sido nunca consultados por este tema, factor que puede ser
visto como un tema de especialidad diferente en la consulta o también como un tema de
falta de conocimiento sobre qué preguntas hacer en el caso del beneficiario que se acerca

a la consulta.
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llustracion 21 - Sobre la lactancia materna para todos los recién nacidos.

La lactancia materna es ideal para:

101 responses

Nacidos a término 8 (7.9%)

Nacidos pretérmino 8 (7.9%)

Nacidos ingresados a la unidad
neonatal

8 (7.9%)

Toda criatura recién nacida

99 (98%)

0 20 40 60 80 100

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Adicionalmente, se pregunt6 a los encuestados sobre la lactancia materna frente
al temporal de nacimiento del bebé¢, a lo que, en un formato de opcion multiple, el 98%
respondid que es favorable para toda criatura recién nacida, sin excluir al nacido

pretérmino o a los ingresados a la unidad neonatal.
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llustracion 22 - Sobre la relcion de la leche materna con la leche de formula.

¢Considera usted que el recién nacido debe acompafar la leche materna con leche de formula?
101 responses

® si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

92 de los profesionales de la salud y estudiantes de nutricion encuestados
respondieron que la leche materna no debe ser acompanada por leche de formula en el
caso de los recién nacidos. Dato muy alentador ya que se trata de un tema fundamental
para el desarrollo, como revisamos en el marco teodrico, la riqueza del calostro materno
desde el primer momento de la vida es fundamental para el sano desenvolvimiento del
ser humano a lo largo de la vida. Esto quiere decir que la relevancia de tener profesionales
de la salud formados, responde a una necesidad de vida como se comentd previamente.
Apenas 9 encuestados consideran que la alimentacién del recién nacido debe ser

complementada con la formula.
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Hustracion 23 - Sobre la lactancia materna exclusiva.

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?
101 responses

La madre solo debe dar de lactar
de manera exclusiva durante el
primer dia de vida.

2 (2%)

La madre solo debe dar de lactar
de manera exclusiva durante los
seis primeros meses de vida.

73 (72.3%)

La madre solo debe dar de lactar
de manera exclusiva durante el
primer afio de vida.

26 (25.7%)

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Para aterrizar mas el estudio y evaluar el nivel de conocimiento de los
encuestados, se profundizé en una pregunta mas especializada. Esta hace relacion al
periodo de lactancia materna. El 72.3% del grupo objetivo contestd correctamente,
demostrando conocimiento mas profundo en la materia al confirmar que la madre debe
dar de lactar de forma exclusivamente del seno durante los 6 primeros meses de vida.
Ahora bien, podemos notar que 28 de los evaluados respondieron equivocamente,
afirmando en 2% de los casos que la madre solo debe dar de forma exclusiva la lactancia
durante 1 dia y otros 26 que lo afirman durante 1 afio, lo que no es correcto ya que, sobre
los 6 meses de edad, el bebé requiere de nutrientes adicionales porque la leche materna

madura tiene otras caracteristicas.
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llustracion 24 - Sobre los indicadores de una ingesta adecuada de leche materna.

¢Cual es el mejor indicador de una ingesta adecuada de leche materna?
101 responses

@ La cantidad de deposiciones del nacido.
@ La ganancia adecuada de peso del
nacido.
La cantidad de micciones del nacido.
@ Todas las anteriores

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Otra pregunta que exige mayor conocimiento o especializacion y que también esta
intimamente relacionada al levantamiento de informacidén sobre las temadticas mas
relevantes a tratar en un programa en linea de consejeria nutricional para profesionales
de la salud o estudiantes del area de nutricion es la que se presenta en esta pregunta. La
evaluacion de un indicador de ingesta adecuada de leche materna es indispensable para
saber si el bebé se estd nutriendo bien y, por ende, si su desarrollo es y sera el adecuado
en varios aspectos. En este numeral, 59 de los encuestados respondieron correctamente,
afirmando que tanto la ganancia de peso, la cantidad de deposiciones y la cantidad de
micciones son indicadores de valor para conocer si la ingesta de leche materna es la
correcta. 40 participantes del estudio solo consideraron como respuesta la ganancia de

peso. Y solamente 1 considero las micciones y las deposiciones respectivamente.
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llustracion 25 - Sobre el contacto intimo piel a piel entre la madre y el recién nacido.

¢Durante cuantas horas los recién nacidas necesitan permanecer en intimo contacto con su madre
(piel con piel) para favorecer la lactancia precoz?

101 responses

@ 24 horas después del parto

@ 2 primeras horas después del parto
48 horas después del parto

@ No debe estar en contacto

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Siguiendo la tendencia de nuestros encuestados, podemos ver que el grupo
mayoritario, en este caso, 72 profesionales de la salud o alumnos de nutricion conoce que
el recién nacido debe estar en contacto intimo con su madre durante las 2 primeras horas
de vida para asi favorecer la lactancia precoz. El resto de los encuestados respondid
incorrectamente, afirmando que esto se debe dar a las 24 horas después del parto o a las
48 horas después del parto. Siendo este un problema y desaprovechamiento de un recurso

natural como la leche materna desde el primer instante.
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llustracion 26 - Sobre la importancia del acercamiento del recién nacido al seno de la

madre.

(En el caso de cesdrea, si a la madre se le ha administrado anestesia epidural y esta despierta, es

posible que dé el pecho a su bebé?
101 responses

® si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Especializando ain mas los cuestionamientos, se pregunt6 sobre la relacion de
anestesia epidural y lactancia en el momento del nacimiento. A lo que la mayoria
respondid acertadamente, dando una pauta de conocimientos que si existen y que hay que
fortalecer en cuanto a la implementacion de los mismos en el sistema y los servicios de
salud relacionados a la nueva vida. La respuesta afirmativa corresponde al grupo
mayoritario de 91 encuestados, apenas 10 afirman que no es posible que la madre del

pecho.
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llustracion 27 - Sobre las posiciones correctas para dar de lactar al bebé y lograr una

lactancia materna adecuada.

¢Cual es la posicion correcta del bebé, para el éxito y posterior satisfaccion, de lograr una
adecuada lactancia materna?

101 responses

La madre debe colocar la cara
del bebé frente a su pechoy la...

La madre debe colocar la barriga
de su bebé en contacto con la...

La madre debe apoyar la espalda
de su bebé sobre su antebrazo...

La madre debe levantar su seno

0,
en forma de C y estimular con... SEOTh)

Todas las afirmaciones son

0,
correctas 71 (70.3%)

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Otra de las practicas mds importantes durante la lactancia materna es la posicién
del bebé para lograr una adecuada lactancia materna. Ante la inminente necesidad de
profesionales de la salud preparados para dar consejeria de lactancia a la madre en este
sentido, se preguntd sobre cudl es la posicidn correcta. A lo que, segln la tendencia que

se mantiene, 70% de los encuestados respondieron correctamente, afirmando que:

- La madre debe colocar la cara del bebé frente a su pecho y la nariz frente al
pezon.

- Lamadre debe colocar la barriga de su bebé en contacto con la suya.

- La madre debe apoyar la espalda de su bebé sobre su antebrazo y colocar la

cabeza en el pliegue del codo.
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- La madre debe levantar su seno en forma de C y estimular con el pezén la

boca de su bebé.

El resto de encuestados respondié varias opciones desagregadas sin integrar un
mismo criterio que unifique las practicas correctas en relacion a la postura del bebé

durante el momento de lactancia.

llustracion 28 - Sobre la importancia de una plataforma educativa de lactancia materna.

Considera valiosa la creacion de una plataforma digital educativa de lactancia materna:
101 responses

® si
® No

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

A continuacion, se pregunto a los profesionales de la salud y estudiantes del grupo
objetivo si consideraban valiosa la creacion de una plataforma digital educativa de
lactancia materna. El 100% de los encuestados afirmé que si, ratificando la importancia
y la relevancia de generar un espacio digital de aprendizaje para lactancia materna como

se plantea entre los objetivos del presente trabajo de grado.
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llustracion 29 - Sobre formarse en un programa en linea sobre consejeria de lactancia

materna.

Usted:

101 responses

@ Si, tomaria un programa en linea sobre
consejeria de lactancia materna

@ No, no lo tomaria porque es innecesario
el conocimiento en la materia

Elaborado por la autora. Fuente: encuestas de Google.

Para terminar, consultamos al grupo encuestado si tomaria un programa en linea
sobre consejeria de lactancia materna. A lo que 96 encuestados respondieron
afirmativamente, confirmando la relevancia de elaborar un curso de consejeria en
lactancia materna dirigido a profesionales de la salud y estudiantes de nutricién. El 5%
restante considera que el conocimiento de consejeria es innecesario, sin embargo, en el
andlisis de la muestra, considerando los mérgenes de diferencia entre valores, podemos
confirmar que el curso tiene pertinencia basada, no solamente en un marco tedrico y

antecedentes, sino también en evidencias especificas levantadas con este estudio.
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DISCUSION

Como podemos observar, en el presente trabajo de titulacion se dispuso para el
andlisis de varios aspectos relevantes relacionados a la generacién de un prototipo de
plataforma para impulsar la lactancia materna. Como parte central de esta intencion u
objetivo, se marcé una linea muy importante sobre las pricticas correctas durante la
lactancia materna. Linea que se analiz6 con varias consideraciones. Entre ellas, la de la
necesidad de formar a madres de familia y futuras madres de lactantes. Y por otra parte,
la necesidad de que los profesionales de la salud y futuros profesionales de la nutricidn,
estén alineados a este periodo y por su puesto a las practicas que en un ejercicio de

educacién o consejeria deberian transferir.

Un sintoma muy interesante que se pudo evidenciar, estd relacionado con los
objetivos del presente trabajo para la obtencion del titulo de nutridloga. La propuesta
aprobada, considera un ejercicio de tres tiempos que se enmarcan en un espacio virtual
de formacidn e informacidn de lactancia materna. El primero de ellos es el medio, que ya
hemos comentado, la plataforma digital educativa de lactancia materna, que incluya
cursos de capacitacion en linea y consejeria sobre practicas correctas durante la lactancia
dirigida a madres de familia, estudiantes universitarios del area de nutricién y
profesionales de la salud. Sobre el cual podemos profundizar, entendiendo que, es el

habilitador de nuestros otros dos objetivos.

Fue interesante ver, como los mecanismos de formacion, mantienen una intima
relacion con el acercamiento del profesional a la madre, de la madre al lactante y por

supuesto, de ambos a la educacion y a la tecnologia como un recurso o un agregador de
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valor en este proceso de ensefianza y aprendizaje. Entre las preguntas de caracter
investigativo que realizamos tanto a madres de familia y futuras madres de familia como
a los profesionales de salud y estudiantes del area de nutricién, encontramos un
cuestionamiento clave para evaluar la pertinencia del presente proyecto y también muy

importante para ser cruzado con otros estudios e investigaciones que se han realizado.

La pregunta a la que se hace mencidn, tenia justamente el objetivo de comprobar
que una plataforma relacionada a la lactancia materna, tendria sentido y sobre todo tendria
incidencia en cuanto a las practicas de lactancia y la necesidad de conocimiento en los
dos publicos objetivos que se determinoé al inicio del presente. Cuando se cuestiond a los
profesionales de la salud y estudiantes del 4rea de nutricion, sobre la importancia de este
espacio digital, el 100% de la muestra, es decir 101 sujetos de investigacion respondieron
que si consideraban valiosa la existencia de una plataforma digital educativa para la

lactancia materna.

Y esta respuesta hace sentido, si la relacionamos con el articulo cientifico de
Ciencia y Salud Colectiva titulado “Knowledge of health professionals about
breastfeeding and factors that lead the weaning: a scoping review”, donde los
investigadores sugieren en funcion de la muestra de profesionales de la salud con los que
trabajaron, que se conecte al profesional de la salud, con la madre, a través de la formacion
(Duarte, 2022).. En el estudio en mencion, los profesionales de la salud, comentan que su
participacion activa para una correcta lactancia materna es fundamental (Duarte, 2022)..
Sin embargo, un resultado que llam¢ la atencidon del presente trabajo, es que los
profesionales afirmaban que no tenian conocimiento sobre la practica, solamente

lineamientos sobre los beneficios (Duarte, 2022).
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En esa misma linea, entendiendo que se volveria una necesidad,
preguntamos a nuestros encuestados, si para ellos seria valioso ser formados en practicas
correctas y consejeria durante la lactancia materna (Duarte, 2022). A lo que, tanto
profesionales de la salud y estudiantes del area de nutricion como las madres y futuras
madres de familia respondieron que si (Duarte, 2022). En el grupo de profesionales, nos
encontramos con un dato muy alentador ya que el 95% de la muestra, es decir 96 de los
101 encuestados respondio6 positivamente (Duarte, 2022). Y en el grupo de madres, nos
encontramos con una respuesta afirmativa con un 96% de aprobacion que corresponde a
97 sujetos de encuesta (Duarte, 2022). Adicionalmente, a las beneficiarias finales de todo
este proyecto, que vienen a ser las madres (Duarte, 2022). Les preguntamos, si consideran
importante que los profesionales de la salud estén capacitados y formados para asistirlas
en el periodo de lactancia materna (Duarte, 2022). A lo que respondieron de manera

consensuada afirmativamente, logrando un 100% de respuestas positivas (Duarte, 2022).

Si nos damos cuenta, esta tendencia también hace sentido y se conecta con uno de
los articulos cientificos de la Revista de la Escuela de Enfermeria de San Pablo, en la que,
se concluye que la capacitacion pre-natal, genera una mejor lactancia materna en cuanto
al cumplimiento se refiere (Souza EFDC, 2020). Criterio interesante que se levantd con
los investigadores en un grupo de 80 madres embarazadas (Souza EFDC, 2020). Asi
mismo, la revista latinoamericana de enfermagem, evalud el efecto que podria generar
una intervencion educativa sobre lactancia materna en un grupo de madres de recién
nacidos y el resultado fue muy interesante ya que, la intervencion educativa, a la que se
conect6 el profesional de la salud, gener6 un incentivo eficaz en el periodo de lactancia

de las madres de neonatos de un hospital privado (Souza EFDC, 2020).
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Otro de los temas mas importantes, que se puede tender a discusion en el presente
apartado, esta intimamente relacionado con el profesional de la salud como un actor vivo
de la lactancia materna, en un rol de acompanante, informador y consejero (Bueno-
Gutiérrez D, 2021). Es por eso que, evaluando los resultados de una investigacion
realizada en el centro médico de intencidén primaria de Tijuana, se descubrido que el
aumento de la lactancia materna del 30% de las pacientes en los primeros meses, solo era
posible si se propiciaba un ejercicio correcto a través de la consejeria en lactancia
materna, que, en sus resultados, mejor6 las actitudes y el trabajo materno frente a las
practicas de lactancia materna en esta poblacion (Bueno-Gutiérrez D, 2021). Como
podemos observar, el vinculo, conocimiento, profesional y madre, puede generar un
impacto positivo que parte de la generacion de capacidades para el profesional de la salud
(Bueno-Gutiérrez D, 2021). Cuando llevamos esto a campo, y preguntamos a los
profesionales de la salud y futuros nutricionistas en Ecuador, primero nos respondieron
en un 100% de la muestra que la lactancia materna es muy importante para el desarrollo
de los bebés (Bueno-Gutiérrez D, 2021). En segundo lugar, se pudo identificar que la
mayoria, un 85,1% si conoce a nivel general sobre lactancia materna, lo que nos da un
indicador positivo en la consideracion de mejorar las tasas de lactancia del pais, como

ocurrid en México segun el estudio ya mencionado (Bueno-Gutiérrez D, 2021)

Asi mismo, cuando evaluamos la importancia sobre el conocimiento en lactancia
materna para sus pacientes, es decir su mercado natural, ellos dieron como respuesta, en
un 96% de los casos que si (Huang P, 2019). Es decir que la formacion en lactancia en
ambas vias en mencion es relevante (Huang P, 2019). Consulta que toma mas valor para
el presente trabajo cuando complementamos la investigacion con una pregunta

relacionada a la intencion de los profesionales de la salud y estudiantes del area de
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nutriciéon de tomar un curso sobre lactancia materna (Huang P, 2019). El resultado de este
valioso cuestionamiento nos brinda un indicador de intencién positiva entorno a la
tematica con un 95% de interesados sobre el total de la muestra, porcentaje que
corresponde a 96 encuestados (Huang P, 2019). Ahora bien, esta respuesta puede cobrar
mas sentido si la analizamos desde una vision de acompanamiento personalizado del
profesional de la salud a la madre como lo hacen los investigadores de la revista cientifica
Medicine Baltimor, donde se encontré que una intervencion individualizada tiene la
capacidad de mejorar las tasas de lactancia materna, logrando que, después de un ejercicio
de implementacion de la investigacion de 4 meses, el 95% del total de la muestra de

madres, mejorase la lactancia materna de sus bebés (Huang P, 2019).

Las oportunidades son amplias, considerando que hay muchas ventajas y por su
puesto debilidades o desventajas frente a la realidad que viven los beneficiaros y que
parcialmente pueden estar siendo atendidas (Silva, 2021). Como se ha analizado, hay
plataformas funcionales y de buen nivel, pero lastimosamente, estas no consideran la
especificidad de los casos y los contextos locales relacionados a un pais en vias de
desarrollo como Ecuador (Silva, 2021). La fortaleza del presente proyecto es justamente
que, comprende la realidad global, pero sobre todo la realidad local (Silva, 2021). Es por
eso que, la fortaleza mas importante es la priorizacion en la atencion de las necesidades
del territorio nacional (Silva, 2021). La realidad local, es la que abre la puerta a una
solucion mas enfocada y que agrega valor especifico a beneficiarios que solo logran
atender parcialmente sus dificultades con plataformas y espacios virtuales genéricos o

creados para otras realidades (Silva, 2021).
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Existe una gran oportunidad en la vinculacion de los profesionales, las madres, el
conocimiento a través de la tecnologia (Silva, 2021). La consejeria en lactancia materna,
es la puerta que da paso a las practicas correctas durante la lactancia materna y por ende,
a una mejor calidad de vida nutricional para el bebé que se encuentra en una de las etapas
mas importantes de su vida nutricional (Silva, 2021). Los mecanismos para esta
vinculacién pueden ser variados, hoy proponemos una plataforma digital, sin ser este el
unico medio o recurso (Silva, 2021). Un estudio de la revista cientifica Escola Anna Neri,
devel6 que el envio de iméagenes y textos son de valor para la formacion de madres y sus
practicas primarias (Silva, 2021). Por lo que podriamos decir que hay muchos
mecanismos valiosos y que en funcion de las facilidades y publicos se puede trabajar
(Silva, 2021). Se puede cerrar la discusion comentando que, las oportunidades estan dadas
y los recursos estan disponibles, lo prioritario es darles la viabilidad y usabilidad que el

sector y las beneficiarias finales requieren (Silva, 2021).
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CONCLUSIONES

En las diferentes etapas o0 momentos durante la elaboracion del presente proyecto,
se pudo observar que hay una importante relevancia en torno al tema de lactancia materna.
Estudios, publicaciones, guias y demds recursos de afios pasados y afios cercanos
confirman que es un tema de salud publica a nivel global que debe ser trabajado. Los
grupos de interés pueden ser variados, sin embargo, se ha logrado delimitar en el proceso

a los principales involucrados en esta etapa de la vida y el desarrollo del ser humano.

Por un lado, encontramos el beneficiario o receptor final del valor de la lactancia
materna. Representado en este caso, por la madre. Se pudo observar que hay temas que
atender de forma inmediata y masiva, especificamente, el dotar a las madres y futuras
madres del conocimiento que necesitan para llevar una lactancia saludable a través de la
implementacion de las buenas précticas para la lactancia materna. Por otra parte, tenemos
al dador de servicio y agregador de valor. En este caso el profesional de la salud o el
estudiante de nutricidon. Ambos con una necesidad comtn de poder atender a las madres

que no tienen acceso a conocimientos adecuados para su maternidad.

Ante esa situacion de dos vias, se construyd una propuesta, un prototipo, una
solucion para que, a través de conocimientos, técnicas y tecnologia, ambos grupos se vean
beneficiados. Por su puesto que el desafia del proyecto de grado ha sido duro, pero con
confianza y mucha determinacion se puede afirmar que ha sido un proceso exitoso y que
el prototipo de plataforma para la formacion en lactancia materna es un espacio que podria

trascender e incidir en la comunidad ecuatoriana.
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RECOMENDACIONES

La complejidad técnica-tecnologica que una plataforma de estas dimensiones
exige, ha sido el principal tropiezo. Se recomienda que, para la ejecucion o lanzamiento
del entregable, se tome en consideracion la revision tecnologica por un especialista que
perfeccione el prototipo y lo transforme en un producto minimo viable con oportunidad
de desarrollo. También, considerando que existe una combinacion entre educacion, salud
y tecnologia, se recomienda que el equipo de trabajo de implementacion sea
multidisciplinario. Considerando que, cada una de las areas de especialidad tiene su

propia complejidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Plataforma virtual de capacitacion en linea.
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Introduce tu correo electronico

Tema

Escribe el asunto

Mensaje

Escribe tu mensaje aqui...

Enviar

£ Let'sChat!
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LACTANDO JUNTO ATI

Formando mamas conscientes

Inicio

'ROGRAMA:
:ONSEJERIA DE
ACTANCIA
AATERNA

« Bases de Ia consejeria e lactancla
materna.

« Practicas correctas para la madre o,
un lactante.

+ Etapss de Is lactancia materna,

Programa de Consejeria de
Lactancia Materna
8 semanas

Libre

Pagina nosotros:

LACTANDO JUNTO ATI

Formando mamas conscientes

NOSOTROS

Lactante junto a ti es una plataforma de informacién y formacién
creada en el 2022 por Mikaela Merino Calderén como un prototipo
de plataforma digital educativa de lactancia materna, que incluye
cursos de capacitacién en linea y consejeria sobre précticas correctas
durante la lactancia dirigida 2 madres de familia , estudiantes

universitarios del drea de nutricién y profesionales de la salud.

Nosotros

Blog Eventos Mas

Programas de Formacién

JURSO: X
JUENAS PRACTICAS
)E LACTANCIA

AATERNA

+ Introduccién 3 la lactancis materna y

su importancia.

« Practicas para una lactancia materna
ta.

L S inp o g et

Curso: Buenas Practicas de
Lactancia Materna
4 semanas

Libre

Inicio  Programas de Formacién  Nosotros Blog Eventos Mas

Lactando
junto a ti

£ Let's Chat!
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Blog:

Todos los mensajes Q

m mikaela merino W :
hace 2 dias - 3 minutos *
ELl Manejo Nutricional en Nifnos con
Cancer en Ecuador

Hay un factor de alta relevancia a ser observado en el
manejo de la salud de un nifio que presenta patologias

oncoldgicas, su cuidado...

2vistas 0 comentarios Q

£ Let's Chat!

Hay un factor de alta relevancia a ser observado en el manejo de la salud de un nifo que
presenta patologias oncoldgicas, su cuidado nutricional. La alimentacion como base de la
salud humana toma mucha mas importancia al tratarse de una enfermedad, tanto en una
manera preventiva, como también usando la dieta correcta como un tratamiento, e inclusive
en una etapa de mayor complejidad, ya que una correcta alimentacion en las Distintas
etapas del cancer significan una posible cura o una calidad de vida mejor y mas llevadera
para el nifo en este caso.

£ Let's Chat!

Sin embargo, el problema mas notorio de la patologia oncolégica infantil del Ecuador es el
cuidado del paciente fuera de la institucion hospitalaria, sobre el 54% de los nifos con
patologias oncoldgicas abandonan el resguardo hospitalario. Esto se presenta a nivel
nacional por tres principales factores identificados, primero y como mayor causa la situacion
socioeconémica de las familias de los nifios, los caros tratamientos y cuidados imposibles de
que todos tengan acceso a cuidados de calidad; en segundo lugar, la preocupacion
intrafamiliar por el trato que los nifos reciben en los hospitales publicos y la situacién
emocional que el sufrimiento les general; y por Ultimos factores externos que imposibilitan
la presencia de un familiar que lleva a tener al hijo o tutelado en casa.

Las falencias son muchas en cuanto al
manejo nutricional en nifos con
patologias oncolégicas fuera de la
institucion hospitalaria, pero estas a su
vez son oportunidades de mejora, el
estado, las instituciones hospitalarias, la
empresa y academia pueden generar
alianzas que amalgamen esfuerzos en

£ Let's Chat!
pro de los ninos que padecen cancer
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Elinicio estd aqui, la nutriciéon oncoldgica infantil ineficiente fuera de la institucién
hospitalaria del ecuador es un problema para afrontar, el desarrollo nos llevaaello y la
humanidad también. Las acciones que los distintos gestores de solucién han tomado son
positivos, pero escasos, el requerimiento no tiene fecha de inicio porque ya se encuentra
caducado, sin embargo, la solucién no es lejana, los nifos tienen derecho a esta atencién
nutricional y sus familias merecen el acceso a ella.

f o in @&

3wvistas 0 comentarios
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Proximo Eventos Lactancia junto a Ti

£ Let's Chat!

Lactancia Materna Exclusiva Consejeria de lactancia para
jue, 22 sept | Webinar via ZOOM futuras mamas

jue, 03 nov | Webinar via ZOOM
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Lactancia Materna Exclusiva

22 de septiembre 18:30 ECT
Webinar via ZOOM

iSi tu bebé te importa, no te lo puedes perder!

£ Let's Chat!

Consejeria de lactancia para
futuras mamas
03-nov 18:30 ECT
Webinar via ZOOM

Un evento para profesionales de la salud y estudiantes del
area de nutricién que quieren conocer las bases de la

consejeria de lactancia materna.

Lactancia Materna Exclusiva

jue, 22 sept | Webinar via ZOOM

Lactancia Materna Exclusiva

iSi tu bebé te importa, no te lo puedes perder!

£ Let's Chat!
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Time & Location

22-sept 18:30 ECT
Webinar via ZOOM

About the event

La lactnacia materna exclusiva es poco conocida y sobre todo, poco practicada en el tiempo adecuado.

¢Sabias qué, la lactancia materna exclusiva debe durar los é primeros meses del recién nacido?
¢Sabias qué, la lactancia materna excluye la ingesta de cualquier otro liquido para tu bebé?

Si estas dos preguntas te suenan desconocidas o crefas lo contrario, este Webinar aclarard muchas de tus dudas y te
ayudara a tener un peride de lactanca adecuado y saludable para tu hijo ¢ hija.

Read More >

! )
—_— £ Let's Chat!

LACTANDO JUNTO ATI - -
Inicio  Programas de Formacién  MNosotros  Blog Eventos  More contacto

Formando mamés conscientes

Agrega tus detalles

Lactancia Materna

Exclusiva
* Nombre * Apellido

22 de septiembre 18:30 ECT
Webinar via ZOOM

* Correo electrénico

£ Let's Chat!
ENVIAR

LACTANDO JUNTO ATI - .
Inicic  Programas de Formacién ~ Nosotros  Blog Eventos  More contacto

Formando mamas conscientes

jue, 03 nov | Webinar via ZOOM

Consejeria de lactancia para
futuras mamas

Un evento para profesionales de la salud y estudiantes del érea de nutricién
que quieren conocer las bases de la consejeria de lactancia materna.

RSVP £ Let's Chat!
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Time & Location

03-nov 18:30 ECT
Webinar via ZOOM

About the event

En este Webinar hablaremos sobre la importancia de la consejeria de lactancia materna y su la relevancia que debe
tener en la relacién profesional de la salud - futara mama.

RSVP

Share this event

f ¥ in

Lactando junto a ti

mikaelamerinoc@gmail.com

+593958699745
in @
®2022 por Lactando junte a ti. Orgullosamente creado con 9 Let's Chat!
Wix.com
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Inicio  Programas de Formacién  Nosotros  Blog Eventos  More contacto
Formando mamas conscientes

FUTURAS MAMAS & MAMAS

Pégina de contenidos con informacién actualizada y de alta utilidad sobre buenas précticas de lactancia materna.

Capacitacién en linea sobre buenas pricticas de lactancia materna
Let's Chat!

PREPARAME PARA LA LACTANCIA
MATERNA

10 de julio de 2022

Entender los mejores mecanismos y las mejores practicas para la
lactancia materna es fundamental para llevar un embarazo saludable,
cémodo y lleno de relacionamiento positivo entre la madre, el o la

recién nacidos y la lactancia materna como etapa de la vida y el

desarrollo del ser humano .

PRACTICAS DE LACTANCIA CORRECTAS EN
EL HOSPITAL

09 de julio de 2022

Los primeros momentos del recién nacido son fundamentales, de
hecho, en el instante en que el bebé deja el ttero materno, la
lactancia materna toma su importancia. Es antes de la primera hora
de vida, lo antes posible, que el bebé debe ser entregado a la
madre para que lacte el calostro (primera leche de la madre ultra
enriquecida) pro primera vez de su pecho. Esto no solo protegera al

bebé, sino que lo dotara de su primer alimento para afrontar los

primeros desafios de su vida, asi como también entablara el primer

£ Let's Chat!

acercamiento entre madre e hijo en varios niveles o aspectos.
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PROFESIONALES DE LA SALUD Y ESTUDIANTES DE
NUTRICION

Pégina de contenidos con informacion relevante y tendencia sobre consejeria de lactancia materna.

w ) £ Let's Chat!
Capacitacién en linea: Consejerfa de lactancia materna

EL PROFESIONAL DE LA SALUDY LA
LACTANCIA MATERNA

10 de julio de 2022

El profesional de la salud debe habilitar las herramientas,
conocimientos y mejores practicas en el periodo de la lactancia
materna de tal forma que la madre acceda a consejos de valor y que

faciliten este periodo sin sacrificar la salud del recién nacido.

£ Let's Chat!

EL DESAFIO DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

09 de julio de 2022

La alimentacién complementaria hace parte del tercer momento de
la lactancia materna. De los 6 meses en adelante, la leche de la
madre pasa a ser leche madura y requiere que el bebé empiece a
comer otros alimentos que complementen la leche de la madre

hasta los 2 afos o mas.

£ Let's Chat!
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Capacitacion en linea: Consejeria de lactancia m

Lactando junto a ti

mikaelamerinoc@gmail.com

+593958699745
in @
©2022 por Lactando junto a ti. Orgullosamente creado con Let's Chat!
Wix.com

Chatbot (robot de mensajeria) integrado a Plataforma:

LACTANDO JUNTO A TI e
nicio rogramas ae Formacion osotros Lactandojunto a tl

Formando mamés conscientes
® We'll reply as soon as we can

7:51 PM

Buenas noches, escribo
porque estoy interesada en el

curso de practicas correctas
durante la lacta Tengo
una nena recién nacida.

FUTURAS MAMAS & MAMAS

Hey there, please leave your
e . 2 " B .- S details so we can contact you
Pagina de contenidos con informacidn actualizada y de alta utilidad sobre buenas préctica  oyen if you are no longer on

the site.
Capacitacién en linea sobre buenas practicas de lactancia materna

~ Thanks! Message us here.

Type your message...

POWERED BY Ascendevwnx
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Lactando junto a ti %
® We'll reply as soon as we can

7:51 PM

Buenas noches, escribo
porgue estoy interesada en el

curso de pricticas correctas
durante la lactancia. Tengo
una nena recién nacida.

Hey there, please leave your
details so we can contact you
even if you are no longer on
the site.

~" Thanks! Message us here.

[Type your message... @ &

POWERED BY Ascenderwx

Lactando junto a ti x

® We'll reply as soon as we can

the site.

~" Thanks! Message us here.

gracias

Hola Anahi, agradecemos tu
mensaje y tus datos de
contacto. En el transcurso de
la préxima hora te
contactarernos para contarte
mas sobre el curso que
buscas.

Type your message... L &

POWERED BY Ascend evw:
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Lactando junto a ti
® We'll reply as soon as we can

mientras un experto te
contacta, te adelanto esta
informacién:

La lactancia materna es una
de las etapas de desarrollo
mas importantes de la vida
del ser humano.

Segun el informe de Lactancia
Materna para América y el
Caribe de UNICEF, la
lactancia materna tiene el
poder de "salvar la vida de
mis de ochocientos veinte

wtroduccién a | mil nifios y nifias menores de
u importancia. - o

racticas para t
orrecta.

Type your message...

tapas de la lac POWERED BY Ascenderwsx

P E

| — Lactando junto arti %
. ® We'll reply as soon as we can
E
e leche de transicién
{ 3.3. Lactancia
R complementaria y leche
N madura
Al final de cada médulo habra
una evaluacién del
aprendizaje y una serie de
recomendaciones adicionales
para las participantes.
- Gracias! Hoy mismo me
inscribiré!
3 Sent
zién a |
tancia.
Earay Type your message...
2 la lac POWERED BY Ascend aywx
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Inbox Mark All as Read | Go to Inbox

This Site All Sites

icas de Lacf 1 visitors on your site Jit

Anahi m 2 minutas

On Page: Curso: Buenas Practicas de
Lactancia Materna | Lactando junto a ti
Quito, P, Ecuador

All Messages
hes, escribc ® Anahi now
irractas Cig Gracias! Hoy mismo me ... o
Getting Started 3 min
Set up your Inbox o

Inbox  Ascend business Tools A Upgrade ( Settings v ) ( Compose ﬁ)

® Anahi 2
Q T e Archive
- Assign to Your Team v @ e

|| All conversations ~

B9 Curso: Buenas Practicas de Lactancia Materna | Lactando junto a ti ® 2 minutes @ Qui

® Anahi o A S A e i A o TS i s et o
Gracias! Hoy mis... g o : : 5 o 4
Y o Ademas, el Ministerio de Salud Ecuatoriano afirma gue: “la lactancia
materna es una forma de alimentacién econdmica, ecolégica, que

previene enfermedades y garantiza el desarrollo psicoldgico, fisico e
intelectual de nifios y nifas.”

Getting Started 3min
Set up your Inbox o El curso "Buenas Practicas de Lactancia Materna’, es un espacio de
formacion en linea que pretende dar el conocimiento que las futuras

madres, embarazadas y mamas requieren para aplicar las mejores
practicas en el periodo de lactancia materna. °
El disefio del curso esta dividido en 3 médulos:

pc via: Chat v

Type your message...

GOVYHRO &
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Pagina de contacto:

LACTANDO JUNTO ATI

Formando mamas conscientes

CONTACTANOS

Ecuador - Quito

mikaelamerinoc@gmail.com

+593958699745

Inicio  Programas de Formacion  Nosotros

Name *

Enter your name

Email *

Enter your email

Blog Eventos More Contacto

Phone

Address

Enter your phone number

Enter your address

Subject

Type the subject

Message

Type your message here...

Submit

B Let'sChat!
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Anexo 2:

Encuestas plataforma de formacion en buenas practicas durante la

lactancia materna para mamas.

https://forms.gle/xxjhXwBsniNRgrxy5

2T, W22

Plasafocms pars mavds “Lacasdo Jesos T

Plataforma para mamas “Lactando
Juntoa Ti"

*Este formulario no tomard més de S minutos.

La imencién es evaluar si una plataforma virtual de capacitacién en linea sobre las
pedcticas correctas y consejesfa duramte la lactancia materna agrega vador a las madres
ecuatorfanas y sus familias.

Dirigido a:

- mujeres embarazadas.

-mamds de nifios/as de hasta 2 afios.

-mamds en general gue quieran ayudar a otras mujeres a mejorar su vida y la de sus
bebés.

Esta Investigackin hace parte del proyecto de titulacidn de Mikacla Merine Calderdn de la
Escuela de Nutriologia - Facultad de Ciencias Médicas, de la Salud y de la Vida de la
Universidad Imemacional del Ecuador.

Agradecernos su gentll colaboracién y esperamos que a futuro, o aporte con sus
respuesta, le sirva a usted y otras madres de nuestro pais para mejorar la vida nutricsonal

ded sus hos/as.

Més informacién: mikaciamerinec@omal.com

* Aequired

- @mor Que vuelve Sanos,

"L lactancia es el vinculo de
fuertes
y felices a nuestros hijos™
Montserrat Caraccioli

M Sdoda googht condSema 'S LR PRCIVITIOR: Y AT T gy TR a wadis s
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https://forms.gle/xxjhXwBsniNRqrxy5

120V, M Platniverra pan marmis “Lacknde: fonin s T
1. Meidentifico con: *

Check aif that spply.

[ ] Mujer embarazeda
[ ] mamé de nifio/a menor a 2 afios

[ ] mamé de nifiasa mayor & 2 afios que quiere aparar
[ ] piblico en general (familler @ conocido de una memé) que quiere aporter

2. Consideras gue la lactancia materna es: *

Mark only one oval.

Muy importante pars el desamrollo de mi bebé
Poco importanie para el desarmollo de mi bebs

3.  iSabias que la lactancia matema reduce el riego de que tu bebé adguiera &
enfermedades infecciosas, alergias y patologias graves como diabetes,
obesidad e inclusive cancer?

Mark only one oval.

Si

¢ [4]

4. ;Hasta gué mesfedad consideras gue es necesario dar de lactar o hasta que L
edad diste de lactar?

Mark only one oval.
3 meses
6 meses

1 afo
2 ahos o mids
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1270, MEIZ

Plaiadoerra pury rarmiis “acbende: Junin s T1

£0ué metodo crees gue ayuda a incrementar la produccidn de leche matema? *
(Puedes elegir varias respuestas).

Check all that apply.

[ ] consumir abundantes coledas o leche de vace
[ ] Beber cerveza

[] Mayor suecidn del babé

[] Aumentar el consumo de egua

£ Consideras que una mujer con senos peguefios produce menos leche queuna
mujer con senos de mayor tamanio?

Mark only one oval.

Sl

M

£ Crees que la leche de farmula tiene los mismos beneficios gue |a leche L
materna?

Mark anly one oval.

Sl

M

Al momento de dar a luz jconoces cual es el tiempo adecuado para gque un bebe *
lacte por primera vez?

Mark anly one oval

5i, dentra de les 2 primeras horas de vida
i, dentro de |la= primeras 24 horas de vida
5i, deniro de la primera hora de vida

Mo conozod sobre el tema
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120D, MY Plaisinerra purs marmis s tnde fonin s T

9. Cuél de las siguientes afirnaciones es correcta: *

Mark only one oval

Debo levar & mi bebé hacia el seno para facilitare |a lactancia
Db permitic gue mi bebé busque el pecho para |ecter

10. ;Consideras que el dolor de la lactancia es normal? *

Mark only one oval.

|
Nao

11.  ;Cual de estos metodos te parece mejor para la lactancia? *

Mark only one oval.

Exclusivamente &l seno
Combinacidn entre el sena y el biberdn
Solamente el biberdn

12 ;Consideras que seria valiosa un plataforma gue tenga la informacion que L
necesitas para el pericdo de lactancia materna?

Mark only one oval.

|
Nao
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12V, MyIR Plainiverra purs rarmis U sctnde: Jonin s T

13. Si existiese un curso gratuito sobre practicas comectas durante la lactancia '
matarna, ;lo tomarias?

Mark only one owal.

=i
Mo

14. ;Consideras importante que los profesionales de la salud conozcan sobre '
estos temas para asesorarta?

Mark only one oval.

Si
Mo

15. ;iConcces alguna plataforma gue tenga informacidn y formacidn sobre h
lactancia materna para mamas y futuras mamas?

Mark only one oval.

=i
Mo

Thils Coniend ia nedther created nor endormed by Google.

Google Forms
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Anexo 3: Encuestas curso de capacitacion en consejeria de lactancia materna

para profesionales de la salud y estudiantes del area de nutricion.

https://forms.gle/gzA3fFRLeYKsg3Ev8

127722, Hk36 Eacwesna Crasepenn de lationos mobena

Encuesta: Consejeria de lactancia
materna

*La encuesta no le tomard mas de 5 minutos.

El presente formulario pretende evaluar la pertinencia de realizar un curso de
capacitacion en linea sobre consejeria de lactancia materna para estudiantes
universitarios del drea de la nutricidn y profesionales de la salud.

Esta investigacidn hace parte del proyecto de titulacidn de Mikaela Merino Calderdn de la
Escuela de Nutriclogia - Facultad de Ciencias Médicas, de la Salud y de la Vida de la
Universidad Internacional del Ecuador.

Agradecemos su gentil colaboracidn y esperamos que a futuro, el aporte con sus

respuesta, le sirva a usted y otros profesionales de la salud de nuestro pais para mejorar
la vida nutricional y el desarrollo de los lactantes y sus madres.

Més informacitn: mikaelamerinoe@amail.com

* Required

1. Email *

2. Me identifico con: *
Mark only one oval.

" Profesional de la Salud

b

) Estudiante de Nutricidn

3. Usted considera que la lactancia materna es: *

Mark only one oval.

() Importante para el desarrollo del bebé
) Poco importante para el desarollo del bebé

et o eedngle coamn oo/ | pUIK EsjW DT SxHapn HOChei | Ebgnel bHTsSs] TASIFU hEeda 15
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https://forms.gle/gzA3fFRLeYKsq3Ev8

i Conoce usted sobre consejeria de lactancia materna? *

Mark only one oval.
(s
__JNo

Para sus pacientes, jes importante que usted conozca sobre lactancia materna? *

Mark only one oval.

L
f I Si

-

(__JNo

iLe han preguntado sus pacientes sobre las practicas correctas durante la

lactancia materna?

Mark only one oval.

La lactancia matemna es ideal para: *

Check all that apply

|:| Macidos a térming

[ | Nacidos pretérmino

|:| Macidos ingresados a la unidad necnatal
|:| Toda eriatura recién nacida

W
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8. (Considera usted que el recién nacido debe acompafiar la leche maternacon *
leche de formula?

Mark only one oval.

1 8i

! Ny

9. jCudl de las siguientes afirmaciones es comecta? *

Check all that spply

|:| La medre solo debe dar de lactar de manera exclusive durante el primer dia de vida.

|:| La medre solo debe dar de lactar de manera exclusive durante los seis primeros
meses de vida.

[ | La madre solo debe dar de lactar de manera exclusiva durante el primer afio de vida.

10.  iCudl es el mejor indicador de una ingesta adecuada de leche materna? *
Mark only one oval,

(I La cantidad de deposiciones del nacido.
| La ganancia adecuada de peso del nacido.
' La cantidad de micciones del nacido.

| Todas las anteriores

11. ;Durante cudntas horas los recién nacidas necesitan permanecer en intimo *
contacto con su madre (piel con piel) para favorecer la lactancia precoz?

Mark only one oval,

| 24 horas después del parto
| 2 primeras horas después del parto
I 48 horas después del parto
| Mo debe estar en contacto

-
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T2

13

14,

15

LEn el caso de cesdrea, si a la madre se le ha administrado anestesia epidural y *
esta despierta, es posible que dé el pecho a su beba?

Mark only one oval.

I S
T e

£Cudl es la posicidn correcta del bebé, para el éxito y posterior satisfaccion, de *
lograr una adecuada lactancia matema?

Check all that apply.

|:| La madre debe colocar la cama del bebé frente a su pecho y la nariz frente al pezdén.
|:| La madre debe colocar la barriga de su bebé en contacto con la suya.

|:| La madre debe apoyar |a espalda de su bebé sobre su antebrazo y colocar la
cabeza en el pliegue del codo.

[] La madre debe |levantar su seno en forma de C y estimular con el pezén la boca de
su bebé.

|:| Todas las afirmaciones son cormectss

Considera valiosa la creacidn de una plataforma digital educativa de lactancia *
materna:

Mark only one oval.
-
I Mo

Usted: *

Mark only one oval.

| 5, tomaria un programa en linea sobre consejeria de lactancia materna

-

“| Mo, no o tomaria porgque es innecesario el conocimiento en la materia
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