‘U
L UIDE

Powered by
Arizona State University

PSICOLOGIA

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo
de Licenciada en Psicologia.

AUTOR: Martina Velasco Pizarro
TUTOR: Mgtr. Nancy Tamara Larrea Legarda

Conocimientos y actitudes respecto a la sexualidad en jévenes adultos

de 18 a 25 afios en el Distrito Metropolitano de Quito.

QUITO - ECUADOR | 2022




Dedicatoria

A mis padres por ser siempre mi apoyo durante mis decisiones y estudios. Igualmente, a
mi hermana por ser mi hombro cuando sentia que no podia. Gracias por ser un amor
incondicional y un apoyo a lo largo del tiempo.

A mi familia Velasco y Pizarro por ser un pilar fundamental en mi vida y ser siempre mis
consejeros y guias.

A mis mejores amigos que siempre estuvieron apoyandome y dandome consejos para

poder realizar este proyecto de la mejor manera y poner la mejor actitud siempre.



Agradecimientos

A la Universidad Internacional del Ecuador por dejarme ser parte de la comunidad UIDE
y darme las herramientas necesarias para poder formarme profesionalmente al igual que
personalmente.

A los participantes de la investigacion por ser capaces de contestar de manera honesta las
preguntas y ser la esencia de la investigacion.

A mis profesores de la Universidad por darme las herramientas necesarias para poder
triunfar en la vida profesional y de igual manera tener el conocimiento y actitud necesaria
para poder desarrollar mi profesionalidad.

A mis comparieros de la Universidad por brindar su ayuda cuando lo necesitaba y ser

parte de esta etapa de mi vida.



DECLARACION DE ORIGINALIDAD

Yo, Martina Velasco declaro bajo juramento que el trabajo aqui descrito es de mi autoria;

que no ha sido presentado anteriormente para ningun grado o calificacion profesional y, que se

ha consultado la bibliografia detallada.

Cedo mis derechos de propiedad intelectual a la Universidad Internacional del Ecuador

para que sea publicado y divulgado en internet, segun lo establecido en la Ley de Propiedad

Intelectual, reglamento y Leyes.

Mo

Firma
Yo, Nancy Tamara Larrea certifico que conozco al autor del presente trabajo siendo

responsable exclusivo tanto en su originalidad, autenticidad, como en su contenido.




Resumen

La sexualidad es definida como parte fundamental para la salud y bienestar general de las
parejas, personas y familia. Se debe optar por un abordaje positivo y respetuoso y se debe tener
acceso a informacién completa y de buena calidad acerca del sexo y sexualidad. Esta
investigacion sera llevada a cabo debido a que la sexualidad sigue siendo un tabu y en Ecuador
existe una problematica por esta razon ya que los jovenes no cuentan con informacion suficiente
acerca del tema de la sexualidad y por ello, existen riesgos importantes, como embarazo o
enfermedades. Por esta razén, se busca conocer el conocimiento y actitud sexual de jovenes
adultos ecuatorianos de 18 a 25 afios y comparar los resultados entre edades y sexos. Esto se
llevo a cabo con encuestas acerca de la sexualidad y actitudes frente a diferentes situaciones. Los
resultados muestran que el 97.5% de los encuestados obtienen una puntuacion alta en
conocimientos sobre la sexualidad. Por otro lado, el 100% de los participantes tienen una actitud
favorable frente a la sexualidad. No existe asociacion significativa entre la edad o el sexo y los
conocimientos y actitudes frente a la sexualidad. Por lo que, se puede observar que los

participantes son capaces de investigar y preguntar del tema.

Palabras clave: Conocimiento, Actitud, Sexualidad, J6venes Adultos

Abstract

Sexuality is defined as a fundamental part of health and general well-being of couples,
individuals, and families. A positive and respectful approach should be chosen and access to
complete and good quality information about sex and sexuality should also be available. This
research will be carried out because sexuality is still a taboo subject and in Ecuador there is a
problem because of this, since young people don’t have enough information about the subject of

sexuality and therefore, there are important risks, such as pregnancy or infections. For this



\

reason, we seek to know the knowledge and sexual attitude of young Ecuadorian adults aged 18
to 25 years old and compare the results between ages and sexes. This was carried out with
surveys about sexuality and attitude towards different situations. The result show that 97.5% of
the respondents obtain a high score in sexual knowledge. On the other hand, 100% of the
participants have a favorable attitude towards sexuality. There is no significant association
between age or sex and knowledge and attitude towards sexuality. Therefore, the participants can

investigate and ask about the topic.

Key Words: Knowledge, Attitude, Sexuality, Young Adults.
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I. Marco Tedrico

1.1 Antecedentes

La definicién de salud sexual por parte de la OMS hace referencia a la capacidad de
hombres y mujeres para alcanzar la salud y bienestar sexual y esta vinculada al acceso de
informacion completa y de buena calidad acerca del sexo y sexualidad al igual que conocimiento
acerca de los riesgos que se pueden enfrentar y la vulnerabilidad que pueden traer las
consecuencias de la actividad sexual sin proteccién. De igual manera, la describe como
fundamental para la salud y bienestar general de las parejas, personas y familias que atribuye al
desarrollo social y economico de las comunidades y los paises. Por esta razén, se debe optar por
un abordaje positivo y respetuoso de la sexualidad libre de coaccidn, discriminacién y violencia.
También esta vinculada a la capacidad de acceder a la atencion de la salud sexual y vivir en un
ambiente que promueva la salud sexual (World Health Organization, 2019). Debido a esto, la
educacion sexual debe ser considerada como un tema importante el cual debe ser tratado tanto en
colegios como dentro de casa. De igual forma, se puede ver que los temas como embarazo
precoz al igual que enfermedades de transmision sexual siguen siendo parte del problema
referente a la sexualidad, estos llegan a afectar la salud, tanto fisica como mental, de los
involucrados e incluso puede llegar a causar la muerte, a pesar de las medidas tomadas por las

instituciones de salud y educativas (Maria et al., 2018).

Los jovenes cada vez buscan la manera de conocer mas acerca de su cuerpo y sexualidad
lo que los lleva a explorar sus gustos y actitudes frente a la sexualidad a edades méas tempranas lo
cual puede ocasionar riesgos como el embarazo, enfermedades y violencia sexual (Hurtado De
Mendoza Zabalgoitia & Olvera Méndez, 2013). Debido a que conforme la sociedad avanza y la

sexualidad va tomando mas importancia en el desarrollo de los seres humanos, la educacion



sexual es necesaria para que los jovenes adquieran una base de conocimientos para poder buscar
una manera adecuada de conocer su cuerpo y sexualidad de manera sana y segura. Se ha visto
que, si se recibe una educacion sexual correcta, los jovenes obtienen una amplia posibilidad de

tener relaciones seguras (Fernandez Velasco, 2018).

Todo tema referente a la sexualidad es visto con recelo, vergiienza e incluso criticas, esto
altimo referente especificamente a cuando una persona presenta actitudes sexuales diferentes a lo
que se ha establecido como sociedad. También influye en la sociedad que la sexualidad sea
tratada como un tema tabd que limita la expresion sexual de las personas y ocasiona bastante
desinformacion entre los jovenes. Esto se puede evidenciar en la sociedad ecuatoriana, en donde
la investigacion sera llevada a cabo, ya que la informacién sexual puede verse afectada por el
machismo, creencias, religion, e incluso, tecnologia. Esta tltima se debe a que los jovenes
buscan aprender acerca de cualquier tema utilizando la tecnologia, porque la educacion sexual es
un tema que casi no se topa en colegios o entornos familiares (Sandoval, 2019). El uso de la
tecnologia para buscar informacion puede ocasionar un problema ya que, los jovenes se pueden
ver expuestos a mensajes subliminales y noticias que pueden no ser seleccionados correctamente

o0 no son del todo fiables (Fernandez Velasco, 2018) afectando el conocimiento de los jovenes.

La comunicacion puede ser considerado un problema para la educacion sexual ya que las
familias no saben cdmo abordar este tema con sus hijos. También existe ese pensamiento de que
si se habla acerca de la sexualidad puede ocasionar comportamientos sexuales precoces, lo que
es falso (Fernandez Velasco, 2018). Por ello, se debe tener en cuenta que la familia tiene la
responsabilidad de ser la primera educadora sexual. Sin embargo, algunos padres consideran este
tema como responsabilidad de la educacion escolar. Dentro del Ecuador, se ha realizado un

estudio evidenciado que el 45.3% de los jovenes tienen relaciones satisfactorias con sus padres y



el 54.7% poca o nada satisfactoria (Addys Parra Cruz et al., 2018). Esto evidencia que la mitad
de la poblacién joven esté en riesgo de no obtener informacion adecuada por parte de la familia
debido a la falta de comunicacion. Por ende, la situacion esta llevando a los jovenes a buscar por
otros medios o simplemente no buscar informacion acerca de la sexualidad. Un gran compromiso
es dejado a las instituciones educativas ya que, muchas veces las escuelas no cuentan con
docentes lo suficientemente capacitados para transmitir el mensaje adecuado a los jovenes.
Ocasionando que sea una de las razones por las que los jovenes adultos pueden llegar con un
nivel bajo de conocimiento sexual y reproductiva que puede generar problemas tanto biol6gicos

como psicoldgicos (Solorzano-Torres, et al, 2019).

El conocimiento sexual también se ve afectado por tabues sexuales creados en la
sociedad e inculcados por los padres, ya que es una de las fuentes primarias en donde el joven
puede adquirir conocimiento sexual. Tabu se refiere a las creaciones socioculturales que
persisten en los hogares ecuatorianos y que han sido heredados a través de generaciones y van
siendo modificados con el pasar de los afios (Quintero Moreira & Castro Leiva, 2019). Por esta
razon, el tema de la sexualidad es malinterpretado, ya que principalmente se pensaba que la
sexualidad solo consistia en la biologia del ser humano, especificamente macho y hembra, y que
la actividad sexual tenia como fin, la reproduccion. También era visto como centro de fidelidad
de la mujer hacia su esposo. Mientras que el hombre tenia varias parejas sexuales, la mujer debia
reprimirse ante el deseo mientras que el hombre mantenia virilidad todo el tiempo (Quintero
Moreira & Castro Leiva, 2019). Se puede notar el progreso de la sociedad para evitar que estos
tabues sean considerados como la regla, pero es evidente que las conductas de los jovenes

pueden ser influenciados por estos.



Debido a esto, es necesario realizar estudios e investigaciones acerca del nivel de
conocimiento sexual, al igual que las diferentes posturas y actitudes de los jovenes adultos
ecuatorianos. Estas investigaciones son capaces de aportar informacion Gtil para el ambito sexual
y para poder compartir informacion real que ayude a los jovenes a llevar una vida sexual

saludable.

1.2 Planteamiento del Problema

Para conocer acerca del conocimiento sexual de los jovenes se llevara a cabo una
investigacion acerca de los conocimientos y actitudes respecto a la sexualidad en jovenes adultos
de 18 a 25 afios en el Distrito Metropolitano de Quito con el fin de identificar lo que han
aprendido y saben acerca del tema y como se sienten al respecto. De esta manera, se puede
conocer si los jovenes adultos han recibido una educacién sexual adecuada y como han llevado a

cabo su vida sexual actualmente.

Se tomaran en cuenta las diferencias existentes entre edades y sexo para poder llevar a
cabo una comparacion adecuada acerca de cdmo se maneja el tema de la sexualidad en los
jovenes, ya que, como ha sido mencionado anteriormente, la sociedad se sigue dejando
influenciar por los tabues sociales y evita conversar directamente con los jovenes esperando que
sean ellos los que opten por investigar acerca del tema 'y tomen decisiones convenientes (JAcome
Granda & Palacios Icaza, 2021). Se busca identificar si un joven de 25 afios cuenta con
diferentes actitudes que un joven de 18 afios, al igual que las diferencias entre mujeres y

hombres.

1.2.1 Objetivo general



El objetivo general de esta investigacion es determinar el nivel de conocimiento sexual y
actitud frente a la sexualidad en adultos jovenes de 18 a 25 afios en el Distrito Metropolitano de

Quito.

1.2.2 Objetivo Especifico

Los objetivos especificos planteados buscan identificar el conocimiento general de
sexualidad en adultos jovenes en donde se incluya la anatomia y fisiologia, ciclo de respuesta
sexual, prevencién de enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos. De igual
manera, se tiene como objetivo especifico identificar las actitudes hacia la sexualidad que abarca
la responsabilidad afectiva y prevencion del riesgo sexual, la libertad del ser humano para
decidir, la autonomia, el respeto mutuo y la reciprocidad, la sexualidad relacionada con el amory
la sexualidad como algo positivo en la vida del ser humano. Una vez que se obtenga suficiente
informacion, se relacionara el nivel de conocimiento sobre sexualidad con la edad de los

participantes y el sexo de estos.

1.3 Justificacién del Problema

El motivo por el cual esta investigacion es llevada a cabo es la falta de informacion que
los jovenes tienen acerca de su sexualidad. El tema de sexualidad sigue siendo un tabu dentro de
la sociedad ecuatoriana ya que los jovenes no pueden expresarse libremente en el &mbito. Cabe
recalcar que actualmente, existe méas oportunidades para adquirir conocimiento frente a la
sexualidad y las actitudes frente a la misma han cambiado conforme ha pasado el tiempo, pero
sigue siendo de importancia un analisis acerca del conocimiento que los jévenes obtienen acerca

de la sexualidad, ya sea en educacion escolar, por padres o por otros medios.

De igual manera, se debe tener en cuenta que segun la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS, 2018), revela que “unos 16 millones de muchachas de 15 a 19 afios y aproximadamente 1



millon de nifias menores de 15 afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises de ingresos bajos y
medianos.” Estas cifras son alarmantes por lo que es de importancia investigar el nivel de
conocimiento que los jovenes obtienen acerca de la sexualidad al igual que sus actitudes frente a

la sexualidad.

La investigacion sera realizada con jovenes mayores a estas cifras, debido a la
accesibilidad de los jovenes y de esa manera se puede evidenciar que tanto conocimiento sexual

han adquirido a lo largo de su nifiez, adolescencia y temprana adultez.

I1. Metodologia

2.1 Disefio del estudio

Para poder llevar a cabo esta investigacion, se realizara un estudio transversal descriptivo
que tendra en cuenta variables dependientes, como el nivel de conocimiento, al igual que
variables independientes, como la edad. Las variables seran descritas mas adelante. Los criterios
de inclusion para la poblacion del estudio son que deben ser jovenes adultos de 18 a 25 afios,
deben contar con titulo de bachiller y deben vivir en Quito durante la mayor parte de su vida. Por
ello, los criterios de exclusion son todos los jévenes adultos que sean estudiantes de intercambio

y personas que hayan vivido fuera del pais por méas de 5 afios.

El tipo de investigacién empleado es de enfoque cuantitativo, debido a que se lleva a
cabo procesos de obtencion de datos para conseguir resultados puntuales y objetivos. De esta
manera, se puede medir los resultados y analizarlos estadisticamente para poder evaluar la
creencia del problema acerca de cuéles son los niveles de conocimiento y actitudes frente a la
sexualidad de jovenes adultos de 18 a 25 afios. Se utiliza un enfoque cuantitativo ya que se busca

delimitar el problema, poder evidenciar la relacion entre variables y poder tratar un problema



medible. De igual manera, se utiliza una investigacion cuantitativa para generalizar resultados
ampliamente controlando los fendmenos y poder generar un punto de vista basado en conteos
magnitudes. Esto consigue que la investigacion abarque posibilidad de repeticion (Hernandez

Sampieri et al., 2014, pp. 34-57).

El disefio de esta investigacion es de corte transversal de tipo descriptivo, debido a que es
basado en busqueda de informacion en investigaciones cientificas similares para obtener datos
relevantes. La investigacion es transversal ya que busca recolectar datos en un tiempo Unico para
que de esa manera se puedan describir variables y si interrelacion en un momento dado

(Hern&ndez Sampieri et al., 2014, pp. 34-57).

La investigacion se baso en una poblacion de jovenes adultos ecuatorianos de 18 a 25
afios los cuales fueron contactados mediante la aplicacion WhatsApp ya que, al ser una encuesta
virtual se podia acceder a mas participantes utilizando este método, debido a que puede ser
reenviado varias veces. Los participantes cumplen las caracteristicas de pertenecer dentro del
rango de edad, contar con titulo de bachiller, ser ecuatorianos y estar dispuestos a responder con
el conocimiento previo acerca de la sexualidad al igual que compartir opiniones acerca de la
misma. De esta manera, la investigacion refleja un muestreo por conveniencia, el cual se
caracteriza por la seleccion de muestras representativas para la investigacion, es decir
participantes que cumplen con las caracteristicas de interés y a los cuales se puede tener un facil
acceso. También se utilizo el muestreo bola de nieve, ya que las encuestas fueron compartidas y
referidas de algunos participantes a otros para conseguir una cantidad adecuada de respuestas

(Hernandez, 2019).

2.2 Variables



Las variables independientes, que serdn tomadas en cuenta en esta investigacion son la
edad, la cual es definida como el tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo contando
desde su nacimiento (Oxford Languages and Google - Spanish | Oxford Languages, 2020). La
siguiente variable es el sexo, que se refiere al sexo bioldgico de la persona. Segun la OMS, el
sexo hace referencia a la biologia y fisiologia del ser humano (Instituto Nacional de Estadistica,

2016).

Al ser un criterio de inclusion el ser bachiller, se tomara en cuenta a los participantes que

hayan completado el nivel de educacidn secundaria y cualquier otro nivel de estudio superior.

Dentro de variables dependientes de la investigacion se puede observar el nivel de
conocimientos acerca de la sexualidad, es decir la familiaridad, conciencia o comprension que
alguien llega a tener acerca del conjunto de caracteristicas fisicas y psicologicas acerca de cada
sexo al igual que actividades y comportamientos relacionados con el placer sexual. De igual
manera, la Gltima variable dependiente es la actitud frente a la sexualidad, que se define como el

comportamiento y pensamiento producidos hacia diferentes circunstancias de la sexualidad.

2.3 Participantes

La muestra obtenida cuenta con 80 participantes que varian en edades desde 18 a 25 afios,
en su mayoria no casados. La muestra se describié mediante distribucion de frecuencia para las
variables categdricas y las cuantitativas se resumieron con la media aritmética, desviacion
estandar y rango. Todos han obtenido su titulo de bachiller ya que era requisito para la encuesta y
el 60% de participantes se encontraban completando su pregrado. Las encuestas fueron enviadas

en formato digital a través de aplicaciones en linea, como WhatsApp para poder alcanzar la
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muestra necesaria de participantes indicando que el tiempo promedio para completarla es de 15

minutos.

2.4 Instrumentos
Los instrumentos utilizados en la investigacion fueron el consentimiento informado, la
recoleccion de datos mediante una ficha sociodemogréfica y cuestionarios acerca del

conocimiento sexual al igual que de actitudes frente a la sexualidad.

Se llevo a cabo un consentimiento informado (Anexo 1) donde se comparte a los
participantes el objetivo del estudio y la informacion acerca de las encuestas y preguntas que se
deben responder. Se les informa que los resultados seran manejados de manera anénima 'y
confidencial y los participantes tenian la posibilidad de abandonar la investigacion si asi lo

deseaban.

El consentimiento informado es utilizado para informar al participante de lo que realizara
durante la investigacion al igual que aclarar que los resultados seran anénimos. De igual forma,

el participante es consciente de que puede desistir de la investigacion en cualquier momento.

Para poder medir las diferencias en las variables dependientes, se utilizara diferentes
instrumentos para obtener informacion de los participantes. Primero, se utilizara una ficha
sociodemografica (Anexo 2) para obtener los datos personales de los participantes y de esa
manera obtener informacidn de las variables independientes. Esta ficha sociodemografica sera

anonima por lo que el nombre de los participantes no seré revelado en ningin momento.

La ficha demografica es utilizada para la recoleccidn de datos personales de los

participantes para tener un conocimiento claro la poblacién que esta participando.
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A continuacion, se llevara a cabo un cuestionario acerca de conocimientos de la
sexualidad (Anexo 3) donde se incluyen diferentes secciones como la anatomia y fisiologia, ciclo
de respuesta sexual, prevencion de ITS (Infeccidon de Transmision Sexual) y métodos
anticonceptivos. El cuestionario seré evaluado con una puntuacion sobre 9 puntos por cada
seccion, a excepcion de la seccion de prevencion de ITS donde sera sobre 8 puntos. De esta
manera, el cuestionario sera evaluado desde conocimiento alto (24 a 35 puntos), conocimiento

medio (12 a 23 puntos) y conocimiento bajo (0-11 puntos).

Se evaluara el conocimiento sobre Anatomia y fisiologia ya que es necesario que los
jovenes tengan un claro concepto de como funciona su cuerpo al igual que sepan las funciones
del cuerpo del sexo opuesto ya que es importante para una relacion sexual satisfactoria y sana. El
ciclo de respuesta sexual también sera evaluado para poder identificar si los jovenes conocen
como reacciona el cuerpo ante la estimulacion desde el inicio de una relacion sexual. De igual
manera, se evalla la prevencién de ITS ya que es importante conocer los riesgos de una relacion
sexual no protegida e insegura y de igual manera informar sobre las diferentes infecciones
sexuales que pueden ser transmitidas. Por ultimo, los métodos anticonceptivos son evaluados
para identificar los conocimientos acerca de los mismos y saber si los jovenes conocen acerca de
los diferentes métodos que pueden utilizar para prevenir embarazos no deseados e infecciones de

transmision sexual. Estos temas son de gran importancia para una relacion sexual segura y sana.

Por altimo, se llevara a cabo un cuestionario acerca de las actitudes frente a la sexualidad
(Anexo 4), el cual estara dividido por secciones que corresponden a responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir, autonomia, respeto mutuo y reciprocidad,
sexualidad y amor, y sexualidad como algo positivo. Este cuestionario sera evaluado con una

escala Likert considerando 5 alternativas que van desde completamente en desacuerdo con valor
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1, bastante en desacuerdo, neutro, bastante de acuerdo y completamente de acuerdo con valor 5.
Estas actitudes seran evaluadas desde actitudes desfavorables (0-145) a actitudes favorables

(146-280).

La responsabilidad y prevencion del riesgo sexual es evaluada para que los jovenes
expresen sus opiniones acerca de como llevan a cabo diferentes tareas y su opinion acerca del
riesgo y una vida sexual activa. De igual forma, se trata la libertad para decidir para poder
evaluar si los participantes pueden decidir por ellos mismos o son influenciados por la presion ya
que este es un tema que esta presente en el desarrollo de los jovenes y al no tener un claro
concepto de su libertad para decidir pueden ser llevados a tomar decisiones apresuradas o de
riesgo. Por otro lado, se evalla la autonomia ya que es importante que los participantes tengan
claro que deben ser capaces de tomar decisiones acerca de su propio cuerpo y conductas. El
respeto mutuo y reciprocidad es presentado de igual manera para poder identificar las opiniones
de los participantes acerca de lo que ellos esperan de una pareja sexual al igual que sus opiniones
acerca de como se comportan con otras personas ya que el respeto es importante para una buena
relacion sexual. Dentro de sexualidad y amor, se evalua las opiniones de los participantes frente
a la necesidad de amor dentro de una relacion sexual al igual que sus opiniones acerca de las
relaciones sexuales fuera del matrimonio que son comunes dentro de la sociedad. Por Gltimo, se
busca evaluar las opiniones de los participantes acerca de la sexualidad como un tema positivo
ya que los tabds y prejuicios han vuelto a la sexualidad como un tema negativo y de verglienza

cuando es un acto natural presente en la vida de los seres humanos.

Los cuestionarios son utilizados para poder tener un mejor manejo de los resultados al
igual que mejor accesibilidad para los participantes ya que al ser desarrollado después de la

pandemia, el cuestionario es enviado de manera virtual. De igual manera, al ser en formato
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virtual se puede conseguir un grupo de participantes grande. Los cuestionarios son basados en el
estudio del nivel de conocimiento sexual en adolescentes peruanos realizado en el 2012 pero fue

adaptado para jovenes adultos ecuatorianos.

2. 5. Procedimiento.

Para poder recolectar la informacion necesaria para el estudio, se realizaron encuestas
descritas anteriormente. Estas fueron compartidas virtualmente a los participantes y se les dio la
opcion de compartir con gente externa para poder tener una muestra mas significativa de la
poblacion. Se dio un plazo de dos semanas para que los participantes completen la encuesta y

poder revisarla adecuadamente.

Los resultados de las encuestas fueron revisados diariamente para poder controlar la
recoleccion de datos y verificar que la informacion este completa. Una vez completado la
muestra de 80 participantes, la informacion fue trasladada a Excel para poder determinar por
medio de estadistica todos los datos obtenidos. De igual manera, se trabajo en conjunto con el
analisis de la encuesta virtual en GoogleForms en donde es evidente el porcentaje de respuestas,

por lo que se pudo observar la informacion completa de los participantes.

2.6 Anélisis estadistico.

La muestra fue descrita mediante distribucion de frecuencia para variables categoricas
(cualitativas) y la media aritmética, desviacion estandar y rango para variables cuantitativas. Para
determinar asociacion entre variables categoricas se emplearon las pruebas y2 de Pearson o la
exacta de Fisher. Esta ultima se utilizo cuando no era valido el %2, porque los valores esperados
fueron menores a cinco en méas del 25% de las casillas. También se calculd el Odds Ratio (OR),

con el 1C95% respectivo.



Con estos datos, los resultados pueden ser manejados de una manera adecuada y las

diferencias entre variables es notable.

I11. Resultados

Para poder conocer los resultados del nivel de conocimientos y actitudes frente a la

sexualidad se debe analizar las respuestas de los participantes para poder tener un criterio

adecuado acerca de las diferencias entre las variables. De esta manera, se debe comparar el

promedio de los resultados para identificar posibles diferencias significativas.

Tabla 1

Descripcion de las variables sociodemogréficas

Variables (n) Frecuencia Porcentaje (%)
Mujer 52 65,0
Sexo (80) Hombre 28 35,0
Casado 3 3,8
Estado civil (80) Soltero 0 %0
Union Libre 1 1,2
Bachillerato 24 30,0
Universitario 49 61,3
Escolaridad (80)
Posgrado 6 7,5
Desempleado 1 1,3
Derecho 2 2,5
Empleado privado 9 11,3
Profesion (80) Estudiantes 56 70,0
Marketing y Tecnologia 6 7,5
Profesional de Salud 6 7,5

Edad

14
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Media (21,7 afios) S (2,0) Min18,0  Max. 25,0

Como se observa en la Tabla 1 la mayoria de los encuestados fueron mujeres (52/80) el
65,0%; el nivel de escolaridad que predominé fueron los universitarios el 61,3% (49/80) y el
30% fueron bachilleres (24/80). El 76% estaban solteros (76/80) y el 3,8% (3/80) casados y uno
en union libre (1,2%). En cuanto a la profesién, el 70% (56/80) eran estudiantes; el 11,3% (9/80)
empleados privados; los profesionales de salud y de marketing y tecnologia correspondieron al
15,0%, una de las encuestadas era abogada y uno declaré ser desempleado. La edad minima fue

18 afios y la edad méaxima 25, con una media de 21,7 afios y una desviacion estandar 2,0.

Observando las respuestas de las encuestas, 66,3% de los participantes son sexualmente
activos y el 77,5% de los participantes utilizan un método anticonceptivo al momento de tener

una relacion sexual.

Tabla 2
Resumen sobre las calificaciones de los conocimientos sobre la sexualidad de pruebas con mayor
y menor puntaje.

Prueba Media (S) Min-Max

Calificacion de las 17,3(0,9) (15-18)
Conocimientos de Anatomia Y pruebas
Fisiologia Clasificacion de 80,00 100,00

resultados

Conocimientos sobre Prevencion Calificacion de  las 13,5(0,7) 11-14
de Infecciones de Transmision pruebas
Sexual 36 45,0
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Clasificacion de

resultados

43

53,8

En la tabla 2 se evidencian los resultados de la seccién de conocimientos sobre la

sexualidad y primero se puede observar que los conocimientos acerca de anatomia y fisiologia de

los encuestados se observa que el puntaje minimo fue de 15 puntos y el maximo de 18 puntos

coincidiendo con el puntaje maximo de la encuesta con una media de 17,3 y desviacion estandar

(S) de 0.9, siendo esta la encuesta con mayor porcentaje de puntuacién alta, 100%. La encuesta

con menor puntaje minimo fue la encuesta acerca de la prevencion de infecciones de transmision

sexual, en donde se evidencia un puntaje minimo de 11 puntos y un maximo de 18, con una

media de 13,3 y (S) de 0,7; mostrandose que el 54% de los encuestados obtuvo una calificacion

alta.
Tabla 3
Resumen sobre las calificaciones de los conocimientos sobre la sexualidad
Prueba Media (S) Min-Max
Conocimientos sobre Calificacion de las 16,3 (1,5) 12-18
Anticonceptivos pruebas
Clasificacion de 68 85,0
resultados
Conocimientos de Ciclo de Calificacion de las 16,0 (1,1) (12-18)
Respuesta Sexual pruebas
Clasificacion de 74 92,5

resultados
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Con la tabla 3 se evidencia la encuesta de conocimientos acerca del ciclo de respuesta
sexual con un conocimiento alto del 92,5% de los encuestados, y en la encuesta acerca del uso de

anticonceptivos un conocimiento alto en el 85% de los encuestados.

Tabla 4

Resumen sobre las calificaciones total de los conocimientos sobre la sexualidad

Prueba Media (S) Min-Max
o Calificacion total 63,1 (2,5) (56-67)
Conocimientos sobre la o
) Clasificacion de resultados 78 97,5
Sexualidad
totales

Al analizar la seccion de conocimientos sobre sexualidad presentes en la tabla 4, se puede
observar que el 97,5% (78) de los encuestados obtuvo un nivel alto de conocimiento, con un
puntaje minimo de 56, y un puntaje maximo de 67 el cual es 3 puntos por debajo de la valoracion

méaxima de la prueba, con una media de 63,1y (S) de 2,5.

Tabla 5
Actitudes sobre la sexualidad.
Frecuencia Porcentaje
Actitud Favorable 80 100%
Actitud Desfavorable 0 0%
Total 80 100%

En referencia a las actitudes frente a la sexualidad, se puede observar en la tabla 5 que el
100% de los participantes tienen una actitud favorable acerca de los temas de responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir, autonomia, respeto mutuo y reciprocidad,

sexualidad con amor y sexualidad como algo positivo.
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Grafico 1

Asociacion entre la edad y los conocimientos sobre sexualidad.
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En el Gréfico 1, se observa que no existe asociacién entre la edad y los conocimientos

sobre la sexualidad de los jovenes encuestados, r=0,21 y valor de p= 0.061.

Tabla 6
Asociacion entre los conocimientos sobre anatomia y fisiologia, y ciclo de respuesta sexual con el

Sexo.
) ) ) Hombre n Valorp
Variables Categorias Mujer n (%)
(%)
Conocimientos de Anatomiay Alto 52 (100,0) 28 (100,0) NV
Fisiologia
Conocimientos del Ciclo de Alto 46 (88,5) 28 (100,0) 0,174

Respuesta Sexual

En la tabla 6, no se hall6 asociacién estadisticamente significativa entre ser hombre o

mujer con los conocimientos de anatomia y fisiologia ya que, ambos sexos obtuvieron 100%,
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pero se evidencia que los resultados de conocimientos del ciclo de respuesta sexual las mujeres
obtienen un 88,5% mientras que los hombres un 100% lo cual deja en claro que los hombres

tienen un conocimiento mayor acerca del ciclo de respuesta sexual.

Tabla 7
Asociacion entre los conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y anticonceptivos con

el sexo.
Variables Categorias Mujer n (%) Hombre n (%) Valor p
Conocimientos de las Alto 28 (53,8) 15 (53,6)
Infecciones de Transmision Medio 23 (44,2) 13 (46,4) 0756
Sexual '
Conocimientos de los Alto 43 (82,7) 25 (89,3) 0631
Anticonceptivos Medio 8 (15,4) 3(10,7) ’

Como esté presente en la tabla 7, en los conocimientos de infecciones de transmision
sexual el 53, 8% de las mujeres tienen un puntaje alto al igual que el 53,6% de los hombres
tuvieron un puntaje alto, esto puede evidenciar que ambos sexos presentaron el mismo
conocimiento, pero a su vez los participantes reflejaron que se necesita mas conocimiento acerca
de las infecciones de transmision sexual. En referente al conocimiento de los anticonceptivos, el
82,7% de las mujeres y el 89,3% de los hombres presentaron conocimiento alto. De igual

manera, no se evidencia una asociacion significativa entre los sexos con los conocimientos.

Tabla 8
Asociacion entre los conocimientos totales sobre sexualidad con el sexo.

Variable Categoria Mujer n (%) Hombre n (%) Valorp




Conocimientos  totales Alto 50 (96,2) 28 (100,0)
sobre sexualidad Medio 2(3,8) 0(0,0)

Como se observa en la tabla 8, se evidencia que mientras el 96,2% de las mujeres

tuvieron conocimientos medios y bajos; en tanto que el 100% de los hombres tuvieron

conocimientos altos.

Tabla 9
Asociacion entre la edad y las actitudes frente a la sexualidad

Valor p

Correlacion de
Variables Pearson
Edad/ Actitudes sobre la responsabilidad y
prevencion 010
Edad/ Actitud en relacion con las libertades para
decidir. 0
Edad/ Actitud sobre Autonomia 0,27

Edad/ Actitud sobre respeto mutuo y reciprocidad 0.09
Edad/ Actitud sobre la sexualidad y amor 0,22
Edad/ Actitud sobre sexualidad como algo

. 0.08
positivo.

0.382

0.450

0.016*
0.416
0.046

0.474

* Estadisticamente significativo
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En la tabla 9, se puede observar que la asociacion entre la edad y las actitudes frente a la

sexualidad se encuentra entre edad y actitud acerca de la autonomia, con un valor de p de 0.016,

siendo esta una asociacion debil positiva que implica que a mayor edad existe mas autonomia.

Esto es observado y analizado ya que se conoce que el valor p menor a 0,05 asegura que el valor

de los resultados varia dependiendo la edad, mientras que si el valor p es mayor a 0,05 la edad no

es determinante para indicar una actitud mas favorable.
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Tabla 10
Relacion entre las actitudes frente a la sexualidad y el sexo.

Mujer Hombre
Actitud Favorable 100% 100%
Actitud Desfavorable 0% 0%
Frecuencia 52 28
Total )
Porcentaje 65% 35%

Por Gltimo, en la tabla 10 se observa que no existe relacion entre las actitudes frente la
sexualidad y ser mujer u hombre ya que, en ambos sexos, el 100% de los participantes tienen una
actitud favorable frente a la sexualidad. Se evidencia que las 52 (65%) de las mujeres tienen
valores que superan los 218 puntos, al igual que los 28 (35%) hombres. Esto demuestra que no

existe una diferencia en actitudes de hombres y mujeres frente a la sexualidad.

IV.  Discusion

El joven adulto, a pesar de haber concluido la etapa de la adolescencia donde tienden a
ser mas vulnerables, puede ser afectado por los tabues u opiniones de la sociedad que le impiden
lidiar con su experiencia sexual de manera mas libre y abierta. De igual manera, la autora Maria
Teresa Mendoza habla acerca de la sexualidad como un conjunto de caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y socioculturales presentes durante toda la vida, ademas de incluir creencias,
comportamientos, sentimientos y actitudes que forman la manera de expresarse y relacionarse
ampliando las metas de la sexualidad a algo méas que solo la reproduccion (Hurtado De Mendoza

Zabalgoitia & Olvera Méndez, 2013). De esta manera, es necesario llevar a cabo investigaciones
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para conocer mas el punto de vista de los jovenes y ver las limitaciones y oportunidades que la

sociedad trae consigo.

En la presente investigacion se observa que la muestra esta conformada principalmente
por mujeres y que la mayoria de los encuestados tienen un nivel de escolaridad universitaria. La
mayoria de los encuestados son solteros y estudiantes. EI promedio de edad de los encuestados

fue de 21,7.

El nivel de conocimiento acerca de la sexualidad en los participantes fue alto en el 97%.
El mayor puntaje se evidencio en la encuesta de anatomia y fisiologia dejando claro que los
jovenes adultos tienen mas conocimiento acerca del cuerpo humano, especificamente 6rganos
sexuales, y su funcionamiento. En otros estudios investigados, se encontrd que los resultados de
los encuestados jovenes el 57% tienen conocimiento medio mientras que el 21,5% lo tienen alto.
Dejando en evidencia que los adolescentes no tienen una informacion completa lo cual
condiciona sus actitudes y aumenta riesgo en su vida sexual (Rojas & Valle, 2017). Esto difiere
con el estudio actual debido a que los participantes, al tener la mayoria un conocimiento alto,

pueden presentar menos riesgos en su vida sexual y una mejor actitud frente a la misma.

El tema con menor porcentaje de puntuacion alta fue acerca de infecciones de
transmision sexual, por lo que se evidencia que es un tema que no es discutido lo suficiente y
deja en claro que los jovenes pueden estar expuestos a enfermedades de transmisién sexual
frecuentemente. Esto es evidente en otro estudio llevado a cabo por Villafafie-Ferrer &
Gonzalez-Navarro en el 2017 en donde se realizaron encuestas a estudiantes universitarios y los
resultados presentaron un nivel de conocimiento regular en conocimientos acerca de

enfermedades de transmision sexual. Esto evidencia que es necesario realizar actividades



23

tendientes a la prevencion al igual que buscar motivar a los jovenes para aprender acerca del

riesgo de contagio de estas enfermedades (Villafafie-Ferrer & Gonzalez-Navarro, 2017).

Al analizar los resultados, se evidencia que, a pesar de ser representado con un porcentaje
alto, algunos encuestados no conocen acerca de los diferentes métodos anticonceptivos que
existen por lo que se debe trabajar para que pueda hablarse de los mismos y puedan ser mas
accesibles. De igual manera, un estudio evidencia que el 33,8% de sus encuestados conocian las
practicas anticonceptivas y el 88% reconocen su uso (Olmas, José Maria, 2016). Esto refleja que
a pesar de conocer acerca de los anticonceptivos, los jovenes no saben identificar la amplia gama
de opciones que tienen a su alcance y solo reconocen al condén y hormona oral convirtiendo a
estos en los mas comunes. De igual manera, los jovenes demandan mas informacion acerca de

este tema para poder tener un conocimiento mas amplio.

Se evidencia que los encuestados tienen actitudes favorables frente a la sexualidad. En un
estudio donde se analizd conocimientos y actitudes se encontr6 que el 60.8% presenta una
actitud neutral, el 25,3% presento una actitud favorable y el 13, 9% presento una actitud
desfavorable (Rojas & Valle, 2017), esto difiere del estudio realizado actualmente debido a que
se puede observar que el 100% de los jovenes participantes obtienen una actitud favorable frente
a la sexualidad, por lo que podria ser optimo analizar los factores existentes entre estudios como

nacionalidad o educacion.

De igual manera, los resultados difieren de diferentes estudios ya que Cueto et al,
describe que el 62,5% de sus participantes obtienen una actitud desfavorable (Cueto et al., 2018.)
y Castillo S, determina de igual manera que los participantes poseian una actitud desfavorable en
su mayoria (Castillo, S., 2010). Una de las razones de esta diferencia en resultados es la edad, ya

que los estudios mencionados anteriormente se realizaron con adolescentes por lo que presentan
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una mentalidad y opiniones distintas a los jovenes adultos. De igual manera, el afio del estudio
también puede influir en los resultados ya que actualmente las personas tienen mas derechos de
elegir lo que sea mejor para ellos y hablan mas abiertamente de estos temas generando mas

confianza (Armenta, B., 2021)

En la investigacion no se hallé asociacion significativa entre edades y sexo con los
niveles de conocimiento sexual y actitudes frente a la misma, por lo que se evidencia que tanto
hombres como mujeres adquieren un conocimiento amplio acerca de la sexualidad y durante los
18 a 25 afios aprenden acerca de estos temas. A pesar de esto, se puede encontrar una débil
asociacion positiva entre edad y actitudes frente a la autonomia sexual lo cual indica que una
persona mayor tiene mas autonomia de su cuerpo. De igual manera, estudios han encontrado que
los universitarios estan en riesgo y participan en comportamientos sexuales de riesgo que
llegarian a afectar su salud y proyecto de vida, por lo que la edad y sexo puede ser un factor
importante a la hora de juzgar comportamientos sexuales ya que se evidencia que el 63% inicio
la actividad sexual antes de los 18 afios y el 87% han participado una 0 mas veces en
comportamientos sexuales de riesgo, coito vaginal sin condon siendo uno de ellos (Badillo-

Viloria et al., 2020).

Esta investigacion, junto a otros estudios descritos, deja en evidencia que las actitudes y
conocimientos de la sexualidad van en conjunto debido a que se evidencia que actualmente
existe un conocimiento alto en temas relacionados con la sexualidad cuando de igual manera se
evidencian actitudes favorables frente a la misma, ya que al dejar de ver al sexo como un tabu los
jovenes sienten méas confianza y seguridad en desarrollar practicas seguras al igual que buscar
informacion adecuada acerca del tema. Se ha observado en diversos estudios que los jovenes que

tienen una actitud positiva aprovechan para de igual manera tener conocimientos altos o
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modificar comportamientos inadecuados, esto se evidencia de igual manera en el porcentaje de

jovenes que tienen actitud negativa también tienen conocimientos bajos (Cueto et al., 2018.)

Existen diferentes razones por las cuales una buena educacion sexual es importante, no
solo informan a las personas acerca de un tema presente en su vida, sino que de igual manera
ayudan a que dejen de verlo como algo negativo y sea un tema mas aceptado en la sociedad. Esto
de igual manera ayuda a los jovenes a buscar méas ayuda cuando la necesiten no solo en &mbitos

meramente sexuales, sino en problemas de pareja, problemas emocionales, entre otros.

V. Conclusién

Tras llevar a cabo la encuesta se busca tener una idea mas clara acerca del conocimiento
sexual de los jovenes y a su vez analizar sus actitudes frente a la sexualidad. Esto es llevado a
cabo con una muestra de 80 participantes los cuales respondieron una serie de preguntas para
conocer sus conocimientos y actitudes. Los resultados muestran que los jovenes adultos tienen
un conocimiento sexual adecuado, pero, a pesar de estos resultados, la encuesta referente a las
infecciones de transmision sexual indica un porcentaje elevado de conocimiento medio por lo

que se deberia tomar en cuenta la posible falta de informacién acerca del tema.

Dentro de las actitudes frente a la sexualidad es evidente que todos los encuestados tienen
actitudes favorables frente al tema al igual que conocimiento sobre su propio cuerpo y sus
oportunidades y derechos. De igual manera, es evidente que los jovenes adultos cuentan con
menos tabues acerca de la sexualidad y son capaces de verla como algo positivo en la vida de
cada uno. Las actitudes frente a la sexualidad indicaron que se piensa de manera positiva acerca
de la sexualidad y presentan actitudes favorables referentes a la responsabilidad y prevencién del
riesgo sexual, non capaces de expresar sus opiniones y sentimientos con libertad de expresion,

tienen control sobre su propio cuerpo y conocen su autonomia, tienen respeto mutuo y
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reciprocidad con la pareja ya sea romantica o platonica, en sexualidad y amor, y, por ultimo, ven
a la sexualidad como algo positivo en lugar de hablar de la misma de manera negativa o

Unicamente de los aspectos peligrosos y de riesgo.

Al analizar los resultados, fue evidente que no existe asociacion directa entre la edad o el
sexo de una persona cuando se trata de conocimientos sexuales y actitudes, lo que indica que
cualquier persona puede adquirir conocimiento acerca del temay las actitudes frente a la
sexualidad puede variar a lo largo de la vida. Se evidencia Gnicamente, que existe una mayor
autonomia al ser mayor que podria indicar que mientras una persona tenga mas libertad sobre su

cuerpo al igual que mayor independencia puede tener mas autonomia acerca de su cuerpo.

Se recomienda que las investigaciones acerca de la sexualidad sigan siendo
desarrolladas, ya que es un tema el cual abarca mucha informacion que debe ser analizada y
evaluada, de igual manera es un tema que esta generando interés en la sociedad actual y los
jovenes buscan aprender del tema a temprana edad por lo que se deberia tener conocimiento

acerca de la sexualidad para poder compartir de manera adecuada y accesible.

De igual manera, es necesario que la educacion sexual sea parte de la vida de las
personas, ya que es Util y necesario para que vivan una vida adecuada y puedan conocerse mejor
a ellos mismos y sepan sus derechos dentro del &ambito sexual. Esto es necesario de igual manera
para disminuir el riesgo de embarazo no planeado al igual que disminuir los abusos sexuales ya
que las personas conocen mas acerca de la sexualidad, del consentimiento y de su propio espacio
personal para poder evaluar cuando es una situacion agradable para ellos y cuando deben buscar

ayuda.
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Las investigaciones acerca de la sexualidad son utiles, especialmente en Ecuador en
donde se puede ver que diariamente 5 nifias de 14 afios y 136 adolescentes de 15 a 19 afios son
madres, y de estas 8 de cada 100 son embarazadas de personas mayores de 30 afios 0 mas siendo
el 80% resultado de violencia sexual y los agresores se encuentran dentro del circulo cercano de
la nifia (Gobierno del Ecuador, 2021). A pesar de que la educacion sexual e investigaciones
sobre sexualidad no consiguen parar la violencia sexual, es de gran utilidad para las personas que

no conocen acerca del tema y son incapaces de identificar agresiones sexuales.

Por ultimo, se debe seguir hablando abiertamente acerca de la sexualidad, para eliminar
prejuicios y criticas hacia las personas que deciden experimentar en su vida sexual al igual que
hacia las personas que deciden esperar hasta el matrimonio. Se debe hablar acerca de la
sexualidad para que la sociedad aprenda sobre la misma y deje de lado los sentimientos
negativos hacia el tema. La sexualidad ha estado presente durante toda la vida y lo seguira
estando, por lo que se recomienda que se conozca mas sobre el tema y se compartan opiniones y

dudas para que de esa manera la sociedad en conjunto pueda crecer y aprender mas cada dia.

VI. Limitaciones

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion es el hecho que, al ser desarrollado en
linea, se accedid Unicamente a las personas que comparten las mismas redes, es decir a personas
conocidas o del mismo circulo social, debido al facil acceso de estos. Esto excluye a varias
personas que podrian tener diferente conocimientos o actitudes que podrian ser Utiles para la

investigacion.

De igual manera, los participantes tienen escolaridad privada, la cual puede influir en sus

conocimientos y actitudes frente a la sexualidad, a diferencia de las personas con escolaridad
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publica, por lo que los resultados son basados Unicamente en conocimientos de personas que
asistieron a sectores privados. Esto es una limitante ya que los conocimientos de personas del
sector publico no son evaluados y estos pueden aportar informacion util para investigaciones
sobre la sexualidad. De igual manera la muestra fue desarrollada con un numero
significativamente mas grande de mujeres que de hombres por lo que existe una mayor

probabilidad de errores que perjudiquen la asociacion entre sexos.

Los resultados de las encuestas pueden estar sesgados, debido a que fueron respondidas
virtualmente por lo que el participante pudo haber respondido de manera superficial o incorrecta
debido a la interpretacion incorrecta de las preguntas. También la imposibilidad de tener certeza
de que las respuestas proporcionadas sean reales o hayan sido influenciadas por las emociones
del momento al igual que opiniones de terceros, a pesar de que en la descripcion se solicité que

sean respondidas en solitario y con honestidad.
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VIII. Anexos

Anexo 1

Consentimiento Informado

><
ses

Sexualidad

La sexualidad es parte de la vida del ser humano, lo cual debe ser conocido y hablado. Esta encuesta tendra
como objetivo identificar el conocimiento y actitudes frente a este ambito para poder tener un conocimiento
mas acertado acerca del mismo. Se responderdn dos cuestionarios de preguntas cerradas acerca de
conocimientos sexuales y de actitudes frente a la sexualidad. Responde con honestidad y tu conocimiento
previo sin utilizar Internet u opiniones de terceras personas. La informacion serd manejada de forma
confidencial y anonima.

l’ul'ticip;lci6n en la in\'cstigucién acerca del nivel de conocimiento sexual v actitudes sexuales elaborado
por estudiantes de la Universidad Internacional del Ecuador

Certifico que he sido informado(a) acerca del objetivo de la investigacion. Actud voluntariamente como participante
contribuyendo de forma activa. Soy conocedor(a) de la autonomia que poseo para retirarme u oponerme a participar cuando lo
estime conveniente y sin justificacion alguna. Estoy de acuerdo en dejar que se utilicen mis respuestas a los siguientes
cuestionarios y la estudiante se compromete a proteger mi privacidad y a manejar la informacién de manera confidencial.

Acepto

No acepto

Anexo 2

Ficha Sociodemografica

Cuestionario de Datos Personales del Participante

Edad: Género: Estado Civil:



https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1

Ocupacioén: Orientacion Sexual Nivel de estudios:

Anexo 3

Cuestionario de Conocimientos Sexuales.

*Basado del estudio de nivel de conocimiento sexual en adolescentes peruanos. Septiembre del

2012. Navarro Alvarez, M. E., & Lopez Vasquez, A. |. (2012). Nivel de conocimientos y actitudes

sexuales en adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras. (Dra. L. Arévalo Fasanando, Ed.)

- Informacién para cuestionarios obtenida de Boadas, H. (n.d.). Masters of Sex y la sexologia.

http://esteve.org/wp-content/uploads/2018/01/13181.pdf

Cuestionario de Conocimientos Sexuales

Anatomia y Fisiologia

Sl

NO

1.

¢Conocias que los genitales externos femeninos estan conformados por
labios mayores y menores, clitoris, orificio de la uretra y la abertura de

la vagina?

¢La fecundacion se da cuando el esperma entra al ovulo?

Durante el embarazo la mujer presenta cambios anatomicos y

fisioldgicos.

¢Sabias que los genitales externos masculinos estan conformados por

pene, las bolsas escrotales y testiculos?

¢Es el glande el extremo final del pene?

¢Son las trompas de Falopio las encargadas de transportar el évulo hasta

el utero?

¢Sabias que la mujer puede quedar embarazada la primera vez que tiene

relaciones sexuales?

¢La mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual?

El sexo es una conducta natural y, por ende, las personas deben aprender

a cémo hacerlo.




Ciclo de Respuesta Sexual Humana

Sl

NO

1.

¢Sabias que las fases del ciclo de respuesta sexual son deseo, excitacion,

meseta, orgasmo y resolucion?

¢Crees que vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos

acerca de ITS (Infecciones de Transmision Sexual) y VIH/SIDA?

¢La excitacion se caracteriza por aumento de ritmo cardiaco y de

temperatura?

¢Sabias que el orgasmo produce una gran respuesta emocional

incrementando el vinculo de la pareja?

¢Las manifestaciones de madurez sexual son la menstruacion, cambios

de caracter, acercamiento a jovenes del sexo opuesto, masturbacion?

¢ Crees que los jovenes que no tienen relaciones sexuales manifiestan un

mejor control de la sexualidad?

¢ El comportamiento sexual no coital incluye abrazos, besos, caricias,

masturbacion?

¢Es la persona quién controla su propio comportamiento sexual?

¢Una disfuncién sexual se da cuando existe una dificultad durante

cualquier etapa de la respuesta sexual de un individuo?

Prevencidn de Infecciones de Transmisién Sexual

Sl

NO

1. ¢(EI SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?

2. ¢El SIDA se puede contagiar por medio de vias sanguineas, relacion
coital, transmision de madre e hijo?

3. ¢El contagio de enfermedades sexuales es de una persona a otra durante
una relacién sexual con o sin penetracion?

4. (Esposible que el SIDA se llegara a contagiara por medio de abrazos o

contacto con una persona infectada?
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5. ¢Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas
correspondientes a una infeccion de transmision sexual?

6. ¢Sabias que la sifilis, gonorrea, clamidia, herpes y hepatitis son
enfermedades de transmision sexual?

7. ¢El uso de preservativos es el méas seguro a la hora de prevenir una
enfermedad de transmision sexual?

8. ¢Sabias que algunas enfermedades de transmision sexual pueden
presentarse asintomaticamente?

Métodos Anticonceptivos SI | NO

1. ¢Conocias que los métodos de planificacion familiar estan divididos en
métodos naturales y artificiales?

2. ¢Lapildora, los inyectables y el DIU son métodos anticonceptivos?

3. Para empezar algin método anticonceptivo, ¢la mujer debe consultar a
su ginecotloga?

4. (El método de abstinencia sexual consiste en no tener relaciones
sexuales durante los dias fértiles?

5. ¢Conoces los métodos hormonales? Pildora, Inyectables

6. ¢Conoces los métodos de barrera? Condon masculino y femenino,
diafragmas.

7. ¢El método de interrupcion de coito es un método anticonceptivo
eficaz?

8. ¢Conocias que la mujer puede quedar embarazada por el liquido
preseminal?

9. ¢Lamujer puede quedar embarazada durante la menstruacion?, aunque
sea poco probable.

Anexo 4

Cuestionario de Actitudes frente a la Sexualidad
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*Basado del estudio de nivel de conocimiento sexual en adolescentes peruanos. Septiembre del

2012. Navarro Alvarez, M. E., & Lopez Vasquez, A. |. (2012). Nivel de conocimientos y actitudes

sexuales en adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras. (Dra. L. Arévalo Fasanando, Ed.)

Cuestionario de Actitudes Sexuales
Para cada una de las siguientes frases indica con una X:

Completamente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Opinidn neutra

Bastante de acuerdo

o r w0 e

Completamente de acuerdo

Responsabilidad y Prevencién del Riesgo Sexual

OPINION

1. Cumplo con mis obligaciones

2. Me considero obediente

3. Llego puntual a mis reuniones

4. Ayudo en las tareas de la casa

5. Tener relaciones sexuales me expone a problemas de

salud como el embarazo y las infecciones

6. La conducta sexual es cosa de cada uno y nadie debe

hacer juicios de valor sobre la misma.

7. Una persona que se considera lista para una relacion

sexual debe buscar mas informacion confiable.




8. Lasrelaciones sexuales entre una pareja son aceptables si

existe afecto y si ambos estan de acuerdo.

9. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos

para protegerse de VIH/SIDA

10. El consentimiento debe darse completamente consciente

durante cualquier etapa de la relacion sexual.

Libertad para Decidir OPINION
112 |3
1. Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia
voluntad.
2. Me dejo llevar por la presion social.
3. Cuando voy a decidir algo, necesito la intervencion de
otras personas.
4. Cuando una pareja desea tener sexo es porque ambos
estan completamente de acuerdo y lo aceptan.
5. Al iniciar una actividad sexual, se utiliza un método de
planificacion familiar.
6. Mantengo relaciones sexuales por mi propia voluntad.
7. El consentimiento debe ser establecido antes y durante la
relacion sexual.
8. Inicio mi actividad sexual por presién de mis amigos.
9. Elalcohol/drogas no deben involucrarse en las relaciones
sexuales.
Autonomia OPINION
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1. Tengo derecho a elegir con quien y en donde realizar la

actividad sexual.

2. Esnecesario recibir informacion sobre sexualidad cuando

se solicite.

3. Es facil expresar mi opinion ante los demas.

4. Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo soy responsable

de mi integridad corporal.

5. Yo decido por el control de mi cuerpo.

6. Soy capaz de ejercer respeto hacia mi espacio personal.

7. Tengo el derecho de conocer mi cuerpo completamente
al igual que descubrir lo que me gusta dentro de una

relacion sexual.

Respeto Mutuo y Reciprocidad

OPINION

1. Yoy mi pareja nos consideramos iguales.

2. Crees que el sexo debe ser compartido Unicamente con

alguien que conozcas mucho.

3. Cuando estoy frente a un problema de salud sexual mi

pareja responde conjuntamente conmigo en la solucién.

4. Mi pareja respeta la decision de no tener el acto sexual

cuando no lo deseo.

5. Soy capaz de respetar el espacio personal de los demas.

6. Mi pareja conversa conmigo acerca de las consecuencias

que trae la conducta sexual irresponsable.

7. Acuerdo con mi pareja situaciones para ejercer nuestra

sexualidad sin riesgos.
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Soy capaz de respetar cuando mi pareja no tiene deseos

de tener relaciones sexuales.

Busco maneras para cuidar mi cuerpo y comunico

cualquier problema a mi pareja.

Sexualidad y Amor OPINION
112 |3
Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por
medio.
Las relaciones sexuales se dan casualmente.
Crees que cuando hay amor de por medio, la relacion
sexual es més satisfactoria.
La pérdida de virginidad antes del matrimonio no debe
ser mal vista por la sociedad.
La relacion sentimental que inicie una pareja debe ser
relativamente estable.
Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y
respeto mutuo.
Las fantasias sexuales son muy normales entre personas
jovenes.
Crees que los jovenes que se masturban llevan a cabo una
conducta saludable.
Una sexualidad bien desarrollada incluye los aspectos
positivos de la autoestima, comunicacion interpersonal y
amor propio.
Sexualidad como algo Positivo OPINION
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Sientes que tener relaciones sexuales es una decision

individual y voluntaria de cada persona.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que

exista deseo sexual y atraccion.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que

exista amor.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que

exista respeto.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que

exista comunicacion.

La masturbacion es importante para conocerse a si mismo

y descubrir lo que nos gusta de una relacion sexual.

Es necesario que cuando se tiene relaciones sexuales

exista cuidado y respeto.

Cuando decidamos tener relaciones sexuales es necesario

dejar de lado la culpa y vergiienza.

Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar si

estamos cdmodos con tenerlas.

10.

Las mujeres tienen mas dificultades en las relaciones
sexuales debido a que la sociedad las critica mas en ese

aspecto.

11.

Las personas que tienen temor a la sexualidad se deben
principalmente a la mala informacion que recibié en su

infancia o por experiencias negativas.

12.

Una buena educacion sexual es indispensable para lograr

el bienestar pleno y desarrollo de la persona.
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