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Resumen
La investigacion realizada cuyo objetivo fue analizar la autoestima y su incidencia en la
practica del sexting en 212 estudiantes que comprendian los 14 afios hasta los 18 afios del
curso de bachillerato, de la Unidad Educativa “El Chaco”, utilizando en primera instancia una
encuesta sociodemografica y por ultimo dos instrumentos que fueron: Escala de sexting- ESC

y la prueba de Autoestima de Rosemberg.

Los resultados obtenidos indican que la autoestima juega un papel importante, es decir,
cuando la persona tiene una buena autoestima la disposicion activa al sexting baja, por otro
lado, los adolescentes que alguna vez realizaron esta conducta tienden a mostrar sentimientos
de vergienza y de inmoralidad; sin embargo, dentro del anélisis, se pudo constatar que si
existen estudiantes involucrados en el intercambio de contenido sexual y erético con una
actividad poco frecuente a traves de un dispositivo tecnolégico, siendo los hombres quienes

tienen mayor disposicion activa al sexting que las mujeres.

Palabras clave: Autoestima, sexting, adolescentes y tecnologia.



Abstract
The research carried out whose objective was to analyze self-esteem and its incidence in the
practice of sexting in 212 students who were between 14 years old and 18 years old in the
high school course, from the Educational Unit "ElI Chaco”, using in the first instance a
sociodemographic survey and for the last two instruments that were: Sexting Scale-ESC and

the Rosemberg Self-esteem test.

The results obtained indicate that self-esteem plays an important role, that is, when the person
has a good self-esteem, the active disposition to sexting decreases, on the other hand,
adolescents who have ever performed this behavior tend to show feelings of shame and
immorality. ; however, within the analysis, it was found that if there are students involved in
the exchange of sexual and erotic content with an infrequent activity through a technological

device, men are the ones who are more actively willing to sexting than women.

Keywords: Self-esteem, sexting, adolescents, and technology.



Introduccion
El sexting es una problematica social, siendo una causa de los riesgos asociados al uso
de las redes sociales y de la tecnologia; aunque muchas de las personas no conocen este
término han sido parte de ella en algin momento de su vida incluso desde muy temprana

edad repercutiendo en el ambito social, emocional, académico y cognitivo.

El sexting tiene que ver con el envio de imégenes o de videos de indole sexual a
través de un dispositivo mavil, proviene de un término inglés: sex y texting que traducido
significa sexteo (Valdes, 2017). El termino sexting usualmente se lo conoce como el envio de
contenido sexual de indole intimo muchas veces como videos o fotos mostrando su cuerpo
por medio del teléfono o un dispositivo tecnoldgico, por lo que usualmente este contenido es

difundido por muchas personas repercutiendo al protagonista.

Si bien es cierto, en la etapa de la adolescencia una de las necesidades emocionales
bésica es aquel deseo imperioso por ser aprobado dentro de su grupo de iguales, lo que
conlleva que practiquen conductas de peligro (Soto, 2014). Pero también la adolescencia es
un periodo relevante para la consolidacion de una autoestima eficaz para su vida adulta,
siendo una base fundamental como factor protector de vida, pero también se lo considera

como un factor de riesgo.

Por tal razon, el sexting en la actualidad es una practica habitual en donde los
adolescentes por curiosidad y por ser aceptados por los demas realizan contenidos de material
sexual e intimo, de modo que, la autoestima en una persona es uno de los factores que puede

influir en la toma de decisiones para realizar aquel acto.

Es asi, que considero la importancia de estudiar este fendmeno que hoy en dia se lo

conoce como una tendencia o moda entre los adolescentes y que las unidades educativas



desconocen y es de vital interés que lo manejen dentro de las mismas, para prevenir este tipo

de comportamiento entre sus estudiantes y evitar futuras consecuencias.

Capitulo 1
1.Planteamiento del problema
1.1 Pregunta de investigacion
¢De qué manera la préactica del sexting se asocia con la baja autoestima de los estudiantes de

la Unidad Educativa El Chaco?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General
Identificar la relacion que existe entre la autoestima y la practica del sexting en los

adolescentes de 14 a 18 afios de la unidad educativa de El Chaco.

1.2.2 Objetivos especificos
Determinar los niveles de autoestima (elevada, media y baja) en los estudiantes.
Reconocer la practica del sexting entre los estudiantes de la unidad educativa EI Chaco.

Determinar la correlacion entre sexting, edad, sexo y autoestima.

1.3 Justificacion

Uno de los riesgos asociados al uso de la tecnologia y las redes sociales ha sido el sexting,
una practica regular que han adoptado los adolescentes a causa de factores que motivan a la
persona a tomarse fotografias con contenido erético y enviarlas mediante celulares u otros
medios virtuales como una de las formas para poder conseguir aprobacion en una relacion
sentimental y aprobacion social (Ojeda, 2020), de tal manera que uno de los espacios con
mayor interés para el adolescente es el mundo cibernético, “en donde simulan tener un

interaccion real entre diferentes identidades que se presentan” (Fajardo Caldera, Ma Isabel;



Gordillo Hernandez, Marta; Regalado Cuenca, Ana Belén, 2013, p24), para llegar a satisfacer

muchas veces sus deseos sexuales.

Al hablar del término sexting en una institucion educativa, muchas de las veces es un
tema que no ha sido tomado en cuenta, ni se ha brindado el valor de los factores que
promueven su practica, haciendo caso omiso a las consecuencias que las acarrean, es por ello
que se ha considerado realizar este proyecto de investigacion en un colegio con el fin de
obtener resultados que nos permitan conocer la gravedad de esta problematica y los factores
motivacionales que promueven este tipo de conductas, de modo que a partir de esto se
considere el inicio de un proyecto que busque soluciones y prevencion del sexting en los
adolescentes de esta institucion, asi también informar a profesores, padres y alumnos las
consecuencias emocionales y psicoldgicas del sexteo (Saioa Quesada, Liria Fernandez-

Gonzaélez y Esther Calvete, 2018)



Capitulo 11
2. Marco tedrico

2.1 Importancia de las redes sociales
Al hablar de redes sociales es importante aclarar que es un concepto polisémico en varias
disciplinas como: la antropologia, la sociologia, psicologia, etc. De modo, que el concepto “red

social” engloba dos elementos: a) nodos y b) vinculos. (Molina y Avila, 2012).

Para el ser humano las relaciones interpersonales sin duda alguna son una parte importante en
el desarrollo del hombre, dindmica en la que las organizaciones dependen de una interaccion
permanente entre sus integrantes y el entorno (Herrera, 2012). En la actualidad el uso constante
de la tecnologia en el mundo es imprescindible para el accionar diario del ser humano es por ello
que; de acuerdo con Boys y Ellison (2007 como se cit6 en José, 2009) afirma que una red social
virtual “es aquel servicio en donde permite que los seres humanos construyan un perfil publico
dentro de un sistema delimitado”, informaciéon que permitird a los usuarios relacionarse y
compartir una conexion integral de su contenido mostrando su vida social, laboral y sentimental
con sus contactos; virtualidad que produce modificaciones sobre las formas tradicionales de

relacionamiento humano. (Hernando, 2012)

Segun César Bernal y Féliz Angulo (2012), existen varios estudios, en los que afirman que
jévenes y adolescentes han demostrado un alto consumo de los servicios de internet valorando su
importancia en la construccién de las relaciones sociales, es asi que el autor Hernando (2012)
indica, “ante las condiciones de liberacién emocional las redes sociales cumplen funciones

importantes, en primer lugar porque sirven de mecanismo para la expresion de respuestas



afectivas y emocionles mediante ¢l intercambio de sentimientos y apoyo” (p.26). Ademas que,
es un aspecto esencial para el desarrollo de los adolescentes por que permite crear una
personalidad mas solida, un sentido de seguridad respecto a quienes son y a lo que quieren ser.

(Arab, 2015)

Existen muchos beneficios de las redes sociales, como por ejemplo: “puede ser una
herramienta de gran valor en el &mbito educativo, por que se convierte en una nueva forma de
ensefiar y también de aprender, desarrollando entre todos los estudiantes el sentido del trabajo
cooperativo” (Maria del Mar Mufioz Prieto, Maria Andra Fragueiro Barreiro y Maria Jesus

Ayuso Manso, 2013, p.1).

En la actualidad existen varias redes sociales utilizadas por los jovenes entre las principales

tenemos:

2.1.1 Facebook

Red social lanzada el 2003 por Mark Zuckerberg plataforma digital que tiene por misién
“dar a la gente el poder de compartir y hacer el mundo mas abierto y conectado” (Fernandez,
2014), para el 2007 esta red social cuenta con la mayor cantidad de usuarios respecto a otras
plataformas de este tipo (Fernandez, 2014, p.4). En la actualidad es la red social mas usada por la
poblacion debido a su interactividad mundial; con esta red social “podemos subir imagenes,
videos, crear grupos, utilizar diferentes aplicaciones, entre otros aspectos mas que hacen de esta
plataforma, la mas exitosa” Flores, Mordn y Rodriguez, 2013 , p.27, como se cito en (Gabriela
Molina y Ruth Toledo , 2014) . Facebook es una herramienta con una interaccion activa, por que
permite contactar gente e integrarla con el fin de intercambiar informacion y llegar a un fin

personal especifico.



2.1.2 Instagram

Esta es una red social lanzada al publico el 6 de octubre del 2010 creada por Kevin Systrom y
Mike Krieger , cumpliendo con 30 millones de usuarios hasta el 2012, (Torres, 2017). El autor
Sastre (2013) afirma “que se considera como ¢l Twitter de las fotos, es la red social con mayor
crecimiento de la historia y la mayor evolucion de la fotografia en los ultimos 30 afios” (p.3).
Para esta red social la actividad que mas se desarrolla es la de compartir, valorar y comentar
fotos de los perfiles seguidos (Candale, 2012). Ademéas de que cada usuario dispone de un
numero de seguidores, permitiendoles que puedan opinar o comentar dichas creaciones graficas.

(Bucares, 2017).

2.1.3Whatsapp
Es un servicio de mensajeria con un alcance instantaneo, cuyo prop6sito es comunicarse con
dos o mas usuarios en tiempo real via internet, en donde se puede emplear mensajes de texto,
archivos (audios, videos, imagenes, ubicacion geogréafica. (Castillo, 2017). Red social que

usualmente las personas interactuan de forma rapida y sencilla.

2.2 Riesgos asociados al uso de las redes sociales:
El uso de la tecnologia ha sido uno de los avances mas transformadores a nivel mundial y asi
como fueron expuestos sus multiples beneficios, también existen riesgos asociados al uso y el

abuso de las redes sociales.

Para Lourdes Gonzales Gonzales y Nerea Hernandez Hernandez (2017):

Los adolescentes son considerados “nativos digitales”, los cuales han nacido en la época
del internet, en la que estar conectado es una necesidad, no una opcion, por lo tanto, se

trata de un grupo muy vulnerable al riesgo que trae consigo el uso. (p.6)



Muchos adolescentes usan en gran medida las redes sociales para aumentar el grado de
sociabilidad sin ser netamente conscientes del valor de la informacion compartida y los riegos
potenciales relacionados con su seguridad en la red y su privacidad (Estefania Argente, Emilio

Vivancos, José Alemany, Ana Garcia-Fornes, 2017)

Es por ello por lo que los riesgos del uso de las redes sociales, posibilita la creacion ficticia
de perfiles, actividades, comunidades que ponen en peligro a los adolescentes de forma fisica y

psicoldgica vulnerando su bienestar en la vida del individuo. (Amigo, 2007)

2.3 Conceptualizacion del sexting:

Segun Jiménez (2011) el sexting viene del inglés sex (sexo) y texting (envio de mensaje)
difusion o publicacion de contenido de tipo sexual” mismos que se realizan a través de un
dispositivo tecnolégico. El riesgo de la préctica del sexting principalmente se centra en que las
imagenes sean publicadas y viralizadas violando la intimidad, quedando expuestos dicho

material a mirada publica, trayendo consecuencias a corto y largo plazo. (Arab, 2015)

“El sexting no es un fendmeno exclusivo de los menores, también los adultos difunden este
tipo de fotografias” Pérez San-José, 2011, como se cito en, (Lourdes Gonzéles Gonzéles y Nerea

Hernandez Hernandez, 2017, p.6)

2.3.1 Dimensiones del sexting
Para Helena Chacon-Lépez, Maria Jesus Caurcel-Cara, y Juan Francisco Romero-Barriga (

2019) indica que existe 3 dimensiones del sexting que son:

- Disposicion Activa: es aquella predisposicion o motivacion de los adolescentes para la

practica del sexting.
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- Participacion Real: es la accidn del sexting que realiza el adolescente con el envio y
recepcion de contenido erotico o sexual.
- Expresion emocional: hace referencia a los sentimientos que presenta la persona cuando

ha practicado el sexting.

2.4 Conceptualizacion del grooming:

Para Padilla (2017):

El grooming se define como aquella conducta de ciberacoso de forma deliberada por un
adulto buscando una relacién y control emocional sobre un nifio o un adolescente con el fin de

manejar para su abuso sexual-.

De acuerdo con Jiménez (2011) debe de desarrollarse diversas fases:

1: Inicio de la fase de amistad: Las personas que estan en contacto realizan una indagacién
previa sobre sus gustos, intereses, preferencias con el objetivo de ganarse la confianza y que la

amistad fluya.

2: Inicio de la fase de la relacion: Para esta etapa la persona entra en confianza con la
victima y comienza a tener un analisis introspectivo mediante confesiones personales de indole,

sentimental.

3: Componente sexual: En esta fase la persona comienza a insinuar o pedir materiales a la

otra persona con naturaleza de tipo sexual, ya sea fotos o videos.

2.5 Conceptualizacion del cyberbullying:

De acuerdo con Balsey (2014) sefiala:
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El cyberbullying es un término que indica el hostigamiento frecuente a una persona
haciendo uso de algunas tecnologias de la informacion y comunicacion como es el celular,

correos electrénicos, redes sociales, etc.

Esta practica de intimidacion a través de los servicios de internet tiene por objetivo que por la
accion repetitiva se intente dafiar al otro. (Gerardo Garcia Maldonado, Victor Manuel Joffre,

Gerardo Jesus Martinez, 2011)

2.6 Conceptualizacion del autoconcepto:

Para Gonzales 1999 como se cit6 en (Narea Luna & David Molero, 2013) el autoconcepto
“hace referencia a aspectos cognitivos o de conocimiento. Se define como el conocimiento y las
creencias que el sujeto tiene de €l mismo en todas las dimensiones y aspectos que lo configuran
como (corporal, psicolégico, emocional, social, etc.)” (p.55). Mismos que pueden ser una

implicacion objetiva o subjetiva que tiene de uno mismo.

El autoconcepto juega un papel muy importante dentro del desarrollo personal, un
autoconcepto positivo influye en el buen funcionamiento personal, social y profesional depende
de este para tener una satisfaccion personal y sentirse bien consigo mismo (Igor Esnaola, Alfredo

Gofii y José Maria Madariaga, 2008)

Si bien es cierto, la importancia del autoconcepto conlleva una aportacion relevante a la
formacion de la personalidad e influye en ella la competencia social sobre la persona en como se
siente, cdbmo aprende, cOmo piensa, como se valora 'y como se comporta (Narea Luna & David

Molero, 2013).
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2.7 La adolescencia:

Durante la adolescencia las redes y grupos que se forman entre compafieros son esenciales
para poder adquirir habilidades sociales y algunos conocimientos que ayudaran a formar la
personalidad del individuo de modo que esta interaccién dindmica entre amigos permite que el
adolescente moldee su conducta y los roles que puede adoptar dentro de una sociedad. (Amigo,

2007)

“La generacion joven presenta una muy grande afinidad hacia la expresion de su
personalidad a través de los recursos tecnologicos” (Candale, 2012, p. 6). Por lo que hacen uso
de la selfie “autofoto” subiéndola en diferentes redes sociales o la de su preferencia con el
objetivo de atraer y provocar, por lo que en esta etapa los adolescentes toman importancia a su
grupo de iguales, buscando un reconocimiento frente a los demas cayendo en el exhibicionismo

online (Jiménez, 2011).

“La popularidad permite al adolescente estar integrado. Les preocupa sentirse marginados del
propio grupo de pares, resulta dificil solo por la vida, el que se diferencia de los demas es

marcado” (Barroso, 2011, p.2).

La identidad es un aspecto esencial en el desarrollo de los adolescentes y su construccion
finaliza con la configuracién de una personalidad sélida y estable en el tiempo, que aspira a un
acoplamiento entre el ideal de vida para el individuo y en la sociedad en la que vive. (Arab,

2015, p.2)

Si bien, los adolescentes en la actualidad han sido dirigidos bajo una sociedad donde
promueven la investigacion a través del uso de la tecnologia, la realidad virtual, el internet, las

redes sociales, etc. Mismos que en tal contexto amplio les permite entretenerse, informarse y
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desarrollar habilidades e interrelacion social y muchas veces estas pueden ser contraproducentes

para esta etapa vulnerable. (Amigo, 2007)

Para el psicologo Erikson (1968) la teoria psicosocial estd constituida por 8 estadios, la
adolescencia es una etapa de transicion en donde la persona esta en la 5ta etapa identidad frente
al conflicto de identidad, aqui el adolescente busca desarrollar un sentido coherente del Yo
inmiscuyéndose en el papel que juega en la sociedad Papaplia 2010 como se cit6 en (Quizhpe,
2018) al superar la persona esta etapa sera capaz de tomar sus propias decisiones, estando asi

reparado para la siguiente.

Por otro lado, si el adolescente no llega a superar esta etapa puede ir creciendo con
inseguridades, dependencia, incompetencia e incapacidad para lograr sus objetivos con éxito. De
acuerdo a la idea de Erikson “las personas regulan su conducta en relacion a la percepcion de si
mismos que han formado a lo largo de su vida, este principio se ve reflejado primordialmente en

el constructo psicosocial denominado autoconcepto” (Quizhpe, 2018, p. 10).

2.8 Factores motivacionales
De acuerdo con el trabajo que realiz6 Gonzales (2019), indica que 71,2% de las mujeres
usualmente practican el sexting para llamar la atencion de la persona que le gusta, de modo que
se puedan sentir mas atractivas y sexis, por otro lado, el 75,3% lo hacen por presion de su pareja
sentimental, el 85,2% de las mujeres practican el sexting en respuesta a los mensajes que reciben

y el 63% lo hacen por diversion.

Por otro lado, otro de los principales motivos para practicar el sexting es el tener relaciones
sexuales con la persona que le atrae, ademas de entrar al juego de bromear con su pareja

(Cérdova, 2019)
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2.9 Causas del sexting
Indica Cooper, 2016 como se cito en (Patricia Alonso, Yolanda Rodriguez,Maria Lameiras,

2004), que los adolescentes presentan 4 motivos entorno a las causas fundamentales:

1. Flirtear o llamar la atencion de la pareja
2. Estar dentro de una relacion consensuada
3. Considerar la practica del sexting como una fase experimental en la adolescencia.

4. Realizar el acto debido a la presion, ya sea de la pareja o del grupo de iguales.

3. Consecuencias del sexting
La préactica del sexting lleva a tener una serie de consecuencias y riesgos inminentes para las

personas que lo practican, a continuacion, se detallan unas de ellas:

3.1.1 Consecuencias psicoldgicas
Si bien es cierto, los adolescentes que han sido expuestos por la practica del sexting muchas
veces en el ambito educativo son mas propensos a ser victimas del bullying por parte de sus
comparieros, por lo que este tipo de conductas se asocia el factor que predispone a “trastornos
mentales, como: trastornos de conducta, déficit de atencion e hiperactividad, trastorno
oposicionista desafiante y trastornos depresivos, asi también trastornos de la personalidad como

personas mas agresivas, histrionicas, paranoides y pasivos dependientes”. (Daza, 2016, p.106)

3.1.2 Consecuencias psicosociales
A nivel educativo han existido casos en los que los alumnos involucrados en practicas del
sexting en centros escolares han sido suspendidos y/o expulsados como una medida disciplinaria.
Marrufo, 2012 como se citd en (Fajardo Caldera, Ma lIsabel; Gordillo Hernandez, Marta;

Regalado Cuenca, Ana Belén, 2013)
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Existen algunas investigaciones en las que indican que las personas que practican el sexting
son propensas al riesgo o a la promiscuidad, es decir tienden tener relaciones sexuales con mayor
numero de parejas eventuales, muchas veces practicando su sexualidad sin proteccion o bajo
efectos de las drogas, siendo un tipo de conducta sexual de riesgo para las personas. (José

Agustina, 2016)

4 Autoconcepto y sexting

De acuerdo con lo relatado, han existido factores que inciden en la practica del sexting, una
de ellas es el uso continuo de las redes sociales, tecnologias y los cambios que se van dando a
nivel social caracteristicas basicas asociadas a la etapa de la adolescencia, si bien es cierto, en
esta etapa hay un continuo comportamiento en el que la persona experimenta cambios sociales,
fisicos y personales; ademas que se asocia con la impulsividad, falta de control y un déficit de
reaccién ante las consecuencias (Fajardo Caldera, Ma Isabel; Gordillo Hernandez, Marta;

Regalado Cuenca, Ana Belén, 2013).

Es por ello, que con la aparicion de las redes sociales las personas intentan mostrar una
representacion, es decir crear una identidad como se ven ellos mismos creando un feedback
como los demas ven sobre el perfil creado y no solamente para usar como medio de
comunicacion (Marinez, 2016). Esto promueve en gran medida a que el adolescente sea participe
de la realizacién de contenido erdtico o sexualmente insinuante “sexting” a través de un

dispositivo tecnoldgico.

5. Factores psicoldgicos que influyen en la practica del sexting
5.1 Personalidad y sexting
A continuacion, se intentan explicar algunos factores de la personalidad que influyen en la

conducta de la préactica del sexting, tal como lo explica Rick H. Hoyle,Michele C. Fejfar,Joshua
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D. Miller (2008), la personalidad puede ser un elemento que ayuda en gran medida a entender el

por qué los adolescentes tienden a involucrarse en comportamientos de riesgo.

Hay varios estudios en los que determinan que existen ciertos tipos de caracteristicas de la
personalidad que influyen en la préctica del sexting, en el caso de (Bordera, 2012) y su estudio
con la Triada Oscura de la Personalidad en donde se hallan el maquiavelismo, la psicopatia y el

narcisismo, conjunto que busca la explotacion de los deméas en busca de una practica sexual.

5.2 Carencias afectivas y el sexting
De acuerdo con el estudio realizado por Ruiz (2019), en sus conclusiones indica que
basandose en la prueba de los 16 factores de personalidad aplicados a su grupo de estudio los
participantes con caracteristicas que presentan carencias afectivas presentan distorsion en su

afectividad, baja autoestima, personas inseguras, frustradas, probleméticas y muy sumisos.

Por lo gque en base a esta idea se puede decir que la carencia afectiva en las personas puede
ser un factor psicolégico muy influyente debido a que la persona al carecer de afectividad y
atencion en cada etapa de su vida por parte de sus progenitores impulse al adolescente a buscar
placer y atencidn en otras personas, cayendo en la practica del sexting por medio de dispositivos

electronicos.

5.3 Orientacidn sexual y sexting
Segun estudios realizados por José Agustina (2016) indica, que los individuos homosexuales
presentan porcentajes superiores en cuanto a la prevalencia de envios y recepcion de sexting,
respaldando esta misma afirmacion Ojeda (2020), concretando que los adolescentes que se

identifican como homosexuales participan mas en esta practica.
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CAPITULO Il
3. Metodologia

3.1 Disefio de estudio

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de
tipo transversal analitico con el objeto de encontrar la relacion entre el nivel de autoconcepto
y el sexting en los adolescentes de 14 a 18 afios de la unidad educativa El Chaco, Carlos
Sabino (2014) define a la investigacion descriptiva en su libro metodologia de investigacion
educativa como, “el tipo de investigacion que tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos, utilizando criterios sistematicos que
permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio” (Alban,
2020). A demas el tipo de investigacion que se ha empleado fue un estudio de campo de
primera mano, para lo cual a continuacién se describen los instrumentos que se usaron para

medir el autoconcepto y la variable del sexting.

3.2 Instrumentos

En primera instancia, se recogié informacion por medio de una encuesta
sociodemogréafica !, conformadas por preguntas cerradas como: Edad, sexo, curso, situacion
sentimental, uso de redes sociales y el conocimiento sobre el término sexting, que fue de gran
importancia para cumplir con los objetivos planteados, mismos que el estudiante lleno

personalmente.

En segunda instancia se aplico la escala de conductas sobre sexting-ECS?, misma
que fue construida a partir de la SBS de Decir (2012), instrumento que fue construido para
medir conductas relacionadas con el sexting (Chacon-Lépez, Helena; Romero Barriga, Juan

Francisco; Aragén Carretero, Yolanda; Caurcel Cara, M. Jesus, 2016), instrumento consta de

! Anexo 1 Encuesta sociodemografica
2 Anexo 2 Escala de conductas sobre el sexting-ECS
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29 items que se encuentra dividido por secciones, la primera comprende desde la pregunta 10
a la 25 que corresponde a “Disposicion activa al sexting”, la segunda comprende desde la
pregunta 1 a la 9 indicandonos “Participacion real en el sexting” y la Gltima dimension
corresponde a la pregunta 26 a la 29 en la que muestra “ Expresion emocional del sexting” ,
todas ellas nos brindaran informacion en gran medida que nos permitiran conocer el uso que
le dan los adolescentes a las redes sociales, con una consistencia y validez interna del
constructo de 0.919 indicando que es un instrumento valido y fiable para evaluar conductas
del sexting. (Chacén-Lépez, Helena; Romero Barriga, Juan Francisco; Aragon Carretero,
Yolanda; Caurcel Cara, M. Jesus, 2016)

Es sustancial aclarar que para calificacion de cada una de las dimensiones se usara: la
mediana y el rango intercuartilico.

Asi también, es importante aplicar la escala de autoestima de Rosenberg?, este
instrumento fue disefiado por Morris Rosenberg en el afio 1965 mismo que consta de 10
preguntas dividiéndose en items que evalGan autoestimas positivas y negativas personales y
se la realiza en 5 min aproximadamente, a demas presenta indices de fiabilidad con una

consistencia interna de 0.77 (Ospino, 2017).

De los items 1 al 5, su opciones de respuesta* es “A” a “D” en donde puntual 4 a 1.
De los items 6 al 10, las opciones de respuesta es “A” a “D” se puntual 1 a 4. De modo que la

suma de las respuestas nos dan una puntuacion minima de 10 y maxima de 40.

e De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada.
e De 26 a 29 puntos: Autoestima media.

e Menos de 25 puntos: Autoestima baja.

3 Anexo 3 escala de autoestima de Rosemberg
4 Opciones de respuesta: (1 = muy en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = de acuerdo y 4 = muy de acuerdo)
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3.3 Poblacion

El estudio se realiz6 en un colegio urbano de la ciudad de EI Chaco del Cantén el
Chaco en la provincia de Napo la institucion designada es la Unidad Educativa el Chaco y la
poblacién fueron estudiantes matriculados en el periodo 2021 — 2022, de primero hasta tercer
afio de bachillerato con edades comprendidas entre 14 y 18 afios. La muestra estuvo
conformada por 216 estudiantes de los cuales cuatro fueron excluidos al no cumplir con los

criterios establecidos.

En el curso de bachillerato de la Unidad Educativa El Chaco existen especialidades en la

que los estudiantes estan divididos conforme a su afinidad, entre ellos estan:

Bachillerato General Unificado

- Producciones Agropecuarias
- Informatica
- Instalaciones de equipos y maquinarias eléctricas (electricidad)

- Ventas e informacion turistica.

3.4 Criterios de seleccion
3.4.1 Criterios de inclusion
e Se incluiran todos los estudiantes que pertenezcan al curso de bachillerato de la
Unidad Educativa “El Chaco”.
e Que tengan la edad de 14 a 18 afos.

e Que los estudiantes como sus representantes dieran el consentimiento informado para

participar en el estudio.

3.4.2 Criterios de exclusion
e No se incluirdn estudiantes menores de 14 afos.

e No se incluiran estudiantes mayores de 18 afios.
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e Tanto estudiante como representado no hayan firmado el consentimiento informado.

3.5 Definicion de Variables

3.5.1 Variable dependiente
- Autoestima: Autoestima elevada, Autoestima media, Autoestima baja.

- Sexting: Disposicidn activa, Participacion real, Expresion emocional.

3.5.2 Variable independiente

- Sexo: Hombres y Mujeres

- Edad: 14 a 18 afios

- Curso: Bachillerato General Unificado, Producciones Agropecuarias, Informatica,
Instalaciones de equipos y maquinarias eléctricas (electricidad), Ventas e informacion

turistica.

3.6 Plan de andlisis estadistico

Se describieron las variables del estudio, las variables categoricas mediante las tablas de
distribucion de frecuencias y las cuantitativas con las medidas de tendencia central y
dispersion. Para determinar la asociacion entre los niveles de autoconcepto y el uso del
sexting, se empled la prueba de hipdtesis chi cuadrado con una significancia estadistica del

0,05.

3.7 Procedimiento para la recogida de datos
Fase 1: Aplicacion de los instrumentos: en esta fase se aplicd en primera instancia la
encuesta, en segundo lugar, la prueba de autoconcepto y por ultimo la escala de sexting a los

estudiantes de la Unidad educativa El Chaco.

Fase 2: Analisis estadistico: para esta fase se registraron los datos en hojas Excel y

posteriormente se analizaron con el aplicativo estadistico SPSS version 24.
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Fase 3: Elaboracion del informe que incluyen la introduccién, marco conceptual,

metodologia, resultados, discusion y conclusién del proyecto.

3.8 Consentimiento informado y acuerdo de confidencialidad

En el presente trabajo fue importante otorgar a los padres de familia de los estudiantes de
la Unidad Educativa ElI Chaco una autorizacion que aprueben o rechacen la investigacion a
realizarse con sus representados, misma que menciona que los resultados obtenidos serén de

absoluta confidencialidad y con fines investigativos. °

5 Anexo 4 Consentimiento informado
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CAPITULO IV

3. Resultados
En el presente capitulo se mostraran los resultados de la investigacion en las que se

presentaran por tablas descriptivas con su respectiva interpretacion

4.1 Descripcion de la muestra

Tal como se observa en la Tabla 1, la muestra de la presente investigacion con una
poblacion de 212 estudiantes de primero de bachillerato a tercero de bachillerato de la Unidad
Educativa EI Chaco, que accedieron a participar en el estudio. La mayoria de las encuestadas
fueron mujeres, 55,7% (115/212) y el 44,3% (97/212) hombres. La media de la edad fue de
15,6 afios y una desviacién estandar de 1,1 afios, la minima fue 14 y el maximo 18. Por lo que
en la especialidad de agropecuaria existen el 17,5/% (37/212) de estudiantes; en la
especialidad Bachillerato general unificado el 18,8% (40/212); en la especialidad de
Contabilidad el 24,1% (51/212); en la especialidad de Electricidad el 11,8% (25/212); en la
especialidad de Informatica el 26,4% (56/212); en la especialidad de Turismo el 1,4% (3/212)

Tabla 1 Tabla de frecuencias: datos generales de los estudiantes de la Unidad Educativa El
Chaco

Edad Media = 15,6 afios

Desviacién estandar=1,1 afios

Frecuencia Porcentaje
Sexo Mujer 115 55,7%
Hombre 97 44,3%
Carrera Agropecuaria 37 17,5%

Bachillerato  general 40 18,8%
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unificado

Contabilidad 51 24.2%
Electricidad 25 11,8%
Informatica 56 26,4%
Turismo 3 1,4%

Fuente elaboracion propia, 2021

4.2 Niveles de autoestima
De acuerdo con la aplicacion de la prueba de autoestima de Rosemberg a 212 estudiantes
se encontrd que el valor minimo de la prueba de autoestima de Rosemberg fue de 17,0 puntos

y el maximo de 40,0 puntos con una media de 28,3% Yy una desviacién estandar de 4,6.

Tabla 2 de frecuencias para la autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa El

Chaco.
Autoestima
N 212
Media 28,4
Desviacién estandar 4.6
Minimo 17,0
Maximo 40,0

Fuente elaboracion propia, 2021

Grafico 1 Niveles de autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa El Chaco
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= bajo
medio

= alto

Como se observa en el Gréfico 1, los niveles de autoestima fueron representados de la

siguiente manera: el 28,3% de los estudiantes tuvo baja autoestima (60/212) y una autoestima

alta presente en el 41,0 % (87/212).

4.3 Valoracion del sexting

En la Tabla 3 se muestran los resultados de las diferentes dimensiones valoradas en la

prueba psicométrica sobre sexting, se encontré que la mediana de disposicion activa al

sexting fue de 16 puntos y coincidié con el valor del primer cuartil; en la participacion real la

mediana fue 12 puntos con un rango intercuartilico de 5 puntos; en tanto que la expresion

emocional tuvo una mediana de 4 puntos y un rango intercuartilico de 2 puntos.

Tabla 3 Resultados de la prueba de sexting segun los factores

Factores de sexting Minimo | Maximo | Mediana | Rango
intercuartilico

Disposicion activa al sexting 16 47 16 1

Participacion real en el sexting 9.00 34.00 12 5

Expresion emocional frente al sexting | 4.00 17.00 4 2

Fuente elaboracion propia, 2021
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4.4 Resultados de la prueba de sexting segun las dimensiones
En la Tabla 4 se puede observar el resultado de las dimensiones globales de la prueba
sexting — ECS interpretandola de la siguiente manera: la mayoria de los estudiantes presentan
una disposicién activa baja con un 60,7% (128/211), asi también una disposicion alta con el
24,2% (51/211); por otro lado, se puede observar que la mayoria de los estudiantes dieron
como resultado una puntuacién media en la participacion real con el 48,3% (102/211) y por

altimo existe una expresion emocional baja con el 54,5% (115/211).

Tabla 4 Resultado de las dimensiones del sexting

Dimensiones del sexting Bajo Medio Alto

Disposicion activa al sexting 128 (60,7%) 32 (15,2%) 51 (24,2%)
Participacion real en el sexting 61 (28,9%) 102 (48,3%) 48 (22,7%)
Expresion emocional frente al sexting 115 (54,5%) 45 (21,3%) 51 (24,2%)

Fuente elaboracion propia, 2021
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4.5 Relacion entre los niveles de autoestima y sexting

Como se aprecia en la Tabla 5jError! No se encuentra el origen de la referencia., solo
se hallé asociacion estadisticamente significativa con la prueba de chi cuadrado entre la
autoestima y la predisposicion al sexting p < 0,05, tanto cuando la autoestima es baja como
cuando es alta, la disposicion activa al sexting es alta 39,2% (20/51) y 46,9% (60/128),
respectivamente. Sin embargo, al analizar con el coeficiente de correlacion de Pearson (r=-
0,16) se encontré una correlacion negativa débil que implica que a medida que se eleva la
autoestima la disposicién activa al sexting baja. En relacion con la participacion real y la

expresion emocional frente al sexting no se encontr6 asociacion significativa.

Tabla 5 Relacion de los niveles de autoestima y las dimensiones del sexting en los

estudiantes de la Unidad Educativa El Chaco

Variables Autoestima
Categorias Bajo Medio Alto Valor
dep
Disposicion  activa al bajo 33 25.8% 35 27.3% 60 46.9% 0,042
sexting medio 6 18.8% 11 34.4% 15 46.9%
alto 20 39.2% 19 37.3% 12 23.5%
Participacion real en el bajo 13 21.3% 17 27.9% 31 50.8% 0,332
sexting medio 30 29.4% 31 30.4% 41 40.2%
alto 16 333% 17 354% 15 31.3%
Expresion emocional bajo 31 27.0% 36 31.3% 48 41.7% 0,956
frente al sexting medio 12 26.7% 13 28.9% 20 44.4%
alto 16 31.4% 16 31.4% 19 37.3%

Fuente elaboracion propia, 2021
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En referencia a la Tabla 6 su relacion del sexo y el nivel de autoestima y el analisis

realizado con la prueba chi cuadrado se puede indicar que no se encontrdé una asociacion

estadisticamente significativa entre el sexo y el nivel de autoestima debido a que se encontrd

un valor P mayor a 0,05.

Tabla 6 Sexo y nivel de autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa ElI Chaco

Nivel de autoestima Total  Valor
de P
Bajo Medio Alto
Sexo Hombre 23 30 41 94 0,539
24,5% 31,9% 43,6%  100,0%
Mujer 37 35 46 118
31,4% 29,7% 39,0%  100,0%
Total 60 65 87 212
28,3% 30,7% 41,0%  100,0%

Fuente elaboracion propia, 2021
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En cuanto al analisis realizado referente a la relacion entre la edad y la autoestima de los

estudiantes, se puede observar en la Tabla 7, usando la prueba chi cuadrado que si se

encontré una asociacion estadisticamente significativa con un valor P de 0,010; deduciendo

que a medida que los estudiantes tienen mas edad también aumenta su autoestima, tal es el

caso que los estudiantes de 14 afios en la aplicacion de la escala de autoestima de Rosemberg

solo punttan un porcentaje de 21,6% autoestima alta, mientras que estudiantes de 17 afios

presentan una autoestima alta en un porcentaje 52,3% y los estudiantes de 18 afios obtuvieron

una autoestima media en el 60%.

Tabla 7 Relacion edad y nivel de autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa El

Chaco
Nivel de autoestima Valor
Bajo Medio Alto Total deP
Edad 14 10 19 8 37 0,010
27,0% 51,4% 21,6% 100,0%
15 21 11 30 62
33,9% 17,7% 48,4% 100,0%
16 17 23 24 64
26,6% 35,9% 37,5% 100,0%
17 12 9 23 44
27,3% 20,5% 52,3% 100,0%
18 0 3 2 5
0,0% 60,0% 40,0% 100,0%
Total 60 65 87 212
28,3% 30,7% 41,0% 100,0%

Fuente elaboracion propia, 2021
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4.8 Relacion sexo y dimensiones del sexting
Como se puede observar, en la Tabla 8 acerca de la relacion que existe del sexo con la
disposicion activa al sexting usando la prueba del chi cuadrado, indica que si existe una
relacion estadisticamente significativa con un valor P = 0.00 concluyendo que los hombres
presentan mayor disposicion activa al sexting que las mujeres con un porcentaje de 37,6%

frente al 13,6%.

Incluso se puede ver que las mujeres tienen una disposicion activa al sexting més bajo del

72,0 % que el de los hombres 46,2%.

Tabla 8 Relacion del sexo y Disposicion activa al sexting

Disposicion activa al sexting Total Valor
Bajo Medio Alto deP
Sexo Hombre 43 15 35 93 0,00
46,2% 16,1% 37,6% 100,0%
Mujer 85 17 16 118
72,0% 14,4% 13,6% 100,0%
Total 128 32 51 211
60,7% 15,2% 24,2% 100,0%

Fuente elaboracion propia, 2021
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En la Tabla 9 segun la relacion del sexo y la participacion real en el sexting usando la

prueba del chi cuadrado indica que no existen diferencias estadisticamente significativas con

un valor P=0,597.

Tabla 9 Relacion del sexo y la participacion real en el sexting

Participacion real en el sexting Total Valor
Bajo Medio Alto deP
Sexo Hombre 27 42 24 93 0,597
29,0% 45,2% 25,8% 100,0%
Mujer 34 60 24 118
28,8% 50,8% 20,3% 100,0%
Total 61 102 48 211
28,9% 48,3% 22,7% 100,0%

Fuente elaboracion propia, 2021
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De acuerdo con la Tabla 10 sobre la relacion del sexo con la expresion emocional

utilizando la prueba del chi cuadrado, dio como resultado que no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas con un valor P=0,085.

Tabla 10 Relacion del sexo con la expresion emocional frente al sexting

Expresion emocional frente al sexting

Total Valor

Bajo Medio Alto de P
Sexo Hombre 43 22 28 93 0,085
46,2% 23,7% 30,1% 100,0%
Mujer 72 23 23 118
61,0% 19,5% 19,5% 100,0%
Total 115 45 51 211
54,5% 21,3% 24,2% 100,0%

Fuente elaboracion propia, 2021
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Capitulo V

5.1 Conclusién

De acuerdo con lo expuesto en este trabajo, se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

e De los 212 entrevistados con edades comprendidas de 14 a 18 afios de la Unidad
Educativa “El Chaco”, la proporcion de estudiantes con autoestima baja es del 28,3%
y una autoestima alta del 41,0%.

e A medida que los estudiantes tengan mas edad, también aumentaran su autoestima.

e Los estudiantes tienen una baja disposicidn activa al sexting, es decir, que no todos
tienen la motivacién de practicar dicha accion.

e En cuanto a la participacion real al sexting, existio una puntuacion media del 48,3%
de estudiantes que se han visto involucrados en el intercambio de contenido erotico y
sexualmente insinuante a través de un dispositivo movil

e En la expresion emocional frente al sexting existe resultados bajos con un 54,4%,
deduciendo que no presentan sentimientos positivos al practicar esta conducta.

e En relacion del sexting y autoestima se puede concluir que a medida que se eleva la
autoestima en un estudiante la disposicion activa al sexting baja.

e A pesar del intercambio de contenido sexual no se ha convertido en una conducta
cotidiana entre los adolescentes.

e Los hombres presentan mayor disposicion activa al sexting que las mujeres,
analizando que ellos tienden a mantener predisposicion a intercambiar imagenes con
contenido sexual porque tienen una motivacién que los incentiva a practicarlo, como,
por ejemplo: cuando desean hablar con alguien, porque quieren bromear con la gente,

asi también porque aumenta la probabilidad de tener sexo.
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5.2 Discusion

De acuerdo con la investigacion se pudieron alcanzar todos los objetivos planteados,
evidenciando que dentro del estudio se dieron porcentajes de autoestima alta en los
estudiantes de la Unidad Educativa “El Chaco”, no obstante, muchos de ellos se encuentran
rodeando una autoestima baja y media; de acuerdo con Padron (2014), las personas que
presentan una autoestima alta suelen progresar en su vida personal, sus estudios y en su vida

sentimental; mostrando actitudes més confiadas y racionales.

Ademas, los estudios realizados en la institucion educativa demuestran que a medida
que los estudiantes aumentan su edad van aumentando su autoestima, afirmacion que se
pueden corroborar con lo que dijo Bermudez (2018 como se cit6 en Rosemberg, 1986; Savin-

Williams y Demo, 1984):

Al principio de la adolescencia la autoestima disminuye, esto puede deberse a los
cambios fisicos que el/la adolescente ha de aceptar, asi como las tareas evolutivas que
tiene pendientes, tales como desvincularse de los padres o el paso de primaria a

secundaria. (p.2)

Por otro lado, se evidencia una puntuacion media con respecto a participacion real al
sexting, indicando que muchos de los estudiantes son parte del envio o recepcion de mensajes
de texto con contenido sexualmente insinuante. En el estudio realizado por Ojeda (2020) a
jovenes de educacion secundaria del sur de Espafia, muestra que los chicos presentan
mayores actitudes hacia el sexting que las chicas, esto coincide con la investigacion
elaborada, deduciendo que esto se puede deber a que los hombres al pedir, reenviar o
coleccionar este tipo de material erético, aumenta su ego, morbo y diversion. De acuerdo con
Segato (2016) los hombres buscan validacion de sus pares, con una prueba de

heterosexualidad, con un ejercicio de apropiacion de la mujer.
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Por lo tanto, se pudo constatar que la autoestima juega un papel muy importante en la
incidencia del sexting, ya que a medida que se eleva la autoestima, la disposicion activa baja,
es decir la motivacion para ser participes de dicha accién, por lo que los adolescentes que
proceden a difundir este tipo de contenidos se ven afectados en su desarrollo emocional y en

su integridad personal.

5.3 Recomendaciones
Al finalizar el estudio sobre el nivel de autoestima y su incidencia en las conductas del
sexting y los resultados obtenidos considero que es de vital importancia que las instituciones

educativas puedan dar seguimiento psicoldgico, como, por ejemplo:

e Creacion de programas de prevencion, con el objetivo de establecer en los estudiantes
concientizacion, enfocandose principalmente en factores de proteccion, consecuencias
negativas de la victima y del victimario, el uso de las tecnologias y sobre todo la
importancia de mantener una autoestima adecuada.

e Sesugiere a la institucion que realice un seguimiento a los cursos que obtuvieron baja
autoestima, escudrifiando temaéticas en donde los estudiantes presenten falencias
familiares, sociales, educativos, emocionales, etc.

e Creacion de talleres en la institucion con el objetivo de promover una buena
autoestima y el amor propio, de modo que se pueda evitar la promulgacién de la
préctica del sexting.

e Se recomienda a los padres de familia, un adecuado control de las tecnologias en sus
hogares, mostrandose alerta ante los peligros del internet.

e Impulsar a los futuros investigadores a realizar trabajos en los que se pueda comparar

otros factores que incidan en la practica del sexting.



35

Bibliografia
Amigo, B. M. (2007). Diagnostico de utilizacion de Redes sociales: factor de riesgo para el
adolescente. Revista Iberoamericana para la investigacion y el desarrollo educativo ,

20.

Arab, E. (2015). Impacto de las redes sociales e internet en la adolescencia: aspetos positivos

y negativos. Revista médica clinica Condes, 7.

Balsey, B. (30 de diciembre de 2014). The World’s First Definition of “Cyberbullying”.
Obtenidko de The World’s First Definition of  “Cyberbullying”:

https://cyberbullying.ca/

Barroso, J. A. (2011). Pantallas y jovenes en el agora del nuevo mil. Revista Cubana de

ACIMED, 12.

Bordera, G. R. (2012). Relacién entre los rasgos de personalidad oscura y las conductas de

sextorsion en poblacién adolescente. Unidad de psicologia forence , 1.

Candale, C. V. (2012). Las caracteristicas de las redes sociales y las posibilidades de
expresion abiertas por ellas. La comunicacion de los jovenes espafioles en Facebook ,

Twitter e Instagram . Espafa: Universidad de Bucarest.

Castillo, M. T. (2017). Utilizacion de WhatsApp para la Comunicacion en titulados
superiores. Revista iberoamericada sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion,

16.

César Bernal y Féliz Angulo . (2012). Interacciones de los jovenes andaluces en las redes

sociales. Dossier, 6.

Chacon-Lopez, Helena; Romero Barriga, Juan Francisco; Aragon Carretero, Yolanda;

Caurcel Cara, M. Jesls. (2016). CONSTRUCCION Y VALIDACION DE LA



36

ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS). Revista Espafiola de

Orientacién y Psicopedagogia. , 18.

Cordova, R. A. (2019). Rasgos de Personalidad y su Relacion con el sexting en jovenes
estudiantes de la carrera de administracion puablica de la facultad juridica social y
administrativa de la universidad nacional de Loja 2019. Loja: Universidad nacional

de Loja.

Daza, M. F. (2016). Neuropsicologia del Acoso Escolar: Funcion mediadora del

comportamiento Prosocial . Revista Mexicana de Neurociencia, 17.

Estefania Argente, Emilio Vivancos, José Alemany, Ana Garcia-Fornes. (2017). Educando en
privacidad en el uso de las redes sociales. Red de Revistas Cientificas de América

Latina, 21.

Fajardo Caldera, Ma Isabel; Gordillo Hernandez, Marta; Regalado Cuenca, Ana Belén.
(2013). SEXTING: NUEVOS USOS DE LA TECNOLOGIA Y LA SEXUALIDAD

EN. International Journal of Developmental and Educational Psycholog, 14.
Ferndndez, A. S. (2014). Andlisis estratégico de Facebook. S/C: Universidad de Cantabria .

Gabriela Molina y Ruth Toledo . (2014). Las redes sociales y su influencia en el

comportamiento de los adolescentes. Cuenca : Universidad del Azuay.

Gerardo Garcia Maldonado, Victor Manuel Joffre, Gerardo Jesus Martinez. (2011).

Ciberbullying: forma virtual de intimidacion escolar. Revista psiquiatrica, 16.

Gonzales, F. G. (2019). Sexting: Diferencias de género y cambios en las necesidades

sexuales. Bogotéa : Universidad catolica de Colombia.

Helena Chacdn-Lopez, Maria Jesus Caurcel-Cara, y Juan Francisco Romero-Barriga. (2019).

Sexting en universitarios: relacion con edad, sexo y autoestima. Suma Psicologia , 8.



37

Hernando, J. A. (2012). Redes sociales y analisis de redes. Barranquilla: Azul y violeta

editores Ltda.
Herrera, H. H. (2012). Las redes sociales: una nueva herramienta de difusién. Reflexiones, 9.

Igor Esnaola, Alfredo Gofi y José Maria Madariaga. (2008). El autoconpecto: perspectivas

de investigacion. Red de revistas cientificas de America Latina, 29.

Jiménez, M. A. (26 de septiembre de 2011). La orientacion educativa ante los problemas de
ciberconvivencia: desarrollo y aplicacion de un programa de formacion on-line de
prevencion, deteccion y abordaje de cyberbulling en el IES CATADAU. Obtenido de
La orientacion educativa ante los problemas de ciberconvivencia: desarrollo y
aplicacién de un programa de formacidn on-line de prevencién, deteccién y abordaje
de cyberbulling en el IES CATADAU: file:///C:/Users/tapia/Downloads/Dialnet-

LaOrientacionEducativaAnteLosProblemasDeCiberconvi-3843526.pdf

José Agustina. (2016). Factores de riesgo asociados al sexting como umbral de diversas

formas de victimizacion. Revista de los estudios de derecho y ciencia politica, 28.

José, F. C. (2009). Las redes sociales. Boletin electronico de la unidad de virtualizacion

académica , 15.

Lourdes Gonzéles Gonzéales y Nerea Hernandez Hernandez. (2017). Menores y redes

sociales: los riesgos de mal uso . Espafia: Universidad de la Laguna .

Maria del Mar Mufioz Prieto, Maria Andra Fragueiro Barreiro y Maria Jesus Ayuso Manso.
(2013). La importancia de las redes sociales en el ambito educativo. Madrid : Escuela

Abierta .

Marinez, I. A. (2016). Sexting y su relacion con el autoconcepto y el apoyo social. Madrid:

Facultad de ciencias humanas y sociales.



38

Narea Luna & David Molero. (2013). Revision tedrica sobre el autoconcepto y su

importancia en la adolescencia . Revista electronica de investigacion y docencia , 22.

Ojeda, M. (2020). Sexting en adolescentes: Prevalencia y comportamientos. Revista cientifica

de educomunicacion, 11.

Ospino, G. A. (2017). Validez y dimensionalidad de la escala de autoestima de Rosenberg en

estudiantes universitarios . Pensamiento Psicoldgico, 11.

Padilla, J. P. (2017). Seguridad y Riesgos: cyberbullying, grooming y sexting. . Barcelona :

Muistic.
Padron, R. A. (2014). La autoestima en la educacion. Limite, 12.

Patricia Alonso, Yolanda Rodriguez,Maria Lameiras. (2004). El sexting a través del discurso

de adolescentes espafoles. Espafia: Universidad de Vigo.

Quizhpe, M. V. (2018). Autoconcepto y sexting en adolescentes de 15 a 18 afios en la ciudad

de Cuenca. Cuenca: Universidad de cuenca.

Rick H. Hoyle,Michele C. Fejfar,Joshua D. Miller. (2008). Personality and Sexual Risk

Taking: A Quantitative Review. Wiley Online Library, 10.

Ruiz, Y. A. (2019). Factores psicologicos asociados a la préctica del sexting en jovenes del

departamento de Esteli . Revista cientifica de FAREM-Esteli, 10.

Sastre, B. (24 de Mayo de 2013). Billielou. Obtenido de Billielou: http://billiesastre.com/el-

visual-marketing-con-instagram/
Segato, R. L. (2016). La guerra contra las mujeres . Madrid: Creative commons.

Soto, G. M. (2014). Sexting: una modalidad cada vez mas extendida de violencia sexual entre

jovenes. Perinetologia y Reproduccion humana, 5.



39

Torres, M. A. (2017). Instagram y su uso como una herramienta de marketing digital en

Chile. Chile: Facultad de economia y negocios universidad de Chile.

Valdes, A. M. (2017). Seguridad y Riesgos Cyberbullyng, Grooming y Sexting. Barcelona:

MISTIC.



40

ANEXOS

Anexo 1

Universidad Internacional del Ecuador

Facultad de psicologia

Reciba un cordial saludo, de quien conforma la facultad de psicologia se esta llevando una
investigacion sobre el Autoconcepto y su incidencia en el sexting en los estudiantes de la
“Unidad educativa El Chaco, cuyo objetivo es determinar ;De qué manera la practica del
sexting es asociada con el bajo autoconcepto? Para ello, se le pide que llene de manera
honesta todas las preguntas expuestas y sus respuestas seran todas de manera anénima, de

antemano agradecemos su participacion.

ENCUESTA
Curso: Edad:
Sexo:
;Cual es su estado|X Tienes redes sociales: Sl NO
sentimental actual?
En una relacion: ¢ Cuantas redes sociales tiene?

En una relacién casual:

Sin una relacién:

¢ Cuantas horas cree que dedica a las redes sociales?

¢ Conoces del término sexting? Si NO
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Escala de conductas sobre Sexting (ECS)

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes

sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicion: “Enviar o recibir mensajes y/o

fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono mdvil y/o Redes

Sociales.
Ocasional- A menudo
Nurca | Raavez | mene(varas (varasvecesala Fw
vecesalmes) = semana)
1. iCon qué frecuencia has recibido
mensajes de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual en el mévil?
2. iCon qué frecuencia has respondido a los
mensajes de texto provocatives o 0 1 2 3 4
insinuantes que has recibido en el maovil?
3. iCon queé frecuencia has recibido
imagenes provocativas o insinuantes 0 1 2 3 4
mediante mensajes en el mavil?
4. ;Con que frecuencia has respondido a los
mensajes con imagenes provocativas o 0 1 2 3 4
insinuantes que has recibido en el maévil?
5. ;Con que frecuencia has recibido
imagenes o mensajes provocativos o 0 1 2 3 4
insinuantes a través de Infernet (por
ejemplo, redes sociales o e-mail)?
6. iCon qué frecuencia has enviado
mensajes de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual a través del movil?
7. iCon queé frecuencia has enviado
imagenes provocativas o insinuantes 0 1 2 3 4
mediante mensajes a través del mavil ?
8. ;Con que frecuencia has enviado
imagenes o mensajes provocativos o 0 1 2 3 4
insinuantes a través de Internet (por
ejemplo, redes sociales o e-mail)?
9. ;Con qué frecuencia has publicado
imagenes insinuantes o provocativas en 0 1 2 3 4
Facebook, Tuenti, u otras redes sociales?
No
e | Dela2 De3as ‘ De6a 10 | Mas de 10 ‘
mensajes
10. ;Con cuantas personas has intercambiado
imagenes o mensajes provocativos (a 0] 1 2 3 4

través del movil o de Internet)?




. Habitualmente hago sexting con mi novia /
novio
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12. Habitualmente hago sexting con alguien
que me atrae

13. Habitualmente hago sexting con amigas
ylo amigos

14. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo
alcohol

15. Yo hago sexting cuando estoy fumando
marihuana o consumiendo otras drogas

16. Yo hagoe sexting cuando estoy de marcha
con amigos y/o amigas

* Yo hago sexting cuando estoy en el
Colegio/Instituto/Universidad

17. Yo hago sexting cuando estoy aburrida/o

* Yo hago sexting cuando estoy de mal
humor

18. Yo hago sexting cuando estoy de buen
humor

19. Yo hago sexting cuando estoy solalo

20. Yo hago sexting cuando estoy aisladalo

21. Yo hago sexting cuando estoy en casa

22. Yo hago sexting porque quiero tener
relaciones sexuales

o (oocol o

By (RSB[R M

23. Yo hago sexting porque quiero empezar a
salir con alguien

=]

4]

24. Yo hago sexting porque quiero hablar con
alguien

W | W | W (W W W w

S PN IS FN S

25. Yo hago sexting porque quiero bromear
con la gente

* Yo hago sexting porque todo el mundo lo
hace

26. El sexting hace que tenga mas
probabilidad de tener sexo o de salir con
alguien

27. El sexting hace que te sientas inmoral

28. El sexting hace gue te sientas
avergonzado/a

29. El sexting hace que te sientas feliz




43

Anexo 3

Escala de Autoestima de Rosemberg

Esta prueba tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con las respuestas que considere mas apropiadas

Muy de

acuerdo
De acuerdo
desacuerdo
Muy en
desacuerdo

En

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demas

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a

7. En general, me inclino a pensar que soy una fracasado/a

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil

10. A veces Creo que no soy buena persona
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Anexo 4

Consentimiento informado para padres

Investigador responsable: Karla Lissette Tapia Carrasco

Tema de investigacion: El autoconcepto y su incidencia en la practica del sexting en los

estudiantes de la unidad educativa El Chaco

Contactos: kartapiaca@uide.edu.ec — 0998582757

Reciba un cordial saludo de Karla Tapia estudiante de psicologia de la Universidad
Internacional del Ecuador mediante el presente me permito informarle que, su hija/hijo ha
sido invitado para ser parte de la investigacion con el fin de determinar como el autoconcepto

incide en la préctica del sexting en la Unidad educativa EI Chaco.

Si acepta ser miembro de esta investigacion, recuerde que la identidad de su representado
sera confidencial y los resultados obtenidos seran solo con fines de investigacion que podran

ser usadas en articulos cientificos, publicaciones, etc.

Nombre del representante Nombre del representado:

Firma del representante: Firma del representado
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