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RESUMEN

La presente investigacion aborda el estudio de la iluminacién natural en los espacios
arquitectonicos de una vivienda y con ello el aprovechamiento de la misma, para lograr el confort
luminico en sus ambientes, dado que el problema que se presenta con respecto a la iluminacién
natural en los espacios de una vivienda no son los adecuados y la repercusion que tienen los
ambientes mal iluminados eventualmente afecta de manera directa a quien habita una vivienda
de estas caracteristicas. La metodologia que permite el desarrollo del presente trabajo y que
aporta de manera critica los resultados que se obtienen por medio de una simulacién de un
modelo arquitectonico es la Evaluacion Ex Ante de la vivienda por: T.M. de Jong y D.J. Van Der
Voordt. Dentro de la investigacion, se realiza y analiza el estudio de la tipologia de vivienda del
conjunto habitacional Ciudad Alegria en Loja, que demuestra un problema real para
posteriormente dar cumplimiento al objetivo principal, el cual conduce a la consolidacion de
informacion valida para el desarrollo de una solucidn que se demuestra en la propuesta
arquitecténica que se basa en estrategias arquitectonicas enfocadas en la iluminacion natural y

con ello lograr el confort luminico en los espacios de una vivienda.

Palabras claves: iluminacion natural, espacios arquitectonicos, vivienda, simulacidon, conjunto

habitacional.
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ABSTRACT

The present investigation undertakes the study of the natural illumination in the architectonic
spaces of a house and with it the advantage of the same one to obtain the luminance comfort in
its atmospheres, since the problem that appears with respect to the natural illumination in the
spaces of a house is not the adapted ones and the repercussion which they possibly have
illuminated atmospheres bad effects of direct way to that inhabits a house of these characteristics.
The methodology that allows the development of the present work and that contributes of way
criticizes the results that are obtained by means of a simulation of an architectonic model is the
Ex- Evaluation Before of the house by: T.M. of Jong and D.J. Van Der Voordt. Within the
investigation, the study of typology of house of the habitational set is made and analyzed City Joy
in Loja, that demonstrates a real problem later to give fulfillment to the primary target, which leads
to the consolidation of information been worth for the development of a solution that demonstrates
in the architectonic proposal that it is based on architectonic strategies focused in the natural

illumination and with it to obtain the luminance comfort in the spaces of a house.

Keywords: natural lighting, architectural spaces, housing, simulation, housing complex.
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CAPITULO 1.

1.1. INTRODUCCION

El sol determina las caracteristicas esenciales de la luz disponible, el largo de los dias y
cambios estacionales, estos, dependen de la tierra y del angulo de inclinacion y de incidencia del

rayo de luz. (Y. Parareda, 2008).

La luz natural, proviene del sol, un sistema capaz de satisfacer las necesidades
energéticas del mundo. Dentro de arquitectura ha sido un tema de gran interés desde los tiempos
antiguos por sus efectos que son palpables al momento de incidir en un espacio y de cémo el
mismo se percibe; algo semejante ocurre, en ocasiones, cuando la luz actua como elemento que
define espacios dentro de un objeto arquitecténico. Es necesario resaltar entonces, la
importancia de la luz natural en arquitectura sobre todo dentro de espacios residenciales, que,
sin embargo, no se le ha proporcionado el suficiente interés en cuanto a un estudio tedrico y

practico.

“La arquitectura es un juego magistral, perfecto y admirable de masas que se
reunen bajo la luz. Nuestros ojos estan hechos para ver las formas en la luz, donde la luz

y la sombra revelan las formas” Le Corbusier.

Alberto Campo Baeza en una entrevista, dijo * La luz es el material mas lujoso que hay,
el material mas lujoso con el que trabajamos los arquitectos; pero como es gratis, no lo valoramos
“. Aqui surge un debate, en que algunos arquitectos no consideran la luz como material por el

simple hecho de no ser tangible.

Isaac Newton ya habia afirmado la postura de la luz como un material en 1672, es asi
entonces la luz entendida en arquitectura como recurso palpable y tangible, es decir que se

puede percibir de manera clara y precisa.



Actualmente, en nuestra localidad, sobre luz natural en la arquitectura residencial, no se
evidencia un estudio, tampoco algun archivo sobre criterios o guias sobre como poder
aprovechar de mejor manera la luz natural. Aqui es importante, que, para entender la luz natural,
dentro de un espacio arquitecténico de caracter residencial, es importante tener fundamentos
tedricos que, ayuden al direccionamiento de cdmo aprovechar la luz y con ello los beneficios que

se pueden presentar al aprovechar el recurso.

“El sol nunca supo de su grandeza hasta que incidié en la cara de un edificio” Louis

Kahn.



1.2. PROBLEMATICA

Para el Astronomo, Rafael Bachiller, 2017. La creciente demanda de energia en el planeta
tierra, direcciona al ser humano a mirar el sol con nuevos ojos, es decir, mirar el sol como una
fuente que aparenta ser de energia inagotable que pueda ser utilizada a beneficio del planeta y

con ello cubrir todas las necesidades del ser humano y del mundo.

El sol y la luz que emite ademas de ser la mas importante y principal fuente de energia
en el mundo también es la causa de muchos fenédmenos energéticos en la tierra y que
eventualmente tiene mucha influencia en el desarrollo de la vida y la cotidianidad del

mundo y del ser humano (Bachiller, 2017).

Abel Pariona (2014) Menciona que el problema de la luz del sol en relaciéon con la
arquitectura se presenta como la falta de aprovechamiento y conocimiento sobre las
propiedades de la luz natural al momento de su aplicacion en los proyectos
arquitectonicos, y en efecto, provocando que los estudiantes y profesionales en
arquitectura; desde una perspectiva subjetiva, no se tenga conciencia del valor de la luz

y por lo tanto influye en un factor fisico (arquitectura).

Segun (Pariona, 2014), muchos arquitectos asumen que el uso de la luz natural es un
aspecto que reside en el sentido comun y la experiencia. Otros lo ven como un aspecto que se
resuelve en el disefio de las fachadas. Con ello evitando que la luz natural forme parte de una
composicion dentro del proyecto arquitectdnico, ya que el interés se presenta mas en el hecho
de tener espacios iluminados bajo una resolucién formal. Esta busqueda formal y estética en el
objeto arquitectonico, entonces, condiciona el aprovechamiento de la luz natural y de la calidad
que el material (luz) podria aportar dentro de los espacios, asi mismo, el estudio de la luz natural

debe ser abordado bajo esta doble perspectiva, es decir, el disefio de la iluminacién natural debe



contemplar aspectos formales y técnicas que reduzcan la dependencia de fuentes artificiales de

luz. (Pariona, 2014)

Aplicando lo que menciona Pariona, (2014). Esta situacion no es ajena a la arquitectura
residencial de la ciudad de Loja, ya que el disefio de la iluminacion dentro de las viviendas se
presenta como una resolucion funcional, nace de la necesidad de iluminar espacios obedeciendo
a normativas municipales, mas no, haciendo énfasis en el aprovechamiento de la luz asi como
por ejemplo sucede con las dimensiones tan especificas que debe tener una habitacion,
entonces, dicho requerimiento municipal de iluminar un espacio, por lo general se evidencian en
fachadas y por lo tanto presentan un resultado formal (establecido por el profesional de
arquitectura mediante el proyecto) mas no aprovechando la luz solar que incide en un edificio.
Por otro lado, se presentan de manera mas informal (establecido por el usuario), simplemente
iluminando los ambientes arquitectonicos sin una légica o criterios de luz en arquitectura. Esto
se presenta en como el usuario moldea el espacio en donde habita en base a sus necesidades,
pero sin el previo asesoramiento en arquitectura, interfiriendo o dejando de lado aun mas el valor
de la luz como material en composicién y como un factor de percepcion dentro de espacios o

ambientes arquitecténicos. (Pariona, 2014)

En la ciudad de Loja, desde los inicios del siglo XXI, se empezaron a planificar planes de
vivienda para resolver la problematica del déficit de vivienda en la ciudad, es por ello que la
entidad municipal, VIVIEM, (Empresa Municipal de Vivienda Loja), establecida en el afio 2005,
tiene como misién construir viviendas confortables a bajo costo y con ello dignificar las

condiciones y la calidad de vida de las familias. (Alicia Rivera, 2015).

Segun (Alicia Rivera, 2015) el tipo de vivienda que predomina en la ciudad de Loja es tipo
casalvilla con un 64.36% que equivale a unas 33.336 unidades de este tipo, frente a un 20.67%
equivalente a 10.709 unidades de tipo departamento. Razén por la cual la investigacién se

direcciona al estudio de viviendas y no de edificios residenciales y es por ello por lo que nace el



interés de empezar el estudio desde una vivienda con espacio limitado (interés social), es decir,
resolver el problema de investigacion desde una situacion compleja (vivienda minima) y con ello
considerar a futuro los criterios que se obtengan en varias escalas de intervencion. Por otro lado,
el tener un caso de estudio desde una perspectiva empirica se considera una herramienta valiosa
de investigacion, ya que investiga un fendbmeno contemporaneo o actual en un contexto real.

(Villarreal y Landeta, 2010)

Razén por la cual se considera como caso de estudio “Conjunto habitacional Ciudad
alegria” proyecto que se establecio desde el afio 2010 y termino en el afio 2013, en donde cuenta
con mas de 970 unidades habitacionales; es el conjunto residencial que abarca mas unidades
de vivienda por lo tanto mas familias se reparten en el conjunto. Sin embargo, el modelo de
vivienda que plantea la empresa VIVEM (la cual tiene como misidon construir viviendas
confortables a bajo costo) en dicho conjunto habitacional ; Cumple con los estandares de confort

luminico en la tipologia de vivienda construida?

El analisis puntual de la vivienda en dicho caso de estudio, servirda como punto de partida
para dar solucion a un problema real y con ello también establecer criterios de disefio enfocados
en iluminacion natural en la vivienda y que influira ya sea en viviendas de interés social como en
viviendas de mas altos recursos, entonces, ¢Por qué no estudiar la luz natural en arquitectura
residencial como un recurso palpable (como materia o material) y como se comporta dentro de
los espacios arquitectonicos en relacién con elementos arquitecténicos y como lo perciben las
personas? Y con ello desembocar en un disefio tipo que constituya una alternativa o contra
propuesta del modelo actual de vivienda del Conjunto Habitacional “Ciudad Alegria” mediante
estrategias de confort luminico que permitan mejorar las condiciones de iluminacion en los

espacios de la vivienda.



1.3. JUSTIFICACION

Es importante resolver el problema que se viene presentando en la arquitectura con
respecto a la luz natural, y como este fendmeno se ve condicionado por un aspecto, estético -
formal y, como, un hecho constructivo — informal. Viéndose afectado en la aplicacién dentro de
arquitectura residencial, ya que en nuestros dias. Segun Maria Jimena de los Reyes Cruz, 2016.
El proyectar arquitectura, en cierto modo, carece de conocimiento y criterio en cuanto al disefio
de un correcto aprovechamiento de la luz natural, en si porque no se considera a la luz como un
material, sino como un elemento que siempre ha existido y siempre va a existir, vulnerando con
esto su valor dentro de la arquitectura y su hecho palpable que se puede lograr con sus diferentes
tratamientos de luz y sombra resultante de un correcto juego entre materiales, es decir la

arquitectura y la luz.

En 1672 el fisico Isaac Newton sefala que la luz consistia en un flujo de pequefiisimas
particulas o corpusculos sin masa, emitidos por las fuentes luminosas, que se movia en linea
recta a gran rapidez. Por lo tanto, Newton afirmaba que al referirse de luz nos referimos también

a un material.

Segun Abel. J. Pariona, 2014. El avance tecnoldgico en materia de acero y vidrio permitio
la experimentacion de nuevos lenguajes formales, es asi como aparecieron grandes aperturas
de vanos en fachadas, como los muros cortina y ventanales. Al crear esta busqueda de nuevos
lenguajes formales se obtuvieron otros efectos no tan agradables, como los deslumbramientos y
reflejos, las ganancias y pérdidas de calor excesivas provocadas por las aperturas que causan
efectos negativos. Los mismos que son causados por el mal aprovechamiento de la luz, generan
la necesidad de contrarrestarlos, de forma inmediata ya que condiciona el confort dentro de los

espacios. Entonces intervienen objetos mecanicos como, ventiladores, aire acondicionado entre



otras cosas, lo cual conlleva a otro factor negativo en cuanto a un aspecto econémico, ya que

estos objetos consumen luz artificial.

Por otro lado, dentro de la salud en el ser humano y su relacion con la luz, Peter Boyce.
Afirma, que las fuentes de iluminacion artificial pueden ser construidas de manera que asemejen
un espectro de luz natural pero que sin embargo no igualan las variaciones y el comportamiento
de la luz natural. Psicolégicamente, la iluminacién natural y los efectos que produce en el ser
humano son mas favorables para su bienestar comparados con los efectos de luz artificial, pero
se debe controlar ya que, al utilizar la luz de manera equivocada puede que disminuya el

rendimiento de las tareas visuales y afecte en una persona emocionalmente.

Se considera que el desarrollo de la investigacion se debe configurar con fuentes validas
que ayuden a la estructuraciéon de cémo se puede mejorar el manejo de la luz dentro de los
proyectos arquitecténicos y no limitarse a buscar solo un aspecto formal o solo el cumplimiento
de iluminacion de los espacios sin criterio. Razén por la cual, es necesario poder establecer y
aportar conocimientos acerca de la luz natural y los beneficios que se puede llegar a tener en un
aspecto fisico, formal, funcional incluso psicolodgico. El aporte quedara evidenciado mediante el
redisefio de un objeto arquitectdnico especifico del modelo de vivienda del conjunto habitacional
“Ciudad Alegria” mediante estrategias que se configuran con respecto a la luz natural y con el
que se pretende mejorar las condiciones de iluminacion y lograr el confort luminico dentro de la

vivienda y por ende el desarrollo de las diversas actividades del usuario en general.

Es por ello que, la intencidén del presente trabajo de investigacion es demostrar el valor
de la luz natural y su importancia, que el tomar en cuenta la luz como un recurso material puede
potencializar los proyectos si se comprende el valor que aporta, incluso en espacios minimos de
una vivienda que, por lo general, al ser reducido puede llegar a ser un objeto arquitectdnico con

un grado de dificultad mayor pero que sin embargo se puede lograr. Es por las razones



mencionadas que la investigacion debe llevarse a cabo, con objetivos de presentar un aporte a

la sociedad y asi con su posterior aplicacion en la arquitectura residencial en la ciudad de Loja.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. General

Plantear estrategias de confort luminico para el disefio de una vivienda caso de
estudio del conjunto residencial “Ciudad Alegria™ para el aprovechamiento de luz

natural como recurso de disefo y valor material.

1.4.2. Especificos

Conocer las propiedades de la luz natural y sus efectos que condicionan o
favorecen la percepcion y habitabilidad del ser humano, para utilizarlos como
recurso de disefio dentro del proceso proyectual.

Recopilar informacion sobre como se comporta la luz natural cuando se somete a
elementos de arquitectura y complementarla con el estudio de normativas para
determinar los lineamentos mas relevantes a considerar en la propuesta.
Analizar y diagnosticar el estado actual de la luz natural en los espacios
arquitectonicos de la vivienda tipo del Conjunto Habitacional Ciudad Alegria, para
determinar el estado de confort luminico de las mismas.

Plantear estrategias de confort luminico aprovechando la luz natural dentro del
proceso de disefio para su aplicacion en el disefio de la vivienda en el Conjunto

Habitacional Ciudad Alegria.



1.5. HIPOTESIS

La aplicacién de estrategias sobre el aprovechamiento de luz natural en arquitectura
residencial, que se establece a partir del analisis y disefio en el caso de estudio del Conjunto
Habitacional Ciudad Alegria para su simulacién, mejorara el confort luminico dentro de los

espacios arquitectonicos de la vivienda.
PREGUNTAS

¢ ;De qué manera afecta el mal aprovechamiento de la luz natural en los espacios
arquitecténicos dentro de arquitectura residencial contemporanea de la ciudad de
Loja?

e ;Como se perciben los espacios arquitecténicos en cuanto a dimensién de

vanos Yy filtros de luz?
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1.6. METODOLOGIA

Dentro de la investigacion se buscar plantear criterios, recomendaciones y estrategias
mediante la conformacién del presente trabajo de investigacion. Para llegar a la conformacion de
la misma se propone aplicar una metodologia mixta, es decir, trabajar en conjunto con los

métodos cualitativo y cuantitativo.

Se pretende con ello encaminar la investigacion hacia actividades que permitan
comprender el comportamiento del elemento arquitectonico (luz natural) en los espacios
arquitecténicos y en como compromete la calidad de confort luminico en el espacio y por otro

lado en cédmo lo percibe el usuario.

Para dar inicio a la investigacion en cuanto a su proceso se comienza por el planteamiento
de generalidades de la investigacion en conjunto con los objetivos de la investigacion y la
hipétesis que se busca comprobar, aunque dentro del proceso, esto podria ser relativo, sin

embargo, se considera como punto de partida para el desarrollo de la investigacion.

En el caso del tema de investigacion que se plantea, el analisis cuantitativo es el enfoque
principal, ya que con la informacién obtenida se pueden establecer datos e informacién objetiva
que ayuden al proposito de la investigacion. asi mismo el enfoque cualitativo nos permitira
entender la parte subjetiva de la investigacion, es decir interpretar la informacion que nos brindan

las personas en un aspecto mas personal, es decir, la percepcion de las personas.

Por otro lado, de manera progresiva se describira cada metodologia utilizada en el
desarrollo de la investigacion, con el fin de detallar lo que, cada una de ellas resuelve y responde
en sus diferentes apartados del trabajo, sin embargo, cada metodologia utilizada en la presente

investigacion se ordena y resumen en la siguiente tabla.



Tabla 1

Resumen de metodologias

METODOLOGIA

FASE 1

OBJETIVO 1, OBJETIVO 2

Herramientas

- Consulta de fuentes bibliograficas

FASE 2

OBJETIVO 3

Herramientas

- Consulta de fuentes bibliograficas
- Visitas y observacion directa
- Encuestas

Analisis Proyectual

Criterios Logicos

Cualitativa I —ICriterios Expresivos I

Cuantitativa

—| Seleccion de Muestra |

Paso 1: Organizar

— Paso 2: Particularidad Intangible:

—'Criterios de Forma - Funcién I

—I Paso 3: Particularidad Tangible I

—|Criterios Contextuales |

—| Paso 4: Uso

~— Criterios Luminicos

Hernandez, R.,
Fernandez, C.y
Baptista, P.
(2010.)

Carvajal y Urgiles, (2015).

Elaborado por: El autor

Galvan, (2020).

FASE 3

OBJETIVO 4

Herramientas
- AutoCad, ArchiCad, Ecotect
Analysis, Lumion, llustrador
- Dibujo arquitecténico, imagenes.

Evaluacion Ex-Ante de la Vivienda

Simulacion

T.Mde Jongy DJ.
Van Der Voordt,
(2002).
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CAPITULO 2.
LA LUZ NATURAL PROPIEDADES Y EFECTOS

“Un espacio implica la conciencia de las posibilidades de la luz”

Louis Kahn
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2.1.  Propiedades de la luz natural. La luz natural

La luz visible es wuna “regidbn del espectro electromagnético cuyas ondas
electromagnéticas tienen una longitud de onda que va desde el rojo (780 nm), al violeta (380
nm). Esta pequefa regién del espectro es la energia que percibe el humano y nos permite ver
los objetos” (IDAE, 2005).

llustracion 1

Espectro de radiacion electromagnética y espectro visible

10e-4 nm
Gamma
10e-2 nm

00 NM
1nm Rayos X 4

Violeta
Ultravioleta
10e-2 nm

o _,\
. -

10cm 700 nm

10 mts

1km

Fuente: Idae, 2005.

La luz natural como fuente luminosa es eficiente, proporciona un rendimiento de colores
en gran magnitud, con variaciones de intensidad, distribucion de luminancias con
direcciones variables y con mayor parte de la luz incidente. La disponibilidad de la misma
depende de la latitud, la época del afio y momentos del dia en cuanto a aspectos
meteoroldgicos ya que el clima y la calidad del aire, afectan la intensidad y duracién de la

luz natural y segun sus climas la luz natural puede ser muy impredecible (IDAE, 2005).
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llustracion 2

Componentes de la luz natural

- :7’1"Q\

Distribucién de cielo de luminancia uniforme Distribucién de cielo cubierto estandar Distribucién de cielo azul transparente

Fuente: Idae, 2005.

Usar la luz natural como fuente de iluminacién de tareas en el entorno de trabajo o en el
interior de viviendas requiere de medidas especiales para manejar esta fuente de luz
dinamicamente cambiante por ello es importante el conocimiento de una serie de caracteristicas

propias de la luz, entre ellas:

e Lailuminacién del sol con un horizonte no obstruido puede variar entre 0 y 120.000
lux, depende de la cantidad de nubes, el nivel de contaminacion ambiental pero
principalmente de la altitud del sol

e La eficiencia luminica de la luz solar depende de la altitud del sol su valor en el
horizonte empieza en 0 pero se incrementa a partir de los 20°, por encima de este
angulo su valor va entre 75y 120 Im/w.

e Su temperatura de color correlacionada (TCC), con el sol directo es cerca de 3.000°
k cuando el sol se encuentra proximo al horizonte y 5.800° k cuando el sol esta

préoximo al cenit o por encima del horizonte.
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llustracion 3

Fuentes de iluminacion natural segun latitud

@
. @ Y e Py
N & N &« N &
- CIEECLARO - ZIELO PAR?ALMENT; - CIELO?JBLADO‘—
NUBLADO
llum. Directa: llum. Directa: llum. Directa:
0 -100.000Ix 0 - 55.000Ix 0 Ix
llum. Difusa: llum. Difusa: llum. Difusa:
0 -16.000Ix 0 - 45.000Ix 0 - 21.000Ix

Fuente: Idae, 2005.

2.1.1. Magnitudes de luz

21.1.1. Intensidad Luminosa

Es el flujo luminoso emitido por una fuente puntual por unidad de angulo sélido en una
direccion concreta. Desde un parametro matematico, la intensidad luminosa es algo que se
puede medir para lo cual se emplea la unidad conocida como candela (cd) y lo que determina

basicamente es la cantidad de flujo luminoso que un cuerpo emite.

“Considerar o tomar en cuenta la intensidad es determinante para todo tipo de actividades
ya que trabajar bajo iluminacién deficiente ocasiona fatiga, errores e incluso accidentes en el
desarrollo de las actividades cotidianas por los bajos niveles de luz. Una buena iluminacion
determina el confort visual de las personas y por lo tanto un mejor desenvolvimiento en idea o

espacio determinado” (IDEA, 2005).
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21.1.2. Flujo Luminoso

Es la cantidad total de potencia radiada por una fuente luminosa como luz visible dentro
del angulo solido de un estereorradian por una fuente puntual que tenga una intensidad
uniforme. Esta es capaz de afectar el sentido de la vista, es decir, S6lo una pequena
porcion de esta potencia radiante se encuentra en la regién visible: en la region entre 400
y 700 nm. El sentido de la vista depende tan sélo de la energia radiada visible o luminosa

por unidad de tiempo (IDEA, 2005).

2.1.1.3. lluminancia

Describe la medicion de la cantidad de la luz cayendo o iluminandose, dicho de otra
manera es la luz expandiéndose en una superficie o espacio, se relaciona también como
en como las personas perciben el brillo de idea iluminada, dando como resultado una
confusion en cuanto a iluminancia y brillo y clarificando un poco la diferencia la iluminancia
se refiera a un tipo especifico de medicion de luz y por otro lado el brillo hace referencia

a las percepciones visuales y sensaciones psicolégicas de luz (IDEA, 2005).

21.1.4. Luminancia

La luminancia de una superficie en una determinada direccion se conoce como la relacion
entre la intensidad luminosa en dicha direccion y la superficie aparente la cual es vista por un
observador situado en la misma direccion. La luminancia es lo que produce en el érgano visual
de las personas la sensacion de claridad, pues la luz es visible cuando esta reflejada por otros
cuerpo u objetos y la mayor o menor claridad con la que vemos dichos objetos iluminados
depende de su luminancia. Se expresa en candela por metro cuadrado. (cd/m2). La percepcion

de luz es realmente la percepcion de diferentes luminancias.
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2.1.1.5. Rendimiento Luminoso

El rendimiento luminoso también entendido como eficacia luminosa se define como la
cantidad de flujo luminoso emitido por una fuente de iluminacion. Se expresa en lUmenes por

vatio Im/W. Por otro lado, la eficacia luminosa tiene un valor maximo posible de 683 Im/W,

2.2. Efectos de Ila luz natural

La luz natural

La luz natural es la denominada marca de tiempo dentro del reloj biolégico del ser
humano, desde un punto de vista psicologico y fisico, es la estimulacion que afecta al estado
mental. Con una iluminacion adecuada, las personas pueden desempefiarse cada vez mejor ya
que aumenta el estado de alerta y mejora el suefio y la satisfaccion el permanecer en un espacio,
en resumen, mejora su bienestar. Por lo tanto, los requisitos, recomendaciones y estandares o
normas de iluminacién no solo deben basarse en necesidades fisiolégicas y fisicas sino también

biolégicas y psicologicas del ser humano.

El afecto beneficioso de la luz natural es conocido desde la antigliedad, dado que la
helioterapia y el posterior recurso de la fototerapia fueron muy populares hasta principios
del siglo XX, ya que desde entonces el avance farmacéutico provoco el abandono de este
tipo de terapias, sin embargo, en nuestros dias, resultante de investigaciones médicas,
ha vuelto la importancia de entender el caracter beneficioso de la luz natural para la salud
y el bienestar. Tras investigaciones en curso en fotobiologia es evidente que la luz actua
de mediadora y controla numerosos procesos fisioldgicos y psicoldgicos del ser humano

(IDAE, 2005).

e Control del reloj biologico
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o Efectos de la luz natural sobre el suefio, la cura de enfermedades y el estado de

animo.

¢ Influencia sobre la actividad de las personas.

2.2.1. Intensidad de Luz.

2.21.1.

Rango de niveles de iluminacion.

El considerar un adecuado nivel de iluminacion reduce que el ser humano perciba

contaminacion o fatiga visual en actividades que requieran de minuciosa concentracion, por otro

lado, también aumenta la intensidad de la luz cuando se considera la agudeza visual que es la

capacidad de distinguir los pequefios detalles, razon por la cual se precisan mayores niveles de

iluminacion cuando una persona realiza actividades de maxima concentracién o que requieran

de gran detalle o exactitud. “Se facilitara una tabla de niveles de iluminacién que hace referencia

a diferentes ambientes y en donde se pueden desarrollar actividades con comodidad” (IDAE,

2005).

Tabla 2

Tabla de luminancia o de niveles de iluminacion (lux)

Lux

100000
30000
10000

3000
1000
300
100
30
10

3

1

0.1
0.01

Ambiente

Mediodia pleno sol
Dia semicubierto
Dia cubierto

Zonas de transicion
Interior luminoso
Interior medio
Interior Bajo

Calle iluminacién alta
Calle media

Calle baja

Calle minima

Luz de luna

Lux de estrellas

Actividad cémoda

Umbral maximo, empieza el dolor por exceso de luz
Circulacién exterior diurna, paseo

Actividad excepcional (quiréfanos)

Actividad muy detallada, iluminacién puntual
Actividad detallada (cocina, aseo), iluminacién zonal
Estancia actividad media, iluminacién general diruna
Reposo, actividad baja, iluminacién general nocturna
Circulacion interior, calle de noche con mucho trafico
Calle con trafico medio, densidad urbana media
Calle con trafico bajo, densidad urbana baja
Aparcamientos o muelles, sélo orientacion

Necesita periodo de adaptacién para orientarse
Umbral minimo, oscuridad practicamente absoluta

Fuente: Idae, 2005.
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Es importante lograr una adecuada iluminacion en los espacios de un edificio u objeto
arquitecténico que se encuentre habitado por humanos, una correcta iluminacién garantiza la
comodidad visual de sus ocupantes cuando realicen actividades cotidianas. Por otro el lograr

confort luminico ayuda también a resaltar la arquitectura.

2.2.1.2. Factor de iluminacion

Segun Maria J. de los Reyes Cruz, 2016. el factor de iluminacion natural (FIN), es la relacion
entre las iluminancias medidas dentro y fuera (Ei, Ee, respectivamente) de un espacio, con varios
factores en comun como, el mismo momento, altura y bajo un cielo uniformemente cubierto.

llustracion 4

Formula del factor de iluminacién

FIN =
Ee

Fuente: M. de los Reyes, 2016.

Los valores tipicos de este factor datan del 1% al 10%, es decir desde su exterior hasta
la profundidad de su interior, ya que los puntos proximos a las ventanas son mayores a los
valores que se obtienen en profundidad de un espacio. Un buen disefo de iluminaciéon con vanos
proporcionados permite un porcentaje mayor a su 10% habitual y logrando con ello iluminacion

suficiente para desarrollar actividades cotidianas con comodidad.

El céalculo de este factor nos ayuda a determinar valores y con ellos definir varias zonas
segun el valor obtenido, si se supera el 6% se denominan zonas luminosas, si se

encuentran entre el 3% y 6% se llaman zonas intermedias y entre el 1% y 3% se
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denominan zonas obscuras, si el fin es inferior a 1% se considera un espacio muy obscuro

(M. J. De los Reyes cruz, 2016).

Un correcto disefio de iluminacién natural, no se deben de aceptar zonas con un FIN
inferior al 3% que incluso ese valor esta intermedio, pero la dimensioén y proporcion de los vanos

ayuda un espacio luminicamente confortable.

2.2.1.3. Transicion de iluminacion

Segun (Monroy, 2006). En su manual de iluminacién, menciona que se debe planificar
con anticipacion los niveles de iluminacion en sus diferentes zonas con relacién a las
actividades que se desarrollaran, para asi dar prioridad a las mismas y por lo tanto el
confort a la visiéon del humano que es quien realiza las actividades.

Tabla 3

Niveles de iluminacién por zonas

lluminacién Trabajo Estancia Circulacion

Nivel alto Tareas detalladas Tareas activas Entorno del edificio
Nivel medio Reunidn y relacion Ocio o relacién social Vestibulo exterior
Nivel moderado Almacenamiento Descanso Distribuidor principal
Nivel bajo Circulacion Circulacién Circulacién interior

Fuente: Monroy, 2006

Para lograr una adecuada transicion visual entre zonas en un espacio en cuanto a niveles
luminosos es conveniente limitar una relacion de factor 1/3 o 1/4 en donde 100 lux se
estableceria en circulaciones, 200 lux en un lugar de estancia y 400 lux en un espacio de

trabajo (Monroy, 2006).
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llustracion 5

Transicion de iluminacion en un espacio

400 Lux H

\ 200 Lux o
\/_\ 100 lux j|

Tarea Estancia Paso

Fuente: Monroy, 2006

Elaborado por: E| autor a partir de Monroy, 2006

En lailustracion 5 se puede evidenciar que un adecuado disefio de iluminacion y zonificacion

del espacio ayuda al ser humano a desarrollar sus actividades de manera confortable.

2.2.1.4. Deslumbramiento

Se entiende por deslumbramiento a un flujo de luz muy intenso (brillo en un espacio), que
incide directamente con los ojos del observador y el mismo puede ser molesto o perturbador
dependiendo de sus angulos de incidencia, por otro lado, la manera de evitar esta incidencia es
situar las fuentes luminosas fuera del campo visual, ocultarlas mediante pantallas o reducir su

intensidad con difusores.
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llustraciéon 6

Control del deslumbramiento segun el angulo de incidencia

No Visible
Poco Molesto

Algo Molesto

Muy Molesto \40°\ 60°
30°

Horizonte f

Reflejo Molesto

Fuente: Monroy, 2006

Elaborado por: E| autor a partir de Monroy, 2006

La llustraciéon 6. Nos muestra las fuentes de luz situadas a diferentes angulos de vision
cuando un angulo de vision se encuentra a mas de 60° sobre el horizonte, por lo general es
confortable porque no son visibles, cuando el angulo esta a 45° se torna molestoso pero es
moderado, pero cuando el angulo de visién se situa en 30° con respecto al horizonte ya se
considera un deslumbramiento muy molestoso, afectando la visibilidad del ser humano y por lo
tanto un bajo rendimiento en el desarrollo de las actividades, igualmente sucede cuando el angulo
se encuentra por debajo del horizonte, en este caso se crea un reflejo molestoso vulnerando la

visibilidad de una persona. (Monroy, 2006)

2.21.5. Color

Segun Maria, J. de los Reyes C. el color de un objeto es percibido por el érgano de vision

del humano debido a la luz que incide en la retina del mismo, es decir, la percepcion del

color en un objeto depende de la luz que se ilumine y de la manera en que el propio objeto
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refleja la luz a diferencia de los pigmentos cromaticos que son basicamente la pintura.
Mientras la luz se comporta de forma aditiva al color, la pintura se comporta de forma
sustractiva o dicho de diferente manera, en una superficie de color azul al interactuar con
la luz natural, que tiene todos los colores del espectro solar, refleja el color azul por
absorber todos los demas colores del espectro, es decir, el color es una cualidad en el
objeto. ((M. J. De los Reyes cruz, 2016, pag. 37)

llustraciéon 7

El color y su luz reflejada

Fuente: M. de los Reyes, 2016.

Segun el sistema de color elaborado por el pintor y profesor de arte Albert Henry Munsell, los

colores de las superficies se clasifican en 3 propiedades:

e Matiz: Caracteristica que lo distingue de los demas colores como: rojo, verde o
azul

e Saturacion: Describe el grado de aproximacién de un color a un color puro del
espectro.

¢ Birillo: Es la propiedad de color que permite clasificarlo como equivalente a una

escala de grises neutros desde negro = 0 a blanco = 10.
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Cuando se pretende disefar espacios con ambientes bien iluminados, elegir el color

adecuado para un espacio donde este constante o permanentemente habitado por el ser

humano, contribuye en gran medida el confort, la seguridad y el bienestar del usuario. El color

debera elegirse en funcion de las actividades, si el color es proximo al blanco, la reproduccion de

color y la difusion de la luz seran mejores, por otro lado, si se aproxima al rojo, la produccién de

color sera peor y aunque represente un ambiente calido puede llegar a ser incomodo, es por ello

que se plantean recomendaciones generales segun (M. J. De los Reyes cruz, 2016, pag. 38 —

pag. 39):

Tabla 4

En techos: El color debe ser blanco con un factor de reflexion de 75%, por que
reflejara la luz de manera difusa reduciendo los brillos de otras superficies.
Paredes: Deben tener acabado mate o semi-brillante, proponiendo colores palidos
con factores de reflexion de 50 al 75%.

Suelo: Deben ser colores ligeramente mas obscuros que paredes y techos para

evitar el brillo y el factor de reflexion debe ser de 20% al 25%

Reflectancia de materiales y colores

Color Reflectancia Material Reflectancia
Blanco 70-75% Revoque claro 35-55%
Crema claro 70-80% Revoque obscuro 20-30%
Amarillo 50-70% Hormigdn claro 30-50%
Verde claro 45-70% Hormigon obscuro 15-25%
Gris claro 45-70% Ladrillo claro 30-40%
Celeste claro 50-70% Ladrilo obscuro 15-25%
Rosa claro 45-70% Marmol blanco 60-70%
Marrén claro 30-50% Granito 15-25%
Negro 4-6% Madera clara 30-50%
Gris obscuro 10-20% Madera obscura 10-25%
Amarillo obscuro  40-50% Vidrio plateado 80-90%
Verde obscuro 10-20% Aluminio mate 55-60%
Azul obscuro 10-20% Aluminio pulido 80-90%

Fuente: M. de los Reyes, 2016.
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2.2.1.6. Luz Solar Directa

La fuente primaria de luz natural es el sol y por lo general siempre se excluye la luz solar
directa sobre planos de trabajo por su gran capacidad luminico ya que genera contrastes
exagerados y causa deslumbramiento. La luz directa son rayos solares que sin interferencia
desembocan en un punto determinado, por lo general en el interior de un inmueble hablando de
espacios arquitectdnicos, el mismo se caracteriza por su cambio continuo en su direccion, y la
iluminancia que produce en una superficie horizontal no obstruida, el tamafo y posicion de las
aberturas son componentes de control de la luz natural, las caracteristicas del acristalamiento y
otros sistemas de control como, voladizo, persianas y sus combinaciones. (M. J. De los Reyes

cruz, 2016, pag. 40)

2.21.7. Luz Solar Difusa

La llegada final de la luz en el interior de un espacio es la suma de componentes
producidas por el flujo luminoso proveniente del sol, sin embargo, en el proceso los
fotones colisionan con particulas suspendidas en la atmosfera que ilumina la boveda
celeste, sucede porque los haces de luz son enviados en todas direcciones por los
elementos que componen la atmosfera, dichos rayos constituyen la parte mas importante
en lo que refiere a la iluminacién natural por que nos brinda niveles de luz con pocas
variaciones y lo conocemos como luz difusa, esta difusién aumenta cuanto mas corta es
la longitud de onda de la radiacion, la luz natural difusa tiene aproximadamente la misma
intensidad en diferentes direcciones, el mejor rendimiento del color se obtiene con la luz

natural difusa que ofrece un espectro de colores completo. (Pattini & Cdrica, 2004)
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2.21.8. Luz reflejada de obstaculos

Se considera unos de los factores mas importantes para el proceso de disefio arquitecténico
por anular parte de la componente solar difusa y porque la inclinacion de la luz sobre el horizonte
puede hacer que incida de manera mas profunda. Los obstaculos del entorno visible desde la
ventana y que sobresalen del horizonte son los que ocultan la luz solar difusa procedente del
cielo y de la fuente luminosa, pero al mismo tiempo reflejan parte de la luz que reciben segun su
coeficiente de reflexion. Su intensidad puede variar durante el dia y fluctuar segun su nubosidad.

(Monroy, 2006)

2.2.1.9. Orientacion

Desde un punto de vista arquitectonico, dentro del proceso de disefio de un objeto, se
considera en primera instancia, la mejor orientacion para el emplazamiento de un edificio, asi
mismo, para el disefio de una correcta iluminacion dentro de los espacios, se toma en cuenta la

orientacion y por lo tanto el nivel de radiacién solar directa.

En este sentido cuando una fachada esta orientada hacia el sur, la cantidad de luz que
entra es mayor que en otra orientacion, cuando la fachada principal esta orientada al norte recibe
luz difusa que proviene de la boveda azul es otra orientacion mas buscada debido a que no
recepta radiacion solar directa por otro lado, las orientaciones mas conflictivas con la este y oeste,
por estar expuestas a la radiacién solar directa durante la mitad del dia, haciendo un poco mas
dificil el disefio de una acristalamiento optimo, ya que ambas orientaciones experimentan

grandes ganancias solares a través de sus vanos de iluminacioén. (Esquivias, 2017)
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2.2.2. Incidencia de la Luz Natural.

2.2.2.1. Efectos en la salud humana

La luz natural dentro de la cotidianidad de la vida es muy importante para evitar problemas
como la depresion, el insomnio, la fatiga visual incluso el déficit de vitaminas, en la
actualidad cada vez mas personas se exponen menos a la luz natural, por el estilo de
vida dinamica que llevan y mas bien pasan mucho mas tiempo recibiendo la luz azul, que
se encuentra presente en los dispositivos tecnoldgicos, la misma implica numerosos
riesgos como la fatiga visual, agotamiento mental, dolores de cabeza entre otras. (Nufiez,

2018)

La luz natural en la salud del ser humano es importante para mejorar y aumentar la
sintesis de vitamina D, la cual “se encarga de regular el sistema inmunitario, la salud 6sea y la
funcidn cerebral, también existen evidencias de que la luz natural aumenta los niveles de vitamina
B que en relacion con los niveles estables de vitamina D”, mejora la digestion y el apetito, la

circulacién sanguinea, el estado de la piel, la calidad de suefio. (Nufiez, 2018)

Segun (Nufiez, 2018), en su investigacion sobre la luz y la salud del ser humano, dice,
“que la productividad incrementa hasta en un 40% cuando las personas se exponen a la luz
natural”’. (NufRez,2018), menciona que “los estudiantes con acceso a luz natural experimentan
una mejora del 10% en la puntuacién de sus examenes, asi como en su aprendizaje en

asignaturas como matematicas y lectura”.

La exposicién a la luz natural puede tener efectos positivos y negativos en la salud de las
personas; Los efectos mas importantes ocurren en el exterior y estos efectos se presentan
en el ser humano de dos formas, la primera es cuando la luz llega a la retina de los ojos

por medio del sistema visual de las personas, presentando reacciones en el metabolismo
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y los sistemas endocrinos y hormonales. La segunda es cuando la luz interactua con la

piel y se realiza la produccion de la Vitamina D. (Pariona, 2014, pag. 23)

Cuando una persona se expone a la luz natural en un espacio abierto puede causar dafios
en la piel y en los tejidos. Es importante destacar que estos problemas no solo se presentan bajo
condiciones de insolacion en un espacio exterior, sino que también pueden presentarse bajo
condiciones que se dan en espacios interiores mal disefiados desde el punto de vista luminico.

(Pariona, 2014, pag. 23)

2.2.2.2. Efectos de la luz en el aspecto psicologico de las personas

Desde un aspecto psicoldgico, la iluminacién natural incide mucho en el estado de animo
de las personas y por lo tanto en su salud mental, ya que este problema es un reflejo de las
sensaciones de las personas, pueden ser malas o buenas y depende del espacio que el usuario
perciba, el tiempo atmosférico y las estaciones que son los factores que influyen en este estado.
Segun (Monroy, 2006) en su Guia técnica de aprovechamiento de la luz natural, expresa que un
factor emocional muy importante es el contacto visual con el exterior, ya que la interaccion con
la luz natural exterior es considerada un tratamiento curativo y preventivo de problemas
emocionales, suefio y motivacion reducida, es decir, la obscuridad para el ser humano y su

estado psicoldgico es un problema que no se debe dejar de lado.

Frederick Cook, (1998). Sostiene que la luz natural tiene poder de moldear los
sentimientos de las personas, es decir, el sentido comun conoce este efecto y es por ello
por lo que muchas personas creen que la depresién en una persona aumenta en los
lugares con menos dias de sol y por otro lado una persona tiene estabilidad emocional

cuando interactua directamente con la luz del sol y el cielo despejado.
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El psiquiatra Michael Ternan, realizo un estudio en donde determino que las variaciones
luminicas y de temperatura son decisivas en el estado mental de las personas. Por lo tanto, una

correcta iluminacioén en el interior de un edificio es vital para quien lo habita.

2.2.2.3. Laluz como recurso en arquitectura

El recurso de la luz natural dentro de arquitectura puede estudiarse desde dos puntos de
vista; primero como arte, emociones y sentimientos, el segundo, como una ciencia tecnologica y
funcional. Histéricamente estas dos corrientes se han relacionado, pero con la invencién de la
luz artificial, esta relacion y la importancia de la luz natural en arquitectura fue perdiendo
protagonismo, pero ese suceso dio lugar. A un aumento de conocimiento cientifico en cuanto a
la luz natural, y es solo aprovechando el valor de la luz como recurso material dentro del proceso
de disefio se llega a conformar un caracter dual entre un aspecto poético y cientifico, razon por
la cual “dentro la luz natural es el medio por el cual se puede alcanzar una de las metas de toda
arquitectura, debido a que el disefio de iluminacién lleva implicito la combinacién entre ciencia y

arte”. (Pariona, 2014, pag. 17)

Segun (B. Stein, J. S. Reynolds, 1999) enumera algunos criterios de para el disefio de

iluminacion, separados en dos grupos, los cuales son:

De forma cuantitativa:

1. La luz natural y su incorporacion e integracién con la luz artificial.

2. La interrelaciéon entre los aspectos energéticos de la luz artificial y natural,

calefaccion y refrigeracion.

3. El efecto de la iluminacion en la configuracion espacial interior y viceversa.

4. En caso de requerirse, la manera de generar y utilizar la iluminacion artificial,

asi como sus caracteristicas.
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5. Los requerimientos visuales de los usuarios y las actividades que desarrollan.
6. Los efectos de la brillantez y su influencia en la claridad visual.
De forma cualitativa:

1. La ubicacion, interrelacion y los efectos psicolégicos de los juegos de luz y

sombras, asi como la brillantez y los reflejos.

2. El uso del color, su combinacion con la luz y las superficies. asi como los efectos

que se producen en sus interacciones.

3. Los efectos artisticos que se pueden producir, los juegos de luces y sombras,

asi como los cambios de tono e intensidad inherentes de la luz natural.

4. Los efectos psicoldgicos y fisiolégicos de la iluminacion, particularmente en

espacios que son utilizados en periodos prolongados.

Esta es la razén por la que la tecnologia y la arquitectura estan tan estrechamente
relacionadas. Nuestra verdadera esperanza es que crezcan juntas, que algun dia una sea
la expresion de la otra. Sélo entonces tendremos una arquitectura digna de su nombre:
una arquitectura como simbolo verdadero de nuestro tiempo. (Javier, A. Pariona, 2014,

Pag. 20)
2.2.24. Percepcion Espacial

La arquitectura solo es posible apreciarla cuando incide con la luz natural, la cual nos
permite percibir un objeto arquitectonico, sus espacios y a su vez revelarnos su formas y la
naturalidad con la que se compone, cuando un proyectista o disefiador arquitectonico entra en
fase proyectual, todo lo tiene en la mente, su visidn es concreta y desde el primer instante la luz
natural interviene, en ocasiones se enfoca la luz como prioridad y por otro lado como un estudio

de asoleamiento para determinar su orientacion mas viable.
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La luz natural y su relacion con la arquitectura deberia ser considerado como un
componente mas de una filosofia que refleja una actitud respetuosa y sensible del ser
humano y el medio ambiente en el que habita. La luz en el ser humano es como una
sustancia vital y elemental, pero se debe primero entenderla y asi aprovechar sus
beneficios como recurso material, ya que su permanencia en la arquitectura y aun mas
en vivienda, es una norma basica y fundamental, ya que se toma en cuenta factores

importantes como: salud, higiene, confort, bienestar y percepcién. (Pariona, 2014)

Una correcta manipulacién en el proceso de disefio luminico para posteriormente su
ejecucion en la vivienda influira directamente en el estado de animo del usuario generando

espacios habitables y confortables.

Peter Zumthor, 2006. Establece en su libro atmosferas, 9 puntos de atmosferas
sensoriales, entre ellas un apartado denominado "La luz sobre las cosas™ y menciona su idea
l6gica de la luz y la manera en cémo percibirla y es la “conjugacién de materiales y superficies al
momento de estar bajo el efecto de la luz, para ver cémo se reflejan, elegir materiales con plena
conciencia de como refleja la luz y hacer que todo concuerde, es como percibir algo espiritual”,

para Zumthor

(Zumthor, 2006) entonces, considera la percepcion, como el “juego correcto, logico y
consciente de los materiales bajo el valor de la luz natural, y en como el ser humano percibe,
estos espacios, y el efecto que les causa el transitar en un espacio donde se aprecie el

espectaculo que brinda la luz”.



32

CAPITULO 3
LA LUZ NATURAL COMO RECURSO MATERIAL

“"La luz no es algo vago y difuso que pueda darse por sentado por el mero hecho

de que esta siempre ahi. El sol no sale en vano cada dia”

Alberto Campo Baeza
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3.1. Materiales

Para Luis Barragan, el hacer arquitectura es una experiencia intima, “es un proceso de
aprendizaje, tanto para los profesionales como para los inexpertos, ya que, al apreciar
arquitectura, es descubrir, observar y vivir’. Su lenguaje arquitectéonico se compone de algunos
codigos que son evidentes a la percepcion del espectador como, los sentidos de forma sutil y
decidida, asi como también, las formas, volumen, superficies, texturas y recursos naturales. En
este sentido, la luz es materia que revela la forma, y la manera en como se manipula, revela el
valor funcional y simbdlico de un espacio, la importancia que se le debe dar al uso de los
materiales representa otro de sus codigos, por su valor expresivo y por qué determinan la obra
del arquitecto, la busqueda y eleccion consiente de los materiales es la que comunica la idea de

simplicidad, armonia y esencia de un espacio.

Para Tadao Ando, el hacer arquitectura es bajo 3 elementos importantes; “el primero es
el propio material, la eleccion debe ser autentico como el hormigdn, o la madera. El segundo
elemento es la geometria pura como base estructural del espacio arquitectonico, como ultimo
elemento, la naturaleza y un orden impuesto por el hombre”, en este sentido expresa que la luz

y el viento tienen sentido cuando se introducen en una casa como algo del mundo exterior.

La arquitectura de Steven Holl, “conduce al manejo de las texturas de los materiales y la
luz, y el misterio de la luz es el elemento que mas aprecia Holl en su arquitectura porque a través

de la misma expresa espiritualidad”.

La relacion de los materiales con el valor de la luz para los autores antes mencionados
es muy importante ya que brinda, momentos muy importantes dentro de las obras arquitecténicas

y, por lo tanto, diferentes escenarios en cuanto a como las personas perciben un espacio.
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3.1.1. Material Traslucido

3.1.1.1. Superficie Especular

En base a la ley de Snell, “la luz que impacta sobre una superficie especular tendra su
reflejo con un mismo angulo al angulo de la luz que esté incidiendo, lo cual hace que tenga cierto

impacto en la vision del ser humano” (Osorio, 2010).

Este tipo de reflejo entonces sera muy molestoso, molestoso o no visible, dependiendo
también de como un espacio este disefiado, y de las alturas de los vanos de iluminacion de
dichos espacios.

llustracién 8

Superficie de reflexion especular
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Fuente: Osorio, 2010

3.1.1.2. Superficie Satinada

MACRIVCEL MR, 2016, entidad fabricante del material traslucido con superficie satinada,
expone que el caracter de este tipo de vidrio es dejar pasar en gran cantidad la luz, pero
dispersandola en toda la superficie del mismo y como resultado proyecta una sensacion de
relajacion en el interior, por otro lado, también permite desde el exterior ver la sombras de los
objetos o silueta de las personas, llegando con ello a dar privacidad al espacio y controlando la

incidencia solar
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3.1.1.3. Superficie Transparente

El vidrio con la superficie transparente es considerado el mas comidn como elemento que
recibe iluminacion, es por ello que por lo general se utiliza vidrios totalmente transparentes pero
evitando la incidencia directa del sol, en el caso de un acristalamiento transparente estar
expuesto de manera directa al sol, habra un efecto invernadero que puede actuar de manera
negativa en el interior de un espacio ya que el vidrio actua como trampa de calor al permitir una
elevada transmision de la radiacion solar visible, esta transmision solar puede ser del 44% y en

verano hasta del 60% generando un ambiente de calor exagerado. (Monroy, 2006)

3.1.1.4. Superficie Esmerilada

El Ing. Carlos Pearson en su escrito "Manual del vidrio plano™ menciona que el vidrio
esmerilado nace de la necesidad de esconder elementos arquitectdnicos en fachada y a su vez
también tener control de los rayos solares y es por ello que la superficie de este tipo de vidrio es
tratada con una pintura vitrificable de tal modo que transforma el vidrio en opaco, por lo general
este tipo de vidrios ya son templados o termo endurecidos y por su caracteristica esmaltada el

color no se altera con el tiempo ni por la radiacion UV. (Caviplan, 2009)

La finalidad del este tipo de superficie en el vidrio, es permitir el paso de luz de manera
controlada al momento de interactuar directamente con la luz solar, evitando con ello que los

efectos dentro de un espacio que este siendo habitado, no vulnere el confort luminico del mismo.
3.1.1.5. Superficie Opalina
M. M Monroy, 2008 en su manual de iluminacion, dice que la caracteristica principal del vidrio

es la adicion de pigmentos claros y esto proporciona una dispersion adecuada de la Luz y a su

vez parte de la luz también se refleja al exterior. Por lo general, son de uso comun en claraboyas
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y lucernarios en tonos de color azul y transparentes y en fachadas de edificios en tonalidad blanca
y opaca caracteristica de la superficie opalina. La radiacion solar directa es transformada en luz

difusa y omnidireccional al momento de su incidencia con la superficie translucida.

llustracion 9

Uso del vidrio opalina en el Mercado, polideportivo y biblioteca de Barcelona
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Fuente: Plataforma Arquitectura

3.2. Geometria de Vanos

3.2.1. Influencia de la forma y posiciéon de ventanas

Para poder determinar si un espacio recibe una correcta iluminacién, depende comprobar
si las ventanas tienen las dimensiones, posicion y forma correcta, para ello es necesario
efectuar un calculo de factor de luz del dia, con la posicion de la ventana respecto al

espacio de trabajo. El resultado de este calculo determinara, si la luz natural que entra
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por el vano se distribuye de manera correcta en el espacio, si es insuficiente o también
excesiva, esto con la finalidad de no interferir con las actividades del ser humano en un

espacio. (Pariona, 2014).

Javier, A. Pariona, aclara, que un buen disefio de iluminacion natural, depende
también de factores como, dimension, ubicacion u orientacion, y el criterio de iluminacion
vs las actividades que se van a desarrollar en un espacio, bajo este contexto, hay que
considerar también algunos factores en cuanto a la morfologia de los vanos o formas de

las ventanas, ya que las mismas permiten iluminar un espacio.

3.2.2. Ventanas Altas y Estrechas.

Si las ventanas con caracteristicas altas y estrechas tienen la superficie transparente,
Segun Pariona, 2014. La luz ingresa de manera mejor proporcionada en determinados
puntos del lado opuesto a las ventanas con relacion a las ventanas largas y bajas. No
obstante, si este tipo de ventanas se encuentras dispuestas en fila y generosamente
separadas, la distribucion de luz en el espacio resulta irregular, y las paredes adyacentes
pueden presentar obscuridad salvo que la luz incida sobre las mismas. (Pariona, 2014)

llustraciéon 10

Ventanas alargadas estrechas

Cantidad

Cantidad AN,

de Luz

Fuente: Pariona, 2014

Elaborado por: El autor a partir de Pariona, 2014
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3.2.3. Ventanas alargadas y horizontales

La disposicion de estas ventas tiende a facilitar la accesibilidad de la luz natural, esto se
debe a la distribucion de las ondas luminosas que ingresan de manera larga y paralela a
la pared opuesta donde se encuentran ubicadas las ventanas, por lo general este tipo de
ventanas se consideran en espacios de mayor profundidad en su interior, por ello en
algunas ocasiones no es recomendable porque se debe recurrir a la iluminacién artificial
como elemento complementario. Las ventanas largas horizontales altas, provocan que la
luz entre de manera paralela a la pared donde se encuentra su abertura, pero es muy
remetida en el espacio. Al utilizar este tipo de ventana solamente en una pared, el area
inferior a la pared queda poco iluminada generando un contraste desagradable en el
interior de los espacios. (Pariona, 2014)

llustracién 11

Ventanas largas horizontales

i Cantidad l\‘
de Luz Cantidad
de Luz

Fuente: Pariona, 2014
3.2.4. Ventanas en Paredes Adyacentes
Si este tipo de ventanas se encuentran dispuestas en dos de sus paredes de un espacio
de forma perpendicular, permitira un buen ingreso de iluminacion, pero si resultan relativamente
estrechas o su colocacion esta muy cerca de la esquina, esta podria variar un poco. “Esta
configuracion de ventanas reduce el deslumbramiento en el espacio interior ya que las dos

paredes iluminan a la pared opuesta de donde entra la iluminacién”. (Pariona, 2014)
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llustraciéon 12

Ventanas en paredes adyacentes

Cantidad Cantidad
de Luz de Luz

Fuente: Pariona, 2014

3.3. Envolventes Arquitectonicas

Dentro de arquitectura una envolvente es considerada como la piel de la arquitectura,
para entender mejor el criterio de la misma, A. Alvarenga, 2013. Expone una analogia entre la
envolvente en arquitectura y la piel del ser humano. Ya que la piel nos protege de agentes
externos, tales como hongos, bacterias, factores ambientales fisicos, incluso protegerse de la luz
solar en exceso, por otro lado, regula la temperatura, flujo de sangre y funciones sensoriales. De
manera analdgica, en arquitectura se puede afirmar que una envolvente es como la piel para un
edificio ya que una envolvente en arquitectura permite proteccion, comunicacion, relacion con el

exterior y es un mecanismo de control.

“La piel del edificio es limite y es transicion, es mascara y es transparencia. Tiene un
espesor y ocupa tres dimensiones en el espacio, pero también tiene espesor en el espacio

multidimensional de las variables a las que se dedica su control” (Navarro, 1995, pag.1).

Sabate, 2008. Clasifica la envolvente arquitecténica en base a la relacién con la

naturaleza, con el reto de lograr una arquitectura mas sostenible, los cerramientos (envolventes
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o piel arquitectonica), se entienden como barreras entre el exterior y la vida en el interior de un
edificio. Ya que el menciona que la inercia termina y el control de la luz son un valor clave para

la definicion correcta de la envolvente

Si logramos entender la analogia que se relacion6 con la piel del ser humano y la
envolvente en arquitectura, la piel no aisla a una persona del entorno y su naturaleza, sino que

nos protege del frio, de agentes infecciosos y de los rayos de sol excesivos

“Entender las envolventes como una piel significa en como se relaciona el edificio con su
contexto inmediato y su relacién con el medio ambiente, para garantizar, el bienestar del usuario
y lograr mantener espacios confortables en cuanto a problemas medio ambientales” (Alvarenga,
2013).

llustracion 13

Envolvente de madera del Edificio Camara de Comercio sede Chapinero

Fuente: Plataforma Arquitectura
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llustracion 14

Envolvente del Pabellén de Espafia expo Zaragoza

Fuente: Plataforma Arquitectura

3.4. Filtros de luz

Rafael Serra, realiza una reflexion importante, y es detener la radiacion solar, es decir
implementar barreras antes de las carpinterias (ventanas o aberturas de luz) para que la
radiacidén no traspase directamente al cristal y por lo tanto a los espacios internos ya que genera

un efecto invernadero.

La arquitectura alrededor del mundo busca nuevas alternativas de proteccién solar o de
iluminacion y de ventilacion natural y conjuntamente con ello lograr ambientes internos
mas confortables y habitables, pero ademas de brindar protecciéon en cuanto aspectos
climaticos en la vivienda o edificio, también se han visto involucrados la busqueda de
ciertas sensaciones agradables a la vista del ser humano y la forma en como el mismo
puede percibir un espacio. Es por eso que la creacion de celosias como filtro de luz

permite pequenas o grandes perforacion dependiendo del porcentaje de luz que se
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requiera que ingrese y en la actualidad es uno de los elementos que estan aportando

soluciones. (Naranjo, 2016)

Estos filtros de luz se caracterizan por varios factores, uno de ellos es la visibilidad que
brinda desde un espacio interior al exterior y la sensacion que brinda desde el exterior al interior,
tomando en cuenta estos valores, se disefian dichas celosias, dependiendo de las aberturas,

tramado, posicion incluso el espesor del material.

Otro factor es el aspecto formal que aporta a la vivienda, “el tramado de las celosias
pueden ser de, metal, madera, mamposteria de ladrillo, bloque y mas materiales, que a partir de
sus modulaciones permiten el ingreso de luz controlado hacia un espacio interior, y también con

la ventilacion de los mismos” (Naranjo, 2016).

llustracion 15

Celosia de ladrillo del Centro de educacién de la Salud en Uganda
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Fuente: Plataforma Arquitectura
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llustracion 16

Celosia de bloque de la Casa entre bloques en Babahoyo — Ecuador

Fuente: Plataforma Arquitectura

3.5. Confort luminico

La Real Academia Espafola (RAE), define el conforto como bienestar o comodidad
material, es decir, una sensacion importante para el desempeno de las actividades de una
persona. Asi mismo, confort luminico, se puede definir como un estado de bienestar visual,

mental y perceptiva, por la relacion que guarda con la cantidad y calidad de luz.

Pamela, E. Siguencia y Domenica, E. Tola, 2019, definen el confort luminico como “la
ausencia de factores negativos para la percepcion visual del ser humano, factores como,
molestia, irritacion o distraccién”. El alcanzar cantidad y calidad de iluminacién en un espacio
interior de un objeto arquitecténico es primordial para alcanzar el confort luminico ya que la luz

debe de ingresar a un espacio de manera adecuada y distribuirse de manera uniforme en el
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espacio, pero los niveles de iluminacién varian de muchos aspectos como, el clima, obstaculos

en el cielo o en el entorno directo y también de las actividades del ser humano.

D"Alencon y Toledo, 2008, en su escrito denominado “The European Commission. Aclara
que es importante resaltar la relevante diferencia entre la distribuciéon de luz y cantidad de luz ya
que es de mayor importancia tomar en cuenta la distribucion de la iluminacién por que es la que
afecta a la percepcion de claridad en el espacio, ya que al no existir una buena distribucion, quien
habite el espacio tendra que encender la luz o protegerse de la misma para lograr un mejor
desempefio en sus actividades, razon por la cual las decisiones que se tomen durante el proceso

de disefio sera crucial para determinar el confort luminico en los espacios.

El confort luminico en los espacios arquitectéonicos son muy importantes tomar en cuenta
para su adecuado disefio de la iluminacion y disposicién y con ello evitar vulnerar el desempeiio

normal de las actividades que el ser humano realiza en dichos espacios.

3.5.1. Espacios Arquitectonicos

Steegmann (1986), el ojo humano se adapta a las diferentes y diversas intensidades de
iluminacion, y esta esta relacionada estrechamente con el color de la luz empleado.
Dentro del confort luminico, sus objetivos son en esencia, lograr espacios habitables en
donde el ser humano pueda desarrollar sus actividades de manera eficiente y sin mayor
dificultad, un buen disefo luminico, pretende mejorar la calidad de vida de las personas
en el interior de una vivienda o edificio. Es por ello que en la tabla.3. se puede evidenciar
niveles de iluminacién adecuados para los diferentes espacios arquitectdonicos que

componen una vivienda. (Steegmann, 1986) y (Gandolfo, 2008, pag. 122).



Tabla 5

Niveles Luminicos recomendados para espacios arquitecténicos

Zonas Espacios Actividad Minima Recomendable Optima
Sala General - Interactuar
Social 150 lux 400 lux 600 lux
Espacio Productivo Estudiar, leer
Cocina General - Cocinar 200 lux 300 lux 1000 lux
Servicio
Comedor Zona de trabajo 100 lux 200 lux 1000 lux
General - Dormir
Privado Habitaciones 150 lux 200 lux 600 lux
Cabecera de la cama
General - Nesecidades
Humeda Bafio 150 lux 200 lux 400 lux
Aleitado y Maguillado
Horizontal Recorrer - Circular 100 lux 200 lux 400 lux
Circulaciones
Vertical Subir - Bajar 100 lux

Fuente: Steegman, 1986. Y Gandolfo, 2008.

Elaborado por: El autor

3.6. Marco Normativo

45

La importancia de estudiar las normativas en diferentes latitudes es para contrastar datos

estadisticos en cuanto a que como se manejan los niveles y rangos del confort luminico en otros

paises versus como se maneja el confort luminico en nuestra localidad, en tal caso analizar estos

datos en las diferentes normativas nos ayudara a entender si los mismos desembocan en un

comun de informacion o dicha informacién se aleja demasiado en cada normativa y de cémo es

el manejo del confort luminico en otras latitudes.
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3.6.1. Normativa Latinoamericana

3.6.1.1. Direccion de Arquitectura, Ministerio de Obras Publicas (MOP), Gobierno de

Chile, 2018

3.6.1.1.1.1. lluminancia

Dentro de una habitacion hay que definir o de alguna manera zonificar el espacio, es decir,
establecer donde seran las zonas de trabajo y las zonas circundantes (lo que resta del espacio
una vez definido la zona de trabajo), en las siguientes tablas se indican los factores de iluminancia

recomendadas y también dependiendo de la actividad que se va a realizar en una habitacion.

Tabla 6

Niveles de iluminancia para el &rea de tarea y area circundante

lluminancia de dreas
lluminancia de tarea (lux,
! (lux) circundantes inmediatas (lux)
<750 500
500 300
300 200
=200 Ex.‘na
Uniformidad: = 0,7 Uniformidad: = 0,5
Fuente: MOP, 2018. Guia Técnica de apoyo Nro. 8
Tabla 7
Actividad y valores minimos de luminancia recomendados
Huminancia minima (lux) Tipo de actividad lluminacién
30 Circulacién en superficies publicas mal encendidas
50 Orientacion rapida para visitas de corta duracién
100 Tareas visuales estrictamente ocasionales
300 Tareas con exigencias visuales simples
500 Tareas con exigencias visuales medias:
1500-2000 Tareas con elevadas exigencias visuales
3.000 a 10 000 Tareas muy meticulosas

Fuente: MOP, 2018. Guia Técnica de apoyo Nro. 8
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3.6.1.1.2. Distribucion de Luminancias

La luminancia es importante entenderla por qué basicamente es como la luz afecta al campo
de visidon del ser humano en un espacio por el reflejo de la luz causado por la fuente de
iluminacion con las diferentes superficies internas, ya sea en los diferentes planos de un espacio
o los diferentes colores de sus paredes, es por ello que es relevante considerar los valores que

se expresan en la siguiente tabla.

Segun la IESNA (iluminathing Engineering Society of North América) recomienda que el

promedio de iluminancia en un muro se encuentre en el rango (30 — 100 cd/m2).

Tabla 8

Margenes de reflectancia utiles para superficies interiores

Configuradores espaciales Coeficiente de reflexion p [%]
techo 06a0,9
paredes 0,3a0,8
planos de trabajo 0,2a0,6
Suelo 0,1a0,5

Fuente: MOP, 2018. Guia Técnica de apoyo Nro. 8
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Tabla 9

Reflectancia de colores y materiales

COLORES REFLECTANCIA
Blanco 0,70-0,85
Amarillo 0,50-0,75
Azul 0,40-0,55
Verde 0,45-0,65
Rojo 0,30-0,50
Granito 0,15-0,25
Marrén 0,30-0,40
Gris oscuro 0,10-0,20
Negro 0,03-0,07
MATERIALES

Mortero 0,15-0,20
Pintura blanca nueva 0,65-0,75
Hormigon 0,25-0,50
Ladrillo claro 0,45-0,50
Ladrillo oscuro 0,30-0,40
Marmol blanco 0,60-0,70
Madera 0,25-0,50
Espejos 0,80-0,90
Acero pulido 0,50-0,65
Vidrio reflectante 0,20-0,30
Vidrio transparente 0,07-0,08
Vidrio tintado 0,05-0,08

Fuente: MOP, 2018. Guia Técnica de apoyo Nro. 8

3.6.1.1.3. Valores limites en espacios arquitectonicos

Los valores que se presentaran en el presente item por medio de tablas son datos
estandares de iluminancia, deslumbramientos y rendimiento de color. En calidad de resumen

para alcanzar el confort luminico en diferentes espacios arquitecténicos orientados a varias
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edificaciones como, administrativas, salud, seguridad y educativas y en base a estos valores
resaltar algunos que se podrian relacionar con vivienda.

Tabla 10

Valores limites en edificios de oficina

EDIFICIOS DE OFICINAS

Recintos Em (lux) UGR, R.
Oficinas 300 - 500 19 80
Archivo, copias, etc. 300 19 80
Areas de circulacion y pasillos 100 28 40
Escaleras, ascensores, 150 25 40
plataformas

Escritura, escritura a maquina y 500 19 80
tratamiento de datos

Dibujo técnico 750 16 80
Puestos de trabajo de CAD 500 19 80
Salas de conferencias y reuniones 500 19 80
Mostrador de recepcion 300 22 80

Fuente: MOP, 2018. Guia Técnica de apoyo Nro. 8
Tabla 11

Valores limites en edificios de seguridad

EDIFICIOS DE SEGURIDAD
Recintos Em (Ix) UGR, R.
Oficinas 300 - 500 19 80
Oficinas administrativas 500 NA NA
Cocina 500 22 80
Servicios y Cuartos de baio 200 22 80
Celdas 200 NA NA
Talleres 300 19 20

Fuente: MOP, 2018. Guia Técnica de apoyo Nro. 8



Tabla 12

Valores limites en edificios Educacionales

EDIFICIOS EDUCACIONALES
Recintos E.. (lux) UGR, R.
Jardines de infancia, guarderias:
Sala de juegos 300 19 80
Guarderia 300 19 80
Sala de manualidades 300 19 80
Aula de ensefianza:
General, trabajos manuales, etc.
General 300 19 80
Pizarra (plano vertical)* 500 19 80
Aula de informatica:
General 500 19 80
Pizarra (plano vertical)* 300 19 80
Aula de dibujo:
General 750 16 80
Pizarra (plano vertical) * 300
Aula taller:
Trabajo basto 300 19 80
Trabgjo fino 500 19 80
Aulas de practicas y laboratorios 500 19 80
Escalera 150 25 80
Hall de entrada 200 22 80
Biblioteca:
Ambiental 200 19 80
Zona lectura 500 19 80
Estanteria de libros (pl. vertical) 200 19 80
Sala de profesores 300 19 80
Salon de actos:
General 200 NA NA
Escenario 700
Gimnasio / polideportivo 300 22 80
Sala de profesores 300 19 80
Oficinas administrativas 500 NA NA
Vestibulos / pasillos 150 25 80
Bodegas 100 25 80

Fuente: MOP, 2018. Guia Técnica de apoyo Nro. 8

50
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Tabla 13

Valores limites en edificios de Salud

EDIFICIOS DE SALUD
Recintos Em (x) UGR. R.
Salas de espera 200 22 80
Pasillos, durante el dia 200 22 80
Pasillos: durante la noche 50 22 80
Zona de la cama:
Huminacion general 100 19 80
Huminacion de lectura 300 19 80
Huminacion de reconocimiento 800-1000 19 90
Servicios 200 22 80
Salas de tratamiento y
reconocimiento en general:
Huminacion general 500 19 90
Luz de reconocimiento >1000 19 a0
Sala de Scanner:
Huminacion general 300 19 80
Examen y tratamiento 50 19 80
Salas de uso general:
Oficinas personal 500 19 80
Sala de espera, personal y pasillo 200 22 80
Pasillo durante la noche 50 22 80
Sala de Parto:
Huminacion general 300 19 80
Examen y tratamiento 1000 19 80

Fuente: MOP, 2018. Guia Técnica de apoyo Nro. 8

3.6.2. Normativa Nacional
3.6.2.1. Norma Ecuatoriana de Construccion (NEC — HS - EE), eficiencia energética
en edificaciones residenciales, 2018.

3.6.2.1.1. Valores minimos de iluminacion

Dentro de la norma técnica ecuatoriana se exponen varios niveles de confort luminico
minimo dentro de los espacios residenciales o de una vivienda, dichos niveles se presentan en

3 momentos dentro de rangos minimos recomendados y que estos se estipulan en la tabla 15.
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Tabla 14

Niveles minimos de iluminacion al interior de la vivienda

Areas | Minimo (LUX) | Recomendado (LUX) | Optimo (LUX)
Viviendas
Dormitorios 100 150 200
Cuartos de aseo/bafnios 100 150 200
Cuartos de estar 200 300 500
Cocinas 100 150 200
Cuartos de estudio o trabajo 300 500 750
Zonas generales de edificios
Zonas de circulacion y pasillos 50 100 150
Escaleras, roperos, lavabos,
almacenes y archivos 100 150 200

Fuente: NEC — HS — EE, 2018

3.6.2.1.2. Aprovechamiento de Luz Natural

En el presente item segun la normativa Inec, 2018. Indica que es la relacion entre el nivel
de iluminacién natural dentro de un espacio y el nivel de iluminacion exterior, es decir la luz que

entra en una habitacion sin obstrucciones, en la tabla 15 se exponen sus porcentajes.

Tabla 15

Factores de luz natural recomendados para interiores

Viviendas/Ambiente Porcentaje del factor de luz natural
Salas 0,625
Cocinas 2,5
| Dormitorios 0,313
Estudios 1,9
Circulaciones 0,313

Fuente: NEC — HS — EE, 2018

3.6.3. Normativa Local

3.6.3.1. Reglamento local de construcciones del cantén Loja; Plan de ordenamiento

urbano de la ciudad de Loja, 2018
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3.6.3.1.1. Locales Habitables y No Habitables.

En la presente norma se considera como un local habitable a los principales espacios
arquitecténicos de una vivienda, tales como lo son: Sala, comedor, salas de estar, habitaciones,
estudio u oficina. Por otro lado, los locales no habitables son los espacios complementarios de
una vivienda como: Cocina, bafo, cuartos de lavado, secado, planchado, despensas,

reposterias, vestidores, circulaciones, vestibulos, galerias y pasillos.

Considerar esta norma es importante para el disefio de iluminacién dentro de un espacio,
ya que a partir de ello se configura una zonificacién en el espacio para lograr los niveles de

iluminacion adecuados y con ello favorecer a los principales espacios de la vivienda.

3.6.3.1.2. Areas de lluminacién y Ventilacién en los Locales Habitables.

La norma esta orientada a iluminacion y ventilacién de un espacio, sin embargo, la
investigacion se enfoca en la iluminacién de los espacios y es por ello que se debe resaltar que
todo local habitable debe de incidir con una fuente luminico natural y el area total del vano que
permite el paso de luz hacia el interior de un local habitable tendra que ser de minimo el 15% de

area del piso del local.

3.6.3.1.3. Areas de lluminacién y Ventilacién en los Locales No Habitables.

Para los espacios complementarios de una vivienda no es indispensable la iluminacion
natural, ya que en su gran mayoria son espacios de guardado que por lo general se pueden
iluminar de manera artificial, asi mismo, depende de la zonificacion que se haga en el espacio y

los nivelen pueden incidir para su iluminacion.

3.6.3.1.4. Patios de lluminacién y Ventilacion.

Estos patios deberan estar descubiertos para poder lograr una iluminacién eficiente, estos

espacios entendidos como patios no deben de estar cubiertos parcial o totalmente salvo que la
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edificacion sea de dos niveles, entonces se podra tener el espacio cubierto con una superficie
traslucida. Las dimensiones que se manejan en cuanto a iluminacién por patios deberan cumplir
un area de 8.10 m2 cuando es vivienda de un nivel, por otro lado, si la vivienda es de dos pisos
el area establecida debera ser de 10.8 m2, por ultimo, cuando la edificacion es de mas de dos
niveles el area establecida de iluminacion debera ser de 13.5 m2 y ninguna de las dimensiones

laterales sera inferior a 2.70 m.

3.6.3.1.5. Conclusion de Normativas.

Después del estudio que se ha realizado con respecto a las normas explicitas en diferentes
escalas (Latinoamericana, Nacional y Local), se concluye que tanto las normativas Nacional y
Local de nuestro contexto (Loja-Ecuador), no cuentan con suficiente informacién acerca de la luz
natural en arquitectura residencial, es por ello que se complementa con el estudio de la normativa
Latinoamericana, los llamados tdr's especificamente la guia técnica Nro. 8 del Gobierno de Chile,
la cual, aporta con datos validos para tomarlos en cuenta como punto de partida para el proceso
de diseno; De acuerdo con dicha recopilacion de informacion, tanto de fuentes normativas como
de busqueda bibliografica, se obtiene la base necesaria para el desarrollo de la investigacion en

cuanto al confort luminico en los espacios arquitectonicos de la vivienda.

3.7. Analisis de Referentes

El anadlisis de referentes en el presente punto de la investigacion servira de apoyo para
saber como se aprovecha la luz natural en diferentes contextos y con diferentes problemas, es
por ello que, se propone el estudio de 3 proyectos arquitectdnicos los cuales seran analizados

bajo la metodologia de analisis proyectual de Carvajal y Urgilés, 2015.

Cada referente sera estudiado bajo los criterios de andlisis de la metodologia en mencién,

adicionalmente se implementa el analisis de estrategias luminicas utilizadas en cada caso, en
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cuanto al aprovechamiento de la luz natural en dichos proyectos y con ello llegar a la legalidad

intrinseca de cada referente con respecto a la iluminacién en sus espacios.

Los referentes no se engloban en un modelo de vivienda especifico ya que la
investigacion trata de brindar una solucién a partir de una situacién compleja y que ya queda
establecido para una situacién simple, es decir, se pretende demostrar que se puede aprovechar
la luz natural en un espacio reducido (vivienda minima) como en un espacio amplio (vivienda

maxima).

El criterio que se ha tomado en cuenta para la seleccion de referentes, en si, es por el
concepto de cada vivienda con respecto a la luz natural y con ello las estrategias que se utilizan
para resolver la problematica que el proyectista considero en el proyecto. Conceptos que van
desde como el arquitecto aprovecha la luz cuando “evade” la misma y como el arquitecto “atrapa”

la luz a pesar de tener una idea introspectiva y potencializa el espacio con la misma.

Finalmente, luego de haber estudiado cada referente se describira una sintesis en donde
se discute los resultados a los cuales se llegaron luego del analisis de los diferentes proyectos

arquitectoénicos.
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3.7.1. Casa a Medida / Bahtera Associates.

llustracion 17

Casa a medida

Leyenda: Casa a Medida Via Arterial === Contexto Urbano

Fuente: Plataforma Arquitectura

Elaborado por: El autor

e Ubicacion: Bandung, Indonesia
e Area: 120 m2

¢ Afno: 2018

El proyecto trata de una vivienda emplazada en un sector residencial consolidado y de
movimiento dinamico, la cual la orientacion de la misma no era la mas adecuada, por la incidencia
solar que afectaba a las fachadas principales de la vivienda. En presente caso se aprovecha la
luz por medio de vanos en el emplazamiento y filtros de luz en fachada con la que se logra

controlar el ingreso de luz en los espacios.
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Elaborado por: El Autor



llustracion 19

Criterios Formales - Tecnologicos

Elaborado por: El Autor

Composicion volumetrica de la vivienda en fachada
Configuracion funcional de la vivienda en 1ra planta
Perspectiva Interior de habitacion principal
Perspectiva Interior de zona social

Perspectiva Interior de zona servicio

Perspectiva Interior complementario




llustracion 20

Estrategias

ENVOLVENTE

POZOS DE LUZ

PATIOS DE
ILUMINACION

COLOR

0 Perspectiva del color de las superficie

DOBLES ALTURAS
° Perspectiva interior del comedor

e lluminacion de la actividad laboral en zona privada

° Perspectiva de la doble altura existente en la casa

o Conformacion volumétrica de llenos y vacios

Elaborado por: EIl Autor

ESTRATEGIAS - FUENTES DE ILUMINACION

La envolvente en el proyecto referencial estudiado se
configura basicamente en dos planos introspectivos que
esquiva totalmente la luz natural directa en las fachadas
principales de la vivienda, llegando a una resolucién en
fachada frontal con una superficie totalmente ciega y los
vanos que dan apertura a iluminacién controlada a una
habitacién iluminando directamente un espacio
circuandante o de circulacion. .

Los pozos de luz en la vivienda se componen a partir de la
la composicion volumétrica de la vivienda, resultado de

la estrategia de evitar el soleamiento directo en los
diferentes espacios arquitectonicos, se establecen de
manera estratégica para la iluminacién de sus espacios.

Los patios de iluminacién en este caso se presentan
mediante los retiros que por normativa se debe mantener
dentro del proyecto, los patios de luz se orientan a la
iluminacion de espacios complementarios como las
zonas himedas y zonas de circulacion.

El color dentro de este proyecto es muy importante ya
que se caracteriza por tener superficies de color blanco

y un color amarillento caracteristico de la madera, lo que
hace el color blanco es distribuir de manera uniforme la
iluminacién que entra en el espacio y el color de la

de la madera lo complementa en cuanto a como a como
la controla para que el deslumbramiento no sea un factor
incomodo.

Como se puede evidencia en la imagen 4 la estrategia de
tener una doble altura ayuda mucho a que exista mas
captacion de iluminacién y con ello iluminar las actividad
de diferentes espacios, por lo general, las dobles alturas
complementan la estrategia de iluminacién por pozos de
luz ya que se entiende como dos vacios que se hacen uno
al exterior y otro vacio al interior que se entiende como
una doble altura.
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3.7.2. Casa Domus Aurea/ Alberto Campo Baeza — Gir Arquitectos.

llustracion 21

Casa Domus Aurea

Leyenda: Domus Aurea ™ V\jja Arterial === Conptexto Urbano

Fuente: Google Earth

Elaborado por: El autor
e Ubicaciéon: Monterrey, México
e Area: 550 m2
e Afo: 2014
El presente caso referencial, es un proyecto que se concibe bajo un unico elemento, la
luz natural, segun Campo Baeza, la luz, el material mas lujoso del planeta que a diferencia de
muchos materiales naturales, la luz es gratis. Intervenir en México, Monterrey es considerado un

privilegio y por tal motivo, la presente vivienda representa un gran ejemplo del aprovechamiento

de luz natural.



llustracion 22

Criterios Funcionales
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Elaborado por: El Autor

Corte Referencial - Primer Piso

LEYENDA

Espacio Productivo
Estudio

Zona de Servicio
Cocina

Zona Huimeda
Bano
Lavado - secado
Zonas Verdes
Retiros =
Garaje
Circulacion Vertical
Gradas
Alberca
Zona Social
Sala
Comedor
Zona Privada
Habitaciones

Corte Referencial - Segundo Piso

EMPLAZAMIENTO

ZONIFICACION

ACCESOS

ORIENTACION

ESPACIOS
ARQUITECTONICOS

TIPOS DE USO

ASPECTO FUNCIONAL

Fachada Frontal
La vivienda esta emplazada en un contexto consolidado
de uso residencial, en Monterrey, México, en donde se
generan vistas espectaculares hacia la ciudad.

La zonificacién establecida en el proyecto residencial se
configura a partir de tener espacio abiertos y en mayoria
flexibles, con la finalidad que la iluminacién que entre en
el espacio juegue un papel importante y se distribuya por
el espacio capaz de crear sensaciones en las personas que
habiten los diferentes espacios, ya que su distribucion
espacial gira entorno a esos aspectos.

La accesibilidad de la vivienda se caracteriza por estar
establecidas de tal modo que las personas al ingresar a la
vivienda eventualmente lleguen a un espacio protagonista
en donde la luz natural se muestra con honestidad.

En el caso del Domus Aurea, es un proyecto que busca la
luz, la orientacion de su terreno no era conflictivo pero

la intencidn era atrapar este recurso para obtener el mayor
provecho en el interior de la vivienda, logrando en sus
espacios sensaciones especificas y al tener espacios muy
abiertos la iluminacién se presenta de manera difusa.

Los espacios se disponen basicamente en 3 planos en los
cuales la primera fase se trata de zonas sociales y de
servicio, pero interrelacionados por otro médulo concate-
nado para generar una doble altura y asi los otros dos
planos con espacios privados como habitaciones y una
piscina en la terraza para aprovechar sus visuales.

Residencial Hospitalaria Administrativa
Educativa Patrimonial  Espacio Comunal
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llustracion 23

Criterios Formales - Tecnolégicos

Elaborado por: El Autor
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/ e Enmarcacion de visuales desde la terraza
k o Perspectiva Interior de el acceso principal ESTRUCTURA
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Hormigén Acero Vidrio
Madera Piedra Mamposteria

Se trata de dos bloques concatenados
e interpuestos, con la finalidad de
atrapar la luz natural en los espacios
arquitectdnicos, con la intencién de
que la luz sea la protagonista en el
espacios y depende de la superfie con
la que incida se genera las sensaciones

i que por intecion se establecen para
que el usuario sea el que perciba la
i sensacion que por lo general se la

planifica en los espacios sociales de la
vivienda ya que por medio de la doble
altura que se genera, se relacionan.

Al tratarse de una vivienda introspectiva, la envolvente
basicamente son las superficies que carecen de vanos

en este caso entendido como una pantalla, de alguna
manera aislandose de su contexto inmediato por razones
de privacidad.

Como la intencién del proyecto era mostrar la honestidad
de la luz natural, se lo lograba con espacios abiertos y
libres po lo tanto la estructura forma parte de esta légica
y se configuran con paredes portantes de hormigén
reforzando con la losa los espacios donde se generan
mas cargas por su uso, en este caso la terraza en donde
funciona una piscina.
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llustracion 24

Estrategias
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Elaborado por: El Autor

ESTRATEGIAS - FUENTES DE ILUMINACION

La envolvente en el presente proyecto, no funciona o no
aporta luminosidad a la vivienda ya que se trata de una
pantalla que de alguna manera crea la sensacién en el
usuario de sentir que es obscura al ingresar a la vivienda
pero en realidad gracias a su composiciéon volumétrica
la iluminacién dentro de sus espacios es muy generosa y
va creando diferentes sencaciones cuando el usuario va
recorriendo su interior .

No se generan pozos de iluminacién ya que la casa tiene
la intencién de captar toda la iluminacién posible para
direccionarla y distribuirla en el espacio pero ademas de
ello, intensificar el valor de la luz cuando incide en las
superficies del proyecto.

En el caso de este proyecto aprovecha los patios de
iluminacién para poder generar accesos hacia los mismos
y para iluminar zonas segundarias como las circulacién
vertical y las zonas himedas de la vivienda.

El color juega un papel fundamental en el proyecto de
Campo Baeza, ya que por medio del color es que crea la
intencién de tranquilidad en el interior de la vivienda.
cuando la luz incide con el color dorado la misma rebota
en el espacio generando ambientes de paz y asi mismo
el color blanco complementa esta tarea distribuyendo la
luz de manera uniforme en el espacio. asi como se ve de
manera mas clara en laimagen 6

La doble altura en el proyecto se logra gracias a un juego
volumetrico concatenado para el aprovechamiento

de la luz natural y que la misma incide en el espacio de
manera direccionada, con la finalidad la luz que se proyec
te, tome protagonismo en el espacio y a medida que el
recorrido solar avance, diferentes lecturas dentro de la
vivienda se van a vizualizar. se considera también una
estrategia, para la iluminacién de los espacios aunque la
intencién inicial es mas el tratamiento que se le da ala
vivienda por medio de la luz.
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3.7.3. Casa Carmona.

llustracion 25

Casa Carmona

Leyenda: CasaCarmona ™  \fja Arterial wss= (Contexto Urbano

Fuente: Google Earth

Elaborado por: El autor

e Ubicacion: La Serena, Chile
e Area: 1700 m2

e Afo: 1860

El presente referente se trata de una vivienda en donde basicamente se estudié el confort
luminico dentro de la vivienda, la misma expone un estado actual de la vivienda en cuanto a la
iluminacion que recibe contrastada con una propuesta de confort luminico para la misma. El
referente se documentara de manera tedrica, ya que la informacion que presenta es configurada

con datos y las imagenes encontradas no aportan visualmente al estudio.



llustracion 26

Anélisis tedrico de referente

CRITERIO FUNCIONAL

Se trata de una vivienda considerada como monumento histé-
rico, asi lo menciona Arq. Maria Cecilia Wolff en su tesis de
doctorado. Se configura en un solo nivel pero un un gran terre-
no generando un emplazamiento en claustro, cerrandose
hacia las calles que la rodean, los patios que se generan gracias
al emplazamiento son los que brindan iluminacién natural a
los diferentes espacios de la vivienda que en la actualidad
funcionan como oficinas educativas, lo que se pretende es
analizar el estudio tedrico propuesto en el presente referente
con el cual alcanzoé niveles de iliminacién 6ptimos, mejorando
el estado actual de la vivienda.

DESCRIPCION

ANALISIS LUMINICO ACTUAL

ESPACIO 1 ESPACIO 2

En la fachada principal de la vivienda la cual es afectada por la incidencia solar de manera directa, hay presencia de un solo vano
de iluminacién como fuente Unica a los espacios con la que incide la ventana, segun el andlisis realizado por la Arq. Maria Cecilia
Wolff , determiné que esta fuente de iluminacion es insuficiente para iluminar gran parte del recinto, sobre todo en las horas
matutinas, ya que se genera un fuerte deslumbramiento y contraste, por otro lado, la vivienda al cambiar de uso y convertirse en
oficinas educativas, se requiere de mayor grado de iluminacién por las actividades que se desarrollaran en los diferentes recintos
entendidos como aulas. Entonces, se trata de un proyecto con problemas notorios de iluminacién natural en los espacios inter-
nos, que aunque cuenta con patios internos, las dimensiones de las ventanas no satisfacen los niveles de lux que se requieren en
los espacios dependiendo de las actividades ya que que una media requeridad de luminancia es de 500 lux para las oficinas, y
como se puede ver en la gréfica, es valores en lux se encuentran de manera incandescente (color rojo) y de manera apagada (luz
azul) que significa espacios en penumbra y por ltimo espacios 6ptimos que son muy pocos (color verde)

PROPUESTA Y SOLUCION DE CONFORT LUMINICO

ESPACIO 1 ESPACIO 2

Basicamente una gran opcion segun Wolff, fue generar una caja de vidrio en lo que ellos llaman el torreén que es el elemento
mas significativo de la vivienda que visualmente es como una glorieta en el techo de la casa, la cual incide en algunos recintos de
la vivienda, lo cual ayudo a lograr otra estrategia de iluminacién que era mediante el cielo raso dirigiendo la luz por medio de esta
caja de vidrio. posteriorente a ello se realizé un estudio luminico en Ecotec y Radiance, recursos tecnolégicos que muestran que
lailuminacién dentro del recinto aumente considerablemente con respecto a la situacion actual, ya que al tratarse de una vivien-
da patrimonial, no era facil su intervencion, estos software ayudaron a entender que existe una mejor distribucion de la luz en el
espacios y por lo tanto ayudan a que el ser humano desarrolle sus actividades de mejor manera.

El resultado de la intervencién de la vivienda es que los niveles de iluminacién sobrepasan los niveles exigidos por normativa
para la actividad de lectura que son de 500 lux, sin embargo, hay momentos en el dia en el que se presentan deslumbramientos
y en ocaciones cuando el sol se presenta de manera directa resulta molestoso razén por la cual se consideraba colocar un filtro
de luz para controlar el paso del mismo.

Elaborado por: El Autor
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3.8. Sintesis de Referentes

3.8.1. Criterio Contextual

Los referentes no presentan un contexto similar al caso de estudio, ya que la busqueda
de los mismo era desde un enfoque especifico sobre la iluminaciéon natural, sin embargo, los
referentes eran direccionados netamente con espacios arquitectdonicos residenciales, no
obstante, todos los casos referenciales estan situados en contextos consolidados, en los que
predomina un uso residencial, cada proyecto aporta de manera distinta sobre criterios de
aprovechamiento de iluminacién natural; dentro del primer caso referencial, se estudia el como
se iluminan los espacios arquitecténicos cuando se tiene como condicionante la incidencia solar
en las fachadas principales. Por otro lado, el segundo caso estudiado trata de como atrapar la
luz de tal manera que la misma se desenvuelva de manera honesta en un espacio, y como al
hacerlo se logran sensaciones en los mismos, es decir, la luz como protagonista del espacio. Por
ultimo, se realizé el analisis especifico de iluminacién de un proyecto en cuanto a niveles de lux
en los espacios desde un estado inicial que basicamente sus espacios carecian de iluminacion

frente a una propuesta de la misma vivienda con los niveles requeridos por normativa.

2.8.2. Criterio Funcional

El comun denominador de los referentes trata de las zonificaciones del espacio
arquitectoénico, es decir, al momento de disefiar arquitectura tomando en cuenta la luz natural, no
solamente se debe planificar el espacio por zonas (social, servicio y privada), sino que, segun lo
analizado, se debe tener mucho en cuenta las actividades que se desarrollaran en dichas zonas
y en base a ello realizar una zonificacion complementaria de las actividades como: lectura,
estudiar, trabajar, escribir. Ya que, al tener en cuenta estas tareas se podran establecer los lux

que se requieren en un espacio especifico y por ende el disefio de la iluminacion en los espacios.
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2.8.3. Criterio Formal - Tecnolégico

El analisis de los referentes ayuda a concluir que tener en cuenta la luz como un recurso de
disefio, no significa condicionarse formalmente, al contrario, el valor de la luz natural aporta en
gran escala los lenguajes formales de una vivienda, ya que al entender la luz y como
aprovecharla, puede marcar y definir una vivienda volumétricamente y a partir de ello, la
configuracion de una casa como tal. Por otro lado, en un aspecto constructivo, se pudo caer en
cuenta que, por lo general, cuando se trabaja con la luz natural, se trabaja también con ambientes
mas limpios, es decir, que no se tenga obstaculos espaciales, por lo tanto, la estructura, de

alguna manera juega un papel importante al momento de disenar con la luz.

2.8.4. Estrategias

Dentro de los referentes estudiados en el presente trabajo de investigacion se identificaron
algunas estrategias de iluminacion natural con las que los casos referenciales resolvieron las

viviendas en cuanto al aprovechamiento de la iluminacion.

Cada estrategia sin bien es cierto cumple la funcién de iluminar, es diferente, por ello es muy
importante tomar en cuenta las zonificaciones de las actividades por espacio y a partir de ello se

podra decidir por una o mas estrategias acordes al disefio y requerimientos.
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2.8.4.1 Envolvente

llustracion 27

Fachadas cerradas como envolventes

Fuente: Plataforma Arquitectura

Se observan fachadas similares pero concebidas bajo criterios diferentes, en la imagen
de la izquierda, se plantea una envolvente para generar iluminacion interna, es decir, se realiza

una sustraccién al volumen para generar un ducto de iluminacién.

En laimagen de la derecha por otro lado, se genera esta especie de muro con la finalidad
de que en su parte posterior atrapar la luz de tal manera que la misma rebote en el interior del

muro para lograr sensaciones en el mismo.

2.8.4.2 Pozos de luz
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llustracion 28

Pozos de iluminacién en planta y espacio arquitecténico

P //// / 4

Fuente: Plataforma Arquitectura

Los pozos de luz, entendidos como ductos de iluminacion, por lo general es una estrategia
que se compone cuando se necesita evitar la luz directa de la luz natural, y de alguna manera
existe un control de la entrada de luz con este tipo de fuente, es una estrategia que ayuda mucho
cuando se tiene mas de dos niveles o en cuanto a lenguajes formales, no se desea abrir vanos

en fachadas, siempre se configurara en base a la identificacion de un problema.

2.8.4.3 Color

llustracion 29

La luz y el color en los espacios arquitecténicos

Fuente: Plataforma Arquitectura
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Cuando se disefa con la luz natural, el color es crucial en los espacios, ya sea con una
superficie pintada, o el color de algun material como por ejemplo la madera, cada color marca
una sensacion y funcién especifica, principalmente el color blanco cuando incide con la luz,
ayuda a que la iluminacién que entra a un espacio de distribuya de manera uniforme en el
espacio, logrando una iluminacion difusa moderada en las zonas circundantes de la vivienda, asi
mismo, el color dorado y colores claros, ayuda a que la luz rebote, de tal manera que se generan

sensaciones en el espacio como de relajacién o de paz mental.

2.8.4.4 Dobles alturas

El recurso de la doble altura, dentro de iluminacién natural se la plantea para lograr una mejor
distribucion de la luz en los espacios, cuando no se quiere que la luz se concentre de manera
incandescente en un espacio, el resolver este aspecto con dobles alturas es viable, asi mismo,
dentro de los referentes analizados usan esta estrategia para una 6ptima distribucién de luz a las
actividades que se han zonificado. En el proyecto de Alberto Campo Baeza, se utiliza la doble
altura para proyectar la luz que atrapa desde la parte superior hasta la primera planta de la
vivienda y estas incidencias es lo que el denomina, la honestidad de la luz en el espacio.

llustracién 30

El manejo de las dobles alturas para iluminacion de espacios

Fuente: Plataforma Arquitectura
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CAPITULO 4

CASO DE ESTUDIO Y DIAGNOSTICO

"Un edificio tiene dos vidas. La que imagina su creador y la vida que tiene. Y no

siempre son iguales”

Rem Koolhaas
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4.1. Metodologia

Todo disefo de investigacion surge de una pregunta general, que es “el planteamiento o
interrogante formal que se hace el investigador de manera légica y fundamentada en funcién de
un nuevo punto de partida, con la finalidad de encontrar la posible respuesta, es decir los nuevos

conocimientos” (Ortiz, 2007).

Con el fin de cumplir los objetivos planteados en la investigacion y resolver las preguntas
que evidencian el problema, la misma se programa desde una perspectiva propositiva proyectual,
ya que la construccion de conocimiento en el presente caso debe desembocar en un proceso
que demuestre la funcionalidad de lo recopilado en el desarrollo de la investigacién que actua

directamente en un objeto arquitectonico entendido como saco de estudio.

Con respecto al método se plantea, criterios para seleccion de muestra o poblaciéon de
Galvan, 2020. La cual sera adaptada a las necesidades de la investigacion. Dicha metodologia,
facilita el manejo de la informacion real, llevando la misma de manera decreciente y depurar la
muestra hasta un numero total de casos valido para llevar a cabo su estudio. El enfoque principal
sera cuantitativo con respecto al caso de estudio del objeto (Ciudadela "Ciudad Alegria™) ya que
estara sujeto al analisis del mismo para diagnosticar un problema que posteriormente lleva a la
intervencion del mismo con estrategias y fundamentos validos que aporta el desarrollo de la
investigacion. Mediante el presente enfoque se puede verificar la hipotesis planteada que rodea

igualmente el planteamiento del problema.

4.1.1. Criterios para la seleccion de muestra o poblacion

Para la determinacion de la muestra dentro del caso de estudio planteado, se establece
una metodologia que se conforma por 4 pasos entendidos como criterios para la delimitaciéon de

la misma, dicha metodologia es orientada para determinar la muestra en un contexto de viviendas
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patrimoniales con patio, en el caso del presente trabajo de investigacion, se adaptara la
metodologia disefiada por (Galvan, 2020), de tal manera que ayude a la delimitacién de muestra

en el caso de estudio Ciudad Alegria y con ello poder definir la base para la fase de diagnostico.

Segun, Galvan, 2020. “Las muestras se obtendran a partir de la depuracion que nace con
una serie de filtros especificos que ayudan a dimitir la informacion hasta llegar a una muestra

concreta”. Dicha muestra consta de 4 criterios los cuales son:

Paso 1: Organizar y delimitar zona de estudio y con ello la muestra en base a tres
factores:

1. Delimitacion de area de estudio: Ubicacion

2. Delimitacidn del tiempo de los hechos: Afio de construccién

3. Caracteristicas: Ambito invariable
Paso 2 y paso 3: Se consideran dos posturas flexibles dentro de lo tangible e intangible
definidas segun el interés investigativo, pues en cada aplicaciéon sera diferente la
necesidad y disposicién del tema.

4. Particularidad Intangible

5. Particularidad Tangible
Paso 4: I|dentificar el caso de estudio y clasificarlo de acuerdo con su USO, con la

intencion, de describir la actividad que se desarrolla en el lugar. Para esto es esencial

reconocer la ocupacion.

Como el objetivo de la investigacion es el plantear estrategias de disefio para el
aprovechamiento de la luz natural, es necesario determinar muestra ya que al tratarse de un
conjunto habitacional en donde se desarrollan mas de 970 viviendas, no es posible intervenir

todas, es por ello que el modelo de vivienda debe reducirse a una muestra en donde sea posible
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realizar una intervencion, razén por la cual, la presente metodologia sera adaptada a las

necesidades de la presente investigacion de tal manera que permita su eventual desarrollo.

41.1.1. Adaptacion de metodologia

Paso 1: Organizar y delimitar zona de estudio y con ello la muestra en base a tres

factores:

1. Delimitacion de area de estudio: Ubicacién

2. Delimitacidn por predios reformados: Viviendas que se han reformado

3. Caracteristicas: ambito invariable: Viviendas que mantienen sus retiros
Paso 2 y paso 3: Se consideran dos posturas flexibles dentro de lo tangible definidas
segun el interés investigativo, pues en cada aplicacion sera diferente la necesidad y
disposicién del tema.

4. Particularidad Tangible 1. Disposicion por tipologia de vivienda (Solo adosadas)

5. Particularidad Tangible 2. Orientacion (N-S, E-O)

Paso 4: Identificar el caso de estudio y clasificarlo de acuerdo con su USO, con la
intencion, de describir la actividad que se desarrolla en el lugar. Para esto es esencial

reconocer la ocupacion.

6. Uso: Residencial

4.2. Diagnéstico

4.2.1. Seleccion de caso de estudio

Robert K. Yin (1981) cientifico estadounidense y presidente de COSMOS Coorporation,

menciona que “Los limites entre el fendmeno y el contexto no se muestran de forma precisa, y
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en él, que multiples fuentes de evidencias son utilizadas”. Es por ello que el contar con un caso
de estudio como apoyo de investigacion es un método importante para estudiar un fendmeno

generalmente ambiguo, complejo e incierto, asi como lo describe (Villarreal y Landeta, 2010).

El conjunto habitacional "Ciudad Alegria™ es el conjunto residencial mas grande de la
ciudad de Loja, en donde se establecen ya mas de 970 familias; el interés por el estudio de dicho
conjunto principalmente nace por la necesidad personal de mejorar la calidad de iluminacion en
las viviendas del conjunto, ya que, se ha palpado de manera real las condiciones problematicas

de las viviendas.

Por otro lado, segun el censo de la poblacién y vivienda 2010, en el canton Loja existen
71.111 viviendas de las cuales el 27% se identifican en el area rural y el 73% se concentran en

el area urbana, asi como se demuestra en la tabla. 15

Tabla 16

Viviendas del area urbana y rural por afios

Loja: Numero de viviendas prticulares por area urbanay rural
Zona Ano 2001 Ano 2010
Nro. viviendas % Nro. viviendas %
Area urbana 31627 61.28 51915 73
Area rural 19984 38.72 19196 07
Total 51611 100 710711 100

Fuente: Rivera, 2015
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4.2.1.1. Seleccion de muestra

Tabla 17

Seleccion de la muestra de caso de estudio

SELECCION DE LA MUESTRA DE CASO DE ESTUDIO

ETAPA ENFOQUE RESULTADOS
1. Ubicacién: Conjunto Habitacional Ciudad Alegria. 971 Viviendas
Av. Twintza entre Av. Reinaldo Espinoza y La Condamine

PASO 1
2. Delimitacion por predios reformados: Viviendas Ampliadas 906 Viviendas
3. Ambito Invariable: Retiros (Frontal y Posterior) 65 Viviendas

PASO 2 4. Particularidad Tangible 1: Disposicion por tipologia de vivienda; 45 Viviendas

Solo adosadas
PASO 3 5. Particularidad Tangible 2: Orientacién; Norte-Sur y Este-Oeste 4 Viviendas
PASO 4 6. Uso ocupacional: Residencial 971 Viviendas

Fuente: Galvan, 2020

Elaborado por: El autor
Concluyendo con la depuracion de la muestra a analizar y posteriormente intervenir, el

resultado determina 4 viviendas, las cuales nos aportaran con datos validos para el desarrollo de

la investigacién y el planteamiento de la propuesta para cumplir sus objetivos.



4.2.2. Analisis de sitio

3.2.2.1 Ubicacion

llustracion 31

Ubicacion del Terreno

SUDAMERICA ECUADOR

LOJA CIUDAD ALEGRIA

Elaborado por: El autor

Informacion General

Ubicacion: Loja, Ecuador

Altitud 2100 m.s.n.m

Latitud: 04° 01'55.4"-S79°12' 244" W

Extension: 1928.00 km2

Habitantes: 214,855 Habitantes

LOJA

77



4.2.2.2. Contexto Urbano

llustracién 32

Contexto Urbano

Q)
I JS

2

4

Av.La Condamin

N~ N~

eI

LEYENDA
II. Ciudad Alegria - Viviendas

Alvarado

- Av, Pio Jaramillo

Av. Pio Jaramillo - -
- I e, e

II. Contexto Universidad Nacional de Loja HDD Areas Verdes G ESCALA: 1:5500

Alvarado

Elaborado por: El autor
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El conjunto habitacional Ciudad alegria, se encuentra dentro de un contexto ya

consolidado de viviendas y grandes espacios verdes que en su mayoria no estan planificados,

asi mismo, las areas verdes de ciudad alegria no se configuran a partir de sus viviendas, sin
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embargo, la misma esta compacta en una zona que entra en un rango caminable (radio de 500m)
accesible para los demas usuarios que habitan las viviendas, por otro lado cuenta con un
equipamiento educativo importante el cual es la Universidad Nacional de Loja. Por lo cual, su

contexto proximo es dinamico en cuanto a movilidad peatonal y vehicular.

4.2.2.3. Accesibilidad

llustracién 33

Accesibilidad Vial
Lz

LEYENDA
ll. Ciudad Alegria - Viviendas Av. Reinaldo Espinosa La Condamine Universidad Nacional de Loja
II. Av. Pio Jaramillo Alvarado Av. Eloy Alfaro Av. Angel F. Rojas Contexto

(O EescaLA: 1:5500

Elaborado por: El autor
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4.2.2.4. Emplazamiento

llustracion 34

Identificacion de predios

Alvaral

LEYENDA Av. Pio Jaramillo
II. Casos de estudio Il. Contexto Universidad Nacional de Loja Areas Verdes G ESCALA: 1:5500

Elaborado por: El autor

Las viviendas que se van analizar, estan dispuestas en diferentes orientaciones, siendo
todas de tipologia adosada, ya que por su emplazamiento son las que menos fuentes de
iluminacion presentan, contando con dos fuentes de luz como su retiro frontal y posterior a

diferencia de la tipologia esquinera que ademas cuentan con retiro lateral.
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4.2.2.5. Identificacion de Viviendas

llustracion 35

Identificacion de viviendas

IDENTIFICACION

DE VIVIENDA FAMILIA EMPLAZAMIENTO

PERSPECTIVA DESCRIPCION

_~ —|la vivienda se encuentra
ubicada en la Av. Eloy Alfaro,
“via pricipal del conjunto
habitacional, es una vivienda
|de tipologia intermedia o
| medianera, la cual se limita
bastante para su iluminacién

Manzana (K) Sanchez

Vivienda (3) Bustamante

Vivienda de tipologia media-
nera, que se encuentra
|aledana a la vivienda que se
plantea estudiar antes, igual-
mente incidiendo con la via
|principal del conjunto

Manzana (K)
Rivera Mora =
Vivienda (3) .

Vivienda de tipologia
iintermedia 0 medianera, la
cual tmbien incide en la
| avenida principal del
e S conjunto residencial, pero al
extremo opuesto de las dos
viviendas anteriores

Manzana (U)
Carrion Davila
Vivienda (3)

Vivienda de tipologia
intermedia o medianera, la
cual ya inice en una de sus
. Asanza Santin fely o ‘ calles locales del conjunto,
Vivienda (9) e’ A I . EUB=E - en este caso de la calle
i ' identificada como Medardo

o 3 el B Alfaro.

Manzana (L)

Elaborado por: El autor

Al tener definido las viviendas que posteriormente seran analizadas para la fase final del
desarrollo de la investigacion, se identifican cada una de ellas y como para su posterior estudio.
Se registran dos tipologias preexistentes en el conjunto habitacional; casas esquineras y casas
intermedias, de las cuales se plantea el estudio de 4 de ellas, resultante de la metodologia para
seleccion de caso, el anadlisis de una unica tipologia (en este caso de viviendas intermedias),
facilitara el manejo de informacion y las simulaciones que se pretende realizar para obtener una

comprension mas especifica del confort luminico actual en dichas viviendas.



4.2.2.6. Soleamiento
llustracion 36

Incidencia solar en las viviendas

VIVIENDA 1 (U-23)

AGOSTO, 04

[ VIVIENDA 2 (K-03)

9:00 AM

15:00 PM

N VIVIENDA 3 (U-20)

AGOSTO, 04

[ VIVIENDA 4 (L-19)

9:00 AM

15:00 PM

Elaborado por: El autor
llustracion 37

Incidencia solar en las viviendas
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- 4
- —
e

NODBENT s
f"’ \LATALEGRIA\Y:
749, .E -

Vivienda 1 I II Vivienda 2 III Vivienda 3 DDD Vivienda 4

Elaborado por: El autor

Fuente: Google Maps

El estudio de soleamiento en el desarrollo de la investigacion es muy importante para
determinar cémo afecta el clima a la vivienda, por lo general se lo desarrolla desde un enfoque
arquitectonico, en el caso de la presente investigacion, se enfoca en la iluminacion de la vivienda
con niveles confortables para el habitar en el espacio, cada vivienda se expone a orientaciones
eventualmente similares pero es el recorrido solar y la orientacion de la vivienda la que determina

en qué medida afecta a la misma y sus niveles de confort en el espacio.

La incidencia solar que afecta a las viviendas y sus fachadas principales, desde ya, se
empieza a configurar un concepto para dichas viviendas, dicho concepto gira entorno a

potencializar el uso de la luz natural en el proceso proyectual de disefio.



llustracion 38

Analisis Funcional
® @ )

comioor

o L
- i
Nt -
ot - l:“_m,_,_li < (MWD, =
L R
O = 7 D \ 7
I\ | |
T ‘ ’ : — ‘ |
- %? |-
A / | V——
EESSESES S S SS S S
(S PLANTA BAJA (5 PRIMERA PLANTA ALTA
L @N0.00 L 3 @N+250
2 ESCALA GRAFICA 2 ESCALA GRAFICA
LEYENDA
| ZonaPrivada I ZonasVerdes
Habitaciones .
Retiros 1

Zona de Servicio
Garaje
Cocina
| ZonaHumeda
Baiio 1
Lavado - secado

Elaborado por: El Autor

| Circulacion Vertical

Gradas

| Zona Social

Sala
Comedor

EMPLAZAMIENTO

ZONIFICACION

CIRCULACION

ORIENTACION

ESPACIOS
ARQUITECTONICOS

TIPOS DE USO
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ANALISIS FUNCIONAL

|

HNER

| Elevacién Frontal

Es el modelo de vivienda base del conjunto habitacional
Ciudad Alegria, de tipologia intermedia con la cual sera
el punto de partido para la concepcion del proyecto.

La zonificacién espacial de la vivienda se configura de
manera légica y ordenada, sin embargo al tratarse de una
vivienda adosada, la parte céntrica de la misma por lo
general es en donde existe menor porcentaje de ilumina-
cién, teniendo ya niveles de oscuridad eventualmente
notables, por el hecho de no tener mas fuentes de luz
natural

La accesibilidad de la vivienda se encuentra enmarcada
de forma lineal a lo largo de la casa, lo cual es un aspecto
positivo pero eventualmente, las condiciones de luz en el
punto medio de la vivienda no es favorable.

Se obtiene como resultado 4 viviendas adosadas, de las
cuales se dividen en dos subtipologias que se definen por
la orientacion, es decir;

-Tipologia 1( Sur-Norte y Norte-Sur).

-Tipologia 2 (Este-Oeste y Oeste-Este).

Se trata de una vivienda para una familia de 4 personas
y esta conformada por espacios especificos requeridos
por el usuario, siendo la zona social uno de los espacios
mas importantes de la vivienda por sus dimensiones, las
diferentes actividades que se realizan y la iluminacion
que incide en la misma.

R H A

dencial b [ Administrativa

E P ECG
Educativa Patrimonial Espacio Comunal



llustracion 39

Analisis Tecnolégico

FACHADA FRONTAL 1
2 (5 ESCALA GRAFICA

]
FACHADA POSTERIOR
2

(5 ESCALA GRAFICA

=

1 3O PLANTA BAJA (S PRIMERA PLANTA ALTA
@ N0.00 1 SN+250
2 ESCALA GRAFICA >
Elaborado por: El Autor

ESCALA GRAFICA




llustracion 40

Analisis Luminico de estado actual

ANALISIS LUMINICO
Simulacion de iluminacién; Agosto 04.
Planta Baja Planta Alta Planta Baja Planta Alta Zona Espacios Niveles Alcanzados | Minimo | Recomendable | Optimo [Con respecto al ptimo
o] Sala 100a 120 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
1a
Espacio Productivo 120 a 300 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
. . 1 3 4 i Cocina 80a 120 Lux 200 Lux 300 Lux 1000 Lux No cumple
lux = Servicio
422+ = - Comedor 100 a 350 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux No cumple
32 I m 1 f .| Privado Habitaciones 120a530Lux | 150 Lux 200 Lux 600 Lux | Cumple Parcialmente
82 . & - i « | Himedo Banos 90a 110 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
- L i — 1 Horizontal 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
[z:2] (Circulaciones Vertical 60280 Lux 150Lux [ 200Lux  [400 Lux No cumple
L 4’} IComo se puede ver en las imdgenes resultantes de una
152 simulacion, se determina que la iluminacion en la presente
Casa'1 orientaciéon no es 6ptima, en el primer piso la luz que recep-
“ ta la vivienda es parcialmente minimo (color rojo) y en la
- Sanchez Bustamante parte céntrica de la vivienda presenta niveles de penumbra
ly de oscuridad (color azul), asi mismo en el segundo piso, en
donde la luz en primera instancia incide de manera mas
@ incandecente (color amarillo), pero se va perdiendo el nivel
) de iluminacién al ir ingresando a los espacios.
Planta Baja Planta Alta Planta Baja Planta Alta G| Sala 702100 Lux 150Lux | 400Lux | 600 Lux No cumple
Espacio Productivo 80 a 280 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
e Cocina 70a 100 Lux 200 Lux 300 Lux 1000 Lux No cumple
Servicio
L T 1 s 1 Comedor 80a 300 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux No cumple
hux n =
- a - Privado Habitaciones 1002440 Lux | 150 Lux 200 Lux 600 Lux | Cumple Parcialmente
504 I iV | f 7 | Hamedo Bafios 80100 Lux 150 Lux 200Lux  |400 Lux No cumple
454 b Ca . i 4 Horizontal 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
- (Circulaciones Vertical 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple

Elaborado por: El Autor

Fachada Frontal

0,

Casa2

Asanza Santin

En el caso de la presente vivienda, la orientacion de la misma
permite que la luz ingrese a la casa con niveles bajos de
iluminacion (lux), es decir, no se alcanzan los niveles de luz
requeridos para los diferentes espacios de la vivienda a lo
largo de su distribucion, por otro lado, al igual que las demas
viviendas, la casa presenta niveles de penumbra y oscuridad
len la parte centrica, lo que causa que el objeto arquitectoni-
co, no sea completamente confortable en cuanto a la ilumi-
nacion y por lo tanto apoyarse de otros recursos como la

iluminacién artificial.




llustracion 41

Analisis Luminico de estado actual

Simulacion de iluminacion; Agosto 04.

Planta Baja

Planta Baja Planta Alta

Planta Alta

n

BEEEEDE: : :

O

Fachada Frontal

Planta Baja

Elaborado por: El Autor

Planta Alta Planta Baja Planta Alta

432+

8 R 8
8
L)

S

Fachada Frontal

ANALISIS LUMINICO
Zona Espacios Niveles Alcanzados | Minimo | Recomendable | Optimo |Con respecto al 6ptimo
Social Sala 90a 130 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
ocial
Espacio Productivo 85a 270 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
s Cocina 70a 105 Lux 200 Lux 300 Lux 1000 Lux No cumple
Servicio
Comedor 100 a 260 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux No cumple
Privado Habitaciones 160 a 550 Lux 150 Lux 200 Lux 600 Lux | Cumple Parcialmente
Himedo Banos 85a 105 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
. . Horizontal 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
SIctadones Vertical 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
Como se puede ver en las imagenes resultantes de una
simulacion, se determina que la iluminacién en la presente
orientacion no es 6ptima, en el primer piso la luz que recep-
Gasal ta la vivienda es parcialmente minimo (color rojo) y en la

Carrion Davila

parte céntrica de la vivienda presenta niveles de penumbra
y de oscuridad (color azul), asi mismo en el segundo piso, en
donde la luz en primera instancia incide de manera mas
incandecente (color amarillo), pero se va perdiendo el nivel
de iluminacién al ir ingresando a los espacios.

Gt Sala 70a 100 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
0cClal
Espacio Productivo 80 a 280 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
- Cocina 70a 100 Lux 200 Lux 300 Lux 1000 Lux No cumple
Servicio
Comedor 80a 300 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux No cumple
Privado Habitaciones 100 a 440 Lux 150 Lux 200 Lux 600 Lux | Cumple Parcialmente
Humedo Barios 804a 100 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
Horizontal 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
S aciones Vertical 60280 Lux 150Lux | 200Lux | 400 Lux No cumple
En el caso de la presente vivienda, la orientacion de la misma
permite que la luz ingrese a la casa con niveles bajos de
iluminacién (lux), es decir, no se alcanzan los niveles de luz
Gl requeridos para los diferentes espacios de la vivienda a lo

Rivera Flores

largo de su distribucion, por otro lado, al igual que las demas
viviendas, la casa presenta niveles de penumbra y oscuridad
en la parte centrica, lo que causa que el objeto arquitecténi-
co, no sea completamente confortable en cuanto a la ilumi-
nacién y por lo tanto apoyarse de otros recursos como la
iluminacion artificial.
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4.2.2.7. Analisis Perceptivo Espacial

En este punto de la investigacion, es importante también recopilar informacion en cuanto
al aspecto subjetivo del desarrollo de la investigacion, es decir, la percepcion del sujeto (usuario)
en el objeto arquitectonico (vivienda), en cuanto a las sensaciones que le transmite estar en un
espacio especifico o en qué medida afecta en la concentracion de las personas al momento de

realizar las actividades en un espacio.

Para ello se ha disefiado una encuesta que ayudara a recopilar este tipo de informacion,
que sera necesaria para el momento de realizar un redisefio de las viviendas con criterios de
confort luminico y ademas de ello ambientes confortables perceptivamente. Se conoce que los
lenguajes formales son subjetivos, es decir, cada persona percibe un espacio, lugar incluso una
superficie de manera distinta, es por ello que se ha disefiado una encuesta que consta de 18
preguntas las cuales ayudaran de alguna manera a la resolucién en este aspecto de la

investigacion, los resultados e interpretaciones se las ordeno mediante tablas de organizacién.

Las encuestas son aplicadas a todos los miembros de cada familia de las 4 viviendas
analizadas, en donde cada uno expone su opinion con respecto a las condiciones de iluminacion
de su vivienda y la perspectiva que tiene en cuanto a su habitabilidad o al momento de realizar

alguna actividad
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4.2.2.7.1. Diseno de encuesta

e Objetivo:

El objetivo de la presente encuesta es para recopilar informacion acerca del aspecto
subjetivo del usuario que habita en las viviendas del conjunto residencial ciudad alegria, para el
proceso de disefio y la parte final del desarrollo de la investigacion.

Tabla 18

Resumen del resultado de las encuestas aplicadas

Numero de integrantes por familia

personas, por lo cual los espacios arquitecténicos de
una vivienda debe responder a este factor o requeri-
miento.

Hombres 1
Familia 1 Mujeres 1 10 Fiia. Rvera
= 8
5P Nifios X 6 Flia. Sanchez bustamante
Ninas (8 - 16) 3 4
Hombres 1 2 Flia. Asanza Santin
Familia 1 Mujeres 1 = Flia. Carrion Davila
4P Nifios 1 & &
Nifias 1 LA
Hombres 1 Se diseio una encuesta de 18 preguntas cerradas con las cuales
Familia 1 Mujeres 8 se pretende recopilar informacién puntual para la parte subjeti-
p Nifios X va de lainvestigacion, para ello, las personas encuestadas son las
& Nin Exe’gesis propietarias de las viviendas consideradas como el universo de
Hmasb X estudio previamente obtenido para su intervencion, dichas
ombres 1 familias son 4 las cuales la configuracion de su nucleo familar es
Familia 1 Mujeres 1 compleja en cada una de las familias, dando como resultado un
Nifios 1 total de 16 personas encuestadas, entre ellos nifos, jovenes y
3P adultos.
Ninas X
;Cree usted que la iluminacién natural es importante para la salud de las personas?
16
Resultado  [Si 16 | Grafica b
No X 12
10
Como se puede observar en el levantamiento de 8
datos y la grafica las 16 personas encuestadas consi- 6
Exégesis deran que la luz es importante para la salud de las 7
2

Si No H M

{Cree usted que la iluminacién natural incide en la salud emocional del ser humano?

Resultado

Mucho 12

Poco 4

Gréfica
Nada X

Exégesis

En el presente escalon de Ta encuenta, la mayoria de
personas considera y reconoce la importancia de la
luz natural en la salud emocional de un ser humano,
el no tener espacios obscuros que ayude a la depre-
sién sino el tener espacios iluminados que ayude a la
libertad emocional saludable.

e = i
‘b\v‘-“e « \\"&

;Cree usted que la iluminacién natural incide en el estado psicolégico del ser humano?

Mucho 10
6 7

Resultado Poco Grafica

Nada X

Las personas encuestadas también reconocen que la

luz natural incide de manera importante en el aspec-

to psicolégico de las personas como una parte
Exégesis complementaria del aspecto emocional en las

mismas y con ello la resultante de la luz natural
marcando una huellaimportante en este factor.




¢Como usted considera la iluminacién natural de su vivienda?

Muy iluminada 3
Normal 9
Resultado Puede Mejorar 4 Grafica
Poco iluminada X
Obscura X
En el presente punto de la encuesta las preguntas van orientadas a
saber que tan satisfechas se encuentran con los niveles de ilumina-
Exégesis cién que presenta en la actualidad su vivienda y en la recopilacién de

datos se evidencia que el 55% de las personas cree tener una ilumi-
nacién normal vs 45% que creen que puede mejorar por tener bajos
niveles de iluminacién o muy altos. es decir, no estan conformes.

8
6
4
2

kg > s ke
o\\o“‘\o ‘\éé\ebz‘@& \(\\s@ 0"50)
W F F

Subraye una o

mas opciones. ;En donde pasa mas tiempo desarrollando sus actividades?

Resultado

Sala

Comedor

Cocina

Habitacion

Gréfica

Habitacion de estudio

Hlojlnn|ln|N

Patio

1

Exégesis

Al momento de levantar los s

guientes datos de la encuesta, se

identificé que la vivienda como tal se convierte en un espacio
dindmico de actividades y que los diferentes espacios de la vivien-
da se convierten en espacios complementarios de trabajo por lo
cual requiere de niveles de iluminacién confortables para el
desenvolvimiento de las activiades.

16
14
12
10

N A O ®©

® zbd‘ o&@ b(.}oo @6\0 ” <°
s © s ¢

¢;La cantidad de luz natural que incide en el espacio donde mas tiempo pasa, le permite desarrollar
sus actividades comodamente?

Resultado

Muy incémoda

Incé moda

Normal Gréfica

wnlon|=|—-

Cémoda

Muy comoda 3

Exégesis

EI 50% de las personas encuestadas respondio que sus espacios dondel
mas tiempo pasan de alguna manera les permite desarrollar sus activid
dades sin problema y es por ello que escogieron el lugar mas cémodd|
de la vivienda, sin embargo no todos los espacios ni todas las viviendas
cumplen con el requerimiento y por ello el otro 50% se manifiesta

identificando la iluminacién de su vivienda como normal o incdmoda

¢{El espacio donde mas tiempo pasa, esta libre de sombras molestas?

Resultado

Muy incémoda

Incobmoda

Normal

14

Cémoda

2

Muy comoda

X

Gréfica

Exégesis

El 85% de las personas encuestadas respondio que las sombras qug
inciden en su vivienda no son molestas, sino que se presentan dg
manera normal, esto es un punto importante ya que dadas las orien-
taciones de cada vivienda no presentan obstaculos que vulneren |3
visivilidad de las personas o distorsionen la entrada de iluminacion en|
las viviendas y es por ello que esta respuesta aporta para el posterior
partido arquitecténico.

16
14
12

N A O ®
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Todas las preguntas de alguna manera se complementan ya que la informacion que los

usuarios brindan a partir de cada una de ellas, ayudan bastante para ir pensando en arquitectura

y como ir ordenando la informacion para la resolucion del objeto arquitecténico.



¢La cercania de una ventana hacia el espacio donde mas tiempo pasa le permite desarrollar sus
actividades con normalidad?

Nada agradable X 16
Frustrante X 14
Resultado Aburrida X Grafica N
P 10
Cémoda 10 :
Satisfactoria 6 .
Con el levantamiento de estas respuestas, se puede interpretar que las personas 4
buscan realizar sus actividades cerca de vanos o aperturas en donde se encuen-

Exégesi s tren receptado iluminacién natural, las previas conversaciones con los diferentes 2

usuarios, supieron manifiestar este factor y resaltar la importancia de tener la & & & S

R Q@L} S i\&(‘
P

cercania de una ventana y no estar condicionado en el espacio sino también la
conexién con el exterior.

¢Desearia modificar las condiciones de iluminacién natural en su vivienda?

16
: 7 , 14
Resultado Si Grifica .
No 9
10
Se considera un planteamiento importante y asi mismo sus respuertas tambien lo 8
son, como se puede obersevar en los datos obtenidos no son los mas esperados 6
Exégesis pero la interpretacion de los mismos lleva a que sea factible, las viviendas que no 4
estan orientadas hacia donde incide el sol directamente son donde mas integran-
tes tiene y por lo tanto sus niveles de iluminacién no son tan conflictivos como los z
que si requieren de un cambio. Si No
¢Dentro del espacio donde mas tiempo pasa, tiene mecanismos de control de luz como cortinas,
persianas o parasoles?
16
Si 15 2 1%
Resultado Grafica 5
No 1
10
8
Se considera tambien la presente pregunta como una traduccién a lenguajes
i . formales de arquitectura, es decir, este tipo de mecanismos en unas viviendas es o
EXEQESIS para control del paso de luz y en ocasiones también para mantener privacidad al 4
momento de encontrar una relacion interior - exterior. en cuestion de ilumina- 2
cidn, estos sistemas si condicionan la iluminacién en el espacio. - . v
1 [o]
¢Ha pensado en readecuar su vivienda?
16
Resultado | Si 10 Grifica ::
No 6
10
8
El presente dato es muy satisfactorio, ya que 7 de cada 10 personas desea reade-
3 . cuar su vivienda y aunque dentro de su posible reforma no se considere la impor- g
ExegeSIS tancia de la luz naturalo el simple hecho de pensar en una reconfiguracién ya se 4
puede generar algo importante y poder satisfacer los requerimientos del usuario 2
y cumplir los estandares de confort en la vivienda.
Si No

¢Si usted pudiera regular la iluminacién para poder estar mas comodo/a, que preferiria tener?

Mas Luz 9 16

Resultado Sin Cambio 6 Gréfica
Menos Luz 1

Exéqgesis nacion en las viviendas, en la presente se levantan datos importantes, en un 65%
9 respondio que les gustaria nutrir a su vivienda de mas luz, inconsientemente los

8
Las preguntas se complementan entre si, aunque no se desea modificar la ilumi- 6
4
encuenstados dicen que sus viviendas cuentan con problemas de iluminacién

i i i s 5
siendo la carencia de luz lo que predomina. \‘@5\“ & 8
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{Cree usted que percibir la luz natural de manera confortable, puede mejorar el estado de una
persona como, tristeza, ansiedad, estrés, etc.?

Mucho 12
Poco 3 Gréfica
Resultado Nada 1
Traduciendo los siguientes datos en informacion valida, el carecer de iluminacién
aporta a que una persona emocionalmente triste siga triste o se incendie de
Exégesis pensamientos negativos y por el contrario, un espacio totalmente iluminado al

grado de ser muy intenso, causa estres y en ocasiones confusion y poca visibilidad
pero cura la tristeza de una persona y es por ello que es necesario llegar a un
equilibrio.

¢ Cree usted que el tener una correcta iluminacién natural puede incidir en la creatividad de una

persona al momento de trabajar o estudiar?
Resultado Si 15 Grifica
No 1 12
El 90% de las personas encuestadas, se identifica con el ejercicio de ser una perso-
na creativa cuando se expone a la luz o cuando encuentra una conexion entre
Exégesis ambientes como el interior y el exterior, puede llegar a ser muy reconfortante la

idea de la luzincidiendo den un espacio de forma sutil y no incendiando el mismo
de forma brusca.

Si No

16
14
12
10
Gréfica 8
Confusion 2 6
Claridad 4 £
Resultado — 2
Dinamismo 7
Comodidad 7 & & & ES
o (o) & O
Incomodidad 1 = Sl
Es importante la presente formulacién ya que en si es netamente el juego de la luz y masa(material) incidiendo en un
Exégesis espacio, la cual puede llegar a presnetar diferentes sensaciones en los espacios arquitecténicos y por lo tanto difenres

maneras de ver o apreciar el valor de la luz y es satisfactorio como las personas en su mayoria entienden el juego de la

luz como algo dinamico y claro mas no confuso.

¢Que sesacion percibe al vizualizar las siguientes imagenes en cuanto al color?

[}

N ‘ 10

8
Confusion 1 Grafica 6
Resultado | Claridad 5 i
Dinamismo 6 <
R % o > >
Comodidad 4 & & & oog,& &
Incomodidad 2 ¢ ¢
Asi mismo en la presente pregunta, también es importante recalcar el juego de la luz y su incidencia en los colores,
Exégesis cuando se habla de disefio de iluminacién en arquitectura hace énfasis en aspectos como los que se visualizan en este
punto, un juego correcto y controlado de la luz.

Elaborado por: El autor
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4.3. Sintesis de Diagnostico

4.3.1. Urbano

El conjunto habitacional Ciudad alegria el cual se encuentra ubicado al sur de la ciudad
de Loja en el sector "La Argelia” como resultado de su analisis se determina que es un conjunto
consolidado de objetos o arquitectura residencial, areas verdes amplias que no se encuentran
planificadas, por otro lado, tiene cercania con entidades educativas relevantes como la
Universidad Nacional de Loja, por lo tanto, incide en la dindmica que se presenta en el sector en

cuanto a movilidad peatonal y vehicular.

Es por ello que la accesibilidad en el sitio es bastante porosa, es decir, que cuenta con
varios puntos de permeabilidad hacia el sector y desde el sector razon por la cual el conjunto
habitacional a diferencia de los otros existentes en la ciudad es el mejor ubicado y concurrido por

el usuario.

De las 971 viviendas identificadas en el conjunto habitacional se pudo determinar
solamente 4 como muestra de estudio y su posterior intervencion arquitectdénica en cuanto a
confort luminico, en base a 4 pasos de depuracién de informacién tomados en cuenta de la
metodologia Galvan, 2020. Dichas viviendas se caracterizan por ser solamente de una tipologia

y por estar dispuestas a diferentes orientaciones por lo tanto diferentes resultados de iluminacion.

La resolucion de dicha muestra sera independiente, es decir, la arquitectura debe
responder y dar una solucién acorde a una situacion y con ello, establecer parametros que de
alguna manera sera una guia para futuros modelos de vivienda tanto en conjuntos habitacionales
como en objetos residenciales particulares, lo que se pretende rescatar con el desarrollo de la

investigacion es el valor de la luz natural como recurso de disefio.
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4.3.2. Funcional - Tecnolégico

Las viviendas del conjunto habitacional cuentan con un sistema estructural sencillo y
comun en modelos de vivienda, lo cual, en base al desarrollo de la investigacion, el aspecto
estructural para el disefio de correcta iluminacion juega un papel muy importante para definir la

configuracion espacial y por lo tanto la zonificacion que se debe tener en cuenta.

Tanto la estructura como la zonificacion, son muy importantes al momento de disefar
tomando en cuenta la iluminacion natural, el conjunto habitacional Ciudad Alegria, y su estructura
preexistente, no permite crear nuevas fuentes de iluminacion, y al tener una estructura y forma
muy compacta dificulta aprovechar la luz natural, al lograr espacios mas amplios la zonificacion
se adapta de mejor manera en un espacio abierto o sin barreras ya que en arquitectura se conoce
una zonificacion de espacios arquitectonicos pero al momento de considerar la luz natural dentro
de la zonificacion espacial se encuentra otro tipo de configuracion que se denomina zonificacion

por actividades y con ello otros factores como el color, materialidad, tamafio de vanos etc.

4.3.3. Confort Luminico

Luego del analisis de la informacion resultante de la simulacion gracias al programa
Ecotect Analysis perteneciente a los niveles de iluminacion de las viviendas, se pudo determinar
que, en efecto, las 4 viviendas cuentan con un déficit importante de iluminacion en los diferentes
espacios arquitecténicos. Datos que se veran reflejados en tabla 18. Por lo tanto, dicha
informacion ayuda como punto de partida para la resolucion final de la investigacion, el alcanzar
el confort luminico de las viviendas y con ello la generacion de bases validas para futuras
investigaciones y propuestas arquitectonicas en el campo residencial enfocado en el confort
luminico de las viviendas y el aprovechamiento de la luz solar como un recurso importante de

disefo y asi, reconocer el valor de la luz natural en la arquitectura.
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Los niveles de iluminacion alcanzados en las diferentes viviendas se detallan en las
ilustraciones 39 y 40, lo cual ayuda a identificar un comun denominador de niveles medidos en
lux para resumir el déficit luminico de las mismas en la tabla 18. Asi mismo, se demuestra que el
modelo actual de vivienda en el conjunto habitacional "Ciudad alegria” no cumple en la mayoria
de sus espacios el confort que se requiere para mejorar las condiciones de habitabilidad y al

desarrollo de las actividades en la vivienda.

Tabla 19

Resumen de analisis luminico en las viviendas

Interactuar 702120 lux

702120 lux

Espacio Productivo|  Estudiar, Leer

Privado Habitaciones 100 a 550 lux

Trabajar

802110 lux

Recorrer,

circular 602100 lux 150 lux 200 lux 400 lux

Horizontal

Circulaciones

Vertical Subir, bajar 60 a 100 lux 150 lux 200 lux 400 lux

Elaborado por: El autor
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4.3.4. Aspecto Percepcion Espacial

Luego de haber aplicado las encuestas a los diferentes integrantes de cada familia, se
puede concluir que el 85% de las personas encuestadas, tienen la necesidad de cambiar las
condiciones de iluminacion de su vivienda, en algunos casos, por exceso de iluminacion (cuando
la luz solar incide de manera directa en los espacios, por lo general en sus fachadas principales),

y en la mayoria de los casos, por falta de iluminacion en los espacios de las viviendas.

Por otro lado, se pudo conocer la sensacion que cada usuario percibe con el entramado
de luz y sombras resultante de un correcto juego entre materiales, es decir, de la luz y un ladrillo,
una envolvente o una piel arquitectonica, las diferentes dinamicas, que se pueden lograr con
dicho juego, puede llegar a potencializar los espacios internos de la vivienda ademas de también

generar aspectos formales.

La informacién obtenida de la presente encuesta servira como punto de partida para
considerar, el tratamiento que se le puede configurar en cuanto al aprovechamiento de la luz y
con ello también considerando la parte subjetiva de la propuesta, que es la percepcion de las

personas.
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CAPITULO 5
PROPUESTA ARQUITECTONICA

"El sol no supo de su grandeza hasta que incidio sobre la cara de un edificio”

Louis Kahn
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5.1. Propuesta

La propuesta trata de un nuevo disefio de vivienda a nivel arquitectdnico, que se
desarrolla bajo las mismas condiciones del caso de estudio como programa, dimensiones del
predio y orientacion y que responde a criterios proyectuales considerando la iluminacién natural
como recurso de disefio; dicha propuesta sera como el prototipo de una vivienda que se enfoca
en aprovechar la iluminacién natural bajo criterios de disefio direccionados a la luz, en el presente
caso, la intencion nace por resolver el problema desde una situacién compleja como lo es las
dimensiones de una vivienda de interés social, demostrar que a pesar de tener ciertas
limitaciones, se puede lograr alcanzar el confort luminico en dichas viviendas y con ello diversas
dinamicas de iluminacién por medio de luz y sombra que asi mismo la manera en como el usuario
percibe un determinado espacio sera protagonizado por la luz; dichos criterios de iluminacion, si
bien es cierto, se configuran por medio de una vivienda minima, también servirdn como recurso
(estrategias) de disefio para la concepcion de cualquier tipo de vivienda y no solo de interés
social y asi reconocer el valor de la luz natural como una fuente tangible en arquitectura, es decir,
un hecho palpable, un material de lujo que debe tomarse en cuenta al proyectar arquitectura, con
ello responder criterios de confort luminico ya que la resolucion de la investigacion se ha
orientado en aquel aspecto, por otro lado, demostrar que el equilibrio en arquitectura se
fundamenta en un proceso de planificacién, dicho de otra manera, la arquitectura siempre debe
responder a problemas y requerimientos, no debe ser arbitraria y por lo tanto el habitar y confort
de un usuario. Al tratarse de viviendas pertenecientes a un conjunto habitacional, la propuesta
se enfoca en lograr el confort luminico en los diferentes espacios de la vivienda, sin embargo,
eso no significa que se va a descuidar otros aspectos de la vivienda como su aspecto tecnoldgico,

aspecto estético formal y aspecto funcional.
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5.1.1. Metodologia de disefio arquitecténico

Edwin Haramoto, 2018. En su libro Metodologia de disefio arquitectonico menciona las
diferentes formas de proyectar y la importancia de las metodologias en arquitectura; (Haramoto,
2018) hace énfasis en el conocimiento proyectual espacial, el cual se refiere al conocimiento que
se tiene de un lugar en especifico resultante de la interaccion con el lugar mismo, razén por la
cual la informacion que se logra metodolégicamente consiste en trabajar sobre un modelo
arquitectonico ya sea en maqueta o en algun formato tridimensional con el objetivo de explorar y
obtener informacion, dicho modelo se presenta como un laboratorio de investigacion el cual tiene

como finalidad el responder a ciertas problematicas y requerimientos.

La metodologia a emplear es la Evaluacion Ex Ante de la vivienda, analizada y editada
por los estudiosos, T.M. de Jong y D.J. Van Der Voordt, en su ejemplar "Ways to study and
research urban, architectural and technical desing (Formas de estudiar e investigar disefo
urbanistico, arquitectonico y técnico)” la cual tiene como finalidad, debatir y evaluar de forma
critica los resultados que se vayan presentado con respecto a un modelo (objeto) arquitectonico,
la legalidad intrinseca de dicha metodologia con relacién al disefio bioclimatico, permitira la
evaluacion del objeto mediante simulaciones que mediran el confort luminico en los espacios
arquitecténicos y con ello poder consolidar la fase proyectual.

llustracién 42

Metodologia de disefio

e
o '% *1 ¢
@ *\% ;-' 8; j\k : ‘} T A
Evaluacion Ex Ante Proceso Critico Proyecto
de la vivienda. Simulaciones 3D Arquitectonico

Evaluaciones

Elaborado por: El autor
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5.1.2. Proceso de disefo arquitecténico

Dentro del proceso de disefio que se plantea para la generacién de la propuesta, se
establece un modelo proyectual programatico de disefio, dicho modelo responde problemas
reales en tres ejes fundamentales como; contexto, sujeto y objeto. Es decir, es un proceso de

disefio pragmatico, que se enfoca en el equilibro de sus soluciones en arquitectura

Adicional a lo anterior, la informacion que se logra obtener de cada estudio que se realiza,
pasa por una fase de depuracion el cual filtra los datos mas relevantes para la investigacion la
cual se ordena por un diagrama denominado “plano (des)cartesiano™ establecido por el Arqg.
Diego Hidalgo Burneo, el cual permite el analisis de distintas variables que moldean la
informacion con la que se dispone para la resolucion de un problema por medio del objeto
arquitectonico, el cual tiene que satisfacer las condicionantes de un contexto y requerimientos de
un sujeto. (Hidalgo, 2016).

llustracién 43

Proceso de disefio arquitecténico

PROPONER

- Proyecto Arquitecténico
- Plantas
- Cortés y Secciones
- Detalles ArquitectOnicos
- llustraciones
- Perspectivas

ARGUMENTACION

- Programa Arquitecténico

- Diagrama de relaciones funcionales
- Zonificacion Arquitecténica
- Partido Arquitecténico

- Estrategias Urbanas

Simulacién y evaluacién <

PROBLEMATIZAR

- Estrategias Luminicas

- Comprension del problema

- Intelectualizacion de la
informacion.

- Estrategias Tecnoldgicas
- Estrategias Arquitecténicas

CONOCER

- Diagnéstico
- Sintesis
- Conocimiento del problema

Fuente: Beltran, 2011

Elaborado por: El autor a partir de Beltran, 2011



5.2.

llustracion 44

Programa Arquitecténico

Programa Arquitectonico

Elaborado por: El autor

Caracteristicas
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Zonas

Espacios

Actividades

Superficie

Zona Social

Sala

Convivir

Interactuar

Relajarse

15m?

Espacio Productivo

Trabajar

Escuchar Musica

Leer

6 m?

Comedor

Comer

6 m?2

Zona Servicio

Cocina

Trabajo

Preparar

9m?2

Garaje

Guardar

15m?

Circulacién

Caminar

Subir

Bajar

15 m?

Zona Hameda

Aseo

Maquillarse

Im?

Espacios Reproductivo

Lavar

Planchar

Secar

Almacenar

6 m2

Zona Privada

Estudio

Estudiar

Concentrarse

Habitacién 1

Vestirse

Dormir

Estar

Guardar

9m?

Habitacién 2y 3

Vestirse

Dormir

Estar

Guardar

18 m2

Total

112 m?
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Los espacios arquitectonicos se determinan en base a los espacios preexistentes en las
viviendas que se van a reformar, considerando también las actividades que se desarrollan en los
mismos Y las posibles actividades que se pueden desarrollar, ya que la vivienda no se enfoca en
criterios de flexibilidad, sin embargo, es conveniente considerar que la vivienda debe de
adaptarse a requerimientos futuros en cuanto a mdltiples actividades que eventualmente podrian
presentarse. Dado que, en la pandemia del afio 2020, la vivienda se tuvo que adaptar a las
diferentes actividades que generalmente se las realiza en la cotidianidad, actividades que

normalmente no se consideran a desarrollarse dentro de la vivienda.

5.2.1. Diagrama de relaciones funcionales

llustracion 45

Diagrama de relaciones funcionales

Entrada Principal

Relacion Directa Ha ‘
Relacion Indirecta

Relacion Necesaria

Relacion Ocasional

Estu Al ‘
Co IB zonAsociAL
. IB s .
Comedor
Ep Espacio Productivo
Gar ‘ Ba
Gar ZONA SERVICIO
zs Il Cocina Zs
Garaje

EV Escaleras, Vestibulo

EV

A Il zonAHUMEDA
. I. Espacio Reproductivo
Banos CO ‘
Ba Almacenaje ‘
Ha

IB zONAPRIVADA

\. I. Banos
Habitaciones E.P E-p

Estudio

Elaborado por: El autor



5.3. Partido Arquitectonico

llustracion 46
Fases de disefio arquitecténico

Diseno
Arquitectonico

Fase
de

Conocimiento

Fase
del
Problema

Depuracién de informacion
Intelectualizacion del problema

Diagnéstico
Sintesis e Interpretaciéon

} Simulacion

Fase NO

Argumentativa < yo
Evaluacién

Programa Arquitecténico
Zonificacion Arquitecténica
Partido Arquitecténico

S

Fase

de
Propuesta

Plantas Arquitectd nicas

Detalles, Secciones
Perspectivas

Elaborado por: El autor

Dentro de la fase argumentativa el partido arquitecténico se resuelve mediante las
diferentes estrategias, establecidas en el proceso de disefio (ver ilustraciéon 43). Dichas
estrategias responden a la intelectualizacion de los problemas identificados y es por ello que la
diagramacion de la misma se explica en el plano (des)cartesiano como se visualiza en la tabla
21 describiendo en los aspectos de contexto, sujeto y objeto él porque es un problema, en qué
medida beneficia o perjudica y que hacer, por otro lado, la tabla 22, se describe como se va a

actuar ante el problema, mediante las diferentes estrategias ya mencionadas anteriormente.
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Tabla 20

Intelectualizacion del problema

PROBLEMATIZAR ARGUMENTAR

Abstracto

- Plan de Necesidades. Aspecto Urbano

- Retiros.

Se identifican variables en las medidas de los
retiros por normativa municipal, los lotes
que no inciden con una av presentan retiros
de 3y 4y los que si iniciden con una av.
presentan retiros de 4y 5.

- Orientacién. E| universo de estudio es de 4

viviendas a intervenir, dichas
viviendas presentan diferentes
disposiciones, lo que respresenta
varias propuestas respondiendo a
la complejidad de alcanzar el
confort luminico en cada una de
dichas viviendas.

-Soleamiento. E| soleamiento afecta a cada
vivienda de diferente manera por
las orientaciones en las que se
encuentran  emplazadas las
mismas, siendo los 4 casos proble-
maticos en cuestiones luminicas
ya que no alcanzan los niveles
requeridos.

-Vegetacion. La vegetacion existente, no repre-
senta un problema relevante, ya
que la misma no afecta a las vivien-
das, sin embargo, a nivel urbano se
pretende generar cambios, ya que
se considera que la arquitectura es
equilibrio y no se deben dejar de
lado ciertos aspectos que la confor-
man por enfocarse en lo pricipal.

El programa arquitecténico gira en base al
programa que actualmente configuran las
viviendas que se estan replanteando,
también en base a las encuestas aplicadas
que reflejan que el programa actual de
alguna manera resuelve sus necesidades
basicas. Por otro lado, también responde a
las actividades de quienes habitan dichas
viviendas.

- Actividades de trabajo.

Las actividades que se estan considerando
son las que normalmente se realizan en una
vivienda para que sea habitable; consideran-
do la temporada de pandemia, la vivienda
tuvo que satisfacer multiple necesidades
que por lo general, no se preveen al momen-
to de un proceso proyectual y es por ello que
la vivienda y sus espacios giran entorno a
multiples actividades.

- Sensaciones en el espacio.

En el presente punto se de caracter mas
subjetivo, ya que es especificamente como
las personas perciben el espacio, ya sea
dindmico o no, para ello se realiz6 una
encuesta y con la recopilacién de aquellos
datos que se logra entender el presente
punto y que se resolveria mediante el trata-
miento material

Se encuentra ligado directamente con las
dimensiones del predio, representa un proble-
ma importante ya que las diferentes estrategias
que se pretenden establecer requieren de espa-
cio, por otro lado, las dimensiones en si de los
espacios arquitecténicos de deben de verse
afectados por dichas estrategias, lo cual la desi-
cién que se tome a nivel urbano es de carecteris-
ticas relevantes.

Aspecto Luminico

Los niveles luminicos resultantes de la simula-
cion de la viviendas, resultan muy problemati-
cos, lo cual es una condicionante importante y
protagonica que se debe considerar

Aspecto Funcional

Los diferentes espacios que responden al
programa arquitecténico y que derivan activi-
dades, es un problema importante ya que su
configuracién se debe presentar acorde a las
soluciones arquitecténicas y estrategias lumini-
cas

Aspecto Tecnolégico-Formal

Actualmente la vivienda presenta una estructu-
ra que condiciona aun mas la resolucién de la
problematica es por ello que representa
también un problema relevante que se debe
considerar, por otro lado, la materialidad
también forma parte fundamental en las solu-
ciones que se presentan en el desarrollo de la
investigacion.

Problema Solucién
- Retiros. - Aspecto Urbano
- Orientacién. - Plan de Necesidades. - Aspecto Luminico
CONTEXTO - Soleamiento. SUJETO - Actividades de Trabajo. OBJETO - Aspecto Funcional
- Topografia. - Sensaciones - Aspecto Tecnolégico - Formal Real
-Vegetacién.
CONOCER PROPONER

Elaborado por: El autor



Tabla 21

Partido Arquitectonico

PROBLEMATIZAR

Aspecto Urbano

Se encuentra ligado directamente con las
dimensiones del predio, representa un proble-
ma importante ya que las diferentes estrategias
que se pretenden establecer requieren de espa-
cio, por otro lado, las dimensiones en si de los
espacios arquitecténicos de deben de verse
afectados por dichas estrategias, lo cual la desi-
cion que se tome a nivel urbano es de carecteris-
ticas relevantes.

Aspecto Luminico

Los niveles luminicos resultantes de la simula-
cion de la viviendas, resultan muy problemati-
cos, lo cual es una condicionante importante y
protagdnica que se debe considerar

Aspecto Funcional

Los diferentes espacios que responden al
programa arquitecténico y que derivan activi-
dades, es un problema importante ya que su
configuraciéon se debe presentar acorde a las
soluciones arquitectdnicas y estrategias lumini-
cas

Aspecto Tecnolégico-Formal

Actualmente la vivienda presenta una estructu-
ra que condiciona aun mas la resolucién de la
problematica es por ello que representa
también un problema relevante que se debe
considerar, por otro lado, la materialidad
también forma parte fundamental en las solu-
ciones que se presentan en el desarrollo de la
investigacion.

Abstracto

Aspecto Urbano

- Los predios que se encuentran dispuestos de E - O y de O - E o que inciden hacia la Av. Eloy Alfaro. Dado que su retiro
frontal es de 5 metros por normativa (al estar directamente con la Av), se aprovechara dicha dimension para lograr el
estacionamiento. Por otro lado, los predios restantes que inciden con calles locales y sus retiros frontales son de 3 mes-
tros, se procedera a liberar espacio y generar su estacionamiento.

- Dentro de las estrategias principales que se tomara a nivel urbano, serd el de liberar espacio en el interior de la vivien-
day ocupar el mismo porcentaje de area que se libera en el retiro posterior, con la finalidad de generar un patio interno
que ayude a la iluminacién de la vivienda donde mas déficit presenta y con ello, es decir, la misma area de retiro poste-
rior que se va a ocupar, se liberar internamente con un patio.

Aspecto Luminico

- Dentro de las estrategias luminicas, serén el de generar dobles alturas para atrapar la luz que no inicide directamente,
y con ello generando que la luz entre de manera mas uniforme con la forma y disposicién de los vanos.

- Generar patios internos para iluminacion de la zona céntrica de la vivienda y los diferentes espacios arquitecténicos
- Controlar el paso de luz con las dimensiones de vanos, filtros o envolventes arquitecténicas.

Aspecto Funcional

La funcionalidad de la vivienda, se debera acondicionar en base a la dindmica del habitar respondiendo a las diferentes
actividades que se desarrollaran dentro de la misma, asi mismo, la disposicién de los diferentes espacios responderan
a la morfologia de las estrategias de iluminacién y légica estructural.

Aspecto Tecnolégico-Formal

- El sistema constructivo a emplearse debe de satisfacer la condicionante principal, que es el de generar espacios
correctamente iluminados y es por ello que dicha estructura permitira plantear espacios libres o de dimensiones donde
se pueda aprovechar de un espacio abierto y que no condicione en mayor grado la resolucion del problema

- Formalmente no se debe descuidar el objeto arquitecténico consolidado y es por ello que se trabajar por un lado las
fachadas en base a las diferentes orientaciones y légicas funcionales en cuanto a la iluminacién de las actividades y sus
espacios, por otro lado, la materialidad y superficies seran empleadas en base a las sensaciones que se permitan lograr
para garantizar el valor de la luz natural como protagonista.

Problema Solucién
CONTEXTO SUJETO OBJETO
CONOCER Real PROPONER

Elaborado por: El autor
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5.3.1. Aspecto Urbano

5.3.1.1. Criterios de ocupacion de suelo de tipologia 1

llustracién 47

Estrategias urbanas las viviendas orientadas de Norte a Sur y Sur a Norte

/

Volumen Sélido Sustraccién de volumen Sustraccién y adiciéon
para estacionamiento de volumenes para iluminacién
natural

&,

Elaborado por: El autor

Dentro de las estrategias urbanas que se plantean se obtiene como resultado la presente
consolidacién volumétrica, considerando las dimensiones de los predios de intervencién, ya que
varian por como se encuentran emplazados; en los dos casos liberando area al interior de la
vivienda para ocuparla en la parte posterior (retiro), devolviendo asi el mismo porcentaje de area
que se utiliza, al tratarse de una nueva intervencion y planificaciéon, dicha estrategia si es

permitida por el municipio de Loja, mediante una ajuste a la normativa de edificacion.

La finalidad de la liberacion de espacio es para responder previamente a los criterios de
iluminacion de los diferentes espacios arquitecténicos que van a funcionar; este tipo de
soluciones en la cotidianidad de la construccion, el municipio no suele acceder a permisos por
que eventualmente perjudica a las viviendas aledafias, sin embargo, como se trata de una
planificacion y reforma de las viviendas y que va enfocado en la iluminacion de las mismas, el

municipio suele aceptar este tipo de soluciones siempre y cuando sea planificado.
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5.3.1.1.1. Estrategias Funcionales

llustracion 48
Estrategias Funcionales en las viviendas orientadas de Norte a Sur y Sur a Norte
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Elaborado por: El autor

La zonificacién que se establece en la tipologia 1 de vivienda, se consolidan en base a

las actividades que se van a realizar en sus diferentes espacios y que estos queden relacionados
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entre si, ademas de estar directamente expuestos a las nuevas fuentes de iluminacion y con ello

poder aprovechar la luz natural incidente.

5.3.1.1.2. Estrategias Luminicas

N+6,00 N+6,00

N+5,50

N+2,70

N+0,20

Elevacién Erontal Elevacién Lateral Izquierda

A
m‘ |

Comunicacion de los Seccion lateral y
espacios comunicacion de espacios

”\ N+5,50

N+6,00

N+2,70

N+0,20

Criterios de vanos lluminacién de espacios y
para iluminacion actividades a través de
vanos

llustracién 49
Estrategias Luminicas en las viviendas orientadas de Norte A Sury Sur a Norte

Elaborado por: El autor
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En las viviendas orientadas de norte a sur y de sur a norte, las estrategias en cuanto al
aprovechar la luz natural es por medio de patios internos, dobles alturas y también por iluminacion
cenital, las cuales permiten captar de manera mas adecuada la iluminacién para los espacios

arquitectonicos y las actividades que se desarrollan. (Ver tabla 22).



5.3.1.1.3. Estrategias Tecnoldgicas - Formales

llustracion 50

Estrategias Tecnoldgicas-Formales en las viviendas orientadas de Sur a Norte y Norte a Sur

Columnas de
hormigén armado
de 30x30 cm

Acewe
Lonamooi

i

Columna tipo cajén
de 250 mm x 250 mm

Disposicion de
columnas

3 6 Vigas de hormigén
armado de 30x25 cm

Entramado
de ladrillo

Disposicion de
Vigas

Elaborado por: El autor
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5.3.1.1.4. Simulacién

llustracion 51

Resultados de simulacién luminica en las viviendas orientadas de Sur a Norte y Norte a Sur

Ecotect Analysis, 2011

Agosto, 04 — 14h30
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Fachada Frontal

Zona SocialL

Luego de haber realizado la simulaciéon del modelo
arquitectdénico, se puede evidenciar que los niveles
de iluminacién en los espacios arquitecténicos medi-
dos en LUX, son satisfactorios, iluminando cada espa-
cio de manera suficiente y confortable, dichos valores
se detallaran en la discusion de resultados de manera
mas precisa. La simulacién que se realizo previo a la
consolidacién de plantas arquitectdnicas, nos define
en donde se puede aprovechar la iluminacién para
que la luz juegue con la materialidad e ingrese al
espacio de manera dinamica, brindando al usuario
varias sensaciones o las diversas interpretaciones que
ha de tener cada integrante de la familia. El presente
modelo de vivienda es correspondiente a la tipologia
1, que es la que se orienta de Norte a Sur y Sur a
Norte, el criterio de la misma en cuanto a la ilumina-
cién es “Atrapar la luz y conocer su valor”

Elaborado por: El autor
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llustracion 52

Resultados de simulacion luminica en las viviendas orientadas de Sur a Norte y Norte a Sur

Ecotect Analysis, 2011 Agosto, 04 — 14h30
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| - m_i—n Articulacién de Espacios
= =
o 0
s En el caso del segundo piso de la vivienda tipo 1,
A —— luego de haber sido sometido a simulacin, los valores

que se alcanzan, son satisfactorios, ya que, cada
espacio cumple con los niveles de iluminacién reque-
ridos y éptimos para una correcta iluminacién, de
igual manera, se detallaran de manera mas especifica
y por espacio dichos resultados con respecto al
estado inicial de la vivienda. Conjuntamente con lo
obtenido en la primera planta en la tipologia 1, la
configuracion que presenta la vivienda se acomoda
de manera adecuada y asi mismo, los niveles de
iluminacion alcanzados, concretamente en las zonas
circundantes o de circulacion, se prestan para poder
jugar con la materialidad y con ello lograr diferentes
dinamicas para las sensaciones del usuario y con ello,
conocer el valor de la luz natural en los espacios
arquitectoénicos.

SEGUNDA PLANTA

Elaborado por: El autor
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5.3.1.2. Criterios de ocupacion de suelo tipologia 2

llustracién 53

Estrategias Urbanas en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este

Volumen Sélido Sustraccion de volumen Sustraccion y adicién
para estacionamiento de volumenes para iluminaciéon
natural

O

Las estrategias urbanas que se consolidan en la presente tipologia de vivienda, de igual

Elaborado por: El autor

manera se toma la misma decision de ocupar parte del retiro posterior y la misma area que se
ocupa en dicho retiro, se tendra que liberar en la parte interna de la vivienda. La decisién que se
describe, no se permite cuando las viviendas ya se encuentran construidas ya que eventualmente
la iluminacion de dicha vivienda y las aledafias, se ven perjudicadas en varios aspectos, entre
ellos, las de iluminacién, razén por la cual los municipios responsables de este tipo de
regularidades, no permiten su construccion en dichos limites, por otro lado, cuando la arquitectura
se planifica desde un inicio, se cuida y se consideran este tipo de factores, el municipio lo permite
ya que son decisiones que se reflejan en todo un conjunto y no particularmente. La investigacion
que se realiza va orientada netamente al confort de iluminacion de sus espacios y es por ello que
el tipo de decisiones que se toman sobre el predio a intervenir, gira en base a lograr una correcta

iluminacioén en la intimidad de la vivienda.



5.3.1.2.1. Estrategias Funcionales

llustraciéon 54

Estrategias Funcionales en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este
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Elaborado por: El autor
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La zonificacion que se establece en la tipologia 1 de vivienda, se consolidan en base a las

actividades que se van a realizar en sus diferentes espacios y que estos queden relacionados
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entre si, ademas de estar directamente expuestos a las nuevas fuentes de iluminacion y con ello

poder aprovechar la luz natural incidente.

5.3.1.2.2. Estrategias Luminicas

Elevacién Frontal Elevacion Lateral Izquierda

N+5,70 N+5,70 -

N+2,70 ll

%

-N+5,70

N+0,20

Comunicacién de los Seccion lateral y
espacios comunicacién de espacios

Criterios de vanos lluminacion de espacios y
para iluminacion actividades a través de
vanos

llustracion 55
Estrategias Luminicas en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este

Elaborado por: El autor
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Dentro de las estrategias de iluminacion en la siguiente tipologia de vivienda, se trata de
aprovechar la iluminacién natural ya que su incidencia se presenta de manera directa, ante esto
la iluminacion se vuelve protagonista al incidir al espacio por medio de su materialidad y como

se disponen. (Ver tabla 22).



5.3.1.2.3. Estrategias Tecnolégicas - Formales

llustracion 56
Estrategias Tecnoldgicas-Formales en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este
Columnas de

hormigén armado
de 30x30 cm

Columna

Disposiciéon de
columnas

Vigas de hormigén
armado de 30x25 cm

Entramado
de ladrillo

ntramado
de ladrillo

4
Disposicion de
Vigas

Elaborado por: El autor
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4.3.2.5 Simulacion

llustracion 57

Resultados de simulacion luminica en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este

Ecotect Analysis, 2011

Agosto, 04 — 14h30

PRIMERA PLANTA

Fachada Frontal

Luego de haber relizado la simulacién al modelo con-
ceptual de la presente tipologia, se obtivieron datos
muy satisfactorios en cuanto a los niveles de ilumina-
ciéon medido en LUX, en cada uno de los espacios
arquitecténicos de los que componen de la vivienda,
los cuales se detallaran por espacios los niveles alcan-
zados con los niveles que se pretenden alcanzar en la
fase de discusién de resultados previo a las tablas que
se esta evidenciando. Como se puede vizualizar en las
imagenes resultantes de la simulacion los niveles en
algunos espacios son superiores a los requeridos, es
por ello que al momento de realizar las plantas arqui-
tectonicas y resolver el espacio funcionalmente, es
posible a que se planifiquen diferentes disposiciones
con la materialidad en direccién a la luz natural para
poder también obtener diferentes juegos de luz y
sombras y por lo tanto las diversas sensaciones que el
usuario puede percibir en el espacio.

Elaborado por: El autor
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llustracion 58

Resultados de simulacion luminica en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este

Ecotect Analysis, 2011

Agosto, 04 — 14h30
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Luz y Material

Luz y Color
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En el caso de la planta alta de la segunda tipologia de
vivienda, luego de haber sometido el modelo concep-
tual a simulacién, los datos que se obtienen son satis-
factorios, ya que en cada unos de los espacios arqui-
tecténicos de dicha vivienda alcanzan los niveles de
iluminaciéon medidos en LUX, que se pretendia lograr,
en algunos espacios como las zonas circundantes o
de circulacién, sobrepasan los niveles de iluminacion
y es por ello que al momento de resolver el espacio
funcionalmente, estas zonas circundantes tendran
diferentes tratamientos que se lograran con la mate-
rialidad y la incidencia solar cumple un papel funda-
mental al momento de jugar con la materialidad en
cuanto aluzy sombray las diferentes sensaciones que
se lograran el espacio por medio de la misma.

Elaborado por: El autor
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5.4. Anteproyecto Arquitectonicos

5.4.1. Descripcion de resultados

5.4.1.1. Criterios de diseio

5.4.1.1.1. Criterios Urbanos

llustracion 59

Estrategias urbanas en las viviendas orientadas de Norte a Sur y de Sur a Norte
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Elaborado por: El autor
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Los criterios urbanos en cuanto a la configuracion de la vivienda en el predio responde a
la orientacion que le incide para captar y aprovechar la luz natural, posteriormente dependiendo
de las dimensiones del terreno ya que varian por su emplazamiento (las que inciden directamente
con la Av. Eloy Alfaro tienen 5 m de retiro frontal); por ultimo, el criterio clave en el actuar sobre
el predio es el ajuste a la normativa de edificacion, la cual permite planificar sobre el terreno
considerando ocupar una area especifica del retiro posterior pero liberando la misma area en la
parte interna de la vivienda.

llustracion 60

Estrategias urbanas en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este

EMPLAZAMIENTO ESTADO ACTUAL
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Elaborado por: El autor
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5.4.1.1.2. Criterios Funcionales

llustracion 61

Relacién espacial en las viviendas orientadas de Norte a Sur y de Sur a Norte
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Elaborado por: El autor
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llustracion 62

Relacién espacial en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este
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Elaborado por: El autor
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En cuanto a la configuracion funcional, sus diferentes espacios se disponen alrededor de
las fuentes de iluminacién que se proponen; las diferentes disposiciones se conforman mediante
las zonas y las actividades que se van a desarrollar en las mismas, es decir, se aprovecha la luz
natural tanto para la zona y sus espacios como también para las actividades especificas a
desarrollar. Es por ello por lo que los vanos que se apertura, van direccionados para iluminar las
actividades, de igual manera el recurso de luz cenital, a diferencia de los patios internos y dobles

altura que se direccionan a iluminar los espacios.

5.4.1.1.3. Criterios Luminicos

llustracion 63

Fuentes de iluminacién en las viviendas orientadas de Norte a Sur y de Sur a Norte
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Elaborado por: El autor



llustracion 64
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Fuentes de iluminacién en las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este
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Elaborado por: El autor

Patio Interno: Se configura a partir del ajuste a la norma de edificacién; dicho
patio se genera de manera estratégica en la parte interna de la vivienda con la
funcién de liberar el espacio para dar apertura a la captacion de la iluminacion
natural, para aprovecharla a través de su configuracion espacial e iluminar cada
una de sus zonas y las actividades determinadas por los espacios arquitectonicos.
Doble Altura: A pesar de actuar sobre un terreno con limitadas dimensiones,
condicionaba en gran medida la presente estrategia, sin embargo, el criterio de

doble altura se logra configurar con la finalidad de atrapar la luz para poder
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iluminar sus espacios y segun su incidencia solar, se compromete de forma
protagdnica espacios importantes como la zona social.

Espacios Abiertos: El crear ambientes amplios, permite que la configuracion
espacial se presente de manera mas flexible, los espacios abiertos que se
proponen son concebidos gracias a la estructura de la vivienda ya que la misma
puede condicionar la configuracion del presente criterio; el tener espacios
abiertos, tiene la funcién de captar iluminacién y por su amplitud de un espacio, la
luz se desenvuelve en el mismo de manera mas uniforme.

Luz Cenital: El presente criterio se conforma en el proyecto acorde a como se
configuran los espacios, pero de manera complementaria, la luz que se recepta
por medio de la parte superior de una habitacion, se presenta de manera vertical,
iluminando un espacio o actividad especifica, de igual manera la cantidad de luz

que entra al espacio también se distribuye en el mismo.
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5.4.1.1.4. Aspecto Formal y Perceptivo

llustracion 65

Aspecto formal de las viviendas orientadas de Norte a Sur y Sur a Norte
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La materialidad dentro del proyecto, se compone y se configura en base a la iluminacién natural,

L1

Elaborado por: El autor

es decir, el material utilizado permite que la luz sea la protagonista, por los diversos tratamientos
que facilitan el uso de los mismos y con ello, varios lenguajes formales, por otro lado, los

diferentes tratamientos se piensan con la finalidad de lograr sensaciones dentro del espacio por
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medio de la incidencia de luz con un tratamiento material para el juego honesto de luz y sombra

y por lo tanto, varios manera de percibir los espacios que funcionan en la vivienda.

llustracion 66

Aspecto formal de las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este
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Elaborado por: El autor
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L1

El tratamiento material se proyecta de manera distinta en las tipologias, ya que cambian
la manera en como incide por sus orientaciones que es lo que se trata de aprovechar por medio

de la materialidad.

e Filtro de Ladrillo (L2): El entramado de ladrillo en el caso de las dos tipologias

se lo utiliza formalmente no tener planos cerrados totalmente, estos se orientas
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hacia los patios internos de las viviendas, por otro lado, también se utiliza como
filtro de luz cuando la misma incide en el espacio de manera directa para controlar
el paso de luz y a su vez lograr una lectura dinamica de luz en el interior.

e Lamas de Madera (M1): El tratamiento de las lamas de madera, en este caso se
usa en la tipologia en donde su incidencia de luz es de manera directa en sus
fachadas, y es por ello que el uso de lamas ayuda a controlar el paso de luz y
proporcionarle direccion hacia un espacio especifico.

¢ Entramado de Viguetas (V1): El juego de luz y sombra que se propone por medio
del presente juego material, por lo general se lo utiliza a nivel de cubierta o para
cubrir el area de luz cenital, para contrarrestar el uso del vidrio y de igual manera
el resultado formal y perceptivo dinamiza el espacio.

¢ Color Blanco (01): La funcionalidad del color blanco dentro de las viviendas es
brindar la sensacion de amplitud; cuando la luz incide en superficies de color
blanco rebota de manera uniforme invadiendo al espacio de luz de forma
confortable.

e Color Oro (10): El color oro se proyecta con la unica finalidad de atrapar la luz
por medio de una determinada superficie para eventualmente generar la
sensacion de calma y tranquilidad y el usuario la perciba de esa manera en un

espacio determinado, por lo general se consolida en la zona social.

5.4.2. Resultados de Simulacion

5.4.21. Confort Luminico

Luego de haber realizado la simulacién en el programa Ecotect Analisys, 2011 de la
propuesta arquitecténica en las tipologias de vivienda, se lograron obtener datos a beneficio del

confort luminico en los espacios que se proponen, los cuales son niveles medidos en lux
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(lumen/m2) y que en base a datos consolidados a lo largo de la investigacion, se pudo determinar
que los datos obtenidos de simulacion las nuevas configuraciones que se proponen alcanzan el

confort luminico en sus espacios arquitectonicos.



llustracion 67

Simulacién luminica de las viviendas orientadas de Norte a Sur y Sur a Norte. Primera Planta

Ecotect Analysis, 2011

Agosto, 04 — 14h30

ESTADO ACTUAL

PROPUESTA

ANALISIS LUMINICO

ESTADO ACTUAL

EERERaEE: : : -

Zona Espacios Niveles Alcanzados | Minimo | Recomendable | Optimo |Con respecto al optimo
i Sala 702100 Lux | 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
Espacio Productivo 80a280Lux | 150Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
Seriidio Cocina 702100 Lux | 200 Lux 300 Lux 1000 Lux No cumple
Comedor 80a300Lux | 100 Lux 200 Lux 1000 Lux No cumple

Privado Habitaciones 100 a 440 Lux | 150 Lux 200 Lux 600 Lux | Cumple Parcialmente
Humedo Baios 80a 100 Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
Horizontal 60a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
[Creulaciones Vertical 60a80Lux | 150Lux | 200Lux  |400Lux|  Nocumple

IComo se puede ver en las imagenes resultantes de

luna simulacion, se determina que la iluminacién en la

[ 1 1 presente orientacién no es dptima, en el primer piso

| | a luz que recepta la vivienda es parcialmente minimo|

color rojo) y en la parte céntrica de la vivienda
presenta niveles de penumbra y de oscuridad (color
azul), asi mismo en el segundo piso, en donde la luz
len primera instancia incide de manera mas incandes-
cente (color amarillo), pero se va perdiendo el nivel
de iluminacién al iringresando a los espacios.

NTA BAJA

Elaborado por: El autor

PROPUESTA
sochal Sala 600 a 800 Lux | 150 Lux 400 Lux 600 Lux Cumple
Espacio Productivo 590 a 650 Lux | 150 Lux 400 Lux 600 Lux Cumple
Servicio Cocina 620 a 640 Lux | 200 Lux 300Lux  [1000 Lux| Cumple Parcialmente
Comedor 620 a 640 Lux | 100 Lux 200 Lux 1000 Lux| Cumple Parcialmente
Privado Habitaciones 630a 720 Lux | 150 Lux 200 Lux 600 Lux Cumple
Humedo Barios 802100 Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple
Horizontal 600 a 690 Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple
jcrataccnes Vertical 8102900 Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple

La configuracion de la presente vivienda se confor-
ma en base a la orientacién Norte Sur y Sur Norte,
luego de haber realizado las simulaciones de la
conformacién espacial en la presente vivienda, los
datos que se obtuvierén fueron satisfactorios en
todos los espacios arquitecténicos, convirtiendo
dicha configuracion espacial y como una propuesta
viable para la resolucién del problema que la vivien-
da presenta en cuanto a la iluminacién de sus espa-
cios.
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llustracion 68

Simulacién luminica de las viviendas orientadas de Norte a Sur y Sur a Norte. Segunda Planta

Ecotect Analysis, 2011

Agosto, 04 — 14h30

ESTADO ACTUAL

PROPUESTA

ANALISIS LUMINICO

ESTADO ACTUAL
Zona Espacios Niveles Alcanzados | Minimo | Recomendable | Optimo |Con respecto al optimo
o Sala 702100 Lux | 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
Espacio Productivo 80 a 280 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
Seriicls Cocina 702100 Lux | 200 Lux 300 Lux 1000 Lux No cumple
Comedor 80a 300 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux No cumple
Privado Habitaciones 100 a 440 Lux | 150 Lux 200 Lux 600 Lux | Cumple Parcialmente
Humedo Barios 802100 Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
Horizontal 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
rcuiacions Vertical 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
En el segundo nivel de la vivienda en el estado
actual, los espacios presentan también problemas,
y asi como se evidencia en las imagenes de simula-
= cién ya que como su configuracién es un poco mas
! § { compacta, la iluminacién que se desenvuelve en el
espacio sigue siendo muy escasa, presentando nive-
[ n 4 les de penumbra incluso de oscuridad, eventuale-
mente la tentacion de utilizar luz artificial para
Lz 1 poder tener una mejor claridad en el espacio en
donde la luz no llega en su totalidad.
PROPUESTA
cadd] Sala 600 a 800 Lux | 150 Lux 400 Lux 600 Lux Cumple
Espacio Productivo 590 a 650 Lux | 150 Lux 400 Lux 600 Lux Cumple
Ssivido Cocina 620 a 640 Lux | 200 Lux 300Lux 1000 Lux| Cumple Parcialmente
Comedor 620 a 640 Lux | 100 Lux 200 Lux 1000 Lux| Cumple Parcialmente
Privado Habitaciones 630a720 Lux | 150 Lux 200 Lux 600 Lux Cumple
Humedo Barios 80a100Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple
Horizontal 600 a 690 Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple
(Circulaciones Vertical 8102900 Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple

@'A ALTA

Elaborado por: El autor

1
I~ sl ==
i e

La configuracién de la presente vivienda se confor-|
ma en base a la orientacién Norte Sur y Sur Norte,
luego de haber realizado las simulaciones de la
conformacién espacial en la presente vivienda, los|
datos que se obtuvierén fueron satisfactorios en|
todos los espacios arquitectonicos, convirtiendo|
dicha configuracion espacial y como una propuestal
viable para la resolucion del problema que la vivien-
da presenta en cuanto a la iluminacién de sus espa-|
cios.
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llustracion 69

Simulacién luminica de las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este. Primera Planta

Ecotect Analysis, 2011

Agosto, 04 — 14h30

ESTADO ACTUAL

PROPUESTA

ANALISIS LUMINICO

ESTADO ACTUAL

Zona Espacios Niveles Alcanzados | Minimo | Recomendable | Optimo |Con respecto al 6ptimo
Socal Sala 100a 120 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
Espacio Productivo 120 a 300 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
Servicio Cocina 80a 120 Lux 200 Lux 300 Lux 1000 Lux| No cumple
Comedor 100 a 350 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux No cumple

Privado Habitaciones 120 a 530 Lux 150 Lux 200 Lux 600 Lux | Cumple Parcialmente

Humedo Bafos 90a 110 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
Horizontal 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
Ciculaciones Vertical 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple

Como se puede ver en las imagenes resultantes de|

una simulacién, se determina que la iluminacién en la

[ T ) presente orientacién no es 6ptima, en el primer piso|

™ a luz que recepta la vivienda es parcialmente minimo

color rojo) y en la parte céntrica de la vivienda
presenta niveles de penumbra y de oscuridad (color|
lazul), asi mismo en el segundo piso, en donde la luz
len primera instancia incide de manera mas incandes-
cente (color amarillo), pero se va perdiendo el nivel
de iluminacién al ir ingresando a los espacios.

PLANTA BAJA

Elaborado por: El autor

PROPUESTA
Socil Sala 600 a 860 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux Cumple
Espacio Productivo 800 A 840 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux Cumple
—_— Cocina 6202800 Lux | 200 Lux 300 Lux 1000 Lux| Cumple Parcialmente
Comedor 560 a 800 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux| Cumple Parcialmente
Privado Habitaciones 600 a 800 Lux 150 Lux 200 Lux 600 Lux Cumple
Humedo Banos 680 A 740 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple
Horizontal 800a 1100 Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple
Circulaciones Vertical 800a1100Lux |150Lux | 200Lux | 400Lux Cumple
= i lLa nueva configuracién arquitecténica que se propo-
| ne, luego de haber pasado por un proceso de simula-
T " 1 cion, los datos que se obtuvieron fueron favorables,
: en efecto de ello, facilita la resolucién proyectual
=" 1 icomo tal. Los niveles que se alcanzan son 6ptimos en
B a mayoria de sus espacios, siendo la zona de servicio
L S F a que cumple de manera parcial, pero mejora consi-

derablemente en comparacion a su estado actual, lo|
cual convierte a la propuesta como un proyecto
viable.
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llustracion 70

Simulacién luminica de las viviendas orientadas de Este a Oeste y Oeste a Este. Segunda Planta

Ecotect Analysis, 2011

Agosto, 04 — 14h30

ESTADO ACTUAL

PROPUESTA

ANALISIS LUMINICO

ESTADO ACTUAL

PLANTA ALTA

Elaborado por: El autor

Zona Espacios Niveles Alcanzados | Minimo | Recomendable | Optimo |Con respecto al optimo
Sochal Sala 100a 120 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
Espacio Productivo 120a 300 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux No cumple
Servido Cocina 80a 120 Lux 200 Lux 300 Lux 1000 Lux No cumple
Comedor 100 a 350 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux No cumple
Privado Habitaciones 120a 530 Lux 150 Lux 200 Lux 600 Lux | Cumple Parcialmente
Humedo Bafos 90a 110 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
Horizontal 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
(Circulaclones Vertical 60 a 80 Lux 150 Lux 200 Lux 400 Lux No cumple
En el segundo nivel de la vivienda en el estado
actual, los espacios presentan también problemas,
[ T 1 asi como se evidencia en las imagenes de simula-
: = cién ya que como su configuracién es un poco mas
L compacta, la iluminacién que se desenvuelve en el
[ 0 f 1 espacio sigue siendo muy escasa, presentando nive-
[ u | les de penumbra incluso de oscuridad, eventuale-
mente la tentacion de utilizar luz artificial para
| e b poder tener una mejor claridad en el espacio en
donde la luz no llega en su totalidad.
PROPUESTA
— Sala 600 a 860 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux Cumple
Espacio Productivo 800 A 840 Lux 150 Lux 400 Lux 600 Lux Cumple
Servicio Cocina 6202800 Lux | 200 Lux 300Lux 1000 Lux| Cumple Parcialmente
Comedor 560 a 800 Lux 100 Lux 200 Lux 1000 Lux| Cumple Parcialmente
Privado Habitaciones 600 a 800 Lux 150 Lux 200 Lux 600 Lux Cumple
Humedo Barios 680A740Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple
Horizontal 800a1100Lux | 150 Lux 200 Lux 400 Lux Cumple
(Circulaciones Vertical 800a1100Lux | 150Lux | 200Lux  |400Lux Cumple
I B La nueva configuracién arquitecténica que se
= 2 propone, luego de haber pasado por un proceso de
. . - simulacién, los datos que se obtuvieron fueron favo-
5 rables, en efecto de ello, facilita la resolucién proyec-
= 1 tual como tal. Los niveles que se alcanzan son
éptimos en la mayoria de sus espacios, siendo la
- - zona de servicio la que cumple de manera parcial,
- " "

pero mejora considerablemente en comparacion a
su estado actual, lo cual convierte a la propuesta
como un proyecto viable.
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5.5. Sintesis de resultados

Tabla 22

Discusién de resultados

ESTRATEGIA

ILUSTRACION

DESCRIPCION

LIBERAR
PARA
ILUMINAR

Cuando se considera a la luz natural como recurso
de disefio en arquitectura, se comienza a tomar
decisiones importantes directamente sobre el terre-
no; Liberar el espacio en la parte interna de la vivien-
da es una de las estrategias mas viables para lograr
captar iluminacién natural, ya que al tener una
vivienda compacta y adosada a su laterales condi-
ciona en gran medida la entrada de iluminacién en
la parte central de la vivienda, limitdndose a ilumi-
nar los espacios de dicha vivienda por grandes
vanos y aberturas dispuestas en sus fachadas. Dicha
area que se libera en el interior, se consolida en una
drea especifica (no toda) del retiro posterior.

CONFIGURACION

Zona Privada

Zona Servicio|

Zona Social

Es importante que al momento de configurar la
zonificacion de la vivienda, considerar las activida-
des que se van a realizar en sus diferentes espacios,
ya que al tomar en cuenta la luz en un proyecto, la
misma debe ser trabajada de forma coherente; en
todo tipo de arquitectura, el proyectar de manera
correcta los espacios para captar iluminacién facilita
luego que las actividades que se vayan a realizar en
determinados espacios, se acoplen a la orientacion
de la vivienda como tal y asi iluminando dichas
actividades de manera eficiente y confortable mas
no como una iluminacién invasiva.

ESPACIOS ABIERTOS

PATIOS INTERNOS

Elaborado por: El autor

Fuente de iluminacién

Generar grandes fuentes de iluminacién es una de
las estrategias de mayor efectividad, por lo general
estas deben estar compactas en la parte intermedia
de la vivienda, para que en base a ello sus diferentes
espacios puedan disponerse a la incidencia de dicha
fuente de iluminacién, por otro lado, lograr espacios
abiertos para que la luz invada de manera uniforme
los espacios, se presenta gracias a pensar la légica
estructural acorde a como se esta conformando el
espacios por zonas y la iluminacién que las mismas
reciben.

El proyectar patios internos en la vivienda, es enten-
dida como fuente de iluminacién que se comple-
menta con la estrategia de liberar espacio, para
lograr consolidar dicho patio interno; en predios
con mas de 200m2, se limita a solamente tener una
zonificacion clara del espacio y pensar en la disposi-
cién correcta de los patios, al tratarse de predios de
100 m2, que por lo general son viviendas de planes
municipales. se limita a una planificaciéon desde su
inicio que se basa en la reforma de edificaciéon que
no es mas que ocupar la misma area que se libera en
el interior de la vivienda en la parte posterior de la
misma
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Tabla 23

Discusién de resultados

ESTRATEGIA ILUSTRACION DESCRIPCION

La estrategia de generar dobles alturas complemen-
tan a las fuentes de iluminaciéon generadas por los
patios internos ya que las mismas se presentan de
manera compactas, eventualmente cuando se
proyecta una doble altura es para atrapar la ilumina-
DOBLE ALTURA cién y para que sg desenvuelva en el espacio de

manera mas esparcida y que puede o no ser contro-
lada dependiendo de las diferentes sensaciones que
se quiera lograr o controlando el paso de ilumina-
cién para el confort de las diferentes zonas de las
que esta conformada una vivienda u objeto arqui-
tectoénico.

fifil

La iluminacién cenital es una estrategia que se
presenta como parte complementaria para la ilumi-
nacién de un espacio que se considera que requiere
de mas iluminacion, por lo general se presenta en la
parte superior de la cubierta de una habitacién o de

CENITAL alguna zona que lo requiera iluminando de forma
puntual dicho espacio o una actividad especifica, ya
que este tipo de luz que se recibe por parte de luz
cenital entra al espacio de manera vertical y con ello
también logrando diferentes sombras acorde a la
incidencia solar y por lo tanto diferentes formas de
percibir el espacio.

La materialidad es un aspecto muy importante en

cuanto a la demostracién del valor de la luz, ya que

el juego entre luz y sombra que se genera gracias al

tratamiento material, es la que causa diferentes

MATERIALIDAD sensaci:.:)nes en los espacios arquitecténicqs y por lo
tanto diversas formas en la que el usuario puede
percibir dichos espacios; siempre sera subjetivo el
presente aspecto pero al disefar los espacios
tomando en cuanta la luz natural, la luz se vuelve
protagonista.

La utilizacién del color es una gran alternativa para
las sensaciones en el espacio; el color blanco por
- ejemplo ayuda a que la iluminacién en el espacio se
desenvuelva de manera mas uniforme y de la misma
manera al inicidir sobre un plano la luz rebota y
COLOR ! _ eventualmente invade el espacio de manera confor-
table y asi mismo se percibe un espacio mas ilumi-
nado, utilizar los colores con una finalidad potencia-
liza el recurso de la luz natural, conciendo con ello el
valor de la misma y el plus que aporta a la arquitec-
tura.

Elaborado por: El autor
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6. Conclusiones

En base a la consolidacion bibliografica de la investigacion, se pudo conocer que la luz
natural afecta en el ser humano en dos momentos: De manera beneficiosa en aspectos,
psicolégicos, emocionales y perceptivos, cuando se tienen ambientes iluminados
correctamente, los cuales van acorde a las zonas de trabajo en un edificio y con relacion
a las actividades que se van a realizar. Por otro lado, también afecta de manera perjudicial
y desmotivante en el ser humano cuando no se considera la importancia de la iluminacion
natural en la arquitectura y, por lo tanto, al usuario, que es quien hace uso del objeto.
Por medio del andlisis de referentes se pudo determinar como a través de la materialidad
se generan diferentes envolventes que solucionan los problemas que se identifican en
cuanto a la iluminacion natural y las mismas se configuran en base a la necesidad de
contrarrestar la luz por medio de filtros o de captar la misma por medio de diferentes
fuentes luminosas. Asi mismo, el impacto que tienen los tratamientos materiales en
cuanto a su composicion y el color en el ser humano para su beneficio.

Luego de haber analizado y diagnosticado el caso de estudio se pudo identificar los
aspectos problematicos mas relevantes a resolver y de igual manera el déficit luminico
que las viviendas presentan por medio de una simulacion, las cuales ayudan a consolidar
la problematica real a dar respuesta.

Teniendo en cuenta la causa real del problema, se desarrolla la propuesta arquitectonica,
con estrategias que ayudan al aprovechamiento de luz natural en los espacios
arquitecténicos y de sus actividades, dando como resultado 2 tipologias de vivienda
dispuestas en diferentes orientaciones que se enfocan en el aprovechamiento de la luz

natural, logrando el confort luminico en sus espacios.



138

7. Recomendaciones

A la academia:

El tema de la iluminacién natural es muy extenso e interesante y por ello se recomienda
a futuras generaciones interesarse mas por el tema de la iluminacion natural ya que hoy
en dia cuando se proyecta no se toma en cuenta la importancia de la iluminacion y el
impacto que tiene en el ser humano por medio de la arquitectura.

Se recomienda analizar también aspectos complementarios de la iluminacién como
iluminacion artificial para proximos proyectos de investigacion ya que en el presente
trabajo se aborda especificamente la luz natural.

La situacion de la pandemia que afecto a nivel mundial, obligo a buscar alternativas de
interaccion para la consolidacion de informacién con respecto a la percepcién del ser
humano, eventualmente limito la relacion que se tuvo con las personas a las que se logré
encuestar, es por ello que se recomienda usar componentes tecnholdgicos, como

WhatsApp, Zoom y llamadas telefénicas.

A los proyectistas y al GAD en Loja:

Se recomienda al GAD de Loja, facilitar a los proyectistas el ajuste a la normativa de
edificacion cuando una vivienda se planifica a beneficio de la iluminacién en sus espacios
arquitectoénicos.

A los diferentes proyectistas se recomienda preocuparse mas por el correcto
aprovechamiento de la luz solar en la arquitectura y considerar en los proyectos

arquitecténicos el valor de la luz como recurso de disefio.
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9. Anexos

1. Sexo:
e Masculino ()
e Femenino ()
2. Edad:
3. ¢éCree usted que la iluminacion natural es importante para la salud de las personas?
e Si()
e No()

4. ¢(Cree usted que la iluminacién natural incide en la salud emocional del ser humano?

a. Mucho
b. Poco
c. Nada

5. ¢éCree usted que la iluminacion natural incide en el estado psicolégico del ser humano?

a. Mucho
b. Poco
c. Nada

6. ¢Como usted considera la iluminacién natural de su vivienda?
a. Muyiluminada
b. Normal
c. Puede mejorar
d. Pocoiluminada

e. Obscura
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7. Subraye una o mas opciones. ¢En donde pasa mas tiempo desarrollando sus actividades?
a. Sala
b. Comedor
c. Cocina
d. Habitaciéon
e. Habitacion de estudio
f. Patio
8. ¢la cantidad de luz natural que incide en el espacio donde mas tiempo pasa, le permite
desarrollar sus actividades cémodamente?
1. Muyincomoda
2. Incomoda
3. Normal
4. Cémoda
5. Muy cémoda
9. ¢El espacio donde mas tiempo pasa, esta libre de sombras molestas?
1. Muyincomoda
2. Incomoda
3. Normal
4. Cémoda
5. Muy cdmoda
10. ¢éLa cercania de una ventana hacia el espacio donde mas tiempo pasa le permite desarrollar
sus actividades con normalidad?
1. Nada agradable

2. Frustrante
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3. Aburrida
4. Cémoda
5. Satisfactoria
11. é¢Desearia modificar las condiciones de iluminacién natural en su vivienda?
e Si()
e No()
12. ¢Dentro del espacio donde mas tiempo pasa, tiene mecanismos de control de luz como
cortinas, persianas o parasoles?
e Si()
e Nof()
13. ¢Ha pensado en readecuar su vivienda?
e Si()
e Nof()
14. ¢Si usted pudiera regular la iluminacién para poder estar mas cémodo/a, que preferiria tener?
a. Masluz
b. Sin cambio
c. Menos luz
15. ¢Cree usted que percibir la luz natural de manera confortable, puede mejorar el estado de una

persona como, tristeza, ansiedad, estrés, etc.?

e Mucho
e Poco
e Nada

16. éCree usted que el tener una correcta iluminacidn natural puede incidir en la creatividad

de una persona al momento de trabajar o estudiar?
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e Si()
e Nof( )

17. ¢Que sensacion percibe al visualizar las siguientes imagenes en cuanto al juego de luz

y sombra?

1. Confusidn 3. Dinamismo 5. Incomodidad

2. Claridad 4, Comodidad
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18. ¢{Que sensacidn percibe al visualizar las siguientes imagenes en cuanto al color?

1. Confusidn 3. Dinamismo 5. Incomodidad

2. Claridad 4, Comodidad



