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Resumen 

 

La nutrición del ser humano es fundamental para su desarrollo y bienestar fisiológico 

y, más aún, cuando se presentan cierto tipo de patologías crónicas. En ese sentido, se desarrolló 

el presente estudio denominado “Diseño de un proyecto nutricional aplicado a personas con 

enfermedades crónicas no transmisibles en el distrito metropolitano de Quito, periodo: marzo-

junio 2021”, cuyos objetivos específicos fueron: ejecutar el proyecto nutricional vía online; 

certificar y verificar que el proyecto pueda ser aplicado en un grupo de personas con 

enfermedades crónicas incrementando sus conocimientos sobre nutrición; finalmente, diseñar 

un plan de capacitación para personas con enfermedades crónicas no transmisibles. Se 

desarrolló una metodología de enfoque mixto -cualitativa y cuantitativa- y se utilizó la encuesta 

como técnica de recolección de datos en campo. Cabe mencionar que no se pudo conocer el 

nivel de conocimiento de nutrición y alimentación de las enfermedades crónicas no 

trasmisibles, se concluyó que es necesario educar a la población acerca de la importancia de la 

buena nutrición, de lo necesario que resulta crear regímenes de dietas optimas de acuerdo a su 

estado de salud para contribuir intensamente al tratamiento que lleven por la patología que 

presentan. Finalmente, esto permitió contar con información valiosa para desarrollar el plan 

nutricional para adultos que padecen de enfermedades crónicas no trasmisibles. 
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