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RESUMEN

En base al alto indice de poblacidon adulta mayor en el mundo, se generan varias interrogantes de cdmo este grupo etario se
desarrolla en la sociedad y coémo esta le corresponde al brindarle las mismas comodidades de atencion, vivienda, sustento
econdmico, salud mental y fisica y participacion social que a los otros grupos sociales. Por lo que el presente proyecto de final de
carrera propone el disefio de una infraestructura residencial para adultos mayores en la parroquia de Calderén, tomando en cuenta
parametros sociales, culturales y climaticos para su disefio, que fortalezcan las relaciones intergeneracionales, participacion social
y por ende la calidad y percepcion de vida de los residentes, visitantes y su entorno.

Se estableci6 una metodologia cualitativa que permitié identificar las principales problematicas que sufren los adultos mayores, las
carencias arquitectonicas y funcionales que tienen los establecimientos que asisten a este grupo social. De modo que se consiguio
configurar espacios practicos que promueven un envejecimiento activo, como talleres, terapias, zona de cultivos, area de juegos,
area de comercio, plazas con fuentes de agua, areas verdes publicas y semi publicas, que tienen la finalidad de fomentar la
interacciodn con las generaciones mas jovenes y como resultado, la reincorporacion del adulto mayor a la sociedad. Por tanto, se
va a generar una edificacion funcional, con zonas de esparcimiento y estancia, el cual permita a los usuarios de la tercera edad
gozar de la compafiia del nacleo familiar y del medio social en el que se ubican.

Palabras clave: Adulto Mayor; Gerontologia; Envejecimiento Activo; Geriatria; Intergeneracion; Tercera Edad.
ABSTRACT

Based on the high rate of elderly population in the world, several questions arise about how this age group develops in society and
how it corresponds to provide them with the same care, housing, economic support, mental and physical health and social
participation as other social groups. Therefore, this final project proposes the design of a residential infrastructure for older adults
in the parish of Calderon, taking into account social, cultural and climatic parameters for its design, to strengthen intergenerational
relationships, social participation and therefore the quality and perception of life of residents, visitors and their environment. A
qualitative methodology was established to identify the main problems suffered by the elderly and the architectural and functional
deficiencies of the facilities that assist this social group. Thus, it was possible to configure practical spaces that promote active
aging, such as workshops, therapies, cultivation area, playground, commercial area, squares with water fountains, public and semi-
public green areas, which have the purpose of promoting interaction with the younger generations and as a result, the
reincorporation of the older adult to society. Therefore, a functional building will be created, with recreational and living areas,
allowing senior citizens to enjoy the company of their families and the social environment in which they live.

Keywords: Older Adult; Gerontology; Active Aging; Geriatrics; Intergeneration; Third Age.
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1.1 Antecedentes

El envejecimiento poblacional es un proceso natural intrinseco
que se da en todos los seres humanos de manera progresiva y
se la considera como una transformacion cultural que dia tras
dia estéa repercutiendo en la sociedad, generando un efecto no
tan favorable para el desarrollo econémico y social. Esto se
debe a que la poblacién adulta mayor es calificada como uno
de los grupos etarios mas vulnerables dentro de la sociedad,
debido que al pasar los afios se ven afectados por la
disminucion de sus capacidades psicomotoras y el
aparecimiento de enfermedades que influye sus modos de vida
(Zapata, 2001, pag.193).

En el mundo existen alrededor de 7.5 mil millones de habitantes,
de las cuales, una de cada once personas tiene mas de 65 afios
y es considerada como adulto mayor. En base a estadisticas
realizadas por la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio
2000, existian 600 millones de adultos mayores alrededor de
todo el mundo, y se estima que para el afio 2050 ascienda a 2
mil millones, mismos que corresponderdn al 22% de la
poblacién mundial (Organizacion Mundial de la Salud, 2018,

pag.l).

En el Ecuador se evidencia un alto incremento de
envejecimiento demogréafico, ya que segun el Censo
Poblacional de 2010 realizado por el INEC (Instituto Nacional
de Estadistica y Censos), existian alrededor de 16 millones de
habitantes, de los cuales el 7 %, es decir 988 mil personas
constituian a la PAM (Poblacién Adulta Mayor) y a finales del
2020, sera de 1.3 millones (Ministerio de Inclusion Econdmicay
Social, 2013, pag.1).

Segun los datos de la Direccion de la Poblacién Adulta Mayor,
en el Ecuador, los adultos mayores se encuentran clasificados
de la siguiente manera.

= 45% viven en situacion de pobrezay pobreza extrema.

= 14.6% reside en un hogar pobre que se compone de
un solo adulto mayor.

= 42 % viven en las zonas rurales.

= 14.9% en condiciones de abandono y negligencia

=  74% no tiene seguro social. (Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social, 2013, pag.1).

Este tipo de condiciones a los que se encuentran expuestos
cada dia los adultos mayores, se ven reflejados en el bienestar
y la calidad de vida de ellos. Segun Becerra (2007), el estado
emocional de los adultos mayores influye considerablemente en
su salud, de manera que, ciertas enfermedades se deben al
dafio psicologico que padecen en su entorno por la falta de
posibilidades de tener un ingreso econémico, vivienda digna y
oportunidades de seguir siendo un miembro valioso dentro de
la sociedad (Becerra, 2007, pag. 35).
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En busca de mejorar la calidad de vida de la poblacion adulta
mayor, el Estado ecuatoriano establece una serie de leyes y
politicas publicas que defienden los derechos del anciano,
como la Constitucion de la Republica del Ecuador que
menciona “Las personas adultas mayores recibiran atencion
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado, en
especial en los campos de inclusién social y econémica, y
proteccion contra la violencia.” (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, Articulo 36).

Para abarcar con los indices de necesidad de asistencia y
cuidados de personas de la tercera edad, el estado debe
establecer vinculos con entidades privadas, por lo que la Ley
del Anciano expone que “El Estado protegera de modo especial,
a los ancianos abandonados o desprotegidos. Asi mismo,
fomentara y garantizara el funcionamiento de instituciones del
sector privado que cumplan actividades de atencion a la
poblacién anciana, con sujecion a la presente Ley, en especial
a aquellas entidades, sin fines de lucro, que se dediquen a la
constitucion, operacion y equipamiento de centros hospitalarios
gerontoldgicos y otras actividades similares.” (Ley del Anciano,
2016, Articulo 3).

Con el objetivo de brindar una atencién y servicio de calidad a
la poblacién adulta mayor, el Ministerio de Inclusion Econémica
y Social mantienen 428 convenios de colaboraciéon con
instituciones publicas y privadas, los cuales se rigen a la Norma
Técnica del Adulto Mayor, en el cual describe los estandares a
los que se regiran los centros que asistiran a esta parte de la
poblaciéon. De manera que establece cuatro modalidades de
atencién; residencia, atencién diurna, atencién en espacios
alternativos y atencion domiciliaria. (MIES, 2014, pag.10) Esto
se debe a la necesidad de brindar un servicio multimodal para
abarcar a una mayor poblacion de adultos mayores y se
optimice el uso de recursos.

Gran parte de la poblacion adulta mayor se encuentra
localizada en el DMQ, no obstante, se evidenci6 que, después
de la parroquia de Quito, Calderdn es la parrogquia con mayor
indice de poblacion longeva, ya que cuenta con alrededor de
siete mil adultos mayores.

Conforme a estos antecedentes, el presente proyecto plantea
el disefio de una infraestructura residencial de atencion y
cuidados del adulto mayor en la parroquia de Calderén, con el
fin de aportar al cumplimiento de las leyes del anciano, referente
al derecho que tienen las personas mayores a 65 afios, a vivir
dignamente reintegrandolo a la sociedad. De tal manera que a
medida que pase el tiempo mejoren su calidad y esperanza de
vida donde le brinden oportunidades de salud, vivienda,
seguridad y participacion social. Se consideraran como factores
primordiales el papel importante que juega la familia y las
generaciones mas jovenes en la vida del adulto mayor, por lo
gue se implementan espacios semi publicos donde se puedan
generar relaciones intergeneracionales y les permitan estar en
contacto directo con su entorno inmediato.
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No obstante, con el fin de entender la situacién de los centros
de servicio y atencion de los adultos mayores, se realiz6 un
andlisis de referentes arquitecténicos, donde se estudié su
funcién, distribuciéon, materialidad y espacios fundamentales
para el desarrollo diario que llevard a cabo este grupo
generacional.

' magen 1: Residencia Villaggio Santa Elisabetta
Fuente: PINEARQ /2018

El primer referente es la Residencia para la tercera edad
Villaggio Santa Elisabetta, ubicado en Bressanone, Italia. Este
centro para adultos mayores establece tres fundamentos
principales que se conciben como pilares que rigen la
concepcion de este, es decir la vida en intimidad, la vida entre
la comunidad y la vida en sociedad. Por tanto, el referente
establece espacios publicos, privados y comunitarios que
funcionan como puntos de encuentro entre los residentes del
vecindario y los residentes del proyecto. No obstante, se
evidencia la plaza publica que se ubica en la parte frontal que
funciona como filtro entre el exterior y el interior.

Imagen 2: Residencia Villaggio Santa Elisabetta
Fuente: PINEARQ /2018
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La edificacion estd conformada por parametros de
sostenibilidad ambiental, energéticay econémica, dentro de dos
plantas y un subsuelo, que se encuentran distribuidas en cinco
bloques tipo “L”, entrelazados por terrazas accesibles que
logran unirlos y permiten a los residentes desplazarse alrededor
de todo el proyecto por los balcones en planta alta, debido a
que brindan vistas al exterior y al interior del edificio.

En el disefio se ven reflejados patios y espacios verdes entre
bloques, donde el usuario se ve beneficiado por mobiliario y
zonas de estancia que le permiten descansar, distraerse e
interrelacionarse.

El segundo referente es la Residencia Hogar de Cuidados
Andritz, ubicado en Graz, Austria. Esta edificacion se encuentra
configurada para albergar a 105 residentes adultos mayores de
edad avanzada, de manera que esta constituida por cuatro alas
orientadas en torno una plaza central semi publica utilizada para
albergar distintos eventos sociales, y funcione como punto de
encuentro que reuna a los residentes de todo el proyecto y les
brinda la posibilidad de interactuar y relacionarse unos con
otros. El referente presenta puentes conectores que enlazan los
distintos ambientes.

TRLl yk I
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Imagen 3: Residencia Hogar de Cuidados Andritz
Fuente: Plataforma Arquitectura / 2015

El proyecto tiene una conexion directa con la naturaleza, ya que
se encuentra rodeado de areas verdes, vegetacion y senderos
que le permiten al adulto mayor realizar actividad fisica y
desarrollar varias terapias y talleres al aire libre, beneficiando
directamente a la salud del adulto mayor mediante el
envejecimiento activo. La estructura de las paredes y techos
son hechos con hormigén armado y en varios elementos se uso
madera. Las fachadas se constituyen por un recubrimiento de
madera y grandes ventanales, brindando a los residentes la
capacidad de visualizar desde las zonas de descanso, las areas
verdes del exterior e interior del proyecto generando un
ambiente amigable y acogedor para el adulto mayor.
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Imagen 4: Puentes Conectores - Residencia Hogar de
Cuidados Andritz
Fuente: Plataforma Arquitectura / 2015

Estos dos referentes fueron estudiados a fin de entender las
principales caracteristicas espaciales y los modos de vida del
adulto mayor en los centros de asistencia a las personas de la
tercera edad, de manera que estos principios y parametros
formen parte fundamental en la concepcion de los espacios
internos, externos y recreativos del proyecto.

1.2 Diagnéstico situacional

1.2.1 Situacién Geogréfica
El proyecto se ubica en una zona templada, en la parroquia de

Calderén, a 15 km al noroeste del centro del Distrito
Metropolitano de Quito, en la provincia de Pichincha.
/ \ 4 N Y - o~
\ / \
% %
\ R P / : / N s
Ecuador Pichincha D.M.Q P. Calderén

Grafico 1: Ubicacion Geogréfica
Fuente: Elaboracion propia / 2021

1.2.2 Uso de Suelo

El uso del suelo de la parroquia se caracteriza por el predominio
de la zona urbana, con el 40% del territorio, donde prima el uso
residencial 1, se establecen barrios como Carapungo,
Calderodn, Llano Grande y Llano Chico. El 33% se compone de
areas naturales y de cobertura vegetal, el 19.48% es suelo
considerado apto para actividades agricolas, en el cual destaca
el uso agropecuario mixto. El restante del suelo son areas de
reserva natural con limitaciones de actividades de agricultura
(Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial de la Parroquia
de Calderdn, 2015: pag.40).
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1.2.3 Temperatura
Segun el PDOT de la parroquia de Calderén, la temperatura
media anual oscila entre 14°C a 18°C.

1.2.4 Riesgos Naturales

En base al acelerado crecimiento demogréfico dentro de la
parroquia, existe un alto porcentaje de riesgo por contaminacion
y amenazas antrépicas. Sin embargo, el indice de amenazas
sismicas y volcanicas es relativamente bajo y se debe a la
inactividad del volcan Pululahua.

Amenazas Naturales Ubicacion Ocurrencia ‘
Amenazas Antropicas Parroquia Alta
Contaminacién Quebradas Alta

Sequia Parroquia Media

Volcan Pululahua Noroeste Baja
Terremoto Parroquia Baja

Grafico 2: Matriz de Amenazas Naturales
Fuente: Plan de Ordenamiento Territorial de la Parroquia de
Calderon, GAD Pichincha 2012. Editado por el autor, 2021

1.2.5 Demografia

En base al Censo Poblacional del 2010, la parroquia de
Calderon registra un crecimiento demografico del 6.5% y cuenta
con 152.242 habitantes, en la que registra, el 49% género
masculino, 51% femenino y 4.55% de personas adultas
mayores, es decir 6913 personas mayores de 65 afios.

HOMBRES ADULTO
9
49% MAYOR
® 4.55 %
6913

Grafico 3: Poblacion Parroquia Calderén
Fuente: Elaboracién propia / 2021

1.2.6 Salud

La parroquia de Calderon cuenta con un Hospital General, seis
Centros de Salud MSP, dos Clinicas Privadas, un puesto de
Atencion y un Centro de Atencion Primaria, no obstante, los
indigenas de la parroquia optan por un sistema sanitario
tradicional, que compensa al déficit de servicio de salud publico
(Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial de la Parroquia
de Calderdn, 2015: pag.74).
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1.2.7 Asentamientos Humanos

Calderdn esta considerada como parroquia rural y se implanta
en una superficie de 79.17 km2, con una densidad poblacional
de 1929.80 hab/ km2, repartidos desde 1950 hasta la actualidad
alrededor de la meseta de Guangliltagua y sectores que van
desde Zabala, San José de Moran, Bellavista, Marianitas y la
comuna de Llano Grande, sin embargo, no todos los sectores
cuentan con abastecimiento de servicios publicos.

1.2.8 Acceso a Servicio Basicos
Debido a la cercania con la ciudad de Quito, la parroquia tiene
un alto indice de abastecimiento de servicios basicos.

Alcantarillado Agua
Potable o
W\, Servicio
Telefénico
@ ) | %
: &)
86.74% 84.35% 60.47%

Grafico 4: Servicios Basicos
Fuente: Elaboracion propia / 2021

El 86.69% de viviendas se abastecen de agua por tuberia en su
interior, mientras que el 84.35% tienen abastecimiento por red
publica, el 86.74% de las mismas cuentan con alcantarillado, el
99.46% cuentan con servicio de energia eléctrica y el 60.47%
de viviendas disponen de servicio telefénico.

1.2.9 Red Vial y accesibilidad

La red vial de Calderdn se encuentra definida por el ancho de
la via y se clasifica en cuatro tipos. La Panamericana E-35 es la
principal avenida de acceso y mas representativa a nivel
nacional. Esta se caracteriza por tener un alto flujo vehicular, ya
gue cuenta con seis carriles que atraviesan la parroquia de Este
a Oeste y es el principal desfogue de la parroquia.

1.2.10 Caracteristicas sociales y econémicas

La poblacion econémicamente activa contempla 73.351
habitantes, de los cuales el 42.9% corresponde al género
femenino y el 57.1% al masculino. De manera que el 2.09% de
esta poblacion realiza actividades como la silvicultura,
agricultura, caza y pesca, por otro lado, el 18.06% se dedica a
la manufactura, el 20.7% al comercio y el 10.75% se encuentra
trabajando en el sector publico. No obstante, esta poblacién se
ve afectada porque existe un alto indice de discapacidad en la
parroquia, ya dque el 45.65% de personas sufre de
discapacidades fisico motoras, el 20.40% de discapacidad
mental, el 24.65% de discapacidad visual y el 23.34% de
discapacidad auditiva.

UIDE | Powered by ASU
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1.3 Valoracioén del area de estudio
1.3.1 Anélisis urbano meso — micro

1.3.2 Anélisis Meso
La superficie de la parroquia de Calder6n cuenta con 79.17
km2, solo el 40% se encuentra destinado a la zona urbana.

El uso de suelo residencial predomina en la parroquia de
Calderén, sin embargo, es notable la presencia de varias
industrias, las cuales han sido un factor muy influyente en la
configuracion de la trama urbana del sector.

Las dimensiones de las parcelas de Calderén son extensas,
razon por la cual se dificulta la circulacion peatonal.

La Avenida E-35 considerada via semi-expresa, es el principal
acceso a la parroquia.

FAUSTO JHOAO LEMA CHAVEZ

Los barrios con més densidad poblacional son Carapungo,
Calderén y Llano chico, por lo que la gran mayoria de los
equipamientos se encuentran en las calles principales de los
mismos.

En base al metraje sugerido por la ONU, las areas verdes de la
parroquia no abastecen a la poblacion.

El transporte publico circula solo por las avenidas principales
como la Av. Capitan Giovanni, Av. Padre Luis Vacari y Av.
Carlos Mantilla, por lo que existen zonas con poca accesibilidad
a este servicio publico.

La parroguia cuenta con tres centros especializados en la
atencién y cuidado de personas de la tercera edad.

CENTRO GERONTOLOGICO

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Parroquia de

Calderén
Area de analisis

USO DE SUELO /
Uso Industrial. Religioso 7
Uso Residencial 2 Seguridad
Terreno / Proyecto. m '.' -@-
Area verde Comercio e 5 o
Centros Educativos C. Desarrollo Infantil ; ?
Salud

RADIOS DE INFLUENCIA

C .

Parque Barrial Hitos

¢ 7% Congestién
. . Vehicular

Salud / Hospital

R O E
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Religioso Educativo.

-f“G
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RUTAS Y PARADAS DE BUS

e Zabala - . Ana Maria - e San Juan de Calderon Aeropuerto Internacional
T. La Ofelia T.La Ofelia - Ejido -T.Carcelen

La P. Calderon carece de Hitos
lo que permite establecer el
equipamiento como un hito
representativo del sector.

Los Colegio secundarios tiene un radio de influ-
encia de 1000 m, por lo que la parroquia esta

abastecida, ya que cuenta con varias unidades
educativas al rededor de la parroquia

Grafico 5: Analisis Meso
Fuente: Elaboracién propia / 2021
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1.3.3 Anélisis Micro

El uso de suelo en la parroquia esta determinada en su mayoria
por el uso residencial 1 y una minima parte de uso industrial 2.
Sin embargo, el proyecto se implanta en un terreno de uso de
suelo residencial, ya que, en base a la Norma Técnica de la
Poblacion Adulta Mayor, los centros gerontolégicos no pueden
estar cerca de industrias.

Existen tres rutas de transporte publico y las paradas de bus se
encuentran a menos de 400m, de manera que el acceso al
transporte es efectivo y eficiente.

El sector carece de areas verdes que abastezcan a la densidad
poblacional que existe.
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En el area de estudio se aprecian equipamientos con distancias
menores a 700 m desde el proyecto.

Dentro de los equipamientos que constan en el area de estudio
estan Unidades Educativas, Colegios, un Hospital General y
supermercados.

Entre los tipos de usuario que existe en el entorno inmediato se
encuentran estudiantes, familias, trabajadores y comerciantes.

CENTRO GERONTOLOGICO ¢

PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

USO DE SUELO TIPOLOGIA DE ViAS

& \ja Arterial Av. Capitén Giovanni
Terreno / Proyecto. N SEEEEEEEERER
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Uso Residencial 2 EEEEENEENERD
& \/ja Local Av. De los Cipreces.
Uso mixto EEERERNEEENR
- i Local Av. New York
Area verde
— 7 ® \Vja Local Av. Sierra Morena
Centros Educativos
® ViaLocal Av. Palermo
Salud EEEENEENERN]
® pasaje Psj. Salamanca

RUTAS Y PARADAS DE BUS

Ana Maria - San Juan de Calderon
T. La Ofelia - Ejido

Zabala -
T. La Ofelia
DISTANCIA ENTRE PARADAS

m Las paradas en el entorno inmendiato se encuentran

amenos de 400 metros, facilitando la accesibilidad

CERRAMIENTOS ALTOS Y PARCELAS LARGAS

Existencia de cerramientos altos y con longitudes superiores a
los 300 metros, provocando inseguridad en el barrio.

Las parcelas tienen grandes longitudes superiores a
A | LW Bl | 05240 metros, esto genera que el barrio no cuente
= ||| con conectividad horizontal.

_______ ]

El terreno del proyecto con cuenta con dos paradas de
@ bus al extremo del terreno cada una facilitando la
accesibilidad al proyecto

. En la Av. Carlos Mantilla existe prioridad al vehiculo, no

[ 4 esta pensado en el peatén
Al p p
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1.3.4 Estrategias Escala Meso

En base al analisis del mapa a escala meso, se establecen
objetivos como estrategias a seguir para mejorar el contexto.

Se plantea implementar rutas de transporte publico alternativo
y accesible, que permita abastecer la movilidad a las zonas
donde el transporte publico es escaso.

La trama urbana esta configurada por extensas parcelas, por lo
gue se proyecta fragmentar las cuadras para mejorar la
conectividad interna y la movilidad peatonal en la parroquia.
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La ONU menciona que es necesario 9 m2 de areas verdes por
habitante, por lo que se plantea destinar espacios baldios como
areas recreativas que contribuyan al abastecimiento del area de
estudio.

Para priorizar la movilidad del peaton se plantea generar un
tratamiento de aceras y permeabilizar las barreras visuales
(cerramientos altos), que den como resultado mayor seguridad
al sector.

EXISTENTE

/h CENTROS GERIATRICOS

- RUTAS DE BUS

—— VIAS PRINCIPALES

I EDUCACION
AREAS VERDES
SALUD

- PROYECTO

PRIORIZAR AL PEATON

o NUEVAS CICLOVIAS

FRACCIONAMIENTO DE PARCELAS

A A
& Pt

Permeablizar las barreras visuales para
incrementan la seguridad del sector.

Areas Verdes

UPC

NUEVAS ViAS

9m2/ Destinar terrenos valdios para implementar
Hab areas verdes. que pueda abastecer a la
POBLACION de la parroquia.

Implementar equipamiento
de Seguridad Policial

Nuevas vias que traspasan horizon-
talmente para conectar la parro-
quia.

Gréfico 7: Analisis Meso
Fuente: Elaboracion propia / 2021
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1.4 Anteproyecto
1.4.1 Partido Arquitectonico

Concepto

La poblacion adulta mayor se caracteriza por haber llegado a la
cuspide de su vida, donde se convierte en un recipiente que
contiene un sinfin de saberes, conocimientos, habitos y
destrezas que resulta ser experiencia pura y valiosa para las
generaciones mas jovenes. Partiendo de esta premisa, aflora la
importancia que significa para el adulto mayor, las generaciones
venideras y viceversa. No solamente hace referencia a lo que
el adulto mayor pueda aportar a los nifios, chicos y adultos, sino
también lo que él pueda recibir de ellos (Zapata, 2001, pag.192).

De manera que surge la necesidad de interrelacionar varios
grupos etarios con el adulto mayor, dando como resultado el
concepto de intergeneracion. El mismo que integra varios
principios consecuentes con las necesidades fisicas y mentales
gue una persona mayor de 65 afios requiere. Por tanto, el
primer principio es la inclusion, que hace referencia no solo a la
necesidad de reintegrar al adulto mayor a la sociedad mediante
el envejecimiento activo, sino a la insercién del proyecto al
contexto de emplazamiento. El segundo es la interrelacién, el
cual se enfoca en establecer un vinculo entre el objeto
arquitecténico y su entorno, de manera que funcione como
punto de encuentro que integre a varios grupos sociales. Por
tltimo y no menos importante, es la vitalidad, que hace
referencia a la importancia de la constante actividad que debe
existir y reflejar la unidad del proyecto, para elevar la calidad de
vida de los usuarios.

INTERGENERACION

INCLUSION

INTERRELACION

VITALIDAD

Gréfico 8: Concepto
Fuente: Elaboracion propia / 2021

La esencia del proyecto parte de la generacién de un nucleo
central, donde convergen todas las actividades sociales y
funcionen como un punto de encuentro y de interseccion entre
el exterior y el interior, con el fin de lograr un espacio semi
publico, en el cual se pueda observar, limitar y controlar el
acceso de transeuntes al lugar, de forma que compartan con los
adultos mayores.
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A través del concepto generador y sus principales criterios, se
aplican principios de arquitectura percibidos en el libro
Arquitectura, forma y orden, como la simetria, distanciamiento,
balance, radial, unién, jerarquia, desplazamiento y reflexion, los
cuales permitieron interpretar la particularidad de los criterios a
la composicion formal (Ching, F, 2002, pag.330).

Grafico 9: Partido Arquitecténico
Fuente: Elaboracién propia / 2021

Dadas las condiciones del terreno, la composicion formal nace
de la disposicion equilibrada de una serie de bloques, colocados
en base a las vistas del proyecto alrededor de un eje comun, de
manera que exista un balance proporcional de actividades a lo
largo del proyecto y sirva para que el adulto mayor circule al
rededor de todo el proyecto. Esta configuracion permite
establecer en planta baja, espacios que sirvan como puntos de
encuentro e interaccion, entre los distintos bloques
arquitectonicos y en planta alta se establece una disposicion
articulada, la cual permite conectar las zonas privadas de
descanso y ocio.

TRABAJO DE FIN DE CARRERA — 2021 | P4gina 11 de 31
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1.4.2 Plan Masa

B crriTA
[ HABITACIONES
g
TALLERES & g
S
COMERCIO / W e - G >/
A. ADMINISTRATIVA / I s
3 /
RECEPCION I PIsCINA 1 /
TERAPIAS . PUENTES R . l =, A
I covebor CAPILLA B AuDITORIO | -
B cocna AREA DE JUEGOS PARQUEADERO /

Gréfico 10: Plan Masa
Fuente: Elaboracion propia / 2021
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1.4.3 Programacion
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CARACTER BL ua ESPACIO Anm{mzj AREA BLOQUE

Recepcion
Taller 1
Taller 2
Taller 3
Taller 4

Area Admnistrativa
Local 1
Local 2
Local 3
Local 4
Bafios
Sala de Estar
Biblioteca
Sala de Estar
Pelugueria
Bafios
Control Residencial
Talleres
Bailoterapia
Sala de luegos
Auditorio
Capilla
Comedor
Cocina
Bafios
Habitacion 1
Habitacién 2
Habitacion 3
Habitacién 4
Habitacién Doble
Habitacién Empleados
Control Residencial
Bafio
Lavanderia
Ascensor
Sala de Estar
Terapia Ocupacional
Terapia Fisica
Labar terapia
Taller
Piscina
Gym
Bafos
Zona de Ocio
Zona de Abastecimiento
Bafios
Habitaciones Simples (9)
Lavanderia
Habitacién Empleados
Bafo
Control Residencial
Sala de Estar
Ascensor

Habitaciones Simples (11)

Lavanderia
Habitacién Empleados
Bafio
Control Residencial
Sala de Estar
Ascensor

B R S SN RN BN eB s aRRREEEERS

HERASINE R

Gréfico 11: Programacion y Cuadro de areas

Fuente: Elaboracién propia / 2021
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1.5 Planimetrias

1.5.1 Plantas Arquitectonicas

El proyecto comprende ocho bloques repartidos al rededor de
todo el terreno de manera estratégica, cada uno de ellos con
una funcién y actividad distinta. Estos se encuentran ubicados
en torno al blogque central, el cual alberga la recepcién, servicios
higiénicos y cuatro talleres, dando lugar a una plaza central y
un recorrido de tipo radial, en el que se establecen espacios
verdes y ambientes con mobiliario que permite a los residentes
y visitantes descansar, interactuar y observar las actividades
que se desarrollan en el centro, mientras empiezan los horarios
de sus talleres.

Los blogques se encuentran separados a una distancia no menor
a ocho y no mayor a trece metros, con el fin de cumplir con la
norma establecida entre bloques y la necesidad de obligar
indirectamente al adulto mayor a realizar actividad fisica
mejorando su salud y promoviendo el envejecimiento activo
para mejorar su calidad y esperanza de vida.

Los cuatro primeros bloques se ubican en la zona mas proxima
o frontal al parque, de manera que se establece una vista y
conexiéon directa a su entorno inmediato y da lugar a la
configuracion del bloque ndmero 2 con cuatro locales

AV. CARLOS MANTILLA

DE LOS CIPRESES
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comerciales, la administracion, bafios, farmacia, ascensor y una
sala de estar a doble altura, que permita brindar espacios mas
célidos y apropiados para el desarollo de los adultos mayores.
De igual manera el bloque nimero 3 contempla salas de estar,
biblioteca, servicio de peluqueria, talleres de mazapan y
manualidades en cuero, bailoterapia, bafios, control periddico y
farmacia. El bloque nimero 4 estd conformado por un auditorio
con aforo para 90 personas y una capilla de 123 m2 que
conectan a un patio exterior tratado con césped tipo celosia y
mobiliario con sombrilla para el descanso y la estancia de los
usuarios al aire libre.

En la parte posterior del proyecto se logra generar un
ecosistema mucho mas tranquilo, silencioso y apto para el
desarrollo diario de actividades descanso, comida, terapias y la
piscina. El bloqgue numero 5 tiene conexion directa al
parqueadero, ya que contempla la cocina, el comedor y bafios,
de manera que facilite el transporte de los productos
alimenticios. El bloque nimero 6 se constituye de 3 pisos,
donde se localizan las habitaciones simples y dobles, control
periédico, lavanderia, bafio social y sala de estar y juegos. Los
dos ultimos bloques 7 y 8 implementan ambientes para terapia
fisica, ocupacional, horticola, labor terapia, gimnasio y la piscina
con rampas de accesibilidad y espacio para cultivos.

YONVAYIVS 3rd

Grafico 12: Planta Baja
Fuente: Elaboracién propia / 2021
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Cuatro de los ocho bloques cuentan con segunda planta, siendo
esta, la zona mas privada del centro gerontolégico, destinada al
area de descanso para uso Unico y prioritario de los adultos
mayores residentes.

Debido a esto, los blogues de comercio, terapias y de
habitaciones se unen en la segunda planta del bloque central,
mediante puentes conectores, que permiten establecer un solo
volumen en planta alta, de modo que se aprecie la unidad de
este espacio y brinde al adulto mayor, la capacidad de recorrer
y observar todo el proyecto sin tener la necesidad de
movilizarse a la planta baja.

La disposicion de los bloques nimero 2 y 3 permite dirigir las
vistas de las habitaciones hacia dos cerros importantes de la
ciudad que son: el Rucu Pichincha y el cerro Casitagua. Estos
bloques cuentan con salas de estar, control periédico, cuarto de
lavado y planchado, bafio social, ascensor, escaleras,
habitacién para el personal, habitaciones simples y dobles con
bafio inclusivo para silla de ruedas de alrededor de 24 m2 de
area y cada una cuenta con un balcén donde se puede apreciar
los atractivos del proyecto, el parque principal y a los paisajes

AV, CARLOS MANTILLA
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del lugar de emplazamiento, permitiendo al adulto mayor
disfrutar de estar en contacto con la actividad diaria de las
personas y de cada ambiente del proyecto.

Por otro lado, el bloque nimero 1 o bloque central en planta
baja se configur6 funcionalmente para establecer una
centralidad que funcione como espacio distribuidor para los
distintos ambientes y bloques del proyecto, no obstante, en
planta alta el bloque se desarrolla como punto de encuentro,
permitiendo que los adultos mayores se encuentran en planta
alta y puedan acceder a actividades de ocio y de descanso
como mesas de billar, mesas de pin pon, futbolin con zona de
abastecimiento, servicios higiénicos y mobiliarios con vistas a la
plaza central y al proyecto en general.

El proyecto cuenta con recorridos cubiertos y techados los
cuales conectan los distintos bloques, de manera que el cambio
climatico no afecte la funcionalidad del proyecto.

. Lm @ T W U Rew -

3 @ . @ \\’ﬂ';"-—: ‘— ‘ “ .I“t? | = . @ @ - E

) ' | o el i | 7 4
& D, = =S ®_ @
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' SAN P ,7

DE LOS CIPRESES

Gréfico 13: Planta Alta
Fuente: Elaboracion propia / 2021
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1.5.2 Implantacién

La implantacién del proyecto muestra las cubiertas de los ocho
blogues establecidos alrededor del mismo, configurandose a
partir del parque actualmente llamado “La Morenita”,
considerado parque de tipologia barrial. De manera que el
proyecto logra incorporarse a este, generando un
desplazamiento del parque a la parte frontal del centro
gerontoldgico, no solo para atraer a las personas a relacionarse
con los adultos mayores, sino con la intencion de darles la
oportunidad a los usuarios de ver y analizar las distintas
actividades recreativas que se generan en el exterior, ya que
una de sus necesidades primordiales del adulto mayor es
observar a la gente.

En laimplantacién se aprecia las distintas plazas con mobiliario,
vegetacion y fuentes de agua ubicadas entre los bloques. Estos
puntos de encuentro permiten a los usuarios apropiarse,
descansar e interrelacionarse con los visitantes que acceden a
los distintos talleres.
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El cambio de altura de cada blogue esta relacionado con la
funcién de cada espacio, de manera que existen espacios con
doble altura, donde se conciben areas de salas de estar donde
se logra un ambiente mas cdlido y amigable para el usuario.
Ademas, dentro de los bloques que muestran un cambio de
altura son los orientados al descanso, ya que estos cuentan con
habitaciones con bafio en la parte interna, por lo que se genera
una mayor altura para captar ventilacion e iluminacién natural.
De esta manera se logra jerarquizar los ambientes mas
predominantes e importantes del proyecto, donde se puede
observar la intencién de generar un juego de alturas.

Gréfico 14: Implantacién
Fuente: Elaboracién propia / 2021
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1.5.3 Cortes Arquitecténicos

A continuacién, se muestran los cortes arquitectoénicos de los
principales espacios del proyecto. En el primero se visualiza el
corte A-A’ y el corte B-B" del blogue central de la recepcion. En
estos se pueden observar en planta baja los distintos talleres y
su vista a la plaza central, de manera que en planta alta se
muestra el area de juegos y ocio, con un cambio de materialidad
en las paredes para generar un espacio mas permeable y calido
para el usuario.
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En el grafico 13, muestra los cortes A-A" y B-B" del segundo
bloque, destinado al comercio, en este se puede observar en
planta baja, la distribucién de los 4 locales comerciales que se
encuentran en conexioén directa con el parque barrial y las salas
de estar, en planta alta se visualizan las habitaciones. En el
grafico 14 se aprecian los cortes A-A" y B-B" del tercer bloque
destinado en planta baja al area de terapias, biblioteca, talleres
y sala de estar, en planta alta los balcones de las salas de estar
y el cambio de altura para abastecer de ventilacién e iluminacién
natural a los bafios internos de las habitaciones.

CORTE A-A

3
‘®

CORTE B-B e Grict
Grafico 15: Cortes Bloque 1 - Recepcion ¢ in am d‘m

Fuente: Elaboracién propia / 2021
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CORTE A-A

CORTE B-B

Grafico 16: Cortes Bloque 2 - Comercio
Fuente: Elaboracion propia / 2021

CORTE A-A

CORTE B-B

Grafico 17: Cortes Bloque 3 - Terapias
Fuente: Elaboracion propia / 2021
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El grafico 15 muestra los cortes A-A" y B-B" del sexto bloque, el
cual cuenta con 3 pisos de altura y esta designado a las
habitaciones. En el primer corte longitudinal se puede apreciar
gue cada planta cuenta con ascensor, control periédico y aparte
también se observa la distribucion de las habitaciones a los
extremos del bloque con su correspondiente balcon, esto se
debe a la necesidad de captar iluminacion y ventilacion natural
no solo para los dormitorios, sino también para los bafios
individuales.
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En el centro del bloque se muestra el ingreso de iluminacion
cenital que cae sobre la sala de estar ubicada en planta baja y
brinda de la misma a los demas pisos. El corte transversal
contempla el disefio desde planta baja hasta el segundo piso
del bloque la orientacion Unica y exclusivamente de
habitaciones.
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Grafico 18: Cortes Bloque 3 - Terapias
Fuente: Elaboracién propia / 2021
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1.5.4 Fachadas Arquitecténicas

El proyecto busc6 generar un espacio calido y amigable, de
modo que el adulto mayor genere un sentido de pertenencia y
lo relacione a un ambiente hogarefio. Por lo que en las fachadas
se utilizaron materiales nobles y calidos como la fachaleta de
ladrillo, el cual brinda propiedades térmicas similares al ladrillo
natural y en combinacién con el hormigén visto, genera un
entorno acogedor para el usuario. También se refleja la
intencion de generar espacios semi cubiertos y de sombra que
fueron creados a base de la continuidad de las cubiertas planas.
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En fachadas se plante6 el uso de ventanas altas y alargadas, a
fin de que los adultos mayores tengan la capacidad para
observar a través de ellas, sin importar la altura en la que se
encuentran por causa de la silla de ruedas. Ademas, al rededor
del proyecto se desarrollaron balcones hacia el interior y
exterior, para dar la sensacion a los usuarios de estar en
constante contacto directo con las personas y a las distintas
actividades que se estan desarrollando y brindarles la
posibilidad de admirar las diversas visuales naturales del lugar
de emplazamiento.

Gréfico 19: Fachada Bloque 1 - Recepcion
Fuente: Elaboracion propia / 2021

Grafico 20: Fachada Bloque 2 - Comercio
Fuente: Elaboracion propia / 2021
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Grafico 21: Fachada Bloque 3 - Terapias
Fuente: Elaboracién propia / 2021

Grafico 22: Fachada Bloque 4 — Auditorio / Capilla
Fuente: Elaboracién propia / 2021
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Grafico 23: Fachada Bloque 5 — Comedor
Fuente: Elaboracion propia / 2021

Grafico 24: Fachada Bloque 6 — Habitaciones
Fuente: Elaboracion propia / 2021
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Grafico 25: Fachada Bloque 7 — Terapias
Fuente: Elaboracién propia / 2021

Gréfico 26: Fachada Bloque 8 — Piscina
Fuente: Elaboracion propia / 2021

TRABAJO DE FIN DE CARRERA - 2021 | Pagina 23 de 31



. . Facultadparala
U I D E DISENO DEL CENTRO GERONTOLOGICO . Clud;d_ Paisaje
DE ADULTOS MAYORES EN LA PARROQUIA DE CALDERON ﬁﬂmﬂﬁftura
Pawered by FAUSTO JHOAO LEMA CHAVEZ

Arizona State University

1.5.5 Perspectivas —iméagenes 3D

Render 1: Proyecto General
Fuente: Elaboracién Propia / 2021

=] —_— €

Render 2: Relacion del Proyecto con el Exterior
Fuente: Elaboracién Propia / 2021
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Render 3: Plaza de Encuentro Central
Fuente: Elaboracién Propia / 2021

Render 4: Espacios entre Bloques
Fuente: Elaboracién Propia / 2021
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Render 5: Area de cultivos / Terapia Horticola
Fuente: Elaboracién Propia / 2021

Render 6: Puntos de Encuentro
Fuente: Elaboracién Propia / 2021
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Render 7: Puntos de Encuentro
Fuente: Elaboracién Propia / 2021

Render 8: Zona de Lectura
Fuente: Elaboracién Propia / 2021
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Render 9: Taller Informéatico
Fuente: Elaboracién Propia / 2021

Render 10: Taller de Panaderia
Fuente: Elaboracién Propia / 2021
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Render 11: Local Comercial de Panaderia
Fuente: Elaboracién Propia / 2021

Render 11: Local Comercial de Artesanias
Fuente: Elaboracién Propia / 2021
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Render 13: Habitaciones
Fuente: Elaboracién Propia / 2021

1.6 Aporte y Conclusiones

El presente proyecto de una infraestructura residencial para
adultos mayores contribuird a la poblacion de la zona de
Calderon, en la creacion de un equipamiento que disminuya la
demanda de centros dedicados a la atencion y cuidados del
adulto mayor, de manera que mejore la calidad de vida de los
usuarios y de su entorno. Es asi, que el proyecto se implanta en
una de las zonas mas transcurridas de la parroquia donde existe
una constante actividad que beneficiaran diariamente a la salud
fisica y mental de las personas de la tercera edad.

La implantacioén arquitectonica y urbana planteada logra atraer
a diversos grupos etarios a la conformacion del proyecto, ya que
el equipamiento se incorpora a un parque existente en el barrio,
de manera que usuarios como visitantes, transeuntes, ciclistas
o estudiantes se incluyen en el diario vivir de los adultos
mayores, generando relaciones interpersonales y satisfaciendo
una de las necesidades esenciales en la vida del usuario
principal.

La propuesta urbana contempla espacios pensados en el
peaton y los transedntes del lugar, ya que el proyecto da lugar
al tratamiento y mejoramiento de vias, acerasy a la creacion de
un boulevard que potencializa y mejora aspectos tanto sociales
como econdémicos. A esto se le suma la incorporacion de
mobiliario de estancia y de recreacion que invita a nifios,

jévenes y adultos a permanecer y relacionarse entre ellos
dentro del parque.

El programa del proyecto responde a los dos principales
usuarios del proyecto, adultos mayores residentes y los de
atencion diurna. Es por eso, por lo que se implementa varios
talleres culturales, espacios para terapias, cultivos, piscina y
plazas internas y externas que logran incentivar el
envejecimiento activo en las personas de la tercera edad.

Referente a la concepcion del proyecto, este aportara a los
adultos mayores la capacidad para obtener una remuneracién
a través de espacios de venta, donde se ofreceran productos y
artesanias desarrolladas en los talleres del proyecto por los
mismos usuarios, de manera que esta gratificacion les permitira
sentirse Utiles dentro de la sociedad.

La distribucién de la volumetria del proyecto permite concebir
puntos de encuentro que invitan al usuario a realizar actividades
al aire libre en un ambiente seguro donde no se sientan
expuestos.

La parte constructiva del proyecto se dio mediante una
estructura independiente para cada bloque. Se establecio
estructura metdlica en todo el proyecto, a fin de abarcar luces
de mayor longitud y permitir volados de dos metros en uno de
los bloques para el uso de balcones.
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