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Resumen

La mayor parte de problemas nutricionales a nivel mundial estdn dados por una
mal nutriciéon, encontrandose distintos enfoques: el sobrepeso, la obesidad y la
desnutricion, La formacién de la conducta alimentaria estd vinculada con el
contexto alimenticio en el que se desarrollan los nifos y nifas, promoviendo sus
preferencias en funcién del entorno familiar, la disponibilidad de alimentos, la
religion, la cultura y las experiencias de las cuales se exponga frente a los
alimentos. En el Ecuador, existe una carencia de informacién de conducta
alimentaria relacionada con factores sociodemogréaficos. La investigacion tuvo
como objetivo analizar las dimensiones de la conducta alimentaria (pro ingesta y
anti ingesta) en nifos y nifias entre 3 y 6 afnos mediante el Cuestionario de
Comportamiento Alimentario Infantii CEBQ en relacién con las caracteristicas
sociodemograficas de la persona a cargo de su cuidado. El estudio tuvo un disefio
descriptivo, analitico y transversal, la poblacidén estuvo comprendida por 419 nifios
y ninas entre 3 y 6 afnos de tres instituciones del Valle de "Los Chillos™. Los
instrumentos utilizados fueron: Cuestionario Child Eating Behaviour Questionnaire
CEBAQ y Ficha sociodemogréfica. El resultado mas relevante encontrado fue que
existié una relacidon estadisticamente significativa entre los factores de nivel de
instruccién del cuidador y numero de personas que viven en el hogar con las
conductas de deseo de beber y subalimentacién emocional, respectivamente. Se
concluyd que existen multiples factores que intervienen en el aprendizaje de las
conductas alimentarias, sin embargo, el contexto principal es el que se desarrolla
entorno a la familia y a la escuela, donde los nifios y niias se relacionan entre siy

adquieren la mayoria de aprendizajes respecto a la alimentacion.



