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RESUMEN 

 

Hoy en día, muchas de las organizaciones del país, aúnan esfuerzos por mejorar las condiciones laborales 

de sus trabajadores, puesto que tienen en claro que la seguridad y salud laboral de sus empleados, está 

relacionada con la generación de mayor productividad y por consiguiente ganancias económicas, que les 

permite mantenerse activos en el mercado. Uno de los principales temas son los riesgos ergonómicos en 

los puestos de trabajo, que afectan a los miembros superiores del individuo, generando molestias tanto a la 

musculatura, articulaciones y partes óseas, por tal razón, este estudio se centra en prevenir la incidencia de 

estas alteraciones, por medio de la implementación de un plan de ambidiestralidad, de tal manera que los 

trabajadores ejecuten sus actividades con mayor facilidad, utilizando la misma con la habilidad y destreza 

en ambas manos, mediante el desarrollo de programas didácticos de ambidiestralidad, logrando un menor 

desgaste en sus articulaciones y previniendo o eliminando lesiones osteomusculares. 
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ABSTRACT 

 
Today, many of the organizations in the country join forces to improve the working conditions of their 

workers, since they are clear that the occupational health and safety of their employees is related to the 

generation of greater productivity and therefore economic gains, which allows them to remain active in 

the business market. One of the main issues is the ergonomic risks in the jobs, which affect the upper 

limbs of the individual, causing discomfort to both the muscles, joints and bone parts, for this reason, this 

study focuses on preventing the incidence of these alterations, through the implementation of an 

ambidextrous plan, so that workers execute their activities more easily, using it with the skill and 

dexterity in both hands, through the development of didactic ambidexterity programs, achieving a lower 

wear on your joints and preventing or eliminating musculoskeletal injuries. 
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